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МАМЛАКАТИМИЗДА
•  Қишлоқ хўжалик корхоналарини санация қилиш ма- 

салалари бўйича Республика ҳукумат комиссиясининг кен* 
гайтирилган мажлиси бўлиб ўтди. Мажлисда қишлоқ хўжа- 
лик жорхоналарини санация қилишнинг 2000 йил биринчи 
ярим йиллик натижалари муҳокама қилинди.

•  Олий Мажлис Бюджет, банк ва молия масалалари 
қўмитасининг йигилиши бўлди. Йигилишда «Банклар ва 
банк фаолияти тўғрисида»ги Қонуннинг Тошкент шахри ва 
Навоий вилоятидаги ижроси ҳақидаги масала муҳокама 
қилинди.

•  Олий Мажлисда Омбудсман ва бошқа демократик ин- 
ститутлар фаолияти тўғрисида ахборот олишни енгиллаш- 
тириш, шунингдек, фуқароларнинг конституциявий қуқуқ 
ва эркинликларини таъминлаш хдмда муҳофаза қилиш бо* 
расидаги давлат сиёсатини ёритиш мақсадида Инсон 
ҳуқуқлари бўйича вакил (Омбудсман) ҳузурида тузилган 
Маслаҳат кенгашининг навбатдаги йигилиши бўлди.

•  Ўзбекистон Республикаси Олий судининг навбатдан 
ташқари Пленумида «Судларни ихтисослаштириш тўгриси- 
да»ги масала муҳокама этилди.

•  «Турон» акциядорлик*тижорат бирлаштирув банки ак- 
циядорларининг навбатдан ташқари йиғилиши ўтказилди. 
Унда банкнинг ярим йиллик иш фаолиятига якун ясалиб, 
қолган ярим йиллик вазифалари белгилаб олинди.

•  Орол бўйи диёрида Ўзбекистон ва Қорақалпоғистон 
халқ ёэувчиси, Ҳамза номидаги Ўзбекистон, Бердақ номи- 
даги Қрракдлпоғистон давлат, Маҳмуд Қошғарий номида- 
ги халқаро мукофотлар соҳиби, Қоракалпоғистон Ёзувчи- 
лар укзшмасининг раиси, Марказий Осиё халқлари Ассам- 
блеяси етакчиларидан бири, давримизнинг улкан қалам> 
каши Тўлапберген Қаипбергенов таваллудининг 70 йил* 
лигига бағишланган адабий тадбирлар бошланди.

•  Жиззах вилояти ҳокимлигида уюштирилган матбуот 
конференцияси «Соғлом авлод» Даалат дастурининг қан- 
дай бажарилаётганлиги масалаларига бағишланди.

•  Тошкентдаги «Туркистон» саройида «Ўзбекнаво» гаст> 
р0лЬ'К0нцерт бирлашмаси тизимида Республика қўшиқ бай- 
рамининг якуний босқичи бўлиб ўтди.

•  Германиянинг Тюбинген ва Штутгарт шаҳарларида 
Ўрта ер  денгизи мамлакатларининг VII) кинофестивали 
бўлди. Бу йилги кинофестивалда биринчи марта Марказий 
Осиё республикалари кино ижодкорлари ҳам ўэ асарлари 
билан қатнашдилар. Кинофестивалда намойиш этилган 
Юсуф Розиқовнинг «Воиэ» фильми германиялик томоша- 
бинларда катта қизиқиш уйғотди.

•  Нобель мукофоти совриндори бўлган америкалик 50 
нафар таниқли олим мамлакат Президенти Билл Клинтон- 
га очиқ хат йўллаб, ракетадан мудофаа тизимини такомил- 
лаштириш режасидан воз кечишга чақирди.

•  Деҳлида Россия билан Ҳиндистон ўртасида ҳарбий- 
техникавий ҳамкорлик масалаларига бағишланган музока- 
раларнинг сўнгги давраси бошланди. Хабарларга қараган- 
да, томонлар бу борада шартнома имзолашга ҳозирлик 
кўрмоқда.

•  Гермамия парламентининг қуйи палатаси фашистлар 
ҳукмронлиги даврида мажбурий меҳнатга тортилганларга 
товон сифатида беш миллиард АҚШ доллари миқдорида 
маблағ ажратиш тўғрисидаги қарорни маъқуллади. Шу ҳафта 
ушбу қарорни юқори палата ҳам кўриб чиқиши керак.

•  Бутан қироллиги миллий ассамблеяси (парламенти) 
мамлакат тарихида илк бор террорчи гуруҳларга қарши 
курашда армия кучидан фойдаланиш ҳақида резолюция 
қабул қилди.

•  Япония парламентининг иккала палатаси ўтказган ало- 
ҳида ялпи мажлисларида Иосиро Мори мамлакат бош ва- 
эири этиб сайланди.

•  Шўро даврининг афсонавий жосуси Рихард Зорге- 
нинг беваси. 09 ёшли Ханако Исии Токиода зотилжам 
касаллигидан вафот этди.

•  Покистон ва Ироқ ҳукуматлари ўртасида нефть кэзиб 
олиш ва қайта ишлаш ҳамда янги конларни ўэлаштириш 
соҳасида ҳамкорлик тўғрисида битим қабул қилинди.

•  Бухарестда Европада хавфсизлик ва ҳамкорлик таш- 
килоти (ЕХҲТ) Парламент ассамбленсининг тўқк>1зинчи сес- 
сияси бошланди. Унда 54 мамлакатдан 200 дан эиёд ва- 
кил иштирок этмокда. Сессияда Чечвнистон, Косово, Мол* 
дова ва Жанубий-Шарқий Европада к>аага келган вазият- 
лар муҳокама қилинади.

•  Сўнгги кунларда Болқон ярим оролида ҳаво хэрорати 
40-45 даража атрофида сақланиб турибди. Синоптиклар- 
нинг билдиришича. яқин кунлар ичида бу кўрсаткич 50 
даражагача етиши мумкин.

•  Ўзбек кураши бўйича II Жаҳон чемлионати бошлвни- 
шига уч кун қолди. Халқаро кураш Ассоциацияси маълу- 
мотлари»а кўра, сўлим ва гўзал Анталияда бўлиб ўтадиган 
бу чеммионатда жаҳоннинг юзга яқин мамлакатларидан пол- 
вонлар иштирок этиш истагини билдиришган.
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таъмир» иш лаб чико- 
риш бирлошмаси ишчи 
ва хиэматчилари Ўэбе- 
кистон Рвспубликаси  
М у с та қи л л и ги и и н г 9 
йиллик байрамига му* 
носиб ҳо>ирлик кўриш - 
моқдо. Корхоно цохла- 
рида во ^ р ч о  ншлоб 
чиқарнш лорда бу сано 
шорафига иш жараёни  
т о ^ р а  қи>иб бормоқ- 
д а. Си> суратда кор - 
хонанинг йирув участ- 
каси устаси Тсшгат М ан- 
суроа, Йирув цехи бош - 
ЛИРИ Қод ир Холиқов  
ҳам д а чилонгар таъ- 
м ирл овчи Ш у ҳ р а т  
Ц1врқў>иввларни кў |ж б  
тури<ки>.

Тоҳир Нирматуллин 
олган сурат.

т ш ш и т  
ш ш Ф м

«Тошкент окшоми» 
Ўэбекистон Мустакил - 
лигининг 9 йиллигига

масига пойтахтимиз-
нинг М. Улугбек тума-
н и д д г и  1 2 1 - м а к т а б  д и -
ре^стоои. Халкдепутат-
л а р и  Т о ш к е н т  ш а х д р
кенгаши депутати Ну- 
риниса ТОЖИХОНОВА

/ .  Мустақмл Ў^бекмс- 
тонимизда истиқАол йил- 
лари рўй берган ўзгариш- 
лариинг энг м уҳим лари  
сизнингна нималарда на- 
моён бўлмоқда?

— Халқимиз яқинда ўз 
ИСТИМОЛИНИНГ 9 йиллиги-
ни нишонлайди. 9 Йил — 
бу тарих солномаснаа жуда 
қ^сқ^ ^шврни ташкил этса- 
да, бизнинг мамлакатимиэ, 
халқимиз )^ётила жула каг- 
та ўзгаришлар рўй берли. 
Мустақиллик осонликча 
кўлга киритилгани йўқ

Мустақилликка эриш- 
гандан бсри ўтган қисқд- 
гина лавр ичида яққол 
кўзга ташланадиган ўзга- 
ришлардан энг муҳими, 
халқимиз ҳақиқ^тан \ам 
ташк^рилан бировларнинг 
кўрсатмаларисиз мустақил 
яшашга, ўз тақаирини ўзи 
белгилашга, эркин ва тс- 
ран фикрлашга, ёрқин кс- 
лажак \ақила орзу қилиш 
ва шу мақсад сари аниқ 
ҳаракатлар қилишга ўршн- 
ди. Йиллар ўтган сари 
ҳаётимиша ижобий ўзга- 
ришлар бўлаётгани, ўзбек 
элини жаҳон таниб бора- 
ёп-ани ҳеч ким|-п сир эмас.

Жаҳон тараққиётинпнг 
иятр  тижрибалари асоси- 
да Ўзбскистон рнннақи- 
нинг аниқ рсжнлари иш- 
лаб чиқилди. Бунлд, ал&1г 
та, миллий қ*ифиятлар, 
ур<|>-одатлар, табиий ша- 
роитлар, қушни давлатлар

билан ўзаро муносабатлар 
инобатга слинди. Демак, она 
заминимизда тинчликни ба- 
рқарор сақпаш биринчи да- 
ражали вазифалардан бири 
бўлиб қолди.

2. Истиқлолнинг даст^ 
лабки йиллари, қолаверса 
ўтиш даврининг ўзига хос 
мураккабликлари айни пай- 
тда янги ҳаёт^ озод ж а м и -  
ят  қуришнинг завқ-ш авқи  
бор. Ш у  ҳақда нималар дея 
оласиз?

— Халқимиз 70 йилдан 
кўпроқ тоталитар тизим бо- 
сими остида, боқимандалик 
кайфияти билан яшагани са- 
баб ишчи-хизматчилардан 
тортиб то юқори мансабли 
амалдорларгача, кўпчиликда

даги 9 йиллик мактабдан 
сўнгги узилишлар 1997 йил- 
даги Ўзбекистон ОлиЙ Маж- 
лисининг 1-чақириқ VII сес- 
сиясидаги «Таълим тўғриси- 
да*ги қонун ва «Каорлар тай- 
ёрлаш тўғрчсида*ги миллий 
дастурнинг кдбул қилиниши 
ва амалиётга ^кўчирилиши 
билан барҳам топди.

Бундан 10 йил илгари 
Ўзбекистонга ташриф буюр- 
ган ҳар қдндай чет эллик 
одам бугун бутунлай 
бошқача фикр билан кета- 
ди. Пойтахтимизда бўлган 
ҳар бир меҳмон бугунги 
Тошкентнинг ҳар бир гўша- 
сига ма\лиё бўлиши, ҳавас 
билан боқиши. шубҳдсиз.

Таълим тизимидаги исло-
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тобелик ва итоаткор бажа- 
рувчилик ҳалати сингиб қол- 
ган эди. Ўша шароитда *су- 
яги қотган ижрочилар* би- 
лан бирга ва ёнма-ён туриб 
яшаш, ишлаш осон иш 
эмас, албагга. Кишиларни 
янгича яшашга, ишлашга 
ўргатиш учун жонкуяр ва 
фидойи инсонлар зарур эди. 
Биз мана шундай хислатлар- 
га эга бўлган инсонларнинг 
эл орасида кўплаб етишиб 
чиқаётгани ни н г гувоҳи 
бўлиб турибмиз.

М устақиллигимизнинг 
ўгган даври бизни тарихи- 
мизга, ҳозирги кунимизт ва
келажагимизга теран қ̂ 1раи1, 
ўгмишимиздан сабоқ олиш 
на келажакни кўра олиш 
би1ларг« УЗЛИГИМИН1И анг- 
лашга, лунё миқёсила Уз 
Урнимиши Т1И1а олишш, кс- 
рак булганда Уч ҳимонмиз 
учун гура олиигими пг» им- 
кон Г>срли. Та-»*лим тишми-

ҳотлар ҳам ўз самарасини 
бермокда. ПоЙтахтимизда 
фойдаланишга топширила- 
ётган замонавий жиҳозлан- 
ган касб-ҳунар коллежлари 
ва акалемик лииейларла рес- 
публикамизнинг довругини 
жаҳонга таратадиган ўгил- 
қизларимиз таълим олмоқ- 
далар, десам инглишмаган 
бўламан.

3, Мустақиллигимизнинг 
т ўққи з йиллиги айёмига  
жамоанги-1 тармоқ ходим~ 
лари^ шахсан ўтнгиз қандай 
нат ижалар билан бораяя^ 
сизлар? Келгуси режаларин- 
гич.

— Мен раҳбарлик қила- 
ётган мактаб ҳам 1997 йил- 
да Имки ишлар назирлиги 
Л кадсм ияси  қош идаги  
ҳуқуқий йуналишли синф- 
лари бўлган мактабга йй- 
лантирилди. Ьу срда мсҳ- 
наг қилаётган барма недп- 
тгларимиз ўз билим Ш1 ми-

ҳоратларини фарзандла- 
римиз камоли йўлида 
сарфлашга интилишмоқ- 
да. Мен 1996 Йилда мак- 
таб директори этиб тай- 
инланган бўлсам, ўтган 
йиллар ичида педагогик 
жамоа ишини ўзаро ҳур- 
мат ва ишонч асосида 
ташкил этишга эришдим. 
Йўналишли синфлар- 
нинг ташкил этилгани ўз 
самарасини бериб, мак- 
табимизни битириб кета- 
ётган ёшларнинг 70-80 
фоизи ҳуқуқий йўналиш- 
даги олий ва ўрта-махсус 
ўқув юртларига кириб, ўз 
билимларини оширмоқ- 
далар,

Мен халқим, юртим 
хизматида бўлишни ўзим 
учун олий бахт деб би- 
ламан. Раҳбарлик фаоли- 
ятимда ўқувчиларга таъ- 
лим -тарбия беришда 
уларнинг ота-оналари, 
маҳалла билан ҳамкор- 
ликда иш олиб бормоқ- 
даман. Меҳнатим сама- 
раси эса сайловчиларим 
менга ишонч билдири- 
шиб, 14-«Интизор* сай- 
лов округидан Тошкент 
шаҳар Халқ депутатлари 
кенгашига депутат этиб 
сайлаганларида яна бир 
бор намоён бўлди.

Эндиликда эса ҳам пе- 
дагоглик, ҳам депутатлик 
фаолиятимда билдирилган 
юксак ишончни оқлашга 
интилиб, халқим олдида 
жавобгарликни \ис қилган 
ҳолда имконим борича 
меҳнат қилмоқламан. 
Мақсааим элимга, юртим- 
га сидқидилдан хизмат 
қилиш, шижоат ва гайра-
ТИМНИ ИСТИҚ10ЛИМИЗИИНГ
истиқболи учун сарфлаш- 
дир. Мустақиллигимиз- 
нинг 9 йиллит ара())аси;ш 
дилимдаги барча эзгу ни- 
ятларни юртдошларимп) 
тақлим этаман. Озод ва 
обол Ўзбскистоними »ни 
жаҳон1а танитиипа. обод 
ва янаям куркам бўлиши- 
га ҳар биримиз ўз ҳисса- 
мизни қўшайлик.

«ТРАКТОРСОЗ» -  ТАНЛОВ ҒОЛИБИ
Тошкенг тракгор зано- 

ди Диилнт ҳиссндорлик 
жамиятига қунончли ха- 
бар кслди. Тошкснг ша- 
ҳар касйба уюшмаси Ксн- 
гнши томонилан ўткашл- 
ган танлонла «Трактор- 
соз* "  «Тракторострои- 
гсль* 1а1сгиси 1-ўрин со- 
\иби бўлди

Тинлон талаби турли 
миизудн нй рсжали бўлиб, 
1999 йилда бўлиб ўгган 
касаба уюшмасининг йи- 
ғилишлири ни конфсрсн- 
циялариии ҳар гомонла- 
ми ёригиш, касаби уюш- 
маси ишининг кўп қир- 
рили1и. маънавият ии

м и ь р и ( | > а т  и ш л и р и н и  я н а л »  

ж о н л ц н т и р и ш  ИҚ1ИС0ЛИЙ 1Ш 
и ж т и м о и й  ҳ а м л а  ҳ у қ у қ и й  

м и ъ л у м о п н ф н и  к с н г  т а р -  

т и б д а  г а р г н б  қ и л и б ,  ё р и -  

т и ш д а н  и б о р а т  э д и .

Г а з с т а л а  с р и т и л г а н  м а н -  

з у л н р д а  т и н ч л и к  н а  х а л қ -  

л а р  ў р т а с и д и г и  д ў с т л и к н и  

м у с т а ҳ к а м л а ш ,  н а т а н ш  

б ў л г а н  м у ҳ а б б а т н и  к а м о л  

г о н т и р и ш  к а б и  м и с а л а л а р -  

г а  к с н г  ) ъ г и б о р  б с р и ш  л о -  

1 и м  ' 1 д и  Э н 1  а с о с и й с и ,  к а -  

с а б а  у ю ш м а с и  а ь з о л а р и -  

н и н г  ф а о л л и 1 и г а .  ж а м о а  

ш а р г н о м а с и н и н г  б а ж и р и -  

л и ш и ,  т с х н и к а  х а н ф с и з л и -  

г и ,  ё ш л а р  ҳ а ё | и ,  ш у н и н г -

д с к  А с л л и р  й и л и г а  б и ^ и ш -  

л а н г а н  г у р к у м  м а қ о л а л и р -  

г а  д и қ қ а !  қ а р ш и л д и .

К и с а б а  у ю ш м а с и н и н г  

к ў з г а  к ў р и н с а н  ф ц о л л и р и ,  

1 И Н И Қ 1 1 И  ж у р н а л и с г л ц р  н а  

ж и м о а ш и л и к  и а к и л л а р и л и н  

и б о р а т  б ў л т н  г и л а б ч а н  

ҳ а й ь а г  а ъ ю л а р и  Т о ш к с н I  

ш а \ 1 1 р  и ш л а б  ч и қ ^ ц ш ш  к о р -  

х о н а л и р и  н и  ў қ у н  м у а с с а с а -  

л и р и н и н г  1 1 Н 1 Л 0 1 ш а  қ а г н а ш -  

1 а н  ў н  о л г и г а  1 а < с 1 а с и  и ч и '  

д а  «1'рцк1Х)рсоз* —  « Т р а к ю -  

р о с п > о и г с л ь *  ( а з с т и с и и и  ии 
я х ш и с и  д с б  н и ш и л а р .  Г и з с -  

т н  б у н д а й  м у н а ф ф и қ и я т г и  

ф и о л и я г  к ў р с и г а й т 1 а н л и |  и -  

н и н г  36 й и л и д а  ф и и ш и .  Ц ] у

Й и л л а р  м о б и й н и л и  г а з с г а -  

НИ1Н 2574 т и  с о н и  б с к м а л а н  

ч и қ л и  У н и н г  п г р к и б и л и  4 1 »  

Ў  * б с  к  и с т о н  Р с с  11у б л  и  к а с  и  

ж у р н 1 1 л и с 1 л а р  у ю ш м а с и  

а ь ю л а р и  Г ю р л и и г  ҳ а р  қ ^ 1 н ч и  

ф а ч р л а н с а  а р ш й л и г и н  \ 0 Л '  

л и р

Г и к м а н и н г  б у н л а й  м у н а ф -  

ф и қ и н п а  ^ р и ш и ш и д ц  Р с с -  

и у б л и к и м и ш и т  | у р 1 л и  м ш -  

б у о |  о р п и 1 л ц р и л а  40 й и л л а и  

« р г и қ  б а р и к а л и  м с ҳ н а !  

қ и л и б  к с л а с и а н  ш н и қ л и  

ж у р н ; 1 л и с 1 .  г а к м а н и н !  б о ш  

м у ҳ а р р и р и  И г о р ь  А л и м о н -  

Н И Н 1  м с ҳ н ш л а р и  к ў и и  г н п 1 -  

л а н и б  ( у р и б д и .  Т а \р и р и и 1 и -  
М И 1 НИН 1 и н  и х ш и  қ а ^ ш м  с о *

ҳ и б а с и ,  м а с ъ у л  к о г и б и  Л ю д -  

м и л а  ! й ) н л а р с н к о н и н г  и ш л и -  

р и  ҳ а м  г а ҳ с и н т  л о й и қ .  К « 1 -  

г а  м у х б и р  М у ҳ и й с  С у л с й м и -  

н о ш » ,  к о р р с к т о р л а р  ' Г а 1 ь я н и  

К о н о р с ю н ; !  № 1  С у р а й с  Р и с у -  

л о н ш ш р  ҳ а м и и ш  У (  и ш л и р и  

1 а  и и ж д о н и н  с н л о ш м о қ / ш '  

л а р .  | ц н ' ) а н и н 1  л у н с 1 а  к с л И '  

и ж п !  ' ш н о д  б 1К , ‘ м а х о н ц с и н и н г  

х о д и м л ц р и ,  я ь н и  О о с м а х о н и  

6 0 Ш Л И 1 И  ' Г о ш н ў л а !  Э ш м у -  

р о д о н .  у ч а с г к а  б о ш л и г и  

Л ю л м и л и  Л у к | 4 и н с н к о ,  ҳ а р ф  

п ‘ р у и ч и  Г у л 1 к ; и 1 Ш  Х а й р с ш и -  

н о и а ,  с а ҳ и ф а л о и ч и  Л  ю ц и я  

Ь а г и и ш с н а  н а  И р и н а  Р и к и -  

ш ш г л и р  ҳ и м л а  Г н к м и л а н  ч и -  

қ а р у и ч и  Л ю б о и ь  Г ! г о р о н а л а р  

и и  и қ и н  с р л а м ч и  б ў л м о қ -  

л а л и р .  Г и к ч а  м у а с с и с и  -  ш -  

н о ц  м а ь м у р и и г и н и н 1  ҳ а м и  

ш а  м а ь н а н и й  к ў м а к д о ш

б ў л 1 а н л и г и н и  и л о ҳ и д а  г а ъ -  

к и л ' 1 а б  ў г и ш  ж о и ш и р .

Т а н л о и д а  2 - У р и н  к у н  

н у с х а л и  • А и и и с о ! * .  3 -  

ў р и н  • Ф и й з - х о л д и н г *  

к о м н а н и и с и н и н !  « Ф а Й г »  

■ а з с т а ^ ш р и и  н а с и б  > 1 д и .  

Ш у н и н г д с к ,  • Т о и и и а -  

ҳ а р й ў л о и ч и т р а  н с * н и т  

« М о г о р » ,  1 - Т о 1 и М И н и 1 Н  

•  Ш и ф о к о р » .  Т ў қ и м и ч и '  

л и к  н а  с н г и л  с а н о а г  и н -  

с т и г у т и н и т  « Т ў қ и м а ч и *  

н а  Г о ш к с н т  г и б б и й  н с д и -  

а 1 р и я  и н с т и  г у т и н и н г  

« И с л и а т р »  и з с г а л а р и  ҳ а м  

а л о ҳ и л а  1 а ъ к и д л а б  У ) и л -  

л и .

Қусаи Б Л Р О Т О В ,  

« '̂рикторс^о;!» — «'Т^рак^ч)- 
р(кч|мм 1слк* пиегаси бош 

муҳаррмри Уринб4к'ярм.

Саноат

СИФАТЛИ ВА 
РАНГ-БАРАНГ

уАйдин ги д а  саи ай и  компани»
т а й ё о л а н а ё т г а н  ш и р и н - ш а к а р  к а н д о л а т  м а х с у л о т л а -
РИМИНГ ТУРИ к

Бозор иқтисодиёти талаблари асосида иш юритаётган 
корхона жамоаси ўэининг раҳобатбардош маҳсулотлари би- 
лан нафақат республикамизда, балки хорижда ҳдм ўз ха« 
ридорларига эгадир. Корхонанинг замонавий хориж даст- 
гоҳлари билан жиҳозланган цехларида ишлаб чикэрилаёт- 
ган 40 турдаги мазали пененье ва шоколадлар Ҳамдўстлик 
давлатларига ҳам экспорт қилинмокда.

Корхонада 300 нафардан ортиқ ишчи-хиэматчи меҳнат 
ҳилишади. Уларнинг даромадлари хэм баракали меҳнатга 
яраша бўлмокда. Яҳинда ушбу корхонага Голландиядан 
янги замонавий дастгоҳ келтириб ўрнатилди ва шоколад 
ишлаб чиқариш цехи ҳам фаолият кўрсата бошлади. «Ай* 
лин» фирмаси белгиси туширилган «Пикник», «Суперпик* 
ник», «Жунгли», «Адора» сингари печеньелар кдторига яна 
4 турдаги шоколад маҳсулотлари ҳўшилди. Янги иш ўрин* 
лари йратилиши билан бирга дастурхонимизга файз бўла' 
диган, болажонларимиз баҳри дилини очадиган «Оа1л(у» ва 
«Оаег» сингари сутли, мағизли ва қовурилган ерёнғоқли 
шоколадларнинг савдо шохобчаларига чиқарилиши хари- 
дорларни мамнун этмокда.

Шунингдек, шўъба корхонанинг Қозоғистон, Қиргизис- 
тон давлатларида филиаллари хэм фаолият кўрсатмокда. 
Энг муҳими эса маҳсулотнинг сифати ва ранг-баранглиги, 
импорт ўрнини боса олиши, харидор дидига мослигидир.

Д илноэа ҒИЁСОВА.

^ — Ш аҳар назорат инспекциясида

ИСЛОҲОТЛАР
ҚАНДАИ

КЕТМОҚЦА?
Пойтахтимиздаги 17-шахэр шифохонасида 

Тошкент шахэр хркимлиги иазорат ииспвкция- 
сининг навбатдаги кенгаш йиғилиши бўлиб ўтди. 
Унда шахримиз туманлари қудудий тиббиёт бир- 
лашмалари, пойтахтимиздаги шифохона тш по- 
ликлиника камда санитария эпидемиология 
станцияларининг бош шифокорлари, кенгаш 
аъзолари иштирок этдилар.

Йиғилишда Ўзбскистон
Республикаси Прсзидснти- 
нинг 10.11.98 йилдаги 2107- 
сонли «Ўзбскистон Респуб- 
ликаси Соғлиқни сақлаш ти- 
зимини ислоҳ қилиш Дамат 
дастури тўғрисида*ги Фар- 
мони ва унга мувофиқ қабул 
қилинган Ҳукумат қэрорла- 
ри Тошкснт шаҳар Соғлиқ- 
ни сақпаш бош бошқарма- 
си ва даволаш муассасала- 
рида бажарилишини ўрга- 
ниш тўғрисидаги масала 
кўриб чиқилди.

Тскшируаларда Прсэилен- 
тимизнинг юқоридаги фар- 
мони ижросини таъминлаш 
юзасидан шаҳар ва туман 
ҳокимликлари, соғлиқни 
сақ1вш бош бошқармаси ва 
давашш муассасалари томо- 
нидан бир қатор ижобий 
ишлар ама>1га оширилган.

Тошкснт шаҳрида 44 та 
касалхона ва 115 та амбула- 
тор поликлиникалар бспул 
тиббий срдам кўрсатмоқца 
ва бюджстдан молиялашти- 
рилмоқаа. Дастурга асосан 
ўтган Йилда 14 та шифохона 
6 фоиз, 2000 йилдан 10 та 
шифохона 15 фоиз, 1 та ши- 
фохона 10 фоиэ, 1 та шифо- 
хона 30 фоиз, 3 та тугруқхо- 
на 6 фоиз пулли тиббий хиэ- 
мат кўрсатишга ўткаэилди. 
Шахэр ҳудудининг аҳоли эич 
жойларида 4 та врачлик пун- 
ктлари барпо этилган. 
Юқоридагилар билан бир 
К^торда маэкур Фармон та- 
лаблари бажаркпишида ай< 
рим ҳудудий-тиббий бириаш-

малар ва даволаш муасса- 
салари томонидан бир 
қатор хато ва камчилик- 
ларга йўл қўйилгани ҳам 
аниқланди.

Шаҳар Соғлиқни сақлаш 
бош бошкэрмаси томони- 
дан ишлаб чиқилган рсжа- 
га кўра кам қувватли ва 
кам фойдаланиластган ши- 
фохоналарни кундуэт ши- 
({юхоналарга айлантириш, у 
срда даволанастган.'шр со- 
нини жорий йи;1да 55 фо- 
иэга сткаэиш мўлжа;1лан- 
ган бўлсала. ҳақиқатда 
режа 41,2 фоиэга бажарнл- 
ганлиги, ^шқарма томо- 
нидан лавлат дастури ама- 
лиёти учун хал1̂ ро ташки- 
лотлар маблағини, чет эл 
инвссторларини жа;|б^иш  
борасида амалий ишлар 
етар;1и даражааа олиб бо- 
рилмагани, шунингдск тиб- 
биёт билим юртларини 
касб-ҳунар коллсжларига 
айлантириш дастури бажа- 
рилмаганлиги а;юҳида таъ- 
кид;1анди.

Шаҳар ҳудудидаги ай- 
рим даволаш муассасалари 
томонидан дори-дармон, 
оэиқ-овқэт маҳсулотларини 
сақлаш на сарф қилиш 
ҳамда аҳолига гиббий хиэ- 
мат кўрсатиш борасида йўл 
қўйилган камчиликлар 
кўрсатилди.

Йиғи;1ишда ушбу хато ва 
камчиликларни бартараф 
зтиш юэасидан тсгишли 
қарор қабул қилинди.

Ш ариф а ИЛЁСОВА.

СУРАТДА: 733-цурмлиш бошкормоси илрор рмшт та- 
руачмси Зониржом Хотом м  иш усшдо.

Солих Встр ожом сурот.
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Фармон ва ижро

ИСЛОҲОТЛАРНИНГ

МУҲИМ ом и л и
Хорижий сармояларни мамлакатимиз иктисо̂ шётининг турли 

со\аларига жалб килиш хозирги кундаги энг долзарб масалалар- 
дан бирилир. Бу ҳол. айниқса, бозор иқтисодиётининг утиш дав- 
рида яккол кўзга ташланмокда, Жумладан, Халкаро хамжамият 
ташкилотларининг кузатишлари ва тахлилларидан шу нарса маъ- 
лумки, _̂ лқмро иктисодий иитеграция ривожланиш даражаси 
кашшн булишшшн ва қай йусинда ривожлаииш жараёнидан қятъ- 
ий назар. нет_ ж  сармояси киритилгаи мамлакатлар иктисодиёти- 
да салмокли югуқларга эришиш ва ривожланиш суръатларининг 
тобора усишидан далолат бермокда.

Мамлакатимиз Презиленти Ислом 
Каримовнинг қатор Фармонлари ва 
ҳукумат қарорларида бу борадаги 
қилиниши шарт бўлган масалалар ечи- 
мига ойдинлаштириш берилган, ушбу 
ҳужжатлар барчамиз учун дастурула- 
мал бўлмоги даркор. Ташқи иқтисо- 
дий алоқаларни кенгайтириш ва мус- 
таҳкамлаш, мамлака! иқтисодиётига 
хорижий сармояларни фаол жалб 
этиш, чет эл инвестицияларидан мақ- 
садли ва самарали фойдаланиш шарт- 
шароитларини яратиш. Булар ни.ма- 
ларга боғлиқ? Биринчилан, хўжалик 
юритувчи субъектларнинг иқтисодий 
эркинлиги ва мустақиллигини таъмин- 
лаш; иккинчидан, хусусий талбиркор- 
лик, кичик ва ўрта бизнесни қўллаб- 
қувватлаш: учинчидан. хусусий мулк- 
чиликка тенг имконияглар очиб бе- 
риш, аҳоли турли қатламлари фаоли- 
ятида мулкка эгалик \иссини ош и- 
риш; туртинчидан, молия ва банк ти- 
зимини тубдан ислоҳ қилиш; бешин- 
чидан, аниқ мақсални кўзлаган ҳолда, 
ишлаб чиқаришда замонавий, илгор 
технологияларни жорий қилиш, бозор

>

талаблари ва шароитларини ўрганиб 
(маркетинг), аҳоли эҳгиёжи учун за- 
рур, рақобатбардош маҳсулотларни 
ишлаб чиқаришни кўпайтириш; ол- 
тинчидан, табиий хом ашё ресурсла- 
ридан самарали ва мақсадга мувофиқ 
унумли фойдаланишни йўлга қўйиш; 
еггинчилан. мамлакатнинг экспорт са- 
лоҳиятини кенгайтириш, иқтисодиёт- 
ни барча жабҳаларини янги, ёш, илғ- 
ор фикрловчи зукко миллий кадрлар 
билан таъминлаш, улар тажрибалари- 
Лан фойдаланган ҳолда иқтисодиётни 
ривожлантириб, Ваганнинг жаҳон ҳам- 
жамиятида тутган ўрИини муносиб му- 
стаҳкамлаб бориш. Хўш, ана шу усту- 
вор вазифаларнинг бажарилиши Бек- 
темир туманида қандай кечяпти?

Ҳозирги кунга келиб, туманда хо- 
рижий сармоялар иштирокида ташкил 
этилган 40 та қўш м а корхоналар  
рўйхатга олингани ҳолла, уларнинг фа- 
қат 24 тасигина фаолият юргизиб кел- 
м оқда, улар орасида « С о с а -С о 1а 
1сИ1т 1|81 и/Ьек^киш ЬТО», «М КРД С »  
(Дам олиш ва споргни ривожланти- 
ри1и Халқаро корпорапияси), «Узксй- 
смаш» Ўзбек -Америка, «Ўзиталмотор» 
Ўзбек— Италия қўц]ма корхоналари- 
нинг гума!Г иқгисодиетида тутган ўрни 
беқиёсдир. 3 та корхопа, улар — Ж а- 
нубий Корея, ['ермания ва Япония би- 
лан тузилиб, ҳозирла ташкилий лавр- 
ни ўтамоқда. Фаолият турлари билан 
таҳпил қилипгапда, 28 таси ишлаб чи- 
қариш, 8 та сав;ю ва воситачилик, 3 
гаси хизмат кўрсатиш, 1 та корхона 
эса қурилииг соҳаси билан шуғулла- 
ниб келмоқда. Текпжрувлардан шу 
нарса маълум бўллики, танлов асоси- 
да ўргапилгам 10 та қўшма корхона- 
лар фаолияти асосан, ишлаб чиқарипг 
билап боглиқ бўлгани \олда, ҳозирга- 
ча уларнинг биронтаси ҳам четга м а\- 
сулот чиқармагап, экспортга мўлжал- 
лапган чора-гадбирлар режаси, апиқ  
дасгурлар ишлаб чиқиш эътибордан 
чсгяа қоллирилгап, котракт-ш артно- 
малар гузилиши йўлги қўйилмаган, ту- 
зилгаплари ҳам сусткап1лик оқибати- 
ла амш1 қилмаяити. Фармон ва қ^^рор- 
ларнинг баьзи баншгари кўп ҳолларда 
бажарилмаслан қоласпанлиги, тсгиш* 
ли корхоналар масьул ра\барларининг 
масьулиятси»лик^гаридап. лоқайдлик- 
ка, сапсалорчиликка бсрилиб, ҳали1а- 
ча к'кича услубла ишлашлан воз ксч- 
маётгамликларилап лалолаг бсрмоқда.

Масшши. !9*)4 йиллан 30 м̂ П1. сўм 
Низом жам1армаси бўйича Ҳипдис- 
топ юмон билан ту\ишга кслишилган 
•Дапу* қўшма корхонасимип! э^гсктр. 
кабель ма\сулоглариии ишлаб чиқа- 
риш фаолия1И1а асослапган Иизоми 
ҳамупача шакллапгирилмагам. Дсмак,

олти йил давомида фақат ҳис*обот ва 
қоғоалардагина «қўшма корхона» номи 
бор, аслида эса, қўшма корхона хўжа- 
кўрсинга тузилган холос. Ушбу хусус- 
да, туман ҳокимлиги тегишли мажму- 
аси, туман Д С И  ва назорат инспек- 
цияси билан биргаликда аниқ мақсад- 
ларни кўзлаб, 'зарур амалий чора-гад- 
бирлар дастурини ишлаб чиққан, ушбу 
масаланинг долзарблигини эътиборга 
олиб, ҳар ойда аппарат йигилишлари- 
да муҳокамага киритилган, керакли 
тавсия ва ахборот-маслаҳатларини бс- 
риб бориш йўлга қўйилган. Ҳозирги 
кунга келиб, ушбу қўшма корхона 
масъулияти чскланган жамият шакли- 
га ўтишга ҳозирлик кўрмоқда.

Россия билан тузишга келишилган 
♦Евроосйё-Сервис* шўъба корхонаси 
ҳар хил турдаги юкларни божхона 
кўригидан ўтказиш, омборхопаларида 
сақпаш хизматларини кўрсатишга асос- 
ланган фаолияти 29. 12.98 Йилдан бош- 
ланиб, ҳозирги кунга келиб тўхтаган. 
Ижро интизоми издан чиққан. Буюр- 
тмалар сони кескин камайиб, корхо- 
нанинг молиявий аҳволи қийинлаш- 
ганлиги маълум бўлди. «Низом* жам- 
гармаси 150 минг А Қ Ш  доллар миқ- 
дорида белгиланган бўлсала, мана бир 
ярим йилдирки, ушбу маблағ шакл* 
ланмаган, ишчи-хизматчиларга мада- 
ний-маиший шар^)итлар яратилмаган- 
лиги оқибатида, 22 нафардан ҳозирга 
келиб, фақат 9 та ишчи-хизматчи иш- 
лаётганлиги, қолганлари тарқатилиб 
ю борилганлиги кузатилди. Л еки н  
ҳозирги кунда, ушбу корхонага янги 
раҳбарнипг тайинланиш и, вазиятни 
ижобий томонга кескин ўзгаришига 
олиб келди. ЖуМладан, мазкур шўъба 
корхона фаолияти, тубдан қдйта кўриб 
чиқилиб. шароитлар янгитдан қўшма 
корхона тузишга шайлаб қўйилди. Хо- 
рижий ҳамкорлар билан тузилиши ке- 
лишиб олинган янги қўшма корхона- 
нинг таркибий, ҳуқуқий ва ташкилий 
масалалардаги ҳужжатлари расмийлаш- 
тириш арафасида.

Шунингдек, 1996 йилда Англия би- 
лан таш кил этилган «Янтак-Брит»  
қўшма корхонасида ҳам худди ана 
шундай бир қатор муаммолар мавжуд- 
лигипинг 1УВ0ҲИ бўлдик.

Бироқ, корхопага яғпи раҳбарпинг 
келиши, кадрларни жой-жойИ1а қўйи- 
лишига ва хом ашёнинг ўзимизда иш- 
лаб чиқариладиган турларидан фойла- 
ланишга ўтиигга ёрдам берди. Бу эса 
ҳар томоплама (|>^йлали ва манфаат- 
лидир, биринчидап, импорт асскида 
сарфланадиган маблағларнинг тсжали- 
шига имкон бсрса, иккинчидан, ўзи- 
мизнинг, маҳаллий табиий рссурсла- 
римиз асосида, арюн ва сифатли хом 
ашёларни ишлатишпи йўлга қўйиб, 
қўшимча харажатларпи тсжалишига  
олиб келади.

Юқорила ўргамилган қўшма корхо- 
налар фаолияти билан боглиқ камчи- 
ликлар хусусила тумап \окимияти ма~ 
зорат ипспекцияси \окимлик тегиш- 
ли мажмуалари билан биргалик;1а сс- 
минар на йигилишлар ўтказиб, счи- 
мини кутастган масшшар хусусида ўз 
муносабатипи билдириб, гегишли таи- 
сия, фикр-мулоҳазаларипи басн эгиб 
бормоқаа. Зарур \олларла к а  юқори 
ташкилотлам сўроимомалар, амалий 
масла\атлар Ш1иб |ур1ши. Ҳар бир ўр1а- 
пил1ан масапа юзасилан мазорат инс- 
пскциясинипг тсгишли қарори қабул 
қили|ппии йўл*а қўйилгап. Ьу 'к а  ўз 
панбагила тумамла олиб борилаёпам 
макроиқтисо^иЙ сиссагниш тўлақон- 
ли амшпа 01иирилипп1га ўз га^^сирипи 
ўтка)али лсб. умид қилиб қоламиз.

М ансур ТОЛИБОВ, 
Б«кт«мир гумвн хркими ўринбосври,

ниэорат инопвициясининг рақбари .

П ойтахти м изда ф ао л и я т  кў р сатаётган  Тош кент китоб-ж урнал  ф а б р и к а с и д а  а с о с а н  м актаб  ўкувчилари учун д а р с л и к л а р  билан  бир 
кэторда турли таклиф ном алар  ва бланкалар , бадиий китоблар ва бош ка м атбаа м ақсулотлари сиф атли  килиб иш лаб чиқарилм окда.

Тохир Ниғматуллин олган сурат.

------------------------------------------- Қурилиш -

О И Л А Л А Р
Қ У В О Н Ч И

Зулфия оле янги
нинг ишина кузатар экзнд унингшча укуви борлигиии 
сези6_тондк. «Ха. баракрллал -  деди у шргирдинл 
рйғбатлантириб^ ана шутай ишласанг» бу уйдэ

шерик бўласан»».

Зулфия Шомуротова 20 
йилдап буён қурувчилик кас- 
бини эъзозлаб келаётган 
қўли гул аёллардап санала- 
ди. Шу боис ҳам бу аёлни 
«Ўзуйжойқурилиш» \исса- 
дорлик жамиятила барча та- 
нийди ва \урмат қилади. Ана 
шу йиллар давомида Зулфия 
опа пойтахтимиздаги му\га- 
шам иморатлар, осмопўпар 
бинолар қурилишида ўзига 
хос гайрат кўрсатди. Айниқ- 
са, мусгақиллик йилларида 
ша\римизда бунёд этилиб, 
юзлаб хонадон со\ибларини 
ўз бағрига олаётгап қулай, 
шинам, замонавий турар 
жой биноларинипг қ^ш рос- 
тлашида, уларпинг чиройли 
безалишида эркаклар билап 
басма-бас ме\нат қилаётгап 
қўли гул аёлнинг \ам \исса- 
си каггадир.

Уч йилдап буён Зулфия 
опа пардозловчилар брипша- 
си аъзолари билан \амжи- 
^ л и кд а  иш юригиб, иш си- 
фати ва суръатига ало\ида 
а\амият қаратади. Ш у боис 
бўлса ксрак, хонадонлар 
пардози дилга яраша бўла- 
ди, унда яшовчи оила аъю- 
ларипипг эса кўпгли зўл*ши.

— Касбим билап \11р м и -

ча фахрлапсам арзийди, — 
дсйди у мамнуп кайфиятда. 
— Чунки одамларга, улар- 
нипг фаровон яшашларига 
ўз \иссамни қўшаяпман. 
М е\нат фаолиятим даврида 
\ар доим шу нарсапи ёдда 
тутаман. Мана Президенти- 
миз 2000 йилпи Соғлом ав- 
лод йили деб 'эълон қилди- 
лар. Менимча соғлом аапод- 
пинг камол топиши учун 
соғлом му\ит, шинам ва 
қулай хомадон \&м пи\оят- 
да зарур. Ана шундай уйлар- 
ни бунёд этишда \иссампи 
қўш аётганимдан, бахтли 
оилалар қувомчига шерик 
бўлаётганимдан бени\оя  
хурсандмап.

Зулфия Шомуротова ўз 
бригадаси аъзолари билан 
Госпиталь да\асидаги бунёд 
'этилган уйларми пардозлаш- 
ла фаол иштирок этдилар. 
Дйни кунларда эса бу бри- 
гада пардозловчилари пой- 
тахтимизнинг «Белтепа» да- 
Х̂1сидаги уй-жойларни бунёд 
этии1да ўз улуихларини 
қўшишмоқда. Зулфия опа- 
нипг ме\натида х а  одамлар- 
га қалб му\аббаги, касбга 
СсШоқати \амиша мужассам 
бўлмоқда.

Дилноза ҒИЁСОВЛ.
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Ш ахрим издаги  53>к,урилиш бош харм асиД а Ш ухрвт 
Т ўхтабова қам да Акмал Қ ўчқоровларни уста п ар д о э- 
ловчилар си ф ати да барча хурмат килади. Чунки улар 
х^миш а илгорлар саф и д а .
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Касблар орасида шифокорликнинг ақамияти ва ўрни бўлакча. 
Чунки Гиппократ қасамини ичган кэлби халатидек ок «мехридарё» 
шифокорлар доим ўзгалар оғирини енгил килиш, беморлар дар- 
дига малқам бўлиш хаёли билан яшайди^ Кези келганда шуни 
айтиш лозимки, бошкэ бирор касб эгаси ўз ишида хато к^лиши, 
янглишиши мумкин, аммо шифокорнинг хато к>1лишга қакки йўк. 
Чунки унга инсон дардини енгиллаштиришдек, таъбир жоиз бўлса 
ақволи огирлашганлар ҳаётини саклаб колишдек масъулиятли 
х,амда шарафли вазифа юклатилган. Истиклол шарофати туфайли 
мамлакатимизда ижтимоий химоя ва инсон омилига катта эътибор 
берилмокда. Хусусан кейинги йилларда мамлакатимизнинг барча 
вилоят ва тўманларида хэмда пойтахтимиз Тошкентда замонавий 
услубда бунёд этилган, жахрн андозаларига жавоб берадиган ши- 
фохоналар сони кўпайиб бормокдаки, 6у барчамизни кувонтира- 
ди. Ундан ташкари тиббиётни ислоҳ килишга кэрзтилган хукумат 
карорлари асосида малакали тиббиёт ходимлари сонини кескин 
ошириш ҳам ўз ижобий самарасини бермокда. Зеро буни такрири- 
ятимизга келаётган мактублар қам исботлаб турибди.
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Чунончи, Шайхонтоҳур туманининг 
Илғор маҳалласида истиқомат қилувчи 
Йўлдошевлар оиласидан келган мактуб- 
да шундай дейилади: «Ҳурматли таҳ- 
ририят ходимлари. Газетангиз саҳифа- 
ларида берилаётган инсонларни эзгу- 
ликка ундовчи, яхшиликка чорловчи ма- 
қолалар бизга жуда ёқади. Ҳа, доимо 
сиз журналистлар ҳар сўзингизда таъ> 
кидлаганингиздек, оламда яхшилар 
кўп. Шу боис ҳам «Тошкент оқшоми» ор- 
қали биз меҳрибон ва мушфиқ онажо- 
нимизнинг дардига дармон бўлган  
Ў з б е к и с -  
тон Р ес- 
публикаси 
С о ғл и қн и  
с а қ л а ш 
в а з и р л и -  
г и г а 
қ а р а ш л и  
а ка д е м и к  
Восит Во-

ва ут иўллари хасталиклари жарроҳли- 
ги бўлимида 40 нафар бемор бир вақ- 
тнинг ўзида даволаниши мумкинлиги- 
ни айтмоқчиман. Беморхоналаримиз 
асосан 3-5  кишилик бўлиб, 1-2 кишига 
хизмат кўрсатадиган хоналар ҳам мав- 
жуд.

— Миршавкат ака, айтингчи, 
бўлимга мурожаат к>«лган бемор фа- 
кат жаррохлик йўли билан давола- 
надими ёки...

— Деярли кўпчилик беморлар жар- 
роҳлик йўли билан муолажа қилинади.

Сабаб жи-

САЛОМАТЛИГИ 
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ҳидов номли хирургия илмий маркази 
Жигар ва ўт йўллари хасталиклари жар- 
роҳлиги бўлими бошлиги Миршавкат 
Акбаров, шифокорлар Шуҳрат Худой- 
берганов, Александр Карпов ҳамда бар- 
ча ҳамшираларга ташаккур билдира- 
миз. Бу инсонларга масъулиятли вази- 
фаларини доимо шараф билан адо 
этишларида муваффақиятлар ёр бўли- 
шини, ўзлари соғ-саломат кзришлари- 
ни Оллохдан тилаб қоламиз».

Миннатдорликка йўғрилган ушбу мак- 
туб билан танишгач шифо масканида- 
ги иш жараёни қандай кечаётганлиги- 
ни билиш мақсадида Ж игар ва ўт 
йўллари хасталиклари жарроҳлиги  
бўлими бошлиғи Миршавкат Дкбаров- 
га мурожаат қилдик.

— Аввало, шуни айтишим жоизки, — 
дея ўз сўзини бошлади суҳбатдошимиз. 
— тиббиёт фанлари доктори, профес- 
сор Ҳабибулла Оқилов раҳбарлигида 
фаолият олиб бораётган академик Во- 
ҳидов номидаги хирургия илмий мар- 
казида беморларга ёрдам кўрсатади- 
ган 9 та клиник бўлим та»икил этилган. 
Очигини айтганда бизга асосан жар- 
роҳлик йўли билан даволанадиган бе- 
морлар мурожаат қилишади. Биласиз- 
ки, >арроҳлик қилиш учун шифокор ни- 
ҳоятда чуқур тиббий билимга, муайян 
тажрибага эга бўлиши даркор. Шу боис 
ҳам марказимизда меҳнат қилаётган 
шифокорлар ўз касбининг устаси бўпи1п 
билан бирга боморларгп ўта меҳрибон 
хамдир. Ахир халқимиздл •Моҳр кўрсат

меҳр кургайсан», доган доно нақлга 
биз шифокорлар амал қилмасак, иши- 
мизда самара бўлиши қийин-да. Дар^ 
иоқе, маркааимиз энг аамонавий тиб* 
бий жиҳоэлар билан тиьминланган. 
Энди ўзим етакчилик қилаёгган Жигар

гар ва ут 
й ў л л а р и  
хасталик- 
л а р и н и н г  
тиббиетга  
м а ъ л у м 
бўлган 20 
хили мав- 
жуд. Ошқ- 

озон ости бези касалликларининг ҳа^ 
10 дан ортиқ хили бор. Кейин бизга 
мурожаат этаётган инсонларнинг акса- 
рияти хасталиги зўрайиб, ҳолдан той- 
ган ҳоллардагина марказга келишади.

~  Шу ўринда бир савол тугила- 
ди. Тиббиёт мутахассисларининг ай-
тишларича, жигар, буйрак ва ўт 
йўлларида учраган тошларни опера- 
ция к>1лмай туриб замонавий аппа- 
ратлар ёрдамида эритиб юбориш 
мумкин экан-ку?

— Саволингиз жуда ўринли. Дарҳа- 
қиқат, юқорида айтганимдек, маркази* 
мизда жаҳоннинг энг ривожланган дав- 
латларидан келтирилган замонавий  
тиббий аппаратлар мавжуд. Бироқ, бу 
аппаратлар инсон организмида пайдо 
бўлган, ҳар қандай тошни эрита олмай- 
ди-да. Масалан, жигарда пайдо бўла- 
диган (халқ ибораси билан айтганда 
жигар қурти) эханекокоза хасталигини 
даволашнинг бирдан-бир йўли бемор- 
ни операция қилиш ёки жигар ўт йўлла- 
ри — ўсма. жигар ўт—тош касалликла- 
ри ҳам фақат жарроҳлик йўли билан 
даволанади. Ошқозон ости бези огри- 
ганлар хдқида ҳам шундай дейиш мум- 
кин. Фақат буйракда, сийдик йўллари- 
да пайдо бўлган майда тошни тиббий 
аппарат ва дори-дармонлар воситаси- 
да даволаш мумкин. Бир сўз йилан ху- 
лоса қилиб айтадиган бўлсам ҳар ким- 
нинг соглиги ўз қўлида. Гигивна қоида- 
ларига риоя қилиб, хдр хил сабзавот 
ва гўшт маҳсулотларини тоза ҳолда ис- 
теьмол қилинса, жи(вр, буйрак ҳамда 
ўт йўлларида юи^ Йки ўсимталар пайдо 
бўлмайди. Биз и)ифокорлар имкон 
қадар халқимиз саломатлиги йўлида 
моҳна! қиланорами:).

Акбар ЙЎЛДОШЕВ суқбатлашди.

:

рл
I1

К ам ш аҳ ар л ар и м и зн и  аа  п ой тахти м и з м ақм ом ла- 
риии ў з  в а қ т и д а  в а  х а в ф -х а т а р с и э  м а н эи л л а р и га  
•л т и ш д а  м в тр о  х и зм ати н и и г қам  м у н о си б  улуш и 
бор . М атроп ол и тан ч и л ар  зи м м ал ар и д аги  м асъ ули - 
ягни яхш и ан гл аган  хо л да  ўзи га  хос гай рат  билаи  
м ақнат қ и л м о х д ал ар . Й ўлоачиларга нам унали  х и з ' 
м ат хўрсатиш дА  а р  ости  к аср и д а  си д к и д и л д аи  мвқ- 
нат қ и л аётгаи  м атрочи  аёл л ар н и и г  қам  улуши б«- 
қ и ё с д и р .

А»4а шуидай уэ касбииинг билири(донларидан бири Та1ь- 
яна Наналкоаи Тгниквнг мвтрог1о/1и1»нида меҳнаг фао)1ии*

Метро

ЕР ОСТИНИНГ «МАЛИКА»ЛАРИ
тини Йошли1ани1а б йил бўлди, 6у 1иришқ0қ нал 10 оилик 
курсда касб маҳорашни ошириш(а мувцффақ йулди, Жамоц 
аьэолари Татьянага станция навбашиси /шнозими^и ном;ю- 
дини маьқуллаб ижлишма^ан ;^канлир Ўэимин! муқ|)ддас 
назифасини адо эгишда Татьяна 1ажри6али устозларининг 
иш дистуридан андоэа олишни жуда севади

16 чақиримли -Чкалон - БвруниЙ» м вф о Лнкаи^ари ора-

сидн |<уни 12 та повад 5*6 дақиқа ичда кэншйди 1) та 
м в 1ро бекатини Г)нлгилин(ан мудда1да босиб ўтиш ҳар бир 
жамоанинг шиори1в ай/1аниши/и< кўпгина маьно бор Бир 
смвнада 100 1а ҳаракат таркибини қабул қилиб олиш аа 
куза(иш унун юксак миҳорат кврак. Станси^и наабашиси Эль 
вира Зуҳу^юна, онвраюрлар Нагаша Антонвц, Лк1дми/ш Сви 
ридоиа. Раиқон Бердиев^ишр йў/)овчиларга мвтро хи:«мати

ни их(иилаи1да ички имкониит/1ирд^{н самари/1И фойда/шн' 
мокда/)ар Шу урин/и! 15 йи/му^н бври мнтрочи/шр олқи' 
шита, иўлончи/шр :»ь1и6ори1а сазовор бў/1иб кв/шёпйн 
Гу/)нора (ишнинг хиэмагини а/юҳида таьки/и^амоқ /юзим 

2000 ЙИ/1НИН1 Со»/юм анлод йи/ти двб :«ьлон қи/1иниши 
мвтро жамоасини қам руҳ/шнтириб юборди Цр ости к^с- 
рини оэода сақлашда фаррош лар Гули Холговна, Анна 
Агталвеаа, Олвйса Горбунома/шрнинт поки:«н мвқнат/шри 
таҳсинта саэовордир У/шрнин1 ҳар бири ўа назифа/шрини 
ша^жф билан бажараеканидан мамнун.

Усмои МУХЛМЕДОВ.
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июль т о ш к ш т о

~  Қ адрли  О зо д б е к  А х|медович, 
а й т и н п и , ал л ер ги к  х астал и к л ар  ва 
у л ар  ичида кеиг та р к эл га н  ту р л а- 
р и д ан  бири  а л л е р ги к  ринит х аста - 
лиги  ним а учун кундан кунга ор- 
ти б  б о р м о к д а?

— Жуда ҳам ўринли савол бердин- 
гиз. Агар ўтган асрда тиб илмининг 
даҳолари Гиппократ апельсиндан 
қаварчиқлар бўлгани, Ибн Сино диқ> 
қинафас ҳақида, Галин гулдан тумов 
бўлиш тўғрисида ёзган бўлсаларда, 
лекин улар асло «аллергия» ибораси- 
ни ишлатмаганлар. Фақэтгина ўтган ас- 
рнинг охирига келиб австриялик пе- 
диатр олим Пирке ўзининг моҳир ва 
енгил қўллари билан «аллергия» 
иборасини ёзиб қолдирди.

Агар ўша даврда аллергик ха- 
сталиклар, айниқса аллергик ту- 
мов хасталиги бармоқ билан са- 
нарли ҳолда учраган бўлса, айни 
кунларда эса ер юзи аҳолиси- 
нинг тўртдан бир қисми ушбу 
кўз илғамас ёҳуд киши билмас 
аллергик тумов, яъни ринит ха- 
сталиги билан оғримоқда.

Ушбу хасталикнинг ортиб бо- 
ришига экологик муҳитнинг бу- 
зилиши, қолаверса, озиқ-овқат 
маҳсулотлари таркибида турли 

.. химикатларнинг кўп миқцорда 
бўлиши, турли хил дори-дар- 
мЪнларни ўзбилармонлик билан 
бетартиб истеъмол этиш, асаб 
системасининг толиқиши ва 
шунга ўхшаш ўнлаб сабабчи 
омилларни кўрсатиб ўтиш мум- 
кин.

— К елинг, эн д и  айни шу 
а л л е р г и к  р и н и т  х а с т а л и г и
қак>4д а  б а т а ф с и л р о қ  тўхтал>
са н ги з .

— Ринит — бу бурун бўшлиғи

-  2  -
риб чиқарувчи асосий сабабчиси бу — 
ўсимлик гулларининг чанг зарралари 
ҳисобланади. Бу чанг зарраларини од- 
дий кўз билан кўриб бўлмайди. Улар- 
ни фақат злектрон микроскоплар ер- 
дамида кўриш мумкин. Бизнинг иқлим 
шароитимизда аплергенлик хусусия- 
тига эга бўлган турли хил ўсимликлар. 
мавжуд. Уларни шартли равишда 2 
турга — яъни маданий ҳэмда ёввойи 
ҳолда ўсувчи ўсимликларга бўлиш 
мумкин. Маданий ўсимликлар қатори- 
га ўрик, гилос, шафтоли, бодом, жий- 
да сингари ўсимликларни, ёввойи 
ҳолда ўсувчи ҳамда кучли аллерген- 
лик хусусиятига эга бўлган ўсимлик-

- 3 -
кибида бўлувчи каначалар, парёстиқ 
пари, кутубхона чангидир. Эпидермал 
аллергенлар қаторига ҳайвонларнинг 
туклари ва қазғоқлари киради. Айрим 
ҳолларда эса сувараклар ва замбурғи- 
нинг айрим турлари хасталикни кел- 
тириб чиқаришда бош сабабчи бўла- 
ди.

— Айтингчи, х а с та л и к  с а б а б ч и - 
л а р и  қан дай  к ^ и б  аник;1ан ад и ?

— Хасталикни ташхислашда аввало 
беморлардан аллергологик анамнез 
йиғилади, яъни беморнинг касаллик та- 
рихи ўрганиб чиқилади. Ана шундан 
кейин керак бўлса беморга аллерго- 
логик синамалар ўтказилади. Бундай

-  4  -
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Профессор қабулида

ринит хдадлиги

С ^ г ги  УН йиллар ичида ео юзинийг купчилик 
гик касалликлао сони тобооа купайиб боомокда. Аллергик

тури булиб колди. деб тахмин кидиндпти.
Маьлумки. юкори нафас йуллаоининг аллергик 

аллеогик оинит етакчи уоин эгаллайди. Республика аллергология мао-

кистонда аллергик оинит аллеогик 
бем0рларнинг_32.7 Фоизини ташкил килди.

т у р л и  с о х а  б ў й и н а
билан хасталанган

шиллиқ қаватининг касаллиги 
бўлиб, ҳар куни бир соат ичида 
ва ундан кўпроқ вақт давомида 
куйидаги белгилардан; аксириш, 
бурун битиши, бурун оқиши ва 
бурун қичиши каби ҳолатлар- 
нинг ҳеч бўлмаганда иккитаси 
билан биргаликда кузатилади.
Ўз навбатида ринитнинг аллер- 
гик, инфекцион ва бошқа турлари та- 
фовут қилиниб, биз бугунги суҳбати- 
мизда кўпроқ ринитнинг кенг тарқал- 
ган аллергик тури ҳақида тўхталиб 
ўтсак. Аллергик ринит мавсумий ва йил 
давом ида кечувчи ринит турларига 
бўлинади.

Мавсумий аллергик ринитнинг асо- 
сий белгилари бурун бўшлиғининг 
қичиши ва таъсирланиши, аксириш ва 
бурундан назла келиши, кўпинча бу- 
рун битиши билан бирга кузатилади. 
Аллергик ринитда шунингдек томоқ 
Қитиқланиши, кўзлар ва қулоқларнинг 
қичиши, кўздан ёш оқиши ва кўз соқ- 
Қаларининг шишиши билан ҳам куза- 
тилиши мумкин. Хасталикнинг енгил 
ҳолатида аллергик ринит бироз ноқу- 
лайликлар туғдириши мумкин, оғир 
ҳолатида эса кишининг меҳнат қоби- 
лиятини йўқотишга олиб келади. У 
бош оғриш, ҳолсизлик, тез чарчаш ва 
хотирани жамлашнинг бузилиши би- 
лан асоратланиши мумкин.

Мавсумий аллергик ринитни келти-

дао ва бу касаллик билан курашиш натижасида хао доим х а м _ ^ а о и

Сабабларнинг кЎп омиллилиги ва организмнинг касаллик келти- 
риб чикарувчи омиллао таъсирига турлича берилиши ринитнинг хар 
Ш 1 клиник турларининг келиб чикишига сабаб бЎлади. улаонинг хар бирииинг

. Ш '

лар қаторига эрмон, бурчон, шувоқ, 
шўрларни кўрсатиб ўтиш мумкин.

Умуман олганда ушбу санаб ўтган 
ва бошкз ўсимликларнинг айнан ўзла- 
ри эмас, балки улар гулининг чанг зар- 
расигина аллергик ҳолат ёҳуд, хаста- 
ликни келтириб чиқаради. Аллергик 
ҳолатни чақириш учун ана шу ўсим- 
лик гулининг чангида аввало аллер- 
генлик хусусияти мавжуд бўлиши ке- 
рак, қолаверса ана шу ўсимлик гули 
чанг заррасининг оғирлиги 35 ммк дан 
ошмаслиги ҳамда у шамолда узоқ ма- 
софаларга учувчан бўлиши лозим. Шу- 
лардан хулоса қилиб таъкидлаб ўтиш 
жоизки, мавсумий аллергик ринитнинг 
пайдо бўлиш сабаблари ва тезлиги шу 
жойнинг географик иқлим хусусиятла- 
рига боғлиқ.

Энди икки оғиз сўз йил давомида 
кузатиладиган аллергик ринит ҳақида. 
Уларни келтириб чиқэрувчи асосий са- 
бабчиси маиший ва эпидермал аллер- 
генлар ҳисобланади. Маиший аллер- 
генлар қаторига уй чанги ва унинг тар-

кундалм!^ ж аоаён и да  дуч

иул тутишни талаб килади. Ш у б о и сд а кб и з  Республика илмий- 
Маокаэмнинг рахбаои. Европа Аллергологлар академиясининг аъзоси. тиббиёт 
т о р и ,  ппоФессор Оэодбек Ахмедович НАЗАРОВ билан сухбатимиэ мавзуини оинит хасталиги
ва уни д я р п л я ш

синамалар тери синамалари ва прово- 
кацион ^синамалар дейилиб, ҳэр бир 
беморга унинг аҳволи, ҳолати, клиник 
белгиларига қараб олиб борилади. Бу- 
лардан ташқари беморнинг қон тарки- 
би тўлиқ тахлил қилинади ва керак 
бўлса рентгенология текшириш усул- 
ларидан ҳам фойдаланилади, шароит- 
га кэраб компьютерли томография ҳам 
ўтказиш мумкин.

— Х асталикни д а в о л а ш  ан ча му- 
р ак к аб  б ў л с а  к е р а к ? ..

— Мавсумий аллергик ринит икки 
босқичда даволанади, яъни хасталик- 
нинг кучайиши даврида номахсус даво 
ўтказилса, хасталикнинг тинч даврида 
махсус даво олиб борилади. Кези кел- 
ганда шуни айтиб ўтиш жоизки, 
кўпчилик беморлар айни хасталик 
кучли хуруж қилиб турган пайтда ёки 
бошқача қилиб айтсак жонларидан 
ўтган пайтдагина шифокорга муро- 
жаат этадилар. Шундай ҳолатлар юз 
берганда бурундан ўпкалайдилар, 
ваҳоланки ўпкаланиш ўринли эмас.

чунки бурун хасталикка дучор бўлган. 
Шундай экан хасталикнинг айни тинч 
даврида, махсус даво  оладиган пайт- 
лари да ш ифокор қабулига келиш га 
вақт аж рата олм айдилар  ёхуд хаста- 
ликларини бутунлай унутиб қўядилар. 
Аслида эс а  ўз вақтида ўтказилган (ха- 
сталикнинг тинч даврида албатта) мах- 
сус д аво  ўзининг бир қатор ижобий 
томонларини кўрсатади.

Хасталикнинг хуруж вақтида эса  бе- 
м орларга ф ақат касалликнинг клиник 
белги ларини  қайтарувчи, аллерги к  
яллиғланишни пасайтирувчи дорилар- 
дан ф ойдаланилади . Бундай дорилар  
қаторига антигистаминлик хусусияти- 

га э га  бўлган ва узоқ муддат 
таъсир этувчи таблеткалардан 
кларитин, лотан акс , гиста- 
лонг, ги см анал , кетатиф ен, 
зади тен лар  киради. Айни ял- 
лиғланиш  ўчоғи бўлган бурун 
бўшлиғига маҳаллий даво  си- 
ф атида алдицин, аллергодил, 
лом узол, интал, бекназа , на- 
закорт сингари дорилардан , 
кўз ш иллиқ қавати аллергик 
яллиғланиш ини камайтириш  
м ақсадида эс а  кузихром, оп- 
тихром сингари кўз томчи до- 
рилардан фойдаланиш  тавсия 
этилади.

— Энди хасталикнинг ол- 
дини олиш чора-тадбирла- 
ри қақида қам тўхталиб 
ўтсангиз.

— Масумий аллергик ри- 
нитнинг олдини олиш  учун 
қуйидагиларга эътибор бериш  
даркор:

— ўсимлик гуллаш мавсу- 
ми ҳақида олдиндан маълу- 
мотларни билиш;

— ҳавосида катта микдор- 
д а  аллерген бўлган ҳудудлар- 
дан узоқлашиш;

— д ер аза  ва эшикларни зич 
ёпиш;

— автом обилларда ҳимоя 
фильтридан фойдаланиш ;

— таш қарида кўзойнак та- 
қиб юриш;

— гипоаллергик парҳезга 
амал қилиш;

уй ҳайвонларини сақламаслик;
— уйларни тозалаганда албатта бу- 

рунга ниқобни нам лаб  тутиш ва чан- 
гютгичдан фойдаланиш .

— Хасталик қоэмргииа сиэ таъ- 
кидлаб ўтган клиник қолатлардан 
қам оғирроқ ўтиши мумкиимм?

— Ж уда ўринли савол  бердингиз. 
Аллергик ринитнинг оғир турида бе- 
м орларда аллергик хасталикнинг яна- 
д а  оғир кўринишларидан бири бўлган 
бронхиал астма хасталиги клиник ман- 
зараси н и  нам оён этади . Бунинг ўзи 
катта бир мавзу.

— Х урм атли О зо д б е к  А қм едович , 
к м зи к эр яи , м а зм у н д о р , ай н и  пайт- 
д а  д о л з а р б  м а с а л а н и  қ а м р а б  олган  
қим м атли  суқбатмнгмэ в а  м асл ах ^т- 
л ар и н ги э  учун кўп со н л и  «Тош кент 
оқш ом и» м у ш тар и й л ар и  ном м дан 
таш аккур!

С уқбатдош  
Солиқ ЁКУ60В.

Қ-

= Мен кимман ? Қандай одамман ?

КИЧИШРГА МЕХРИБОН БУЛАИЛИК
Албатта, ғамхўр бўлишимиз керак-да, 

дейишингиз мумкмн. Қуйидаги тестимиз 
сўровларини синчиклаб ўк^б, мулохаза 
к^либ кўрсангиз, хаким тан хам сиз ўз 
фикрингизга канчалик ам ал килишингиз- 
ни билиб оласиз. Ву твстимиз оиладаги 
катта акалар аа опаларга бағишланган.

Ка ёки Йўқ д еб  жааоб беринг.
Ь Сиз уйдаги кимкиналарни (кичкина ука. 

сингилларингизни) твз-тез «зараркунандалар»
двб аташга одатланганмисиз?

2. Жажжи болаларнинг инжиқликлари. пала- 
партишликларидан твз-тез жаҳлингиэ чиқиб 
турадими?

3. Уйдаги квнжа -тойчоқ- бки жажжи қ^зча- 
га ғамхўрлик факэт ота-онангизнинг иши бўлиб
қолганми?

4. Ўзингиздан кичкина укангиз ёки син1 лин* 
«изга улар истаганини к^^лишига йўл кўйиб бв* 
расизми?

5. Агар кичкинтойлар кдндайдир ножўя иш 
қилиб қўйишса дарҳол ота-онангизга втка- 
зишга осиикасиэми?

6. Агар оилаиинг квнжатойи ҳамиша атро- 
фиигиэда гирдикаиилак бўладиган бўлса, сиз 
билан бирга бўлишга интилса жаҳлингиэ чиқ- 
майдими?

7 Ўзиигиздаи кичкииа укансизни дўк билаи 
Қўрклтасизми бки у»4И уришингиз ҳам мумкии- 
ми? ^

8. Укаи(из Йки сии(лин(из билаи шуғулли- 
иишни ёқтиросизми?

9. Кичкииа бо/1аларнимг жижра тегмаслик* 
ка >М1ракиг қиласилми?

10. ЎЗИН1ИЭ ҳам шу кинкинюйлар ёши/ш 
бўжаи йиқтииги:1да мимоларни ҳис этгоиии- 
»изни. кд>м\ай қилиқ;и4>и»«из бўлганими лслаи^- 
(а уриниб кўрш'>изми?

Ж авоблар.
8. 9. 10 су|ювлпрдан бои1қаси(а «Иўқ» д«. 

|аи жииоб бўлиши корак.
1 - йўқ. А<ир сиз гУ;и1кми -зараркуианда» 

дв 1̂ 1И1 ан бўлсни! иэ. бу У»»и ринжитсмш. уми 
қақик>1й -за^)а»жу»«»1Л»*»в нйлшмирцди Яхши-

си, унга иимаси ёқмаётгаиини тушунтиришга 
ҳЭракат килинг.

2 . Йўқ. Тартиблиликка ўрганиш — улғайиб 
боришиинг ажралмас аломати. Уларга тартиб- 
лиликда иамуна кўрсатинг. Лвкин уларнинг хам 
худди сиэдай сараижом-саришта бўлишларини 
кутмаиг.

3. Йўқ. Албатта, жиддий масалаларни ота- 
онаигиэ хдл қилишлари кврак. Лвкии сиз кам 
оила аьэоси экаилигиигиэни унутмаиг. Ука-син- 
гиллариигизга ғамхўрлик — сиэнинг ҳам бур* 
чингиз.

4. Йўқ. Сиз каттасиэ. Шунинг учун уларнииг 
саломатлиги ва руҳиятига зарар қилуачи нар- 
саларни қилишларига йўл қўйиш мумкин эмас- 
лигиии тушунасиз.

5. Йўқ. Агар сиэ майда-чуйдаларни хам ча- 
к>1штиравврсангиз двмак. сиэ оддий чақма- 
чакэр экансиэ. Лвкин жидоийроқ иарсаларни ота- 
онаигизга втказишдаи қўрк^1анг.

в . Йўқ- Аслида бундан хурсанд бўлишиж из 
корак. «Ҳоэир свн билаи ўйиаймиэ, лекин бир 
пастдам кейим дўстларим ҳузурига боришим ке- 
рвк», деб улар билан квлишиб олишга инти- 
линг.

7. Йўқ Қўрқитиш ёки жисмоиий куч ишла- 
тиш жу/)а хавфли. А^ар тўғри, яхши гап билаи 
муаммоии ҳал эта олмасангиэ, ота-онаигиэ. 
ўқитупчилар ёки бошкэ катталар билаи масла-
хэт^шшиб кўринг,

в . М - Кўпинча кагталар змас, айиаи сиэ-
МИН1 ўаимгиз болакайларми ўргатишижиэ мум- 
ким бўлгаи нарсалар учраб гуради. Уларга туф- 
ли ипларини қандай боғлаш. бирои сўэни йзиш 
ёки итьрии йдлашии ўрштииг Бундан ўзингиэ
ҳам хурсақп бўласиз,

9 . Ха- Агар болалар»*ии1 ^ашини квлтиради- 
шм, уларии масхаралайди! ан бўлсангиз асл
бвзори. йм()и ол®м зкансиз^

10 М . Думёда гўла бир-бирига ухшагаи 
одам бўлмайди Лвкии ҳозир укамгиз ёки синг 
лингиз к>1лган ишлар»1И ўа 1ШҚ1ида сиэ х̂ 1м қил- 
• в1к:из Шу ёшда ўзии» из қандай бўл1 аилигии- 
(изми зслаб, юкдтлироқил мохрлироқ бўлиш(а
хэраки ! килимс

Фойдали маслаҳатлар

У й  г у л л а р и  п а р в а р и ш и
Ф Хона (улларини елвизак жойда ва та* 

маки ту1уни бурқсийди(ан уйда яхши ўсмас- 
лигини унутмаслик керак.

♦  Гуллар ихши нафас олсин двсанриз. 
сул барглариниж чангини твз-т«з артиб ту- 
ринг,

♦  Фикус гулиниж барглари илтираб, жо- 
эибш)и бўлиб ?урсин двсамгиз, унин( гоми- 
ри(а бир қошиқ кнннкунжут мойи қуйин(. 
Бундай ё( дорихоналарда бўлади.

♦  Гул тунаги(а квржидан ор?иқ сув қуй- 
ман(. Икки-уч со а 1 дааомида сувни шимиб 
олмаса, (ул гуна(идаги сувни тўкиб 1ашлан(,

акс ҳолда ёш томирларни чиритиб юбора- 
ди

Ф Агар |ул 1увагидаги тупроқ твэда қуриб, 
ёрилиб кетса, унга ёгоч қипиғи, дарё ва ариқ 
қумларидан аралаштиринг.

♦  Хонада(и гулларнинг жойини таэ-таз 
ўэ(артириш таасий зтилмайди Чунки гулнинг 
барглари ёрууликка кэраб ўсади. гул туааги- 
ни ўз(иртириш пайтида улар яна ёру^ликка 
интилиши мобайнида ўсиш жараёнига м>т- 
(иқ таьсир қилиб. гуллар яхши ривожлан* 
майди

Ш оира МУХАМЕДОВА таМ р л ад и .

ь 1Г'

ДУЭЛГА ЧИҚҚАН АЁЛЛАР
Ку — қилиқ!

О д а т г а  к ў р а  д у * л г а  
чақириш , яъни қурол би- 
лан  як к ам а-як ка  чиқиш 
ар какл ар га  кос иш д а б  
ўйлаб  ю рган им из тўғри 
•м а с  акан . А ёллар  қвм 
қ ў л л а р и г а  қ у р о л  о л и б  
б и р -б и р л а р и н и  д у а л г а  
чакнриш ар акан .

Францин^у! аёллар дуэжа 
чиқишади Улар ўэ фикрини 
бирон иқрор бўлмаса ҳам, 
:фи багона аёл билан кун(ил- 
дош бўлсц ҳам, аёл журна- 
ЛИС1НИЖ ёз(ан мақоласи би- 
ровга ариш (уюлса. ёки ёқма- 
са, хуш кўрмаса хдм дуэлга 
чақириш ҳуқуқига з(а  зкаи.

Бир куни Париж кўчасида 
к«1иб бораё((ан олий маъ- 
лумотли, м аданиятли  қиэ 
кўчада бир (Шйтда ўзини таш- 
лаб квтган йигит билан уч- 
рашиб қо/(ади К^з сумкаси- 
дан қуроя олиб, йи(итни нк- 
кама йкка чиқишга (аклиф 
этади. Йи(иг осмон(а қараб

ўқ отади, қиз эса йи(и1ниж 
юра»ини пои]1аб 0 (иб ўлди- 
ради

Ўтг ан аср сўн((ида АҚШда 
дуэлга чиққан аёллар сони 
ю эднн ош 1 анлиги ҳақида 
ёзма маьлумотлар сақлажан 
1871 йили бир йи1ит(а ошиқ 
бўжан амврикалик икки қи.1 
бир-бирини д у зж а  чақири- 
шади Ии(и1 иккиси(а хэкам- 
лик қилади Ўзини свиган

қизнин( бири дуэлда ҳалок 
бўлади Йи(и1 дуэ/)да ғолиб 
чиқкдн қиэ(а уйланади 

Ажлияда ҳам аёллар таэ- 
твз дуэлга чиқиб турар зкан 
Мвҳмонга боргаида, жамоат 
жойларда, байрамларда. (ўй- 
миьракаларда бўлмасин, аёл- 
ларнинг бир-бирини дуэлга 
чак>1риши инглиэлар учун ХУ1И 
асрдан буйн одат тусжа ай- 
лажан Англияда Франций аа

АҚШдв(и каби аёл(а бироа; 
«Сан кариб қолибсан» двса 
)^м. «Аавал сан ўта сулуа 
здинг» даса хэм ёки бошкд 
ёқмас с |^  айтса хам дузлга 
чақиришар экан Дузль дуч 
кал>ан арда змас, махсус 
жойларда ў1ади, унга томо- 
шабинлар ҳакамлик қили-
шади

К>д«ирбой ТЎЛАВ01В 
тай ёр л аган .

Ш -аРя орроо-и-йА-арн

' ••

4  Дунёда тўрт нарса оғирроқдир. Биринчи, 
қариган чогида кўрлик ва хорлик. Иккинчи, ғур- 
батда беморлик. Учинчи, камбағалликда қарздор- 
лик. Тўртинчи, мусофирликда дўстлардан ажраб 
қолиш.

Ф Бу уч нарсани киши ўзига одат қилмоғи ло- 
зим: биринчи, жазолашга буюраётганда шошмас- 
лик. Иккинчи, яхшилик қилишда имилламаслик. 
Учинчи, мусибат тушганда сабр қилиш!

Ф Бу беш нарса ғаниматдир: биринчи, қари- 
май туриб ёшлик. Иккинчи беморликдан аввалги 
саломатлик. Учинчи, камбағалликдан аввал бой- 
лик. Тўртинчи, заҳматдан аввал фароғат. Бешин- 
чи, ўлимдан олдин тириклик.

1М1уқ̂ ммад ХУСАЙН.
Ф Ёзишларича қадимда бир киши бўлиб, у 

жуда софдил, фақат қўл меҳнати билангина топ- 
ган молидангина овқат ер, шубҳали нарсалардан 
доимо қочар экан. Куни келиб ейишга ҳеч нарса- 
си қолмади. Уч кун овқэтсизлик балосини торт- 
гач, учинчи куни анҳор Лабига келиб ўтирди ва 
ногоҳ сувда оқиб келаётган олмани кўриб қолиб, 
тутиб еди. Сўнг ўзича: «Эй аҳмоқ, сен доимо ҳдлол 
ер эдинг, ўз қўлинг билан топган нарсадангина 
овқатланардинг! Бугун сен нима иш қилиб қўйдинг! 
Нафсинг кўйига кириб, кимники эканлигини бил- 
маган олмани еб. аҳдингни буздинг!» деб тан* 
беҳ берди. Сўнг олма қаердан тушганини бил> 
моқчи бўлиб, анҳор ёқалаб кета бошлади. Анча 
йўл юргандан кейин бир боққа етиб келди ва во- 
қеани айтди. Боғ эгаси унга;

— Биз уч ака-укамиз, уччовимизнинг ҳам боғи- 
миз бўлиб, мазкур анҳор ҳар уччовимизнинг ҳам 
боғимиз ичидан ўтади! Агар ўша олма менга 
қарашли бўлса, майли, уни сенга ҳалол қилдим!
— деди.

Сўнг уни яхшилаб меҳмон қилди ва тунаш учун 
жой берди. Тонг отгач, софдил кишининг кўнгли 
тинчимай, иккинчи акасининг боги томон равона 
бўлди ва унга ҳам бўлган воқеани баён қилди. Бу 
боғ эгаси уни танир эди. Иззат-икром билан ку- 
тиб олиб, меҳмон қилди ва:

— Агар ўша олма менинг боғимдан бўлса, мен 
уни сенга ҳалол қилдим! — деди.

Софдил кишининг кўнгли тўлмай учинчи ака- 
нинг олдига борди.

— Мен сени бир ҳдфта меҳмон қиламан, ундан 
сўнг жавобимни айтаман! — деди.

Софдил киши:
— Йўқ, аввал олмага рози еки нороэи эканинг- 

ни айт! Ундан сўнг нима қилсанг розиман! — деди.
Воғ эгаси эса рад қилиб:
— Рози бўлиш-бўлмаслик менинг ихтиёримда- 

дир! Шундай экан истаган кунимда жавоб айта- 
ман! — деди.

Софдил киши:
— Вўлмаса уни менга сот, пулини топиб келиб 

бераман! — деди.
— Боғ эгаси эса:
— Бир иш бор, ўшани қилмагунимча рози 

бўлмайман! — деди.
Софдил киши:
~  У қандай иш экан, тезроқ айт! — деди.
“  Менинг бир қизим бор, — деди боғ эгаси, — 

кўзи кўрмайди, тили соқов, қўл-оёғи ишламайди, 
унинг устига қулоғи йўқ! Агар уни хотинликка қабул 
қилсанг, ўшандагина рози бўламан!

Софдил киши ниҳоятда оғир аҳволда қолди. 
Унинг ҳеч кими Йўқ эди. Рози бўлмай деса, еган 
олмаси қорнида ҳазм бўлмай турганга ўхшар, 
рози бўлай деса, бундан «таьриф ва тавсиф»га 
эга бўлган хотин билан қандай ҳаёт кечиришни 
ўйларди. Охири ўэича: «<Ахир, бечора қизда нима 
гуноҳ! У ҳам ҳаёт лаэзатини тотиши керак. Савоб 
учун уни никоҳимга оламан ва бахтиёр қиламан!» 
деб аҳд қилди.

Қизни унга никоҳлаб бердилар. Софдил киши 
тунда қизнинг олдига кирди ва ҳайронликдан 
қотиб қолди. Унинг кдршисида чиройда тенгсиз 
ўн бвш кунлик тўлин ойдек сарв қомат бир қиз 
турарди. У адашиб қолдим шекилли деб орқдси- 
га қайтди ва бир чеккада турган қизнинг отасига 
дуч келди ва ундан:

— Бу менга айтган киз эмаску?! двб сўради.
Қизнинг отаси унга:
— Эй йигит, қизимда ҳеч қандай айб йўқ! Мен 

уни кўр дейиш билан ўзга эркаклар юзига тикил- 
маганини, соқов дейиш билан ҳеч качон беадабо- 
на гаплар айтмаганини, кар дейиш билан, фой- 
дасиз ва бемаза сўзларга асло қулоқ солмагани- 
ни, қўлсиз дейиш билан, ҳеч бир ҳаром нарсага 
қўл урмаганини, оёқсиз дейиш билан, бирорта 
номақбул жойга кздам изи қилмаганини билдир- 
моқчи эдим. Шундай покиза ва иффатли қизга 
свндан ўэга муносиб софдил куёв топа олмасли- 
гимга ишониб, сенга топширдим! Менинг шу қиз- 
дан ўзга фарзандим йўқ! Бутун мол-мулким сени- 
ки! Шу бугундан бошлаб менинг фарзандимсан!
— деди.

У киши софдил ва ҳалоллик туфайли шундай 
бахтга эришди. Эй биродар, бу ҳикматни шунинг 
учун келтирдимки, то софдил ва ҳалоллик киши- 
ни бахту саодатга етказишини, эл орасида азизу 
мўътабар қилишини билгин.

Мухдммад ЖАВАЛРУДИЙ.
МақмУА ХАСАНИЙ таржимаси.

&
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ЖУМБОК СА60Л
Ц Х э ж в и я ^

Бир ўртоғим бор. Исми ^  Шариф. Мактабдалик пайти- 
мизда, аникроги саккизинчи синфгачами«ей, кўйнинг оғэи- 
дан чўп олмайдиган бола эди. Кейин иима-ям бўлди^ю, 
секин-аста айний бошлади: дарсларда бир кўриниб қоча- 
диган, баъэан ҳафтада икки-уч кунлаб кўринмай қолади- 
ган одат чиқарди.

«Нега бундай қиляпсан?» — деб сўрасак, «тирикчилик», 
дерди, тортиниб. «ёш боши билан қанақа тирикчилик», 
ўйлардик, биз. Ҳар қанча билишга ҳэракат қилмайлик, у 
барибир сир бой бермасди. Ўқитувчилар тергашди, кой* 
ишди, ота-онасини ҳатто мактабга чақириб ҳдм кўришди, 
фойдаси бўлмади; Шариф интиэом, ўзлаштириш томон- 
дан ўэгармади.

Бироқ, бошкд жиҳатдан унда сеэиларли силжиш бўлди; 
бош-оёқ кийимлари, гап-сўзлари кескин ўэгарди. Уни ол« 
диндан билмайдиганлар кўрганда, бу бола ҳойнаҳой кат- 
та бир амалдорнинг ёки сермулк пулдорнинг ўгли, дей- 
диган даражага етди.

Танаффусга қўнғироқ чалинди дегунча, Шариф ё ташқ- 
арига чиқади, ё барча эарурат билан борадиган жойга 
кириб олади*да. «Малбро» ёки «Пал-мал» бурқсита бош- 
лайди. Аммо «ҳаваскор» чекувчилар қанча ялинишмасин, 
ҳдтто бир марта тортишга берганини ҳеч ким кўрган эмас.

Шап-шап демай, шафтолига ўтадиган бўлсам, тафси- 
лот бундай: Шариф оғайнимиэ ҳам ўрта мактабни битир- 
ди. Муаллимларга ялиниб-ёлвордими, совға-саломми ёки 
устозлар ундан қутулишганига шукур қилишдими, бу ёғи 
биэга қоронғу...

Биласиз, пойтахт бозорларида хоҳлаган нарсангиз ҳэм, 
хоҳламаган нарсангиз ҳам топилади. Сотувчилар шундай 
тирбанд бўлишади-ки, олувчининг уларни оралаб ўтиши 
амри маҳол. Буниси-ям ҳдли ҳолва, бозорга киришингиз 
биланоқ, сотувчилар йўлингиэни тўсиб, хира пашшадай 
ёпишиб олишади. Ўз молини мақтаб, осмону фалакка 
опчиқишади. «Барака топкурлар, бошқ^ нарса харид қил- 
моқчиман», — деб қани энди уларга тушунтириб бўлса. 
Мабодо биронтаси молининг нархини сўраб қолсангиз 
борми, то сотиб олмагунингиэча сизни жилдириб бўпти.

Г«пнинг индаллоси, шу отанг боэор, онанг бозорда 
сомсапаэлар «шайка»сига учраб қолдим. Билганимда-ку, 
айланиб бўлса-да, четлаб ўтишнинг иложини қилардим. 
Лекин знди кеч бўлганди: улар мени аллақачон ўз қур> 
шовига олишганди. Шу алфозда улар қилиқларини кўрсан- 
гиз, ёқа ушлайсиз: биттаси қанча-ям кишига қорни ёриб 
кўрсатилган сомсани гўё сиз учун ҳозир шундай қилган- 
дай намойиш этса, бирови қўлидаги сомса ичига носқо' 
воқдай идишдан қора мурч сепиб узатади, бошқаси ичи- 
да чарв ёғ бўлса ҳам думба деб, кўзингизни шамғалат 
қилиб, дарров бекитади. «Закказ сомса, заккаэ сомса», 
деб бақиришларидан эса қулоқ жонивор том битади.

«Ҳой, яхшилар, «закаэ» дегани ўз тилимизда «буюртма» 
бўлади. Лоақал ўзбекчалаб бақиринглар, балки буюртма 
б^ган одам келиб опкетар буюртмасини», — деганингиэ 
билан ҳеч бирови эшитмайди. Қўлидаги сомсани бурнин- 
гизга теккиэгудай қилиб, ўэ «маҳорати»ни давом эттира* 
веради.

Бу «чакқон»лар исканжасидан қандай қутулиш чораси- 
ни излаётган эдим, қулоғимга таниш овоз эшитилиб қол- 
ди: «Кеп қолинг, иссиққина закказ сомса. Қора қўчқор- 
нинг думбаси солинган, емаганлар армонда...»

Шу тарафга амал-тақал силжидим. Олдида усти ёпиғ- 
лиқ катта тоғора. бир қўлида қизариб пишган сомса, ик- 
кинчисида гармдорили идиш ушлаган кўйи кучи етганча 
бақирарди, собиқ синфдошим — Шариф.

У мени кўриши биланоқ, ҳар қанча тўқман дейишимга 
қарамай, қўлимга сомса тутқазди-да; «мана шуни секин 
еб. ёнимда бирпас тур. Олувчи кўпаяди», — деди. Кейин 
тезда ҳол-аҳвол сўрашиб олгач, яна бақиришини давом 
эттирди. Мен ҳам жим турмадим;

— Шариф, нега «эакаэ» демасдан, «заккаэ» деб бақира- 
япсан?

~  «Закказ» деса, чиройли чиқади.
~  Сомсага «эаккаэ» сўзи қўшиб айтилишининг боиси 

нимада? ёки биронтаси сомса пишириб беришларингни 
илтимос қилиб. кейин буюртмасини олишни истамаган' 
ми?

Нега унақа дейсан?! Хеч ким буюртма берган эмас! 
Ҳамма сомса сотувчилар «закказ сомса». деб олувчи чақи- 
ришади. Мен ҳдм...

Мен ёнида турганим учунми, билмадим, Шарифнинг 
боз^и борган сари қизирди. Барибир <|юйдаси й^Миги- 
ни оилиб, уни ортиқча саволга тутмадим. Ҳисоб-китоб 
қилиб, у билан хайрлашдим.

Бироқ, сомсапаэ(лар)га берган саволларим жумбоқ 
бўлиб қолгани учун ушбу ҳазиломуэ ҳикоямни шундай 
якунлашни маъқул топдим: мабодо сомса ёпишга буюрт* 
ма берган бўлсангиэ, албатта олинг, азиэлар. сомса со- 
тувчилар эабонига раҳм қилинг!

Х удойиазар  ЖУМАНАЭАРОВ.

I .

М амлакат IX 
миллий чемпиона- 
тида бу йил би-
ринчи бор 20 жа- 
моа иштирок эт- 
мокда, мана би- 
риичи давра ўйин* 
лари якунланди. 
Жамоалар бу йил- 
ги чемпионатни  
кўтаринки руҳда 
ўтказиб, мухлислар 
ишончини оқлади' 
лар. Пойтахтимиз- 

нинг олий табақадаги икки вакили муваффақиятли қатна- 
ша олмади. Ваҳоланки, дастлабки тўрт турдан сўнг улар 
пешқадамлар сафидан жой эгаллаган эдилар. Сўнгра са- 
фар учрашувларида кетма-кет мағлубиятга учраб очко* 
ларни тарқэтиб юбордилар. Натижада «Пахтакор» жамоаси 
ўз майдон^^^ ўтказилган учрашувларнинг атиги бештаси- 
да галаб қозонди холос. Улар бор-йўғи 16 очкога эга 
бўлдилар. Сафарда эса пахтакорчилар бор-йўғи битта ғала- 
ба билан ки((юяландилар, натижада тўплаган очколари в 
тага етди. Пахтакорчиларнинг биринчи даврадаги умумий 
очколари 22 очкони ташкил этади аа улар жадвалда 11 - 
ўринни банд этдилар.

«Тракторсозлар» ҳам ўз майдонларида 7 ғалабани қулга 
киритиб 22 очко тўплаган бўлсалар, сафарда бирон марта 
ҳам ғалаба нашидасидан баҳраманд бўлмадилар. Атиги 
икки дурангга эришиб, икки очкога эга бўлдилар. Улар- 
нинг чемпионатда тўплаган очколари сони 24 тага втди. 
Жада^лда эса ўнинчи ўринни бамд этдилар.

Мамлакнг чемпиони Тошке^гг вилоятининг «Дўстлик» жа- 
моаси ўз мухлисларини хушнуд этмокда. Улар ўз майдон- 
лприд;! хэм, сафарда ҳам ҳужумкор руҳда тўп суриб, дар* 
воэалар! и 52 та тўп киритишга муваффақ бўлдилар. Чем- 
пионатдн 47 очко гўплаган ҳолда жадвалда карвонбоши- 
лик қилмокдалар.

«Самарканд Динамо» жамоаси ҳам бу Йил ўз ишқи- 
бог^лари олқии^ларига сазоаор бўлмокда Улар «Дўстлик»- 
дан сунг рақиб да^возасига энг кўп тўп киритган жамоа- 
дир. Улар рақибпар д^фнозасини 45 бор ишғол этганлар,

Даволаш масканларида

ЗАМ ОНАВИИ
УСУЛДА

Мам.1акатимизда «Соғлом 
аш10Д» давлат дастури муваф- 
фақият билан ҳастга тат^иқ 
этилмоқаа. Ўзбскистон Рес- 
публикаси Соғлиқ>1и сақлаш 
вазириигига қэрашли тиббий 
реабилитаиия ва физиотсра- 
пия илмий-тадқиқот инсти- 
туги жамоаси ҳэм барча қдто- 
ри ушбу дастурни амалга 
ошириш ишига салмоқпи 
ҳисса қўшмоқоа. Бу 51>инда 
институт раҳбари, профсссор 
Анис Л.1ЯВИНИНГ хизматлари- 
ни алоҳида таъкидлаш ўрин- 
лидир. Унинг бошчилигида 
замонавий тиббист истиқбол- 
лари йўналишидаги ишлаб

чикэришлар муваффақият би- 
лан амалистга жорий қилиниб 
кслиняпти.

— Институтимизда тўртта 
бўлим бор, — дсйди бизга 
бошлиқнинг даволаш ишла- 
ри бўйича Уринбосари, олий 
тоифали шифокор Шукрулло 
Хидиров. — Улар тиббист рс- 
абилитация ва физиотсрапия, 
гинскология, махсус ҳамда 
диагностика услублари билан 
тскшириш бўлимларидир. 
Жорий йилнинг олти ойи 
ичида катгалар ва балалар ста- 
иионарларида мутахассислари- 
миз 3 мингга яқин беморлар- 
нинг соғлиқпарини тиклашда

ёрдам бсрдилар. Шунингдск, 
бизда энг замонавий тсхника 
билан жиҳозланган муолажа 
хоналари ва лабораториялар 
беморларга хизмат кўрсатмоқ- 
да. Институтимизда спорт-со- 
ғломлаштириш мажмуаси, са- 
уна ва фитобарлар ҳам мав- 
жуд.

Институтда ўз касбининг 
усталари бўлган тиббист фан-

лари доктори Мавжуда Али- 
охунова, профсссор Гулно- 
ра Содиқова, тиббист фан- 
лари номзоди Холида Ума- 
рова сингари фидойи олим- 
лар мсҳнат қилишади.

Усмон УСМОНОВ.
СУРАТЛАРДА: институт 

қ а ё т и д а н  л а в қ а л а р  акс  
этти ри л гаи .

М уаллиф 
олган суратлар .

Ш ифобахш неьматлар

Л У Ч Ч А К Ш А Ф Т О Л И
Бу номнинг аталиш ининг ўэидаёк, о ғэи м и эга  с« р ш и р а , хушхўр шв анвойи 

м ваа  там и келади . Халқ селекц и яси  натиж асида рўёбга к«лган ш афтолининг 
«Оқ ойлар», «Минор», «Офалин», «Бахмал луччак» нааи кўпчиликнинг хурмати- 
га саэовор^бўлган . С врхосиятли қисоблануачи 6у нвъмат табобат ахли томони- 
д ан  бир кэтор хасталикларни д аао л аш  учун таасия этилади . Илмий мвдицина- 
м и зда  ш аф толи м въданииг безларин и  секретор  фаолиятини ош ириш  мақс*ди- 
д а  тааси я  эти лади . Ш афтоли кийин хал бўлуачи, чала қаэм  ва ёғли  овкцтларни 
сингиш ида ижобий натиж асини кўрсатади . Вундан таш қари , ш аф толи  кўнгил 
айниш ига хотима бериб , қайд кмлишга раддияловчи  таъсир кўрсатади . Ш аф- 
толи ш арбати  киш ига кувват бағиш лаш  қобилиятига эга , чунки унинг тарки- 
бида тем ир , м арганец , кобальт каби элем ентларнинг салм оғи балан д . Ш афто- 
ли , ай н и қса , луччакда киши аъ золари н и н г хуж айраларида м о д д а  алм аш ини- 
шини тар габ  туриш да хиэм ат кўрсатадиган  калий алам ан ти  қиёсан  кўл (ЗвЗ  
м иллиграм м ). Шу т ^ а й л и  хам  ш афтолихўр о д ам л ар  кам зақарл ан ад и л ар .

Халқ табобатида шаф- 
толи мсвалари иштаҳа 
очиш, ични маъромлаш- 
тириш  учун истеъмол 
этилади. Халқ табобати 
амалиётида шафтоли  
юрак қисилишини даво- 
лашда, гижжалардан оэод 
бўлиш мақсадида шафто- 
ли мевасини сувда қайна- 
тиб тайёрланган қиёми- 
дан кунига 100 қадоқаан 
истеъмол қилиш тавсия 
этилади.

Ш аф толининг «луч- 
чак» нави карбонсувлар, 
органик кислота, пектин,

эфир мойлари бўлиши би- 
лан бирга, дармонлорилар- 
дан витамин А (каротин), 
В1, В2, РР ва С ларни сақ- 
лайди. Луччак анчагина  
тўйимли ҳамдир: ЮОг луч- 
чак 44 каллорий қувват ба- 
кишлаши мумкин.

Афсуски, ҳозирда луччак 
навли ш аф толиларимиз  
кескин камайиб кетган. 
«Сабзавот-мева» дўконла- 
рида мутлоқ учрамайди. 
«Луччакнинг умри қисқа* 
деб уни экишга хафсала 
қилмайдилар. Ваҳоланки, 
табиатимизнинг бу бебаҳо

неъматини ўстириб 15-20 
йил ҳосил йиғган қўли гул 
соҳибкорларим из бор. 
Уларнинг фикри бўйича, 
луччак ниҳоятда иарвариш- 
ни талаб этувчи дарахт. Ўз 
вақтида ларахт таги юмша- 
тилиб, сув бериб турилса 
серҳосиллиги муқим бўлиб, 
умри боқийлашади. А й- 
тишларига қараганда, луч- 
чак атрофига маккажўхори 
экилиши, дарахтни камол 
даражасига кўтарилишига 
салбий таъсир қилиб, уни 
ўстирмай қўяди.

Л уч ч ак  офтобсевар

ўсимлик, салқин жойда 
имилжириқ бўлиб ўсади. 
С о ҳи б ко рл ари м и знинг  
маслаҳатига қараганда, 
луччак қи ём и га  етиб  
пишганида қўл билан те- 
рилгани дарахтни шикас- 
тланишдан сақпайди ме- 
ванинг ўзи покиза бўлиб, 
заҳаланмайди.

Луччак билан безатил- 
ган ҳар қандай дастурхон 
кишини дилини ёришти- 
ради. Ўзгача бир файз ба- 
ғишлаб, иштаҳани уйғо- 
нишга туртки бўла ола- 
ди.

С алом атлик ёмбиси  
ҳисобланувчи шафтоли 
баъзи бир хасталиклар 
билан озорланган киши- 
лар учун тўғри келмайди. 
Чунончи, луччак ўзида 
қантни кўп сақаагани (14 
фоиз) туфайли, уни қан- 
тли диабет билан оғриган 
киш илар суиистеъмол  
қилмасликлари лозим. 
Ш у билан бирга, шафто- 
ли билан ҳомилали аёл- 
ларнинг кўнгил айниши- 
ни қолдиришга ҳаракат 
этилмаслиги керак.

М аннон НАБИЕВ, 
д о р и ш у н о с .

Футбол 1 ‘

ОРТДА КОЛДИ
Чемпионат давомида 14 ғалабани қўлга киритиб 43 очко 
тўплаган ҳолда самаркдндликлар 2-ўринни банд этиб туриб- 
дилар. Қаршининг «Насаф» жамоаси бу йил чиройли ўйин 
кўрсатиб, яхши кўрсаткичларга эга бўлди. Улар 39 очко би- 
лан жадвалда учинчи ўринга чиқиб олдилар. Кучли олтилик- 
дан шунингдек, бу йил ўзларининг чиройли ўйинларини 
намойиш этаётган «Навбаҳор», «Нефтчи», «Сурхон» жамоала- 
ри жой олганлар. Шуниси қувонарлики. бу йил биринчи 
бор олий табақада тўп сурабтган Ангреннинг «Семурғ» жа- 
моаси кучли ўнликда юрибди. Улар олий табақанинг «Бухо- 
ро», «Андижон», «Трактор», «Пахтакор», «Сўғдиёна», «Зараф- 
шон» жамоаларидан илгарилаб кетганлар. Бу йилги чемпи- 
онатда Урганчнинг «Хоразм», Қўқоннинг«Темирйўлчи», Бе- 
кободнииг «Металлург» жамоалари «Гулистон», «Кимёгар», 
«Турон» каби муваффақиятсиэ ўйнамокдалар. Шу сабабли 
улар жадвалнинг иккинчи ярмидан жой эгаллаб турибдилар. 
Уйлаймизки, иккинчи даврада «Твмирйўлчи», «Хоразм», «Ме- 
таллург», «Сўгдибна» жамоалари майдонда ташаббус билан 
ҳаракат қилиб жадвалдаги ўринларини яхшилаб оладилар 
ва мухлислари ишончини оқлашга ҳаракат қ^ладилар. Шуни 
таъкидлаш лоэимки, «Пахтакор» жамоаси ўйинчилари би- 
ринчи даврада 26 бор ҳакам томонидан огоҳлантирилдилар. 
Икки бор эса майдондан четлагилдилар. «Трактор» жамоаси 
ўйинчилари хзм 26 бор ҳакам томонидан огоҳлантирилган, 
4 ўйинчи майдондан четлатилган. Томошабинлар борасида 
эса самарқандлик футболчилар пешкддамлик қилмокдалар. 
Улар иштирокидаги ўйинларда 300 мингга яқин томошабин 
стадионга бориб, уларни қўллаб-қувватлаб турганлар. Пах- 
такорчилар эса бу борада 280 минг томошабин тўплпб ик- 
кинчи ўримни эгаллаб гурибдилар. Томошабинлар гўплаш 
борасида нампнганликлар учинчи, •«Семург» эса тўртинчи 
ўринда турибди.

Биринчи давра гўпурарлари сафидан тажрибали ўйинчи- 
лар жой эгаллашган. «Дўстлик- жамоасининг ҳужумчиси Жа- 
фар Ирисметой 20 тўп билан бу баҳсда карвонбошилик қил- 
мокда. Зафар Холмуродов (■Насаф-* эса 16 тўп билнн унинг 
иэидан бормоқда. Спмарқандлик моҳир футболчи Муҳсин 
Муҳаммадиев 14 тўп билан учинчи поғоннни банд этган. 
Шунингдек кучли тўпурорлар сафидан Фарид Хабибуллин 
(«Дўстлик»), Игорь Шкйирин («Паҳтпкор»), Нвъмагулла Қут- 
тибоев («Свмург») жой олгамлар.

ОЛИЙ ТАБАКА ЖАМОАЛАРИНИНГ БИРИНЧИ 
ДАВРАДАН СЎНГ ЖАДВАЛДА ТУТГАН ЎРНИ

№ Жамоалар Ў Ю Д М Т-Н 0

1 . •ДўСТЛИК" 19 15 12 2 52-22 47
2 . "Самаркэнд — Д> 19 14 1 4 45-21 43
3. •Насаф* 19 11 6 2 38-22 39
4 «Навбаҳор» 19 11 5 3 43-20 38
5. «Нефтчи* 19 10 6 3 32-18 36
6. «Сурхон» 19 9 5 5 34'28 32
7. «Семурғ> 19 9 4 6 34-24 31
8. «Бухоро» 19 9 3 7 23-22 30
9. «Андижон* 19 7 7 5 33-24 28
10. ■Трактор» 19 7 3 9 24-21 24
1 1 . «Пахтакор» 19 6 4 9 27-31 22
12. «Сўгдиёна» 19 6 4 9 20-26 22
13. «Зарафшон» 19 6 4 9 16-31 22
14. «КИЭИЛ!̂ » 19 5 6 8 17-31 21
15. «Мвталлург» 19 5 5 9 17-28 20
16. «Гулистон» 19 5 2 12 25-38 17
17. «Кимёгар» 19 3 7 9 16-30 16
18. «Хораэм» 19 3 5 11 14-27 14
19. «Темирйўлчи» 19 3 4 11 22-42 13
20. •Турон» 19 2 5 12 16-42 11
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Мамлакат чемпиони «Дўстлик» жамоаси чемпионатда кар* 
вонбошилик қилиш билан бирга Ўзбекистон биллур со- 
вринини хзм қўлга киритди.

Ўэбекистон Республикаси Олий Мажлисида юртбоши- 
миз Ислом Каримовнинг «Пахтакор» жамоаси шарпфини 
тиклаш борасида(и таклифлари инобатга олиниб футбо* 
лимиз мутасаддилари жамоага Виктор Борисовни бош му> 
раббий этиб тайинладилар. Осиё кубогига тайбргарлик 
кўрайтган Ўэбеки^гон миллий терма жамонсига эса 10рий 
Саркисян бош мураббий қилиб тайинланди. Ҳозирги кун* 
да терма жамоамиэ чет злда ўқув машғулотларини олиб 
бормоқда

Тўқк>1:1иичи миллий чемпионат ўйин/юри иккинчи давра- 
си 3 августда сгар) олади Иккинчи д^шранинг биринчи 
тури (йигирмннчи тур) 26 июнда мудцагдпн илгари ўткизи- 
либ, терма жамоа ўйинчи/)ари(а имкониит иритиб бери/1ди. 
Мақоламиз сўнгида иккинчи дивра/ш пойтах1имизнин1 икки 
внки/1и1а омад тилаймиз ва улар;^н қизиқарли ҳужумкор 
ўйин кутиб қолами:».

Тальвт ЮСУПОВ.

Қатралар
ТАБИАТ ВА БУЛБУЛ

Гулларнинг қирмизи лаби- 
даги шудринг томчилари 
тонг ёгдусида милтиллаб 
кўринди. Булбул гулдан-гул- 
га қўниб, шўх сайради.

Овозинг ёқимли экан. 
Дўст бўламиз. Шу ерда қол, 
— илтимос қилди Наргиза 
булбулдан.

— Дўст бўламан-у узоқроқ 
туролмайман.

— Нега? — ҳайрон бўлди 
Наргиза.

— Сезмаяпсанми, ҳавода 
қўланса ҳид бор. Бўғилиб 
кетяпман. Чанқасам нима 
қиламан! Оқар сувинглар ҳам 
ифлос экан. Ичолмайман, ~  
жавоб берди булбул, бироз 
сайрашдан тўхтаб. — Табиат 
тоза, сўлим бўлганда қайтиб 
келаман. Хайр. Хафа бўлма...

Наргиза булбулнинг шар- 
тини кўпчиликка айтди. Бул- 
булдан-чи, ҳамон дарак йўқ. 
Айтингчи, нега?

ЁЛҒОН СЎЗ
— Ҳақиқий ўқ бўлсанг ҳам 

хизматинг меникидан паст,
деди ёмон сўз.
— Нега? — ажабланди ўқ.
— Сен кўпинча рақибинг- 

нинг гоҳ қўл, гоҳ қулоқ, гоҳ 
оёғини жароҳатлайсан. Ши- 
каста аъзолар дори-дармон, 
сабр билан битиб кетавера- 
ди. Мен кўпинча кўзланган 
«нишоннинг» ўртасига тега-

ман. Ёки рақибимнинг қалб 
уйига кираману ундан чиқмай. 
аччиқ заҳримни етмиш икки 
томирига ёяман. Аъзои бада- 
ни қақшаб изтироб чекади. 
Умрини эговлаб ташлайман. 
«Қалб жароҳати ёмон» деган 
гапга асос солган — мен.

— Унда сенга тенг келол- 
майман, — ёмон сўзга тан 
берди ўқ.

ҚОВУШМАГАН
БАРГЛАР

— Пўстинг кўпу нега 
қовушмай бир ўзинг қолдинг 
згатда. — сўради ўт ўраётган 
ўроқ карамдан.

Миробнинг назаридан чет- 
да қолдим. Сувга зорлигим- 
дан баргларим бир-бирига 
қовушишга, ҳосил тугишга 
эришолмади. Юзта баргим 
бўлса-ю бирлашишга чоғи 
келмаса, аҳил бўлмаса бекор 
экан. Мақсадга эришолмай 
қақраган тарқоқ баргларимга 
боққан кўзлар: «Эссиз сенга 
ер, зое кетган меҳнат! — дея 
ёвқараш, таъна қиладилар. 
Ундан кўра йигирмата барг 
билан қовушиб, аҳилликда 
муштдеккина бўлса ҳам ҳосил 
тукканим афзал эмасми?!

— На чора?! Энди молга 
дармон бўлақол, — деди ўроқ 
ва барглари бир-бирига 
қовушмаган карамни ўт билан 
қўшиб ўриб олиб кетди.

Ғвни АБДУЛЛАЕВ.

И ўл о вчи л ар н и  та ш и ш  б ўй и ча  
х и зм а тл а р  к ў р са ту в ч и  б ар ча  

к о р хо н а л ар  ва ж исм оний  
ш а х с л а р  д и кқ ати га!

Тошкент шаҳридаги йўналишларда йўловчиларни та- 
шишни ташкил этиш бўйича комиссия 2000 йил 22 август- 
да йўловчилар транспортида хизматлар кўрсатиш учун шар- 
тнома тузиш ҳуқуқини берувчи тендер танлови ўтказади.

Тендерга маршрутли такси ва автобус маршрутлари- 
нинг қуйидаги йўналишлари қўйилади:

— 130 — «Қўйлиқ — М-2 автостанцияси — Сергели-7 
даҳаси»

~  63 — мБўзбозор» автостанцияси — Қорасув-1 даҳаси 
автостанцияси

— 76 — «Қорақамиш-2/ 4» даҳэси автостанцияси — «Аэро- 
порт» автостанцияси»

— 182 — «Тўқимачилик комбинати» — «Тўқимачилик жа- 
моа хўжалиги»

— 124 — «Қўйлиқ — М -1» автостанцияси — «Дўстлик» 
жамоа хўжалиги»

— 2 -*• «Чилонзор 25 мавзе» автостанцияси» — «Тош- 
кент» вокзали автостанцияси»

— 28 — «ТошМИ-2» — метронинг Чкалов бекати авто- 
станцияси»

~  40 с — «Сергели 12 мавзе» даҳаси ~  «Тошкент» 
вокзали автостанцияси»
. — 128-э — «Ўзбекистон» жамоа хўжалиги метронинг 
«Чорсу» бекати автостанцияси»

~  69 — «Қорасув-1 даҳаси» автостанцияси — «Олой» 
бозори автостанцияси»

— 109 — «Метронинг «Чорсу» бекати автостанцияси — 
Руҳий касалликлар шифохонаси»

~  169 — «Самарқанд» автостанцияси — «Ўэбекистон» 
жамоа хўжалиги

— 161 — «Бешёғоч» майдони — «Тинчлик» жамоа хўжа- 
лиги»

— 161 ~  метронинг «Чкалов» бекати автостанцияси 
Чингелди шаҳарчаси»

— 179 — «Олой» бозори — «Дўстлик» маҳдлласи»
Тендерда қатнашишни хоҳловчилар тендер ҳужжатлари

пакетини олиш учун талабномани 2000 йил 20 июлдан 
кечикмаган ҳолда комиссияга қуйидаги манэилга топши- 
ришлари лоэим: Амир Темур 1-тор кўчаси, 6. «Тошша- 
ҳарйўловчитранс» давлат уюшмаси. 413-хона. Талабнома- 
га шаҳар ичида ёки шаҳар ташқарисида йўловчиларни та- 
шишни амалга ошириш ҳуқуқини берувчи рухсатномани 
қўшиб топшириш керак.

Тендер таклифларини топшириш муддати 2000 йил- 
нинг 22 июлидан 10 августигача.

Твидарлврии твшкил втиш 
бўйичв ш ақвр ком иссивси .

УЗВЕ11СТ1Н РЕС1УМ1МС11 
М1ДАН11ЯТ 11МАР1 М З И Р Н П

Т О Ш К Е Н Т  Д А В Л А Т  М И Л Л И Й  Р А Қ С  
В А  Х О Р Е О Г Р А Ф И Я  О Л И Й  М А К Т А Б И  

2 0 0 0 - 2 0 0 1  Ў Қ У В  Й И Л И Г А  Қ У Й И Д А Г И  
М У Т А Х А С С И С Л И К Л А Р  Б Ў Й И Ч А  

А Б И Т У Р И Е Н Т Л А Р  Қ А Б У Л  Қ И Л А Д И :

КУНДУЭГИ БЎЛИМГА:
— Хорвография ўқитувчиси
— Халқ хорвография жамоалари раҳбари
Уқиш муддати — 4 йил

Олий мактабда ўқиш ўзбек ва рус тилларида олиб 
борилади.

Ҳужжатлар 20 июлгача қабул қилинади
КИРИШ ИМТИХОНЛАРИ:

Ихтисослик бўйича 21 июлдан 25 июлгача
— Умумий фанлардан твст синовлари кундузги 

бўлимда 1 август куни ўтказилади.
Вилоятлардан квлган абитуривнтлар ётоқҳона би- 

лан таьминланадилар.
Ўқишга давлат гранти ҳамди тўлов-шартнома асоси- 

т  қабул қилииади.
Қўшимча маьлумотларнУ» қуйидаги твлефон ракдм- 

лпри орқали билиб олишингиз мумкин:
56-33*27. 56-24-36, 56-05-28
Олий макгаб манэили:
Тошквнт шаҳри, Юсуф Хос Ҳожиб кўчаси. 31 -уй 

(сооиқ «Педагогичвская» кўчаси)
Мотроиинг «Космонавтлар» бвкати.
11 -трол/1вйбусиииг «Хорвография олий мактаби» бв- 

кати, 7 ,8 ,10,26,28 тримвнйлариинг «Юсуф Хос Хожиб 
кўчаси- бвкнти {собиқ «Туркмаи боэори- бвкати)

К эбул ком м осивои

1^

М у а с с и с !
ТоШМвИТ Ш01Ъ«||§ 

ЦОМИМ1ЛИГИ

В о ш  м у ҳ о р р и р  
А к м а л  А К Р О М О В

Манзилимиз: 
700000, Тошкент ш ахри, 
Матбуотчилар кўчаси, 32

ж ш л ш т а н А л т я

хатлар 133-29-70;
эьлонлар; 

133-28-95. 132-11-39, 
факс: (3712) 133-29-09.

Лушанба, норшанба аа ж у м а  
кунлари ниқа^Ш*

Нмшр кўрсмткичи 209

Ҳнжми 2 босми гаГюқ (и1кст усулила босилиди
Қию) бичими А*2

Иашрни аткаэиб бвриш масалалари 
бўйича турар жойлардаги почта 

бўлимларига ёки «Тошкаит почтамти»га 
— 133*74-05 твлвфонига мурожаат 

килишингиэ мумкин.

Руйхатдйн ўтит т«(пиЛн: N«10.

б у ю р т м а  Г - 6 0 7 Б о с м ш а  т о и ш и р и ш  в а қ т и  1 1 . 3 0

м  0 ^  .* 6  . ^ 4 1

Ш а р қ »  н а ш р м ё т ч 1Л € п € а а  

комцфрмм бошажонасм. 
Корхона лланзмлм: 

^Буюн ТуронзФ мўчасн, 4!^уй.

1 2 3 4 5 6


