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БАРЧА МАНБАААРДАН ОАИНГАН СЎНГГИ ХАБАРААР

рига бағишланган янги нашрлари такдимоти бўлиб ўтди.
*  Киночилар уйининг катта залида Ўзбекистон халқ

артистлари Ш укур Бурхонов, Олим Хўжаев ва Сойиб Хўжаев- 
ларнинг 90 йиллигига  багиш ланиб атоқли а»оёрлар ҳаёти ва 
ижодига бағиш ланган ф отокўргазма омилди. 1 ^Д ? д а н  Киночи-

МАМЛАКАТИМИЗДА
•  Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси «2000 йил 

пахта ҳосилини йиғиштириб олишни тугаллаш ва 2001 йил ҳрси- 
ли учун агротехника тадбирларини ўз вақтида ўтказишга доир 
кечиктириб бўлмайдиган чора-тадбирлар тўфисида» қарор кзбул

•  Республика матбуотида куни кеча Тошкентда ўз иш ини 
ниҳоясига етказган «Марказий Осиёда хавф сизлик ва барқа- 
рорликни мустаҳкамлаш: наркотикларнинг ноқонуний савдо- 
си , ую ш ган жиноятчилик ва террорчиликка  қарш и кураш га 
интеграциялаш ган ёндашув» мавзуидаги халқаро анжуман 
қабул қилган ҳужжатлар ~  М арказий Осиёда наркотиклар- 
нинг ноқонуний савдоси, уюш ган жиноятчилик ва террорчи- 
ликка қарши кураш бўйича ҳамкорликнинг устувор йўналиш- 
лари ва Д екларация эълон қилинди.

• 1̂  |Олий Мажлис Ёшлар ишлари қўмитасида ўтказилган 
йигилишда «Фарзандлари соғлом юрт қудратли бўлур» шиори 
остида умумий таьлим мактаб ўкувчиларининг «Олимпиада-2001» 
р е сп ^л и ка  спорт мусобакзларини ўтказиш билан боғлиқ маса- 
лалар муҳокама к^и н д и .

•  Ўзбекистон Миллий матбуот марказида Республика «Офа* 
рин» жамғармасининг таъсис йиғилиши бўлиб ўтди.

•  Ташқи иқтисодий алоқалар вазирлигида Италиянинг мам- 
лакатимиздаги элчихонаси ва Италия ташқи савдо институти 
билан биргаликда ташкил этилган «Маркетинг назарияси ва 
амалиёти» мавзуидаги семинар ўтказилди.

•  С урхондарё вилоят ҳоким л игид а  келгуси  йил нинг ку- 
зида Терм из ш аҳрининг 2500 йиллигини  ўтказиш га  тайёр- 
гарл ик кўриш  ва уни байрам  қи л и ш га  б а ғиш л анган  маж- 
лис бўлиб ўтди.

•  Урганч пахта тозалаш заводи 350 тонна юксак сифатли 
пахта толасини Сингапур ва Буюк Британияга жўнатди.

•  Очиқ турдаги «Хўжаободконсерва» акциядорлик жамиятида 
маҳаллий навдаги олмалардан олинган «Олтин олма» шарбатли 
ичимликлар ишлаб чикэриш йўлга қўйилди. *

•  «Ўзбекистон ҳаво йўллари» М иллий авиаком панияси- 
да Ў зб екистон  билан Л ю ксе м б ур г ўртасида ҳаво алоқала- 
р и га  д о и р  ҳам корл икни  ке н га й ти р и ш  кўзда  тутилган  б и - 
тимлар имзоланди.

•  Хат ва юкларни исталган манзилга етказиб бериш бўйича 
Халқаро экспресс почта ҳисобланувчи Ўзбекистон — Америка 
сервис кўшма корхонаси — «иР8 »нинг Бухоро филиали иш бош- 
лади.

•  Республика Хотин-кизлар қўмитасида Ўзбекистон хотин«қиз- 
лар нодавлат нотижорат ташкилотларининг «Меҳр» бирлашма- 
сининг таъсис йигилиши бўлиб ўтди.

•  Ўзбекистон Миллий матбуот марказида «Шаҳидлар хотира- 
си» ҳайрия жамғармасининг мустамлакачилик даври қурбонла-

лар уйининг кичик залида уш бу с а н ъ а т ко р л ^  иш тир01^ т г а н  
фильмларнинг бошланган намойиши В Д Я  ва ҳам
д а в о м э т а ^ .

•  И 1 Ш Я  пойтахтимиздаги Алишер Навоий номли Санъат са- 
ройида Малайзия кино ҳа<(палигининг тантанали очилиш мароси- 
ми бўлади. 31 октябргача ўтказиладиган кино ҳафталиги кунлари- 
да Малайзия халкининг бугунги )^ёти, «^вончию ташвишлари )^ц(иаа 
ҳикоя к^ладц^ган учта бадиий фильм намойиш этилади.

Ж А ҲО Н Д А
•  В Ш д Россия Федерацияси Бош вазири М. Касьянов Туркия 

ҳудудидан утадиган газ қувурини улаш маросимидаги иштироки 
(^л а н  ўзининг Туркияга к^лган расмий ташрифини ниҳоясига ет- 
казади. Қайд килиб ўтилганидек, М. Касьяновнинг Туркия раҳбари- 
яти билан олиб борган музокаралари муваффақиятли кечди — 
икки мамлакат ўртасидаги товар айланмаси қарийб икки баробар- 
га оширилш^иган бўлди.

•  [ М Д 1 АҚШ  Давлат котиби М. Олбрайт Пхеньяндан Сеулга 
ке л а д и ^^ъ л ум ки , у Шимолий Корея раҳбари Ким Чен Ир билан 
ракеталарни ишлаш ва экспорт қилишга оид, шунингдек, АҚШ  
Президенти Б. Клинтоннинг КХДРга эҳтимоли кўзда тутилган таш- 
рифи билан боғлиқ самарали музокаралар олиб борди.

•  Литва сейми ўзининг янги спикерини сайлади. «Янги Итти- 
фоқ» партиясининг етакчиси А. Паулаускас Литва сеймининг янги 
раҳбари бўлди. Бундан ташқдри Литва Президенти В. Адамкус 
мамлакатнинг янги Бош вазири Р. Пактос номзодини сейм тасди- 
ғига тавсия этди.

•  Чехия Қозоғистон, Қирғизистон, Туркманистон ва Молдова 
фуқаролари учун визали тартибни жорий к̂ 1лди.

•  Европада Хавфсизлик ва ҳамкорлик ташкилоти Югославия- 
нинг янги ҳукуматига ЕХҲТга қўшилиш таклифини маълум қил/ц<1. 
Бу )^кда Е )^ н и н г  амалдаги раиси Бенита Ферреро-Вальонер Юго- 
славия Президентига махсус хат ҳам йўллади.

•  Ашгабат шаҳридан 30 километр узоқликда биринчи дренаж 
коллекторига поидевор кўйиш маросими ўтказилди. Шундай к>1либ 
Қорақумдаги энг катта сунъий кўл қурилиши бошлаб юборилди. 
Лойиҳанинг умумий қиймати 6  миллиард доллар туради.

•  Ерееанда МДҲ мамлакатларининг ядро энергетикасидан тинч 
р«4акрадларда фойдаланиш бўйича кенгашининг мажлиси бўлиб ўтди. 
Унда атом электр станциялардаги хавфсизлик даражасини оши- 
риш муаммолари муҳокама қилинди.

•Й Я В И с р о и л  Бош вазири Э. Барак фавқулодда )^кумат бошқ- 
аруви билан музокара олиб борди. Унинг «Ликуд» партияси етакчи* 
си А. Шарон билан ўтказган муэокаралари натижасиз тугади. Бироқ 
Иордан дарёсининг Ғарбий қирғоғида ва Қуддусда исроилликлар 
билан фаластинликлар ўртасидаги >^ролли тўкиашувлар давом эт- 
мокда. бу тўкнашувлар пайтуша яна кишилар хдлок бўлмокда.

•  Япония ва Жанубий Корея мамлакатлари дунёдаги энг узун 
денгиз сув ости йўли қуриш ташаббуси билан чиқишди. Япония 
Бош вазири Иосиро Морининг айтишича, курилажак 160 километр- 
лик ушбу йўл япон оролларини Транссибирь магистрал темир 
йўли билан боғлаб. кўп йиллик орзуларни рўёбга чикдради.

•  XX асрнинг буюк футболчиси бразилиялик Пеле 60 ёшга 
тўлди.

К ў р г а з м а л а р

УЗАРО АЛОҚАЛАР
КЕНГАЯДИ

« Ў э э к с п о м а р к а э » д а  
« С о п в и т е г  Е х р о /Е х р о  
Ғоо<1 и г Ь е к )8 1 а п  2 0 0 0 »  
х а л қ  и с те ъ м о л и  м о л л а р и  
х а л қ а р о  к ў р г а з м а с и  и ш  
б о ш л а д и .

Ўзбекистон Республикаси 
Таш қи иқтисодий  алоқалар 
вазирлиги  билан А Қ Ш н ин г 
«ТМТ РгойисИопз 1пс.» ком- 
панияси ҳам корликда таш - 
кил этган уш бу кўргазма ол- 
ти н ч и  б о р  ў т к а з и л а ё т и р . 
Кўргазмада Австралия, Гер- 
мания, Италия, Қоэоғистон, 
Р о с с и я , С и н га п у р  ка б и  
ўнлаб мамлакатларнинг халқ 
и сте ъ м о л и  ва о з и қ -о в қ а т  
маҳсулотлари иш лаб чиқа- 
рувчи 30 дан зиёд  етакчи 
компаниялари кдтнашмокда. 
Ш уни ҳам таъкидлаш керак- 
ки, уш бу кўргазмада Корея 
Республикаси ва Ш ри-Л ан-

канинг миллий экспозиция- 
лари ҳам намойиш  этилмоқ- 
да.

Бу галги олтинчи халқа- 
ро  кў р га з м а н и н г  яна бир  
диққатга молик томони шун- 
дан иборатки, унда озиқ-ов- 
қат маҳсулотларидан таш қ- 
ари турли хил либослар, кун- 
далик эҳтиёж моллари, ги - 
гиена воситалари, уй-рўзғор 
бую м лари, м аиш ий ж иҳоз- 
лар ҳамда қиш лоқ хўжалик 
ускуналари ҳам намойиш га 
қўйилган .

Уч кун давом этадиган бу 
кўргазма хорижлик ва мам- 
л а катим и з иш биларм онла- 
рин ин г ўзаро  алоқаларини 
янада кенгайтириш га хизмат 
қилади.

(Ў э  м у х б и р и м и э ) .
СУРАТДА: кў р га э м а  эа* 

л и д а .
С е р ге й  Л ю б ч и ч  

о л га н  с у р а т .

Х аб ар и н ги з б орм и ?

мамлакат кўрик-танловининг голибасидир

Дархакикат, 
лан, *Тико» ма-
шинасииинг калитини кУлида ушлаб турган Нао- 
гиза Содикова «Хамшира-2000»* республика
к 81Ш К ’ Т а н л о в и н и н г  я к у н л о в н и  О о с к и н и  ғ о л и б а с и

эканлигини изҳор қилди.
К ўрик-танл овнинг якун- 

ловчи босқичида кэ^^нашган 
п о й та хт  в и л о яти  Ш о ш и - 
линч тиббий маркази бўли- 
ми ҳамш ираси Мадина Иб- 
роҳимовага иккинчи, Сама- 
рқанд вилоятининг Каттақ- 
ўрғон шаҳар поликлиника- 
си  ҳам ш ираси Ш аҳло Ев- 
гаш евага учинчи ўрин на- 
си б  этди. Ж иззахлик М у- 
нира И соқова  танловнинг 
энг ёш иш тирокчиси, қора- 
қ а л п о ғи с т о н л и к  З и н а и д а  
Жумаева эса энг олисдан 
келган иш тирокчи сифати- 
да такдирланишди.

«Ҳамшира-2 0 0 0 » респуб- 
л и ка  к ў р и к -т а н л о в и н и н г  
якунловчи босқичи  ғолиб- 
ларига танлов ташкилотчи- 
лари  ҳам ҳо м и й л а р и н и н г 
қимматбаҳо эсдалик совға- 
лари тантанали  равиш да 
топш ирилди.

(Ў э  м у х б и р и м и э ) .

С У Р А Т Д А : « Ҳ а м ш и р а - 
2 0 0 0 » р е с п у б л и к а  
к ў р и к -т а и л о в и н и н г  я ку н - 
л о ачи  б о с қи ч и  ғо л и б а с и , 
ш а х р и м и э д а г и  1 7 *кл и <  
н и к  ка са л хо н а  қа м ш и р а - 
с и  Н а р ги эа  С одик.оаа.

Т о х ^ р  Н и ғм а ту л л и н  
о л га н  с у р а т .

о ита хти м и зн и н г муҳта- 
шам «Туркистон» саройида 
бўлиб ўтган «Хдмшира-2000» 
республика  кўрик-танл ови - 
н и н г якунловчи босқичид а  
мамлакатимиз вилоятларида 
ўтказилган танлов босқичи- 
нинг ўн тўрт ғолиби ўзаро 
беллаш дилар. Тош кентдаги 
1 7 -к л и н и к  ка с а л х о н а н и н г  
хэмш ираси Наргиза Содиқо- 
ва ўзининг билимдонлиги ва 
э у кко л и ги  б и л а н  б арчани  
лол қолдирди ва ғолиблик 
ш о ҳ с у п а с и н и  э гал л ад и . У 
танлов ҳайъати аъзолари то- 
монидан «Ҳамширалар ма- 
ликаси» деб тан олинди ва 
«Тико» автомашинаси билан 
такдирланди.

Ҳ ам м адан  ҳам Н а р ги за  
Содиқова меҳнат қилаётган 
жамоа учун у зриш ган бу за- 
ф ар  а й н и қ с а , қу в о н ч л и  
бўлди. Ғолибани жамоанинг 
аҳил аъзолари чин қалбдан 
муборакбод этиб, инсон са- 
ломатлигини сақлашдек са- 
вобли ва хайрли ҳамда оли- 
жаноб ишда унга янгидан- 
янги  заф арлар тиладилар. 
Бунга жавобан Наргиза Со- 
д и қо в а  б у н д а н  б у ё н  ҳам 
бутун билими ва маҳорати- 
ни инсонлар саломатлигини 
сақлаш дек олиж аноб  иш га 
б а х ш и д а  э ти ш  н и я ти д а

ЎЗЕЕШСТОН
РЕСПУБЛККАСИ
0ЛИ1 СУДИДАИ

у ^ б о к и с т о н  Р е с п у б -  
л и к а с и  О л и й  с у д и  ж и -  
и о я т  и ш л а р и ,  б й й и м д  
с у д л с ж  х я й ъ а т и  
к и с т о н - Р е с п у б л и к а с и
П Р О КУ Р Я ТУ Р Й ^**^^»  Т о -
ДИР Ю л д о ш е в .  Ж у м а »  
б о й  Х о д ж и е а ^  „С а л а й  
М а д а м и н о в  Х М у х а м м а д  
С о л и х ) !  М у р ш и л л а  К а *  
э и е а »  У л у ғ Ф е к  Б о б о ж о :  
н о в ,  Х о м и д ж о н  Р а х м о :  
н о о ^ ^ О л д о ш  „У м а р о А д  
Н а ж м и д д и н  Ж а л о л о в .  
Ш о е к я т  К а р и м о в .  У л у ғ -  
б е & ^М А Х М Ж Т О В ^-О л и №
ж о н  А б д у л в о х п д о в  в а  
У с м о н  Ш у к у р о в л д р г д  
н и с б а т д н . а й б л о в  х у л о -  
с а с и  б и л в н  к е л и б  гу ш =  
г а н  -ж и н о я т  и ш и н и  с у д  
м а ж л и с и д в  ̂  л ў р и ш н и  
б о ш л ш и н и  2 0 0 0  й и л  3 0  
о к ш б р ь  к у н и г д  т а й и н '  
л о д и .

Судлов ҳайъатининг 
ушбу жинонг ишини судда 
кўриш учун тайинлаш 
ҳақида(и ажримида суд 
мажлисида ҳозир бўлган 
судлвнумчиларни ҳимой 
ҳуқуқларидан тўла фойда- 
ланишини шьмин/шш к^йд 
этилди. Суд мажлисида 
жамоатчилик ишжрокини 
таъминлаш мақсидида 
Олий Мажлиснинт Инсон 
ҳуқуқлари бўйича накили 
(Омбудсман), жамоа! таш- 
килотлари «акиллари 
мамда жабрлинумчилирнинг 
йқинларини тёклиф згиш- 
Г8 қарор қипинди

ушбу жиномг и1ии бўйичи 
1н|)(0й орган/и»̂ )и томонццин 
нйблану»*)̂  ш(>И1̂с^\ца жалй 
атилган шахсжцжиж хапи- 
)(;цмкяг/иц)и жимикт иа днп- 
лат учун ўта хиафли :*каи/1и- 
гини олиб 1«1м̂ и1 ка-
)̂ҚИМИЭ 1И»1ЧЛИ1И НИ ОСОЙИШ-
талигини Св1у1мш. бьгуноҳ 
кишилар қурбон бўлиши- 
|4И»<( 0/1ДИНИ Ш1ИШ макм*ми- 
да ЖПКнинг 410-модцаси 
шшбларидам квлиб чик̂ б̂, 
суд мйжли(л«а си6ай(;из кал- 
мшим су/умнувчили^м и ни<;' 
ба1вн қим гуд мажлисини 
йошлнб. уни дйвом :*тти|)иш 
лозим, Двб 10(»И)\ДИ

Ў э б а к и с т о н  
Р а с п у б л и к а о и  

О л ий  о уд и  
М а тб у о т  н и э м а ти .

Инсон ИЖОДКОО. ИНСОН бУНёДКОР. V 
кандай хайРатомуз ишларни 
юрт (Ьаооаонлигм

кидганки. унинг куллаои ха о  
ноёб истеъдод. 6у кудратли кўлдао Факат инсоиият_бауг-сяппат1у̂  ̂ :̂ п. 

Лекин б у  ку д л а р  >̂з_киндик кони т^илган мукадпас Ватанигя х я п ки -
МУШТ б ^д и б  К < ^ и л с ам и^ Ё Б уии пм па н  хул о  пақлягм м

томонидан бир гурух Ватан хоинлари 
Епп̂ т̂амиада чпп дтипгян «Прокуратуоа айбномаси* маколасини ^кий 
назаридан колган. унинг насЬоати ва каоғишига учоаган бу кимсалаонинг 
ма.қрла гкойлардд квнг мухокама килиниб. хурлик ва оэодлигимиз 
бахосини олмокда. А й н и

гурухлаонинг жиноятлаои хусусида

рўй-рост очиб
ЎЗШ1ИЦГ.МУН0СИб

"мулохазала-
ои билдирилган хат-хабаолар

Қ{)Ч0И кс

Кобил З О К И Р О В ,
Ю нусобол туманилаги Ғуломмаҳмуд 

Абдуллвев номли мвқаллв оқсоколи:
— Тирик имсонга мима керак? Тим«1лик 

№ хотирЖ41млик. Ксксалар дуот кўл очгви- 
лар»ш бириичи мавбатла шукдай тилак бил- 
лиришлари бежиэ >мас. Чунки бу икки сўз 
кширшш катга маъно стааи. Тим*1лик бор 
жойда фаровом булааи. Х<ггиржам тл- 
мимг МСҲ1ППХ самарали ксчааи. Халқимиз- 
мимг бу1умт змии-̂ рким в{| оэод яшаши- 
МИМ1 боиси аиа птуилаи.

«Айбмома»ии ўқиб жуди кўи иарсалар- 
даи хабар гоццим. Уида ксй- 
ииги Уи йил давомида рсспуб- 
ликами:и1имг Хоразм вилоя- 
гидаи тортиб Фарюма водий 
си, Сурхои гоғларидаи Бурч- 
мулла чсгаршшригича ҳудуд- 
ларда юз бср1ам қомхўрлик- 
лар иа қотилликларми ўқиб 
ўзими сиёсатлом қилиб 
кўрсагмоқчи булеаи бир тўда 
гашмлалар1а мпфрагим ошиб 
кстди. Халқ \амма марсаии 
ксчириши мумким. Лским,
Иапии1ми сотгам Х0ИИ1И1 \сч 
чира олмпйли.

ЬИ1ИИИГ осойиштнлигимиз ВЯ ф»р01ЮИ 
Ҳйсгимити кУра олмастши, тут ичиб ту»- 
ли»и1и туииргаи бу моикўрлар ҳир йул 
билам булспда ургамизга мию солитга 
уриииб курииитити, Лскии улир \пр Қ1И1 
чи уримгнилари билпи халқимиитт кс- 
лажакка, ис1иқполии мусгиҳкамлаппа 
булпи! ииюмч на ии^илишлариии суили 
ри олмасликларими билм11и(1гилир Ахир 
бу ииии1ч. бу гуйгу влли1д1Чоилир хилқи 
миижиг жомию қогииа си1ииб ксиаи 

Ьу хомхаёлларги аИпшипи! 1ниим и>у. 
Дуи  ̂ мрилибдики, иур бор. сом бор. Ксча 
Урииии ку1шу1. ку1шу'| УР1ИИ1И ксчи мил 
лаши шбиий. Ьу 6ру| оламиии! хсчиласи 
иисои к:а ту тмиими, ҳйС1ми биркамол 
қи̂ и1ш у̂ у̂и Оллоқ гом(И1Клаи иго мил 
1ии. Лекии, бу бурчии н̂ мма ҳар хил 
бажарили Ҳар киммим! ъ̂̂ иқоли ҳар хил. 
( ибаби иоми 1Л111 мишқур булит бунж 
о/шмлир ақаи ви жасорши билим ҳиммн 
ии қо;итр1НИ |укк41 лоиишмииллнр 
>у»р куии 1>»ил;(нсрмайли Миш йилди бир 
мршиши Олло\ги шукрлар булсиики. би1 
ИИМ1 ланрими) маиа шуидиН иисои юрг 
б*»И1И1и кслсаи 6их1ли ви ити. қ>тлуғ Нил 
лар1» гугри кслли Ьугуи узбск диери на 
умииг халқи б<»и1ида соябои булиб тур- 
1НИ Ислом Кириминаск лоио ии фидойи 
иулбшичиси билам ҳяқпи м̂нишли фахр-

лаиали. Халқим дегамии халқ ҳам қуллай- 
ди. Шуилай туйғу билаи яшаётгаи халқии 
еигиш ёки тўғри Йўллам чалғитиш сира 
мумкии м̂ас. Қолавсрса ўз халқига қўл 
кўтаргаи бу мобакор кимсалармимг асл 
мақсади ис экамлиги бизга аёи. Улар ел- 
касига Э1ши офтоб тсккаи озол в<1 >ркии 
халқиииг бошига к̂ мдай кулфатлар сол- 
моқчи экамлиги ҳдм бизга бсш қўлдск маъ- 
лум. 1̂ еча ўилаб бсгуиоҳ кишилармииг 
ҳдстига зомим бўлгаи бу мурталлариииг 
қилмишлариии халқимиз ўз кўзи билаи 
кўриб турибди-ку.

қолгам кимсаларга шу1шай лсгим кслади. 
Патаидам айр(1 яшагамлармииг тақдири 
эса ҳамиша аяичли якум топгам. Буми 
замом зайли билаи мажбураи туғилиб 
ўсгам юртими, ҳовли жойиии, бог-рогла- 
риии тарк )тгам вагагшошларими) яхши 
билишади. Уларку қувгиига учраб, умр 
бўйи Вагаи илиижида, уиииг бир сиқим 
тупрсниии бошга болиш қилиб, мисқо- 
лиии кўзга тўтис қилиш орзусида яшаши 
инсоилар. Лскии сизчи?

Ьу халқ ксчиримли халқ. Ўша тсррор 
чи гуру\/1ар таркибига адатиб кириб қол-

М у н о с а б а т

Ш Қ  НАФРАТИДАН ҚОЧИБ
КУТУЛИБ БЎЛМАЙДИ

Қилмиш Қ1ш и рм ии 1. Ўтмиш лоиишмаи- 
дларилам бири шушшй дсгаи жаи;

•Кшши шртимин/ пМ ини қушмоқ,
Ўшн цони бшлаи қўлими ммшоқ».
Ьу 1аи1в ҳсч к;и1;1ай июҳиииг ҳожаж 

йўқ.
Тўпвхин ПУРИМИПОВЛ.

('обир 1*в\ИМ<И1 гумвн. Гвнсиқб̂ и̂ в 
мвқвллвснлв ипнқомвт қилувчи 

кексв  онвхон:
— Мси умрим диномида иималарии 

кўрмштм, лсйси) К;0уп'1и'1ик йжшари, 
уруш даҳ1ш«1Лири. ксйимчалик «Пахга 
иши-, «Ўзбсклпр иши* дсб мом олпш 
шУро қшитилари куз Уи1имда. Худот 
шукрлар бўлсииким, у куилир утиЛ кс1- 
ли ')1ши хумо қуши боиишипа қумиб му- 
стақшиик иншиласиии сура б<>и1лигаии 
миши орамишии нагиифуруишириим! чи 
ҚИ1ИИИИ ҳсм иснннуримш си̂ дира олмай 
мни Ьир иирс'аии аииқ вЙ1а оипмаи. юр' 
1И1а, -шига қўл кутариб. Нагнииим! му- 
қмшнс 1>иро1ими \игн>м қилшм 
лииииг қўли сиииб, У1И влбагги хор и>р 
бўлйли Бу фикрлиримиит гуфииигиии 
Уша ви1ати;1олирмии1 интши 1ақдирла 
ри исбо1лвб гурибли.

Олил суд бу га шилилириит қилмиш 
ларига ирниш жию бсриитш ишоинмам. 
Қўллари Қ01ИН 6«И1ам бу мнлъумлвр қил 
миши1и влбигт гс1ни1ли жаю муқар̂ мр 
П1у Уриида улар ориси(и алиитб кириб

гниларми
тўгрисида
СУ’)ИМИИИ1

жавобгарликлам ои>д пиш 
Прс 1ИДСМ1 ими I Фармоми 

исбо!И.
Ҳи1рат Павоийиии! шуидай гаьриф- 

лнри бор
ДУябот()о триб тшШш бўлмшс шши/,
Э4 вмга шафиқу, м^ушбон

бўлмас шшш.
Олтин қафаг- ичра гар ци$ш4 гул

бутса^
Иулбулга тикам^кк бўлмас шиш.

М н л  И(Ч)М>Н.
МРУ»*1н:

У1ИИИМ1 «Ислом уЙИШ ИШ  ХИ1бИ». 
•Ал*шаг». •Говба». «Ислом мпркаш» каб и
миикилоглириит а>.и)лнри лсб ооимш 
жнр соласпни бу кимсшшртии қУллари 
иллақ̂ чомл.ф қтиа бшиб бУлгаии 
кур*иурв аЙбиомиси*ли яма бир бор ис- 
б4>1иии пнши. Қаии иши уйиаб курти, 
Улармит бу қилмишлари қнйси пим шь- 
лимопки на умиш қийси йул йўриқинри 
ги тУғри кслшт *

Истаймизми, ис(амайми1ми шу урии' 
ла бсихми̂ р Ў1ГИИ йиии (ожикисюмиит 
Кнрм гумнми̂ ш руй бср(НИ (|к»ЖИН К'И 
мииа 1УШ1ШИ Ьир пайгшр аллон иУли 
билаи жаигарилар сн(1ииа киришлпи!. 
ПММО К)ртб0ШИМИ^ИИИ( 1’ Ў 1;|арНДН11 
кўшири омилиб, халқ отииа ксчирим 
сўраш учуи орпв қайшепнм !Н иифнр 
шпи^шошларими И1И1И нахшийлнрча ўпли

рилганлигими кўз (шдимизга келтирг^ми- 
мизда \али \амои бутуи вужулимизии тит- 
роқ босали. Ахир мусулмомчилик — по- 
клик, хушхулқлилик. \аё, иффат, имсоф, 
мсҳр-оқибат ва ватаипарварлик тимсоли 
экам, ўзими ашалдий диндорлар қилиб 
кўрсатаётгаи газамдалар мечук қўлими 
қоига ботирдилар экан? Ўзи йўлдаи ур- 
гам сш йигитларии ўзи бўғизлаш қайси 
дим, қайси эътиқодга кирали? Воши тана- 
сидаи жуло этилгаи бу сшлар ота-омала- 
ринимг аламли фарёдларими кўз оллии- 
гизга келтиринг. Ву қора ишии амалга 
оширгаи жаллодлар ва улариииг фатво- 
чилариии ўиг гулилаи бир гули очилмай 
хазои бўлгаи жабрлийлалармииг уволи 
тутмай/тми? Тутади албатта.

«Прокуратура айбиомаси* лииии ми 
қоб қилиб олгам, лекии фикри-1икри 
\окимиятии эгаллаи! бўлгаи (штаифуруш- 
ларнииг афти-башарасими рўй-рост кўрса- 
тиб қўйли. То\ир Йўлдои̂ ен в;1 уиии! \ам- 
товоқпаридаи иборнт қуролламган гуру\* 
ларнимг биргииа Амдижон вилоягида ўи 
иккита оилага иисбатан босқиичили^со-

дир )тпи1и ва яма қамчалаи- 
қаича хунрсзликлар, Ятио- 
бод, ЬЪткси. Сариосис ва 
Узун тумаиларида1и қои 
гўкилиишнрии унутиб бўлар 
миди? Улар бугуи да\ша!и 
билаи тундоққи(1а кўз ўти  
мигда турибди.

Мси қурувчимаи. Олаша 
буислкор халқ бе\уда ури- 
иишлар учун суи1а оққяи сар- 
мояларни ободоичилик ва 
қурили(11 ишлари сарфис1и 

билаи бсл(илайли Ьириша 16 фснра;и. 
воқсалариии шшйлик. Ўша «)н)жиа 1у<|>нй 
ли 01муича йўқогишлар бўл̂ шми, озмум 
ча бииоларга и1С1( (а\ма( с(лими? Ў(иа 
биноларии қийга 1иклаииа снр(̂  )гилгаи 
маблнглар н>р1 оболлиги. хнлқ фаромои 
ли(и йўлили ишла(илса, ша\римн1 яия 
қаичалир 1ўишлашпт бўлнраи

К)қориаа1и т>қсш1ар ту(}>нйли жои фшю 
қи иаиларии нйгмайсиши Ахир улнр ким- 
'(ариитдир фарииши. турмуш ўрюги. ота- 
си )ли ку. Оишшр фд{К'ли. бгннлар о\и, 
()м1р ШИ/1Лир НОЛНСИ ЎИ(Н хунрс шиклприи 
солир эини Иитни хоииларимии( ёқ11си 
лаи гу1мнйлими’ ()хир*оқиба| 1у1лику 
нхир. ')л юр1 0С0ИИШГа1И1И)1И бузнб снуз 
иияшги етмоқчи бўл('ни бу (аши;шларгц 
хцлқ цллиқачои ў1 \укмиии чиқариб 
бул)аи Халқ )1нфригилаи ки \еч ким 
Қ1)чиб қугуЛ(Х>1мв()ли Қничалаи мнча бс- 
1уно\аариииг ссги1ини қ^рипаи бу қу|ур- 
гаи игларш ипло 1иш|)қнг қилмнслик ке- 
рнк

Утбу бижкларии шуилай мин1 билан 
(укшшити исшрлим:

Натин муқаддасОир, ҳурлик муқа^и>ас. 
Н>рт^^тим, ҳурлинка тикнаммий

жинми.
1\шуиарминг ниркин миати аблс,
7Ъ|| чўў^тиршб бўлмас Ў$бекшстомнш!

М вҳм уд  К О М И Л Ж О И О Н .

неъматни
кадрлайлик

Я ки н д а  м а тб у о тд а  ч о п  э ти л га и  
« П р о кур а тур а  айбном асим д а  рвс> 
п у б л и к а  п р о к у р а т у р а с и ,  и ч к и  
и ш л а р , м и л л и й  ха в ф си а л и к  х и э - 
м а тл а р и  т о м о н и д а и  ч у қ у р  ў р га -  
и и л га и  т е р р о р и с т и к  аа  э к с т р а -  
м и с т и к  гу р у қ л в р  р а қб а р л а р и  аа 
у л а р и и и г  а ъ э о л а р и  с о д и р  э т га и  
ж и и о я тл а р  а и и қ  ф а ктл а р  асоси» 
д а  б а та ф си л  ф ош  э ти л д и  аа ўэ 
ў р и и д а  б у  а й б и о м а  халк>«инг м у - 
қ о к а м а с и га  та кд и м  э ти л д и .

Куни кеча Тошкент ш ах^р Адлии 
Бош  бош қарм аси, Акмал И кром ов 
гумани ҳокимлиги, туман ички иш- 
лар бош қармаси, халқ таълим бўли- 
ми ташаббуси билан ёшлар тарбия- 
сига  оид  мунтазам ую ш гириб кели- 
наётган ианбатдаги тадбир 109-мак- 
табда бўлиб ўтди, унинг асосий мав- 
зуи мазкур п(>окурагура айбномаси 
муҳокамасига багишланд^и

М уиозарали баҳслар доирасида 
ўтган бу йиғилишда мугосадди 1аш- 
килотлар раҳбарлари. ота-оналар. 
бир неча мактаблар ўқувчилари, -Ба- 
кобод». •Қорийғди»  ва шу ҳудуд(а 
якин жойлаш(ан бош кя маҳа/шалар 
ф аоллари қатннш дилар Тадбирда 
сўзга  чиқкин Адлия бош  бошқв(>мй* 
си бош лиж нин ! ў|>инб(х:ари Акмал 
И |ю мбобовв лйбномада кў^зсагилган 
твргов наж ж алари  устида тухталиб,
(Аррористик йй ЭКСТрвМИС1ИК (уруҲ' 
пар(а  билиб«билмай кириб  кол(ан 
ё(илир ҳэм б0 рли1и, лекин, афсус- 
ки, :4Ц(1илиқ1\а улв{) ҳам қонун ол- 
дидл жнвобгарликка то()гилишлнри- 
ни (вкидуюб ўтди

М аьлум ки. рнсиубл икам из Пра- 
э и д в н ги н и н г  «Т «ррорчи  ( уруҳл ар  
т н р ки б и гн  ц д а ш и б  ки р и б  қ о ж  ан 
Ў аб еки сгон  ф уқвроларини ж иноий 
Ж йноб(арлик/и^н оэод  :)1иш  гў )рИ ' 
сида»(и Ф ирм они  зилон кил иш вн- 
д и  Унда ўэ қилмиш ларини б уйни ' 
лариш  олиб, ке*<ирим сўраб кн ж а н  
кишилАр анф Л1ИЛИШИ бибн қилин- 
(анди  Йи»илишдй Лу Ф и р м о н н и ж  
моҳияти устида ҳам сў;* юритилиб, 
гуман ички  иш /)вр на П(>окур.)турб 
о р 1внлври(а  м азкур  ҳужжат ч и ққв ’ 
ми;д1н сўН1 туман/ш истиқом в! к>^лув* 
чи бир ннча йигитлАр ота-онялйри 
билвн мурожйй! ҳилиб кел(ннлари. 
б и л и б -б и л м а и  ки ж а м  ҳатоларини 
тушуниб е кй н л а р и , ниждон аж)би- 
Дй қийналиб юр1анлари, инф этиш 
ф««()Мони эса улнрга кат?й им конии1 
булиб. у*на йсо(жи рвсиублика р й қ ' 
б йриш и , шахснн П(}(4^идвнгдци, хл- 
лқдлн кнчирим  сура(йнлари н й (и б  
ўги л д и

Тадбир  с ў н (и д а  адлин , д и н и и , 
тиьлим идорапари мутвсадди раҳ* 
бнр^м ри 0 !в * 0 ицлар йа уқувчилйр 
Сййоллари1а «аноб бврдилир

И л ь м и р а  З А Й Н У Т Д И Н О В А .
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Хури опанинг эшигини кокиО келувчи одамлар 
жуда кўп. Нафакат маҳалла идораси, ўз хонадо- 
н и п я  х а м  опа хар бир келувчинин! гапин^диккат 
билак эшитади. дарров чооа куришга^ мумкин 
булса осон килишга. кулидан келган ёрдамни 
курсатишга чоғланади. Нега шундай килмасин. 
ахир улар опанинг жондан азиз куни-кушнилари.

ёрдамидан таскин топган одамнинг гулгун чехра-
д и л и га  яиад а ға йрат. ш иж оат

калби яйраб кетади.

Бу опахонни пойтахтимизнинг Чилонзор тумани- 
даги Лутфий маҳалласидагина эмас, балки шаҳрИ' 
мизда ҳам кўпчилик танийди ва ҳурмат килади. Бу 
эътиборнинг, ҳурмат-эҳтиромнинг боиси бор, албат- 
та. Чунки умрининг салкам 40 йилини педагогликка 
бағишлаган ва 30 йилдан буён ўзи истиқомат қила- 
ётган маҳалла хотин>кизлар кенгашининг раиси 
бўлиб, аёлларга йўк-йўриҳ кўрсатаётган Ҳури Алим- 
хўжаева туманнинг «Энг ибратли қайнона»си бўлса, 
пойтахтимизда ҳам кайноналарнинг энг сараю оқила- 
ларидан, фарзандлари камоли йўлида тиниб-тинчи> 
майдиган, маҳалла болаларининг келажагини ўйлай- 
диган оналардан саналади. Ана шу боис бўлса керак 
Республикамиз Мустақиллигининг 9 йиллиги муно- 
сабати билан Президентимизнинг Фармонига кўра 
мукофотланганлар сафида Ҳури опанинг ҳам борли- 
(и нафақат маҳалла аҳлини, балки шогирдларни ҳам 
кувонтириб юборди. Онахон юксак мукофот — «Эл- 
юрт ҳурмати» орденига сазовор бўлди.

Сўз билан айтишгагина осон — кўп йиллар ёш 
авлод тарбияси йўлида фидойи бўлиш, маҳалла аҳли

Н и ш о н д о р л а р и м и з

АВВАЛО
УЗИ

ИБРАТ
учун жон куйдириш, елиб-югуриш, унинг устига фар- 
зандлар тарбияси, оиланинг иссик-совуғи... Юзлаб 
шогирдлар тайёрлаган Ҳури Алимхўжаева бу юмуш- 
ларнинг барчасини уддалади, бунинг учун ўзида би- 
лим, сабр-бардош, матонат, шижоат ва энг муҳими 
одамларга меҳр-муҳаббат топа билди. Баъзан кун- 
лар югурди, тунлар бедор бўлди, лекин мақсади сари 
дадил интилди.

Шаҳримизнинг Яккасарой туманидаги 26-мактаб- 
да илк меҳнат фаолиятини бошлаган Ҳури Алимхў- 
жаева сўнгра 144-мактабда илмий бўлим мудири, 
Чилонзор туманидаги 179-мактабда маънавий ва маъ- 
рифий ишлар бўйича директор ўринбосари бўлиб 
фаолият кўрсатдилар. Бир неча йилдан буён пенси- 
яга чиккан бўлишларига қарамай Лутфий маҳалла 
аҳлининг, айникса хотин-қизларнинг энг яқин ода- 
ми, масла)(этгўйи ва раҳбарига айланиб қолган.

Маҳалламизда мингдан ортиқ оила бўлса, ана 
шу (̂онадонларда яшовчиларнинг ярмини аёллар таш- 
кил ^тади, — дейди Ҳури Алимхўжаева. — Ана шу 
боис бўлса керак маҳаллада нимаики иш бошламоқ- 
чи бўлсак, аёллар фикри ҳам, албатта, инобатга оли> 
нади. Бундан ташқари оила чароғбони бўлган аёлла- 
римиз соғлом, баркамол фарзандларнинг тарбиячи- 
лари, юртимизга оқил, мард, содиқ ўғил-қизларни 
етиштириб берувчи инсонлардир. Демак, унинг ўзи 
ҳар доим тарбияли, билимли, кенг мушоҳадали бўли> 
ши керак. Хотин-қизлар кенгаши эса бу борада аёл- 
ларга энг яқин кўмакчи ҳисобланади. Уларнинг маъ- 
навиятини юксалтириш, ҳуқуқий саводхонлигини оши- 
риш, жамиятдаги, оиладаги ўрнини тўғри англатиш, 
фарзандлар тарбиясида масъулиятларини яна бир 
бора ёдлашиш учун маҳалламизда ўтказилаётган бар- 
ча тадбирларнинг ахэмияги беқиёс бўлмокда.

Чиндан ҳам маҳаллада уюштирилаётган қизикэр- 
ли ва сермазмун тадбирлар ибратлидир. Айниқса, 
«Аёл қалби наволари», *Аёл ҳуқуқи», «Соғлом она — 
соғлом бола», «Бола тарбиясида мактаб ва оиланинг 
роли», «Огоҳликка даъват», «Кэйнонали келин...» син- 
гари тадбир ва анжуманлар кўпчиликнинг эътибори- 
ни қозонди. Соглом авлод йилида маҳэлладаги 35 
ёшгача бўлган аёллар гўлиқ тиббий кўрикдан ўтка- 
зилди. Шунингдек, аёлларни, ёшларни иш билан таъ- 
минлаш ҳам хотин-қизлар кенгаши фаоллари диқ- 
қат-эътиборида. Кам гаьминланган оилалар, қария- 
ларга ёрдам кўрсатиш биринчи галдаги вазифа са- 
налади.

Маҳалла қўмигаси раиси билан ҳамкорликда иш 
юритаётган хотин-қизлар кенгаши раиси ва фаол- 
ларнинг ҳар бир оилага кириб бориши ўз самара- 
сини бермокда. Ёшларни ишга, ўқишга жойлашти- 
ришда, қизларга чеварлик, ҳамширалик, попоп курс- 
ларида ҳунар эгаллашларига ёрдамлашишда маҳал- 
ла ота-оналарга яқиндан ёрдам кўрсатмокда. Маҳал- 
ладаги 56- хэмда 179- мактабларда фаолият кўрса- 
таётган «Киэлар клублари» маш^улотларига фаол аёл* 
лар, шифокорлар ташриф буюришади.

Бу ишларнинг муваффақиятли амалга ошишида 
аёллар сардори Ҳури Алимхўжаеванинг хизматлари 
катта. Бу ерда тўй ва маросимлар ҳам ҳамжиҳэглик- 
да ихчам, камчиқим ўтказилишита эришилмоқда. Ҳар 
ким ўз эҳтиёжи1а кэраб, шу билан биргаликда тўй 
комиссиясининг маслаҳатлари! а амал қилган ҳолда 
никоҳ тўйларини ўтказишмокда. Ушбу тўйларда, ал- 
батта, махэлла оқсоқоли ёки хотин-қизлар қўмитаси 
раиси иштирок этади.

Шунингдвк, Ҳури А/1имхўжаеиа маҳаллада вужуд(а 
келган ҳар бир муаммони елиб-югуриб ҳал этишга 
интилади, Бу борада унга Насиба Кдриева, Турсу- 
ной Искандарона, Маьмура Султонона, Вазира 
нова ва бошқа фаол аёллар яқин/^н ёрдам бериша- 
ди,

Опанинг сер^айраг на жонкуярлиж барча иш- 
ларнинг бекаму кўст бажарилишида муҳим омил бўла-« 
ди. дойди туман хотин-қизлар қўмитаси раиси Му- 
аттар Содиқона Шу боис ҳам унга берилган юк- 
сак мукофот чиндан ҳам зл-юртнинг ҳурмат-эҳтиро- 
мидир. Шу билан биртликди) мустақиллик йиллари- 
да ўзбек аёлининг меҳна1и>а берижан катга баҳо- 
дир.

Ҳури опа нафакэт жамиятда, ба;1ки оилада ҳам ўэ 
ўрнини гошан аёллардан. Икки ужл ва икки қизлари 
камоли уни қунонтирса, 13 нафар набираларининг 
шодликлари кўксини гом^ек кўгаради.

Доимо одамлар орасида бўлган, мехнитлари му- 
носиб тақ<(ирланиб «Халқ маорифи аълочиси», «Халқ 
таьлими фидойиси<̂  номлари(а сазовор бўлган, ҳэм 
оила/^ ,̂ махэллада. шу 6и/1ан бирга шахэрда «Муҳ> 
тарама аёл» курик-танлониниш ^олиби саналган она- 
хондан ёшларимиз ибрат олса арэийди Чунки она- 
хон ҳар ишд<1. ҳар жойда ^Анва/ю ўзиж ибра! бўл» 
шиорига амал қи;тди

К ў м и т а л а р д а

САМАРАЛИ
БУЛМОҚДА

•  Кумри МАҲМУДОВА,
«Юлдуз» х><ссадорлик жамияти касаба уюшмаси 

ва хотии-кизлар қўмитаси раиси:
— Жамиятимизда 1600 на- 

фардан зиёд хотин-қизлар 
меҳнат қилишади. Уларнинг 
кўпчилиги ўз оилаларининг 
ҳақиқий бекалари, соғлом ва 
баркамол авлоднинг масъул 
тарбиячиларидир. Ана шу 
боис ҳам ўтган Аёллар йили- 
дан улар қанчалик илҳом ол- 
ган бўлсалар бу йилги Со- 
ғлом авлод йили ҳам уларни 
хэм жамоада, хэм оилада му- 
ваффақиятли фаолият курса- 
тишга ундади.

Корхона маъмурияти томо- 
нидан ушбу йилда жамоа 
шартномасига янгилик кири- 
тилди. Ҳиссадорлик жамияти 
раиси Абдуваҳоб Тошпўла- 
товнинг шартномани қабул 
қилиши учун ўтказилган кон- 
ференцияда айтган таклифи 
барчага маъқул бўлди. Бу — 
Соғлом авлод йилида 3 та ва 
ундан кўп балоғат ёшига ет- 
маган фарзанди бўлганларга 
энг кам иш ҳақининг 3 баро- 
бари миқдорида моддий ёр- 
дам кўрсатишдир. Ҳозиргача 
бундай имкониятдан 30 на- 
фардан зиёд аёл фойдалан- 
ди.

Шунингдек, ушбу йилдаги 
12 пунктдан иборат дастури- 
миздаги барча ишларни 
амалга оширишга эришмоқ- 
дамиз. Аёлларимизга санато- 
рий ва профилакторийларга 
оилавий йўлланмалар берил-

ди, кам таъминланган оила- 
ларга дори-дармонлар учун 
моддий ёрдам ажратилди, 
она ва болаларга пойтахти- 
миздаги Митрофанов номли 
сузиш ҳавзасига бепул 
йўлланмалар таркэтилди. Хо- 
тин-қизларимизнинг маъна- 
виятини ошириш, фарзанд- 
лар тарбиясида уларга кўмак- 
лашиш, ҳуқуқий саводхонли- 
гини таъминлаш борасида 
ўтказаётган қатор тадбирла- 
римиз ўз самарасини бермоқ- 
да.

Корхонамиз қошида кутуб- 
хона, маиший хизмат шохоб- 
чалари, тиббий хизмат пунк- 
ти ишламокда. Кутубхонамиз- 
га яқинда 15 минг сўмлик 
турли мавзудаги адабиётлар- 
ни олдик. Ўтган ярим йилда 
ана шундай ишлар учун 500 
минг сўм сарфланди. Хотин- 
қизларимиз меҳнат таътили 
даврида «Чинобод», «Турюн» 
санаторийларида дам олиш- 
мокда.

Амалга оширилаётган иш- 
ларимиз, хотин-қизларга яра- 
тилаётган шарт-шароитлар- 
нинг барчаси меҳнат унум- 
дорлигининг ортишида, иш 
сифатининг яхшиланишида 
муҳим омил бўлмокда. Зеро, 
аёлларимизнинг сиҳат-сало- 
матлиги, яхши кайфияти 
ишда ва оилада ҳам ўз сама- 
расини бериши шубҳасиз.

ҚАИНОНАЛИ КЕЛИН...
•  Собира ТЎЛАГАНОВА, 

«сМевазор» моҳаллоси 
ибратли қайионаси:

— Президентимиз 2000 йилни Соғлом 
овлод йили деб эълон қилгондо бир су- 
юнгон бўлсом, «Соғлом овлод» Довлот 
достурини божоришдо омалго оширили- 
ши лозим бўлгон 6 то устувор йўнолиш- 
лор ҳоқидо гопириб, сиҳат-соломат фор- 
зандлор, соғлом оилаларнинг комол то- 
пишидо қайноналорнинг ролиго ососий 
эътибор қоратганларидо қолбим ғурурго 
тўлди.

Чиндон ҳом қойнона ҳом она-ку. Ахир 
қойси бир оно ўз зурриёдло- 
рининг носоғлом, ногирон 
бўлишини истойди. Шунинг учун 
биз қойнонолар фарзондлари- 
мизго, хоҳ ўғил, хоҳ қиз, хоҳ 
келин бўлсин қўлимиздон кел- 
гончо ёрдом беришимиз, тўғри йўл кўрсо- 
тишимиз лозим. Айниқсо, уйимизга боло- 
мизго йўлдош бўламон, қучоғингизни ши- 
рин-ширин нобиралар билан тўлдиромон 
деб келгон келиннинг яхшисини ошириб, 
ёмонини яширишга интилишимиз даркор 
деб биломон.

Менинг ҳом турт келиним, 21 то наби- 
рам, 2 то эвором бор. Худого шукр, улар- 
нинг барчоси соғ-соломот, бир-бириго 
меҳр-оқиботли. Келинлорим ҳурмотимни 
жойиго қўйишоди, мен ҳом улорни келго- 
нидон «болам-бўтом» деб ўз йўриғимго 
соломон. Форзандлори эсо жону дилим, 
ҳоммосини ўзим қароб, келинлоримнинг 
ишлаши учун, дом олиши учун шороит 
яротиб берамон. Ано шундонми оиломиз 
тинч, ўзимни эсо ибротли қойноно деб

танловго чоқиришди. Менинг фикримчо 
қайноно қайнамасо, келин зинҳор ойно- 
мойди. Ҳоммо гоп каттоларда. Яхши ният 
билан бировнинг орзандосини хонодони- 
мизго олиб келгоч, уни авойлаб осрош, 
шу уйдо туп қўйиб полок ёйишиго шоро- 
ит яротиш бизнинг ососий бурчимиздир.

•  Дилдора ҚОДИРОВА, 
Собир Раҳимов тумани, келин:
Менинг қайноном биз олти келинни

2 0 0 0 -  
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баравор кўрадилор. Шу боисми биз ов- 
синлор жудо аҳил-иноқмиз. Мен ўзим оно- 
сиз ўсганмон. Лекин қайнонам ҳеч қачон

қилган ишлоримни комситмой, 
чидам ва яхшилик билон ҳор 
соҳодо менга ёрдом бердилар. 
Энг муҳими, улар мени ўксит- 
модилор. Шунинг учунми бу хо- 
нодонго жуда тез меҳр қўйдим. 

Ҳамма оъзолори мен учун қодрдон киши- 
ларго айлониб қолди. Ойижонимнинг 
кўмогидо ўқишимни ҳом туготдим, фор- 
зандли ҳом бўлдим.

Мен истордимки, бизнинг ойижонимиз- 
дек қайноналор кўпайсин, оно шундо бор- 
40 келинлор бохтиёр яшашоди. Чунки тур- 
муш ўртоғингиз сизго қанот бўлсо, қой- 
ноно ҳақиқий суянч бўлоди. Ллбатта, ке- 
линлор ҳор бир нарсони ҳор доим ёди- 
до тутишлари лозим; севгон ёрингизни 
оно шу меҳри дорё қайноналор оқ ювиб 
оқ торагон, ҳор кунги комолидон бир 
олом қувониб роҳотини кўришни ният 
қилишгон. Шунинг учун ҳам улорнинг ду- 
осини олиб, ҳор доим «қорқаро келин» 
бўлиб юриш носиб этсин.

У л у ғ л а р и м и з  

а ё л д а р  к а к и д а
Олижаиоб хотинга

киши жуфт бўлса, 
Уйнинг зийнат —

оройиши. 
Ҳусни бўлса кўнгилга

мареуб,
Яхши ақли бўлса

жонга матлуб. 
Алишер НАВОИЙ. 

Кўна севгиси уйни
барбод этар, 

Уйингни хотин
меҳри обод этар, 

Савдий Ш ЕРО ЗИЙ. 
Она насиҳатин

қуйвмсин қулоқ, 
Дунёда ёмонлик истама

мутлоқ, 
Бағрида ўстирмиш

жонидан азиз  ̂
Жонингдан азиз тут

кечаю кун^з, 
Абулқосим 

ФИРДАВСИЙ.
Бир кўрдим мен уни^

шунналар гўзал, 
Ойдан-да гўзалдир,

кундан-да гўзал! 
ЧЎЛГЮ Н. 

Хотин бўлса яхши
ва порсоу 

Г1до эрни у қиладир
подшо. 

Аҳмад Д О Н И Ш . 
Бизнинг хотинларга

ҳаё фазилату 
Вафо ҳунаридир, меҳнат

одати,..
Ғафур ҒУЛ О М .

Аёл борки, олам мунаввар

Тошкент шаҳар хотин-қизлар қўмитасининг саҳифаси

С ўр аган  эд и н ги з...

БОЛАНГИЗ ШИКАСТЛАНСА
Ю вшли ўғлим мактабдан қай гаё гиб  йиқилиб тушибди. 

Оёғи ка гтиқ лат вган экан. Тўғриси аввалига нима к^лишни 
билмай довдираб колдим. Яхшиям ҳамшира кўшним квлиб 
колиб, биринчи ёрдам кўрсатди. Ана шунда ҳар бир она 
бола шикастланганда биринчи врдам кўрсатишни билиши 
лозим экан, двган хулосага квлдим. Сизлардан илтимос. 
газвта орқали шу ҳакда мақола ёритсангиз, барча оналарга 
ва болаларга фойдали бўларди.

Мунира ОБИДОВА, Миробод тумани.

Республика «Оила» ил- 
мий-амалий маркази мута- 
хассислари билан боғла- 
ниб, қуйидаги маьлумот- 
ларга эга бўлдик.

— Шикастланиш — 
одамга гашқи муҳит омил- 
лари таъсири натижасида 
тўқималар ва органлар- 
нинг зарарланиши (лат ей- 
иши, йиқилиши, ҳаракат- 
даги механизмлар тегиши, 
электр токи уриши ва ҳока- 
30) бўлиб, шикастланган 
одамнинг саломатлигига 
маҳаллий ёки умумий за- 
рар етади. Ана шундай 
ҳолатларда биринчи меди- 
цина ёрдами бериш учун 
қуйидагиларни билиш за- 
рур. Агар электр ^оки ур- 
ган бўлса, дарҳол тегиб 
турган электр токи манба- 
ини узиб қўйиш ва одам- 
ни бошкэ жой(а олиб ўтиш 
керак. Қон окэётган бўлса, 
уни гўхтатиш, нафас гўхтаб 
қолтанда сунъий нафас ол- 
дириш усулларини ўрга- 
ниш керак. Кейин зарар 
кўрган одамни зудлик би- 
лан шу нқинд̂ аги тиббиёт 
муассасасига олиб бориш 
зарур.

Одам кэттиқ шикастлан- 
ганда ҳушидан кетиб ёта- 
ди, саволларга жавоб бер- 
майди, атрофида бўлаёг- 
тан нарсаларни сезмаИди.

Бунда, албатта ҳушдан кет- 
ганликни ўлим деб ўйла- 
маслик лозим. Юрак, то- 
мир уриши, нафас олиш ва 
ёруғликдан кўз қорачиғла- 
рининг таъсирланиши ҳаёт 
нишонаси ҳисобланади. 
Одамнинг нафас олаётга- 
нини кўкрак қафаси ва 
қориннинг торайиши ҳамда 
кенгайишини, очиқ кўзга 
кафтни қўйиб дарров би/г- 
са бўлади. Шу аломатлар- 
дан бирортаси бўлса, да- 
рҳол юракни билвосита 
массаж қилиш ва сунъий 
нафас олдириш керак. 
Оғиздан оғизга ва оғиз- 
дан бурунга усули ҳамма- 
сидан самарали ҳисобла> 
нади. Ёрдам берадиган 
одам унинг ёнида туриб, 
иккала қўлининг кафтини 
бир-бирининг устига 
қўйиб, гўшининг пастки 
қисмига босади.

Қон оқишда ҳам ёрдам 
беришни билиш керак. 
Асосан артврия;;ан ва не- 
надан крн оқади. Артерин- 
дан оқадиган қон қип- 
қизил бўлиб, оқиб туради 
ва билқиллаб чиқади. Қўл 
ва оёқ аргврийсидан қон 
оқишини зарарланган ар- 
терия тегшрождан бармоқ 
билан босиб ёки қўл, ё 
бўлмаса оёқни қачиқ бу- 
киб тўхтагиш мумкин. Жа-

------------ Ь е к а ------------

роҳэтланган жои юқориси- 
га жгут ёки резина найча, 
лента ёки рўмолчадан бу- 
рама қўйилса дарров 
тўхтайди. Лента ёки рўмол- 
чани қон оқиши тўхтагунча 
буралади, бироқ ёзда уни 
2 соатдан, қишда бир со- 
атдан ортиқ тутиб турмас- 
лик керак. Вена қони эса 
тўқ бўлиб, секин, тинмай 
оқиб туради. Жароҳатга 
босиб турадиган боғлов 
қўйилса ёки оёқ ё қўлни 
кўтарилса етарли бўлади.

Қиш фаслида эса яхма- 
лакда сирпанганда, чанада 
учганда, трамплиндан сак- 
раганда сал нотўғри ҳэра- 
кат қилинса шикастланиш, 
яъни суяк синиши, лат 
ейиш, суяк чиқиши ҳолла- 
ри содир бўлиши мумкин. 
Очиқ ва ёпиқ суяк синиши- 
да шу Ж0ЙНИН1 қимирла- 
маслиги учун махсус шина 
қўйилади ёки ёғоч, тахта, 
чанғидан фойдаланса бўла- 
ди. Умуртқа поюнаси син- 
гандл эса одамни ўгирғи- 
зиш оки тик гургизииг асло 
мумкин эмас.

Мабодо болангиз эҳти- 
ётсизлик гуфайли куйиб 
қолса, тез;1ик билан ёнаёт- 
ган кийимни ўчириш, уни 
ечиб ташлаш ёки қирқиб 
олиш керак. Кейин иложи 
борича гезлик би/1ан куИ- 
ган жойга қуруқ боглон 
қўйиш ва куй1ан одамни 
касалхонага олиб бориш 
лозим.

А/гбатга, юқоридлги каби 
нохуш ҳоллар ҳэётингизда 
содир бўлмасин, лекин 
нима қилиш кераклигини 
би/1иб қўйиш эса фойда* 
дан ҳоли бў;гмайди.

/МАСЛАХАТЛАР
•  Жун на трикотаж кийимлар кжил- 

гандан сўнг кичрайиб қолмасин десан- 
гиз, уни бир хил ҳарорат/;аги сувда чай- 
инг.

•  Аёлларни»« и>жи кийимини қў/т/̂ ) со- 
вун билан иэа̂ ангип кўпгюқ яроқли бўла/;и

•  Моҳерли женфер ва снитерларни 
глицерин қўшилган илиқ сувда ювиш ке- 
рак. Сонун ва соданинг ўрнига эса соч 
учун мўлжалланган шампунни иш/штиш 
мумкин.

•  Ювилган тўрларни оароқ сут қўтил* 
ган сувд(1 крахмамласлн! из, у/1ар нна/и! 
чирийлироқ шак/иа зга бўла;(и.

•  Оқ Г1айғюк/1а|>ни юни̂ ши̂ н о/ц;ин 1-2 
сюапа бу()а солинган сувга (бир қошиқ 3 
литрга) инигиб кўйс^шгиэ, топ-тача бул̂ у̂ ^

•  Машинада кирларни юни(и/и)н ол- 
дин тугмали кийим/тарнинг тугмасини 
ўтказиб қўйиж. Шунда тугма ҳам узил- 
май/1и, ўтказиладиган жойи ҳам кпнгай- 
маиди.

ш ш т т т т ш ш ш

зУАФияхв^им шшп
Ш а х р и м и з д а  т у р л и  к и э и к а р л и  д м ж у м 9 Н /Ш {Ь  т э д б и ш а б  в а  к ў р и к - т а н л о д :: 

л а р н и н г  ^Иг к а з и л и ш и  а н ъ а н а  т у с и и и  о л га и д

Куни кеча Собир Раҳимов туманидаги 
119-мактабда Соғлом авлод йилига бағиш- 
лаб ўтказилган кўрик-танлов «Зулфияхоним 
қизлари» деб номлан/и̂ . Туманлараро бош- 
ланган бу танлов биринчи бўлиб ушбу мак- 
табда ўтказилди. Танловда тумандаги мак- 
таблардан 31 та қиз қатнашиб, қизлар 
кўрик-танловда фан, рақс, шеърият бўйича 
ўз билим ва маҳоратларини намойиш этди- 
лар. Танлов икки босқичда ўтказилиб, би- 
ринчи босқичда иштирокчилар фанлар 
бўйича ўз билимларини синаб кўриб, бе- 
рилган тест саволларига жавоб бердилар. 
Иккинчи босқичда эса улар ўз санъатлари- 
ни намойиш этдилар.

Танлов сўнгида ғолиблар аниқланиб, би- 
ринчи ўрин шеърият бўйича 249 мактаб 
ўқувчиси Гулноза Исажоновага насиб эт/^. 
Ғолибага ҳамда иккинчи ва учинчи ўринни 
эгаллаган кизларга ҳомийлар томонидан эс- 
далик совғалари ва фахрий ёрлиқлар топ- 
ширилди.

Танлов туман ҳокимлигининг маънавият 
ва маърифат бўлими хэмда туман халқ таъ- 
лими бўлими билан ҳамкорликда ўгказил 
ди.

— Ушбу кўрик-танловни ўтказишдан мақ* 
сад, двди биз билан суҳбат/̂  ̂ Тошкент

шаҳар халқ таълими бош бошкэрмасининг 
маънавият бўлими етакчи мутахассиси Саи- 
т  Абдураҳмонова. — Мактаб ўқувчилари 
ораси/;ан иқтидорли қизларни саралаб то- 
пиш ҳамда уларнинг сафини кенгайтириш, 
истеъдо/у^арини яна/;а шакллантириш. Ту- 
манлар/;ан ғолиб деб топилган ғолиба қиз- 
лар ноябрь ойида ўтказиладиган шаҳар 
бўйича кўрик-танловда иштирок этадилар. 
Шуниси қувончлики, ушбу кўрик-танловда 
қизлар факэтгина шеър ва рақслари билан 
эмас, балки бадиий ҳунармандчилик бўйи- 
ча, заргарлик ва зардўзликка кизиқувчи қиз- 
лар ҳам иштирок этдилар. «Зулфияхоним 
қизлари» кўрик-танлови низоми галабларига 
жавоб берган, шахэр кўрик-танлови/]э ғолиб 
деб топилган иқтидорли, билимли қизла- 
римиз Зулфия номи/ а̂ги Давлат мукофоти- 
га тавсия этила/и̂ лар.

Д и л о р о м  И К Р О М О В А .
С У Р А Т Л А Р Д А : С о б и р  Р а ҳ и м о в  т у м а -  

н и д а  ў т к а э и л га н  « З у л ф и я х о н и м  қ и э л а -  
ри»  т у м а н  к ў р и к -т а н л о в и д а н  л а в х э л а р : 
ю қ о р и д а г и  с у р а т д а  т а н л о в  к э т н а ш ч и с и  
— 3 1 6 - м я к т а б  ў к у в ч и с и  Н а р ги э а  Э р га *  
ш о в а ; л в с т д а г и  с у р а т д а  2 4 0 -м а к т а б -  
н и н г  7 -с и н ф  ў к у в ч и с и  Г у л н о р а  М у с о -  
ж о н о в а га  м у к о ф о т  т о п ш и р и л м о к д а .

Р а в и л ь  А л ь б е к о в  о л га н  с у р а т л а р .

С ахяф ани  Ш в р и ф в  И Л ^С О В А  та й ё р л а д и

ев
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Ш а й х  З а й н и д д и н  б о б о  1 1 6 4  й и л д а  
Б а ғд о д  ш а ҳ р и д а  ту ғи л га н . У к и ш и н и н г  
о та си  Ш а й х  Ш а ҳ о б и д д и н  А бу Х авс Ум ар 
а с -С у ҳ р а в а р д и й д и р . Ш а й х  Ш а ҳ о б и д д и н  
Б а ғд о д  с ў ф и й л а р и н и н г р а ҳн а м о си  ш ай- 
хлар  ш а йхи  д е б  н о м  о л га н  б ўл и б , та - 
са в в уф  м а кт а б и га  а с о с  с о л га н  з о т д и р . 
З о та н , А м и р  Т е м у р н и н г о та с и  а м и р  М у- 
ҳ а м м а д  Т а р а ға й н и н г  п и р и , ке й и н ч а л и к  
А м и р  Т е м у р н и н г  ҳа м  п и р и  м у р ш и д и  
б ўл м и ш  — К е ш л и к  (Ш а ҳ р и с а б з )  ал л ом а  
Ш айх  Ш а м си д д и н  Кулол ҳам м а зкур  Суҳ- 
р а в а р д и я  т а р и қ а т и га  м а н с у б  с о л и кл а р - 
д ан  б и р и  эд и .

Ш а й х  Ш а ҳо б и д д и н  А б у  Хавс У м ар  а с - 
С уҳр а ва р д и й  ўз  з а м о н а с и н и н г  е ту к  о л и - 
ми ва ж а м о а т а р б о б и  бўлиб , «С уҳравар- 
дия»  та са в в уф  т а р и қ а т и га  а с о с  с о л га н  
ул а м о и  к и р о м и й  э д и . Ул з о т н и н г  ё з га н  
а с а р л а р и д а н  б и р и  А во р и ф  у л -м а о р и ф - 
д ур . Бу а са р  а р а б , ф о р с , и н гл и з , н е м и с  
ва б ош қа  тилларда  б и р  неча м арта  наш р 
э ти л га н . Б у а с а р  а й н и қс а  Е вр о па д а  м а - 
ш ҳур  б ў л и б , 7 0 -й и л л а р н и н г  о х и р и д а  
Б е р л и н д а  н а ш р  қи л и н га н . А с а р д а  и л м - 
ф а н га  м у н о с а б а т , и н с о н  х у л қ -а тв о р и , 
о д о б -а хл о қи , ж ам иятд а  ў зи н и  қанд ай  ту - 
ти ш и , п о кл а н и ш  усул л а р и , ко м и л  и н со н  
б ўл и ш  учун м а о р и ф , м а ъ р и ф а т, м аъ н а - 
вият ва м ад аният и м ко н и я тл а р и д а н  қан- 
д ай  ф о й д а л а н и ш  л о з и м л и ги  ҳ а қи д а  м у- 
ф ассал  туш ун ти р и б  ўтилади . Ш у н и н гд е к  
ул зо т  ў з  з а м о н а с и н и н г  с у х а н д о н  и ж ти - 
м о и й -д а в л а т  а р б о б и  ҳам  э д и . Ч ун о н чи , 
XIII аср  бош ларида Х оразм , И р о қ  ва Эрон 
ў р та с и д а  в уж уд га  ке л га н  а й р и м  д а вл а т- 
л а р а р о  н и зо  ва ж а н ж а л л и  м а са л а л а р н и  
д и н и й  а р б о б  ва элчи си ф а ти д а  тинч  му- 
з о ка р а  йўли  б и л а н  ҳал  қи л а  о л га н  б и - 
л и м д о н  ва н о т и қ  ки ш и  бўл ган .

Р и в о ят  қи л и н и ш и ч а , Ш а й х  З а й н и д д и н  
б о б о  ё ш л и ги д а  ў з  о т а с и  Ш а й х  Ш а ҳ о б и д - 
д и н н и н г кўр сатм а си га  кўра  Б ағдоддан Тош - 
ке н тга  кел иб , Кўкча  м а в зе си д а ги  э ски  қа б - 
р и сто н  ё н и д а  м а в ж уд  б ўл га н  «чиллахона»- 
га  ж о й л а ш а д и  ва ш у е р д а  яш а й  б о ш л а й - 
д и . Бул зо т  ў з  з а м о н а с и н и н г  с а в о д л и  ва 
б и л и м д о н  ки ш и л а р и д а н  б ўл и б , су ҳ р а в а р - 
д и я  т а р и қ а т и н и н г  с о л и кл а р и д а н  эд и . Б и- 
н о б а р и н , Т о ш ке н т  а ҳ л и га  та са в вуф  и л м и -

ва с а ға н а  у с ти га  ки ч ки н а  «чортоқ»  қур ад и - 
л а р . З а м о н л а р  ў ти ш и  б и л а н  а с т а -с е к и н  
ч о р т о қ  н ур а б  х а р о б а га  а й л а н а д и . Н ақл 
қи л и н и ш и ча , Ш а й х  З а й н и д д и н  б о б о  м а р қ- 
адларини  со ҳи б қи р о н  А м ир  Т ем ур б ир  неча 
м арта  зиё р а т қилган . XIV а ср  охирида  А м ир 
Т е м у р н и н г  ф а р м о н и га  кў р а , э с к и  ч о р т о қ  
усти га  ҳо зи р ги  муҳташ ам ва салобатли мақ- 
б ара  б а р п о  э ти л га н . Ў ш анд ан  б уён  м а зкур  
м а қб а р а  б и р  неча  м а р та  та ъ м и р л а н га н

Б у ю к  а ж д о д л а р и м и з
V '

ША1 Х ЗАШ 1 В0 Ш

д а н  ваъ злар  ў қи б , м аъ риф ат ва м аъ навият 
р и ш та л а р и д а н  с а б о қ  б е р а д и . Ш а й х  З а й - 
н и д д и н  б о б о  чил л ахонад а  яш ай б ош лагач , 
а с т а -с е ки н  у н и н г а тр о ф и га  од ам л ар  кўчиб  
ке л и б  м а с ка н  қу р а д и л а р . Б и р  н е ча  й и л - 
л ар  ўтга ч , Ш а й х  З айниА Д ин  б о б о н и н г  зур - 
р и ё д и д а н  та р қа га н  авл од  ҳам да кўчиб  ке л - 
ган ихлосм андлар ж ам оасининг нуф узи орта 
б о р и б , қа б р и с то н  ё н и д а  б и р  қи ш л о қ  (X III- 
а с р ) в у ж у д га  ке л а д и . М а з ку р  қ и ш л о қ н и н г  
н о м и н и  Ш а й х  З а й н и д д и н  б о б о га  н и с б а т  
б е р и б , «Кўйи  ориф он »  (о қи м л а р  қи ш л о ғи ) 
— д е б  а та й  б о ш л а й д и л а р . (К е й и н ч а л и к  
«О қилон»  (о қи л л а р ) — д е б , а та л и б  ке т га н  
б ўл са  ке р а к).

Ш айх  З а й ни д д ин  Б обо  та б а р р ук  95  ёш га  
е ти б , 1259  й и л и  ваф от э та д и . Ул з о т н и н г  
ж а са д л а р и н и  м ана  ш у е р га  даф н этад ил ар

бўлса -да , ке й и н ги  вақтларда, м ақбара  анча 
ф утурдан кетиб  таъм ирга  эҳтиеж м анд  бўлиб 
қо л га н  э д и . И с т и қ л о л и м и з  ш а р о ф а ти  б и - 
лан м а қб а ра  қайтадан  таъ м ирланм окда .

Ш а й х  З а й н и д д и н  б о б о  м а қб а р а с и  Т о ш - 
ке н тд а ги  м а қб а р а л а р  о р а с и д а  э н г  аж ойиб , 
салобатли ва муҳташ ам  м ақбаралардан  б и - 
р и д и р . М а з к у р  м а қб а р а  Х1У*ХУ а с р л а р га  
м а н суб  б ў л га н  м е ъ м о р ч и л и к  у с л у б и га  хо с  
ё д го р л и к д и р . М а қб а р а  Х 1-асрда та ш ки л  
то п га н  қа б р и с т о н н и н г  э н г  и чка р и  қи см и д а  
қи я  те п а л и к  у с т и га  қу р и л га н . У н и н г и кки  
та р а ф и га  те р а кл а р  э к и л га н , у зу н  х и ё б о н  
о р қа л и  ки р и л а д и . М а қ б а р а н и н г  о р қ а  то - 
м о н и д а  XIII а с р д а  в у ж у д га  ке л га н  қи ш л о қ  
бўл иб , уни  Кўйи  о р и ф о н  д е б  ата ганл ар .

М ақб ара  чирю йли гум б а зл и  бўлиб , ун и н г 
а тр о ф и д а  тур л и  б и н о л а р  (то б утхо н а , чил -

л а хо н а , ч о р т о қ  ва б о ш қа ) б ў л га н . О лд  
т о м о н и  ж а н у б и -ш а р қ қ а  қа р а ти л га н . Т а - 
рҳи  т ў р т б у р ч а к  (1 6 x1 8  м .), б а л а н д л и ги  
2 0 ,7  м ., ҳам м а  то м о н и  п е ш то қл и . М а қ- 
б а р а н и н г  м а р ка зи д а  Ш а й х  З а й н и д д и н  
б о б о  с а ға н а с и , б ур ча кл а р и д а  э с а  б о ш қа  
ш а хсл ар н и н г қабрл ари  бор. М а қб а р а н и н г 
ж а н у б и -ға р б и й  п е ш то қи д а ги  ё зув га  кўра, 
ҳ и ж р и й  1 3 3 9  й и л д а  (м и л о д и й  1920 -21  
й и л л а р ) та ъ м и р  қ и л и н и б , м а қб а р а н и н г  
э ски  ғиш тл ари  ян ги  ғиш тл ар  (26x12x6  см ) 
б и л а н  а л м а ш ти р и л га н . Г ум б а зи  ква д р а т  
(2 4 x2 4 x5  с м ) ғи ш тд а н  те р и л га н .

М а қб а ра  и чи д а  «чиллахона» бор . М аз- 
кур  чил л а хо на ни нг гум б а зи д а  л а ган  ш ак- 
л и д а  б и р  н е ча  ту й н у кл а р  и ш л а н га н . А й - 
р и м  ф а л а ки ё т  о л и м л а р и н и н г  ф и кр и ч а , 
м а з ку р  чил л ахона  ў з  в а қти д а  р а са д хо н а  
х и зм а т и н и  ў та га н  б ўл и ш и  м у м ки н  — д е - 
га н  та х м и н л а р  ҳам  б о р . М а з ку р  чил л а - 
хо н а н и н г ж а н у б и -ш а р қи й  қи см и д а  п и ш и қ  
ғи ш тд а н  иш ланган  зи н а  ҳам  бор . Бу пил - 
л апоя  чи л л а хо н а д а н  б о ш л а н га н  е р  о сти  
й ў л и га  т у ш и б  б о р га н . Ер о с ти  й ў л и н и н г 
о ғ з и га  б ўй и  б и р  я р и м  м е тр , э н и  та х м и - 
нан б и р  м е тр  ке н гл и кд а  ў й м а к о р  э ш и к  
қ у р и л га н  б ў л и б , э ш и к  з а н ж и р и  ус ти д а н  
қулф  со л и н га н д и р .

Р ивоятларга  кўра  м а зкур  е р  о с ти  йўли 
( ғо р )  чи л л а хо н а д а н  б о ш л а н и б , ҳа зр а т  
И м о м  А б у б а кр  М уҳа м м а д  Қ аф ф о л  Ш о - 
ш и й  м а қб а р а л а р и га ч а  д а в о м  э та р  э ка н . 
Нақл қил иниш ича , Ш айх  З а й н и д д и н  б о б о  
м арҳум  ҳа зр а т  И м ом  А б у б а кр  М уҳа м м а д  
Қаф ф ол  Ш о ш и й  (9 0 3 -9 7 6 ) га  и хл о см а н д  
м ух л и с  э ка н л а р . Б и н о б а р и н , Ш а й х  З а й - 
н и д д и н  б о б о  ул з о т н и н г  м а р қа д л а р и н и  
та в о ф  қи л и ш  м а қс а д и д а , у ш б у  е р  о с ти  
йўли б и л а н  б о р и б  ке л ар ка н л а р .

Т у р ғ у н  Ф А Й З И Е В .

Э ъ т и қо д  с ў э и н и  ў й л а б  к е т д и м . Ў з и м н и  у н га  қ и ё с  
э т д и м . Ё ш л и ги м д а  ўн  б е ш  й и л  ўк|чб , ў р т а  в а  о л и й  
б и л и м  д а р го х л а р и д а  та ъ л и м  о л д и м . И к к и н ч и  ж а -  
қ о н  у р у ш и д а  қ а т н а ш и б , е т т и  й и л д а н  к е й и н  ё р у ғ  
ю з  б и л а н  ю р т и м га  қ а й т д и м . К р л га н  у м р и м н и  м а т -  
б у о т  ва  б а д и и й  и ж о д  й ў л и га  б а ғи ш л а б  к е л а ё т и б - 
м а н . Б у  й ў л и м н и  ё ш л и к д а н  т а н л а га н  м а к .с а д и м , 
и ш о н ч и м , э ъ т и қ о д и м  д е б  б и л а м а н .

М ен бу сўзларни ёзар  эканман, такдири  м енга ўхш а- 
ган маҳалладош, қуролдош . катта билим  соҳиби, му- 
раббий устоз дўстим нинг улуғ ёш ини — унинг элу ю рт- 
га, маданий, маърифат дунём изга  қўш ган улкан ҳисса- 
сини ўйлаб кетдим, унинг саксон  беш  йиллик хотираси 
кунида қўлга қалам олдим.

Хотирасини ёдга олган устознинг 1977 йилнинг 25 
октябрида менга эсдаликка такдим этган китобида «Қад- 
рдон дўстим  Назарматга, муаллиф Т. Ж ўраевдан» деган  
дастхатини ўқиб, унинг халқим изга  қолдирган м ероси- 
ни ўйладим, ҳарбий ватанпарварлик м авзуига  бағиш - 
ланган асарларини қўлга олдим. Улардан муаллиф нинг 
маърифатномалари, жасоратномалари ўрин олган. Улар- 
да тарихчи олим нинг маш аққатли, лекин шараф ли из- 
ланишлари, жанггоҳларда ўтган мардона йўллари, уруш - 
дан кейин қурюлни қаламга айлантириб, ўзи га  ўхш аган 
ватандош, қуролдош  жанговар дўстларининг қадам ж о- 
ларини, ҳоклари қолган ўзга  элу ерларини ахтариб дунё 
ке з га н и  ва ул а р - 
н и н г  она  В атани- 
миз, ўз эътиқоди- 
миз, о зо д  ва обод  
ю ртим изнинг кела- 
жаги, осойиш тали- 
ги  учун кўрсатган  
ж а с о р а т л а р и н и ,  
ф и д о й и л и кл а р и н и  
ё з и б  қ о л д и р га н  
и л м и й - т а р и х и й
асарларини ўқиган,
барҳаёт йилларида 
мулоқотда бўлган, 
ундан таълим ол- 
ган киш илар устоз 
номини ҳурмат би- 
лан ёдга оладилар.

Ю ртбош имиз Ислом Каримов б из ф ахрийларга, хал- 
қим изга  аа вш посбонларим изга  бундай деганлар: •Б из 
она Ўзбекистон истиқлолининг, унинг шаъну ш авкати- 
ни қандай ҳимоя этиш ни ота-боболарим издан м ерос 
қилиб олиш имиз даркор*. Бу раҳнамо таълимот ҳаёти- 
м из мазмунини. халқим изнинг она В атаним изнинг осой- 
иш талиги, дахлсизлиги учун доим о ҳуш ёр туриш им из- 
ни, ҳар қандай ножўя қадамлардан о го ҳ  бўлиб. муста- 
қил диёрим из салоҳиятини мустаҳкамлаш га ж он фидо 
бўлиш имизни уқтиради ва унга амал қилиш  муқаддас 
бурчимиэдир.

Иккинчи жаҳон уруш ининг қатнаш чиси истеъф одаги 
капитан, Тош кент Давлат чет тиллар педагогика  инсти- 
тутида бир неча йил ректор бўлган, тарих ф анлари док- 
тори. проф ессор Туроб Ж ўраевнинг уруш дан кейинги  
илм ий-педагогик ва давлат таш килотларининг ю қори 
лавоэимларида иш лаганликлари бу алоҳида мавзу. мен 
устоз жангчи м ураббийнинг халқимизга, ёш ларим изга  
ҳарбий ватанпарварлик мавзуида дастуриламал бўлади- 
ган асарлар ёэиб қолдирганлиги тўғрисида сўз  ю рит- 
м оқчим ан. Она В атанни ёвуз душ м анл ард ан  ҳим оя 
қилиш. озод  ва обод, келажаги бую к давлатим изнинг 
куч-қуАРатини мустаҳкамлаш ва бу муқаддас йўлда хиз- 
мат Э1ИШ биринчи вазиф амиз эканлигини тақозо этади,

Устоз китобларини варақ/^айман; •Ў збекистонликлар
партизан уруш и қатнашчилари», «Ўзбекистонликлар
Волга жангларида*, «Ўзбокистонлик жангчиларнинг 

фронтлпрдаги жанювар жасоратлири*. .Ватаннинг со- 
диқ фар^андпари»» бу сўнгти номи гилга олинган тўплам 
тўрт йиллик оғир жангларда ўз эрки, она Ватани учун 
мислсиз жасоратлар кўрсатган. Уруш қаҳрамони унво- 
иига свзовор бўлган ўзбвкистонлик жангчиларга бажш- 
ланган. Уч Юз эллик бетдам иборат бу қаҳ|)амонномада 
253 т0 ватандои^ларимизнинг бвқиёс жанговар мард- 
ликлари 'У^сқача ҳикоя қилимш^и

Китобда Фцр^она вилояти Бпгдод 'ум а н и д аги  Пумди- 
гон 1941 йилда уруш га котган оддий  қиш -
лоқ йигити Мнмадали Топиболдион ҳақида ҳам ёзил- 
ган. «Ўзбокистонликлар -  партизан уруш и қатнаш чила- 
ри» дйган жангномйДа УРУШ гирдобида қолган  ўша пақ- 
тдаги иттиф оқ роспубликиларид^]} ва бош қа олис Европа 
орлприда>и пцргидан гуруҳлари/у| босқинчиларга  қар- 
ш и марД^^^'****ор жанг к>1лган ўзбокистонлик йигитлнр 
01ир, ла*^^”  ^асоритли  кисм агларии бои^дан кочирган- 
Лйр Ш ундий о ги р  Ж0 Н1 оловлприди гобланган, б сқи вс  
Мардлик ***сорат кўрса^тан Топиболдиовнинг Бпло- 
руссии ЎР^‘^^*Ларида( и ж а и п ж н р  )(двти тасвирланиди. 
Мои Г0 ПИ(^*” ’ДИоини ҳайт вақ^иди қиш лоғига  бо-
риб, суҳбатдош и булганман, У ўтгвн оловли йўллпрдц
мвн ҳвм бўлгиипигим . у йўлларда пцргизанлар билмн
учрашг «НЛИ1 им  ҳцц^ида хотиралиримиими сўзлаш (анли- 
гим  ҳцмом одимда, М амида'’^̂  *« с о р а ги  она В аш н ига  
бўлгаи пьтиқоди, кд(;амв;у^ ^^^^^*Рими.1ға номуна бўл^» 
Аигцм фидой^^^^икди»)

У хизмат э к а н  қ^^^^м қурш<^аД^* ‘^■̂ ^лади ни нобуд бўла- 
Ди МпмаДвли душмамги осир ^Ушишми хиймат д вб  би- 
лцди »и внУ^лар тўда(;и 1ў(1влони орасидин ёриб  ўтиб, 
*^ир ноча кунлик вд гиз сир*^орДОнликдан коиим бир бо- 
лорус * ^ У ҳ и ги  қушилади цц уалқ кд со с '
•^орлари сафид** ту^жб мирД ^ ‘^ '^^ 'н д а  кдмдци жасорпт
•^Ўрсатишини намовн гццди У ^иёда гоҳи от-улов-

!

да, гоҳи ёлғиз, гоҳи партизан ш ериклари билан бирга  
босқинчи  ж азо отрядларини дуч келган жойда яксон 
этади, уни н г бурчга садоқати, ж асурлиги , беқиёс мард- 
лиги  туф айли ўзга  мамлакат ж анггоҳларида унга  бирин- 
чи бўлиб Уруш Қаҳрам они унвони берилади. М ен То- 
пиболдиев жасоратини хаёлга келтириб, ўзбекнинг юра- 
ги  ш ернинг ю раги  бўлиш ини истаб  ёздим , Ш ернинг 
ю раги га  эгалик жангчидан нақадар ботир, ҳуш ёр, қув, 
керак бўлса қурбон бўлиш га тайёрлигини қиёс  этади. 
Яқинда бир  неча босқинчи  Бурчмулло то ғ ораларида 
учта посбоним изни  уш лаб кетганлиги  матбуотда хабар 
этилди. Ўз юртида, тинч соқчилик ерида душ м анни пай- 
қамай, уни н г қўлига туш иш  бу ўта лоқайдлик, уқувсиз- 
лик, ном ардликдир. М ен бир  кекса  жангчи қаламкаш  
сиф атида ўтмиш  ж анггоҳларда кўрган  олов ю ракли йи- 
гитларим изнинг ю гуриб  кетаётган танклар устига  отга 
м ингандай санчиб м иниб олиб ҳамлага таш ланганлари- 
ни, Абдулло Қурбоновдай, билдирм ай ёв пистирм ала- 
рини, ертўлаларини эгаллаб, ж анговар топш ириқларни 
қойилм ақом  этиб, уруш  қаҳрамони бўлганлардан яна 
мисоллар келтириш им  мумкин,

Бу сўзларни ёзар  эканман, Сурхон, Чотқол тоғлари- 
да ёвуз қузғунлар  пайдо бўлиб, уларни яксон этилган- 
лиги, бундай тўдалар яна пайдо бўлса, посбонликда 
турган соқчиларим из у ёвузларни том оғидан бўғиб, як- 
сон этиш ларини истаб қалам тебратдим.

Б и з н и н г  гў з а л  
Ўрта О сиё м из, шу 
жумладан жаннатма* 
кон жонажон Ўзбе- 
кистоним из ўзининг 
неча асрл ик орзу - 
сига  энди етди, му- 
с т а қ и л  д а в л а т  
бўлди, озод  ва обод 
д и ё р г а  а й л а н и б  
дунё назарида ярқ- 
и р а б  ту р и б д и . Бу 
кўркам ва бойликла- 
ри б ир  дунё д иёр - 
ни  кўролм аганлар , 
ҳасад билан қараб, 
ун га  о ё қ  қўй и ш н и  

хаёлига келтирганлар йўқ эмас. Биз ш у ҳур, оэод, мус- 
тақил д иёрим изни  кўз қорачиғидай асраш им изни  Пре- 
зидентим из, Қуролли Кучларим изнинг Олий Бош қўм он- 
дони  Ислом Карим ов ҳар сўзларида эслатиб келм окда- 
лар. Биз она Ватан тинчлиги, ҳим оясига  тайёр  туриш и- 
м изни  асло унутм аслигим из зарурлигини  яхш и била- 
миз. Керак бўлса, Ватан ҳим оясига  ёш у қари бизлар 
доим  тайёрм из. Бу дил сўзларини бу мақолада хотира- 
сини  қалам га олган марҳум жангчи олим  д ўстим из ҳам 
ўз асарларида такрор  ва такрор  ёзиб  қолдирган.

Ж ангчи олим рус ва ўзбек тилида 1964 йилда нашр 
этилган «Ватаннинг сод иқ фарзандпари» китобини ёзиш - 
дан аввал турли жойларда сақланаётган архив ҳужжат- 
ларини ўрганган , қисмлар, ф ронт қўм ондонлари томо- 
нидан мукоф отга тавсия этилган варакалар билан та- 
ниш ган, ҳаёт бўлган қахрамонлар билан учраш иб, улар 
билан суҳбатлаш иб ҳужжатларни аниқлаган.

Уруш қахрамони, ховостлик марҳум Ж ўрахон Усмо- 
нов 1943 йил ёзида Белоруссиянинг Сож дарёсини  ке- 
чиб ўтиб, қиргокда  бир  неча кун давом  этган  ж англар- 
дан сўн г ўнта ж ангчи  ш ериги  билан қолганда, ўзини 
йўқотиб  қўймади, қўлга туш мади. душ м аннинг бир  ро- 
тага як>1н одам ининг такрор -такрор  ҳамлаларини қайта- 
риб  туриб, ўқ-дори  охирлаб қолганда, оч-наҳор, боҳол, 
ярадор  ш орикларини  ёнига  олиб «Бизни ю з йилдан 
койин ҳам эслайдилар» доб  ҳайқирди ва ш орикларини 
сўн гги  ҳужумга кўтарди. ёрдам га етиб келган бўлинма 
жангчилари билан бирга  босқинчилар тўдасини яксон 
этиб, янги марраларни эгаллашта ўтди,

М ана бугун олтмиш  йилга яқ^нлаш ганда унинг та- 
баррук номини ёдга  олиб ўтирибм из Бундай элу юрт 
қахрамомлари ю з эмас. мимгйилликларда ҳам мустақил 
д и вр и м и з  бор  экан абадий ёдга олим<\ди Ж ўрахонминг 
туғилгпн қиш лоғида унга ҳайкал ўрнатилган, қабри  та- 
баррук зиёратгоҳта айлантирилгам,

Ватан қахрамонларими ёдга  оларканм из, бу қахра ' 
монлар хотирасини Йзиб қолдирган. олим тарихчи Ту- 
роб  Жў()аовми хдм Уруш Қахрам они сиф атида ёд га  ола- 
м из. У иккимчи жаҳон уруш ида мардонавор қатниш ди, 
алоқа бўлимида оддии жанг чи бўлиб, жамговар буйруқ* 
ларми мамумили бажирди. б ир  жамгда влкасидан о»ир 
яриламиб, госпиталди д авогтм иб . ямо уругшгинг боши* 
дим то тамом бўлган ж ойигача м ардонавор втиб  борди 
ва ж анговар мукоф<1Тлар билан м уносиб ш қдирпаниб , 
ома ю ртига  эсон-ом он кдйтиб колди Тинч илмиИ, ижо- 
дии. подиго гик диргоҳнимг м ураббийси  бўлди. оиласи, 
бола-чақалари билон умримимг охиригачи г)лу ю рг хиз- 
матидо бўлди

Ж(»нгчи Туроб Ж ўрави олооли йўллардцм ю рш иди  
ввгй газаб, она Вотамига бую к муҳаббит билан ўтди, 
жинг маидонлариди кў(иаМ 'Кочиргинларини. орзу-уйла- 
рими жангдцн бўш  нақтларида қалам га олди 1942 йил 
м<жбридц жамггохдн -В ою ним ни  сепамино ш оц)им и Йэди 
Бу ш оьр  уру11у ;ан  койин Тош конгдц ийш р :пи л |а м  •'Жон- 
гооар саҳис^алир- тўпламиди иьлом қили^ши

Ҳо, оаод к)ртими;1Д0 калқ, даилат хи зм ш и д а  ўз онгли 
ҳиётини ўткизгам устозлар. қария отахонлар. омахонлар 
эьяозда, ўтганлар хотираси едга  олимади Устоз Туроб 
Ж ўравн ҳам ўз асирлири билам мангуликки ш а л ш н  маь- 
риф итномалири. жимгмомалари билам ома алида барҳа- 
втдир

Н А Э А Р М А Т.

Кўргазмалар
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Япония м аданияти  

кунлари доирасида  
Ў зб еки сто н  Д авлат  
санъат музейида «Япон 
қўғирчоқлари» номли 
кўр газм а  очилди. 
Кўргазмани Ўзбекистон 
Бадиий академ ияси , 
«018КА-интернэшнл1» 
(Япония) ва ЎзбекиС' 
тоннинг Я пониядаги  
элчихонаси қамкорлик- 
да ташкил қилган.

Қадим  замонлардан бош - 
лаб ҳунарм андчилик ривож - 
ланиб, э н ғ кадим ги  қў ғирчоқ 
2 4 0 0 0  й и л ги  са н а  б и л а н  
КЭйд этилган.

Я пон қў ғи р ч о қл а р и  ҳам 
эрам издан аввалги 3000 йил 
олдин пайдо бўлиб, Эдо дав- 
ридан бош лаб турли  ш акл- 
л а р и  к е н г  р и в о ж л а н га н . 
Қ ў ғи р чо қл а р  Япон календа- 
р и д а ги  турли саналарга  ба- 
ғиш ланган  бўлиб, д и за й ни  
ва яратилган м интақага  хос 
х а р а к т е р л и  т о м о н л а р и  
ҳ и с о б г а  о л и н г а н  ҳ о л д а  
бўлим ларга  бўлиниб, э кспо - 
зиция тузилган. Улар ораси- 
да йил фасллари алмаш ину- 
ви  б и л а н  б о ғ л и қ  б ў л га н  
«Д зёси  но С екку»  (учинчи 
мартда) ва «Танго но Секку» 
(беш инчи майда) фестивали- 
да ясатиладиган қўғирчоқлар 
бор. Бу байрам лар  қи з  ва 
ў ғ и л  б о л а л а р  к у н л а р и  
бўлиб. оилаг1арда ш унга яра- 
ша қўғир)чоқларга оналар то- 
монидан турли либослар ти- 
килган , *Ояма» қўғирчоқл а - 
ри  эса  Я пон қи зл а р и н и н г 
турли қизиқиш лари, соч тур- 
м аклари , кийи м л а р и  ва б о - 
ш қа  қараш лари  билан б о ғ- 
лиқ. Бу тоиф а қўгирчоқл а - 
рининг баъзилари Япон мил- 
лий чолгу  асбоблари  билан 
бирга  ишланган. «Момотаро» 
қў ғи р ч о ғи  эртак қаҳрам они  
бўлиб, б и зн и н г нўхат пол - 
нонни эслатади.

Б ир  хил тоиф а қў ғи р чо қ- 
лар д и н и й  ва руҳий рам З ' 
ларни ўзида ж о  қилиб, улар- 
д а н  Д о с и н . я ь н и  болалик 
руҳи  ти м со л и н и  квл тириш  
мумкин.

Япон маданиятида алоҳи- 
да ўр ин  тутадиган -К а б у ки - 
тватри персонаж лари қўтир- 
чоқлари  ўзи н и н г сирлилиги .

кийим ларининг м ураккабли- 
ги  билан аж рал иб  туради . 
«Но» театри  ҳам М уром ати  
д а в р и  те а тр  с а н ъ а т и н и н г 
етакчиларидан бўлиб, пер - 
сонажлар ўйин ва рақс ҳара- 
катларини ниқоблар ва бўял- 
га н  л и б о с л а р д а  б а ж а р и б  
қўғирчоқларда ўз аксини топ- 
ган. «Дэнто Кокеси»  қў ғи р - 
чоқлари ўзинин г содда ш ак- 
ли ва ё р к^н  ранглари  билан 
маш ҳур. Улар ё ғочд ан  яса- 
либ, кийим лари ҳам бўёқлар 
ёрдамида ишланган. «Дзидай 
Ф узоку» қўғирчоқлари тарих, 
ўтм иш  ҳақида сўзласа , «Ка- 
дом оно Ф узоки»  қўғирчоқла- 
ри тахта усти д а ги  болалар 
ўй ин л ар и ни  а кс  эттиради . 
Император саройи  қўғирчоқ- 
ларида гўд а кл а р н и н г бе ғу- 
бор  ю з тузилиш лари тасвир- 
ланса, Госё қў ғи р чо қл а р и - 
н и н г бош и  нисбатан  катта 
ясалган. Умуман Япон қўғир- 
чоқлари  ё ғоч, қо ғо з , газла- 
ма, лой ва б о ш кэ  материал- 
лардан иш ланган бўлиб, тур- 
ли минтақаларнинг ўэига хос 
сод д а  ясаш  ва р а н г бериш  
услублари мавжуд. Кўп аср- 
л и к  а н ъ а н а л а р  д а в о м и д а  
ш аклланган япон қў ғи р чо қ- 
лари  иш ланиш  ж араёнини  
кўз олдига  квлтирган  инсон, 
уларнинг у з о қ  ва м ураккаб  
иш  ж араёнини  ҳис қилиш и 
мумкин.

Умуман, Япон қў ғи р чо қ- 
лари ш убҳасиз самьат тури- 
га м ансуб  бўлиб, ўзи га  хос 
характер ва тарихга  эга  Япо- 
ния давлати  м иллий ф ахри 
ҳисобламади.

Ф е р у э а  М И Р З А Е В А ,
К а м о л и д д и н  Б е х ^ о д  

н о м и д а ги  р й с с о м л и к  ва 
д и з а й н  м и л л и й  

и н с т и т у т и н и н г  
т а л а б а с и .

•  Эй ўғил! Бу насиҳатларга қулоқ сол, 
касбу ҳунар ўрганишдан ор қилма, меҳнат 
қилишни ўрган! Унутмагинки, юрт ва элнинг 
ривожи ҳам ҳунарга боғлиқ! Энг ҳалол ва 
энг ёқимли емиш ва кийим ҳунардан ҳосил 
бўлади! Ҳунар яширин хазина! Куни келиб 
дунё тасодифлари туфайли мол-мулкдан аж- 
ралсанг ҳам, ҳунардан ҳеч қачон ажралмай- 
сан! Аксинча, у янада сайқал топиб бораве- 
ради. Ҳунар сеиинг доимий ҳамроҳинг ва ма- 
дадкориигдир.

•  Дунёда энг ёқимсиз ва энг ёмон хис- 
латлардан бири — ишламасдан бировлар инъ- 
ом-эҳсонига тама кўзини тикиб ўтиришдир. 
Бундай салбий хислатга эга бўлганлар ҳамма 
вақт қораланганлар. Эл орасида беқадр 
бўлганлар. Касбу ҳунар эгаси тамадан хо- 
лийдир. У ўз ҳунарининг фазилати туфайли 
ўз қўл меҳнати билан ҳалол топиб, ҳалол 
ейди.

•  Билгинки, ҳунар дуиёда молу пул ғам- 
лаш, ундаи ўз маишати учуи фойдалиниш 
учунгина эмас. Ҳар қандай ҳунарманд киши 
ўз ҳунари билаи одамлариииг кўнглиии ол- 
моғи, кўпчиликка ёрдам бериб, уларни ҳур- 
санд қилмоғи лозим. Зеро, Шайх Саъдий ай- 
тадики:

Кишида бўлмаса фазлу ҳунардан,
Ундайнинг сувратдан нима фарқи бор?!
Ҳунар дунё тўплаш унун шасдир^
Ўзгалар кўнглини шод қилгин такрор!

Муҳэммад Жавхэр ЗАМИНДОР.
•  Ҳакимлар одамнинг аҳмоғини ташқари- 

дан кузатиб билиб оладилар. Аҳмоқ киши 
кўиглига нима келса оқибатини ўйламай 
қилаверади. Тажрибакор ва ақлли одамлар- 
нииг гапига қулоқ солмайди. Ақлсиз одам- 
лар нима деса уларга рози бўлади. Ўзига 
ҳаддан зиёда бино қўяди. Кимки уни мақта- 
са ўша кишини яхши кўради. Сўралган нар- 
сага оқибатини ўйламай жавобини бераве- 
ради. Ҳар бир ишда шошқалоқликка йўл 
қўяди. Илмдаи холий, хатога эса кои бўла- 
ди. Бойиб қолса ёки бировга ҳожати туш- 
майдигаи бўлиб қолса ҳеч кимни менсимай, 
мағрурланиб юради. Виров савол берса жа- 
воб бергиси келмайди. Саволга қўполлик би- 
лан жавоб беради. Ўзи сўрамоқчи бўлса яли- 
ниб сўрайди. Кулса қаҳ-қаҳ уриб кулади, йиғ- 
ласа ундан ҳам ўтказади.

«Фавокик ал-жуласо»дан.
•  Минг оғиз беҳуда сўздан бир луқма нақ 

таом яхши.
•  Унутмагиики, ҳар бир айтилган сўз ки- 

шииинг юрагидаи дарак беради.
•  Бирор ерга борганда эзмалаииб узоқ 

ўтирмаслик ва ўтиришда эса фақат керакли 
сўзларни гапириш одамнинг қадру қиммати- 
ии оширади.

•  Дуиёнииг барча ёмонлиги қулфланган 
бир уйга яширилган. Уиинг калити бойликка 
бўлгаи ҳирсдир.

•  Ҳикмат. Киши сахий душмандан сақ- 
лаиганидан кўра хасис дўстдаи асрангани 
яхшидир.

Байт;
Ҳар кимсада бўлса қабиҳ бир одат,
Ьу {)датни қилар бир куни такрор.

Муиниддин ЖУВАЙНИЙ.
•  Ўз нафсини деб бойлик қидиришдан 

қочиш натижаси роҳат, эл молидан тама ипи- 
ни узиш иатижаси муҳаббат, ўзгалар сирини 
билиб, айбини топамаи дейишдан қўл ювиш 
натижаси юксак хулкдир.

•  Тинч бўлай десанг нафсинг хоҳишига 
қарама-қарши иш қил.

•  Саломатликнинг қадри кетгандан сўнг 
билинади.

•  Бир табиб бир одамнинг олдига келиб:
— Меи сенга учта иарса олиб келдимки, 

улар сендан ўзга кишига арзимайди! — деди.
— Улар нималар экан? — сўради улуғ киши.
Табиб баёи қилиб доди:
— Сочни бўяйдиган рангки, у билан сочин- 

гни бир бор бўясаиг, умрииг охиригача бо- 
шқа оқармайди. Иккинчиси, ҳдзм дорисики, 
уидаи истеъмол қилсаиг, ҳар қандай қўпол 
ва қагтиқ опқатии ҳам бир онда тилкалаб 
ташлайди. Учинчиси шундай бир дорики, ун- 
даи истеъмол қилсанг йигитлик айймииг қай- 
тиб колади!

Табиб сўэини тугатгач, улут киши уига 
қараб деди:

Сен олиб келган соч бўёги алдов моя- 
си, магрурлик иишонаси, қари1анда ёшлар' 
нииг қилигини қилиш одамга ярашмайди. 
Кдри кишига оқаргаи соч х̂ 1М зийнатдир Меи 
оқсочларимии қора зулматга алии^майман. 
Айтган ҳазм лорингга колсак, мвн кўрингаи 
овқатии вяворалиган одамлардан эмасман, 
Еганлп ҳам ошқозоиим ҳаамига ожин бўлма- 
гаиларини оймаи, учиичи дорингта квлсак, 
бундай дори ҳою ҳавасга берилгаи аҳмоқ 
одамлпрга керак. Ўзининг савобпи ишлари- 
ни ташлаб қуйиб, кун бўйи хотинлар олдида  ̂
хушома/( уриб ўтирадиган киши бахтсиз ки- 
шидир.

Абулбаракот ҚОДИРИЙ.
Мах|и1уд ХДСАНИЙ таржимаси.
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Халкимиз кмим-қадимдан меқмонни жуда улуғ инсон сифатида кадрлаб келган- 
лар ва хэмон ардоклайди. Ота-боболаримиз «Мехмон отойи худо» (яъни худо йўллаган 
инсон), «Мехмон отангдек улуғ» деб таъриф берадилар.

М а л ҳ а м л а р

БУИМОДАРОН
кўп йиллик. бўйи 20-е о к е л адиган_ўсимлик, Пояси бир нечта. 

тик ўсувчи. юкори кисми июхланган булиб. улар калқонсимон гудл)' 
билан тамомланаяи. Барги одпий. икки маша.гшеимен ажралгэн.
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т у п гу л н и  т а ш ки л  э та д и . М е в а с и  я с с и .т у х у м с и м о н . ку л р а и г.

Ўзига хос хушбўй. Қир, боғлар, йўл 
тоғ ён бағрида ўсади. Бўймодарон 
қадим замонлардан буён ишлатилиб ке- 
линган. XV асрда турли яраларни би- 
тиришда ва қон тўхтатувчи восита си- 
фатида қўлланилган, XVIII ва XIX аср> 
ларда дори дизентерияда ва турли қон 
оқишларни тўхтатишда ишлатилган. 
Кейинчалик унинг бу хосияти унутилди 
ва илмий тиббиётда фақат овқат хдзм 
қилишни яхшилаш ва иштаҳа очиш учун 
қўлланган. Олимларнинг изланишлари 
натижасида ўша унутилган хосияти айни 
пайтда тикланди ва илмий асосда ис- 
ботлаб берилди.

Ўсимлик таркибида каротин, дармон- 
дори К ва С, ахиллеин алкалоиди, эфир 
мойи, холин, аспарагин, смола, фитон- 
цидлар, хамазулен, ошловчи каби му- 
раккаб моддалар бўлади. Шунинг учун

бўлса керак, у турли хасталикларда: ич 
кетганда, айниқса қон аралаш ич кет- 
ганда, бош оғриқни қолдиришда, пешоб 
ҳайдовчи, ўпка силида, меъда-ичак ка- 
салликларида, қон оқишларда, бавосил- 
да яхши наф келтиради. Шунингдек, 
унинг гулини майдалаб, асалга қориб 
ейилса, гижжани тушуради. Халқ табо- 
батида ўсимликдан тайёрланган дамла- 
ма ва қайнатма тиш оғриғини қолдириш- 
да, эмизикли сутини кўпайтиришда иш- 
латилади. Дамлама тайёрлаш учун бир 
стакан қайнаб турган сув қуйилади ва 
ўсимликнинг ер устки қисмидан бир ош 
қошиқ солиб, I соат мобайнида дамла- 
нади. Сўнг докада сузилади, тайёр дам- 
ламадан кунига 3 махдл овқатдан олдин 
бир қошикдан ичилади.

Мирэамир МИРЗАШАРИПОВ,
доришунос.

Вилоятларда сафарда бўлган одам буни тез- 
р о қ ҳис қилади. У ким бўлишидан қатьи назар, 
исмини ҳам суриш тирмай «меҳмон» деб эъзоз- 
лайдилар, ўтқазгани жой топмайдилар.

А йниқса , водийликлар  м еэбонликни  ўрнига  
қўядилар. Вақти келиб у ерларга бирор тани- 
ш ингизни  йўқлаб борсангиз, дўстингиз у ёкда 
турсин, яқинлари си зн и н г кел ганингиздан  ха- 
бар топган замоно уйида меҳ- 
мон қилиб, бир пиёла чой тут- 
магунча кўнгли жойига тушмай- 
ди. Халқимизда «меҳмон келар 
эш икдан, ризқи  келар теш ик- 
дан», деган нақл юради. Яъни 
меҳмон келган уйга  ф айз ки- 
ради, барака келади. Ш у са- 
бабли бор нарсани аямасдан, 
м е ҳ м о н н и  я хш и л а б  ку т и ш га  
ҳаракат қилиш керак. Оналари- 
м и з  и л га р и  қа н д а й  ш а р о и т  
бўлмасин (хоҳ уруш, хоҳ қим- 
матчилик даври бўлсин) бола* 
чақанинг ризқини қийиб бўлса 
ҳам меҳмонни кутиш ни ўрнига 
қўйганлар. топган-тутганларини меҳмоннинг ол- 
д и га  қўйганлар. Ана сизга  ш арқона, ўзбекона 
меҳмон кутиш, қолаверса, ана сизга  ю ксак маъ- 
навият. Бу одатдан мақсад меҳмон олдида «ўзи- 
ни кўрсатиш » ёки «хўжа кўрсин» эмас, балки 
азалдан меҳмонни тансиқ таом ва ширинликлар 
билан сийлаш расмга айланган.

М еҳмон ҳақида сўз  кетар экан уни гуруҳга 
бўлиш имиз мумкин. Виринчисини — махсус меҳ- 
мон десак, иккинчисини — эса кутилмаган меҳ- 
мон, деймиз. Махсус меҳмон бу маълум кун- 
га ва аниқ вақтга таклиф этилганлар. Кутилма- 
ган меҳмон мезбонни хабардор қилмай ~  би- 
рор сабаб ёки бирор юмуш билан ташриф бу- 
ю рганлардир.

М е қм о н н и  ку ти ш
Аввало, уйга келган киш ини эш ик олдида кут- 

тириб қўйманг (бундай ҳолларда келувчи олди- 
га  кундузим и, кечасим и эркак киш и ёки  ўғил 
бола чиққани маъкул). М еҳмонни ҳар қандай ва-

зиятда ҳам очиқ чеҳра билан кутиб олинг. Ҳол- 
аҳвол сўрашгач «Қани, уйга марҳамат, чой тайёр» 
деб, такаллуф билан уни ичкарига таклиф этинг. 
Агар у шошиб турганини, уйга кира олмаслигини 
айтиб, эш ик олдида суҳбатлаш иш га майл бил- 
дирса, унинг кўнглига қаранг, ортиқча зўрламанг. 
Суҳбатни бошлаш учун «Хизмат» дея мурожаат 
этинг. Сиз уни диққат билан тингланг ва мулой-

Ф ар зан д л ар и н ги зга  ў қ и б  беринг

ҲАЕТ 
АЛИФБ

М е ҳ м о н ^ ^ ^ а қ и д ^

им лик билан керакли  жавобни қилинг. Суҳбат 
тугагач «Буниси ҳисоб эмас, бошқа сафар хотир- 
жам бўлиб келинг», дейиш ни унутманг. Агар у 
уловда бўлса, то у кўздан ғойиб бўлгунча хайр- 
хўш қилиб туринг, дарров уйга  кириб  кетманг, 
бу одобдан эмас.

Ю қорида таъ кидлаганим издек, си зга  махсус 
меҳмоннинг қачон келиши маълум, албатта. Ш у- 
нинг учун тайёргарликни эрта бош лаб юбориш  
керак, яъни уйларни супур и б -си д и р и ш , идиш - 
товоқларни кўздан кечириб чиқиш  керак, зарур 
бўлса, тозалаб ювиб қўйм оқ лозим. Кўча, ҳовли, 
йўлаклар, хоналар саранжом ва саришта бўлиши 
ва барча оила аъзолари меҳмон келишидан ха- 
бар топган бўлишлари ва оҳорли кийимларни кий- 
иб олишлари керак. Имкониятга қараб, таомлар 
ҳамда дастурхонга  қўйиладиган ноз-неъм атлар 
рўйхатини тузиб  қўйиш  м ақсадга  м увоф иқдир, 
ш ош иб қолмайсиз. Д астурхон туэагач у ердаги 
барча нарсаларни кўздан кечиринг, токи меҳмон-

лар олдида «тузни олиб кел, сочиқ қани» каби 
сўзларга ўрин қолмасин.

Меҳмон келиши билан биринчи навбатда унга 
сув билан сочиқ тутишни эсдан чиқарманг ва улар 
учун мўлжалланган махсус хонага бошланг. Хо- 
нага ўзингиз биринчи бўлиб киринг, сабаби меҳ- 
мон нотаниш бўлган уйда кдерга юриш ини бил- 
май, иккиланиб туриб қолиши мумкин, уни ўти- 
риш га таклиф этинг ва фотиҳа ўқилгач, ҳол-аҳвол 
сўр а н г. Ш у пайтда ки ри ти б  ю борилган  чойни 
олиб, шошмасдан чойни қайтаринг ҳамда бир оз 
тиниққунича  нонларни уш атиб, меҳм онни дас-

турхонга таклиф қилинг ва чой 
у за ти н г. Ҳар б и р  м еҳм онни  
шахсан ўзингиз кутиб олишга 
ҳаракат қилинг.

Меҳмон олдида ҳатто «Му- 
ш угингизни ҳам пишт» деманг, 
унинг кўн гл и га  келиш и мум- 
кин» деган боболарнинг ўгити 
бор. Ш унинг учун уйдаги оила 
аъзолари билан паст овозда 
сўзлашинг, кайф иятингиз ёмон 
бўлса ҳам сездирманг, биров- 
га асло танбеҳ берманг, ши- 
рин муом ала қи л и н г. Бирон 
нарса керак бўлса, уни имо- 
иш ора  билан б и ти р и н г. Ҳар 

сафар меҳмонлар ҳузурига кирганингизда  «Хуш 
ке л и б с и з » , «Яхш и ў т и р и б с и з л а р м и ? »  д е га н  
сўзларни канда қилм анг. М еҳмонларни зе р и к- 
тирмаслик учун яхши, кулгили воқеалардан ҳикоя 
қилиб ўтиринг.

Уйдаги имкониятларга ҳамда меҳмонларнинг 
хоҳиш ига қараб яхши қўш иқ, мусиқа тинглаш га 
таклиф этинг.

Зиёфат одатда, узоғи билан уч соатга мўлжал- 
ланади. Ш у вақт орасида мўлжалланган таомлар 
тортилади, ўзаро суҳбатлар ҳам ниҳоясига ета- 
ди. М еҳмонлар ҳам ўз ўрнида тараддудланиб 
қоладилар ва кетиш  учун иж озат сўрайдилар. 
Ш унда сиз улардан кўнгил хуши учун вақтни қан- 
дай ўтказганликлари ҳақида сўраб қўйиш ингиз 
мумкин, келганликлари учун миннатдорчилик из- 
ҳор этишни унутманг.

Умумий фотиҳа ўқилгач, кайф иятларни кўта- 
рувчи «Ш унакз келиб туринглар. уйдагиларга са- 
лом айтинг», деган сўзлар билан кузатиб қўйинг.

Ш у к у р  Д А Д А Ш .

Б и л а с и зм и  ?

КЎПРОҚ ОЛМА ЕНГI 
I
I М д и м г и  ю н о н л а р  ол * 
I м а н и  ё ш л и к  э л е к с и р и  

д а б  а т а ш г а н .  Х ,о з и р ги  
I  з а м о н  о л и м л а р и н и н г  
I  ф и кр и ч а  қа м  о л м а  п а р и - 
I  ш о н х о т и р л и к к а  қ а р ш и  
I  а о с и та  а ка н .

I 
I 
I 
I

Ф р а н ц у э  ка р д и о л о гл а р и  
ҳайвонлар билан б ир  қанча 
та ж р и б а  ў тка зд и л а р . Улар 
ҳ а й в о н л а р га  ч е к л а н м а га н  
м иқдорда  олма бердилар ва 
уларнинг қонид аги  холесте- 
ринни  ўлчаб кўрдилар. Маъ-

лум бўлиш ича, қонда  холе- 
стерин  анча кам айган . Ш ун- 
дан сўн г бу таж риба 90  на- 
фар кўнгилли  одам лар би- 
лан ў т к а з и л га н . Улар ҳар  
ку н и  3 0 0  гр а м м д а н  ол м а  
и с те ъ м о л  қи л и ш га н . Б уни 
қ а р а н гк и , у л а р д а ги  п а р и - 
ш онхотирл ик деярли б ар - 
ҳам топган .

ОРОЛДА МИТТИ ДАРАХТЛАР
Г а а а й  а р х и п а л а г и  К а у а и  о р о л и  

м а а ж у д  б ў л и б ,  у  в р д а  о р  ю э и д а  э н г
I  к ў п  ё м г и р  ё ғ а д и г а н  о р о л д и р .

| У в р  ўта нам чил  б ў л га н л и ги  учун ҳам 
д а р а хтл а р  унча  ўсм а й д и , яъни ул а р н и н г

б ўй и  а ти ги  2 0  с а н ти м е тр га  етад и  холос. 
А м м о ўтл ари  б а ҳай б а т — гум м е тр а  ўти - 
н и н г б а р ги  2 ,4  м е тр га ча  бўлади .

Ш о и р а  М У Қ А М Е Д О В А  т ў п л а д и .
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ЛУҒАТ ДАФТАРИЦАН
(Ҳ а з и л )

ДАН — айтганини қилди- 
радиган, ким лигини  билди- 
радиган шахс

* * *

ТРО ЛЛЕЙБУС -  баъзан 
м а н з и л и га  б о р гу н ч а  б и р  
неча бор шоҳи чиқиб, йўл- 
йўл акай  тўхта б  қо л ад и га н  
транспорт.

ЧИПТА - -  кўпинча текши- 
рув пайтида  автобусларда  
тарқатиладиган қоғоз.

* * *

ЧЎТАЛЧИ — автохўжалик- 
ларга кирган , чиққан авто- 
бусларни кузатиб ўтирадиган 
қоровул .

• * *

ЭГОВ — транспортлар ум- 
р и н и  қ и с қ а р т и р а д и га н  
ғадир-будир йўллар.

* * «

О М БО Р — «йўқ» эҳтиёт 
қисмларни свқлаб турадиган 
хона.

ТО ПИШ М О К — автохўжа- 
ликка келган янги автобус- 
нинг эгаси кимлигини била- 
сизми?

С а и д м у р о д
С А И Д А Ҳ М А Д .

мЎЖ ВКИСТОИ»
Т К ^Ш и Ш А А И
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йили =Соглом мвлод бу биз- 
нинг квлажагимиэ*
21 50 •Ҳамма куриши шарт. 
•мвс* рлн олиш дсотури
22 35 Уэбвкистоида Яоииия ма- 
данияж кунлари кундалжи.

•тунги •ғду».
Дам олиш двстури:

22 45 >Хо1ира саода1и» Е>а/|иий 1ЛММ I -қиси 
05 А х^рр )"
30-00 35 '•ва^ан тимсол/шри»

I V  м ь /

18.30 •К^шлбк. хд«ти»
18 45 «Ку! 
ий м
9 10 
!ф;|ида*
9 2 Г  19 55. 20.25, 21.00
^ЬЛОНЛАР

)$Н1АК
КУрсагувлар дастури 
-Дмр тожи»
->ми авлод* сту/шяси -Кв 

ЛИИ1 таиишайлик-. ••Мумк̂ гтомо 
шв'

|бобаг оламида- 
1СИҚИЙ лаҳэалар- 
'акурс*10 06

•МусиқиА 
•Ешяао II

лвҳзалар» 
шяар шё маънввийг Бур-

қониддин Марғиноний 
10 50 -рлтин мврос»11.00 -Ёшлвр- гвлвканалида сгюрт 
Ринг кироллари

сикий лаҳзалар- 
шлар оаоэи- 

12.40 -Буюк аждидлар- Бурчонид- 
дин Мпрғинонии 12 55 “Мусикий лвмалар-.

-1001 квчв- Твлвсвриал 28-

Ринг киро. 
12.00
12 20 -Еш

)у Мансур Моуридий- 'I-

13 10
К.ИСМ.
13.35 -Кутипмв1ан мвшон- 
13.55 Каратэ С№йича -Ум»ш» халқ- 
аро турнири курсагув ^^мантан 
шашидан тайёоламвн
14 15 «Мусиқии лаҳэалар 
14.25 -АОу Маж 
қисм
14 45 -Ол|ин мврос-
14 55 •Узбвкистон қйнотллри-.
15 10 -Эрта сўнган юлдуэлар*
15 30 -Мусиқий лақэалар-
15.35 >Еш1»р- гвлвкшшлидв стюрт 
Тнннис

гу1итан кун- 
17 10 -Орол б<̂ йи(а сафар»
17 25 КОрсатувлар дастури 
17.30 -Яжи авлод- стулияс
к.абу<ар>, <Муль>гомошн> 
18 05 «Мвн »лимнин1

авлод- студияси -Оқ
и>рагида

анонс*1нвс-ак<
-А4л кйлби ««вволари* Ман*
■Биэнвс-акадвмия- 

|би
•Ҳайрйг-
20.30, 22 30 Эълонлвр

яшайман- Видвофилмм 
18 20 .ТВ-сшхвг- 
18 40 -Мусиқий леҳэалар-
18 55 -Иқ;1им>
19 ^  Ахборог двстури

19 56
ш
0 25.

1001 квча- Те.̂ а̂свриАл 2Ч

•{^сиқий пақэАлар»
-Сир-21 25 Си  ̂ свв1ви -Баи(мм- гурух  ̂

21.55 -Иқ/1им-
-Дмр> АхбОрО! ДвС1урИ
•Ката^н)! -
• Мусиқий ;1=.п;»Л11р- 
-ФутбОЛ (1/1К>С -

\ 10 •кшлар' 1влв«анАлида Лрв- 
Й1рв -УЙИИ' вцдиий фильм 
40 0.46 «Хайрли тун*

1ГМ 
10
1 05

9 00 «Тонпи пойтахт-
9 50 -Омад- твлвжурнали
10 10 ТТВда свриал -Санта*Барба- 
ра-
10.50 2 ^ 0  йил • Соғлом авлод 
йили •Спорт-гийм».11.10 «Сиэ согинган наволар*. Н 
Аҳммова
11 35 -Болажонлар экрани*. «Эо* 
лушка учун уч ёнғоқ».
12 56 -Экспрвсс» тв/>егаэвтаси.
13 10 •Сайёрамиэ бўйлаб*. 42. 
43-шсмлар.
14 00 -Дўстпик- видеоканали -Нв> 
мис ш^ш». -Чинсвн».
14 45 ТтВда свриал: «Машқур ва 
ба^шлят одамл^-
15 30 -Жақон гвографияси-
16 20 Кинонигоқ. -Чақмоқ довон».• • «
17.55 Кўрса1увлар тартиби 
18 00 ^льтфильм
18 10 -дурдина-
18.30 •пойтахт». Ҳаф1алик шарҳ 
(рус тил»^)
18.55, 20.20 -Табриклаймиэ-қут- 
лаймиэ».
19 50 •Экспрвсс» твлвгаэвтаси
20 05 -Эътиқод-
21 00 -Пойтахт- Ҳафталик и̂ арқ 
21.25 «Омод- твл«жу()напи
21 45 -Аёл она. мураббий. рвқ* 
бар> Твлвклуб.
22.05 ТТВдп свриал -Санга-Барби-
|Ц-
2 45 Омн1 лар ва эьлонлар 
!3 00 ТТВда свриал: -Санта-Барба- 

оа-
?3 40 ••Хайрли тун, шахрим!-

«<Ха л к л ^ о * т к л к к а и а л

4
Т И

9 00 Кўрсатувлцр тартиби 
05 ■СнН-шоу- 
М  -Ин(лиэ тили Сиэ учун- 
45 «Кино саЙАраси-

10 05 -Дурдаршан-10 30 -ч1 кран эийнаги ва қийма* 
ги>
10 50 Кинемагограф >Ҳв*т;ц| бир 

Ьндиий фильм 
кўчасида- 

Нвмис гили-
мвр1в»12 10 -Ешлар 
12 ЙО-13 00 -I
16 30 К^рсигуммнр таргиби 

5 •ьинифшм'16^
16 55 •Гўэаллик 
Хвкида*.

ва ман1улик

17 10 М Задорновниж учрашуа 
квчвси
18 10 Лвйгвнант Коломбо •Улимта 
■•м йўк- двгвктиаид*
20-00 -врвмя*

20 40 -Мусиқий ссктв-

21.20 -Эксклюэив».
21.40 -Биргаликда куйлаймиэ».
23 10 Кинематофвф -Куэ афсона 
си>. Бадиий фильм.
00.40 -Ахборот- (рус тилида)
1-05 «Тунингиэ осуда бўлсин»

Л С Ш Д Н В С Э Д З
« Ў Ж К И С Т О И Ь

ТКЛККАМ АЛИ

6.00 -Ассалом, Ўэбвкистон1>8 00-8.36 -Ахборот».
8.35 -Камалак-. Болалар учун ки- 
ношстур
9.10 -Яжрвсин шўх яллалар- Му-
Г з Г . « о , .

«Умид» иамойиш втадм:
9 45 «Умид» ахбороти
10 00 -Ватанимга^хизмат қиламан"
1100 -Иўлинсиэ б«хатар бўлсини 
11.25 ТВ' мвтво.
1135 2000 йил < Соглом авлод 
йили. -Оналар мактаби»
11 55 -Цирк! М*<рк1 Цирк1- 
12.15 -Шоҳруқ» хлуби
12 35 ТВ-мвтвО
12 45 •Ажабсанда»
12 55 -Моэийдан бир мўьжиэа- 
Имом Абу Манс>р ал-Мотуридий 
таваллудиниж ПЗО йиллтжа. 4-
2 1$ -^чфа- Мусикхй дастур
3 30 -Ку^ончли кунлар- Бадиий 

< >ильм
5.05 -£нимиэдиги одам» Бадиий 

-гтублицисгик курсатуа 
1575 •Қуаноқ сгартлар-. Твлвму* 
собақа

Тврмиэ •260Р_ вшдв
1645 -Калб (вакдрИ‘
пцвмьвмси 2б *қисм 
17.55 ТЙ анонс
18 00 -Олтин гож- Твлваи1ион 
Мин
1§ £9 -Қишлиқ ҳакида Млар.,
18 36 «Олам қўши̂ дш |ўлс;ин- Му 
икмй мС1ур

’ Бадиий ■ публицис • 
20 26, 21 10 Эьлон'

IV.
16 45 -Ҳалб
17 06 •Экспв^ция». Твлвсвриал

си
1
?ик 
19 25, 20
лар
19 30 -Таҳлилнома- (рус тилида)

•Саньяс оламй- 
-Та«'  •̂ҳ>*илиома -̂ 

21 16 -Якшанба иқшомида- Муси 
кий-дим смми дмс1у(ж

•Спорт» даотури:

21 45 Футбол. Осив кубоги-2000. 
Финал
23 25 -Олам фугболи» 
23.50 ТВ-1 
анонс

намойиш этади: Тале-
.АСР МЎЪЖИЗАСИ» кинодвсту

ри:
00.05 -Хотира саодати». Бадиий 

-В<
фильм. 2-к^см 
1.20-1.25 -Ватан тимсоллари»

| ^ А Я
1|к1мч41

7,55 К^сатувлар дастури 
800 -швр тожи»
9,00 -Янги авлод- студияси; *0қ 
кабутар». -Мультгомоша»
9,3э -М^иқий лаҳралар»,
9 45 -Фугбол плюс.,.»
1005 -Ҳайрат-.
10.25 -Мусикяй лаҳэалар".
10 35 -Қишлоқдаги твнгдошим-
10 55 «^стхат»
11 15 -Ешлар» твлвканалида ҳар- 
бий*ватанпарварлик дастури 
1.-Марду макшон», 2. -Аскар мак- 
тублари-, 3, -Аскар ҳангомалари- 
12,05 -1001 кача- Твлвсврилл, 29-

•Ешлар овоэи-
Абу Мвнсур Моуридий- 2-
-Ю:
•£и
•к^эма-юэ- БадииЙ фильм 

шлик қўшиқ/шри»

қисм,
12 25 
12 45 
қисм 
1305 
14 35
14 45 Ўэбвкисго»ии| Япония ма̂ Ц! 
НИИ1И кунлари -ипониянинт каэи- 
на;1ари». Ҳужжвтли фильм
18 Зо -Олтин мв(юс«
15 50 «Учинчи сайвра- маьрифий 
дастури -Луэитйния- ҳалокати-
16 40 -Мвн элимнинг юрагида 
яшвймаи- Видвофильм
16 55 «МусиқиЙ лаҳэалар-
17 05 КЎрсшувлар даоури
17 10 -Ян(и аалод- помтаси. -Ким 
эпчил-у. ким чаққон?», -Мульгтомо- 
ша-
18 00 -Якшанбада кўриш(унча- 
18 15 -Очун»
18 40 »0, •ШМИ1ИМ-
19 00 >Длвр» • пвуга
19 15 -Мусиқий лиҳэаллр-
19 30 -Со»инч- Шукур Бурҳоноа*
НИН( 90 йиллиги олдидан
19 66. 20 25, 22 40 Эьлонлир
20 00 >1001 квча- Твлвсвриал 30- 
қисм
20 30 •Синф1юш-
20 55 •НИҲОЛ» мукофотини ю(1- 
шириш марисимидаи ёэиб олии- 
ган мусикий даогур
21 55 -ИҚ/1ИМ-
23 00 Мф'* ичидя-
22 40 -Иқлим-
22 45 -НИҲОЛ» мукоф01иии ю(1- 
шириш ма^)симидан Сэиб олин- 
(ан мусишАЙ дастур (дмоми) 
24.00'0 05 «Хаирли ?ун»

ж
9.00 »Тон(ги пойгахт».
9.50 -Омад» тележурнали.
10 10 ТТВда сериал: -Санта-Бар* 
бара-.
10.50 2000 йил ~ Соғлом авлод 
йили -Спорт оламида»,
11.10 -Экспрвсс» твлвгаэетаси,
11.25 -Харбийлар куйлаганда» 
Республикада хиэмат кўрсатган 
Қуролли Кучлари маркаэий ашу- 
ла ва рақс ансамбли ижро эта- 
ди.
12.00 -Болажонлар экрани» 
«Урмонлар оша. тоғлар оша-.
13.10 -жаҳон (вографияси».
14.00 -Дорихона эшигади-
14 30 -Сайёрамиэ бўйлаб- 44. 
45>қисмлар,
15.20 -Ишонч»
15.35 -Туриэм ҳақида»,
16.05 -Ҳусусийлашгириш қадам- 
бшквлам»
16.25 Кинонисоҳ. -Ғаройиб фвр-

«

ма-.
17 55 
18.00
18 15 
18 
18

Кўрсатувлар тартиби 
Мульгфильм.
-Моҳир»-
-Пойтахг». Ҳафгалик шарҳ
Экспрвсс» твлегаэвгаси 

19,10 ТТВда свриал: -Санта-Бар- 
бара-
19.50 -Мусиқий лаҳэалар-.
20.00 -Пой1ахт>. Ҳаф1алик шарҳ, 
20.25, 21.20 -Табриклаймиэ'қут- 
лаймиэ»
21 00 -Омад» твлвжурнали
22 ()5 -Тасанно-.
22,30 ТТВда свриал •Санта-Бар- 
бара».
23 10 -Оҳангляр ва эьлонлар» 
23.20 Кинонигоҳ. «Мумиё-.
1.05 -Хайрли тун, шаҳрим!»

<4Хллклро»> ткл каим ! Ал

Т И
9 00 ҚурспIуилар (вртиби
9.05 -Тонг» дастури
10 05 -Пирлв ву фринсв?»
10 30 »уэпвкистон яи(иликлари*
(ижлиэ гили)
10 40 -Болалкф олами- 
1100 -Фан-тайм» (Болалар учун 
ИН( лиэ тили)
11 10 Кинвмпготраф -Жаноб 
Ма1у» Б |^и й  фильм
12 30-13.95 -Дўстлик» аидврка- 
нали •Айчурвк-. -Дидар-. -Маш- 
риқ оҳан! 1шри»

#

#

Ф

#

17 00 Кўрсагувлар тартиби
17 06 -ГГолапон-•
17.25 Роксани Бабаян -Хогин* 
к>1эла() билан содир бу«(мн яокэ* 
шмр- дв*2туридв ^
18 00 -Ингврнвт^ ҳудуди»
18 15 -Аралаш- Хажвий кино- 
журнали

ВИ.2000»
|ИЭИвС-рввЮ»

■ ан(дишлар- 
-Мусиқий сов(о> 
яНафақйт сиорг ҳақида- 

1 66 ■Буржлар Пашорати- 
Гю:1ик-килп- 

23 25 Кинвматшраф -Оқ авло 
сипвд-. Бадиий фильм
00 45 •Таҳлилиома-
1 15 "Тунижиэ осуда бўлсии- Ф

С а л о м а т л и к

КАСАЛЛИКНИНГ
олдини олиш

Р о с с и я н и н г Н о в о с и б и р с к  ш а ҳ р и д а  т и б б и ё т  а к а -  
д е м и я с и  т а ш х и с  в а  т и б б и ё т  б ў л и м и  б о ш л и ги ,  т и б ; 
б и ё т  ф а н л а р и  н о м э о д и  К .П .Б у т е й к о  4 0  й и л д а и  о р -  
т и қ  л а б о р а т о р и я д а  И О Г т а ъ л и м о т и д а н  ф о й д а л а н -  
га н  ҳ о л д а  о д а т д а  к е н г  т а р қ о л г а н  к о с о л л и к л о р н и н г  
с а б о б и и и  а н и қ л о ш , у и и н г  о л д и н и  о л и ш  в а  д о в о -  
л о ш д о  ҳ о м р г и  м м о н  т и б б и ё т  у с у л л о р и га  б и н о о н  
н о ф а с  о л и ш н и  т у ғр и л о ш  б и л о н  д о ш о л о ш н и  т о к -  
л и ф  ҳ и л д и .

О л и м н и н г ф икрича , ка - 
салликларнинг етмиш  фои- 
зи, ўлимнинг саксон фоизи 
с а б а б и н и  н о т ў ғр и  наф ас 
олиш дан д е б  ҳисоб л айд и . 
Т и б б и ё т д а  ч у ку р  наф ас 
олиш ниҳоятда фойдали эка* 
ни маълум. О лимнинг ф ик- 
рича, аксинча чукур нафас 
олиш зарарлидир. Агар со* 
ғлом киш и 1 -2  дақиқа чукур 
нафас олса, шу заҳоти бош 
айланиш и. кўнгил  айниш и, 
б е ҳ у ш л и к  п а й д о  б ў л а д и , 
агар бемор киши бир дақиқа 
чуқур нафас олса, ундаги ка- 
сал л икл арни нг алом атлари 
дарҳол  ю зага  чиқад и , қон 
босим и ошади, нафаси си- 
КИлади, ю раги санчийди ва 
ҳокаэо.

Бундай ҳолларда К.П .Бу- 
те й ко  усулини  қўллаб, на* 
ф асни  и х ти ё р и й  равиш д а  
бурун  билан е н ги л  наф ас 
о л и б  ч и қ а р га н д а н  ке й и н  
тўрт сония тўхтатиб турасиз 
ва яна қайтарасиз. Ш у тарз- 
да 5 -Ш  дақиқа давом этти- 
расиз (ана шунда бир дақи- 
қада 16-20 марта эмас, 6 -8  
марга нафас оласиз). Ш у ма- 
шқдан кейин яна бемор ўз 
ҳолига қайтади. Бу машқни 
кунига 1 0 -1 2  марта қайтариш 
керак. 150 хил тез-тез уч- 
раб турадиган  асаб, ўпка, 
қон-том ир , модда алмаш и- 
нуви, ош қозон, ичак ва бо- 
шкд касалликларнинг келиб 
ч и қ и ш и н и  ч у қ у р  наф ас 
олиш дан (ўпка 1иперв0 нти- 
ляцияси) двб  ҳисоблаИди

Қон босими, ю рак санчи- 
ши каби касал/1иклар дори- 
дармонлар билан ҳвфгалаб 
даволан(|ди, нафос олиш ни 
и х ж ё р и й  туф илнб  олинса. 
бу ҳол 5-10  дақикэда туза- 
лиши мумкин.

Одам наф асни бурундан 
моьйрида олиб турса, қон- 
да са н о қси з  ким ёний  тар- 
киблар, элеменглар егаряи 
даражада бўлади. Нафасни 
ногў(ри , чуқур олиш/мш қон-

да ки м ё в и й  э л е м е н тл а р  
та р ки б и  ў з га р а д и  ва шу 
қаторда углекислота мод- 
даси камаяди. Қонда угле- 
кислота моддаси камайиб 
кетиш и бронхларнинг си - 
қил иш и , ю рак, мия, қўл - 
о ё қ , қо н  т о м и р л а р и н и н г  
сиқилиш ини  келтириб  чи- 
қаради. Ш унингдек. нафас 
сиқиш и, бош оғриги , қулоқ 
ш анғиллаш и, ю рак санчи* 
ши, қон босим и, уйқусиз- 
лик ва б ош қа  аломатлар 
пайдо бўлади. Ш у вақтда 
беморлар нафасни ихтиё- 
рий равишда тўгрилаб ол- 
салар (ю қорида кўрсатил- 
ган усулда) бу аломатлар 
тезда барҳам топади.

С у р у н ка л и  б е м о р л а р  
мунтазам равиш да ш иф о- 
к о р  к ў р с а т м а с и  б ўй и ч а  
ушбу машқни бажариб тур- 
салар, касаллик бир неча 
соатда ва айрим  о ғи р р о қ  
касалликлар 2 -3  ойда ту- 
залиб кетадилар.

Б олаларнинг сурункали 
ўпка  ш амоллаш  касалли- 
ги  ҳам ш у усулда  д а во - 
ланса, болалар тез кунда 
соғаядилар . Наф всни их- 
тиёрий  равиш да тўғрилаб 
о л и б  ту р и ш д а  и н ф а р кт , 
инсульт, эмф идема на қон 
том ир  касал л икл ари , па- 
р и ш о н х о ти р л и кн и н г олди 
ол ин ад и .

К .П .Бутейконииг бвм ор- 
ларни дорисиз даволашда 
наф ас о л и ш н и  (ю қо р и д в  
кўрсатил1анидек) тўф илаб 
олиш  вн бош қа усуллари 
қўлланмаси иш паб чиқил- 
1ВН ва Россиянинг кўигинн 
шахдрларида! и шифохонв- 
ларда қўлланипмоқда.

Бизнин! мпмлвквтим иэ- 
да ҳам уш бу усул билан 
кўпгина квсалликларни да- 
иопишд» синаб кўрилди на 
иж обий н н ж ж а л а р га  ;*ри* 
шимди

С в и д у м а р  Ж А Л О Л О В ,
ш и ф о к о р .

Т о ш кн н ! ш аҳар ҳо ким - 
л и ги  т о м о н и д и н  М а х д и  
М у б о ж и р о н и ч  М у р о б о в  
Н0 МИ1Н 1095 Иил 27 нн- 
внрда б е р и л ш н  хусуси й - 
л а ш ги р и ш  г ў г р и с и д ш и  
006932 -рақам л и  рўйха^да- 
ги  1 в 4 'р ц қ а м л и  о р д е р  
Йўқ0 л1внли 1и сабабли 

ВШКОР КИ Л И Н А Д И

Тош кен! ш ақар ҳоким
лиги  Ўрти м иксус , касб  
ҳунар гаьлими бошқарма 
си уэбвкистон  Рвспубли
каси халқ таьлими ииаири 
Рисбой Кай/«1рович Жўра- 
ев(а акиси

В о л и < и к  Ҳ в й д в р о в и ч  
Х Л Й Д А Р О В н и и г

1шф<)1 :м гин/1иги Муносаба- 
1И йилан чуқур ҳамдард. 
лик би/1дира^(и

М у а с « и < 1  

Тси«1 и * н т  ш «ц«Ч* 
ч о м м м ш м ги

Бош муҳаррир 
Акмал АКРОМОВ

М а н з и л и м и з ;  

7 0 0 0 0 0 ,  Т о ш к » н т  ш й ҳ р и ,  

М а т б у о т ч и л ё р  к ў ч й с и ,  3 2

)сатлар-- 133-29-70;
эьлонлар: 

133-28-95, 132-11-39. 
факс: (3712) 133-29-09.

Лутанба, норшанба яа жума  
кунлари нмқа̂ ^м*

Нашр кўрсягкичи -  209

Ҳажми -  2 босма табоқ офсет усулила босилали
Кргоз бичими А-2

Г > »  ~ Г ф ' ■ .  •  ^  ч  . ■

Бую ртм а Г‘907 Б о с м а г а  топш ириш  аақти  11 30

Нашрии «ткаэиб бериш масалалари 
бўйича турар жойлардаги почта 

бўлимларига ёки «Тошквнт почтамти>*га 
— 133-74-05 талафонига мурожаат 

к>4лишингиэ мумкин.

Рўйхатлаи утиш та{уги6н: К«10

шШарқ» нашриёт^татбаа 
концермм бостахонасн, 

Корхона танмнлн: 
Турон» кўчасн, 4иуй.

Т о п ш и р и л д и  1 3 .0 0 > 2 3 4  5 6

^̂ 7


