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г МИЛЛИЙ ХАВФСИЗЛИК
КЕНГАШИНИНГ МАЖЛИСИ

Ўзбекистон Президенти Ис- 
лом Каримов раислигида 1996 
йил 10 июнь куни республика 
Миллий хавфсизлик кенгаши- 
нинг навбатдаги мажлиси бўл- 
ди.

Кенгаш мажлисида Ўзбекис- 
тоннинг транспорт-коммуника-

ция воситалари орқали жаҳон 
денгиз йўлларига чиқишини 
таъминлаш, «Тинчлик йўлида 
ҳамкорлик» дастури доирасида 
АҚШ ҳудудида ўтказиладиган 
«Кооператив оспрей-96» машқ- 
ларида иштирок этиш ҳақидаги, 
шунингдек кенгашнинг миллий

СУРАТДА: мажлис кайти. А.Тўрасв олган сурат.

хавфсизликни таъминлаш бо- 
расидаги фаолияти билан боғ- 
лиқ бошқа масалалар кўриб 
чиқилди.

Муҳокама қилинган масала- 
лар юзасидан тегишли қарор- 
лар қабул қилинди.

ПРЕЗИДЕНТНИНГ
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Пойтахтнинг ноёб қурилишларида

УН БЕШ ҚАВАТПИ 
МЕҚМОНХОНА

Шаҳримизнинг марказий 
қисми ўз қиёфасини кўз ўнги- 
мизда ўзгартириб бормокда. 
Тарихий аҳамиятга эга бўлган 
бинолар эса ўта эҳтиёткорлик 
билан таъмирланмоқда. Улар 
ёнида эса замонавий ва мил- 
лий хусусиятлар сингдирилган 
янги бинолар қад ростламоқ- 
да. Шаҳарнинг марказий қис- 
ми ўзига хос миллий ва 
замонавий меъморчиликнинг 
энг сўнгги ютуқлари

кентуйжойинвестқурилиш» кор- 
порацияси билан «Буиг» компа- 
нияси ўртасида тузилган шарт- 
номага кўра эса, лойиҳада кўр- 
сатилган вазифаларни амалга 
ошириш назарда тутилган. Яъни 
қурилиш майдонини ҳозирлаш, 
ободончилик, меҳмонхонанинг 
барча. техникавий тармоқлари- 
ни ўтказиш ва ҳоказолар.

Дарвоқе, нима -учун бош 
пудратчи сифатида айнан шу 
фирма танланди?

ҚАШҚАДАРЕГА САФАРИ
Ўзбекистон Республикаси Президенти 

ИслФи Каримов 11 июнь куни Қашқадарё 
вилоятида бўлди

Давлатимиз раҳбари вилоят меҳнаткашлари- 
нинг ҳаёти, бу ерда амалга оширилаётган иқти- 
содий ислоҳотлар жараёни билан яқиндан та- 
нишди. Мамлакатимизнинг йирик вилоятлари- 
дан бўлмиш Қашқадарё бўйлаб сафари чоғида 
Президент Ғузор, Қамаши, Чироқчи, Яккабоғ, 
Шаҳрисабз ва Китоб туманларидаги бир қанча 

'жамоа хўжаликларида деҳқонлар, мутахассис хо- 
димлар, раҳбарлар билан учрашиб, пахтачилик, 
ғаллачилик, пиллачилик соҳаларидаги мавжуд 
вазият, ечимини кутаётган турли муаммолар 
юзасидан фикр алмашди.

Вилоятнинг шаҳар ва қишлоқларидаги учра- 
шувларда юртбошимиз оддий меҳнаткашлар, оқ- 

^соқоллар ва ёшлар билан мулоқотда бўлди,
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уларни қизиқтирган кўплаб саволларга жавоб 
қайтарди.

Шунингдек, Ислом Каримов Шаҳрисабз шаҳ- 
ридаги Оқсарой майдонида Амир Темурнинг 660 
йиллик юбилейи муносабати билан қад кўта- 
раётган соҳибқирон ҳайкали ва ёдгорлик маж- 
муи қурилишини кўздан кечирди.Қарши шаҳри- 
да марказий футбол стадиони ва бошқа янги 
спорт иншоотлари билан танишди, шаҳар бозо- 
рида бўлди.

Президентнинг Қашқадарё вилоятига сафа- 
ри чоғида Ўзбекистон Республикаси Бош вази- 
рининг биринчи ўринбосари Исмоил Жўрабе- 
ков, Қашқадарё вилояти ҳокими Озод Пармо- 
нов унга ҳамроҳлик қилди.

Шу куни кечқурун Президент Ислом Каримов 
Тошкентга қайтиб келди.
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«Тошкентуйжойжамғармабанк» ўз ишини бошлағанидан' 
буён кўплаб корхоналар, ташкилотлар қатори фуқаролар 
қам банкда ўз ҳисобларини очиш ва келажакда кўркам, 
шинам уйларга эга бўлиш мақсадида бу ерга мурожаат 
этиб туришибди. Ўзбекистон Республикаси Президенти- 
нинг «Тошкент шахридаги уй-жой қурилишини давлат то- 
монидан қўллаб-қувватлашни кучайтириш тўғрисида»ги 
Фармони улар томонидан халқ фаровонлиги ҳақида 
ғамхўрликнинг ёрқин ифодаси, деб баҳоланмокда.

Воқеа арафасида

«ОФИС ВА 
БАНК - 96» 
КЎРГАЗМАСИ

Уй-жой қурилишига — давлат мадади

МИНГ РАҲМАТ!
>

• Раиса ТЎЙЧИЕВА, совутгич компрессорлар қурилмасини 
ўрнатиш бошқармаси бўлими бошлиғи:

— Уй-жой қурилиши давлат томонидан қўллаб-қувватланиши ҳд- 
қидаги Фармон чиққандан сўнг, уни яхшилаб ўрганиб чикдик. Ўзи- 
миз тўплаган маблағимиз билан қачон ва қандай қилиб уй қуришга 
бошимиз қотиб турган бир паллада, Фармоннинг чиқиши айни 
дилимиздаги муддао десам янглишмайман. Чунки кўнгилдагидек 
уй қуриш учун пулини топсанг қурилиш материалини йиққунча не- 
ча йиллар ўтиб кетади. Фармон негизида эса 6—8 ой ичида уйли 
бўлиш имконияти турибди. Шунингдек имконияти бор корхона ёки 
ташкилот ўз ходимига пул ўтказиш йўли билан ҳдм уй-жой қилиб 
беришга эга. Бундан ортиқ ғамхўрлик бўладими. Корхонамиз раҳ- 
бари Геннадий Учқунов ходимлар ўртасида уй-жой<а айниқса муҳ- 
тож бўлганларнинг рўйхатини кўриб, ҳозирча икки кишига ёрдам 
бериш имконини яратди. Ва биринчштардан бўлиб иккита тўрт 
хонали уй учун банкдан ҳисоб очилио керакли миқдордаги пул 
ўтказилди.

Банкдагиларга мурожаат этганимизда шаҳримиздаги Тахтапул 
даҳаси, Беруний майдони, генерал Узоқов кўчаси, Миробод бозо- 
ри ёнида қурилаётган уйлар ҳақида ахборот беришди. Биз Беру- 
ний майдонида ва Мовароуннаҳр кўчасида қурилаётган уйлардан 
биттадан оладиган бўлдик. Уйларнинг топширилиш муддати октя- 
брь-ноябрь ойларига мўлжалланмокда. Тўғрисини айтсам, жуда 
қисқа муддатлар ичида кўп хонали уйнинг эгаси бўлиш ниятларим 
рўёбга чиқишига аввал ишонмасамда, энди ишонаман. Чунки Фар- 
мон ўз ижросини топмокда.

• Омина ҲАКИМОВА, тиббиёт ходими:
— Мен банкка биринчи маротаба мурожаат этаяпман. Шуниси 

қувонарлики, бу ердагилар Фармонда кўрсатилган барча бандлар- 
ни ва амалга оширилиши керак бўлган ишларни тўлиқ тушунтириб 
беришмоқда. Президентимизга минг раҳмат, юртимиз фуқарола- 
рига. айниқса Тошкент шаҳридагилар учун шундай имконият яра- 
таётганидан. Фақат шундай яхши ишлар бўлаётганини хдли хдм 
кўплаб фуқаролар билмаса керак. Бундай дейишимга сабаб Собир 
Раҳимов гумани ҳокимлиги қошидаги уй-жойлар билан шуғулла- 
ниш бўлимига мурожаат этганимда мени атиги 89-номерли деб 
руйхатга олишди Назаримда битта туманда бир куннинг ўзида 
қанча-қанча одам уй-жой масаласи билан мурожаат этиши мум- 
кин Шунинг учун фуқароларимиз ҳеч иккиланмай агар уй-жойга 
муҳтожликлари бўлса, энг аввало маҳалла қўмитасига эудлик би- 
лан мурожаат этсинлар. Махдлла фаоллари томонидан тузилган 
комиссия барча ҳужжатларни ва уй шароитларини кўриб чиқиб, 

Амахсус бланкани тўлдириб. тасдиқлаб беришади. Бу қоғозлар ёр- 
дамида гуманин! изнинг ҳокимлиги қошидаги уй-жой билан шуғул- 
ланиш бўлимига мурожаат этганингиздан сўнг, тўғри банкка кела- 
сиз. Бу ерда барча уй-жой муаммосига оид масалаларни ҳдл қи- 
либ кетишингиз мумкин экан.

Менинг қари ота-онам бўлгани учун айрим таклиф этилган 
жойлардаги уйларни хоҳламадим. Шунинг учун ҳозирча ҳисоб очиб, 
барча йиққан маблағимни жамғариб туришга аҳд қилдим. Олади- 
ган уйимнинг 20 фоизли пулини тўплаганимдан кейин, мен банк 
билан шартнома туэиб уй-жой облигацияларини олиш ҳуқуқига 
ҳамда йил охиригача уй эгаси бўлишга мушарраф бўламан.

___________________ Суҳбатдош. Гулзода АБДУЛЛАЕВАу
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Замонавий, жуда кўп дастурлар- 
га эга компюьтерлар, телекомму- 
никациялар, ахборот узатиш тех- 
нологияларисиз ҳозирги кунимиз- 
ни тасаввур этиш қииин. Биноба- 
рин, Ўзбекистонда кейинги пайт- 
ларда бундай замонавий техника 
воситаларини кенг жалб этиш, жа- 
ҳон ахборот тизимига кириш бо- 
расида кўпгина ижобий ишлар 
амалга оширилмокда. 18 июнда 
«Ешлик» спорт аренасида очила- 
диган «Офис ва банк — 96» деб 
номланган еттинчи технологик кўр- 
газма ҳам ана шу хайрли мақсад- 
лар учун хизмат қилади. Респуб- 
лика бизнес фонди, Давлат фан 
ва техника қўмитаси ташкилотчи- 
лигида ўтказилаётган мазкур кўр- 
газманинг бош ҳомийси «Коинот 
сервис» фирмасидир. Ушбу дол- 
зарб тадбирни ўтказишдаги асо- 
сий ташкилий-техник ва тайёргар- 
лик ишларини «ЦМИ» инновация 
фирмаси ўз бўйнига олди.

— Бундай технологик кўргазма- 
лар Ўзбекистондаги ҳамда Марка- 
зии Осиёдаги компьютерларга их- 
тисослашган фирмаларни ўз атро- 
фига жалб этади, албатта, — дейди 
оиз билан суҳбатда «ЦМИ» инно- 
вация фирмасининг бош директо- 
ри Алексей Арапов. — Улар мене- 
жерлар, техник мутахассислар, тур- 
ли корхоналарнинг ходимлари учун 
ахборот технологиялари соҳасида- 
ги янгиликлар билан танишиб, ўза- 
ро фойдали фикр алмашиш, янги 
шартномалар тузишга имкон туғ- 
диради.

Ҳа, 1993 йилда хайрли анъана- 
га асос солинио, илк халқаро тех- 
нологик кўргазма ташкил этилган 
бўлса, ўтган уч йил ичида бундай 
кургазмаларнинг олтитаси муваф- 
фақият билан ўтди. Ўша пайтда 
кўпчилик мутахассислар учун ян- 
гилик ҳисобланган техника ва тех- 
нологияларни ҳозир «маьнавий эс- 
кириб» қолди десак хато қилмаган 
бўламиз. Зеро. жаҳонда бу жараён 
жуда жадал давом этмокда.

Энди, икки оғиз сўз бўлғуси 
«Офис ва банк — 96» кўргазмаси 
хусусида. «Амати», «АВМ Компью- 
терсервис-, «ДЭУ-Телеком», «Фла- 
менко», «Авиаброк» - Консауд», 
«ЛИД», «Фреца» ва бошқа йирик 
фирмалар унда қатнашиш истаги- 
ни билдиришди. Кўргазма стенд- 
ларйдан бири эса «ЦМИ» фирма- 
сига тегишли бўлади.

- Шуни таькидлаб ўтиш жоиз-
— сузида давом этди Алексей 

— маркетинг, янги ахбо-
ки, - 
Арапов, 
рот технологияларини тадбиқ Э1иш 
фирмамиз фаолиятининг янги йў- 
налишларини ташкил этади. Режа- 
ларимиз ҳам кенг кўламли бўлиб, 
келгусида иқтисодии фойдали, ис- 
тиқболи порлоқ янги лойиҳаларни 
тадбиқ этиш учун яхши шароиглар 
гуғдирадиган «Компьютер — Осиё» 
илмии-техник боғини тузиш асо- 
сий вазифаларимиздан биридир.

____________ Дамир ИСЛОМОВў
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торан, бар, конференциялар 
зали, бизнес маркази, дам 
олиш мажмуалари, соғломлаш- 
тириш клуби, сауна, гимнасти- 
ка зали, иккита бассейн, тен- 
нис корти ва бир қатор маи- 
ший хизмат кўрсатиш шохоб- 
чалари ҳам бўлади.

— Шаҳар ҳокимлиги халқа- 
ро тоифадаги меҳмонхоналар 
қуриш режаси бўйича бир йил- 
дан зиёд ишлаб келади. Ўзбе- 
кистон Республикаси ташқи иқ-

МАМПАКАТНМИЗДА___________________
□ Фарғона вилояти пиллакорлари қабул пунктларига 

4000 тонна қимматбаҳо саноат хом ашёси етказиб бе- 
риб, режани адо этдилар.

□ Кеча Тошкентдаги Халқлар Дўстлиги саройида сав- 
до-иқтисодий ва илмий-техникавий ҳдмкорлик бўйича 
Ўзбекистон—Миср комиссиясининг биринчи қўшма маж- 
лиси бўлди. Бугун Вазирлар Маҳкамасида ушбу маж- 
лис якунлари юзасидан ахдлашув имзоланади. Миср 
иқтисод ва халқаро ҳамкорлик ваэири доктор Навал 
Мунейм Абдул ал-Татави хоним бошчилигидаги деле- 
гация аъзолари турли вазирликларда музокаралар ўт- 
казадилар, Самарқанд ва Бухорони зиёрат қиладилар.

□ Бугундан эътиборан «Қимматли қоғозлар бозори- 
нинг фаолият кўрсатиш механизми тўғрисида» Ўзбе- 
кистон Республикаси Қонуни амалга киритилди.

□ Кеча Вазирлар Маҳкамаси хотин-қизлар билан иш- 
лаш, ижтимоий масалалар ва маданият мажмуасининг 
қўшма йиғилишида оналар ва болалар саломатлигини 
мустаҳкамлаш масалалари кўриб чиқилди.

□ Тошкентда бўлиб ўтган халқаро амалий конферен- 
цияда халқаро Амир Темур жамғармасининг вазифала- 
ри муҳокама этилди. Унда мамлакатимиз вазирлик ва 
идоралари, ташкилотлар ва муассасалари вакиллари 
билан бир қаторда хорижий дипломатлар ва халқаро
жамоат ташкилотлари вакиллари ҳдм қатнашдилар.

□ Қашқадарё ва Навоий вилоятларида ғалла ўрим- 
йиғимида АҚШнинг «Кейс» комбайнлари синаб кўриляп- 
ти.

ҲАМДЎСГЛИКДА
□ Бугун Россия Федерациясида миллий байрам — 

Давлат суверенитети тўғрисидаги декларация қабул қи- 
линган кун тантана қилинмокда.

□ Назранда давом этаётган Россия федерал маъмур- 
лари ва Чеченистон мухолифатчилари ўртасидаги му« 
зокараларда шу йил август ойи охиригача Россия фе- 
дерал қўшинларини Чеченистондан олиб чиқиб кетиш, 
Чеченистон мухолифатчилари ҳдрбий бўлинмаларини ку- 
ролсизлантиришга ахдлашиб олинди.

□ Президент Борис Ельциннинг ҳукуматга йўллаган 
«1997 йилги бюджет сиёсати тўғрисида»ги номасида 
Россияда келгуси йилда ўртача ойлик инфляция дара- 
жаси 
ички 
ган.

□ 
аъзо 
навбатдаги мажлиси очилади. Унда ушбу минтақадаги 
давлатларнинг ўзаро иқтисодий ҳамкорлигини чуқур- 
лаштириш масалалари муҳокама этилади.

□ Қозоғистон парламенти республика Олий судини- 
нг раиси Михаил Малаховни вазифасидан бўшатди. Ҳо- 
зир Россияда яширинган, деб тахмин қилинаётган Ми- 
хаил Малаховга нисбатан порахўрлик бўйича жиноий 
иш қўзғатилди.

□ Кеча Москва метросида уюштирилган портлаш,оқи-> 
батида уч киши ҳалок бўлди, бир неча киши жароҳат- 
ланди.

0,8 фоиздан, федерал бюджет камомади ялпи 
маҳсулотнинг 3 фоизидан ошмаслиги мўлжаллан-

Бугун Бокуда Қора денгиз ҳавзаси ҳамкорлигига 
мамлакатлар парламентлараро ассамблеясининг
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мужассамлашган мажмуага 
айланмоқда.

Яқин кунларда Алишер На- 
воий, Амир Темур ва Ҳамид 
Сулаймонов кўчалари кесиш- 
ган ерда халқаро андозаларга 
тўла жавоб берадиган, нафа- 
қат юртдошларимиз.балки тур- 
ли мамлакатлардан ташриф 
буюрувчи тадбиркорлар ва 
сайёҳлар учун қулай бўлган ян- 
ги, тўрт юлдузли меҳмонхона 
қурилиши назарда тутилган. 
Ҳозирда ажратилган майдон- 
да тайёргарлик ишлари бош- 
ланган.

Илгари маълум қилгани- 
миздек, мазкур меҳмонхона- 
нинг лойиҳа ва қурилиш иш- 
лари бўйича бош пудратчи — 
Франциянинг жаҳонга машҳур 
«Буиг» компаниясидир.

Шу йилнинг апрель ойида 
Тошкент шаҳар ҳокими Козим 
Тўлаганов Парижда бўлиб, 
«Буиг» компаниясининг қури- 
лиш бўлими бош директори 
билан ҳамкорликда Ўзбекистон 
пойтахтида халқаро талаблар- 
га жавоб берувчи меҳмонхона 
қуриш тўғрисида келишиб 

^олишган «Тош-

80 дан ошиқ мамлакатларга 
маълуму машҳур, 40 йиллик кат- 
та тажрибага эга бўлган «Буиг» 
компаниясининг мутахассисла- 
ри нафақат лойиҳалаш ва қури- 
лиш ишларига боғлиқ етакчи 
технологияга, балки фуқаролар 
яшайдиган нодир уй-жой,'энер- 
гия тармоқлари, денгиз ва ерос- 
ти нефть иншоотларига доир қу- 
рилмалар, йўллар ва техник қу- 
рилиш ишларига боғлиқ ишлар- 
ни ҳам амалга ошира оладилар.

«Буиг» компанияси барча кў- 
ринишдаги лойиҳаларни ишлаб 
чиқиш, амалга ошириш ва мо- 
лиявий жиҳатдан таъминлаш 
қудратига эга. Туркманистон, 
Қозоғистон, Россия, Белору- 
ссия, Руминия ва Чехиядаги 
ноёб қурилиш ишлари шулар 
жумласидандир.

Шу ойнинг ўрталарида маз- 
кур фирманинг бирйнчи ишчи 
гуруҳи келиши ҳамда бизнинг 
мутахассисларимиз ҳамкорлиги- 
да дастлабки ишларнинг. бош- 
ланиши кутилмокда.

Режа бўйича қурилажак ўн 
беш қаватли меҳмонхонада жа- 
ми 237 хона жойлашиши керак. 
Албатта, улардан ташқари рес-

тисодий алоқалар вазирлиги ва 
ташқи иқтисодий фаолият 
миллий банки мутаҳассислари, 
архитектор, қурувчи муҳандис- 
лар гуруҳи қурилиш талаблари 
ва барча нормаларни таъмин- 
лаш мақсадида тайёрлов иш- 
лари олиб боришди, — дейди 
капитал қурилиш бош бошқар- 
маси бошлиғи М.Абдуллаев. — 
Ҳозирда меҳмонхонада асосий 
муаммо: уни маъмурий-бошқа- 
рув ходимлар билан таъмин- 
лаш вазифаси турибди. Албат- 
та бу иш учун жаҳон андозала- 
рига жавоб берадиган, юқори 
малакали, биринчи тоифали, 
бошқарув соҳасида катта таж- 
риба йиққан операторлар ке- 
рак бўлади.

Ўйлаймизки, бизнинг «Буиг» 
компанияси хдмкорлигида олиб 
борадйган ишларимиз меҳмон- 
хоналар қуриш ишлари билан 
чегараланиб қолмайди, балки 
ўзаро фойдали бошқа битим- 
ларга ҳам асос солинади.

Зоир ТУРСУНОВ.
СУРАТДА: Тошкент маркаш- 

да қуриладиган янги меҳмонхо- 
нанинг кўриниши.

Рашид Галиев олган сурат^

ХОРИЖДА____________________________
□ Жаната партияси етакчиларидан бири, яқингача 

Карнатака штати ҳукуматига раҳбарлик қилиб келган 63 
ёшли Бош вазир Деве Говда бошчилигидаги ҳукумат 
аъзолари қасамёд қилдилар. 20 нафар вазир ва давлат 
вазиридан иборат Ҳиндистон ҳукумати таркибида Бир- 
лашган фронтга кирувчи -13 партиянинг 5 таси вакилла- 
ри бор.

□ Саудия Арабистони пойтахти Ар-Риёдда «Араб ду- 
нёсининг Марказий Осиё давлатлари билан муноса- 
батлари» мавзусида илмий-амалий семинар бўлиб ўт- 
ди. Унинг ишида Миср, Ўзбекистон, Озарбайжон ва 
Россия мутахассислари ҳам иштирок этдилар.

□ АҚШнинг Калифорния штатидаги Эдвардс авиа- 
базасида синов пайтида «Дарстар» («Қоронғу юлдуз») 
учувчисиз жосус самолёт ҳдлокатга учради. Радио бўйича 
бошқариладиган, қиймати тахминан 10 миллион дол- 
лар турадиган бу жосус самолёт 15 километр тепалик- 
дан туриб айғоқчилик ишларини амалга ошира олади.

□ Бразилиянинг Сан-Пауло шаҳри савдо марказида 
тахмин бўйича газнинг портлаши оқибатида 26 киши 
ҳалок бўлди, 200 нафар одам жароҳатланди.
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Футбол '

АРМИЯЧИЛАРНИНГ ҚУЛИ БАЛАНД
Кеча мамлакатимизнинг 6 та 

шаҳрида олий лига 10-турининг 
учрашувлари бўлиб ўтди. Пойта- 
хт футбол мухлисларининг диқ- 
қат-эътибори ушбу турнинг мар- 
казий ўйинларидан бири бўлган 
МҲСК — «Трактор» учрашувига 
қаратилган эди. Бу жамоалар қи- 
зиқарли ва шиддатли ўйин на- 
мойиш этиб, ўз мавқеларини то- 
бора мустаҳкамламокдалар. Ке- 
чаги учрашувда армиячилар яна 
уюшқоқлик кўрсатиб, 2:1 ҳисоби- 
да ғалаба қозондилар. Тўпларни 
Нуъмон Ҳасанов ва Мухтор Қур- 
боновлар киритишди. Ўйиннинг 
иккинчи бўлимида армиячилар 
дарвозасига киритилган ягона 
тўпнинг муаллифи Александр Бо- 
рисов бўлди. «Пахтакор» эса яна 

'цухлисларни ранжитди. «Навба-

ҳор» майдонида ўтказилган ўйин- 
да «Пахтакор» мағлубият алами- 
ни тортди. Мезбонларнинг ки- 
ритган ягона тўпи ўйин натижа- 
сини уларнинг фойдасига ҳал 
қилди. Мухлисларнинг фикри- 
ча, «Пахтакор» дарвозабони Па- 
вел Бугало маҳорат кўрсатмага- 
нида голлар микдори кўп бўли- 
ши мумкин эди.

Кеча бўлиб ўтган қолган уч- 
рашувларда қуйидаги натижалар 
қайд этилди.

«Нефтчи» — «Янгиер» — 3:1, 
«Машъал» — «Динамо > (С) — 0:1, 
«Нурафшон» — «Сўғдиёна» — 2:1. 
«Динамо» (У) — АСК —0:1.

Бугун ушбу тур ўйинларининг 
қолган икки учрашуви ўтказила- 
ди.
_____________________________ 7 

биринчи баҳсдаёқ кучли рақиЙ\ 
— франциялик Марина Кеаз- 
зога қарши майдонга тушди. 
Светлана муносиб ўйин кўрсат- 
ди, аммо деярли тенг кураш- 
да мағлубиятга учради.

1/8 финалда қатнашган ва- 
килларимиздан Наталья Ники 
тина ва Оксана Яриковалар 
ҳам ажойиб ўйин кўрсатишиб, 
чорак финалга йўлланма олиш- 
ди.

Биринчи кун натижаларига 
кўра, Ольга Глушенко (Бело- 
русь), Катрин Килш (Герма- 
ния), Марина Кеаззо (Фран- 
ция), Петра Руссигер (Авст- 
рия), Канду Рейид (Германия), 
Елена Воробьева (Россия)лар 
ҳам челленжер турнирининг 
асосий сет баҳсларида қатна- 
шиш ҳуқуқини қўлга киритиш 
ди.

т

Ўтган куни шаҳримиздаги 
«Динамо» теннис мажмуида 
юртимизда илк марта ўткази 
лаётган аёллар ўртасидаги чел- 
ленжер мусобақаси тантанали 
равишда очилди.

Ушбу мусобақа ташкилий 
қўмитасининг раиси, Тошкент 
шаҳар ҳокими Козим Тўлаганов 
турнирни очар экан, 
Президен гимиз Ислом Каримов 
мамлакатимизда теннисни, 
жумладан аёллар ўртасида 
теннисни ривожлантириш 
тўғрисида катта ғамхўрлик 
қилаётгани туфайли дунёнинг 
^урли мамлакатларидаги гўзал

02ВЕК15ТДМ м

Теннис

«ДИНАМО» КОРТЛАРИДА
ПРОФЕССИОНАЛЛАР

спортчи қизларни ушбу бел- 
лашувга жалб этиш мумкин 
бўлганлигини таъкидлади

Дунёнинг 20 мамлакатидан 
келган ракетка соҳибалари 
рейтинг кўрсаткичлари бўйича 
икки гуруҳга бўлиниб, саралаш 
босҳич турнирида қатнашишди. 
Асосий сет баҳсларига берила- 
диган олти йўлланма учун 32 
нафар теннисчи кураш олиб 
борди. Турнир майдонига би- 
ринчи марта чиқишга муваффақ 
бўлган 10 нафар теннисчимиз- 
дан 4 нафари дастлабки довон- 
дан ошишди. Вакилимиз Свет- 
лана Синицина қуръа бўйича

Беҳзод ЭГАМОВ.
СУРАТЛАРДА: аёллар челлен- 

жер турнирининг тантанили 
очилиш мароснмн ва 
мусобақалирдин лавҳалар.

Рустам Шаринов 
олган суратлар.
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БУЮК ТУРОН
СОҲИБҚИРО11И
Ўзбекистон Республикаси Қуролли кучларининг Марказий 

зобитлар саройида Юнусобод туман ҳокимлиги, туман хотин- 
қизлар қўмитаси, «Маҳалла» хайрия жамғармасининг туман бў- 
лими ҳамда Тошкент молия институтининг ташаббуси билан 
«Буюк турон соҳибқирони» деб номланган илмий-амалий ада- 
бий-мусиқали кеча бўлиб ўтди.

Кечани очар экан Юнусобод туман ҳокимининг биринчи ўрин- 
босари Рустам Қурбонов жумладан шундай деди:

— Биз юнусободликлар учун илм-фан, маданият ҳомийси, 
олимлар ва меъморлар, мусаввирлар ва муҳандисларнинг раҳ- 
намоси бўлган, илм ва маърифатнинг гуллаб-яшнашига асос 
солган хгаҳонгир Амир Темур таваллудига бағишланган тад- 
бирлар алоҳида аҳамият касб этади. Чунки бизнинг ҳудуди- 
мизда у зот номидаги хиёбон ва кўча мавжуд бўлиб, ҳозирги 
кунда бобокалонимизнинг қутлуғ тўйлари арафасида биткази- 
лувчи Амир Темур музейи қурилмокда.

Сентябрь ойида Амир Темур шоҳкўчасида таъмирлаш-тик- 
лаш ишлари, Олой бозори атрофидаги йўл мажмуаси, «Кўнгил 
очиш боғи» ёнидаги меҳмонхона ҳамда метро бекатларининг 
қурилишлари тугатилади ва бу қурилишлар мустақиллигимиз- 
нинг 5 йиллигига ва буюк соҳибқирон таваллудининг 660 йил- 
лигига бағишланади.

Бугунги «Буюк турон соҳибқирони» деб номланган кеча ҳам 
ўйлаймизки, бизларнинг Амир Темур ҳақидаги билимларимиз, 
ўз тарихимизни чуқурроқ тушунишимизга кўмак беради.

Сўнг Ўзбекистон Фанлар академиясининг академиги, фило- 
логия фанлари доктори, профессор Азиз Қаюмов қўлёзмалар 
институтида Амир Темур ҳдёти ва фаолиятига оид «Ҳиндистон 
сафарномаси», «Зафарнома», «Амир Темур жангномаси», «Амир 
Темур қиссаси» каби бир неча манбаларни ўрганиш ва нашрга 
тайёрлаш бўйича олиб борилаётган ишлар, ушбу асарларда 
баён этилган воқеалар ҳақида сўзлади. Амир Темур авлодлари 
орасида халқ фаровонлигини таъминлаган шоҳлар тўғрисида 
тўхталиб ўтди. Тарих фанлари доктори, профессор Мусақул 
Усмонов Амир Темур саъжиясининг ўзига хос хусусиятлари 
тўғрисида батафсил маълумот берди. Тадбир давомида шу- 
нингдек, «Ўзбекистон аскарларимиз» қўшиғи янгради, шоир Н. 
Нарзуллаев ўзининг буюк соҳибқиронга бағишланган шеърини 
ўқиб берди. Молия институти талабалари эса Амир Темур ҳаё- 
тига оид ўзлари тайёрлаган кичик саҳна асарини ижро этди- 
лар. Ўзбекистон халқ артисти Теша Мўминов ижросида эса 
буюк соҳибқирон қиёфаси ўзининг бутун шижоати билан на- 
моён бўлди.

Т Ҳамкасбларимизнингхоҳ 
ишида, хоҳ уйида бирор муам- 
мо туғилиб қолганда Фаттоҳ ака- 
ни қидириб қолишади, бу бежиз 
эмас, албатта. Хаётда кўпни кўр- 
ган, бошидан анча-мунча қийин- 
чиликларни ўтказган кўпчилик 
одамлар билан мулоқотда бўл- 
ган олим эндиликда фойдали 
маслаҳат ва ўгитларини бера 
оладиган, унинг ёрдамида муҳ- 
тожлар кўнглини кўтариб юпата 
оладиган ёшдадир. Биз устозни 
мана қирқ йилдан бери та- 
ниймиз, бирга хизмат қиламиз. 
У киши бизларга эллигинчи йил- 
лар ўрталарида кимёвий техно- 
логиянинг асосларидан дарс бе- 
риб, барча талабаларнинг олқи- 
шига сазовор бўлган, меҳримиз- 
ни қозонган устозлардан бири- 
дир. Бунинг боиси ўз фанини 
миямизга «қуйиб» қўйиши би- 
лан бир қаторда, ажойиб инсо- 
ний хусусиятларга эгалиги, икки 
оғиз ҳазил-мутойиба билан кўп- 
чилик дилига кириб бора оли- 
шидир. Олим 15 йил давомида 
факультетда декан муовини ва 
деканлик лавозимида ишлади.

Фаттоҳ ака Мирзаев уруш 
даврида оғир меҳнатни ўқиш би- 
лан биргаликда олиб борди, 
фронтга хизмат қилувчи корхо- 
наларда ишлаб, халқимиз ғала- 
басига ўз ҳиссасини қўшди. Ўр- 
та Осиё индустриал (ҳозирги 
Тошкент кимё-технология инсти- 
тути) институтини аъло баҳолар 
билан тугатиб, мазкур билим 
масканидаги «Неорганик модда- 
лар технологияси» кафедрасида 
ассистентлик қилди. Унинг қўли- 
да кўплаб уруш иштирокчилари 
билан биргаликда, собиқ Итти- 
фоқнинг турли шаҳарларидан 
келган ёшлар билим олишди, 
жойларга бориб ўғит ишлаб чи- 
қариш корхоналари, илмий-тад- 
қиқот ва лойиҳа институтларида 
меҳнат қилишди. У кишининг қа- 
тор шогирдлари, жумладан Эр- 
кин Назаров, Арслон Мустонов, 
Николай Крайнев, Александр 
Морозов ва бошқалар олтми- 
шинчи йиллардан бошлаб Мо- 
сквадаги кимё корхоналари ва 

^илмий-тадқиқот институтларида
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Дилшод ИСРОИЛОВ.

Яқинда яТошқишлоқмаш» ишлаб чи- 
қариш бирлашмаси меқнат жамоасида 
конференция бўлиб ўтди. Унда 1996 йил 
учун янги жамоа шартномаси қабул қи- 
линди. Биз шу хусусда, яна қам аниқро- 
ғи конференция олдингиларидан қайси 
жиқатлари билан фарқ қилгани қақида 
сўзлаб беришни корхона касаба уюш- 
масининг раиси Абдурасул Рўзматовдан 
илтимос қилдик:
— Маълумки, шу йилнинг 1 апрелидан бош- 

лаб Ўзбекистон Республикасининг янги Меҳнат 
кодекси кучга кирди. Бирлашма аҳли томони- 
дан қабул қилинган янги жамоа шартномаси 
ҳам мана шу Меҳнат кодексининг қонун-қоида- 
ларига асослангандир.

Янги шартномага кўра илгариги шартнома- 

Л
Ҳуқуқий давлат сари

МЕҲНАТ
МУНОСАБАТЛАРП

ҚОНУН АСОСИОА
< ____
нинг барча қисмларидаги «Завод маъмурияти» 
сўзи «иш билан таъминловчи», «ишчилар ва хиз- 
матчилар» сўзи эса «ходимлар» сўзи билан ал- 
маштирилди. Бундан буён «Ишчи ва хизматчи- 
ларни ишга қабул қилиш ҳамда бўшатиш тар- 
тиби», «Ходимларни ишга жойлаш ҳамда меҳ- 
нат шартномасини тўхтатиш тартиби» деб юри- 
тила бошлайди.

Эндиликда иш билан таъминловчи ва ходим 
ўртасида бирор бир мутахассислик бўйича 
маълум ишни бажариш учун меҳнат шартнома- 
си ёзма равишда тузилади. Бу ерда ходимнинг 
малакаси, эгаллаб турган вазифаси ҳамда ҳа- 
ракатда бўлган ички тартиб қонун-қоидаларига 
қанчалик риоя қилишини мукофотлаш икки то- 
монлама келишиб олинади.

Ишдан бўшаётган ходимга иш билан таъмин- 
ловчи унинг меҳнат дафтарчасига ишдан бўша- 
шининг сабабини қонунда кўрсатилганидек аниқ 
ёзиб беради ва унга меҳнат дафтарчасини ҳам- 
да меҳнат шартномасининг нусҳасини ҳисоб- 
китоб қилиб топширади.

Янги шартномага кўра энди биз ходимлари- 
мизга нормадан эиёд ишларни бажаришни энг 
заруб пайтларда ходим ва касаба уюшмаси- 
нинг рухсати билангина буюра оламиз. Шарои^ 
ти оғир ва ўта зарарли ҳисобланган меҳнат 
участкалари ҳамда 12 соатли сменалардан 
кейин эса бундай ишларга мутлақо рухсат бе- 
рилмайди

Ходим билан меҳнат шартномасини уэиш, 
яьни уни ишдан бўшагиш, унинг интизомини 
бузганлигидан олган илк бор огоҳлантирилиши 
йил бўйи узлуксиз такрорланиши оқибатида қўл 
ланилади. Аксинча, унга қўлланилган ахлоқий 
тузатишлар ходимнинг шахсий илтимоси, меҳ- 

^нат жамоаси ёки раҳбарнинг ғавсияларига кў- 
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раҳбарлик лавозимларида ишлаб 
келишмокда. Туркманистон, Қозо- 
ғистон, Озарбайжон, Тожикистон, 
Украина каби мамлакатларда ҳам 
Фаттоҳ акада билим олган муҳан- 
дис-кимёгарлар самарали меҳ- 
нат қилаётганлиги қувонарли ҳол- 
дир. Германия фирмаларидан би- 
рида олим раҳбарлигида ўз ном-

ишлари кенг йўлга қўйилди. 
Олимнинг ўғитлар соҳаси бўйича 
25 дан ортиқ кишининг фан док- 
тори ва номзодлари бўлиб ети- 
шишидаги илмий раҳбарлиги ўз 
самарасини берди. Булар ора- 
сида ҳозирда анчагина йирик 
олимлар, корхоналар раҳбарлари, 
лаборатория бошлиқларини кўра-

Фанимиз 
фидойилари

ЯРПМ
АСР
КИМЁ

ХИЗМАТИЛА 
V_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
зодлик диссертациясини ёқлаган 
Ирина Гурович ва Америкада Р. 
И. Дайчии хизмат қилишмокда.

Ёшларни ўқитиш, уларга билим 
бериш ва етук мутахассис сифа- 
тида тайёрлашга ҳисса қўшиш би- 
лан бир қаторда, Фаттоҳ Мирзаев 
ўз устида ҳам тинимсиз ишлади, 
кундузлари лабораторияда тажри- 
балар ўтказиб, кечалари олинган 
натижаларни таҳлил қилди, янги- 
лик яратишга интилди.

Машаққатли меқнат докторлик 
диссертациясини муваффақиятли 
ёқлашга, натижаларни эса халқ 
хўжалигида қўллашга олиб келди. 
Қоратоғ фосфоритларини нитрат 
кислота ёрдамида қайта ишлаш 
борасида катта изланишлар қи- 
линди, академик М. Н. Набиев би- 
лан ҳамкорликда Республикамиз 
қишлоқ хўжалиги учун зарур қа- 
тор микроэлементлар, суюқ ва 
қаттиқ ҳолдаги комплекс ўғитлар 
яратилди. Маҳаллий фосфорит- 
лардан фойдаланиш борасидаги

миз.
Кўп йиллик самарали меҳнати 

ва ёш кадрларни тайёрлашдаги 
хизматлари ҳисобга олиниб Ф. М. 
Мирзаевга Ўзбекистонда хизмат 
кўрсатган фан арбоби унвони бе- 
рилди, у «Олий таълим аълочи- 
си» нишонига лойиқ деб топил- 
ди.

Профессор Ф. М. Мирзаев 
республикамизда экологияни ях- 
шилаш ва чиқиндиларни ишлаш 
борасида ҳамда улардан фойда- 
ли маҳсулотлар ишлаб чиқариш- 
ни йўлга қўйиш соҳасида шоги- 
рдлари билан ҳавас қилса арзи- 
гулик муаммоларни ҳал қилишга 
ҳисса қўшиб келмокда. Фасфоги- 
псдан фойдаланиш муаммосини 
шогирди профессор Т. А, Отақў- 
зиев билан ҳамкорликда охирига 
етказишмокда. Бу илмий муаммо- 
нинг ҳал қилинишидан республи- 
камиз халқ хўжалиги жуда катта 
фойда кўриши кутилмокда. Сал- 
кам чорак аср давомида у раҳ-

ТАРОЗМ ИШЛАБ ЧИҚАРИЛМОҚДА
Яккасарой туманида бир не- 

ча йилдан бери фаолият юри- 
тиб келаётган қадоқлаш ва ўраш 
маҳсулотларини ишлаб чиқариш 
конструкторлик бюроси асосан 
халқ хўжалигида зарур бўлган 
техник ускуналар яратиш ва 

^уларни ишлаб чиқариш билан

шуғулланади. Ҳозирда бозор иқ- 
тисодиёти шароитида корхонада 
халқнинг талаб ва эҳтиёжларига 
кўра хилма-хил техник қурилма- 
лар яратилмокда. Айниқса, нов- 
войхоналар, қандолатчилик кичик 
корхоналари учун ажойиб нон 
ёпиш печлари, жўхори қаламча-

лари, пахта ширинлиги каби их- 
тисослашган ихчам ва қулай, 
камқувватли машиналар ҳам 
тайёрланаётгани диққатга сазо- 
вор.

— Кўпинча корхонамизга келиб 
тушаётган буюртмалар бўйича 
маҳсулот ишлаб чиқараяпмиз, —

барлик қилган «Неорганик мод\ 
далар технологияси» кафедраси- 
да етишиб чиққан муҳандис ва 
юқори малакали мутахассислар 
эндиликда республикамиз ва 
бошқа мамлакатлардаги кимё 
корхоналарида меҳнат қилишиб, 
саноатнинг илғор технологияси- 
ни амалиётда қўллаш борасида 
тинимсиз изланишмокда.

Вақти келганда бир нарсани 
айтиб ўтишни лозим топамиз. 
Фаттоҳ ака катта оиланинг бош 
фарзанди эди. Оилада ўнта фар- 
занд бўлиб, уларнинг барчаси 
акадан ўрнак олишиб вояга 
етишди. Буларнинг иккитаси 
фан доктори, тўрттаси фан ном- 
зоди ва қолганлари эса турли 
жабҳаларда ҳалол меҳнат қилиб 
келаётган инсонлардир.

Шунча фарзандни тарбиялаб 
вояга етказишда Ақидахон ая- 
нинг меҳнати бениҳоя бўлди. 
Оила мамлакатимизнинг йирик 
давлат арбоби Шароф РашидоВ- 
нинг нигоҳида бўлди. Саксонин- 
чи йилларда аяни Шароф Ра- 
шидов Марказқўмга таклиф этиб 
«Қаҳрамон она» унвони билан 
муборакбод этди, сиҳат-сало- 
матлик тилади, раҳматлар’’ айт- 
ди. Аянинг Шароф ака билан 
тушган қатор суратлари Фаттоҳ 
аканинг уй тўрида сақланмокда.

Фаттоҳ акани Республикамиз- 
нинг илм аҳли яхши билади, 
унинг етук кадрлар тайёрлаш- 
даги : 
маълум. 
қт бир 
меҳнат 
майди, 
қозониш, унинг эҳтиёжи ва таш- 
вишлари билан яшаш ҳамда 
фаолият кўрсатиш кишидан са- 
бот-матонат, чидам, ҳалолликни 
талаб қилади. Олимда бу сифат- 
ларнинг ҳаммаси мужассам, у 
меҳрибон, дардкаш ва қалби ке- 
нг инсонларнинг бири эканли- 
гини биламиз.

Қудрат АҲМЕРОВ, 
Пўлат МАНСУРОВ, 

профессорлар^

дейди бюро мутасаддиси НазиХ 
ма Ашурова. — Муҳими, корхо- 
намизда ана шу машиналарни 
ишлаб чиқариш учун бизда хом 
ашё ҳам, техник база ҳам би- 
сёр. Яқинда тарози ишлаб чи- 
қариш бўйича буюртма тушган 
эди. Қўли гул моҳир мутахассис- 
ларимиз бунинг уддасидан чи- 
қишди.

хизмати кўпчиликка 
. Ярим асрдан ортиқ ва- 
ташкилотда самарали 
қилишнинг ўзи бўл- 
жамоанинг ҳурматини

Бугунги кунда ёшларимиз- 
нинг хорижий мамлакатларда 
маълум бир соҳа бўйича таҳ- 
сил олишлари у қадар ажаб- 
ланарли бўлмай қолди. Ҳол- 
буки, 1992 йили чет давлат- 
ларда ўқиб келиш учун талаба-
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оширишга

ишлаётган 
ёки ойлик

ра олдиндан бекор қилиниши мумкин.
Агар завод маъмурияти жуда кўп ходимлар- 

нинг ишдан бўшаб кетишига сабаб бўладиган 
бошқариш усули ҳамда ишлаб чиқариш тарти- 
бини ўзгартирмоқчи бўлса, бу ҳакда у касаба 
уюшмасини икки ой олдин огоҳлантиради. Агар 
бирор бир ходимни ишдан қисқартириш керак 
бўлса, унга бошқа иш топиши учун ҳафтасига 
маоши сақланиб қоладиган бир кун берилади. 
Бирор ходимни бошқа ишга ўтказиш унинг рух- 
сати билан қилинади.

— Ходимларнинг «Меҳнат хдқи» қисмида 
хам ўзгаришлар борми?

— Албатта. Яхши мутахассислар сонини бар- 
карорлаштириш учун маъмурият ва касаба уюш- 
маси бирлашма бўлим раҳбарларининг тавсия- 
ларига мувофиқ баъзи ходимларга юқори ма- 
лакали хдмда ишлаб чиқаришда эришаётган юк- 
сак кўрсаткичлари учун уларга бир йил муддат 
билан якка кўрсаткичли юқори маош белги- 
лайди. Агар ходим ишлаб чиқариш суръатини 
пасайтирса, юқори маош бекор қилинади, акс 
ҳолда эса у кейинги йилга хам узайтирилади. 
Ишонамизки, бу тадбир бирлашмада нафақат 
мутахассислар қўнимсизлигига барҳам беради, 
балки уларнинг малакасини янада 
катта ёрдам беради.

Бундан ташқари кечки сменада 
ходимларнинг тариф ставкалари
маошларига 20 фоиз, тунги сменадагиларга эса 
40 фоиздан қўшимча ҳақ тўланади.

— Юртимизга ёз фасли келиб ходимлар- 
нинг меҳнат таътиллари бошланди. Янги 
шартномада бу борада ҳам анча-мунча ўз- 
гаришлар бордир?

— Ишонамизки, янги шартномамизнинг «Иш 
вақти ҳамда таътил» бўлимига киритилган бир 
қанча ўзгаришлар ҳдм ходимларимизни мам- 
нун этади. Бу айниқса корхонада узлуксиз хдм- 
да ахлоқ тузатишларисиз меҳнат қилиб келаёт- 
ган ходимларга тегишлидир. Масалан, 10 йил- 
дан 15 йилгача меҳнат стажига эга бўлганларга 
асосий таътилларига қўшиб яна бир кун, 15 
йилдан 20 йилгача бўлганларга 2 кун, 20 йил- 
дан ортиқ бўлганларга эса 3 кундан қўшимча 
таътил кунлари берилади. Агар уларнинг ичида 
«Тошқишлоқмаш фахрийси» лавозимини олган- 
лар бўлса, уларга яна 3 кундан қўшимча таьтил 
кунлари белгиланади. Шунингдек, илк бор ни- 
кохдан ўтаётган ёшлар учун хдм маоши сақла- 
ниб қолинган ҳолда 3 кун таътил берилади. Бу 
бўлимдаги яна бир янгилик бирлашма фах- 
рийлари учундир. Бундан буён 55 ёшга тўлган 
аёл ва 60 ёшга тўлган эркакларнинг туғилган 
кунлари ҳам ҳақ тўланадиган дам олиш куни 
ҳисобланади.

Хулоса қилиб айтганда, бирлашмамизнинг 
янги жамоа шартномасидаги ходимларимиэнинг 
иш билан бандлиги, иш тартиби, меҳнат ҳақи 
ва дам олишлари республикамиз янги Меҳнат 
кодексининг талаблари асосида белгиланган- 
дир.

Суҳбатни Назрулла ҲАМРОЕВ 
ёзиб олди. 
 У

Турсун ЭРКИНОВў 

вазирликлари, турли банклари- ларига жавоб берадиган шарт^ 

да ўз билим ва маҳоратларини шароитлар яратилган. Хусусан, 
амалда тадбиқ этишяпти, — 
дейди Парда Маъдиев. — Мен 
аввал Тошкент давлат иқтисо- 
диёт университетида ўқирдим, 
илмий мавзуим номи «Ўзбекис-

Мустақиллик мевалари '

ОЛИНГАН БИЛИМЛАР
АМАЛИЕТГА у

КУЛДА ПОРТЛАШ
198» ЙИЛИ Африка қитъасидаги Камерун ўлка- 

сида жойлашган Ниос кўлида катта микдордаги 
карбонш ангидриди гаэининг ажралиб юзага чи- 
қиши 746 киши ва 20 мингдан ортиқ молни бўғиб 
ўлдирганди. Газ кўлнинг чуқур ерларида йиғилиб, 
совуқ сувда эрийди ва уни тўйингира боради. Фаол 
вулқон қаъриларидан ажралувчи газ йиғилиб бор- 
ган сари унинг босими ҳам кўпаяди. Кичик бирор 
туртки, масалан, вр қимирлаши хдм уни атмосфе- 
ра сари ҳаракатга келтириб юбориши мумкин. 
Яқинда камерунлик олимлар япониялик мутахас- 
сислар билан хдмкорликда мазкур кўл ҳолағини 
гекшириб кўришди. Уларнинг кўлда ииғилаётган 
карбонат ангидриди у билан биргаликда учровчи 
гелий газига қўшилган ҳолда яна ҳавога отилиб 
чиқиши ва кагта эарар келтириши мумкинлигини 
эълон қилдилар Фалокагнинг олди олинмаса у 
2006 йилда, яъни йигирма йилдан кейин қайтари- 
лиши мумкин экан.

ларнинг биринчи гуруҳи Тур- 
кияга жўнатилганда кўпчилик 
уларга ҳавас қилганди.

Мана, ниҳоят ўша ёшлар Ва- 
танга қайтиб келиб, бир йил 
ишлашга ҳам улгуришди. Улар 
республикамизнинг биринчи 
магистрлари саналади. Шулар- 
дан бири Ўзбекистон Респуб- 
ликаси Марказий банки тижо- 
рат банкларини назорат қилиш 
департаментининг бош нозири 
Парда Маъдиевдир.

— Юртимизнинг Туркияда 
сабоқ олиб келган дастлабки 
ёшлари бугунги кунда турли 
соҳаларда, хусусан Ташқи иқ- 
тисодий алоқалар вазирлиги, 

^Ташқи ишлар, Адлия, Молия

Г

тоннинг иқтисодий сиёсати» 
эди. Маълумки, юртимиз мус- 
тақилликка эришгунга қадар 
бизда банк ишлари ёпиқ ҳолда 
олиб бориларди. Уларнинг фао- 
лияти Москвадан бошқариб ту- 
рилгани сабабли республикамиз 
бойлиги қаёққа оқаётгани биз- 
га билдирилмасди. Туркияда 
эса ҳақиқий бозор иқтисодиё- 
тини кўз билан кўрдик.

Айтиш керакки, бугунги кун- 
да Туркия дунёнинг ривожлан- 
ган мамлакатлари, жумладан 
Америка Қўшма Штатлари, Гер- 
мания, Франция, Италия дав- 
латларининг тараққиёт тажриба- 
сини ўзлаштирган. Шунга кўра 
ундаги банкларда жаҳон талаб-

банк тизими фаолиятида мар- 
казлашган ягона компьютер 
тизими мавжуд. Бу тизим тур- 
ли банклар ўртасидаги ўзаро 
муносабатларни енгиллашти- 
ради.

Биз ўзлаштириб кдйтган яна 
бир нарса банкомат тизими- 
нинг йўлга қўйилганидир. Бу- 
нинг маъноси шуки, электрон 
карточка ёрдамида мижоз ўз 
пулини, айтайлик, Тошкентдан 
Самарқандга автоматлашти- 
рилган қурилмадан фойдала- 
ниб ўн дақиқа ичида ўтказиши 
мумкин. Бундан ташқари Тур- 
кия банк тизимида ахборот 
хизмати асосий ўринлардан 
бирини эгаллайди. Зеро, ах- 
борот бозорини ўрганиш бе- 
ниҳоя аҳамиятли. Кейин ми- 
жозлар билан ишлаш, муома- 
ла маданияти борасида ҳам 
Туркиядан кўп нарса ўрганса 
бўлади. Яқинда ҳукумагимиз 
томонидан банклар фаолияти 
ҳақида Қонун қабул қилинди. 
Ана шу Қонун юртимиздаги 
банкларни жаҳон талаблари 
даражасига олиб чиқишни мақ- 
сад қилган.

Раим МАЖИДОВ 
ёзиб олди^

• Тошхимқишлоқмиш» шводи мутасиддилири кеиинги вақтда тадбиркорлик билак иш юритишмоқда. 
Ҳошрги кун талабиеа кўра қишлоқда меҳнат қилаётган деҳқонлар учун кўпроқ унумдорликка >риша<)и- 
ган дастгоҳлар «а ускуналар ҳам ишлаб чиқиришаётир. Бу ерда яқинда КС-2 русумли картошка 
жадиган агрегатнинг намунавии нусхаси тайёрланди. Бу агрегатдан иил охиригача 100 дона ишлаб 
чиқариш ремалаштирилгак.

СУРАТДА: корхонанинг касаба уюшмаси раиси Ҳасан Орипов ва уста Норис Атаянлар ннги картош- 
ка жиш агрсгатини кўздан кечиришмоқда.

1'«ши<) Газиев (ММЯ суратлар.у

03011 ҚАТЛАМИ: ЯНГИ 
ФИКРЛАР

ФРАНЦИЯНИНГ Медон номли расадхонаси хо- 
димларининг кўп йиллик илмий кузатувлари Анга 
рктида осмонидаги «озон тегиши»да инсоннинг айби 
йўқлигини исботлади. Олимларнинг бундан салкам 
қирқ йиллик олдинги ўлчовларида ҳам у ерда озон 
етишмаслиги кўринган эди. Ваҳоланки, ўша элли- 
гинчи йилларда саноат совутгичлари ёки газ бал- 
лончалари унчалик тарқалмаган эди, Тўқсонинчи 
йиллар ўртасидаги ўлчов ва тадқиқотлар муз ўлка- 
си осмонида бўлиб турувчи озон қавагининг ўзга- 
риб туриши табиий ҳодисалар, шу жумладан вулқон 
газлари, хдводаги азот ва унинг бирикмаларининг 
момақалдироқ пайгида рўй берадиган реакциялари 
таъсирида амалга ошади деган фикрлар билдирил- 
ди.

МАРСДА РАСАДХО11А ҚУРИШ 
ЛОЙИҲАСИ

МАРС ўзининг тузилиши ва баъзи хусусиятлари

билан она заминимизга ўхшайди. Ернинг йўлдоши 
битта бўлса унда иккита — булар Фобос билан 
Деимослар бўлиб, 1877 йили очилган. Атмосфера- 
си зичлиги ернинг 35 километр баландликдаги ат- 
мосфераси зичлигига тенгдир. Марс тортиш кучи

/

ерникининг 38 фоизини ташкил этади. Ердан фарқ- 
ли ўлароқ Марсдаги нулқон гоғларини Қуёш систо- 
масининг ажойиб мўьжиэаси деб атайдилар. Улар- 
дан Олимп, Арсия, Павонис ёки Аскрскийлар жуда 
баландлиги билан ажраладилар. Масалан, Олимп 
вулқон гоғининг баландлиги 27 минг метр бўлиб 
(урунчи на бутун сайера юзасини ларзага келтирув- 
чи бўронлар миллиард гонна чангни 15-17 кило- 
метр баландликка кўтариб юборса-да, Марс осмо- 
ни доим тоза туриши билан ажралади. Айниқса, 
вулқон 
дилар. 
ликлар 
ишлаб 
мик аппаратларда олиб борилиб, ана шу баланд

Турфа олам

тоғлари шунда хдм бемалол кўриниб тура- 
Шунинг учун ҳам олимлар ана шу баланд- 
тепасида расадхоналар қуриш лойихдсини 
чиқмокдалар. Асбоб-ускуналар ердан кос-

«Кушбеги — нон» кичик корхонасида тайёрланаётган иссиқ нон- 
ларнинг ва турли хилдаги булочка маҳсулотларининг сифати яхши 
бўлиб, мазалилиги тобора ортмоқда. Бу жамоада бир кунда 10 
тонна нон, 1,5 тонна булочка маҳсулотлари тайёрланади. Ўрна- 
тилган «Винклер» дастгоҳи ёрдамида бошқа ишчилар қатори Гул- 
мира Бидайбекова ҳам ширин булочкалар тайёрлашни ўзлаштириб 
олди.

СУРАТДА: Гулмира Бидайбекова навбатдаги булочка маҳсулот- 
^ларики пиширишга ҳозирламоқда._______________________________ у

' Туман хотин-қизлар ҳсмнталарида^

МУАММОЛАР ҲАЛ 
ЭТИЛМОҚДА

Сергели тумани хотин-қиз- 
лар қўмитаси Президентимиз- 
нинг «Ўзбекистон Республи- 
касининг давлат ва ижтимоий 

қурилишида хотин-қизларнинг 
ролини ошириш тўғрисида»ги 
Фармонига асосан иш кўриб, 
корхона, ташкилот, муассаса- 
лар жамоалари билан бирга- 
ликда аёллар муаммоларини 
ҳал этяпти.

Қўмитанинг навбатдаги пле- 
нумида бу соҳада ўтган бир 
йил ичида бажарилган ишлар- 
га батафсил тўхталиб ўтилди. 
Туман ҳокимининг ўринбосари, 
хотин-қизлар қўмитасининг 
раиси Феруза Орипова бу ҳақ- 
да батафсил ҳисобот берди.

Хотин-қизлар қўмитасининг 
пленуми ишида Тошкент ша- 
ҳар ҳокимининг ўринбосари, 

^пойтахт хотин-қизлар қўмита-

сининг раиси Фарида Абдура- 
ҳимова, туман ҳокими Мидҳад 
Йўлдошев, туман ички ишлар 

бўлими бошлиғи ўринбосари 
Александр Шишков, туман су- 
ди судьяси Дилбар Очилова, 
ФХДЁ мудири Арофат Руста- 

мова, 37-шифохона бош ши- 
фокори Парида Исматуллаева, 
Ўзбекистон Республикаси 

Олий Мажлис депутати Мукар- 
рамхон Азимова, 10-туғруқ- 
хона бош шифокорининг ўрин- 
босари Мах,муда Шукуровалар 
бугунги кундаги ҳаётимизда 
аёлларнинг ўрни, фарзандлар 
тарбияси, одоб-ахлоқи, сало- 
матлиги борасида вужудга ке- 
лаётган муаммоларни баҳам- 
жиҳатлик билан ҳал этиш юза- 
сидан ўз фикр-мулоҳазалари 
билан ўртоқлашдилар. 
____________Заҳро АҲМЕДОВА^

Мардлар қўриқлайди Ватанни

ЖАМОА ОҚ ЙЎЛ ТИЛАДИ 
«Тошқишлоқмаш» ишлаб 

чиқариш бирлашмасида жа- 
моа аъзолари бўлган ёшлар- 
ни армия сафига тантанали 
кузатиб қўйиш анъанага 
айланмокда. Бу йилги баҳор- 
ги чақирувда ёшлардан 16 
нафари йигитлик бурчларини 
ўтайдиган бўлдилар. Бирлаш- 
манинг Маданият саройида 
уларни кузатув маросимига 
бўлажак аскарларнинг ота- 
оналари, ҳамкасблари, ўртоқ- 
лари тўпланишди.

Кузатув маросимида сўзга 
чиққан туман «Камолот» жам- 

қғармаси ходими Ғофуржон

Тўхтамуродов уларга оқ йўл 
тилаб, хизматни ўтагач, яна 
жонажон жамоалари бағрига 
қайтиб келишларига умид 

билдирди. Шунингдек, чақи- 
рилувчиларга эсдалик сов- 
ғалари ва фахрий ёрлиқлар 
топширилди.

Тадбир сўнгида бирлашма 
раҳбарининг чақирувчиларга 
атаб чиқарган махсус қарори 

ўқиб эшиттирилди. Унга асо- 
сан бўлажак аскарлар бир 
ойлик маош микдорида пул 
мукофотлари билан такдир- 
ландилар.
____________ Назир ҲАМИДОВ^

Раҳмдил ва меҳр-мурувватли булайлик

ЁРПАМИХАЙРИЯ
Республикамизда «Соғлом 

авлод учун», «Маҳалла», «Эко- 
логия ва саломатлик» каби 
жамғармалар билан бир қатор- 
да, хорижий давлатларнинг 
хайрия жамғармалари ҳам ўз 
фаолиятини бошламокда.

Яқинда Акмал Икромов ту- 
манидаги Усмон Юсупов ма- 
хдлласида Қувайт фонди хал- 
қаро хайрия ташкилогининг 
Ўзбекистон бўлими томонидан 
юзга яқин кам таьминланган, 
кўмакка муҳтож оилалар, етим- 
есирларга беғараз хайрия ёр 
дами кўрсатилди.

— Ташкилотимизнинг Ўзбе- 
кистон бўлими шу йилнинг ян 
варь ойидан ўз фаолиятини 
бошлади, — дейди биэ билан 
суҳбагда унинг раҳбари Жамол 

\Гаи. Ўэбекисюн Республи

каси Диний ишлар қўмитаси 
билан ҳамкорликда жойларда 
хайрия юмушларини амалга 
оширмокдамиз. Бунда айниқ- 
са, маҳаллаларда бўлиб, бу 
ердаги етим-есирлар, кам 
таъминланган оилалар, боқув- 
чиси йўқлар, ногиронларга ба- 
ҳоли-қудрат ёрдам кўрсатяп- 
миз. Болалар уйларига дори- 
дармонлар олиб беряпмиз. 
Ҳозиргача Тошкентдаги ўндан 
ортиқ маҳаллаларга хайрия 
ёрдами бердик.

Албатта, бундай ҳамкорлик 
алоқалари Ўзбекистон ва жа- 
ҳоннинг бошқа мамлакатлари 
ўртасида дўстлик муносабат 
ларининг ривожланишида му- 
ҳим ўрин тугади.

Дилмурод ИСМОИЛОВ^

ликлар<а ўрнатилади на кузатув ишлари бошлана- 
ди. Кузатувларни Марсда давом этадиган йил да- 
вомида, яьни 669 марс суткасида (ёки 687 ер сут- 
касига тенг вақт ичида) амалга ошириш мумкинли 
ги қулайлик туғдиради. У ердан гуриб 6 ой давоми- 
да кўриниб турадиган Сомон Йўлини, Қуёш систе- 
масини юлдузлар на бошқа осмон жисмларини тў- 
лиқ кузатиш имкони гуғилади. Булар билан бир қа- 
юрда гурли вақтни ўз ичига олган Марс кузи, қи- 
ши, ёзи ва баҳорини кузатиш кўзда тутилади. Пла- 
нета шимолий ярим шарида баҳор кузига қараган- 
да 52 кунга ортиқли!и билан ажралади, худди шун 
га ўхшаш баҳор билан ёз 371 руткани, куз билан 
қиш эса 298 суткани ташкил этади Марсдан гуриб 
кузагилганида барча планеталар, шу жумладан 
айниқса Зуҳро яхши кўринади, ялтираб нур сочиш- 
лари билан ажралади. XXI аср ўрталарида амалга 
оширилиши мўлжалланаётган бу улкан ва ниҳоятда 
мураккаб илмий ишга бутун жаҳон олимлари ҳисса 
қўшишлари кутилмокда.

ТОМДАГИ УИИ11ГОҲ
ОДАМЛАР нималарни ўйлаб гопмайди дейсиэ?

Мана, Канаданинг Торонто шаҳридаги машҳур 1|\ 

мегр баландликка эга бино томида ўйингоҳ қуриб 
битказилди ва ишга туширилди. «Осмондаги» ўиин 
гохда югуриш майдончалари, енгил атлетика ва 
опортнинг бошқа шу каби гурлари билан шуғулла- 
нувчи ишқибозлар учун барча қулайликлар яра 
тилган. Стадион ҳавоси тоэалиги билан ажралади, 
спортчилар енгил нафас олиши ва тез чарчамас- 
ликларини билдирмокдалар.

СРНИНГ ЭНГ УЗОҚ УЛКАЛАРИ
Ҳаммаси бўлиб уч юз кишигина яшоачи вулқон- 

дан ҳосил бўлган орол Жанубий Аглантикадаги 
Тристанда Кунъядир. Оролга энг яқин бўлган 
одам яшайдиган жой ҳам орол бўлиб, бу ундан 
2120 киломегр узоқликдаги Аалиё Еленадир. Аф 
рика қитъаси1ача бўлган масофа эса 2740 кило 
метрни ташкил этади. Ернинг одам яшамаидиган 
энг узоқ қисми Буве ороли бўлиб, у ҳам Жанубий 
Аглангикададир. Унга энг яқин қуруқлик Ангарк- 
тидадаги Малика Астрид Қирғогидир, булар ора 
сидаги масофа 1780 километрни ташкил этади.

Аҳмад ҚУДРАТОВ тайёрлаганў
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Биз истеъмол қиладиган озиқ-овқатлар, ичимлик- 
лар саломатлигимизда ўз ифодасини топмай қол- 
майди. Шундай экан, инсон касалланмаслик учун ни- 
ма еб, нима ичаётганига бефарқ бўлмаслиги керак. 
Хўш, бугунги кун кишисида ана шу масалага бўлган 
эътибор қай даражада? Суқбатдошимиз тиббиёт со- 
қасида 55 йилдан буён меқнат қилиб келаётган, Ўз- 
бекистонда хизмат кўрсатган шифокор, 15-шақар кли- 
ник шифохонасининг парқез таомлар шифокори Фах- 
риддин Комиловдир.

Болалар соғлигига хавф солади- 
ган касалликпар орасида ўткир ичак 
инфекциялари муқим омиллардан 
бирини эгаллайди.
Улар танага юқиши оқибатида болалар- 

да дизентерия, салмонеллёз, эшерихиоз- 
лардан ич терлама (қорин тифи), паратиф- 
нинг А ва В турлари учраши мумкин. Бу 
юқумли касалликларнинг ҳар бирини 
маълум бир қўзғатувчи пайдо қилади. Деяр- 
ли ҳамма бактериялар танага оғиз орқали 
тушади. Кўпгина ичак инфекциялари хусу- 
сан дизентерия, қорин тифи, вабо пайдо 
бўлишида одам, баъзан ҳайвонлар ҳам ка-
саллик манбаи ҳисобланади. Бактериялар ланади, болада қусиш ва ич кетиши куза- 
атроф-муҳитга беморнинг ахлати, сийдиги 
қусуғи, сўлаги, билан ажралади. Дард бе- 
морнинг буюмлари, ўйинчоқлар, кийим-ке- 
чаклар, ўрин-кўрпа жилдлари ва бошқалар- 
дан ҳам юқиши эҳтимол.

Ўткир ичак инфекциялари билан ҳамма 
ёшдаги одамлар касалланиши мумкин. Ле- 
\____________________ _____________________

------------------:--------------------------------------------------- * 

кин у ёш болалар учун айниқса хавфли. 
Уч ёшгача бўлган болалар танаси ўткир 
ичак инфекцияси қўзғатувчиларига жуда 
ҳам сезгирдир. Бунда асосан меъда-ичак

Оналар мактаби

аоимий 
НАЗОРАТ ТАПАБ 

ЭТАДИ У
йўли шикастланади, тана умумий заҳар-

Дилкаш суҳбатлар

ЛОРИ-ДАРМОН 
ШАРТ ЭМАС

тилади. Танада кўп суюқлик, шу билан бир- 
га калий ва натрий тузлари йўқолади, оқи- 
батда аъзолар сувсизланади. Қон айлани- 
ши, юрак, қон-томир ҳамда асаб тизим- 
лари фаолияти бузилади.

Касалликнинг оғир турида иситма тез- 
да 39-40 даржагача кўтарилади, бола бе-

ҳол бўлиб иштаҳаси йўқолади, кўнгли^ 

айнийди, ҳадеб кусаверади, талвасага ту- 
шади, қорни оғрийди. Кунига 10-20 мар- 
та ич кетиши мумкин. Беморга шифокор 
маслаҳатисиз антибиотиклар бериш мум- 
кин эмас. Ноўрин муолажа оғир асорат- 
лар бериши мумкин. Унга ҳар галгидан 
кўпроқ суюқлик ичириш керак. Агар бола 
онасини эммаса, сутли овқатлар хилини 
кўпайтириш зарур. Лекин сутни тенг миқ- 
дордаги сув билан суюлтириш керак.

Болага тайёрланган тузли, шакарли 
эритмалар (регидрон) бериш мўмкин. 
Агар у икки ёшга етмаган бўлса, ҳар са- 
фар ичи кетгандан кейин суюқлик ичиши 
керак. Бола қайт қилса 10 дақиқа кутиб 
туриб, кейин ҳар 2-3 дақиқада аста-се- 
кинлик билан суюқлик бериш давом эт- 
тирилади. Агар унинг қабоқлари шишган 
бўлса суюқлик ичириш тўхтатилиб, кўк- 
рак сути ёки сув бериш даркор. Шиш 
кетгандан сўнг регидрон берилади.

Райҳон МУДАРИСОВА^

Шифокор огоҳлантиради

ЗАҲАРЛИ 
ҚУЗИҚОРИНЛАРЛАИ 

САҚЛА11И11Г
Мана, ўлкамизда иссиқ кунлар бошланиб, табиат 

ям-яшил либос кийди. Унинг неъматларидан бўлган 
қўзиқорин ва замбуруглар қам дастурхонимизга кўрк 
қўша бошлади. Лекин уларнинг қаммасини қам еб 
бўладими?

— Фахриддин Комилович, сиз кўп йиллик тажрибага 
эга мутахассиссиз, шунинг учун суқбатимизни гапнинг 
индаллосидан бошлаб кўя қолайлик. Сиз нима деб 
ўйлайсиз, бугунги кунда одамларимиз овқатланишни тўғ- 
ри йўлга қўйишганми?

— Тўғри овқатланиш инсон саломатлигининг ярмига тенг, 
десам хато бўлмайди. Чунки киши овқатсиз яшай олмайди. 
Шундай экан, нотўғри овқатланиш саломатлик учун зарарли 
бўлиши табиий. Лекин афсуски, аксарият одамлар тўғри ов- 
қатланишни билишмайди. Натижада турли нохуш ҳолатлар 
келиб чиқади. Шулардан бири меъёридан ортиқ ейишдир. 
Овқатнинг мазали эканига қизиқиб, қорни тўйса ҳам тановул 
қилавериш оқибатида ошқозон катталашади ва ўзидан юқо- 
рида турган диафрагмани сиқа бошлайди. Диафрагма ҳам ўз 
навбатида янада юқорига кўтарилади ва энди у юракни сиқа 
бошлайди. Натижада юрак «ёнбошлаб» олади, одамда ҳар- 
силлаш пайдо бўлади. Меъёридан ортиқ ейишнинг яна бир 
ёмон томони ошқозоннинг тобора кенгайишидир. Кенгайган 
ошқозон энди кўпроқ овқат талаб қила бошлайди. Бора-бора 
одамда қорин чиқади, тана семиради. Катта қорин биринчи- 
дан юракни ортиқча ишлашга мажбур этади, иккинчидан, одам- 
ни камҳаракат қилиб қўяди, учинчидан, киши қоматини чет- 
дан қараганда жуда хунук кўрсатади. Семиз одамлар ориқ- 
ларга нисбатан кам умр кўришади. Ҳазрат Навоий ҳам «Сиҳат 
тиласанг кўп ема» деб бежиз айтмаганлар, халқимизнинг «Ҳусн 
оғиздан киради» деган нақлида ҳам катта ҳикмат бор.

— Нотўғри овқатланиш натижасида касаллик келиб 
чиқиши фақат меъёридан ортиқ ейиш билан кифоялан- 
маса керак?

— Албатта. Нотўғри овқатланишнинг яна бир қанча турла- 
ри бор. Шулардан бири оралиқ тартибга риоя этмаслик, яъни 
масалан, тушликни ўтказиб юбориб, кечқурун овқатланиш, анча 
вақт оч юриб бирдан тўйиб еб олиш ёки аксинча, ейилган 
овқат ҳазм бўлмасидан устига яна ейишдир. Буларда асосан 
юрак ва ошқозон аъзолари азият чекиб, касаллик яқинлаши- 
ши мумкин. Баъзилар шошиб овқат ейди, натижада овқат 
оғизда яхши майдаланмай ошқозонга тушади ва ҳазм бўлиши 
қийинлашади. Айримлар овқатни ҳали жуда иссиқлигида та- 
новул этади, бунда таом ошқозонга етиб боргунча баъзи но- 
зик аъзоларни куйдириши мумкин. Муборак Ҳадисда ҳам «Ис- 
сиқ овқатда барака йўқ» дейилган. Булардан ташқари шундай 
таомлар борки, уларни кетма-кет еб бўлмайди, масалан, ши- 
ринлик билан ёғлиқ нарсани ёки сут билан балиқ гўштини ва 
ҳоказо, акс ҳолда улар касаллик чақириши мумкин. Яна бир 
нарсани айтиб ўтишим лозим. Баъзи одамлар қайсидир таомга 
қаттиқ ружу қўйишади, масалан, шўр егуликлар ёки ширин- 
ликларга. Биз шифокорларда «Туз ва шакар — инсон душма- 
ни» деган гап бор. Чунки туз инфарктни яқинлаштиради, 
ширинликлар эса қандли диабетни пайдо қилади.

— Сиз бир қанча чет мамлакатларда бўлган экансиз. 
Хорижликларнинг турмуш тарзи билан танишиш жараё- 
нида уларнинг овқатланишлари эътиборингизни жалб 
қилмаган бўлиши мумкин эмас.

— Дарҳақиқат мен 20 дан ортиқ чет мамлакатларда бўл- 
ганман. Хорижликлар хусусида гапирадиган бўлсам, айтишим 
лозимки, улар ўз саломатликларини бениҳоя қадрлашади ва 
табиийки, овқатланишга жиддий эътибор қаратишади. Овқат- 
ланиш пайти бўлдими, ҳар қандай ишни йиғиштириб, тановул 
қилишади. Бизда эса айримлар ўтириб бемалол овқатланиш- 
га эриниб, қуруқ таом билан кифояланишади. Мунтазам ра- 
вишда қуруқ таом ейиш ошқозон ярасини келтириб чиқариши 
мумкин. Бундан ташқари сабзавОт маҳсулотларини биз каби 
қоплаб ғамлаб қўйишмайди, ҳар куни ейиладиганини ҳар 
куни сотиб олиб, янгилигида ейишади. Яна шуниси қизиқки, 
сўйилган молнинг гўштини озиқ-овқат дўконларида пештахта- 
га қўйишдан аввал ёғини шилиб олиб, ташлаб юборишади, 
чунки жонлиқнинг ёғли қисми улар учун егулик ҳисоблан- 
майди. Сабаби, мол ёғида холестерин моддаси бўлиб, у та- 
нага киргач қон томирларда деворчалар ҳосил қилади. Нати-‘ 
жада қон босими ошиб инфаркт бошланиши эҳтимол.

— Бугунги кунда кўп тарқалган хасталикларнинг бои- 
си сифатида нотўғри овкатланишнинг ҳиссаси қай да- 
ражада?

— Бугунги кунда аҳоли ўртасида нисбатан гапирганда ин- 
фаркт, стенокардия, ишемия каби юрак ва қон-томир касал- 
ликлари ҳамда қандли диабет кўпроқ учрамокда. Лекин улар- 
нинг пайдо бўлиши сабабини фақат нотўғри овқатланиш би- 
лан боғлаш тўғри бўлмайди. Уларни келтириб чиқарувчи асо- 
сий омиллар асосан асаб тизимининг бузилиши билан боғ- 
лиқ. Аммо бундай касалликлар бир кунда пайдо бўлмайди, 
балки йиллар давомида етилиб келади. Бунда нотўғри овқат- 
ланишнинг ҳам маълум ҳиссаси бор, у хасталик пайдо бўли- 
ши муддатини янада яқинлаштиради. Ваҳоланки, инсон ҳар 
жиҳатдан соғлом бўлса-ю пала-партиш овқатланиб юрса, бир 
кун келиб дард уни албатга, ўз домига тортади. Агар у тур- 
муш тарэини тўғри ташкил этиб, овқатланишни тўғри йўлга 
қўйса, унга шифокорнинг ҳам, дори-дармоннинг ҳам, турли 
муолажаларнинг ҳам кераги бўлмайди.

Абдумалик АБДУРАҲМОНОВ

Суратли лавҳа

ҲАРАКАТ — КОНИ 
ФОЙДА

«АНиК» хусусий ишлаб чиқариш табобат фирмаси қа- 
қида жуда кўп эшитяпмиз. Уни Алексей Назаров бошқа- 
ради.

Фирманинг асосий вазифа- 
си болаларда йўқолиб бораёт- 
ган ҳаракатни ривожлантириш, 
нотўғри ўсаётган суякларни тўғ- 
рилаш, ташхис қўйиш ҳамда ма- 
нуал ва лазео шифосини қўл-

ортиқ дорихоналарга тарқатила- 
ди.

Бундан ташқари фирма Тў- 
қимачилар маданият саройида- 
ги барча тўгаракларга ва бола- 
лар студиясига ўз ҳомийлигини

ҳам кўрсатмокда. «АНиК»нинг 
барча ходимлари инсонлар 
қалбида эзгулик мужассам бў- 
лишини, улар ҳамиша соғ-са- 
ломат юришлари учун бутун 
куч-ғайратларини аямаётир-
лар.

Гули АБДУЛЛАЕВА.
СУРАТЛАРДА: Алексей Наза- 

ров; велосипед қайдаш суяклар 
қаракатига катта фойда бера- 
ди; фирманинг махсус дамлама- 
лари доимо шифобахшдир.

Рустам Шарипов 
олган суратлар.

Ҳозирги райтда қўзиқорин- 
ларнинг дунёда 300 дан ортиқ 
тури мавжуд. Уларнинг 500 дан 
ортиғи ўта заҳарлидир. Аме- 
рика Қўшма Штатлари ва Ев- 
ропа мамлакатларида ўткир 
заҳарланишнинг 90 фоизини 
Аманита турига кирувчи қўзи- 
қоринлар чақиради ва бундай 
ҳолатда уларнинг 50 фоизи 
ўлимга олиб келади. Заҳарли 
қўзиқоринлар билан ўткир за- 
ҳарланиш сабабларидан энг 
асосийси қўзиқоринларни аҳо- 
ли ўртасида ажрата олмаслик 
ва истеъмол учун нотўғри 
тайёрлашда. Болалар ўртаси- 
да заҳарланиш кўпинча улар 
қаровсиз қолиб, замбуруғлар- 
ни хомлигича ейишлари оқи- 
батида учрайди.

Заҳарли қўзиқоринлар би- 
лан ўткир заҳарланганда пайдо 
бўладиган дастлабки аломат- 
лар 30 дақиқадан 3 соат ичи- 
да, баъзи бир ҳолларда 12 
соатдан 36 соат ичида юзага 
келади. У асосан ошқозон-ичак 
йўлларидаги салбий ўзгариш- 
лар, кўнгил айнаш, қусиш, қо- 
ринда тўлғоқлик оғриқ пайдо

бўлиши, ич кетиш билан 
бошланади. Заҳар асосан 
тананинг энг керакли аъзо- 
лари бўлган жигар, буйрак 
ва асаб тизимини ишдан чи- 
қаради. Икки-уч кун ўтгач, 
бадан сарғайиб жигар қури- 
шига олиб келиши мумкин.

Заҳарли қўзиқоринлар- 
дан заҳарланишнинг олди- 
ни олиш чораларидан би- 
рицчиси ҳар қандай қўзиқо- 
ринларни истеъмол қила- 
вермаслик, еса бўладигани- 
ни тановул қилишга тўғри 
тайёрлашдир. Бозорларда 
сотилаётган бундай маҳсу- 
лотларни санитария-эпиде- 
миология ташкилоти ўз на- 
зоратига олиши керак. За- 
хдрланиш аломатлари пайдо 
бўлиши билан тезда 1-ша- 
ҳар клиник касалхонаси қо- 
шидаги ўткир заҳарланган- 
лар марказига мурожаат қи- 
лиш лозим.

Бахтиёр РАШИДОВ, 
1-шақар клиник касалхо- 

наси ўткир зақарланганлар 
маркази мудири, шахдр бош 
токсикологи.

лашдир. Бу ерда фан доктор- 
лари ва профессорлар болалар 
саломатлигини тиклаш билан 
шуғулланадилар. Бундан ташқа- 
ри фирмада тиббиётнинг барча 
турлари бўйича маслаҳатлар ва 
тавсиялар олиш мумкин.

— Касални даволашдан кў- 
ра олдини олган осон, — дейди 
Алексей Назаров. — Шунинг 
учун ҳам биз эътиборни фақат 
дори-дармонга эмас, балки 
фирмамизнинг ишлаб чиқариш 
бўлимида тайёрланган махсус 
дамламалардан фойдаланишга 
ҳам қаратамиз. Бундай дамла- 
малар шаҳримиздаги 100 дан

Мўъжизакор кимё^

ЯРАЛАРГА ҚИРОН КЕЛТИРАДИ
Олтингугурт киши қаё- 

тида кўп соқаларда ишла- 
тиладиган дори-дармон қи- 
собланиб, ундан қишлоқ 
хўжалигида ва тиббиётда 
кенг кўламда фойдалани- 
лади.

Қишлоқ хўжалигида олма, 
ток, нок, беҳи, хар хил гуллар 
ва техника ўсимликларини ўс- 
тиришда зараркунанда ҳашарот- 
ларга қарши ишлатилади. Бун- 
да олтингугурт тоза кукун ҳолда 
ёки аралашма ҳолда ўсимлик- 
ларга сепилади, айниқса у ток- 
га шўра тушишига қарши фойда- 
пи таъсир этади.

Олтингугурт тиббиётда жар- 
роҳлик операция буюмларини

тозалашда кенг кўламда қўл- 
ланилади. Айниқса, у қичима, 
қўтир касаллигида 5-10 фоиз- 
ли суртма ҳолатида ишлати- 
лади. Бунинг учун унинг куку- 
ни селли яраларга сепилади 
ёхуд суртма тайёрлаб, уни 
ярага суртиш керак. Олтингу- 
гурт яраларни тез битказади, 
ярага у суртма ҳолатида сур- 
тилади. Унинг бу хусусияти 
таркибининг заҳарли экани- 
дандир, шу туфайли у яра 
микробларини йўқ қилиб юбо- 
ради. Олтингугуртни фақат
ташқи яраларга ишлатиш мум-
кин.

Туроб ҲАСАНОВ, 
тиббиёт фанлари

номзоди^/

Китоб жавонинтизта Жаҳон тиббиётидан

НАШРИЕТ ТУҲФАЛАРИ
Абу Али ибн Сино номли наш иёт хал- 

қимиз саломатлигини асраш, ақоли ўр- 
тасида озодаликни таргиб қилишга оид 
қамда юқори даражада тиббий ёрдам 
кўрсатиш учун шифокорларга энг муқим 
қўлланмалар ва бошқа зарур китоблар- 
ни кўплаб нусхада чоп этмоқда. Булар- 
дан ташқари олий ва ўрта махсус тиб- 
биёт ўқув юртлари талабалари учун қам 
дарсликлар нашр этиб, уларнинг келгу- 
сида етук мутахассислар бўлиб етишу- 
вига муносиб қисса қўшмоқда. Қуйида 
нашриёт чоп этган янги китоблар билан 
танишасиз.

«ОРТОПЕДИЯаАН 
МАЪЛУМОТНОМА»

Ўз касбининг мутахассислари бўлган шифо- 
кор-олимлар Б. Юмашев, Н. Қурбонов ва бош- 
қа муаллифлар ортопедлар учун муҳим қўллан- 
ма тайёрлаб, нашр этдилар. Бу китобда таянч- 
ҳаракат аъзолари касалликларининг келиб чи- 
қиши, клиникаси, ташхиси, шунингдек улар рўй 
берганда тиббий ёрдам кўрсатиш ва хасталик- 
нинг олдини олиш йўллари ҳақида фикр юри- 
тилади. Тана шикастланганда рўй берувчи уму- 
мий ҳодисалар, уларга даво қилишнинг асосий 
усуллари баён қилинган. Китоб барча ихтисос- 
даги шифокорлар, айниқса ортопедлар, жар- 
роҳлар, рентгенологларга мўлжалланган.

«БОЛАЛАР НЕВРОЛОГИЯСИ»
Бир гуруҳ олимлар томонидан тайёрланган 

бу қўлланмага болалар неврологиясининг бар- 
ча асосий бўлимлари киритилган. Унда бола- 
лардаги асаб тизими хасталикларини уларнинг 
аломатларига қараб ташхис қўйиш масалала- 
рига айниқса катта эътибор берилган. Шунинг- 
дек, касалликларни даволаш жараёнида асо- 
сий нозологик бирликлар ҳақида клиник маълу- 
мотлар келтирилган. Қўлланма болалар шифо- 
корлари, невропатологларга мўлжалланган.

«БИОКИМЁДАН АМАЛИИ 
МАШҒУЛОТЛАР»

Р. Султонов, Н. Холмуҳамедова бу ўқув қўл- 
ланмасида болалар танасининг таркибий ва фу-

нкционал хусусиятлари, айрим биокимёвий жа- 
раёнларнинг ўзига хослиги кўрсатилган. Китобда 
шунингдек оқсил, карбон сув, ёғлар алмашину- 
ви охирги маҳсулотларининг саломатлик учун 
таркибий кўрсаткичлари берилган. Қўлланмада 
ўсиш жараёнида болаларда рўй берадиган био- 
кимёвий ўзгаришлар ҳам келтирилган. Қўллан- 
ма тиббиёт институтлари учун мўлжалланган 
ўқув дастурига мувофиқ тузилган.

«ТЕРИ-ТАНОСИЛ 
КАСАЛЛИКЛАРИ»

Ушбу кўлланмада тери-таносил хасталикла- 
рининг келиб чиқиши, кечиши, уларнинг олди- 
ни олиш ҳамда даволаш йўллари назарий ва 
амалий нуқтаи назардан асослаб берилган. Уш- 
бу қўлланма тиббиёт институтларида таълим 
олаётган талабаларга мўлжалланган ва ҳозирги 
ўқув дастурига мувофиқ тузилган.

«БОЛАЛАРНИНГ ЮҚУМЛИ 
КАСАЛЛИКЛАРИ»

Профессор О. Маҳмудовнинг бу қўлланмаси 
тиббиёт институтларининг юқори курсларида 
таълим олаётган талабаларга мўлжалланган бў- 
либ, у ўқув дастурига мувофиқ тузилган. Унда 
асосан болалар орасида энг кўп учрайдиган 
юқумли касалликларнинг нозологик турлари бе- 
рилган. Шунингдек, болаларнинг ёшига қараб 
касалликларнинг кечиш хусусиятлари, уларга 
ташхис қўйиш кўпгина хасталикларни даволаш- 
да замонавий усулларни қўллаш йўллари ба- 
тафсил ёритилган.

«суа тмББИЁтпаАН 
ТЕРМИНОЛОГИК 

МАЪЛУМОТНОМА»
Профессор Ж. Жалоловнинг ушбу китоби би- 

ринчи марта нашр қилинди. Унга суд тиббиё- 
тига оид атамалардан ташқари шу соҳага яқин 
бўлган гематология, биология, криминалистика 
ва юридик атамалар киритилган, уларнинг изо- 
ҳи ҳам берилган. Маълумотнома тиббиёт, юри- 
дик институтларнинг ўқитувчилари, талабала- 
ри, шунингдек, суд тиббиёти экспертизаси му- 
тахассисларига мўлжалланган.

ЎСМА 
КАСАЛЛИГИГА 

ҚАРШИ
Жаҳонга машҳур Жонс Гоп- 

кинс тиббиёт институтининг 
амалий физика тажрибахона- 
сида ўсма касалликлар ва то- 
мирлардаги бузилишларни да- 
волашнинг янги усули ишлаб 
чиқилди.

Ушбу даволаш дастурининг 
раҳбари доктор Жеффри 
Уильямснинг айтишича, мазкур 
усул миянинг шикастланган 
қисмига катта дозали радиа- 
цияни жуда юқори аниқликда 
юбориш имконини беради. 
Бунда жарроҳликнинг аралашу- 
вига ҳожат қолмайди. Айниқса 
жарроҳлик йўли билан олиб 
ташлаш қийин бўлган артерия- 
вена хасталикларини даволаш- 
да стереотактик радиожарроҳ- 
лик қўл келмоқда. Операция- 
дан кейин бир кун ўтгач бемор 
уйига кетавериши мумкин.

Сўнгги уч йил мобайнида қа- 
рийб 300 бемор ана шу усулда 
операция қилинди. Жеффри 
Уильямс таъкидлашича, томир- 
даги бузилишларни даволаш- 
да операцияларнинг 90 фоизи 
муваффақиятли якун топади. 
Лекин бу усул рак касаллиги- 
ни даволашнинг йўли эмас. 
Кучли доза билан нурланиш 
таъсирида аъзодаги ўсманинг 
ҳажми анчагина кичиклашиши 
мумкин.

ХОЛЕСТЕРИН 
ЗАРАРЛИМИ?

Шу пайтгача шифокорлар 
ўртасида «Инсон танасида хо-

қлестерин моддаси қанчалик

кам бўлса, у шунчалик соғлом- 
дир» деган фикр юрарди. Аммо 
яқинда голландиялик олимлар 
бу фикрнинг нотўғрилигини ис- 
ботлашди. Уларнинг таъкидла- 
шича танада холестериннинг 
кўплиги қанчалик хавфли бўл- 
са, унинг камлиги ҳам шунча- 
лик хавфли экан. Маълумки, ёғ- 
ли овқатларни меъёридан ор- 
тиқ истеъмол қилиш танада ёғ 
тўқималарининг, қонда холесте- 
риннинг ошиб кетишига сабаб 
бўлади. Бу эса ўз навбатида та- 
нада сафро тошларини ҳосил 
қилади, томирларда қон қуюлиб 
модда алмашинувининг бузили- 
шига олиб келади.

Эндиликда Роттердам шаҳ- 
ридаги Эразм тиббиёт маркази 
тадқиқотчилари танада холесте- 
риннинг етишмаслиги билан 
одамлар ўртасида юз бераёт- 
ган ўз-ўзини ўлдириш ҳоллари 
бир-бирига боғлиқ деган хуло- 
сага келишди. Бундан ташқари 
ушбу модда айрим гормонлар- 
ни ҳосил қилишда муҳим аҳа- 
миятга эга экан. Хусусан холес- 
терин мияда серотонин номли 
гормонни пайдо қилишга 
масъул, бу гормоннинг етиш- 
маслиги эса одамда руҳий туш- 
кунликни келтириб чиқаради.

Голландиялик олимлар икки 
гуруҳга бўлинган 30 минг одам- 
да тажриба ўтказишган. Бирин- 
чи гурухдаги одамлар танасида 
холестерин кам, иккинчисида 
эса, аксинча бу модда кўп бўл- 
ган. Хулосалар шуни кўрсатди- 
ки, биринчи гурухдаги одамлар- 
да серотонин гормони етишма- 
ган. «Кузатишларимиз шуни кўр- 
сатмокдаки, — дейди ушбу тиб- 
биёт маркази олимларидан би- 
ри, — ўз жонига қасд қилаёт-

ганларнинг кўпчилиги тана- 
сида холестерин моддаси 
кам бўлган, шунга кўра мия- 
си серотонин гормонига дои- 
мо муҳтожлик сеэган одам- 
лардир».

НАФАСИНГИЗ 
РАВОН БЎЛСИН
Астма, сурункали бронхит 

ва ўпка эмфиземаси хаста- 
ликларидан сақланишда С 
дармондорисига бой бўлган 
парҳез таомларнинг аҳамия- 
ти катта. Ноттингем шаҳрида 
икки ярим минг одам ўрта- 
сида ўтказилган тадқиқот на- 
тижаларидан сўнг британия- 
лик олимлар ана шундай ху- 
лосага келишди. Тажрибада 
18 ёшдан 70 ёшгача бўлган 
эркак ва аёллар иштирок 
этишди. Уларнинг нафас 
олиш аъзолари текширилгач, 
ҳар бирининг аллергияга му- 
носабати, турмуш тарзи ва 
овқатланиши жиддий ўрга- 
нилди. Олинган маълумотлар 
шуни кўрсатадики, С дармон- 
дорисига бой бўлган овқат- 
ларни кўпроқ истеъмол қи- 
лувчиларнинг нафас олишдан 
шикоятлари йўқ экан.

Олимлар овқатланишнинг 
нафас йўлларидаги хасталик- 
ларга таъсир этишига кўпдан 
шубхд билан қарашарди. Эн- 
диликда эса дастурхонидан 
балиқ ёғи аримайдиган одам- 
ларда астма касаллиги жуда 
кам учрашини эътироф этиш- 
мокда. Бодом, сабзавотлар 
ва балиқ ёғи таркибидаги 
магний ҳам ана шундай хо- 
сиятга эга.

Мурод РАҲИМОВ..суҳбатлашди^

Сил касалшгини даволаш- \
да жарроҳликиинг ўрни сал- 
моқли. Ну нозик соҳа тгала- 
ри ўз ишларига катта 
маскулият билан ёадошади-
лар.

СУРАТДА: 1-шаҳар сил
касалликлари клиник касал- 
хонаси жарроҳлик бўлимини- 
нг мудири, тиббиёт фанла- 
ри доктори Каримжон Ра- 
сулов бугунги қилшюжак иш- 
ларни бўлим жамоаси билан 
режалаштирмоқда.

Рашид Галиев
олган сурат.у

Озодалик йўлида

КУТИЛМАГАН 
«МЕҚМОНЛАР»

• Бугунги дорихоначи қандай бўли- 
ши керак?

• Онрупо дорилари зўрми ёки учин- 
чи дуно мамлакатларникими?

• Аллоргияга оа шамоллашга нима 
даио?

Юқоридаги саволлар1а Мирзо Улуг- 
бок /умани Ҳамид Олимжон могро бо- 
ко1и чқинидаги дорихона мудири Аб- 
дуқаққор Ақмаджоноа шундай жавоб 
борди:

I Дорихона ходимлари эндиги кунди 
хдр бир мижоэга дори дармоннинг қандай 
ис.1оьмол қилинишидан гортиб, қанчалик 
фойда еки эарарини тўлиқ тушунтириб, 
иложи боричн эшик қоқиб кирган одамни 
қуруқ қайшрмасликка ҳаракаг қилишлари 
керак. Негаки, дорихоналар кўпайди, до 
рилар хдм хилма хиллашди. Улар ўргаси 
да рақобат юзага келди. Энди ҳар оир до- 
рихоначи дорини шунчаки теэроқ сотиб ту- 

таллаш мақсадидан аоз кечишга мажбур.

Мутахассис масла^ати

УЧ САВОЛГА ЖАВОБ
чунки бугун дорихонамиздан сифатли дори 
олиб кетган одам, эртага ина шу ерга ишоич 
билан қадам қўйиб турсагина аниқ мақсадга 
эришиш мумкин

2. Ҳозирги кунга келиб маълум булиб қол 
дики, Англиянинг Стерлиш Хилл.ч -, Амори 
кйнин1 ■Апжон», Швейцариянинг ■ 1’ош», Сан 
доз», -БМС», Югославиянинг «КРКА», Лек», 
Олмонияниш «Баер», «Берлин-Хеми», Фран 
циянинг «Санафи», Венгриянинг •Гедеон Рих 
гер», «Хиноин», Грециянин! «Спецефол», Тур 
киянинг «Экзашибаши», Ҳиндистоннинг «Док 
тор Ғ’едс» каби фирмалар тайёрлаган маҳсу 
логлар жуда сифатли, яхши гаъсир кучига эга 
дир Олмониянинг «Наггерна» фирмаси ки

мёвий усулдан умуман аоэ кечиб, дориларЛ 
ни ўсимлик моддаларидан қадимги 11 !арқ та 
бобв1и уоулларига гаяниб ишлаб чиқара 
бошлади. «Наттерна» дорилари бир эумда 
сотилиб кетмоқда. Демак, Ар-Розий, Ибн Си 
но каби мутафаккир олимларимиз доринор 
ўсимликлардан беҳудага кен( фойдаланма 
ган эканлар,

3. Айни чоғларда шамоллаш ва таъоир 
чанлик (аллергия) хасталиклари учраши га- 
биий, Дорихоналарда «Кевэол», «Цифами 
зин», «Тентамицин», «Тотацеф», «Амикин», 
«Эктенциллин», «Тробицин» каби нинадори- 
лар, «Бактрин», «Ампициллин», «Эритроми 
цин», «Когримак оазол», 1ерафлЮ“. «Пана 
дол», «Колдрекс», «Сифлокс» дорилари ша 
моллашга самарали таъсир кўрсатиб. киши 
ни ишчан ҳолапа қайтаради. Гаъсирчанлик- 
ка эса «Кларитин , 1,ншшл|.», «Гисталон», 
■Задитен». «Супрастин» каби дорилар мав 
жуд.

Тўлқин ЁРҚУЛОВ ёзиб олдиу

Ўлкамизда ёз фасли 
бошлангач, қашаротлар 
аа кемирувчиларнинг со- 
ни кўлаяди. Улар эса 
юқумли ичак касалликла- 
рини колтириб чиқариши 
мумкин.
Бунда асосан пашша, сува- 

рак, бурга ва кемирувчилардан 
эҳтиёт бўлиш лозим. Уларнинг 
кўпайишига асосан маиший 
чиқиндиларнинг ўз нақ1ида 
олиб котилмаслиги, озиқ-ов 
қагларни оэодалик талаблари 
га риоя қилмасдан сақлаш, чи- 
риган сабзааогдарнинг ўз вақ- 
1ида саралаб турилмаслиги са 
баб бўлади.

Сунараклар асосан канали 
зация ўтган жойларда, кўп қа- 
ватли уйларда учрайди. Бун 
дай кутилмаган «меҳмонлар» 
хоналарга хдр хил ёриқлар ор- 
қали кириб, озиҚ'Овқа1ларни 
ифлослантиради. Сувараклар 
га қарши курашиш учун озиқ 
овқаг қолдиқларини уйда узоқ 
сақламаслик, идиш говоқларни 
тоэа тутиш, чиқиндиларни оғ- 
эи беркиладиган идишларга

солиш ва уларни ҳар куни бў 
шатиб туриш лозим. Ҳаммом 
да. ошхонада крандан бекорга 
сув оқиб турмасликни гаъмин 
лаш хдм зарур. Хоналарни вақ» 
1и билан таъмирлаш, хдр хил 
тешик аа ориқларни беркитиб 
гашлаш ҳам суштракларниж 
кўпайиб кетишининг олдини 
олади.

Ҳозирги вақтда бозорларда 
ҳашарот ва кемирувчиларга 
қарши кимёний моддалар со- 
тилмоқда Уларни билиб-бил- 
май харид қилиш оғир оқибат- 
ларга олиб келиши мумкин. 
Шунинг учун дезинфекциялов 
чи моддкларни дорихоналар ва 
хўжалик дўконларидан харид 
этиш лозим Ҳозирда шаҳри 
мизда 11 та туманда хўжалик 
ҳисобидаги дезинфекция стан 
циялари мавжуд. Улар шарт- 
нома ёки буюргма асосида ҳа- 
шарот ва комирувчиларга қар- 
ши кураш олиб боришади.

Меқри НУРМУҲАМВДОВА,
Тошкент шакйР дезинфек- 

ция станциясининг профилак- 
тика бўлими бошлиги.

Абу кдн ( йно нолмм /-ншқаў кхиник кжшимш ида қумқ 
хш-тахикАарини <1ашмашги чуқур маскухимт бмлан ёжЬиншшй!.

СУРАТДА: кхиииканииг 1-мр бўзимн >1оқенти Анелхв Риеулова 
ҳамда катта қамшнра Ноила Мирху.хсаева беморни навбитдагн 
текширувдан ўткашшмокда.

Даврои Ақмедоа олган
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Шарқнинг машҳур шатранжчилари

ЛАЙЛОЖ-УСТА ДЕГАНИ
МИНГ ЙИЛ бурун Шарқ ўлкаларида ном та- 

ратган шахматчилардан бири Абдулфараж 
Лайлождир. Бу улкан шахмат сеҳргари қайси 
миллатга мансуб эканлигини мавжуд манбалар 
аниқлашдан охгиз бўлиб турибди. Зокир Хўжаев 
ва Ф. Дюммелларнинг тадқиқотларига кўра у 
Эронда туғилган. Лекин Эроннинг қайси ви- 
лояти ёки шаҳрида дунёга келганлиги кўрса- 
тилмаган. Шаҳриёр Гулиевнинг фикрича, Аб- 
дулфараж озаридир. Бунинг далили сифатида 
у Озарбайжон классикларининг асарларида 
унинг номи жуда кўп тилга олинганлигини айта- 
ди. Тошкентлик тадқиқотчилар Лайлож эронлик 
бўлиб, Бағдод ва Шерозда яшаб, тахминан 670- 
йилда вафот этганлигини кўрсатадилар. Унинг 
асли исми Абдулфараж Ладлаж бўлиб, вафоти- 
дан бир мунча вақт ўтгач, «Лайлож» номи би- 
лан айтила бошлаган. Бунинг қизиқ бир тарихи 
бор, дейди Ш. Гулиев. Ҳозирги Туркманистон 
билан Эрон чегарасидаги Атрек водийсида 
дунёга келган ва шатранж олияси сифатида бу- 
тун Шарққа танилган Абубакр ас-Сулий бир 
дафъа Эронда бўлганида ёш Абдулфаражни шо- 
гирдликка олади. Зеҳни ўткир бу боланинг шат- 
ранждаги маҳорати тез камол топа бошлайди. 
Кўп ўтмай машҳур устози ас-Сулийга ўхшаб, 
шатранж назариясига доир китоб ёэиб, ажойиб 
таҳлилларини унга киритади.

Абдулфарах Бағдод ва Шерозда яшаган 
даврда шуҳрати яна ҳам орта боради. Вафоти- 
дан кейин эса, унинг номи тилларда достон 
бўлади. Айниқса, унинг шуҳрати Ўрта Осиё, 
Эрон ва Закавказьеда афсонавий тус олади. 
Нафақат шахмат санъатида, ҳатто нарда ва бош- 
қа ўйинларда хдм шуҳрат топганларга нисбатан 
«Ладлаж каби ўйнайди» дердилар. Ниҳоят вақт 
ўтиши билан «Ладлаж» сўзи «Лажлаж», «Лёд- 
лаж» ва ниҳоят «Лайлож» шаклида талаффуз 
этиладиган бўлиб қолди. Қисқаси «Лайлож» сў- 
зи «яхши», «уста» деган маъноларда ишлатил- 
ган.

Муҳаммад Омилийнинг «Нафоисулфунун» 
асарида шахматнинг пайдо бўлиши ва ёйили- 
шини Лайложнинг номи билан боғловчи мароқ- 
ли бир афсона тасвирланган. Урушқоқ бир под- 
шоҳ бўлар экан. Бир кун хасталаниб отига ми- 
нолмабди-да, амр айтибди: ўтирган жойда жанг 
қилиш имконини берувчи восита топишларини 
буюрибди. Ниҳоят, шахматни кашф қилиб, кел- 
тиришибди. Подшоҳ кўрсаки, бу ўйин чинакам 
жангнинг ўзгинаси эмиш. Подшоҳ дардини шах- 
мат ўйнаб ёзиб юраверибди. Унинг вафотидан 
сўнг шахмат ишларини Лайлож давом эттириб- 
ди. Подшоҳ ўлимидан кўп ўтмай ҳомиладор қол- 
ган хотини ўғил туғибди, исмини Шоҳ қўйибди. 
У ҳам отасига ўхшаб, х<анг қилишни севгани- 
дан бутун умрини урушларда ўтказишга кири- 
шибди. Урушларнинг бирида Шоҳ ўлдирилиб- 
ди. Бу хабарни онасига етказишдан қўрқишиб- 
ди. Онаси ўғлининг йўлини кўп пойлабди, ам- 
мо сира хабар топмабди. Шунда бир дониш- 
манд маликага шахмат ўйнашни таклиф этиб- 
ди. Донишманд ғолиб келгач, аёл: «Шоҳмот бўл- 
ди» дебди. Шунда донишманд унга қараб: «Ма- 
ликамиз омон бўлсинлар, биз бу хабарни сиз- 
га айтмоққа журъат эта олмагандик. Энди сиз 
ўз тилингиз билан айтдингиз. Огоҳ бўлиб қўйи- 
нгки, шоҳ ҳақиқатан ҳам мот бўлди (яъни ўғ- 
лингиз — Шоҳ ўлди)», — дебди.

Донишманд Шоҳнинг онасига тасалли бе- 
^риб, охирида: «Жаҳонгирликнинг сўнгги шу» деб

қўйибди. Бу афсона қачон тўқилгани маълум 
бўлмаса-да, ҳарқалай у Лайложнинг вафотидан 
сўнгги даврда вужудга келгани кўриниб туриб- 
дики, Омилий Абдулфаражнинг номини шу қа- 
дар юксак кўтарганки, уни ҳдтто шахматни ижод 
этган шахснинг муассири, унинг фаолиятини 
давом эттирган бир устоз сифатида тасвирла- 
ган. Ҳолбуки, Абдулфараж Ладлаж шахмат ижод 
этилган вақтдан кўп асрлар кейин дунёга кел- 
ган.

Асар Табризийнинг «Меҳр ва муштара» поэ- 
масида тасвирланишича, Кайвон шоҳининг ўғ- 
ли Фарҳод шахмат ўйинида шунчалик моҳир 
эдики, ҳдтто шахматни ижод этган шахснинг 
ўғли Ладлажнинг ҳдм хатоларини топиб, унинг 
ёзувларига туэатишлар кирита олади. Бу ерда 
ҳам Лайлож шахмат ижодкорининг ўғли сифа- 
тида тилга олинган.

Озарбайжон адабиётида, — дейди Ш. Гу- 
лиев, илк дафъа «Лайлож» сўзига биз Ҳоқо- 
нийнинг «Икки Ироққа туҳфа» асарида дуч кел- 
дик. Буюк шоир шеър санъатини шахмат жан- 
гига ўхшатар экан, ўзини бу майдоннинг 
«Лайлож»и деб, бу санъатда мен фалак бунёд- 
корини ҳам мот қилишга қодирман, дейди. Жа- 
нубий Озарбайжон шоири Муҳдммад Ҳусайн 
Шаҳриёр ҳдм Лайложнинг номини тилга олади. 
Шоир уни қиморбозларнинг пири сифатида кўр- 
сатса-да, Лайложни машҳур созанда ва хонан- 
да Тожбахиш билан солиштиради. Ўз санъати- 
ни билишда Тожбахишни Лайложга қиёс қила- 
ди...

ЖАЛОЛИГШИН НАХЧИВОНИЙ
ЎРТА АСР шатранж олиялари сафига кири- 

тилган озарбайжонлик Жалолиддин Нахчивоний 
ҳақида мукаммалроқ маълумотлар топилганича 
йўқ. Аммо у тузган мансубалар Ўрта Осиё шат- 
ранж рисоласидан жой олганлиги муайян му- 
лоҳдзалар юритишга имкон беради.

Озарбайжонлик шахмат тарихчиси Шаҳриёр 
Гулиев Жалолиддин тўғрисида шундай фикр 
баён қилади: гумон этиладики, — дейди у, — 
Жалолиддин умрининг маълум бир қисмини Ўр- 
та Осиёда ўтказган ва Нахчивоний тахаллуси 
билан у ерда шуҳрат топган. Унинг Ўрта Осиё- 
га кетишига асосан икки нарса сабаб бўлган. 
Биринчидан, IX—XI асрларда шатранж Ўрта 
Осиёда тез суръатларда тараққий этган, зўр 
усталар майдонга чиқа бошлаган, улар катта 
мусобақаларда шуҳратга лойиқ топиладиган бў- 
либ қолган эдилар. Маълумки, илк улкан шат- 
ранж мусобақаси халифа Ал-Маъмун томони- 
дан 819 йили Хуросонда ўтказилган эди. Бал- 
ки, алоҳида истеъдод соҳиби бўлган Жалолид- 
дин бундай мусобақаларда иштирок этмоқ учун 
Ўрта Осиёга жўнаган, у ерда шуҳрат топган- 
дир. Ўша даврдаги энг кучли шатранж устала- 
ри Шарқнинг катта ўлкаларини кезиб, ўзларига 
яраша рақиб излаб шуҳрат топмоқни истарди- 
лар.

Иккинчидан, Бағдод у даврда ислом дунёси- 
нинг маданий маркази бўлганидан, таниқли 
олимлар, санъаткорлар бу ерни маскан қилиш- 
га интилардилар. Жалолиддин ҳам ўшалар тои- 
фасидандир. Унинг шатранж ўйинлари бизгача 
етиб келмаган бўлса-да, айрим рисолалардан 
ўрин олган мансубалари Жалолиддиннинг мо- 
ҳир шатранж устаси бўлганидан далолат бе- 
ришга қодир.

г

ТИЖОРАТ ХАБАРЛАРИ
ВА ЭЪАОНЛАР

А. АБАУРАҲМОНОВ НОМАИ 
ТОШКЕНТ ПОАИТЕХНИКУМИ

«Кийимларни моделлаштириш, андозалаш ва тикиш» 
касбини чуқур ўргатувчи 3 йиллик тижорат бўлимига

ТИНГЛОВЧИЛАР 
КДБУЛ ҚИЛАДИ

Бўлимни тугатганларга «Кийимларни моделлашти- 
рувчи ва андозаловчи» дипломи берилади.

55-71-76 телефони бўйича қўшимча маълумот олиш 
мумкин.

МАНЗИЛГОҲ: Тошкент шаҳри, Мовароуннаҳр кў- 
часи, 26-уй. 5, 10, 17, 20-троллейбуслар; 1, 5, 
2, 9, 24, 25, 26- трамвайлар; 16, 25, 80-автобус- 

\лар билан борилади._______________________________

ШДХДР ТЕДЕФОН ТДРМОҒИ 
АБОНЕНТДАРИ ДИҚҚАТИГА!

Мамахсон МУҲИДДИНОВ, 
тарих фанлари номзоди, 

____________спорт устаси^

ЭРОНЛИК МЕРГАН 
АЕЛ

Эрон спорти тарихида би- 
ринчи марта мамлакат Олим- 
пиада делегацияси сафига бир 
нафар аёл спортчи ҳам қўшил- 
ди. У мерганлик бўйича ўз 
давлати шаънини ҳимоя қила- 
ди. Умуман, Эрон Атлантага 18 
нафар спортчидан иборат де- 
легацияни йўлламокда. Мам- 
лакат вакиллари енгил ва оғир 
атлетика, бокс, юнон-рум ку- 
раши, мерганлик ва сузиш

/---------------------------------------------------

Атланта тараддуди 
бўйича турнирларда қатнашади- 
лар.

ИЧКУЕВ - ЖАҲОН 
ЧЕМПИОНИ

Баъзи бир давлатларда эса, 
96-йилнинг энг нуфузли ўйин- 
лари арафасида таниқли спорт- 
чиларни «талашиш», ўз томони- 
га оғдириш учун баҳслар қизиб 
кетди. Кения Олимпия қўмита- 
си 800 метрга югуриш пойгаси 
бўйича жаҳон чемпиони, кения- 
лик Уилсон Кипкетер Олимпиа- 
дада Даниянинг вакили сифа-

тида қатнашиши ҳақидаги уш- 
бу Европа давлатининг илти- 
мосини қатъиян рад этди: Ке- 
ния Миллий Олимпия қўмита- 
си шундай баёнот берди: «Кип- 
кетер Олимпиадада ё ўз Вата- 
ни шаънини ҳимоя қилади ёки 
умуман Атлантага бормайди!»

Даниялик аёлга уйланиб, шу 
мамлакатда яшаётган жаҳон 
чемпиони ҳозирча Кения пас- 
портига эга.

Бахтиёр ҲДЙДАРОВ 
тайёрлади. 

_______________ У

Кашандалар ўқисин

Миробод туманида ёнғиннинг олдини олиш, унга қар- 
ши самарали курашиш, ножуш ҳолатларни тобора ка- 
майтириш борасида қандай тадбирлар кўрилмокда? Жа- 
моатчи мухбиримизнинг шу мазмундаги саволларига 3- 
ёнгиндан сақлаш бирикмаси бошлиғи, ички хизмат майо- 
ри Турғунбой Умарович Холматов қуйидагича жавоб бер- 
ди:

— Тошкент шаҳар Ички ишлар 
бош бошқармаси ёнғиндан сақ- 
лаш бошқармасига қарашли ҳар- 
бийлашган жамоамиз зиммаси- 
га Миробод тумани ҳудудидаги 
корхоналар, ташкилотлар, уйлар 
ва бошқа жойларда ёнғиндан му- 
ҳофаза этиш, ўт чиқмаслиги чо- 
раларини кўриш, шундай нохуш 
ҳол юз берганда унга қарши тез- 
корлик билан курашиш, тилсиз 
ёв ҳисобланган оловни даф қи- 
лишнинг самарали йўллари, усул- 
ларини қўллаш ҳамда шунга ўх- 
шаш масъулиятли вазифалар юк- 
латилган. Кўпчиликка яхши 
маълумки, шифокорлар касал- 
ликнинг олдини олишни бирин- 
чи ўринга қўйиб, одам бемор 
бўлганидан сўнг даволагандан 
кўра хасталанмаслик чорасини 
кўришни мақсадга мувофиқ деб 
биладилар. Биз — ёнғиндан сақ- 
лаш хизмати ходимлари ҳам бу- 
тун диққат-эътиборимизни ўт чиқ- 
маслиги учун биринчи навбатда 
бажарилиши зарур бўлган чора- 
тадбирларнинг тўла-тўкис адо 
этилишига қаратамиз. Саноат 
корхоналарида, автотранспорт 
хўжаликларида, қурилиш ташки- 
лотларида, муассасаларда, турар 
жой даҳаларида, маҳаллаларда 
ёнғиннинг олдини олиш, ўт чиқ- 
қан такдирда дастлабки чоралар 
бўйича кўзда тутилган ишларни- 
нг қай даражада бажарилаётган- 
лиги изчиллик билан текшириб 
борилмокда. 1996 йилнинг ўтган 
даврида 300 дан зиёд корхона, 
ташкилот муассаса ва бошқа 
идораларда юқорида таъкидлан- 
ган масалалар юзасидан тўлиқ 
текширишлар ўтказилиб, тегиш- 
ли ҳужжатлар расмийлаштирил- 
ди. Уларда бажарилиши лозим 
бўлган 23 мингдан зиёд қайдно- 
малар кўрсатилган. Берилган топ- 
шириқлар ижросини назорат қи- 
либ боришни одат тусига кирит- 
ганмиз. Ўтган йили ва 1996 йил- 
нинг дастлабки ойларида аниқ- 
ланган камчиликларни бартараф 
этиш юзасидан берилган топши- 
риқларнинг бажарилиши бўйича 
350 дан зиёд такрорий текши- 
рйшлар ўтказилди. Далолатнома- 
ларда қайд этилган топшириқ- 
ларнинг 7 мингга яқин адо этил- 
ганлиги аниқланди. Камчилик ва
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нуқсонларни бартараф этмаган 
280 дан ортиқ корхона, ташкилот, 
автохўжалик, муассаса ва бошқа 
идораларга, уларнинг мутасадди- 
ларига белгиланган тартиб-қоида- 
га амал қилинган ҳолда 81 минг 
сўм миқдорида жарима солинди. 
Тартиббузарларга моддий жиҳат- 
дан таъсир этиш кўп ўтмай ўз са- 
марасини бера бошлади. Кўп 
жойларда аниқланган камчилик- 
ларни тугатишга изчил киришил- 
ганлиги маълум бўлди.

Ёнғиннинг олдини олишда кор- 
хоналар, ташкилотларда, аҳоли 
ўртасида ўтказиладиган суҳбат- 
лар, маҳаллий радиолар ҳамда 
кабель телевидениеси орқали 
олиб бориладиган тушунтириш 
ишлари ўзига хос аҳдмиятга эга. 
1996 йилнинг ўтган даврида 48 
марта маҳаллий радиолар орқа- 
ли, 50 марта кабель телевидение- 
сида суҳбатлар уюштирилди. Ту- 
рар жой даҳаларида, маҳаллалар- 
да ўтказилган тадбирларда, туҳ- 
батларда 52 мингдан зиёд киши 
қатнашди. Ана шу мулоқотларда 
келтирилган мисоллар кишилар- 
ни сергаклантиради, берилган 
йўл-йўриқлар тилсиз ёв ҳисоблан- 
ган олов билан жуда эҳтиёткор 
бўлишга ундайди. Юқорида 
таъкидланган тадбирлар туфайли 
1996 йилнинг ўтган даври кўрсат- 
кичлари 1995 йилнинг шу пайти- 
дагидан бирмунча яхши бўлиши 
таъминланди. Шу хусусда бирги- 
на далил келтириш кифоя. 1995 
йилнинг тўрт ойида Миробод ту- 
манида 85 та ёнғин бўлганди. 
1996 йилнинг худди шу даврида 
71 та ўт чиқиши қайд этилди. Яна- 
да қагьият кўрсатганимизда, ён- 
ғиннинг олдини олиш ишлари кў- 
ламини кенгайтирганимизда, 
минг-минг сўм жарима тўлаган 
корхона ва ташкилотларнинг му- 
тасаддилари бу жуда муҳим ма-

салага лоқайд қарамаганларида' 
ўт чиқиши ҳоллари бундан кам 
бўлиши мумкин эди.

Электр, газ ускуналарнинг но- 
созлиги, симларнинг бир-бири- 
га тегиб ётиши, сигарет қолдиқ- 
ларини ўчирмасдан тўғри келган 
жойга ташлаб юбориш, назорат- 
сизлик оқибатида болаларнинг 
гугурт ўйнашлари ва бошқа кўп- 
дан-кўп лоқайдликлар ёнғинга 
сабаб бўлади. Шу ўринда бир не- 
ча мисол келтирайлик: «Пардоз- 
лаш» трестининг кичик механи- 
зация бошқармасига тегишли, 2- 
Олтинкўл тор кўчаси, 2- уй ол- 
дига қўйилган вагонга ўт тушди. 
Бу ёнғин натижасида қурувчилар 
вагончаси катта зарар кўрди. Шу 
теварак-атрофда ўйнаб юрган, 
назоратсиз қолган болалар гу- 
гурт ўйнаганликлари ёнғин са- 
бабчиси эканлиги маълум бўл- 
ди.

Ёки бошқа воқеани олайлик. 
1-Парвона тор кўчасидаги М. Ма- 
даминовага тегишли 49-уйда 
электр симларининг қисқа тута- 
шуви натижасида ўт чиқиб, 120 
квадрат метр саҳнли уй-жой, рўз- 
ғор анжомлари ёниб кетди. Уз- 
галарнинг уйларида ижарага тур- 
ганларнинг маст ҳолда сигарет 
чекиб, ухлаб қолишлари ҳам 
қимматга тушаяпти. Кафанов-Ну- 
кус кўчаси 2-уй, 25-хонадонда 
худди шундай ҳодиса юз берди. 
Ижарада турган М. Самсоненко 
ўринда сигарет чекиб ётиб, ух- 
лаб қолган. Оқибатда хонадонда 
ёнғин чиқиб, Самсоненко юқори 
даражада куйган. Бу умрининг 
узилишига сабаб бўлди. 2-Фар- 
ғона йўли тор кўчаси, 115/2-уй, 
7-хонадонда ижарада турган А. 
Селезневнинг қаттиқ маст бўл- 
ганлиги хам ўт чиқишига олиб 
келган. Оқибатда юқори қаватли 
уйда ёнғин бўлган.

Миробод туманида 1996 йил- 
нинг дастлабки тўрт ойида бўл- 
ган ёнғинлар 327 минг сўмлик- 
дан зиёд моддий зарар етказди. 
Айрим ўт чиқишлар фожиа би- 
лан тугаганлигини, куйиш оқиба- 
тида баъзилар соғлиғидан аж- 
ралганлигини назарда тутадиган 
бўлсак, ёнғин — балои азим 
эканлигини янада яққол ҳис эта- 
миз. Бу фикрларни хаёлимиздан 
ўтказар эканмиз, кишиларга шун- 
дай дегимиз келади: «Тилсиз ёв
— ўт балосидан доимо эҳгиёт бў- 
линг. Эътиборсизлик қилсангиз, 
лоқайд бўлсангиз, ёнғин чиқиш 
хавфи кучаяди, турмушингизга 
рахна солади».

Суҳбатдош Суннат 
_______________ САЙДАЛИЕВу
—

Ножўя иш — келтирар ташвиш

ПАТСИЗ. ИККИ ОЁҚПИ
Маълумки жаҳон соғлиқни 

сақлаш ташкилотининг ташаб- 
буси билан шу йилнинг 31 
майи тамакига қарши кураш ку- 
ни дея эълон қилиниб, у 
«Спорт ва санъат тамакисиз» 
шиори остида ўтди.

1492 йил 12 октябрда тунги 
соат иккиларда Христофор Ко- 
лумб флотилияси «Пинта» ке- 
масининг матроси Родриго 
Гриано »Ер» деб қичқирди. Ке- 
ма қуруқликка етиб боргач, шу 
оролда яшовчилар келгинди 
ларга совғалар қаторида қан- 
дайдир ёввойи ўсимликнинг қу- 
ритилган баргларини ҳам тақ- 
дим этишди Бу баргларни 
улар трубкага солиб чекишни 
ҳам ўргатишди. Ерлик аҳоли- 
дан чекишни ўрганган дастлаб- 
ки европаликлар шулар эди.

XV асрнинг ўрталарига ке- 
либ тамаки Францияга тарқал- 
ди, Уни тарқатган киши Фран- 
циянинг Португалиядаги элчи- 
си Жан Нико эди Ўсимликлар- 
нинг ашаддий ишқибоэи би- 
ринчи бўлиб Европада тамаки 
ўстирди.

1560 йилда у Франция қи- 
роличаси Екатерина Мрдичига 
тамакининг қуригилган баргла- 
рини бош оғриғида ҳидлаш 
учун тавсия қилди. Чунки бош 
отрити қироличани тез тез бе 
зовта қиларди

Россияга тамаки 1585 йил- 
>да инглиз савдогарлари томо-

нидан Архангельск орқали олиб 
кирилган. Тамаки чекиш, уни 
дори ўрнида ишлатиш оғир за- 
ҳарланишга ва кўпинча ўлимга 
олиб келарди. Шунинг учун та- 
маки билан савдо қилганларга 
хдр хил жазолар қўлланила бош- 
лади. Россияга Михаил Фёдо- 
рович подшоҳлик қилганда бу 
оғуни биринчи марта чекканлар- 
нинг товонига калтак билан 60 
марта уриларди. Агар у бу иш- 
ни яна такрорласа, қулоқ ва 
бурни кесиларди. 1634 йилдан 
бошлаб бу ерда чекканлар ўлим 
жазосига ҳукм қилинадиган бўл- 
ди. Тамаки сотувчилар жазола- 
ниб, узоқ шахдрларга сургун қи- 
лина бошланди. Худди шу пайт- 
да Англияда кашандаларнинг 
калласи чопилиб, қозиққа қоқи- 
лар ва ҳдммага кўрсатиларди 
1692 йилда Американинг 
Сантьяго шаҳрида папа қарори 
билан бешта руҳоний чеккани 
учун монастир деворларига су- 
ваб ташланган.

Ҳозирги вақтда мутахассис- 
лар маълумотларига қараганда 
эркакларнинг 60 фоизи, аёллар- 
нинг 20 фоизи мунтазам равиш- 
да тамаки чекишади Бундан 
шундай хулоса келиб чиқадики, 
дунёда ҳар секундда одамзод 
300 минг дона сигаретнинг бо- 
шига етар экан. Чекишнинг за- 
рари ҳдқида жуда кўп гапириш 
мумкин Хусусан доимий чекиш 
натижасида кишида бронхит

хасталиги келиб чиқади, йўтал 
бошланади, балғам кўчиши 
билан овоз ўэгаради. Ўпканинг 
хдр хил касалликларга, жум- 
ладан силга қаршилиги камая- 
ди, оғир бронхит билан оғри- 
ган беморларнинг ўпкасида 
салбий ўзгаришлар кузатила- 
ди. Бунда нафас қцсиши, юрак 
ўйнаши, беморни безовта қи- 
лади.

Рак касаллигини ўрганаёт- 
ган мутахассислар фикрича 
бир кунда 20 дона тамаки че- 
кувчилар рак касали билан 20 
марта кўп оғриш хавфи бор 
экан. Узоқ вақт чекиш натижа- 
сида орқа мия фаолиятига 
жиддий зарар етади. Бундан 
ташқари никотин жинсий без- 
ларнинг фаолиятига.салбий 
таъсир кўрсатади. Ўтказилган 
тажрибалардан эркакларнинг 
жинсий эаиф 10 фоиэи ашад- 
дий кашанда эканлиги ҳам 
маълум бўлди

XVIII асрнинг 30-йилларида 
машҳур швед табиатшуноси 
Карл Линней тамаки ишқибо- 
зи Жан Нико шарафига тама- 
ки захдрига «никотин» деб ном 
қўйди. Ундан кашанда одамни 
нимага ўхшатишини сўрашга- 
нида у «Патсиэ, икки оёқли 
ҳайвонга» деб жавоб берган 
экан

Сайёра ПЎЛАТОВА,
шифокор. 

_____________ У

«МЕРСЕДЕС» «ФОРД»НИ 
АҒДАРДИ

Турмушимизда бахтли кунлар билан бирга 
бахтсиз кунларнинг ҳам учраб туриши табиий 
бир ҳол. «Форд» енгил машинасини сотиб ол- 
ганда ҳайдовчи С. Гуленковнинг оила аъзолари 
ва ўзи қанчалик қувончдан боши осмонга ет- 
ганди. Бироқ эртага нима бизни кутаётганли- 
гини ҳеч ким билмайди.

Гуленков «Форд»ни елдириб Тошкент Ҳалқа 
йўлининг 2519-автожамланма олдига етиб қол- 
ганди. Тезлик катталигиданми ёки ортиқча ўзи- 
га ишониб қўйдими қарама-қарши томондан 
қайрилаётган «Мерседес» автобусига бориб 
урилди. Оқибатда «Форд» автобуснинг олд то- 
монига қаттиқ урилиб ўзи 10 метрларга учиб 
бориб ағдарилиб кетди. Тўқнашув натихсасида 
Гуленков оғир жароҳдт билан касалхонага ёт- 
қизилди. Орқа ўриндиқда ўтирган шериги эса 
воқеа содир бўлган жойдаёқ оламдан ўтди.

ҚЎРИҚЧИ ҲАР ДОИМ ҲУШЕР
Сергели тумани/хаги савдо расталаридан би- 

рига жойлашган «Улмасбек» дўконининг сигна- 
лизацияси тунги соат 1 дан 49 дақиқа ўтганида 
ишлаб кетди. Марказий қўриқлаш пультида 
ўтирган шу туман ички ишлар бўлими қўриқ- 
лаш бўлими ходимлари дарров воқеа содир 
бўлган жойга етиб боришди. Тунгги «меҳмон» 
— 1976 йилда туғилган С. Комаров шу дўкон- 
дан 10 турдаги жами 27 минг сўмлик молларни 
ўғирлаб қочиб кетишга уринганди. Бироқ ми- 
лиция ходимларининг эпчил ва чаққон хдракат- 
лари натижасида ўғри ашёвий далиллар билан 
қўлга олинди.

Шундай қилиб томни тешиб ичкарига кир- 
ган ўғри барибир ўэ мақсадига эришолмади 
Дўконни қўриқлаш бўлимига топширган унинг 
эгаси бу ишидан мамнун. Шу ўринда бошқа 
хусусий дўкон эгаларига ҳам мурожаат қилиб 
ўтмоқчимиз. Оргиқча ғалва ва бош оғриқлар- 
дан қутулиш, қолаверса, мулкингизнинг 
хавфсизлигини ўйласангиэ, уни қўриқлаш бў- 
лимига топширинг. Хдр доим ютасиз. Қўриқчи 
ларимиз хдмиша сергак ва хушёрлар.

УЙГА ТУШГАН ЎҒРИПАР
Шахдр марказидан анча йироқ бўлган Сер- 

^гелида ҳам қўли эгри, ўзгалар мулкига кўз

олайтирувчи кимсалар топилиб турар экан. Тад- 
биркор М. Мақсудбекнинг Россияга сафарга 
кетганлигидан фойдаланиб муқаддам судлан- 
ган О. Радион унинг уйига ўғриликка тушади. 
Хонадондан 7 миллион Россия рубли, 4 минг 
сўм, 420 АҚШ доллари ва «Фунай» видеомаг- 
нитофонини ўғирлаб кетади.

Орадан кўп ўтмай тадбиркор Россиядаги иш- 
ларини тез битириб уйига қайтиб келади. Бўл- 
ган воқеа тўғрисида милицияга хабар беради. 
Шу туман жиноят-қидирув бўлими ва ҳудуд но- 
зирининг тинимсиз олиб борган меҳнатлари на- 
тижасида ўғри О. Радион қўлга олинди.

«АВТОМОБИЛДАН ЭҲТИЕТ 
БЎЛИНГ»

Зангиота тумани, Навоий номидаги жамоа 
хўжалигида яшовчи И. Ҳикматулла афтидан «Ав- 
томобилдан сақланинг» кинофильмидаги қаҳ- 
рамонга ўхшагиси келган. Бироқ у кино бош- 
қаю ҳдёт умуман бошқача эканлигини унутганга 
ўхшайди.

Эрталаб уйидан Тошкент Отчопарига кетдим, 
дея чиқиб кетган Ҳикматилланинг бунчалик ния- 
ти бирдан ўзгариб кетишини ҳеч ким кутмаган- 
ди. Ҳатто Ҳикматилланинг ўзи ҳдм у ҳақиқатан 
хдм Отчопарга бирон иш қилай деб келганди. 
Ишнинг тайини бўлмаганидан кейин кдерда, ким 
билан юрса юраверади-да Ихтиёри ўзида.

Бозорга етмай йўл чеккасида ялтираб тур- 
ган «ЗАЗ —• 968» русумли автомашинани кўр- 
дию хдсади келди Машина атрофини айланиб 
кўрди. Ҳеч ким унга эътибор бермаётганлиги- 
дан фойдаланиб ойналарини қўли билан ита- 
риб кўрди. Омади бор эканми, эгаси бепарво- 
лик қилиб бир ойнани очиқ қолдириб кетганди. 
У эшикни очиб машинанинг симларини бир- 
бирига улаб ўт олдириб хдйдаб қочади

Бироқ «сайр» Хдкматилла учун муваффақият- 
ли якунланмади. Чилонэор тумани ички ишлар 
бошқармаси ходимлари уни ўэ вақтида тўхта- 
тиб қолишди. Энди у қилмиши учун жавоб бе- 
ради

. Мирза АБДУЛЛАЕВ, 
Тошконт шаҳдр ИИББ матбуот хиэмати 

ноэири.

Вош муҳаропо 
Эркин ЭРНАЗАРОВ

ТОШКЕНТ оқшоми
Т08НКШ 098Н0М1

ТОШКЕНТ ШАХДР 

ҲОКИМЛИГИ
700000, I ошкент шаҳри,
Магбуотчилнр кўчаси, 32[1

Алоқа иншоотларида режали равишда 
таъмирлаш ишлари олиб борилиши му- 
носабати билан Олмазор даҳасидаги 10, 
11, 15/2, 15/3, 16-уйларда яшовчи 45- 
АТС абонентларида вақгинча, 25 июнга-
ча
ТЕЛЕФОН АЛОҚАСИ БЎЛМАЙДИ

33-АТС АБОНЕНТЛАРИ ДИҚҚАТИГА1 
33-АТСДА ЗАМОНАВИЙ РАҚДМЛИ 

УСКУНАЛАРГА ЎТКАЗИШ МУНОСАБАТИ 
БИЛАН 

1996 ЙИЛ 1 ИЮЛДАН БОШЛАБ 
ШАХДР ҲУДУДИДА ТЕЛЕФОН 

СЎЗЛАШУВЛАРИ ВАҚТИНИ ҲИСОБГА ОЛИШ 
ВА ХДҚ ТЎЛАШ ЖОРИЙ ҚИЛИНАДИ

Энди абонентлар ҳар ойнинг 15 кунигача 
ойлик абонентлик ҳақини 42 СЎМ ҲАЖМИДА 
(ташкилотлар учун — 860 сўм) олдиндан тўлаб 
қўйишлари лозим, бу пул шу ой давомида 180 
МИНУТ маҳаллий сўзлашувларга ҳуқуқ беради.

Белгиланган лимитдан ошиқча вақт учун бир 
минутга 30 тийиндан қўшимча ҳақ олинади. Ли- 
митдан ортиқча сўзлашувлар автоматик равиш- 
да ҳисобга олиб борилади ва почта орқали счёт 
юборилади.

Абонентлик ҳақини ва лимитдан ортиқча вақт 
ҳақини ўз вақтида тўлашингизни сўраймиз.

ТОШКЕНТ ШАҲАР ТЕЛЕФОН АЛОҲАСИ ВА 
РАДИОЛАШТИРИШ ИШЛАБ ЧИҚАРИШ 

БИРЛАШМАСИ.

В.А.БКГАҒ8 НОМИДАГИ 
ЎРТА ОСИЁ

ГИАРОМЕТЕОРОАОГИЯ 
ИАМИЙ-ТААҚИҚОТ 

ИНСТИТУТИ ЬЎШ ЎРИНГА 
ТАНЛОВ ЭЪЛОН ҚИЛАДИ 

Гляциология бўлимига катта илмий ходим. 
ТАНЛОВ МУДДАТИ — эълон чиққан кундан 

бошлаб 15 кун.
Ҳужжатларни директор номига қуйида- 

ги манзилга юборинг: 700052, Тошкент 
шахри, Обсерватория кўчаси, 72-уй. 

Телефон: 35-83-50.
___д

г
Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 

сақлаш вазирлиги
П. Ф. БОРОВСКИЙ 11ОМЛИ ТОШКЕНТ I 

ТИББИЁТ БИЛИМ ЮРТИ
15 июнь соат 11.00 да

ОЧИҚ ЭШИКЛАР КУНИНИ ЎТКАЗАДИ
Ўрта маълумотлилар ва умумий ўрта мак- [ 

(табларнинг 9-синфини битирганлар, тиббий | 

|таълим олишни хоҳдовчилар |
ТАКЛИФ ҚИЛИНАДИ.

БЎЛАЖАК МУТАХАССИСЛАР БИЛИМ ЮРТИ- * 
\НИНГ ЎҚУВ-МОДДИЙ БАЗАСИ БИЛАН ТАНИ- [ 

\ШАДИЛАР.
Манзилгоҳ: 700064, Тошкент шаҳри, Бо- I 

[ровский кўчаси, 8-уй (1, 2, 3, 5, 13, 22, [ 
|25, 28-трамвайларнинг «Санъат музейи»; [ 
110, 17, 20-троллейбусларнинг «Тошсовет» | 
\номли шифохона бекатлари). |
|------------------------------------- —---------------------------- --------и

Қ. Абдураҳмонов номли Тошквнт политехникуми мпъмурияги, 
касаба уюшмаси ва ўқитувчилар жамоатчилиги раҳбарнин! ўқун 
ишлари бўйича ўринбосари Т. И. Ибрагимовга онаси

Курбоной
ИНОҒОМОВАнинг

пафот этганлиги муносабати билан чуқур твъзия иэҳор қилади

"сАефонлар:
хатлар — 33-29-70;

эълонлар:
33-81-42, 36-57-27.

^а ^уа»а 

юу/ма^а 1ақауи.

646ЎО

/ 1ашрнн еткоянб бг/ннп 
масялала/>н бўнича турар 
жонлардагн почта бўлнм 
ларнга Скн 
почтасиага
тглсфоннга мурожаат қнлн- 
шннпи мумкнн.

« Гошквнт
31-74 05

РўОитдан упш) т.ргиби: №10. ❖ Буюртма 64)308 Ҳажми 2 босм» т»6оқ офсет усулид*  боғилади. Қого» бичими А2 «Нкрц» иашри^т м»|б«а«онцс|>ни 6осм»>он»<и 6 Коржии манаили: «Буи>к Гуроя» муча<и, 41~уй. <• Бскмаг» топавриш надти 11.30. •> Босишг» тошнирилди: 11.30. 6.134 нусида 6<иилди 1 2 3 4 5 6.]


