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Украшается город 
к празднику

Постепенно преображается 
парк имени Гагарина, открытие 

которого намечается к 1 сентяб­
ря. Специалисты института «Таш- 

Н И И  ПИ генплан» предусмотре­
ли в проекте реконструкции пар­

ка, кажется, все, что бы распо­
лагало к приятному отдыху: уют­

ные тенистые уголки, зеленые 

ц  | лужайки, удобное расположение 

клумб с высаженными в них цве­
тами разных сортов, фонтанов и 

многое другое. Украсят городс­
кую зону отдыха и совершенно 

новые лестницы с мраморными 

парапетами и ступенями из серо­
го гранита.

— В настоящее время брига­

ды нашего управления занимают­

ся укреплением стеновых отко­
сов, которые на довольно боль­

шом расстоянии проходят вдоль 
всего парка, — говорит на­

чальник РСУ-1 треста «Гордор- 
стройремонт» В. Г. Озеров. — К 
сегодняшнему дню завершено 

практически 80—85 процентов 
всех строительных работ.

Кроме этого, здесь уже соо­

ружены три фонтана, которые 
бригада гранитчиков Ш . Ягудина 
«одевает» в гранит. Почти обуст­

роены центральная и еще три 
парковые аллеи, вокруг кото­
рых разбиваются зеленые зоны.

В ближайшие дни будет за­
кончено и плиточное покрытие 

дорожек на территории восемь 

тысяч квадратных метров. При­

чем брусчатка, изготовленная по 
германской технологии, в рес­
публике была применена впер­
вые при сооружении игрового 

комплекса «Ташке нтленд».
К строительству и реконст­

рукции парка имени Гагарина 

привлечены сегодня и специа­

листы ТашМУ-1, АО «Ташинж- 

строй», ГУБ города и ряд других 

организаций.

Специалисты РСУ-1 работают 
сейчас и еще на двух юбилейных 

объектах — улицах Т. Тулы и 

Кадыри.
Так, вскоре завершится расши­

рение 700-метровой улицы Тураба 

Тулы, которая соединит микро­

район Бешагач с проспектом Аф- 
росиаб. А в результате ее расши­

рения с восьми до 16 метров (вмес­
те с проезжей и пешеходной час­

тями) здесь будут проведены трол­

лейбусные линии, а проезжая часть 

станет двусторонней.
— Ремонтно-дорожные рабо­

ты пошли гораздо быстрее благо­

даря поступившему в трест обору­

дованию германской фирмы «Ви- 

ртген», так как многие трудоем­

кие процессы эта машина «взяла» 
на себя. И  в силу автоматизации и 

механизации ряда операций, доро­

га становится более гладкой, ров­
ной, эластичной.

Параллельно бригады РСУ-1 
приступили и к пробивке и рас­

ширению улицы Кадыри до 40 
метров (в границах от улицы Г. 

Гуляма до улицы Сагбан). Объем 
работ здесь внушительный. Сей­
час, например, на протяжении 200 
метров сносят ветхие дома и зда­
ния, не представляющие особой 

ценности. Наряду со строительно­
ремонтными работами бригады АО 
«Ташинжстрой» начали проклады­

вание инженерно-ирригационных 

коммуникаций. И  надо отметить, 

что улица Кадыри, имеющая про­

тяженность более одного кило­
метра, достаточна важна для 
транспортной системы столицы. 
По завершении всех работ она 
соединит три магистральные ули­

цы старого города — Сагбан, Ка- 

расарайскую и Фароби, а также 

позволит расширить сеть автобус­

ных и троллейбусных маршрутов.

О. МИХАЙЛОВА.

И отдохнут, и подготовятся
С площади Мустакиллик 12 

августа отправится автоколонна 

со школьниками в детский оздо­

ровительный лагерь «Семург», 

расположенный в живописных 

окрестностях поселка Кибрай. 

Здесь ребята смогут и прекрасно 

отдохнуть, и отлично подгото­

виться к праздничным выступле­

ниям на площади Мустакиллик. 

Всего примут участие в физ­

культурной программе 650 уча­

щихся 4-х и 5-х классов ташкентс­

ких школ.

Этой же автоколонной под уп­

равлением лучших водителей сто­

личных автокомбинатов и в соп­

ровождении работников ГАИ и 

гороно участники праздничной 

программы приедут к началу сво­

их выступлений к месту назначе­

ния — на площадь Мустакиллик.

А. УЛАНОВ.

В гости к Гафуру
Готовясь принять участие 

в праздничных торжествах, пос­
вященных Дню независимос­
ти республики, Дом-музей име­
ни народного писателя Узбе­
кистана Гафура Гуляма откры­
вает в сентябре новую экспо­
зицию, посвященную творче­
ству автора любимых в народе 
веселых и оптимистичных 
произведений.

Мног ие экспонаты принес­
ены музею в дар простыми

Гуляму
людьми, с которыми так любил 
встречаться Гафур Гулям, дру­
гие взяты из архивов писателя.

Дочь Гафура Гуляма — Ол- 
мас приглашает всех почитате­
лей творчества известного поэ­
та, писателя, академика посетить 
новую экспозицию. Эта экспо­
зиция, кстати, уже третья по 
счету с момента создания Дома- 
музея.

Соб. инф.

Узбекистан глазами англичанина

...Потребность в красоте
Тимоти Дулинг, представи­

тель фирмы «Моридит Джонс«
(Великобритания):

— У иностранца всегда ск­
ладывается очень четкое, зри­
мое впечатление о стране пре­
бывания, потому что «свежим 
глазом» все видно очень хоро 
шо. Чтобы произвести выгод­
ное впечатление, жители не­
редко стараются приукрасить 
действительность. Это, конеч­
но, небольшой грех. Но мое 
мнение о вашей стране состав­
лено на основе собственных 
жизненных наблюдений, они 
беспристрастны, а потому, ду­
мается, довольно объективны 
и правдивы.

Мой офис находится рядом 
с хореографическим училищем. 
Я хорошо знаю этот район и 
поддерживаю дружеские отно­
шения со знакомыми мне здеш­
ними жителями. Здесь перед 
домами сажают картофель. 
Этой весной нигде уже такой 
картины ис было. Вместо кар 
тофели перед домами растут 
цветы, целые клумбы алых и 
белых роз, а рядом — кресла, 
стульчики, шезлонги. Значит, 
я делаю вывод о том, что ког­
да человек сыт, у него поя»
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ляс гея потребность в красоте, 
желание украсить свой быт и 
досуг приятными, полезными, 
удобными вещами. Отсюда — и 
кресла, и шезлонги, и, конеч­
но, цветы, которые у вас очень 
любят.

И всею этого Узбекистан дос­
тиг, перейдя на систему новых 
экономических отношений в 
колоссально короткие сроки. Я 
желаю вам успехов.

Записал 
А. УЛАНОВ.

НА СНИМКЕ: Тимоти Ду~ 
линг.

Фото В. Багаева.

Надежно, 
как у пчел
Малое строительное предп­

риятие «Кварц», которое являет­
ся инициатором постройки на 
селе жилых массивов малой 
этажности методом «сотового» 
домостроения, вновь предложи­
ло дачникам и сельчанам строи­
тельную новинку.

Это кирпичные блоки с вмонтиро­

ванной в них в процессе изготовления 

теплоизоляцией. По данным руково-
•

дителя предприятия инженера Мамы- 

шева, теплопотсри в домах, построен­

ных из таких кирпичных блоков, сни­

жаются в четыре раза.

Аналогичные методы строительст­

ва применяются сейчас в Англии и 

Японии, почему бы им не развиваться

и у нас

Соб. инф.

Инициатива
аксакалов

Благоустроитсльные работы развер­

нуты в эти дни в махалле «Сарикул» 

Мирабадского района. Здесь продол-
•

жастся озеленение улиц и дворов, очи­

щается арычная сеть. Завершается и га­

зификация, проложены канализацион­

ная и водопроводные трубы. По ини­

циативе аксакалов махалли благоустраи­

вается и кладбище «Епикликота*. Спе­

циальные средства для этих целей вы­

делили предприниматели Ахматжон 

Азимов и Юлдаш Мучаев, другие жи­

тели махалли.

Соб. инф.

Двадцать лет спустя...
Уже 20 лет работает на одном предприятии 

Георгий Марушин. Тогда, в 75-м, он неопыт­
ным пареньком перешатул порог Центральной 
базы экспериментального специального ремонт- 
но-производственного предприятия. За эти годы 
приобрел специальность, отточил квалификацию. 
И теперь практически все на предприятии знают

токаря-карусельщика шестого разряда Георгия 
Марушина как опытного и высококвалифици­
рованного специалиста. Продукция, вышедшая 
из-под его рук, отличается высоким качеством, 
точностью исполнения.

На снимке: токарь-карусельщик Г. Мару­
шин.

Фото В. Багаева.

Новинка

«Жилонжийда» 
эффективное средство
В преддверии праздника на при­

лавки специализированных отде­

лов магазинов для ветеранов пос­

тупает новая зубная паста «Жи­

лонжийда».. Ее состав разработан 

технологами парфюмерной фир­

мы «Лола» совместно с институ­

том санитарии и гигиены.

В народной медицине плоды 

жилон-джуды служат эффектив­

ным средством для снижения вы­

сокого артериального давления. 

Гипертония — довольно распро- 

, страненное, явление среди пожи­

лых людей. Теперь по утрам, чис­

тя зубы, можно будет несколько 

нормализовать артериальное дав­

ление. Поэтому «Жилонжийда» 

поступает твлько в специализиро­

ванные отделы, всем пользоваться 

ею нет необходимости.

Соб. инф.
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Примета времени

БЛАГОДАРНОСТЬ 
ОТ ДУШИ

Накануне Дня независимос­
ти лучшие из ташкентских 
строителей, возводившие кор­
пуса и торговые ряды нового 
рынка на массиве «Таш- 
сельмаш», были приглашены 
на встречу с жителями махал­
ли «Дустлик» Хамзинского 
района.

Благодарные махаллинцы 
преподнесли в подарок чапа- 
ны, тюбетейки и бельбоки
(поясные платки) бетонщику 
Махамаджану Камилову, отде­
лочникам Саидали Пулатову и 
Бури Казиеву, а также гене­
ральному директору «Таш- 
сельмаша» Владимиру Дмит­
риевичу Карлову, многое сде­
лавшему для строительства 
рынка.

Соб. инф.

Товары для народа

Трикотаж — это хорошо
Недавно в АО «Таштекстиль» 

был пущен новый цех по произво­

дству швейных и трикотажных из­

делий, который расположился в 

помещении ниточной фабрики. 

Необходимо отметить, что швей- 

но-трикотажное производство 

действует здесь не первый год. Од­

нако открыть еще один цех пот­

ребовала производственная необ­

ходимость. В кратчайшие сроки 

было проведено все необходимое 

для пуска: ремонт, перепрофили­

рование отдельных линий, было 

закуплено и недостающее обору­

дование. Предстоит еще устано­

вить и смонтировать три кругло- 

вязальных автомата, а два уже про­

ходят обкатку и вскоре будут вы­

пускать трикотажные полотна.

Каково же главное предназна­

чение нового производственного 

участка?
Совершенно определенно мож­

но сказать, что новый цех — это 

самостоятельное подразделение 

комбината. Конечно же, со вре­

менем он будет расширяться, и 

уже сейчас к этому ведется осно­

вательная подготовка. Например, 

бывший упаковочный цех отде­

лочной фабрики решено перео­

борудовать, так как в нем предпо­

лагается установить дополнительно 

200 швейных и вязальных машин.

А пока в новом цехе работают 

около 50 специалистов: опытные 

модельеры, швейники, трикотаж­

ники. Ассортимент продукции 

здесь пока невелик, но важен: пос­

тельное белье, халаты, детская 

одежда, спецодежда. И главное — 

выпускается трикотажное полот- 

но, из которого получаются доб­

ротные спортивные костюмы и 

детские изделия.

Что ж, на предприятии соз­

даются все условия, чтобы и это 

новое производство было постав­

лено на прочную основу. Созда­

ние нового участка — еще одно 

свидетельство того, что АО «Таш­

текстиль» вступшГо на путь рын­

ка, где главная цель — качество и 

конкурентоспособность продук­

ции. И пуск дополнительных 

производственных объектов, уве­

личение тем самым мощностей 

комбината — это еще одцо нап­

равление развития и поношения 

товарами народного потребления 

внутреннего рынка.

А. ГЕХТЛЯР.

Для вас, горожане

Т о в а р  л и ц о м
Реконструкция базаров при­

нимает в последнее время все 
больший размах. Удобствам и 
комфортности обслуживания 
покупателей придается немало­
важное значение, да и дня про­
давцов разместить свою сель­
хозпродукцию, показать товар 
лицом — условие для реализа­

ции необходимое.
Накануне праздничных тор­

жеств реконструкция Рисовом 
базара позволит увеличить его 
площадь более чем вдвое, ста- 
нет здесь удобно и рис на плов 
купить, и специи, и другие да­
ры полей.

Р.КАМ АЛИЕВ.

Оригинально

Выдумщики из «Арпа-паи»
Кто сказал, что творче­

ство не приносит богатст- 
ва?

Выдумка, даже кажущая­
ся поначалу сущей безде­
лицей, зачастую оборачи­
вается для своего автора 
немалыми приобретения­
ми.

Никакой хозяйственной 
пользы не приносит чигирь, ус­
тановленный в кафе «Арпа-пая» 
на самом берегу реки Анхор.
Задачу свою — поднимать воду 
— он иыполпяет, но тут же 
выливает обратно в речку. Вла

дельцы кафе пригласили умель­
ца и попросили приладить к 
вращающемуся колесу музы 
кальную шкатулку. Над реали 
зацией идеи мастер сейчас нас 
тойчиво трудится. Н канун Дня 
независимости посетителей бу­
дет встречать удивительная но 
пинка — музыкальный чигирь. 
Здесь понимают, что хорошая 
кухня — это замечательно, но
первое условие становления лю­
бого бизнеса — уметь привлечь 
клиента, покупателя. «Арпа-ная» 
готовит новые сюрпризы.

Соб. инф.

В АВАНГАРДЕ -  ПАРТИЙЦЫ
Без преувеличения, День 

независимости — главный 
праздник нашей страны, и 
поэтому понятно, что к нему 
активно готовится и Народ­
но-демократическая партия 
Узбекистана.

Согласно разработанному пла­
ну мероприятий по подготовке и 
проведению празднования четвер­
той годовщины Дня независимос­
ти республики, Юнусабадский 
райсовет НДПУ провел семинар- 
совещание секретарей первичных 
организаций и работников аппа­
рата райсовета. Перед собравши­
мися выступил первый секретарь 
райсовета НДПУ М. Н. Усманов с 
докладом «Государственная неза­
висимость Узбекистана — великая 
историческая победа нашего на­
рода». С большим вниманием бы­
ло выслушано выступление пар­
торганизатора А. И. Овчиннико­
ва, посвященное книге Президен­
та ресггублики И. А. Каримова

«Узбекистан: по пути углубления 
экономических реформ». О  роли 
и значении НДПУ в жизни обще­
ства, месте членов партии в про­
водимых в стране реформах, по­
литическом влиянии на людей го­
ворил на семинаре парторганиза­
тор кандидат исторических наук 
доцент А. Ш . Шаюсупов. Его мы­
сль продолжил в своем выступле­
нии председатель районного отде­
ления фонда «Махалля» А. М. Арс­
ланов, который подчеркнул, что 
усиление массовой политической 
работы по мссгу жительства, тес­
ное взаимодействие первичных пар­
торганизаций НДПУ и махаллинс- 
ких сходов — непременное усло­
вие общего успеха.

Участники семинара^овещания 
ознакомились с планом организа- 
ционно-нра ктичес ких ме роггр ияти й 
райсовета НДПУ и задачами пер- 
вичск в ходе подготовки и празд­
нования четвертой годовщины Дня 
независимости, а также высказали 
ряд конкретных предложений и 
рекомендаций.

н. очилов.
Я  ^ Ш * • I - / -

Из первых уст

Гласное акционирование
О. И. Абрамова, на­

чальник отдела приватиза­
ции Яккасарайского хокимия­
та:

— Сегодня очень важно обес­
печить на деле практическое 
участие тружеников в процессе 
акционирования. Беседуя с ру­
ководителями акционерных пре 
дггриятий, мы столкнулись с по­
зицией, что речь о дивидендах 
может вестись лишь по итогам 
(жнансового года. Безусловно, 
< юрмалыго руководители правы. 
Но год в нынешний период — 
срок значительный, и акционе­
ры — труженики предприятия 
не должны быть в неведении о 
состоянии деятельности своего

предприятия все 12 месяцев. Ду­
маю, будет более правильным, 
чтобы о состоянии дел, и преж­
де веет финансовых, знал каж­
дый акционер ежеквартально, гга 
проходных предприятий у нас 
должны появиться специальные 
стенды, посвященные дивиден­
дам с указанием факторов, оп­
ределяющих их размеры. Безус­
ловно, необходимо возродить и 
формы экономической учебы на 
предприятиях. Людей необходи 
мо научить самим в условиях 
рынка считать свою копейку, Это 
задача имеет большую важно­
сть и с точки зрения психолог и 
ческой перестройки мировоззре­
ния наших людей.

Во весь голос
В. А. КРАВЧЕНКО, на­

чальник городского произ 
нодственного объединения 
телефонной связи и радио 
фикации:

— Август во всех Наших мероп­
риятиях мы закладываем как пе­
реломный и обеспечении качест 
на и развития телефонных стан 
ций Ташкента. Впереди долговре­
менные работы гю строительству 
и вводу цифровых телефонных 
сТаипий,

Коллектив объединения нрИ' 
ни мает все меры к тому, чтобы к 
дню празднования независимости 
республики ни гга одном направ­

лении межстанционной связи не 
осталось участков, где бы полно­
стью отсутствовала связь. Мы сей­
час над этим вплотную работаем. 
Ведем также работы по ЛИКВИДА­
ЦИИ не устраненных остатков Пов­
реждений, еще имеющих кое где 
место. Сегодня задействованы все 
техсредства озвучания площадей, 
организационные системы опове­
щения при проведении культурно- 
массовых мероприятий, коюрые 
будут проводиться но всей столи­
це Связисты сделают все, чтобы 
лот праздник стал ярким свет 
лым днем Для всех ташкентцев, 
Мы помним, что работаем на пол 
ъем праздничного тонуса всех уз 
бекисшщев.

И н ф о р м б ю р о

В республике__________________
•  В Кабинете Министров состоялось заседание о  ходе подготовки 

и проведении празднования четвертой годовщины Дня независимос­

ти, а также о ходе подготовки и проведении Первых Центральноа­

зиатских игр. В заседании принял участие Ислам Каримов.

•  В Кабинете Министров состоялось заседание, посвященное 

ходу экономических реформ в первом полугодии 1995 года и егс 

дальнейшего развития, рассматривалось также состояние денежного 

обращения и состояние взаиморасчетов в народном хозяйстве. На 

заседании с речью выступил Президент Узбекистана Ислам Кари­

мов.

•  Президент Узбекистана Ислам Каримов направил в адрес 

зерноводов, всех тружеников сельского хозяйства Сырдарьинской 

области поздравления с выполнением государственного задания по 

продаже зерна.

•  Делегаты учредительного съезда Ассоциации банков Узбекиста­

на выразили сердечную благодарность Исламу Каримову за его 

приветственное обращение и добрые пожелания успешной работы

съезда.

•  Самым лучшим комбайнером сезона в Бухарской области 

назван Бахритдин Юлдашев. От имени хокума области ему вручены 

новенький трактор «ТТЗ-80» и роскошный палас.

•  В Ташкенте с инспекцией хода подготовки ко второму Кубку 

Президента побывал супервайзер Ассоциации теннисистов-профес- 

сионалов Томас Калберг. Вместе с главным судьей турнира офи­

циальный наблюдатель посетил теннисный стадион «Юнусабад».

•  Первый супермаркет* в котором покупателям предлагаются 

товары более тысячи наименований, открылся в Джизаке.

•  Посол Ф РГ  в Узбекистане Карл Хайнц Куна в комплексе 

«Мать и дитя» вручил медикаменты на сумму в 20 миллионов 

немецких марок, прибывшие в Ташкент из Германии.

•  Полусухое и сладкое шампанское в скором времени начнет 

выпускать СП  «Парикал». Его учредители — частная фирма «Пара- 

лон», Алмалыкский горно-металлургический комбинат, итальянская 

фирма «Акомпари» и российский «Взгляд». В основном все оборудо­

вание поставлено из Италии. Сырьем послужит знаменитый паркен- 

тский виноград, которому нет аналогов в мире.

•  В Ташкенте состоялось заседание правления Республиканского 

комитета женщин.

•  Вчера в Республиканском Доме актеров Союза театральных 

деятелей Узбекистана прошел вечер беларусского искусства.

•  В столичном парке «Мехржон» состоялся вечер памяти Влади­

мира Высоцкого. '

В Содружестве ~
•  Вчера в Грозном подписано соглашение о мирном урегулирова­

нии чеченского кризиса. Переговоры рабочих групп будут продол­

жены.

•  Жатва-95 на Украине проходит быстрее, чем в минувшем году. 

По оперативным данным Минсельхозпрода Украины, зерновые об­

молочены на площади 6,8 млн. га, что составляет 61 процент. Это 

почти в полтора раза больше, чем за тот же период прошлого года.

•  Минфин Р Ф  опроверг появившиеся в средствах массовой 

информации сообщения о том, что Минфин готовит на правительст 

венном уровне проект решения об обязательной продаже предприя- 

тиями 10 процентов валютной выручки.

•  Добыча природного газа в России за первое полугодие нынеш­

него года снизилась на 2,5 процента по сравнению с ан&чогичным 

периодом прошлого года и составила 304,6 млрд. куб. м.

•  «Специального обследования прибывающих в Россию иност­

ранцев на наличие ВИЧ-инфекции не предусматривает вступающий 

в силу с 1 августа Закон о  СПИДе», — сообщил главный специалист 

Минздравмедпрома Р Ф  Азександр Голиусов.

•  С  1 августа оплата найма жилого помещения в России для 

командированных будет возмещаться по фактическим расходам, 

подтвержденным соответствующими документами, но не более 90 

тысяч рублей в сутки, а при отсутствии подтверждающих докумен­

тов — 3000 рублей в сутки.

•  Министерство труда РФ  и фонд социального страхования РФ  

подготовили разъяснение «О порядке предоставления и оплаты 

четырех дополнительных выходных дней в месяц одному из рабо­

тающих родителей (опекуну, попечителю) для ухода за детьми- 

инвалидами и инвалидами с детства до достижения ими возраста 18 

лет».

В мире
•  Книга узбекского писателя и драматурга Абдукаххара Ибраги­

мова под названием «Дорога любви и мужества» вышла в Индии. В 

сборник вошли произведения последних лет, полюбившиеся читате­

лям.

•  По мнению представителей европейских разведывательных 
органов, боснийские мусульмане получают американское оружие и 

снаряжение, сообщила газета «Вашингтон пост».

•  Лидер Ирака Саддам Хусейн предложил «ассимилировать» два 

с  половиной миллиона издавна проживающих в стране туркманов 

(туркмен). Первым шагом на этом пути стало лишение недвижимос­

ти тех граждан, которые записаны в паспортах как туркманы.

•  На экраны американских кинотеатров выходит новый фильм 
под названием «Водный мир» — самый дорогой в истории Голливу­

да. Его съемки обошлись создателям в сумму, превышающую 180 
млн. долларов.

•  К 15-месячному тюремному заключению приговорил лондонс­

кий суд гражданина бывшего С С С Р  Сергея Манакова за незаконное 

получение из государственной казны Соединенного Королевства 
социальных пособий.

•  Три группы американских ученых сообщили практически 
одновременно о возможности создания нового препарата, получив­

шего название «лептин». Он подавляет аппетит и способствует 
«сжиганию* лишнего жира.

•  По данным ведомства уголовной полиции Ф РГ , за последние 

пять лет в Германию из России, Украины и других стран Восточной 
Европы было доставлено нелегальным путем около десяти тысяч" 

женщин, завершивших свои похождения в публичных домах и на 
панели.

Навстречу Первым 
Центральноазиатским играм

Дороги легкоатлетов
Сборные Узбекистана по 

разным видам спорта про­
должают подготовку к I Це­
нтральноазиатским играм. В 
этой связи мы взяли интер­
вью у главного тренера на­
циональной команды респуб­
лики по легкой атлетике ХУ 
САНА УМАРОВА:

— Надо заметить, «гго ны­
нешний сезон для нас богат на 
официальные соревнования, 
внутренние и международные. 
На недавно прошедшем Кубке 
страны мы отобрали восемь че­
ловек, которые с 1 по 14 авг уста 
будут представляй* Узбекистан 
на чемпионате мира в Гетебор­
ге. Затем, 21—22 августа, сос­
тоится первенство Узбекистана. 
Спортсмены, показавшие в нем 
лучшие результаты, примут учас­
тие в Центральноазиатских иг­
рах. Но гга этом расслабиться 
нашим спортсменам не придет­
ся. Немного передохнув, они 
отправятся в столицу Индоне­
зии Джакарту, где с 20 по 24 
сентября пройдет чемпионат 
Азии.

— Насколько упорной будет 
борьба на Первых Центрально­
азиатских играх?

— Борьба, конечно же, будет 
упорной. В первую очередь, с 
атлетами из Казахстана, кото 
рые являются нашими давними 
соперниками. Но в родных сте 
нах мы постараемся доказать 
мас терство наших спортсменов.

— Хусан Юлдашенич, да
ваЙТС вернемся к чемпионату 
мира, поскольку это главное и 
ближайшее соревнование, На 
таком высоком уровне у збе кис 
танцы как представители суве 
репного государства будуг ные 
гупагь впервые?

— Нет. Дебютировали мы в

1993 году на чемпионате мира 
а Штутгарте, но лавров там не 
снискали. В прошлом году на 
зимнем мировом первенстве в 
Барселоне наш прыгун в дли­
ну Константин Сарнадский за­
нял одиннадцатое место, что 
весьма неплохо. А высотница 
Светлана Мунькова при раз­
беге получила досадную трав­
му и вынуждена была прекра­
тить борьбу.

— А на что наши ребята 
могуг рассчитывать в Шве­
ции?

— В принципе удачно 
пройти квалификационные со 
ровно тш и я и войти в дюжи 
ну лучших в своей дисципли­
не — это уже большой успех. 
Ведь в эту скандинавскую стра­
ну соберутся участники более 
чем из двухсот стран планеты. 
Однако, если удастся попасть 
в число этих двенадцати сча­
стливчиков. то возможность 
побороться за медали мы не 
упустим.

Особые надежды мы возла 
гаем на грех атлетов — чем­
пиона Азиатских игр десяти­
борца Рамиля Ганиева из 
ЦСКА, представителя сноргив 
| кхт общества I1рофсоюзов Вла 
димира Парфенова (его ре 
зультат в метании копья на 
сегодняшний день являе те и од­
ним из лучших в мире) и на 
динамовца Константина Сар 
надскот.

Не менее сильны и другие 
члены сборной - га же Свет­
лана Мунькова («Трудовые ре 
зервы») и столичные армейцы 
— метатели Виктор Зайцев 
(копье), Сергей Кот (ядро), Ва 
дим Попов (диск), Виталий 
Хожатедев (молот).

Босвдовал 
Ю. ЛИТВИНОВ.
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К национальному празднику 
Швейцарии

Фундамент
отношении прочен

Завтра Швейцария отмечает национальный праздник 

независимости. Наш корреспондент встретился с Чрезвы­

чайным и Полномочным Послом Швейцарии в Узбекис­

тане г-ном П А УЛЕМ  В И П Ф Л И .

— Господин ПОСОЛ, мы 
встретились накануне нацио­
нального праздника вашей стра­
ны, и хотелось бы услышать о 
его истории, его значении в 
жизни вашею народа.

— Я думаю, что узбекистан­
цам нетрудно будет оценить зна­
чение Дня швейцарской Кон­
федерации, ведь очень скоро и 
вы будете отмечать День неза­
висимости республики А наши 
праздники похожи, да и дни 
рождения наших государств сле­
дуют почти друг за другом. Мы 
празднуем день основания свое­
го государства 1 августа, вы — 1 
сентября. Правда, история на­
шего государства как суверен­
ного, независимого уходит в да­
лекое прошлое. Его фундамент 
начал закладываться в 1291 го­
ду, когда три кантона — три 
небольших государства — объе­
динились в одно. Официальное 
признание наше государство по­
лучило на Венской конферен­
ции в 1815 году, к тому време­
ни территория Швейцарии бы­
ла в 10 раз больше, чем в 1291 
году. Сегодня Швейцария объе­
диняет 26 кантонов. И что ха­
рактерно, расширение нашего 
государства никогда не проис­
ходило за счет экспансивной по­
литики, завоевания соседних 
стран, как это часто случается в 
истории. И мы рассматриваем 
это как своего рода феномен на 
фоне тех событий, которые раз­
ворачивались в Европе на про­
тяжении столетий. И хотя кан­
тоны были суверенными и в 
каждом действовали свои зако­
ны, они имели обязательства пе­
ред правительством и государ­
ством. В 1848 году Швейцария 
приняла конфедеративную ко­
нституцию. И в этом же году 
из союза суверенных государств 
превратилась в конфедеративное 
с единым конфедеративным пра­
вительством, единым парламен­
том и конфедеративным судом.
И, я хотел бы отметить, хотя
Конституция подвергалась не­
которым изменениям, в целом 
Швейцария живет по основным 
принципам Конституции, при­
нятой почти полтора столетия 
назад.

И все-таки мы считаем, что 
история нашей страны как госу­
дарства демократического начи­
нается в 1291 году. И именно 
потому, что наша демократия 
имее,т такие древние корни, на­
род Швейцарии пользуется осо­
быми правами как ни в каком 
другом государстве Европы. Все 
важные вопросы как внешней, 
так и внутренней политики ре­
шаются на референдумах, кото­
рые проводятся несколько раз в 
год по мере необходимости. Что­
бы не быть голословным, ска­
жу, что швейцарцы в 1992 году 
отклонили решение своего пра­
вительства о вступлении в эко­
номическое пространство Евро­
пейского сообщества, так как ус­
мотрели в этом ущемление сво­
их прав. И, конечно, мы отно­
симся к своему национальному 
празднику с особым чувством 
гордости за свою страну, ее ис­
торию.

— Господин посол, а как 
этот день отмечается в Швейца­
рии?

— Дух этого праздника ощу­
щается во всех городах, дерев­
нях страны, которые украшают­
ся национальными флагами, 
сопровождается особой иллюми­
нацией. Но, знаете, когда я был 
помоложе, люди в городах пра­
здновали его, пожалуй, более 
активно. Сейчас мы стали очень 
мобильной нацией) и летом при 
любой возможности стараемся

Представьте себе некую

Н. среднестатистическую 

жительницу нашего города. 
У нее есть свой дом, семья: 

муж и четверо детей. Стар­

шие ребятишки в школу хо­
дят, за младшими присмат­

ривают, по хозяйству помо­

гают, минутки отдыха мате- 

, ри высвобождают. Минутки 
эти складываются в часдру 

гой, и наша героиня уже 

думает: то ли ей на улицу 
выйги с соседками побол­
тать, то ли делом каким за 

пяться. Например, шить на 

продажу. Да, но ведь столь­
ко всего нужно: нитки, ма 

тсрия, флизелии, цугом* 

цы. Еще необходимо все 

просчитать. Что в каких ко­

личествах покупать? С  чего 
жюбще начать? Кго помо 

жег?

Для ответа на все эти вопро­
сы И существует Центр содейст­
вия развитию малого и средне­
го бизнеса (ЦСБ). Ор|ани юван 
он был Ассоциацией деловых 
женщин Узбекистана совместно 
с Союзом предпринимателей Уз­
бекистана и учебно консалтин­
говым цен гром I оекомпрогно 
юта га Республики Узбекистан. 
Ц(Л» организован при содейст 
вии Германского общества тех 
нкческого еотрудничеез ва и ра­
ботает в рамках программы 
СЕГЕ, созданной в начале 1980

уехать из больших городов. Но 
в любом случае вечером на ули­
цах многолюдно и весело.

В швейцарских деревнях каж­
дого кантона сохранились тра­
диции и обычаи, и их жители 
стараются отмечать Дещ» Кон­
федерации по-своему. Нередко 
увидишь людей в нацио­
нальных костюмах, участвую­
щих в праздничных шествиях с 
факелами, флагами, гербами кан­
тонов. Устраиваются в этот день 
спортивные состязания, балы. 
Непременной и любимой чер­
той этого праздника являются 
костры, которые швейцарцы раз­
жигают высоко в горах. Это дань 
истории. В давние времена 
именно таким образом наши 
предки передавали друг другу 
сообщения. Ночью это очень 
красивое зрелище.

— Господин посол, как, на 
ваш взгляд, развиваются отно­
шения между страной с, пожа­
луй, самой древней историей 
демократии в Европе, и рес­
публикой, которая начинает ст­
роить демократическое юсу да- 
рство?

— Я мог бы ответить на ваш 
вопрос одним словом — хоро­
шо. Ведь не только интересно 
наблюдать за рождением, ста­
новлением молодого Демократи­
ческого государства, но и почет­
но участвовать в этом процессе. 
Конечно, проблем у Узбекиста­
на немало. Но я бы хотел отме­
тить, что они в перспективе все 
решатся. Я приехал сюда в 1993 
году — нелегком для вашей рес­
публики. И у меня на глазах 
произошли существенные пере-, 
мены к лучшему. По-моему, неп­
лохо почаще вспоминать о том, 
как страны Европы шли к де­
мократическому обществу. Ведь 
не в один день возникли демок­
ратические государства, и бла­
госостояние народов Европы 
поднялось до нынешнего уров­
ня. Это тоже был тяжелый, бо-

, лезненный путь.
Швейцария сразу после об­

ретения Узбекистаном незави­
симости была искренне заинте­
ресована в возобновлении отно­
шений с вашей республикой и 
искала различные пути для сот­
рудничества. И, по-моему, мы 
их нашли. Наши страны сот­
рудничают и в рамках различ­
ных международных организа­
ций Международного валютной 
го фонда и Мирового банка, и в 
рамках Организации Объединен­
ных Наций, ее представительств 
в Узбекистане, программы ко­
торых часто финансируем. Не 
секрет, что республика сотруд­
ничает со швейцарской банко­
вской структурой. В этом году 
в Ташкенте было открыто пре­
дставительство крупнейшего 
швейцарского банка «Кредит 
Свисс». Многие швейцарские 
фирмы, предприятия имеют ком­
мерческие отношения с узбекис­
танскими производствами в та­
ких областях, как химико-фар- 
мокологическая, энергетическая, 
текстильная, мукомольная и 
других.

И это не односторонняя 
связь. В Швейцарии и Узбекис­
тане проходили семинары для 
руководящих деятелей вашей 
республики. Планируется в 
Швейцарии открытие Торгово­
го центра Узбекистана. Приме­
ров сотрудничества мног о, они 
разнообразны. А если учесть, 1гго 
мы только начинаем строить на­
ши взаимоотношения, то мож­
но с уверенностью сказать, что 
мы с успехом завершим эго 
строительство — ведь фундамент 
наших отношений прочен.

Интервь! 
С. ГРИГОРЬЕ

дов. В первом квартале этого 
года также зарегистрирован при­
рост прибыли. Она составила 
2145 тысяч сумов. Наблюдается 
улучшение и других технико­
экономических показателей. Бо­
лее оптимистичны прогнозы на 
завершение второго квартала.

Стабилизировалось обеспече­
ние парка горюче-смазочными 
материалами, повысилась зара­
ботная плата..

— С первых дней своей дея­
тельности мы соприкоснулись с 
множеством проблем, — гово­
рит директор автобазы Р.Ш.Ход- 
жиев. — Ввиду отсутствия

женности за транспортные услу­
ги. А она исчисляется миллио­
нами сумов. Мы надеемся, что 
Указ Президента Узбекистана 
И.А.Каримова «О мерах по по­
вышению ответственности ру­
ководителей предприятий и ор­
ганизаций за своевременность 
проведения расчетов в народ­
ном хозяйстве» решит многие 
вопросы по сокращению деби­
торской задолженности.

Теперь нас волнует вопрос 
конкуренции по перевозке гру­
зов: чтобы здесь выиграть, необ­
ходимо прежде всего сократить 
тарифы на грузовые перевозки.

листы - эксплуатационники счи­
тают, что если большегрузные 
автомобили особым спросом не 
пользуются, значит, необходи- 
мо рассмотреть вопрос о приоб­
ретении машин меньшей грузо­
подъемности. В этом случае та­
рифы на грузоперевозки значи­
тельно сократятся, повысится эф­
фективность работы машин. Но 
решать эту проблему автопре­
дприятие пока самостоятельно 
не сможет. Ему нужна помощь 
вышестоящих организаций, ко­
торые располагают соответствую­
щими средствами. Напомним, 
что за последние шесть лет ав-

Действенное влияние на должников
Вышедший в свет 12 мая Указ Президента Республики 

Узбекистан об упорядочении платежей уже играет замет­

ную роль в экономической жизни республики. Этот указ 

поможет многим предприятиям республики выйти из про­

рыва, вздохнуть свободно, обрести финансовую ста­

бильность, подняться на ноги. Ведь многих из них непла­

тежи, образно говоря, выбили из седла. И  продукция есть, 

и услуги осуществляются, а денег в бюджете предприятия 

нет. Такое положение не обошло стороной и автобазу 

№  8. А ведь это предприятие долгие годы было лучшим в 

системе Т П О  «Узстройтранс».

Это транспортное предприя­
тие продолжало обслуживать 
клиентов, а они в ответ деньги 
не платили. Сейчас дебиторов у 
восьмой автобазы около сорока. 
Все сроки платежей давно прош­
ли. И вот, наконец, есть Указ 
Президента, позволяющий 
действенно повлиять на непла­
тельщиков, принять к ним ме­
ры соответствующего воздейст­
вия. А это такие предприятия, 
как тресты «Ташпромстрой», 
«Узспецмонтаж», «Узстроймеха- 
низация», «Узтрансспецстрой», 
№ 162.

Несвоевременная оплата тра­
нспортных услуг отразилась и 

на работе парка машин. Было 
немало случаев, когда свыше ста 
машин неделями стояли в гара­
же без топлива. Поэтому не слу­
чайно то, что коэффициент ис­
пользования парка за 1994 год 
составил всего 0,403 процента, 
а за пять месяцев этого года — 
немногим более 0,22 процента.

Отсутствие средств повлияло 
не только на качество работы 
майшн, но и на решение ряда 
вопросов по экономии ресур­

сов, которые ранее были запла­
нированы руководством автоба­
зы. Например, совместно с ТА- 
ДИ планировалось внедрить на 
автомашинах «КамАЗ» новые 
фильтры для очистки воздуха. 
Но эта идея так и осталась не­
реализованной, как,-впрочем, и 
решение установить на АЗС ко­
мплексную установку, которая 
смогла бы улавливать пары бен­
зина в емкостях АЗС, концент­
рировать их в специальных со­
судах, а после соответствующей 
обработки эти пары вновь прев­
ращать в бензин и возвращать 
в емкости. Но и это нужное и 
важное дело до конца не довели 
по вине неплательщиков.

Но сегодня с приходом мо­
лодых руководителей — дирек­
тора Рустама Шавкатовича Ход- 
жиева и главного инженера Ис­
маила Каюмовича Абдурасуло- 
ва — положение меняется.

Хотя и не все, но некоторые 
основные вопросы удалось ре­
шить. Например, по итогам ра­
боты за прошлый год было по­
лучено 1879 тысяч сумов при­
были и 6845 тысяч сумов дохо-

средств 'на приобретение авто­
мобильного топлива и запасных 
частей к машинам, несвоевре­
менной выплаты заработной пла­
ты увольнялись работники. 
Большинство их составляли во­
дители. Отрадно, что в этом го­
ду количество увольнений рез- 
ко сократилось.

В настоящее время мы при­
нимаем действенные меры по 
сокращению дебиторской задол-

А они у нас пока остаются высо­
кими. Например, себестоимость 
грузоперевозок на одном авто­
мобиле марки «КамАЗ» с при­
цепом составляет 3884 сума в 
день, «ЗИЛ-130» с прицепом - 
3508 сумов.

С мнением директора в оп­
ределенной мере согласиться 
можно — тарифы высоки, но 
ведь они разработаны с учетом 
затрат. Где же выход? Специа-

тобаза не получила ни одного 
нового автомобиля.

— Автомобильный и прицеп- 
ный парк стареет, а поэтому 
объемы ремонтных работ зна­
чительно возросли, — говорит 
главный инженер автобазы 
И.К.Абдурасулов. — Кроме то­
го, мы испытываем большие 
трудности в приобретении за­
пасных частей, автошин, акку­
муляторов. Но, несмотря на эти

трудности, мы изыскиваем пу­
ти в решении некоторых техни­
ческих вопросов, используем 
внутренние резервы производ­
ства. Например, с помощью ра­
ционализаторов в .АРМ был раз­
работан и изготовлен стационар­
ный компрессор, приспособле­
ние для монтажа и демонтажа 
рессор автомашин марки «Ка­
мАЗ». В мастерской налажено 
изготовление различных рези­
нотехнических изделий, что да­
ло возможность обеспечить пот­
ребность машин в них на 80 
процентов. Кроме того, налади­
ли реставрацию изношенных де­
талей.

Большое внимание руковод- 
ство автобазы уделяет предуп­
реждению аварийности и нару­
шений Правил дорожного дви­
жения. Эта работа ведется под 
руководством начальника отде­
ла БД П.Абрамова. Его отдел 
сотрудничает со специализиро­
ванным отрядом по безопаснос­
ти движения, который возглав­
ляет ветеран автобазы В.Цвет­
ков. Общественные автоинс­
пекторы регулярно произво­
дят осмотр технического состоя­
ния машин, оказывают шефс­
кую помощь учащимся школы 
№ 222 в овладении Правилами 
безопасности движения, осуще­
ствляют контроль за движением 
транспорта и пешеходов на ули­
цах города. Наиболее активны 
автодружинники А.Агафонов, 
Н.Немецкое, В.Бусаев и дру­
гие.

Поэтому не случайно, что за 
последние восемь лет коллек­
тив автобазы № 8 неоднократно 
занимал призовые места по БД 
среди автопредприятии Мирзо- 
Улугбекского района.

Словом, жизнь не стоит на 
месте. Не стоит на месте и жизнь 
коллектива. Некоторое финан­
совое улучшение позволило соз­
дать фонд материального поощ­
рения, повысить заработную 
плату, выплачивать различные 
виды компенсаций за проезд, 
питание, оказывать помощь пен­
сионерам. Все эти меры позво­
лили предприятию не только 
сохранить костяк коллектива, но 
и строить планы на будущее, 
заглядывать в завтрашний день.

в.титов.
НА СНИМКАХ: автомаши­

ны уходят в рейс; токарь А.Ху- 
дайбердыев.

Фото автора.

Без хлеба не сытно
Сколько лет хлебу? Уче­

ные предполагают — свыше 

15 тысяч. Правда, они огова­

ривают, что хлеб в те давние 

времена мало чем напоми­

нал нынешний. Это были 

плотные, поджаренные кус­

ки зерновой массы. И все же 

это был хлеб. Пять тысяч 

лет назад неизвестный худож­

ник запечатлел на стене усы­

пальницы одного из фарао­

нов весь процесс приготов­

ления хлеба, начиная от сбо­

ра зерна. В Древнем Египте 

произошло как бы второе 

рождение хлеба. Там научи­

лись разрыхлять тесто спо­

собом брожения, используя 

чудодейственную силу дрож­

жей и молочнокислых бакте­

рий. Это была, по суш  дела, 

современная технология хле­

бопекарного производства. 

Искусство приготовления 

«кислого хлеба» от египтян 

перешло к грекам.

В 776 году н. э. для участ­

ников соревнований и гос­

тей первых Олимпийских игр 

пекли особый деликатес — 

белый, хорош о разрыхлен­

ный хлеб. Его подавали на 

стол, как отдельное блюдо 

вместе с маслинами и ры­

бой.

Отношение к хлебу — свя­

тое и трепетное — идет у лю­

дей исстари. Но мы забы­

ваем иногда, что ценность 

хлеба нельзя пересчитывать 

на деньги, ведь это самый 

необходимый и доступный 

продукт. А если в семье, сос­

тоящей из 4 человек, ежед­

невно будут выбрасывать 100 

граммов хлеба, то в год это 

составит 36 килограммов. 

Культура отношения к хле­

бу — это вопрос, выходящий 

за пределы экономики. То, 

как человек относится к хле­

бу, во многом -- показатель 

уровня его внутренней 

культуры.

А теперь — несколько со­

ветов.

•  Хранить хлеб лучше в 

специальных хлебницах. При 

этом своевременно удаляйте 

из хлебницы остатки хлеба 

— кусочки, ломтики, крош­

ки. Не реже одного раза в 

неделю промывайте ее сла­

бым раствором уксуса и тща­

тельно высушивайте.

•  Если хлеб слегка зап­

лесневел на поверхности, 

нужно срезать острым ножом 

тонкий слой такой «седины», 

а остальной хлеб можно ис­

пользовать в пищу.

•  Если батон или буханку 

черствого хлеба обрызгать во­

дой и поместить в духовку на 

3—5 минут при температуре 

150—160° С , то хлеб снова 

приобретает свойства свеже­

го.

ШАРЛОТКА ДЕТСКАЯ

На 100 граммов черствого 

хлеба возьмите 3 яблока, чай­

ную ложку сливочного мас­

ла, 2 столовые ложки моло­

ка, 2 чайные ложки сахарно­

го сиропа, яйцо, соль по вку­

су. Очистите яблоки, на­

режьте кубиками, облейте са­

харным сиропом (одна чай­

ная ложка), прокипятите со 

сливочным маслом. Сырое 

яйцо взбейте с оставшимся 

сахарным сиропом и разве­

дите холодным молокомг С 

черствого хлеба срежьте кор­

ку, мякиш нарежьте ломти­

ками и смочите в приготов­

ленной молочной смеси. 

Форму смажьте масло,м. Вы­

ложите ее ломтиками хлеба, 

на них положите яблочную 

массу, а сверху тоже накройте 

ломтиками хлеба. Запекайте 

в духовке 20 минут. При по­

даче на стол посыпьте сахар­

ной пудрой.

Подготовила 
Н. МЕДВЕДЕВА.

Из почты «ВТ»

Спасибо за заботу
Мы, жители квартала Ц-5 Юну- 

сабадского района, хотим выра­
зить благодарность нашему прави­
тельству за постоянное внимание 
к малоимущим семьям, пенсионе­
рам и инвалидам. Сейчас, в труд­
ное для всех время, наш махалли- 
нский сход «Матонат» во главе с 
его председателем Т. Отабаевым 
ознакомился с условиями жизни 
пенсионеров, малоимущих семей.

инвалидов и ветеранов. Нам пе­
риодически  оказы вают мате­
риальную помощ ь в размере 
100—200 сумов. Мы бесконечно 
благодарны нашему махаллинско- 
му сходу «Матонат», а также ди­
рекции фирмы «Юлдуз» за ока­
занную нам помощь. Мы уверены, 
что правильная политика Прези­
дента нашей суверенной Респуб­
лики Узбекистан изменит нашу жи­

знь. Трудности, которые мы ис­
пытываем сейчас,временные. На­
ши пенсионеры, ветераны войны 
и труда всю свою жизнь прорабо­
тали на благо страны, народа, и 
отрадно, что страна нас не забы­
вает.

Дай Бог крепкого здоровья и 
терпения нашему Президенту в осу­
ществлении поставленных им це­
лей на благо будущего нашей су­
веренной республики.

У. Боровенко, Т. Фрахова, X. 
Шарипова, Т. Горюнова, Т. Дмит- 
риенко, Д. Мирхайдарова и другие.

Оперативное реагирование
В нашу редакцию обратились 

жители дома МЬ 2 18-го квартала 
Чиланзара:

«Жители нашего дома испыты­
вают не только типичные для всех 
чиланзарцев проблемы: перебои с 
горячей и холодной водой, беско­
нечные неполадки отопительной 
системы. Мы ужасно страдаем от 
деятельности новоиспеченных биз­
несменов, открывших шашлычную 
прямо в нашем доме и поставив­
ших тут же пивную бочку.

Шашлычная под окнами — это 
вечный дым (с 8 утра до 2 часов 
ночи) да еще впридачу навязчивая 
музыка на всю фомкость. Пивная 
бочка — это сборище пьяных кри­
минальных элементов. Любители

пива давно превратили наши 
подъезды и окружающие деревья 
в свои туалеты. Мало того, прис­
тают к нашим детям. Если кто- 
нибудь из взрослых отваживается 
сделать им замечание, то в ответ 
услышит столько мата и угроз, 
что старается поскорее забрать 
своего ребенка и закрыться в квар­
тире.

Мы уже несколько раз безре­
зультатно обращались в милицию 
и хокимият. Готовы обращаться и 
дальше в любые инстанции, пока 
не будут убраны шашлычная и 
пивная.

Чтобы поговорить с махалли- 
нским аксакалом, мы вынуждены 
идти к нему домой. Именно там

он ведет прием граждан из-за отсу­
тствия специального помещения. 
Жилищному товариществу пред­
почтительнее было продать пло­
щадь коммерческому магазину с 
шашлычной, тогда как людям бы­
ло бы гораздо удобнее, чтобы там 
разместился махаллинский сход 
граждан.

Аксакал схода граждан ма­
халли «мехржон» Ш.Биглиев 
и другие всего, 34 подписи».

От редакции: за разъяснениями 
мы обратились в хокимият Чи­
ланзарского района. Вот что отве­
тил нам заместитель хокима райо- 

Алексей Георгиевич Ивашкин: 
— Через час после вашего звон­

ка мы выехали на место и, удосто-
иа 
пи

решением хокимията закрыли эти

верившись в правоте читателей 
«Вечерки», приславших письмо,

точки.

Будни Вооруженных Сил

Юнусабадцы служат на «отлично»
В данное время проходит сроч­

ную службу в нашем батальоне 
рядовой Владимир Чернов. Он с 
честью выполняет поставленные 
задачи, пользуется авторитетом сре­
ди товарищей, уважением коман­
диров. Товарищи знают, что Вла­
димир всегда поможет, поделится 
опытом, поддержит хорошее на­
строение и боевой дух. Именно из 
таких солдат складывается мощь 
и авторитет Вооруженных Сил на­

шего независимого государства. 
Хочется выразить благодарность 
родителям Владимира — Констан­
тину Сергеевичу и Людмиле Ио­
сифовне Черновым, проживаю­
щим в Юнусабадском районе го­
рода Ташкента, людям, которые 
воспитали настоящего защитника 
Родины и прекрасного человека.

Хочется поблагодарить также 
хокимият Юнусабадского района. 
Большинство призывников из это-

го района Ташкента с достоинст­
вом и честью выполняют свой долг 
по защите своей страны.

В. МИРОНОВ, 
командир батальона,

майор.
М. АЗИЗОВ, 

зам. командира батальона
по работе 

с личным составом, 
ст. лейтенант.

Деловая женщина

Сидя за швейной машинкой, 
тоже можно заниматься бизнесом
годов этим обществом, Прог­
рамма СЕРЕ рассчитана на фор­
мирование предпринимательс­
кой среды, содействует разви­
тию малого и среднего бизнеса. 
Базируется она на соединении 
основ теории экономики произ­
водства с новейшими принци­
пами педагогики для взрослых 
и психологии личности.

Но... вернемся к нашей Н. и 
мног им другим женщинам, меч­
тающим открыть свое дело.

— Они могут прийти в наш 
центр и получить гам конкрет­
ную помощь, — ответила Гад­
жи чои Джалаловмн Саидикра- 
мова, директор Ассоциации де­
ловых женщин - Недавно ко 
мне пришли две молоденькие 
девушки, Им лет около двадца­
ти. Захотели мои посетитель! ?и 
цы открыть магазин, а с чего 
начать, не знают. Объяснила 
им, что одного желания недос­
таточно. Нужно знать, какой то 
вар там будет продаваться, бу­
дет ли он пользоваться спро­
сом, какую форму собственнос­
ти они хотят выбрать, По мое 
му совету они отправились в
ЦСБ. Там они смогут получить
бизнес образование. А инфор­
мацию о следующих этапах отк­

рытия своего дела получат поз­
же.

—  Какие у вас предусмотре­
ны курсы?

—- Центр создан не только 
душ того, чтобы научить, но и 
для того, чтобы направить. Час­
то получается так, что, придя в 
ЦСБ, женщина думает заняться 
одним, а после курса обучения 
ее взгляды несколько видоизме­
няются» и она открывает совсем 
другое дело.

Существуют курсы по раз­
ным программам. И зависимос­
ти от уровня подготовленности 
предпринимателей каждый вы­
бирает свой курс.

Одна программа рассчитана 
на самые азы. Называется она 
«Старт-ал», Даются просто ко 
нкретные рекомендации на те­
му «Как и с чего начинать свой 
бизнес». Другой курс уже более 
полный. Это - «Бизнес-план*. 
Название говорит само за себя. 
Здесь научат планировать. Ведь 
хороший бизнесмен должен ви 
деть перспект иву Есть курс бух­
галтерскою учета. И, наконец, 
существует четы ре х недел ьная 
программа маркетинга и мене­
джмента

Пришедшие к нам обучают

ся на своих собственных идеях. 
Сами просчитывают возможные 
промахи и ошибки, а также и 
возможную прибыль. Гак им лег­
че будет ориентироваться в биз­
несе.

—• Как долю работает наш 
центр?

— Пошел второй год актив 
ной работы. Мало того, выпуск­
ники курсов создают клуб 
СЕРЕ. Это очень важно, ведь 
выпускники ЦСБ открывают 
свое дело, но сути они все 
начинающие и потенциальные 
б и энесме и ы. Обмен 011 ытом, 
консультации, которые они мо­
гут1 дать друг другу, простой 
человеческий контакт буду! по­
лезны всем. К тому же, это и 
возможность хорошо отдохнуть, 
и привлечь к этим курсам по 
вых слушателей.

Кстати, наш центр - единст­
венный |»о всем С Ш Так уж 
получилось, ч то после подписа­
ния межправительственного сог­
лашения между Узбекистаном 
и Германией гер ма некая сторс 
на партнером данного проекта 
выбрала Ассоциацию деловых 
женщин. Тренеры центра прош­
ли обучение у германских кол­

лег. Теперь, когда программа 
СЕРЕ проводит тренинги в дру­
гих странах СНГ, то обязательно 
прибегают к помощи специа­
листов нашего ЦСБ, тренеры 
которого выезжали уже и на Ук­
раину, и в Новосибирск, и в 
Кыргызстан.

—  Проводятся ли эти 7ре­
нин г и в регионах Узбекиста­
на?

— Да. В июне ЦСБ выезжал 
в Коканд, в Ферганскую доли­
ну. В этом регионе проживает 
около 10 миллионов человек, 
так что проблема занятости для 
долины очень актуальна, тем бо­
лее что там есть потенциальные 
возможности развития малого 
и среднего бизнеса. Край тог 
богат фруктами и овощами. И 
люди там очень предприимчи­
вые. Кстати, это обосновано ис­
торически. В Кокапде когда-то 
располагались иностранные бан­
ки, в конце XIX ~ начале XX 
вв. один из лучших заводов в 
мире по производству масла на 
ходился также в Коканде. Не 
говоря уже о том, что через эту 
плодородную долину проходил 
Великий шелковый путь.

Естественно, подобные тре­
нинги будут проходить не толь­
ко в Ферганской долине, но и 
во всех областях Узбекистана.

Думаю, Центр содействия раз­
витию малого и среднею бизие 
са сможет реально помочь в раз­
решении проблем женской за­
нятости.

Д. ШАМУХАМЕДОВА. Мотострелки в наступлении. Фото В. Багаева.
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«Мой сын не хулиган...»
«Мои трудные мальчиш­

ки», — так иногда говорит 
о своих учащихся мастер 
производственного обучения 
авиационного лицея В. В. 
Костыльков. Трудными он 
их называет потому, что в 
училище они чаще всего при­
ходят без особого желания 
и требуется время, чтобы 
приобщить их к постиже­
нию здесь профессии.

— Ну, посмотрите, сколько 
орфографических ошибок де­
лают они в объяснительных за­
писках по поводу пропуска за­
нятий,— сетует он в первые 

#  дни, недели знакомства с груп­
пой. — Как будто вовсе и не 
заканчивали 8—9 классов: «я не­
работал на уроке», «неслушал 
учителя», «она запесала меня~в 
журнал».

Сетует, возмущается, но... де­
ваться некуда, начинает работу 
с ними. Нелегкой она оказы­
вается подчас из-за отсутствия 
дисциплинированности, разви­
того чувства локтя товарища, 
отзывчивости. День за днем он 
делает упор именно на развитие 
этих качеств, а уж потом начи­
нает приобщение к профессии. 
Из урока в урок показывает ее 
многогранность и значимость, 
разъясняет, где и на каком 
производстве не обойтись без 
слесаря механосборочных работ.

С первого дня производст­
венной практики он стремится 
к тому, чтобы ученик сам, свои­
ми руками изготовил первое из­
делие. Подсказывает, конечно, 
как сделать, но как бы между 
прочим. А когда оно готово, 
обязательно скажет: «Молодец!»
— и пожмет руку. И так каждый 
урок.

Всегда ли есть у него воз­
можность проеледигь за тем, что 

сделается в группе, ведь занятия
— разные? Конечно, нет, но на 
этот случай заводится спе­
циальный журнал замечаний. 
Ведет его один из учащихся, 
которого мастер назначает в при­
казном порядке. В группе № 26 
такой журнал вел Доврон Яку­
бов. Он отмечал, кто опоздал, 
кто не пришел на урок, кто 
мешал его вести, кто на нем не 
работал. А чтобы не было «само­
деятельности», визировал запи-

Лето. Отдых

Ни дня
без доброго
дела

Движение юных следопы- 
тов-разведчиков возникло в 
республике в 1992 году. За­

чинателями его стали чир- 
чикцы. Был создан спортив- 
но-трудовой лагерь, в орга­
низации которого помог хо- 
кимият г. Чирчика. Рабо­
той заинтересовались про­

фессиональные работники — 
педагоги. Появились трене­
ры по борьбе, скалолаза­
нию, инструкторы по туриз­
му.

С 1992 года движение стало 
набирать силу. И уже 21 апреля 
1995 года при Республиканском 
центре детско-юношеского ту­
ризма и краеведения Министер­
ства народного образования Рес­
публики Узбекистан был создан 
клуб «Следопыт Узбекистана». 
Цель клуба — внешкольная ра­
бота с детьми и молодежью, а 
также организация подразделе­
ний юных следопытов-разведчи- 
ков на всей территории нашей 
республики.

Основное направление рабо­
ты клуба — духовное, интеллек­
туальное и физическое разви­
тие. Большое значение уделяет­
ся исследованию всего того, что 
связано с историей нашей Ро­
дины. Мы собираем информа­
цию о древних поселениях, на­
ходящихся на территории Узбе­
кистана, старинную литературу.

Прийти в наш клуб могут 
все желающие, ведь движение 
следопьггов-разведчиков ог I ре де­
ля ется как «...добровольное, не­
политическое, воспитательное 
движение для молодых людей, 
открытое для всех без ограниче­
нии но происхождению, вероис­
поведанию или расовой принад­
лежности...»

Кстати, «воспитывать» у нас 
не значит учить. Мы пытаемся 
привлекать ребенка к тому, что­
бы он учился сам, для себя, по 
собственному желанию. Но мы 
вовсе не собираемся заменять 
семью, школу. Наоборот, сле­
д о п ы т ы  рашедчики хотят по­
мочь взрослым в воспитании 
личности ребенка.

Для более полного развития 
заложенного в движении потен 
циала в окрестностях Чимгана
организуется спортивно оздоро­
вительный лагерь. Ребята про­
йдут по красивым горным ма­
ршрутам различной категории 
сложности, узнают много по­
лезного и нового о жизни скау 
тоне 1904 года но сегодняшний 
день. Желающих примут в ря­
ды движения новичками. Будут 
также сдаваться нормы 3-го раз­
ряда, после чего следопыты бу­
дуг иметь право носить форму.

Подобные лагеря для подро­
стков организовывались начи­
ная С 1992 года во время школь- 
ных каникул. Интересно то, что 
успеваемость юных следопытов 
разведчиков в общеобразова­

тельных школах заменю увели 
чи валясь. Многие из участни­
ков нашего движения смогли 
по-новому взглянуть на себя, 
стали больше совершать добрых 
поступков, ведь лозунг следо­
пытов - «Ни дня без доброго

дела». ____М. ГАРИПОВ.

Опыт лучших — 
в практику

си преподаватель. В конце рабо­
чего дня в этот журнал загляды­
вал мастер и делал соответст­
вующие выводы, которые затем 
становились темой для разбора 
в группе. Такой разбор, как пра­
вило, способствовал улучшению 
дисциплины, организованности. 
А когда они, наконец, устанав­
ливались, журнал уничтожался 
за «ненадобностью», и это ста­
новилось праздником для всех: 
родилось доверие!

Установлению психологичес­
кого климата Вячеслав Викто­
рович уделяет особое внимание. 
Опытным глазом он определяет 
тех подростков в группе, кото­
рые за спиной мастера способ­
ны обижать ребят. Они, как пра­
вило, становятся лидерами и не 
дают мастеру сплотить коллек­
тив, настроить на хорошие де­
ла. Чтобы их «вычислить», В. 
Костыльков проводит аноним­
ное анкетирование, с тем чтобы 
затем с ними начать индиви­
дуальную работу:-Лет 
польза анкетирования — оно 
позволяет лучше познакомиться 
с жизнью и бытом ребят, уз­
нать их интересы и склонности, 
свои просчеты. Так, на вопрос 
«Всегда ли мастер справедлив к 
тебе?» тринадцать учащихся от­
ветили: «Нет».

— Значит, — сделал вывод 
Вячеслав Викторович, — где-то 
«переборщил». Надо пересмот­
реть свое отношение к ребятам.

И пересматривает, анализи­
рует свои поступки и действия, 
потому что знает — без взаимо­
понимания и уважения успеха 
не добьешься.

На уроках производственно­
го обучения он тактично зак­
репляет за так называемыми сла­
быми учащимися более способ­
ных, но тех, с кем, уверен, они 
найдут общий язык. Получает­
ся незаметное шефство одних 
над другими, а в результате — 
растет квалификации- Способ­
ствуют совершенствованию в 
своем деле и рассказы о заводе, 
новейших технологических 
процессах, заводских династиях,

о том, где и как работают выпу­
скники.

Вячеслав Викторович — мас­
тер первой категории. В 1993 
году на конкурсе «Лучшая сле­
сарная мастерская» завоевал пер­
вое место, получил грамоту и 
премию Министерства народно­
го образования республики. За 
время работы в училище обу­
чил профессии слесаря механос­
борочных работ более 150 чело­
век, 60 процентов из которых 
ныне работают на ТАПОиЧ.

Его слесарная мастерская офо­
рмлена интересно и содержа­
тельно. Здесь стенды: «Жизнь 
учащихся группы», «Наши вы­
пускники — отличники», «Мы 
изучаем узбекский язык», «Де­
ловая информация» и многие 
другие, рассказывающие о том, 
как учатся, как взрослеют, как 
осваивают профессию его «труд­
ные мальчишки».

Он считает, что большую 
роль в воспитании имеет лич­
ный пример мастера: «Надо 
меньше говорить, больше де­
лать». Не забывает он и послать 
письмо с выражением благодар­
ности родителям в тех случаях, 

их сыновья меняются, доб­
росовестно начинают относиться 
к учебе и труду. Он рассказы­
вает, как был счастлив, когда к 
нему со слезами на глазах приш­
ла мать одного из его учащих­
ся. «Ведь в школе моего Сереж­
ку считали отъявленным хули­
ганом, — сказала она, — а вы 
прислали благодарственное пись­
мо. Пойду в школу, покажу. 
Пусть знают: мой сын — не 
хулиган!»

Для многих матерей их дети 
— это их боль, их горе. И как 
же они благодарны мастеру, ког­
да замечают, как меняются их 
сыновья, которых мы привык­
ли называть трудными.

А он, идя по заводу и видя 
своих учеников, ставших отлич­
ными специалистами, про себя 
замечает? «Вот они, мои быв­
шие трудные!»

Л. АНТИПОВА,
профессор Республиканского 

института повышения квали­
фикации работников профте­
хобразования.

3. АХМЕТЖАНОВА,
преподаватель.

Новости культуры
Монолог поэта-песенника

В Доме литераторов имени X. 
Алимджана состоялся творческий 
вечер поэта-барда, члена Союза 
писателей республики Александ­
ра Феськова. Под негромкий ак­
компанемент двух гитар звучали 
стихи и песни, разнообразные по 
тематике, но объединенные од­
ним большим чувством любви к 
Узбекистану, Брянщине, где ро­
дился поэт. Песни «Шелковый 
путь», «Шара-бара», «Мой Таш­
кент», равно как и «Выпускной 
вальс», «Икона Божьей матери», 
«Киевский вокзал», и другие уже

давно принесли А. Феськову изве­
стность среди любителей и пок­
лонников авторской песни. Зву­
чали и новые стихи-монологи о 
жизненном и литературном пуги, 
что сделало этот вечер ярким и 
оригинальным. Хорош о вписались 
в дружескую, лирическую атмос­
феру концерта и выступления таш­
кентских поэтов Тамары Сологуб 
и Лолиты Наклескиной, а также 
лауреатов фестиваля авторской 
песни «Чимган-95» Александра 
Юлина и Дмитрия Маклецова.

Соб. инф.
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как шестнадцатая..
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Рядом перемен, нацеленных на
совершенствование оказания ме­
дицинской помощи может похва­
литься Республиканская клиничес­
кая больница №1, больше извест­
ная как шестнадцатая. И это ощу­
щается не только в новом облике, 
который приобрели после капи­
тального ремонта отделения фи­
зиотерапии, детской урологии, нев­
рологии, патологии и анатомии, 
биохимическая лаборатория, но и 
в пополнении новым оборудова­
нием, среди которого кардимони- 
тор, лапароскоп, РО-6, УЗИ , ЭХО- 
кардиограф. К переменам можно 
отнести и создание центра сроч­
ной диагностики, в котором за 
три дня можно получить полную 
информацию о своем здоровье, хоз­
расчетного отделения на 30 коек, 
а также благоустройство террито­
рии, насчитывающей 18 га. Здесь 
появились бассейн, фонтанчики, 
задействовала оросительная сис­
тема, дающая желанную прохладу

и создающая комфортные усло­
вия для пациентов клиники.’ Ко­
нечно, все это дается нелегко. Но 
больница укрепляет контакты со 
спонсорами, среди которых заво­
ды «Оникс», агрегатный, корпора­
ция «Узнефтегаз», Сырьдарьинский 
мелькомбинат, Ахангаранский цё- 

.ментный заврд, Алмалыкская ков­
ровая фабрика, Кибрайский хоки- 
мият и несколько предприятий из 
Кашкадарьинской области. С о ­
действует укреплению мате­
риально-технической базы больни­
цы и Министерство здравоохране­
ния республики.

НА СНИМКАХ: шрадно, что 
больница располагает передвижной 
урологической мини-клиникой; зам. 
главврача больницы но общим воп­
росам Ф. Н. Нигмагов (на снимке 
слева) многое сделал для того, что­
бы в жаркую погоду было где поды­
шать свежим воздухом папнентам.

Фото Р. Шарипова.

Ожирение — одно из наибо­
лее распространенных обменных 
заболеваний детского возраста. 
Число детей и подростков, стра­
дающих тучностью, состааляет 
в разных странах мира от 2,5 до 
20 процентов. По мнению не­
которых ученых, тучность взрос­
лых в одной трети случаев — 
результат детского ожирения, ко­
торое при отсутствии лечения 
упорно прогрессирует, особен­
но у девочек.

Избыточный вес не только 
уродует фигуру, но и способст­
вует развитию сердечно-сосудис­
тых заболеваний, сахарного диа­
бета, нарушает деятельность пе­
чени, эндокринных желез, из­
меняет психику человека. Это 
определяет необходимость ран­
него выявления и своевремен­
ного лечения тучных детей. К 
сожалению, родители до опре­
деленного момента не обращают 
внимания на полноту ребенка 
или считают ее признаком хо­
рошего здоровья и развития, а 
врачи иногда недооценивают, 
что ожирение приводит в конце 
концов к глубоким и порой 
необратимым изменениям в ор­
ганизме.

Причины появления ожире­
ния разнообразны: конституцио­
нальная наклонность к накоп­
лению жира, нарушение функ­
ции эндокринных желез и ди­
намического равновесия между 
количеством поступающей с пи­
щей энергии и энергозатратами 
организма, органические пора­
жения центральной нервной сис­
темы. Определенную роль в 
появлении избыточного веса иг­
рают также психогенные и вос­
питательные моменты. Робкие, 
замкнутые дети, неспособные от­
личаться в играх, спорте, живу­
щие в духовно нездоровой дет 
машней обстановке, часто нахо­
дят удовлетворение в еде. Из-за 
боязни попасть в смешное по­
ложение они стараются меньше 
двигаться и, разумеется, пол­
неют. Различают четыре степе­
ни ожирения. При I степени 
превышение веса по сравнению 
с нормальным составляет 15—25 
процентов, при II — 25—50, 
III-  50-100, IV -  более 100 
процентов.

При осмотрах в дошкольных 
учреждениях педиатр должен 
стремиться выявить заболевание 
в его начальной стадии. Тучные 
дети подлежат всестороннему 
обследованию (лучше в стацио­
наре) с целью уточнения фор­
мы и степени ожирения, оцен­
ки функционального состояния 
органов и обменных процессов.

Помимо клинического и ант­
ропометрического обследова­
ний, необходимо проводить 
тщательный генеалогический 
анализ их родословных, иссле­
довать основной обмен, глаз­
ное дно, сделать ЭКГ, рентге­
нограмму черепа и кисти, ис­
следовать функцию печени и 
коры надпочечников, опреде­
лить показатели углеводного и 
липидного обменов, инсулино­
вую активность крови.

Так как ожирение относится 
к преддиабетическим состоя­
ниям, особое внимание следует 
обратить на изучение у тучных 
детей углеводного обмена. С 
этой целью в стационарах и по­
ликлиниках необходимо прово­
дить таким детям тесты на толе­
рантность к углеводам с по­
мощью сахарной нагрузки.

Лечение начинают в стацио­
наре после обследования. Сред­
няя продолжительность такой те­
рапии — месяц. Основные ее 
принципы сводятся к ограниче­
нию поступающей с пищей в 
организм энергии и увеличению 
энергозатрат организма. В кли­
нике НИИ эндокринологии про­
водится комплексный метод ле­
чения тучных детей с помощью 
диетотерапии, водных процедур, 
лечебной физкультуры и энте­
ральной пенной оксигенной те­
рапии. Для пациентов с 
нейроэндокринной формой ожи­
рения целесообразна медикамен­
тозная терапия (противовоспа­
лительная, рассасывающая и дру­
гая). Диета назначается с учетом 
возраста детей и степени ожире­
ния. Снижение калоража долж­
но происходить в основном за 
счет ограничения легкоусвояе­
мых углеводов (сахара, конфет, 
варенья, кондитерских изделий 
тт т.п.) и жиров при нормальном 
содержании белка. В диете до­
лжны преобладать овощные блю­
да, творог, рыба, несладкие 
фрукты. Один раз в неделю мы 
рекомендуем разгрузочные дни, 
сущность которых заключается 
в применении односторонних 
малокалорийных диет. Такие 
дни могут быт*/ углеводными 
(фруктово-овощные, компот­
ные), жировыми (сметанные), 
белковыми (творожные, мясные, 
кефирные). Из углеводных ча­
ще всего назначают яблочные 
(в зависимости от возраста: 
1 — 1,5 кг сырых или печеных 
яблок в течение дня) или огу­
речные (1—1,5 кг свежих огур­
цов в 4—5 приемов). Дополни­
тельно разрешаются одно варе­
ное яйцо или два несдобных 
печенья. Дробное употребление

в течение дня овощей и фрук­
тов, которые содержат расти­
тельную клетчатку, мине­
ральные соли, воду, способст­
вует сохранению чувства на­
сыщения.

Преимущество разгрузоч­
ных белковых дней (творож­
ных, кефирных, творожно-ке­
фирных) состоит в том, что 
белок повышает динамико-спе­
цифическое действие пищи, а 
содержащиеся в твороге дипот- 
ропные вещества положи­
тельно влияют на функцию пе­
чени и способствуют улучше­
нию жирового обмена.

В течение дня в зависимос­
ти от возраста назначают 
300—500 г творога или от 500 
до 1,500 мл кефира. В творож­
но-кефирные дни используют 
половинные дневные нормы 
кефира и творога. Назначая та­
кую «разгрузку», следует учи­
тывать индивидуальные осо­
бенности ребенка, его самочу­
вствие и переносимость пред­
ложенной диеты.

При энтеральной оксигено- 
терапии, которую мы приме­
няем для лечения ожирения, 
кислородная пена, введенная 
в желудок, вызывает его растя­
жение, дает ощущение сытос­
ти и подавляет деятельность 
пищевого центра. Кислород, 
высасываясь из желудочно-ки­
шечного тракта, оказывает по­
ложительное влияние на окис­
лительно-восстановительные 
процессы в организме тучных 
детей, снижается калораж пи­
щи, что приводит к мобилиза­
ции запасов эндогенного жи­
ра и потере веса тела. Отмече­
но, что у детей, в комплекс 
лечения которых входила эн­
теральная оксигенотерапия, 
улучшалось также общее само­
чувствие, снижался аппетит, 
исчезали головные боли и по­
вышалась активность. Кисло­
родная терапия оказывала по­
ложительное влияние и на те­
чение имеющихся изменений 
со стороны сердечно-сосудис­
той системы, желудочного трак* 
та, латентного сахарного диа­
бета, в патогенезе которых ги­
поксия играет определенную 
ролк.

Важным моментом в лече­
нии являются беседы с детьми 
о необходимости повседневно­
го соблюдения диетического 
режима, вреде перекармлива­
ния и малоподвижного образа 
жизни.

А. ТОХРИ, 
зав. оргметодотделрм 

Республиканского 
центра здоровья

М3 РУз.

ЮНИСЕФ рекомендует

.. -Т о л ь к о  г р у д н о е
в с к а р м л и в а н и е

Молоко матери является еди­
нственным наилучшим пита­
нием для младенца. В течение 
первых 4 — 6 месяцев в жизни 
ребенка не нужны никакие ви­
ды пищи или питья. Любые за­
менители — коровье молоко, па­
товое детское питание, раство­
ры молочного порошка по каче­
ству значительно уступают груд­
ному. Оно содержит достаточ­
ное количество влаги, чтобы 
удовлетворить потребности ре­
бенка. Для утоления жажды мла­
денцу не нужна добавочная во­
да, ни тем более сладкие раство­
ры, которые повышают риск воз­
никновения желудочно-кишеч­
ных и других заболеваний. Пот­
ребность в других видах пищи 
и питья возникает, когда ребен­
ку исполняется примерно 5 ме­
сяцев.

Грудное вскармливание, на­
чатое ие позднее чем через 1 час 
после рождения ребенка, если 
для этого нет противопоказаний 
врача, стимулирует выработку 
грудного молока. И практичес­
ки каждая мать может сама кор­
мить своего ребенка. Для этого 
она и новорожденный должны 
находиться в одной и той же 
палате. Ребенку нужно давать 
есть в любой момент, когда ему 
захочется. И мама вправе ожи­
дать, что ее малыш будет круг­
лосуточно находиться рядом с 
ней и что ему не будут давать 
никакой другой пищи, помимо

ее молока. Особенно полезно 
молоко, вырабатываемое у мате­
ри в первые несколько дней пос­
ле родов. Оно защищает ново­
рожденных от инфекций.

Очень важную роль играет 
положение младенца во время 
кормления. Если оно не удоб­
но, то может привести к различ­
ным осложнениям: у матери мо­
гут потрескаться или воспа­
литься соски, может возникнуть 
дефицит молока, и ей придется 
отказаться от вскармливания. 
Удобное положение младенца 
определяется так: тело ребенка 
целиком повернуто к матери, 
он долго и глубоко всасывает 
молоко, спокоен и доволен. У 
матери не возникает болевых 
ощущений. У каждой может вы­
рабатываться достаточное коли­
чество молока, если ребенок при 
кормлении находится в удоб­
ном положении и имеет воз­
можность сосать грудь в любой 
момент, когда захочет, в том 
числе и почыо. Но ребенок пла­
чет не только когда голоден. Мо­
жет, он нуждается в ласке, и его 
надо чаще брать па руки и лас­
кать. Иногда младенец нуждает­
ся в материнской груди просто 
для успокоения. Некоторые ма­
мы, не уверенные в том, что у 
них достаточно грудного моло­
ка, часто дают своим детям дру­
гие виды пищи и питья I* пер­
вые месяцы. Это означает, что 
ребенок будет реже приклады­

ваться к груди, а стало быть, у 
матери будет вырабатываться 
еще меньше грудного молока. 
Чтобы его вырабатывалось дос­
таточное количество, ребенка 
необходимо чаще прикладывать 
к материнской груди. Это помо­
жет избежать и распухания гру­
ди и появления болезненных 
ощущений. «Обогащение» ра­
циона ребенка за счет растворов 
молочного порошка, готового 
де тского питания, воды или дру­
гих напитков сокращает коли­
чество молока у матери. А при­
менение бутылочек приводит к 
тому, что ребенок вообще отка­
зывается от груди. Тогда как груд­
ное вскармливание способствует 
защите новорожденных и груд­
ных детей от опасных болезней. 
Это первая иммунизация в жиз­
ни ребенка, которая помогает 
защитил» новорожденного от же 
лудочно кишеч11ых заболева­
ний, простуды, а также других 
расгIростра*генных болезней.

Если по каким-либо причи­
нам мать не имеет возможности 
кормить ребенка грудью, то ему 
следует давать сцеженное или 
донорское молоко, которое нуж­
но давать из чашки, поскольку 
это безопаснее, чем бутылочки 
и соски. Начиная с пятимесяч­
ного возраста, ребенку необхо­
димы и другие виды питания. 
Однако грудное вскармливание 
следует продолжать до конца 
первого года жизни или нес­
колько дольше.

Холодный лазер достигает сетчатки глаза

*г

Маленькая оранжевая коро­
бочка, из которой выходит труб­
ка со стеклянным паконечии 
ком, результат многолетних 
поисков и исследований иеру- 
салимских учет.1 х офтальмолсь 
гов и специалистов по приме 
нению лазера в медицине. Зак­
люченный в коробочке прибор 
способен генерировать холодный 
голубой лазерный луч, с по 
мощью которого можно акку­
ратно очист ить поверхность сет­
чатки от тончайших чешуек и 
рубцов.

Разумеется, использование 
лак‘ра в микрохирургии глаза 
давно уже не новость. Однако 
до сих пор применялся горячий
лазерный луч. «Горячки луч 
весьма .эффективен для восста 
новления поврежденных сосу 
лов глаза и удаления катара к 
ты, говори т профессор Хапан 
Заубермагг, заведующий отделе 
нием офтальмологии медицинс­
кого центра «Хадаса» при Ен 
рейском университете в Иеруса­
лиме и один из авторов нового 
прибора. Однако горячий ла 
гер пе может быть использован 
при операциях на сетчатке, так

как он попросту ее сжигает. С 
помощью хирург ических инст 
рументов очисти гь сетчатку так 
же невозможно, она слишком 
нежна и легко повреждается.
Поэтому до изобретения хо 
лодного лазера не существовало 
способа очищения сетчатки от 
1 гежелатслы !ых I шелоений».

На пути использования хо 
лодного лазера также имеется 
немало препятствий. «Для того 
чтобы дост ичь сетчатки, луч дол 
жен пройти через стекловидное 
тело студенистую массу, на 
нолняющую глаз. Но эта масса 
поглощает и рассеивает лазер 
ный луч», объясняет профес­
сор Аарон Левис, директор Це 
т  ри лазерных исследований «Ха 
дасы»,

Левис, Заубермап и их кол 
лег и разработали специальную 
систему, позволяющую ла герно 
му лучу достичь сетчатки глаза. 
Холодный голубой луч с дли 
ной волны 193 нанометра выхо 
дш из стеклянного наконечни 
ка, проникаем в глаз и микрон 
за микроном удаляет повреж 
денные ткани, При этом глаз 
практически не полветшггся фи

зичеекому или температурному 
воздействию.

И е руса; I и мс кие < >фтал ь м о л о 
ги используют холодный лазер 
для проведения операций па 
цистам, страдающим такими
заболеваниями, при которых 
причиной ухудшения фения яв­
ляется повреждение тканей гла­
за. Это может быть рубец на 
сетчатке или образование ново­
го кровеносного сосуда, оттяги 
вающего сетчатку, что зачастую 
происходит при диабете. В обо 
их случаях холодный лазер спо­
собен очистить сетчатку, ч то поз­
воляет нормально фупкциопи 
ровать I ^7 миллионам ее рецеп 
горой Холодный лазер может 
применяться и пцки лечении 
глаукомы, когда нарушено нор 
малыше кровоснабжение зри
телы(ого нерва.

Ра сработка иерусалимских та 
следователей уникальна и не 
имеет аналогов в мировой ме­
дицинской практике. По запер 
тении жеиеримеп гальног о на 
па использования нового при 
бора начнутся переговоры о его 
| гром ы 11 иге I гном л рои зводетве.

ИЕРУСАЛИМИНФОРМ.

Поллинозы
У некоторых людей пыльца 

деревьев, трав, кустарников вы­
зывает особое заболевание — пол­
линозы. Это связано с индиви­
дуальными особенностями ор­
ганизма, его повышенной чув­
ствительностью к пыльце. Осо­
бенно часто поллинозами стра­
дают те, кто живет в крупных 
городах. Почему именно в го­
родах, спросите вы? Из-за осо­
бенностей городской жизни, в 
которой имеют место большая 
загазованность, пыль, поднимае­
мая автотранспортом, взлет и 
посадка самолетов, все большее 
внедрение химии в быт. Еще в 
древности врачи говорили, что 
если бы им удалось очистить 
воздух от всякой пЪгли, то чело­
век практически бы не болел и 
жил дольше.

Ну а растения? Какие из них 
чаще всего повинны в возник­
новении поллинозов? Выясни­
лось, что чаще всего заболева­
ние вызывает пыльца широко 
распространенных злаковых 
трав — тимофеевки, овсяницы, 
душистою колоска, пырея, мят­
лика и других, цветущих ле­
том. У некоторых больных по­
вышается чувствительность ор­
ганизма к пыльце деревьев - 
ольхи, орешника, березы, дуба, 
цветущих в конце апреля до 
конца мая. А с середины июля 
до начала сентября отмечается 
аллергия к пыльце полыни и 
лебеды.

Поллиноз обычно начинает­
ся с жжения и легкого зуда в 
углах глаз, распространяющих 
ся на верхнее и нижнее веко. 
Веки отекают, возникает ощу­
щение горячего песка в глазах, 
появляются слезотечение и све­
тобоязнь, одновременно или 
чуть позже зуд возникает в но­
су. Вследствие аллергического 
отека слизистой оболочки носа

и носоглотки чувствительно­
сть нервных окончаний гг этой 
области резко повышается, и 
приступы мучительного чиха­
ния в этот период болезни вы 
зывают уже самые различные 
раздражители: сквозняк, резкая 
перемена температуры, любой 
сильный запах, нервное пере­
напряжение. Больные хуже се­
бя чувствуют в жаркую и вет­
реную погоду, когда в воздух 
поднимается больше пыльцы. 
После сильного дождя или по­
холодания количество пыльцы 
В воздухе снижается, страдаю­
щим гголлинозом становится 
легче.

Аллергический конъюнкти­
вит и насморк — наиболее ти­
пичные проявления заболева­
ния. Однако у больных могуг 
развиваться крапивница, дер­
матит, но самым тяжелым пос­
ледствием является брон­
хиальная астма.

Людям, страдающим полли- 
нозом, необходимо как можно 
раньше начинать профилакти­
ческое лечение; обратиться к 
врачу для выявления винов­
ника — аллергена, а лучше все­
го постараться предупредить 
поллинозы с помощью каж­
додневного, промывания нозд­
рей и полоскания горла слегка 
подсоленной водой в теплом 
виде. Это самое эффективное 
средство профилактики» так как 
при этом смывается накопив­
шаяся пыль и вместе с ггей 
пыльца со слизистых оболочек 
г шео г л отк и, си и маетен ра зд ра • 
жение. Это необходимо тем, 
кого поллиноз пока мало бес­
покоит, но уже есть симптомы 
э тог о заболевания.

В. МЕХ МАИ ХОДЖАЕВ,
физиолог.

Я ч м е н ь
Так называется острое гной 

ное воспаление сальной железы 
века. (Появление ячменя чаще 
всею связывают с простудой. 
Бесспорно, простуда может про 
во!даровать разви тие воет гаде 
ния, однако основная причина 

нарушение обмена веществ 
организме человека. Ячмень час 
ТО повторяется у страдающих 
желуди»шокишечиым и §а(к>л ев;г 
ниями. 11оэтому профилактика 
ячменя прежде всего лечение 
таких заболеваний.

* 1 зобы нормализовать обмен 
веществ, можно принимать 
дрожжи и витамины, разумеет­
ся, но рецепту врача, Кроме то­
го, следует ограничить в своей

диете количество сладостей, 
Для лечении врачи обычно 

на31 гачают ал ьоуг гидную или 
тетраниклнповую маш, син то 
митинговую эмульсию, а так 
же сухой теплый компресс.

Перше признаки габолева 
ния боль и припухлость на 
краю или в толще века. Когда 
ог I и 1 гоя.вл я ю те я, рскомег гдует 
ся смазывать кожу спиртом 
или одеколоном несколько раз 
в день, V*.'4'.. ,:’;'

Ни в коем случае петь о» 
выдавливать ячмень Это мо 
жег вызвать серьезные ослож 
нения.

Р. ГУНДОРОВА, 
кандидат медицинских

наук.
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Спорт

• Уникальный Петя
Сейчас он стал городским жителем Львова. А 

приобрела его Мария М. для своего птичника, 
решив, что он и тут проявит свои нестандартные 
петушиные качества.

Дело в том, что недавно этот петух спокойно 
жил в селе Опаки Дрогобычского района. Гулял 
на своем дворе, а однажды на него напал ястреб. 
Схватил за хвост и поволок в небеса. Но петух 
оказался не робкого десятка — так неистово 
начал клевать хищника, что тот не выдержал — 
выпустил его из лап. Ну и упал Петя на родную 
землю, увидел свое подворье и двинулся к нему. 
Все у него было в порядке, да только оказался 
после принудительного полета без хвоста и нем­
ного прихрамывал. Зато стал известным на весь 
район. Появились на него покупатели, да столь­
ко, что пришлось проводить «аукцион». Самой 
настойчивой оказалась Мария М. из Львова. Очень 
она бойцом довольна. Только не нравится, что 
свое «кукареку» петух начинает не рано утром, а 
вечером. Видимо, все-таки перепугался. Мария 
надеется, что это временное явление.

• Болит голова у 
менеджера

Быстрый прогресс науки и техники и все ус­
ложняющиеся производственные связи влияют на 
здоровье менеджеров и среднего руководящего 
звена предприятий и фирм.

Таков вывод группы швейцарских специалис­
тов. Они зарегистрировали восемь профессио­
нальных хронических заболеваний у людей, тесно 
связанных с управлением производством, К этим 
«профзаболеваниям» менеджеров ученые относят 
различные болезни желудка, головные боли, бес­
сонницу, склероз и неврозы, сообщил болгарский 
еженедельник «Орбита».

• Кровь для себя
Человек может сдавать кровь... для самого 

себя. Так сказать, впрок.
Готовясь к хирургической операции, в течение 

двух недель он без вреда для здоровья может быть 
полностью обеспечен кровью для переливания. 
Так считают ученые отделения переливания кро­
ви НИИ нейрохирургии Академии медицинских 
наук Украина.

Своя кровь не вызывает осложнений, больно­
го не лихорадит, отсутствуют аллергические реак­
ции. Но самое главное — родная кровь не допус­
тит в организм «чужих» заболеваний, содействует 
снижению послеоперационных осложнений.

• Попробуйте, может быть, 
полегчает

Вот уже 35 лет Руджеро Кариоли работает 
почтальоном в городке Четраро на юге Италии. 
Местность здесь гористая, на велосипеде можно 
добраться не всюду, ходит он чаще пешком — 
замучили его мозоли.

И сам, без врачей, нашел почтальон, способ 
борьбы с этим недугом. На ночь он прикладывает 
к мозоли сочный кусочек лимона, прикрывает 
влажной тряпочкой, а сверху забинтовывает су­
хой. Мозоль начинает туг же сильно болеть. 
Тогда ветеран почтового ведомства делает горя­
чую ножную ванНочку, после чего мозоль уда­
ляется легко и безболезненно. Кариоли всерьез 
полагает: лишь благодаря лимону ему удалось 
такое длительное время проработать на такой 
«мобильной» должности.

Главное — вовремя 
тявкнуть

«По натуре я очень трусливая — боялась и 
боюсь хулиганов, пьяных, — написала Алла Коз- 
ленко из Армавира в редакцию «Труда». — И вот 
однажды, это было сразу же после войны (я тогда 
работала пианисткой в Доме пионеров), иду позд­
но вечером с работы. Улицы тогда почти не 
освещались. Слышу: кто-то идет за мной — при­
бавила шагу. IIреследователь — тоже. Я испуга­
лась, побежала. А в голове у меня была одна 
мысль: надо скорее добежать до дома, открыть 
кал тку и выпустить собаку. Я знала, что она 
бросится на незнакомца и свирепо залает. И вот, 
когда я уже добежала, до своего дома и взялась за 
ручку калитки, он схватил меня за плечо. Быстро 
повернувшись к нему и думая только о собаке, я 
неожиданно для самой ссоя вдруг прямо в лицо 
ему залаяла. Буквально: «Гав-гав-гау-у»! Парень в 
ужасе попятился, я же заскочила во двор, забежа­
ла в дом и, сев прямо в сенях на пол, расплака­
лась от пережитого страха. Моя мама и соседка 
испугались жутко, когда мои рыдания перешли в 
истерический хохот: я поняла, в какой трагикоми­
ческой переделке только что побывала».

• Душевное равновесие 
за пятерку

Сидзуки Харада — бизнесмен из японского 
города Кобе. Недавно он нашел способ повыше­
ния производительности труда своих подчинен­
ных. Он создал так называемые «комнаты разряд­
ки».

Это звуконепроницаемые помещения, рассчи­
танные только на одного человека. На мягком 
лежаке укладывается один сотрудник компании, • 
снимающий только обувь. Там он находится в 
течение 30 минут. Назначение таких комнат — 
снятие стрессов у сотрудников, которые могут 
Возникнуть при контактах с начальником или 
клиентами фирмы. И такой способ оказался весь­
ма эффективным; получасового пребывания в оди­
ночестве и при полной тишине вполне достаточ­
но, чтобы человек обрел равновесие духа. Но 
разрядка не дармовая: за полчаса пребывания «в 
комнате разрядки» служащий платит фирме око­
ло 5 долларов. Об этом любопытном нововведе­
нии рассказала японская газета «Джапан тайме».

• Даже если ты комиссар 
полиции

Голландские полицейские, устроив на автост 
раде проверку на содержание алкоголя в крови у 
водителей, задержали комиссара полиции города 
Роттердама, который находился в состоянии лег­
кого опьянения. Его 1Гр оговорил и к штрафу на 
сумму примерно в 1,5 тысячи долларов, двум 
неделям тюрьмы и еще двум годам лишения сво­
боды условно. Кроме того, у шефа полиции были 
условно отобраны водительские права. Судья 
объяснил, что в силу профессии комиссару при­
ходится часто ездить на машине. Сам же нар уши- 
гель в свою защиту заявил, что вовсе не собирал­
ся вести машину, а только хотел развернуть ее, 
чтобы затем уступить место за рулем своей супру­
ге. Но ни полицейский, ни судья не приняли во 
внимание это объяснение, поскольку в момент, 
когда автомобиль был остановлен, его жена и 
дети были пристегнуты ремнями безопасности.

• За идею можно 
пострадать

С маленькой лопаточкой и полиэтиленовым 
мешочком выходит выгуливать своего бультерье­
ра уфимец Н Этому он научился у французов во 
время командировки в Париже, где четвероногих 
питомцев пускают во все парки и на газоны. При 
этом прекрасный город вполне чист. Показывая 
пример, достойный подражания, новатор мужест­
венно переносит хохот и насмешки собаководов, 
«меньшие братья» которых гадят где попало.

• Почти век за рулем — и 
ни одной аварии

Перед экзаменом Билла беспокоило только 
одно: а вдруг эти бюрократы сочтут, что зрение у 
него уже не то, что раньше, и потребую!, чтобы 
он салился за руль в очках.

Но все обошлось: зрение Вилла не подпело и 
на это! раз, на все 40 вопросов письменного 
экзамена от ответил безошибочно, а когда дело

дошло до практики вождения, то тут инструктору 
при всем желании не к чему было придраться. 
Гроза начинающих водителей в экзаменационном 
листе сделал пометку «сдано» и от души поздравил 
Уильяма Пассингхэма с двумя годовщинами — 86- 
летием водительского стажа и 100-летним юбилеем.

С какими только машинами не приходилось 
Биллу иметь дело за долгую жизнь, а «накрутил» он 
не менее двух миллионов километров. Но не этим 
гордится ветеран «баранки». «Во-первых, — гово­
рит он, — за эти 86 лет я только раз был оштрафо­
ван за нарушение правил движения». А во-вторых, 
он ни разу в жизни не садился за руль выпившим, 
хотя и сегодня не прочь «пропустить стаканчик», 
особенно после хорошей пляски. Такую возможно­
сть Билл не упускает, тем более что у него есть 
надежный «дублер» — жена Берта. 84-летняя спут­
ница жизни сдала экзамен вместе с ним и тоже на 
«отлично».

• Собака — друг женщины
Восемь лет трудились биохимики Йельского 

университета (США) и ученые-электронщики, соз­
давая для полицейских «суперсобаку» с условным 
названием «К-9».

Эта суперсобака имеет металлическое тело, в ее 
рукотворный «нос» вмонтированы сверхчувстви­
тельные сенсоры, что позволяет ей безошибочно 
находить наркотики и определять люде.й по запаху. 
Как утверждает один из «творцов» этого существа 
Тимоти Гибсон, «К-9» по запаху способна иденти­
фицировать даже бактерии. Но и это еще не все. 
Женщине достаточно подышать «К-9» в «нос», что­
бы узнать уровень эстрогенов в крови, определив 
тем самым благоприятный для зачатия день.

• Этот журавль — как 
торпеда

Рыжая лиса охотилась на токующих глухарей. 
Она так искусно подкралась, что птицы заметили 
ее в последний момент и шумно взлетели.

Лиса бросилась, подпрыгивая, в погоню и почти 
ухватила одного петушка за хвост, но тут увидела 
перед собой журавля. Забыв про охоту, хищница 
резко затормозила всеми четырьмя лапами, по инер­
ции перевернулась через голову и бросилась прочь. 
А за ней торпедой рванулся журавль. Лиса с трес­
ком исчезла среди молодых сосенок. Победитель 
немного постоял, озираясь, и довольный собой, не 
спеша отправился на прежнее место. Охотоведы 
считают, что смелости журавлю прибавила его 
почетная роль отца семейства — он охранял самку 
на гнезде.

• Помоги себе сам
4
Людям, страдающим от головокружения, Ави­

ценна советовал принимать слабительные, а также 
нюхательные и вызывающие чихание средства. По­
могает «персидская повязка» — это повязка вокруг 
головы. Мера сдавливания определяется по тому, в 
каком положении повязки чувствуется улучшение 
состояния.

От кашля хорошо помогает смесь меда и горчи­
цы.

Если с конца сентября до конца мая «носить» 
стельки из собачьей шерсти — избавитесь от ради­
кулита.

• Домашние хитрости
Если обклеить стены столовой обоями зеленого 

или синего цвета, то аппетит резко снижается. И 
стройность почти гарантирована.

Если в квартире появились рыжие муравьи, то 
надо все места, где они появились, их возможные 
«тропы» натереть чесноком. Муравьи уходят.

Чтобы пуговицы не отрывались в стиральной 
машине, надо перед стиркой застегнуть одежду и 
вывернуть вещь наизнанку.

От воды, капающей из крана, на поверхности 
раковины или ванны остаются желтые пятна. Их 
можно ликвидировать, протерев нагретым уксусом, 
в который добавлено немного соли.

Иголки, булавки, спицы не будуг ржаветь, если 
в коробочку, где они хранятся, насыпать немного 
муки. Если ржавчина все же проступила, воткните 
иголки на некоторое время в мыло — они станут 
чистыми.

Завернуть шуруп в твердую древесину непросто. 
Наколите шилом отверстие для шурупа, а сам 
шуруп обильно натрите мылом.
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Услышанный анекдот
Муж, чтобы доставить удовольствие своей 

жене, спрашивает:
— Что ты предпочитаешь? Поездку в Париж 

или шубу?
Жена, подумав, отвечает:
— Поездку в Париж: там шубы стоят дешев­

ле.
♦ * *

Девушка говорит своей подруге:
— Необходимо, чтобы мужчина, за которого 

я выйду замуж, был героем.
Подруга вполголоса:

I, только герой и сможет на тебе же­
ниться.

***

В долгом рейсе через Атлантику по знакоми­
тесь два англичанина. Когда все темы для разго­
вора были исчерпаны, один из них предложил:

— Сэр, а ие сыграть ли нам партию в шахма­
ты?

— Сэр, нет, я уже пробовал однажды, мне не 
понравилось.

— Может быть, в бильярд?
— Я уже пробовал однажды, мне не понрави­

лось.
— Ну, тогда по стакану виски?
— Я и это пробовал как-то, и тоже не понра­

вилось, и вообще, как говорит мой сын...
~~ Бьюсь об заклад, сэр, что это ваш единст ­

венный ребенок, — перебивает собеседник.

На конкурсе среди мужчин на самый голово­
ломный вопрос «Что такое смешанное чувство?» 
победил ответивший гак:

— Это когда смотришь со стороны, как твоя 
теща летит в пропасть в твоей машине,

* * *  '

Один из посетителей бара заказывает пиво и 
добавляет при этом:

— Только, пожалуйста, в чистой кружке...
Через минуту кельнер приносит на подносе

несколько кружек и спрашивает,
— Кто заказывал в чистой, господа?

**«

В банке:
— Послушайте, решайте скорее, чего ны хо 

гите: взять деньги или положить?
— Ну, конечно, взять! Черт возьми, и куда 

это я засунул свой пистолет?

(По материалам газет и 
информационных агентств).

Пять университетов в одном 
городе — это Нью-Хевен, штат 
Коннектикут, США. Семь ты­
сяч спортсменов из ста сорока 
стран мира, приехавшие сорев­
новаться по двадцати одному 
виду спорта, — это опять Нью- 
Хевен. Удивительный город, 
умудрившийся связать вместе 
очень непохожие имена. Ну, 
например, — Билл Клинтон и 
Едгор Игамбердиев из Ташкен­
та. Или, опять же, — Билл Клин­
тон и Гала Рязанцева, тоже из 
Ташкента.

А все, в общем-то, просто. 
Семь тысяч спортсменов съеха­
лись в университетский город 
на спецолимпиаду. Спецолим- 
пиады, призванные поддержать 
людей, лишенных полноценно­
го здоровья, стали благородной 
спортивной традицией. Чтобы 
подчеркнуть всю важность та­
ких состязаний, почетным пред­
седателем оргкомитета нынеш­
ней спецолимпиады был изб­
ран президент СШ А Билл 
Клинтон. Ну а участникам олим­
пиады, перед тем как попасть 
на землю штата Коннектикут, 
надо было пройти поэтапный 
отбор — соревнования такого 
рода начинаются в районах, по­
том поднимаются все выше, по­
ка не составляется сборная.

От Узбекистана в спецолим- 
пиаде приняли участие четыре 
легкоатлета и двенадцать чле­
нов футбольного клуба инвали­
дов. Футболисты из Узбекиста­
на встретились с тремя коман­
дами США, командой Боливии 
и соперниками из Туркме­

нистана и Китая. Несмотря на 
все скидки, которые, конечно 
же, присутствуют на таких со­
ревнованиях, борьба за медали 
была достаточно упорной.

— Для того, чтобы подобрать 
равных по возможностям игро­
ков, — рассказывает тренер фут­
больного клуба инвалидов Алек­
сандр Николаевич Сзвушкин, 
— проводились предварительные

Отличились на спецолимпиа- 
де и те ташкентские ребята, что 
пробовали свои силы в легкой 
атлетике. Три золотые медали и 
одну бронзовую отвоевала у со­
перников Гала Рязанцева.

Но, конечно, главное здесь 
было не медали. Мир должен 
был понять и наконец понял, 
что каждый человек, здоров он 
или болен, обгоняет других в

Олимпиада
надежды

соревнования, на которых выяс­
нялись сила и уровень подго­
товки. Подобранные таким об­
разом команды уже выходили в 
финал, где и состязались между 
собой на равных. Конечно, за 
медали и призовые места приш­
лось побороться. У наших ре­
бят оказалась, как я считаю, дос­
таточно сильная воля к победе, 
и в итоге мы заняли второе мес­
то. 1

А потом произошло необыч­
ное и глубокое по смыслу собы­
тие — показательный футболь­
ный матч между сборной ко­
мандой футболистов —■ участ­
ников спецолимпиады и сбор­
ной футболистов — мировых 
звезд. Игроки обеих команд сос­
тавили символическую сборную 
мира, в которую вошел и вос­
питанник А. Савушкина Едгор 
Игамбердиев.

своем развитии или, наоборот, 
отстает, — есть личность, имею­
щая право не только на жалость 
и снисходительное внимание, 
но и на раскрытие своих воз­
можностей, на жизнь в полном 
смысле слова — с ее маленьки­
ми радостями и совсем не ма­
ленькими победами. Этот смысл 
пронизывает как проведение 
спецолимпиад, собирающих уча­
стников со всего мира, так и 
существование футбольного клу­
ба инвалидов в одном городе.

— Мы начинали с того, что 
организовали футбольную ко­
манду на базе детского дома 
N9 1, — говорит А. Савушкин. 
— Это бьши так называемые нео­
бучаемые дети. Проблемы с раз­
витием делают их обучение поч­
ти невозможным. Я работал в 
это время инструктором лечеб­
ной физкультуры и решил поп­

робовать заниматься с ними 
спортом. Результат — десять че­
ловек из этих детей прошли от­
борочные этапы и попали на 
спецолимпиаду.

Потом идея выросла в фут­
больный клуб. Директор детс­
кого дома-интерната Татьяна 
Григорьевна Саидова поддер­
жала эту идею. Мы смогли ор­
ганизовать небольшое произво­
дство, заработать деньги, на ко­
торые клуб начал свою дея­
тельность. С детьми мы зани­
маемся не только футболом. Так, 
в прошлом году наши воспи­
танники ездили на Евроазиатс­
кие игры, которые проходили в 
Ашгабате, — отборочный этап 
для участия в олимпиаде. Там 
была представлена от нас легкая 
атлетика. Наши воспитанники 
завоевали 13 медалей, из них 
четыре золотые и пять серебря­
ных.

Ну а за поездку в Нью-Хе- 
вен нужно благодарить нашего 
спонсора — совместное узбекс­
ко-турецкое предприятие 
«Язекс-Текстил ь».

В деятельность футбольного 
клуба инвалидов включился 
105-й интернат Ташкента, во 
многом благодаря усилиям пре­
подавателя физкультуры Альф­
реда Алиева. На базе этих двух 
интернатов и действует сейчас 
футбольная команда, которая 
дает ее участникам возможность 
реализовать себя. А что, как не 
это, есть главное для каждого 
человека.

А. ЛЬВОВА.
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Летом про спорт вспоми­
нают даже те, кто забы­
вает о нем зимой. Ну, если 
не про спорт, то хотя бы 
про физкультуру. Выйдешь 
рано утром на улицу — ми­
мо тебя проносятся бегуны 
самых разных возрастов и 
весовых категории. Трое ма­
лышей дружно приседают 

под команду бравого папы, 
а на спортплощадке уже иг­
рают в бадминтон. Одно 

слово —лето.
Но, по мнению коллектива 

педагогов школы N° 169, со 
спортом лучше дружить круг­
лый год — как детям, так и их 
родителям. Ведь спорт не толь­
ко закаляет, но и воспитывает 
волю, активность, умение пос­
тоять за себя и даже чувство 
справедливости — словом, об­
лагораживает человека.

Эго хорошо знает мастер спор­
та Гигант Гиесович Шарипов, 
неутомимый человек, много сде­
лавший для развития спорта в 
школах республики. И хотя на 
дворе лето, Г. Шарипов, не жа­
лея своего отпускного времени, 
щедро отдает его детям. В шко­
ле № 169 он ведет занятия с 
ребятами из близлежащих ма- 
халлей — «Хувайдо», «Бустон»,

Старты молодых

, мой отец и 
футбольная команда
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«Узбекистон», имени К. Мурта- 
заева.

Радостное оживление и спор­
тивный азарт царят в эти лет­
ние дни на спортплощадках шко­
лы. Ведут свой интеллек-

где есть мальчишки, обязательно 
будет футбол. А здесь ведь еще 
не простой футбол — «се­
мейный». На поле вместе с сы­
новьями выходят и их отцы. 
Под требовательным отцовским 
взглядом играть будешь в пол­
ную силу и промашку поста­
раешься не дать. Да и отцам 
приходится выдерживать свой 
«экзамен» — как на снимке, за­
печатлевшем момент поединка 
между футбольными команда­
ми махаллей «Хувайдо» и «Бус­
тон». Кстати, председатель ма- 
халлинского схода «Хувайдо» О. 
Нигматов — сам страстный пок­
лонник спорта — немало со­
действует тому, чтобы увлечь 
ребят и их родителей этим бла­
городным делом. Ведь, в самом 
деле, 550 детей в махалле — и 
ни одного правонарушения. 
Программа «Соглом авлод 
учун», проводимая в Узбекиста­
не, направлена на то, чтобы вы­
росло не только физически креп­
кое, но и нравственно здоровое 
поколение. Занятия в школе № 
169 вносят свой вклад в осущес­
твление этой программы.

А. САШИНА.
Фото Р. Альбекова.

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ, ПРЕДПРИЯТИЙ, 
УЧРЕЖДЕНИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ!

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА НА ГАЗЕТЫ И 
ЖУРНАЛЫ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН И НА

ГАЗЕТЫ СТРАН СНГ 
НА СЕНТЯБРЬ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ МЕСЯЦЫ 1995

ГОДА.
Справки по телефонам: 33-42-02, 33-73-56. 
Государственное производственное предприятие «Тошкент 

почтаси».

ОРГАНИЗАЦИИ СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 
СЕКРЕТАРЬ-МАШИНИСТКА

высокой квалификации со  знанием англ. языка и 
опытом работы с Ж Ж О . 6 и ЕХСЕЬ. 5 для 1ВМ.

Телефон (721) 33-48-33.

ЧАСТНЫЙ БИЗНЕС
ПРОДАЮТСЯ
•  ХОЛОД-КИ «МИНСК», «Атлант» М-15 м1, морозильш
ниже рыночной. Звонить в любое время. Т, 9Ь29о9
•  вяз. маш. «Тойота» (недорого). Т. 75-93-47.

ьник «Атлант». Цены 
спросить Рому.

•  холод-ки *Мин$к», «Атлант» М-15 м1,
гь в любо

•  шлакоблоки. Г.
КУПЛЮ
•  цв. ТВ в нераб. состоянии и кинескопы б/у. Т. 61-36-02, 61-28-61.
РАЗНОЕ
•  Подготовка к школе, рус. но. Т. 77 18-06.
•  Изготовление, установка дверей, решеток. Т. 92-48-98, 58-07-47, 57-70

•  НА УСЛОВИЯХ КЛИЕНТА СНИМУ, СДАМ КВАРТИРУ. Т. 76-51- 
60 с 9 до 21.00.
•  Рем. кн. из материала заказника: обои, ленка, шуба, кафель. Т. 65- 
47-18. _

СЛУЖБА СРОЧНЫХ ОБЪЯВЛЕНИИ
ОБМЕН КВАРТИР ИНОГОРОДНИЙ
•  Украина, Белая Церковь. 1-комн. к», на 3*комн кв. в Ташкенте. Т.

ПРОДАЮТСЯ
•  холод, 2-кам,, цв. тв. Т. 7485*61.
•  дачи Т. 45-00 П.

•  план
комн. кв. на Алгоритме и но 

елйн. ДОМ. 1. 97 09-34, 58-56*6». 
комн. кв. на Ьабра (7 й ^т.,

иоритме и нов. стенка. Т. 53-29-79.

Г. 34-97-39,

3-1
1-КОМН. кв. иа 1.;. Востоке. I 63 8^44.

•  полдома и центре или обмен на 3-комн. кв, Т. 68 97-85.

Дом
РАЗНОЕ
•  Внимание! Малика Сиджакова, срочно позвоните. Т. 33-28-18. 
науки и техники Вас ждет срочное письмо.
•  Утерянное иол. удостоверение, выд. на имя Таварткилидзе Георгии 

^ешгиевича прошу вернуть за вознаграждение. Г. 77-16-78, 78-42-32, 72’

УТЕРЯННЫЙ
•  Аттестат о ср. обр. А № 417952, выд. иа имя Чернышевой Нины 
Аркадьевны, ..

С Ч И Т А Т Ь  Н Е Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н Ы  М .

туальный спор юные любители 
шахмат и шашек. Толпится дет­
вора у теннисных столов — нас­
тольный теннис особенно по­
любился ученикам 169-й шко­
лы. Ну и, конечно, футбол. Там,

Г ттттттттттшшттштттттштштшшттштшттштт —  —

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ

УЧИЛИЩ Е N 10 

ОБЪЯВЛЯЕТ ПРИЕМ  УЧАЩ ИХСЯ 

на 1995-96 учебный год 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ:
П О РТ Н О Й  ИНД ИВИД УАЛЬНОГО П О Ш И В А  (с умением модели­

рования и конструирования одежды). Срок обучения — 1-2-3 года;
СЛЕСАРЬ П О  РЕМ ОН ТУ  СЛ О Ж Н О БЫ Т О В Ы Х  ПРИБОРОВ (хо­

лодильников, стиральных машин, пылесосов и др.). Обучение — 3 года; 
ПОВАР- КОНДИТЕР. Обучение -  2-3 года;
ПОВАР-КОНДИТЕР НАЦ И ОНА ЛЬН Ы Х БЛЮ Д. Обучение -  1 

год;
ПАРИКМ АХЕРЫ Ш И РО К О ГО  П РО Ф И Л Я . Обучения -  1 год. 
Принимаются юноши и девушки в возрасте 15 лег и старше с 

образованием 9-11 классов.
Принятые на обучение с 9-классным образованием обеспечиваются 

бесшштным питанием, обмундированием, с 11-классным образованием 
обеспечиваются стипендией в 380—480 сумов в месяц.

Заявление о приеме подается на имя директора.
К заявлению прилагаются свидетельства: 
о рождении или паспорт; 
об образовании или аттестат; 
справки: с места работы родителей, 
с места жительства; 
медицинская; 
фото (3x4) 6 шт.

Адрес училища: 700098, г. Ташкент, массив
Каракамыш, 1/2, дом 20.

Автобусы: 42, 43э; трамваи: 18, 27; троллейбусы: 10,
21, 25, остановка «Каракамыш 1/4».

*  К СВЕДЕНИЮ БУХГАЛТЕРОВ ПРЕДПр'иЯТИй'и ^
ОРГАНИЗАЦИЙ Г. ТАШКЕНТА И 

ТАШКЕНТСКОЙ ОБЛАСТИ!
Министерство финансов и Государственный налоговый комитет 

Республики Узбекистан с сожалением сообщают о том, что ранее 
объявленный в газете № 84 (8.668) от 21 июля 1995 года очередной 
семинар для бухгалтеров г. Ташкента и Ташкентской области, 
проведение которого намечалось с 25 по 28 июля, в силу опреде­
ленных организационных вопросов не состоялся,

И  ПЕРЕНЕСЕН НА 14 августа 1995 года.
Мы вновь ждем вашего прибытия в административное здание 

Ташкентского экономического университета (напротив Дома кино)
14 августа в 8.00.

Надеемся, что такой вынужденный перенос не повлияет на шину 
заинтересованность в получении необходимых знаний.

За дополнительной информацией просим обращаться в
Ч

свою районную налоговую инспекцию. т

УГНАННУЮ
Д им итрова! игую чековую книжку частной фирмы «Шо-Шо* с номе­

рами чеков с 820112 по 820150 СЧИТАТЬ НВДЕЙеГВИТШШНОЙ.

Уголок рыболова

Туристам- 
рыболовам 
на заметку

Тот, кто любит рыбал­
ку, всегда найдет для нее 
время. Даже в строгом рас­
порядке организованного 
путешествия можно вык­
роить несколько часов так 
называемого личного вре­
мени, чтобы посидеть с 
удочкой у воды. Ну а если 
вы не принадлежите еще к 
«великому племени рыболо­
вов», все равно — прислу­
шайтесь к доброму совету, 
чтобы потом не жалеть о г 
допущенной ошибке — прих- ч? 
ватите с собой рыболовные 
снасти!

В обществах охотников 
и рыболовов вы можете уз­
нать, какая рыба ловится в 
районе, через который бу­
дет проходить ваш марш­
рут, на какие насадки она 
клюет в разное время года, 
какие снасти надо использо­
вать для ее ловли. Вкратце 
расскажем о том, что необ­
ходимо иметь для ловли.

Для поплавочной удочки пот­
ребуются леска, как правило, не 
очень большого диаметра, в пре- • 
делах 0,15—0,3 миллиметра, 
крючки и поплавки различного 
размера, свинцовые пластинки 
или дробинки для грузила. Уди­
лища неплохо иметь телескопи­
ческие из стеклопластика или 
составные бамбуковые: они пор­
тативные, легкие.

Для донной удочки удилище 
необязательно, его может заме­
нить любая хворостинка, кото­
рую можно найти на месте. В 
крайнем случае (особенно для 
ловли в море), можно ловить 
на палец, то есть после заброс­
ки держать шнур в руке — пок­
левки рыбы очень хорошо пере-, 
даются. *

Если вы намереваетесь «поо­
хотиться» со спиннингом, вам 
понадобятся катушка с запасом 
лески, набор блесен, несколько 
грузил, вертушки, заводные 
кольца и поводки. Удилище луч­
ше короткое, складное. Если вы 
не хотите обременять себя лиш­
ним багажом, спиннинговое 
удилище можно сделать на мес­
те из ветки молодой лиственни­
цы, березы, ели или сосны. Ее 
надо очистить от коры, прикре­
пить пропускные кольца и при­
мотать изоляционной лентой ка­
тушку.

Собираясь на море, не за­
будьте прихватить лужеНые 
крючки разных размеров (они 
не ржавеют), леску различных 
диаметров (0,5—0,6 миллимет­
ра — для основного шнура дон­
ной удочки и 0,25—0,4 — для 
поводков) и несколько тяжелых 
(весом 80—100 граммов) грузил.

В зимнем путешествии при­
годятся две портативные удоч­
ки: одна для ловли на мормыш­
ку (в случае необходимости ее 
легко можно переделать в поп­
лавочную) с леской сечением 
1—0,15 миллиметра; другие, с 
более прочной леской — для 
блеснения. Надо взять с собой 
и набор мормышек, крючков, 
блесен разных размеров, захва­
тить сторожки, шестики, зим­
ние поплавки и грузильца-дро- 
бинки. Богатого вам улова и 
удачи на голубых просторах!

М. МАСГУТОВ.

т

Главный редактор Э. М. ЭРНАЗАРОВ.

ВНИМАНИЮ 
АБОНЕНТОВ 
ГОРОДСКОЙ 

ТЕЛЕФОННОЙ СЕТИ!
В связи с проведением пла­

ново-профилактических работ 
по ремонту сооружений свя­
зи временно, до 14 августа,
будет отсутствовать телефон­
ная связь у абонентов АТС 
54/55, проживающих по ули­
цам Бобура, дома 3, 5, 6, 7, 
13 и об>таной фабрики, ули­
цам Лопатина, дом 80, Нахи­
мова, Дальняя, дома 7, 16, 
Ю-а, Шпилькова, дома 41, 
61, 57, 71, 63, 69, 92, 1-й 
проезд Театральный, дома 
108, 109, 110, 1 1 1 , ш , Тан­
кистов, дома 1, 3, 9.

ТашгорПО 
телефонной связи 

и радиофикации.

ТАШ КЕНТСКИЙ ФИЛИАЛ 
НК О «УЗИНТЕРГЕРМ ЕС*

Яккасарайского района
ликвидируйся.

Претензии принимаются а те­
чение месяца со дня опублико­
вания объявления по тслес|юну

О О О  «ТЕХ И О  КОМПЛЕКС»
Шайхантаурского р-на
ЛИК ВИД ИРУЕТСЯ .

Претензии принимакугся в те­
чение месяца со дня опублико- 
КЧДО.объявления но телефону 
41-80-05'или адресу: г. Ташкент, 
ум. А. К,шири/ 7-М— щ

^лпгкрпский  ФИЛИАЛ 
СП «ГЛОБАЛТЕСТ» 
ЛИКВИДИРУЮТСЯ.

претензии принимаются в те* 
чение месяца со дня опублико 
нания объявления по адресу: г. 
Ташкент, ул. Иавои, 22.

Коллектив КП «Дархон 
V. авдо* выражает соболезно­
вание директору магазина 
№ 12 «Мирзо Эркин» 
М И. Шермухамвдову по 
поводу трагической гибели
его сына
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