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ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВУ 
ИСЛАМУ АБДУГАНИЕВИЧУ 
КАРИМОВУ,
ПРЕЗИДЕНТУ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН

Уважаемый господин Президент,
примите, пожалуйста, мои самые теплые поздравления по слу­

чаю четвертой годовщины независимости Узбекистана.
Соединенные Штаты Америки были первой страной, открыв­

шей посольство в Ташкенте, и наша поддержка суверенитета и 
независимости Узбекистана остается неизменной. Все американцы 
гордятся работой американского и узбекского народов, вместе зало­
живших фундамент для процветающего, открытого и экономичес­
ки оживленного общества. Мы приветствуем также цель вашей 
политической системы, которая будет формироваться свободным и 
открытым обсуждением.

От имени американского народа разрешите мне заверить Вас, 
что мы готовы работать вместе с Вами и народом Узбекистана в 
достижении цели по построению демократического, независимого 
и процветающего Узбекистана.

» Искренне,
Уильям Дж. Клинтон, 

Президент Соединенных Штатов Америки.

мыслью
В четвертый раз наша респуб­

лика будет отмечать самую зна­
менательную дату — День незави­
симости. И  в эти дни продол­
жается подютовка к  дням торже­
ства. И, конечно же, наиболее 
активная роль в них принадле­
жит строительным организациям. 
Ведь то новое, что возводится 
сегодня столичными строительны­
ми организациями, впечатляет. Не 
зря говорят; столица — своеоб­
разная визитная карточка стра­
ны. О том, какие будут сданы 
новые объекты в канун праздни­
ка, рассказывает первый замес­
титель хокима г. Ташкента, пред­
седатель корпорации «Ташжилин­
вестстрой» Тахир Абидович ЗА­
КИРОВ.

— Корпорацией была намече­
на обширная программа по строи­
тельству юбилейных объектов. Но 
основное внимание потребовал 
главный рынок столицы — Алайс­
кий, где завершается третья оче­
редь его реконструкции и строи­
тельства. Построено совершенно 
уникальное по своей композиции 
и художественному оформлению 
здание с куполообразным верхом. 
В его помещении-галерее возведе­
ны 82 магазина, которые будут 
арендованы различными органи­
зациями. Проект центрального рын­
ка был так создан, чтобы его но­
вый облик, функциональные воз­
можности приближались к меж­
дународным требованиям.

Накануне праздника буду!' сда­
ны и еще три рыночных комплек­
са: Паркентский и Бешагачский 
базары, рынок на массиве Ибн- 
Сино. Здесь возведены красиво от­
деланные силикатным кирпичом 
павильоны, открытые навесы, в 
которых заранее определены тор­
говые ряды — фруктовые, овощ­
ные, созданы и отдельные площа­
ди для торговли бахчевыми. Сло­
вом, предусмотрено максимум 
удобств как для продавцов, гак и 
для покупателей.

Лидером по возведению уни­
кальных и сложных сооружений я 
бы назвал одно из наших мощных 
подразделений — АПСО «Сифат*. 
Помимо Алайского рынка, его ко­
мплексные бригады были направ­
лены и на другой, не менее важ­
ный объект — подземный гараж 
на 240 автомашин. И кроме атого, 
«Сифат* завершает работы и в 
 ̂здании пожарно-технической шко­
лы. Последние штрихи отделоч­
ников — Я на улице Пушкинской

будет готово двухэтажное здание 
Бизнес-центра, что сыграет значи­
тельную роль в экономической 
жизни столицы. В программу 
строительства юбилейных объек­
тов вошли и гузары. Должен заме­
тить, в этом году особенно акти­
визировалось их возведение. Это 
тем более оградно, ведь, образно 
говоря, гузар — сердце махалли, 
здесь сосредоточена, отражена вся 
ее жизнь. И недаром Президент 
нашей республики неизменно под­
черкивает важность обращения на­
рода к истокам, тем традициям 
добра и взаимопонимания, что бо­
лее всего развиты именно в махал­
лях. Поэтому рад сказать, что в 
целом по городу намечено было 
возвести 26 гузаров.

А что касается их строительст­
ва по линии корпорации, то на 
днях был сдан крупнейший гузар в 
Мирзо-Улугбекском районе по ти­
пу социальных комплексов. Сим­
волично, т о  ею зал торжества 
своих первых гостей, жителей близ­
лежащих махаллей, примет в День 
независимости республики. А ДСК- 
1 заканчивает работы по строи­
тельству гузара в Бектемирском 
районе.

Заметно, как с обретением не­
зависимости стало уделяться боль­
ше внимания спортивной актив­
ности ташкентцев. А значит, 
строительству и обновлению оз­
доровительных комплексов. Так, 
последние штрихи на здании физ­
культурно-оздоровительного комп­
лекса «наводят» отделочники. 
Практически готов к приему гос­
тей и спортивно-оздоровительный 
комплекс, что был обновлен в 
Юнусабадском районе.

И, конечно же, сегодня особое 
значение приобрели мини-пекар- 
ни. Из восьми намеченных ФСК 
семь уже сооружены. А к откры­
тию готова еще одна — двухэтаж­
ная мини-пекарня на улице Гене­
рала Узакова.

Хотел бы добавить. Независи­
мости республики — четыре года. 
И сделано уже немало. Мо самое 
важное, что новый хозяин моло­
дой страны — многонациональный 
узбекистанский народ. Именно он 
участвует в преобразованиях. И с 
мыслями, как еще лучше сделать 
нашу жизнь, какой избрать вари­
ант укрепления нашего государст­
ва, как благоустроить нашу сто­
лицу, мы и вступаем в пятый год
независимости.

Записала 
О. САВЕЛЬЕВА.

«Поэма об Узбекистане»
Четвертой годовщине Дня нс- 

ф зависимости посвящена выставка 
произведений художников Узбе- 
к истина,, открывшаяся п Выста 
во чном зале Республиканского ни* 
формационно-культурного цент­
ра (РИКЦ). Организатором ее 
явились дирекция художественных 
выставок при Министерстве по 
делам культуры Республики Уз 
бекнетан и РИКЦ.

Перед зрителем предстали ше- 
стьдссш пнп> произведений изоб­
разительного искусства, созданных 
талантливыми мастерами респуб­
лики. Они воспевают красоту жиз­
ни, любовь к родной земле, поэ­

зию человеческих отношений. Мух­
таров, Ахмаров, Бурмакин, Кашин, 
Юнусов, Шин, Эминов — вот 
лишь несколько имен, работами 
которых но праву может гордиться 
выставка. Особое внимание посе­
тителей привлекает портра Чин 
гиза Ахмарова, день рождения ко­
торого мы П 1,1 отметили 18 авгус­
та. Это был незаурядный худож­
ник, обладавший гонким взыска* 
тельным вкусом. Народный худож­
ник Узбекистана Рузы Чарысв по 
делился своим замыслом создать в 
Ташкенте памятник Чингизу Ах 
марову.

И. ИЛЬДАРОВ.

Украинские песни на узбекском языке
Дм, в этот вечер украинские 

песни звучали на узбекском язы 
ке, а узбекские — на украинс­
ком, подчеркивая дружбу двух 
народов, коюрую скрепило вре­
мя. Знаменательно, что У/бекнс- 
п н  и Украина отмечают в лом 
году одну и ту же торжественную 
да /у  — четвертую годовщину со 
дня провозглашении независимое- 
ти. 24 августа День независимос­
ти встречали на земле Украины 
/ сентября наша страна будет 

У>)тмеча п> свой национальный пра 
ущик с тем же названием. Этим 
практичным событиям были пос­
вящены вечер и концерт, орт- 
ни юна иные украинским культур­
ным центром *Ьатнкивщнпа».

Успеху концерта способствова­
ла теплая, добросердечная обета 
новка. С поздравлениями по слу­

чаю знаменательных дат выступи­
ли председатель Республиканско­
го интернационального культур­
ного центра К. Расулов и ста­
рейший представитель Украинско­
го культурного центра В, Ромо- 
ненко. В концерте приняли учас­
тие ведущие солисты камерного 
музыкального театра и Дома акте­
ра Союза театральных деятелей 
Узбекистана -  Шухрат Ьахромов, 
Нина Семишонкина, Саодат Хол- 
ходжа см , Юрий Степанов и дру­
гие.

На вечере присутствовал Чрез­
вычайный и Полномочный По­
сол Украины В Узбекистане В. 
Сметанин. У всех участников этот 
маленький музыкальный праздник 
вызвал самые теплые чувства.

Ил. АХМЕТОВ.
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И вновь, уже в четвертый 
раз, самая главная площадь 
нашей столицы — Мустакил­
лик станет центром празд­
ничных торжеств.

А пока она — средоточие под­
готовительных к ним работ. Сей­
час здесь задействованы более 
50 человек — отделочников, 
плотников, строителей и дру­
гих специалистов различных ор­
ганизаций города.

В настоящий момент брига­
ды монтажников ПМК-2 АО 
«Строительный трест № 12» мон­
тируют трибуны на 3,5 тысячи 
зрителей, подготавливается и 
место для обустройства сцены.

Кроме этого, службы городс­
кого освещения вокруг будущей 
сцены проводят провода, уста­
навливают прожекторы, чтобы

тс»

еще красочнее и праздничнее 
стала в часы торжеств площадь 
Мустакиллик.

Немало в эти дни работы и у 
озеленителей Главного управле­
ния благоустройства. На пло­
щади они подравнивают зеле­
ные газоны, разбивают допол­
нительно и клумбы с новыми 
сортами цветов, что заранее бы­
ли выращены в совхозе садово- 
декорати вного хозяйства.

В преддверии национально­
го праздника аналогичные рабо­
ты ведутся и в сквере Амира 
Темура, где построен еще один 
фонтан, разбиваются зеленые 
лужайки, цветочные клумбы и 
ведутся другие благоустрой-

празднику
тельные работы.

Не менее напряженная рабо­
та в эти дни и у благоустроите­
лей, что занимаются парковой 
зоной у мемориала А. Навои. 
Так, бригада треста «Гордорст- 
ройремонт» прокладывает ас­
фальтовые дорожки к памятни­
ку великого поэта. А по их обе­
им сторонам будут высажены 
розовые кусты, также завезен­
ное из совхоза садово-декора­
тивного хозяйства.

Парк отдыха, что находится 
у мемориала Мирзо Улугбека, 
также в числе главных объектов 
благоустройства.

Здесь вскоре будут’ высаже­
ны около пяти тысяч розовых

кустов. Уют придадут и 50 садо­
вых скамеек, изготовленных спе­
циально комбинатом «Безаш», 
что будут установлены в парке 
накануне праздника.

Кроме этого, РСУ-4 треста 
«Гордорстройремонт» заканчи­
вает укладывать асфальтовые тро­
туарчики вокруг мемориала.

Таким образом, все проводи­
мые благоустроительные рабо­
ты сделают нашу столицу более 
красивой, создадут в ней дейст­
вительно праздничную атмосфе­
ру-

О. МИХАЙЛОВА.

НА СНИМ КАХ: рабочие 
моменты установки зрительс­
кой трибуны на площади Мус­
такиллик; бригада монтажни­
ков В. Ахмедова из ПМК-2.

Фото Р. Шарипова.

Инф орм бюро
республике

•  Президент Республики Узбекистан Ислам Каримов 
принял назначенного Чрезвычайным и Полномочным Пос­
лом Австралии в Узбекистане Джефри Роберта Бентли, 
который вручил главе государства верительную грамоту.

•  Кабинет Министров принял постановление «Об орга­
низации деятельности Агентства по иностранным инвести­
циям».

•  В Джизаке вступил в строй керамзитовый завод.
•  В АН Узбекистана состоялась конференция, посвя­

щенная 1000-летию кыргызского народного эпоса «Ма­
нас».

•  Кабинет Министров принял постановление «О мерах 
по реализации первоочередных проектов увеличения 
производства отдельных видов экспортоориентированной 
продукции».

•  В Союзе театральных деятелей состоялась встреча 
итальянских гостей ГАБТа имени А. Навои с представите­
лями средств массовой информации. На ней присутство­
вал Чрезвычайный и Полномочный Посол Италии в Узбе­
кистане Карло Унгаро. ,

•  Национальной авиакомпанией «Узбекистон хаво йул- 
лари» принято решение о закупке «Боингов» для обновле­
ния самолетного парка. 6 сентября планируется начать 
регулярное воздушное сообщение по маршруту Таш­
кент—Джакарта.

•  Завершено строительство магистрали для подачи 
природного газа на автозавод, строящийся в Ассаке сов­
местно с корейскими партнерами.

•  С 25 августа курс доллара США установлен в 32,20 
сума._____________________________________ _______________

В Содружестве____________________
•  На руках у чеченского населения находится 80 тысяч 

единиц стрелкового оружия. И если они будут выкупаться 
федеральным командованием по ныне действующим це­
нам — по 900 тысяч за один автомат, то они обойдутся 
российской казне в 72 триллиона рублей.

•  Билет номер один Союза пенсионеров России пред­
ложено вручить Борису Ельцину. Это решение приняли 
пенсионеры Подмосковья.

•  Вчера в Кремле на совещании у президента Бориса 
Ельцина принято решение о продлении до 31 декабря 
«валютного коридора» в тех же границах, которые дейст­
вуют сегодня — от 4.300 до 4.900 рублей.

В мире
•  В Париже открылся всемирный конгресс УНИКА — 

Международного союза непрофессионального кино. В рам­
ках этого конгресса проводится международный фести­
валь, где принимает участие и делегация Узбекистана. 
Она представила несколько фильмов, посвященных жиз­
ни независимой республики.

•  Правительственные войска Афганистана начали нас­
тупление в направлении Кандагара. Наступление нача­
лось после двухмесячного неофициального перемирия с 
движением «Талибан». Многие наблюдатели считают, что 
начало военных действий было спровоцировано захватом 
российского транспортного самолета боевиками движе­
ния «Талибан».

•  Ирак планировал недавно вторично захватить Кувейт 
и напасть на Саудовскую Аравию. Это сенсационное заяв­
ление сделал король Иордании Хусейн, ссылаясь на бе­
жавшего две недели назад зятя Саддама Хусейна, Хусейна 
Камеля Хасана.

•  Китай задумал еще один «проект века»— переброску 
гигантского количества водных ресурсов из южных райо­
нов страны на север. Для этого придется возвести в 
верховьях Янцзы самую большую в мире плотину высотой 
300 метров. ^

•  За последние два года в Израиле прошли курс обуче­
ния около 5000 еврейских школьников из стран СНГ, 
из них более четверти приняли решение навсегда ос­
таться в Израиле.

•  Придать новый импульс развитию отношений Пакис­
тана с республиками Центральной Азии — такова цель 
начавшегося пятидневного визита в Казахстан и Кыргызс­
тан главы исламабадской администрации Беназир Бхутто.

•  Наводнение, охватившее индийский штат Бихар, унесло 
23 человеческие жизни. Пострадали районы с населе­
нием около 2,5 миллиона человек.

•  «Первая леди Америки», супруга президента страны 
Хиллари Родэм Клинтон дебютировала на журналистском 
поприще: около 100 американских газет отвели ей колон­
ку, которая, как надеется автор, будет появляться регуляр­
но.

•  Суровое партийное наказание постигло семью прези­
дента Словакии Мйхала Ковача. Руководство Движения за 
демократическую Словакию (ДЗДС) утвердило решение 
районной партийной организации об исключении главы 
государства, его жены и двух сыновей из рядов ДЗДС, от 
которого он был избран на пост главы СР.

футбол

Новые старты сборной
По предварительным дан­

ным, 21 октября в Ташкенте 
состоится матч розыгрыша Аф­
ро-Азиатского Кубка между на­
циональными сборными Узбе­
кистана и Нигерии. Ответный 
поединок запланирован  на 
ноябрь в столице Нигерии Ла­
госе. Напомним читателям, что

этот Кубок разыгрывают чем­
пионы Африки и Азиатских игр. 
В промежутке между играми с 
нигерийцами, 28 октября, узбе­
кистанская команда должна вст­
ретиться в товарищеском матче 
с национальной сборной Япо­
нии на поле соперника,

В.НИКОЛАЕВ.

Накануне нового учебного

Августовский педсовет
Определению стратегии на 

предстоящий учебный год 
посвящен нынешний августо­
вский педсовет, собравший 
руководителей всех типов уч 
реждений народного образо­
вания, ветеранов педагоги 
ческого труда, представите 
лей общественности.

Четко сформулированные в 
докладе зам. министра, на­
чальника Главного управле­
ния народного образования 
хокимията города X. К. Юлда- 
шева задачи дополнились в 
ходе обсуждения на совеща 
нии новыми педагогическими 
идеями. Рожденные в ходе 
экспериментальной работы 
по новым программам и на 
целенные на развитие позна 
вательной активности и твор- 
честна ребят, они теперь, в 
условиях совершенствования 
концепции на непрерывное 
образование, становятся дос 
тоянием многих коллективов. 
На презентации передовых 
педагогических коллективов, 
состоявшейся в день совеща­
ния, о направлениях в своей 
работе рассказали заведую 
щая детсадом N6 455 С. Д. 
Маннанова, директор школы 
Ыв 307 С. А. Бочкарева,, ди 
ректор ПТУ-25 В, И. Рейин, 
директор лицея восточных 
языков (школа Ыв 309) Ш Ари 
пов.

Аплодисментами приветст­
вовали собравшиеся и учите 
лей, чей труд отмечен вруче­
нием знака «Халк таълими фи- 
доииси», званием отличника 
народного образования, пре 
мий профсоюза и путевок в 
дома отдыха и санатории.

Не менее тепло прошло и 
посвящение в учителя выпу 
скников вузов, которым в этот 
день были вручены трудовые 
книжки со словами добрых 
напутствий.

В обращении ко всем ра­
ботникам народного образо 
вания, принятом на августе 
веком педсовете, подчеркну 
та необходим ость даль 
нейшего совершенствования 
учебно воспитательного про­
цесса, повышения ответствен 
ности за высокое качество зна 
ний учащихся.

Обсуждение проблем, те 
кущих задач, обмен опытом 
работы продолжатся на район­
ных конференциях и «круг 
лых столах», предметных сек- 
циях. Такое детальное обсуж­
дение позволит привнести в 
детсады, школы, ПТУ, цент­
ры непрерывного образова­
ния взрослых, внешкольные 
учреждения новые идеи, спо­
собствующие лучшему обуче­
нию и воспитанию подрастаю 
щего поколения.

«Юнусабад» в ожидании победителя

Еще совсем немного — и 
пустующие пока трибуны кра­
савцев кортов «Юнусабад» за 
полнятся зрителями и взор 
вутся аплодисментами, возг 
ласами одобрения (пусть их 
будет больше) и иногда — 
досады (без этого не обхо- 
дится ни одно соревнование, 
но пусть их будет как можно 
меньше). Счет идет уже не 
на дни, а на часы, 26 августа 
начинается квалификацион 
ный турнир, а 28 августа стар 
туют основные соревнования 
Кубка Президента Узбекиста 
на по теннису.

Второй год проходит это 
авторитетное международное 
спортивное соревнование. 
Второй год собираются в Таш 
кенте теннисисты-профессио 
налы из разных стран мира, 
чтобы оспорить право обла 
дания хрустально серебря­
ным Кубком. Участники и гос­
ти прошлогоднего турнира 
остались очень довольны вы 
соким уровнем его органиэа 
ции и проведения. Но в этом 
году хозяева турнира подия

ли еще выше планку требо 
вательности, и уровень орга 
низации соревнований будет 
отличаться еще более отмен 
ным качеством. Свидетельст­
во тому — ввод в строй комп­
лекса обслуживания на тен­
нисных кортах «Юнусабад». В 
красивых новых зданиях раз 
местятся кафе, магазин, рес­
торан, офис, гостиница, Все 
готово к тому, чтобы участии 
ки турнира смогли играть в 
комфортных условиях и хо 
рошо отдохнуть после игры.

Участники же ожидаются 
весьма интересные, их име­

на хорошо известны любите­
лям тенниса. Свое желание 
сразиться за Кубок Президен 
та Узбекистана выразили не­
мецкий теннисист Карл Уве 
Штееб, испанцы Хорди Арра­
се (завоевавший серебряную 
медаль на Олимпийских иг 
рах в Барселоне) и Алехо Май 
цисидор, россиянин Андрей 
Черкасов. Многие из участ 
ников турнира увидят Таит 
кент не в первый раз — они 
уже демонстрировали свое 
мастерство в прошлогоднем 
Кубке Президента. Среди них 
— Гил ад Блум из Израиля,

Карим Алами из Марокко, 
Шандор Ножали из Венгрии. 
И еще прибудут теннисисты 
из Франции, Швеции, Арген­
тины, Бельгии, Португалии... 
Словом, «все флаги в гости к 
нам»,

Ну а внимание наших бо 
лельщиков, конечно, в пер 
вую очередь будет сосредо­
точено на Олеге Огородове 
и Дмитрии Томашевиче. С 
прошедшего Кубка Президен 
та они оттачивали свое мае 
терство на родине, в майе 
ком сателлитном турнире «Ве 
ликий шелковый путь», и за 
рубежом и теперь готовы 
блеснуть им в предстоящих 
поединках с соперниками и 
составить им серьезную кон 
куренцию,

Вообще спортсмены наст 
ровны весьма серьезно, Зна 
чит, нас ждет интересное, ув­
лекательное, по настоящему 
спортивное зрелище. И как 
тут не вспомнить слова из аме 
риканского журнала «Теннис 
ный профессионал»; «Люди, 
которые считают, что теннис 
переживает упадок, должны 
предпринять поездку в Узбе 
кистан, где теннис процве
тает».

А, СПИРИДОНОВА



ме воскресенья).
•  17.00 Новости Алматы и об­
ласти (кроме субботы и во­
скресенья).

•  18.45 «Бапбобек».
•  19.00, 22.00 «Хабар». Инфор­
мационная программа.

•  19.50 «5 минут с Народным 
банком».

НАМ.
ЭТИМИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМИ 

ОБЪЯСНЯЮТСЯ НЕКОТОРЫЕ ИЗ­
МЕНЕНИЯ ДНЯ И ЧАСА ВЫХОДА 
НЕКОТОРЫХ ПЕРЕДАЧ.

УзТВ III 
ОРТВ

18.00 -  20.45

«ОМАД» представляет:
21.20 Лики независимости.
21.25 Реклама.
21.30 «Санта-Барбара». Телевизион 

ный художественный фильм.
22.20 «Салом, ёшлар!»
23.00 «Всемирная география».
23.50 Реклама.
23.55 Видео — «О».
01.25 Реклама.
01.30 «Курьер».
01.50 «...и о погоде».
02.00 — 02.10 «Постфактум».

кальная передача.
22.15 Международный турнир по 

теннису на Кубок Президента 
Республики Узбекистан. Отбо­
рочные соревнования.

22.45 Лики независимости.
22.50 Реклама.
22.55 —23.20 «Ахборот».

УзТВ II 
Студия «Тошкент» 

представляет:
18.30 Для детей. «Кузмунчок».
19.00 «Тахлил».
19.10 «В добрый путь!».
19.40 «Щедрость дехканина».
20.10 «Экология и жизнь».
20.40 «Путешествие в Ташкент». Ви­
деофильм.

21.10—21.50 «Поговорим откровен­
но».
ВНИМАНИЮ ТЕЛЕЗРИТЕЛЕЙ!
С 28 АВГУСТА ПО 13 ОКТЯБРЯ

В ПРОГРАММАХ ПЕРЕДАЧ РОС­
СИЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО
ТЕЛЕВИДЕНИЯ ОБЪЯВЛЯЕТСЯ ПЕ­
РЕРЫВ ПО ТЕХНИЧЕСКИМ ПРИЧИ-

РОССИЙСКОЕ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.45 -  21.50

6.50 «Золотой поезд». Худ. 
фильм. 1-я серия. 8.05 «Ха­
бар». Информационная прог­
рамма. 8.45 Концерт. 9.30 
« Ч е л о в е к - А м ф и б и я » .  
Худ.фильм.

19.50 Лики независимости.
19.55 Реклама.
20.00 «Шодиёна». Концерт орке­

стра народных инструм ентов 
им. Тухтасина Джалилова.

20.40 Вечерняя сказка.
20.55 Реклама.
21.00 «Ахборот».
21.25 Лики независимости.
21.30 Реклама.
21.35 Н австречу се ссии  Олий 

Мажлиса Республики Узбекис­
тан.

22.05 «Бир жуфт кушик;». Музы-

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28
УзТВ I

17.55 Лики независимости.
Программа передач.
18.00 Новости.
18.10 «Омилкор инсонлар».
18.35 Футбольное обозрение.
18.50 Ф естиваль фильмов сту 
дии «Узбектелефильм». «Учку 
дук: на перекрестке реформ» 
Премьера.

19.25 Реклама.
19.30 «Ахборот» (рус.).

ПРОГРАММА КАЗАХС­
КОГО ТЕЛЕВИДЕНИЯ

Показывает Алматы 
(по 40-дециметровому каналу) 

ЕЖЕДНЕВНО:
•  6.00 «Азан».
•  6.05 «Здравствуй, Казахстан!» 
(кроме субботы и воскресенья)

•  6.45, 19.55 «Алхисса».
•  11.00, 16.45 «Ярмарка в Жер- 
менке».

•  11.15, 18.00 «45 минут» (кро-

22.55 -  23.40 
УзТВ IV

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ
17.10 — 18.40 Турецкое телевиде 
ние.

16.00 «Халифа Алтай». Теле­
фильм. 16.20 «Гутен абенд!» 
Передача немецкой редакции.
20.00 «Центризбирком инфор­
мирует». 20.30 «Мэулет». 20.55 
«Красавица». Телесериал.
25-я серия. 21.45 Концерт ка­
захской музыки. 22.20 Кон­
церт фольклорного ансамбля 
«Мурагер».

18.40 Лики независимости.
18.45 «Мульткарусель».
19.00 «Занавес». Телефильм.
19.30 «Ахборот» (рус.).
19.50 Футбол. Чемпионат Узбекис 
тана. «Нефтчи» — «Навруз».

21.25 Лики независимости.
21.30 Реклама.
21.35 Н австречу се ссии  Олий 

Мажлиса Республики Узбекис­
тан.

22.05 Открытие М еждународно­
го турнира по теннису на Кубок 
Президента Республики Узбе­
кистан.

22.50 Лики независимости.
22.55 Реклама.
23.00 — 23.25 «Ахборот».

УзТВ II 
«ОМАД» представляет:

18.30 Л и ки  н е за в и с и м о с ти . 
«Мультфейерверк».

18.45 «Природа мира».
19.35 «Приватизация: шаг за ша­
гом».

19.55 «Тропиканка». Телесериал 
(Бразилия).

20.45 Музыка от «Эм-Ти-Ви»+Рек- 
лама.

21.10 «Видеогид».
21.30 «Теле-ателье-шоу».
21.40 Музыка от «Эм-Ти-Ви» + Рек­

лама.
22.20 — 24.00 «Кинооко».

УзТВ III 
ОРТВ

6.30 -  8.00

22.55 «Соккер-клуб».
23.40 Новости «Би-Би-Си».
23.50 — 00.10 Теннис. Турнирная 

мозаика. Ведущий — А. Метре- 
вели.

КазТВ
6.50 «Золотой поезд». Худ. 
Фильм. 2-я серия. 7.50 «Ха­
бар». Информационная прог­
рамма. 9.45 «Таможня». Худ. 
фильм. **★

16.00 Фильм с комментарием.
20.00 К началу учебного го­
да. 20.20 «Личность». Авто­
рская программа Ж. Ахмето­
вой. 20.50 Сегодня — День 
памяти жертв ядерных испы­
таний на семипалатинском 
полигоне. «Да здравствует 
запрещение испытаний чело­
века». 21.20 «Биг-бенд».

ВТОРНИК, 29
УзТВ I

•  *

6.00—8.00 «Ассалом, Узбекистон!

17.55 Лики независимости
Программа передач.
18.00 Новости.
18.10 Мультфильм.
18.25 «Коинот гули».
18.55 Ф естиваль фильмов сту­
дии «Узбектелефильм». «Сахда 
ю лдузининг нурли шфъласи». 
Премьера.

19.25 Реклама.
19.30 «Ахборот» (рус.).
19.50 Лики независимости.
19.55 Реклама.
20.00 «Халк денгиздир». Лирика 

Чулпана.
20.40 Вечерняя сказка.
20.55 Реклама.
21.00 «Ахборот».

УзТВ IV 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ

17.10 — 18.40 Турецкое телевиде 
ние.8.00 Лики независимости.

8.05 По следам Бабура. «Бобо- 
лар ёди». 1-я часть.

8.35 «Актеры и роли». Доно Ба- 
баханова.

9.50 Немецкий язык.
10.20 Студия «Ёшлик». «Эъзоз».
11.00 На августовском совещании 
учителей.

12.0у Концерт ансамбля макомис- 
тов Дома культуры г. Шахрисабза 
Кашкадарьинской области.

12.40 «Солик» («Налог»).
13.00 — 15.00 «Год надежд». Ви­
деоканал.

18.40 Лики независимости.
18.45 «Мульткарусель».
19.00 «Эллада».
19.30 «Ахборот» (рус.).
19.50 «Харакатда баракат».
20.10 Программа телекомпании 

«Дурдаршн».
21.10 «Истоки».
21.50 Новости телекомпании «Уор- 

лднет».
22.10 Телеклуб «Восточный эксп­

ресс».

РОССИЙСКОЕ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.45 -  21.40 .

МЕЖДУНАРОДНЫЙ
ТЕЛЕКАНАЛ

17.10 — 18.40 Турецкое телеви 
дение.

20.55 Реклама.
21.00 «Ахборот».
21.25 Лики независимости.
21.30 Реклама.
21.35 На сессии Олий Маж­
лиса Республики Узбекис­
тан.

22.35 «Ислохотимиз тамоилла- 
ри».

23.05 «Истиклол наволари».
23.35 Международный турнир 
по теннису на Кубок Пре­
зидента Республики Узбе­
кистан.

00.15 Лики независимости.
00.20 Реклама.
00.25 — 00.50 «Ахборот».

УзТВ II 
Студия «Тошкент» 

представляет:

ный нами». Видеоканал 18.30 «Звонок на урок».
19.15 «Музыкальная гостиная».
20.15 «Бумеранг».
20.45 «Добрый вечер, Таш 
кент!».

21.45 «Рок-сеанс».
22.25 — 23.55 «Кинематограф»

УзТВ III 
ОРТВ

6.30 -  8.00

фильм.
21.40 -  00.40 «СПОРТ-КОН 
ТИНЕНТ».17.55 Лики независимости.

Программа передач.
18.00 Новости.
18.10 Мультфильм.
18.20 Для детей. «Санъат гун- 
чалари».

18.55 Фестиваль фильмов 
студии «Узбектелефильм». 
«Мовароуннахр». Премьера.

19.25 Реклама.
19.30 «Ахборот» (рус.).
19.50 Лики независимости.
19.55 Реклама.
20.00 «Байрамингиз кунгилли 
утсин».

20.20 «Узбекистан: партнер­
ство во имя мира».

20.40 Вечерняя сказка.

УзТВ I
6.00 — 8.00 «Ассалом, Узбекис 
тон!» КазТВ

6.50 «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго». Худ. фильм.
9.10 «Мастер слова Суйин- 
бай». Телефильм. 9.35 «Мед­
ный ангел». Худ. фильм.

18.40 Лики независимости.
18.45 «Мульткарусель».
19.00 «5+1».
19.30 «Ахборот» (рус.).
19.50 «До свидания, лето!».
20.20 Теннис. Турнирная мозаи 
ка. Ведущий — А. Метревели

8.00 Лики независимости.
8.05 По следам Бабура 
«Фарзандлар бурчи». 2-я ча 
сть. •

8.30 «Ил*ом мавжлари» («Вол 
ны вдохновения»),

8.50 «Тараккиёт» («Прогресс»).
9.20 «Алифбо сабокдари».
9.50 «Са*оват» («Щедрость»).
10.20 «Знаете ли вы право?».
10.40 «Молодежь и время».
11.10 «Театральные встречи».
12.10 «Бола бошидан».
12.50 — 14.50 «Путь, выбран

16.00 «Родительская печаль».
О проблемах школ на каза­
хском языке. 20.00 К началу 
нового учебного года. 20.20 
«Красавица». Телесериал.
26-я серия. 21.10 Народные 
герои на родной земле. 21.35 
Концерт.

РОССИЙСКОЕ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.45 -  21.15

«ОМАД» представляет

20.40 Лики независимости.
20.45 Реклама.
20.50 «Санта-Барбара». Телеви­
зионный художественныйУзТВ IV

УзТВ I
6.00 — 8.00 « Ассалом, Узбекис 
тон!»

РОССИЙСКОЕ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.45 -  21.35

8.00 Лики независимости.
8.05 «Радуга». Кинопрограмма 
для детей.

9.35 Дневник первых Цент­
ральноазиатских игр. -

10.00 «Родине служу».
11.00 Для детей. «Орзуларим 
бир дунё».

11.20 «Экран хандаси».
11.50 «Кушикдарим сизга арму- 
гон».

12.20 — 13.50 «Тахир и Зухра». 
Художественный фильм.

УзТВ IV 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ

9.00 «Эй! Доброе утро!», Мульт 
фильм.

9.30 «Живая планета».
10.00 «Улица моя.,.»
10.15 «Волшебный мир сказок»
11.45 11.55 «Новости Узбе 
кистана» (на англ. яз.).17.55 Лики независимости.

Программа передан.
18.00 «Томоша». Новости для 
детей.

18.15 «Алпомиш аалодлари».
18.50 «Бир жуфт к^шик». Му-

КазТВ
6.05 «Хабар». Информационная 

программа. 6.55 “Невозможные 
дети», Худ. фильм. 8.00 «Музы 
кальный вояж». 8.30 «Путеше- 
ствие Пилигрима». Мульт-

17.10— 18.40 Турецкое телеви 
дение.
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Тысячи ташкентцев и гос­
тей столицы 31 августа и 1 
сентября станут участниками 
праздника в честь четвертой 
годовщины Дня независимое 
ти Республики Узбекистан. '

— Основные торжества и теат­
рализованное Тгредставле ние сос­
тоятся на площади Мустакил- 
лик 31 августа. И связи с этим 
будет перекрыт рил улиц и це­
нтральной части города с 14 ча­
сов, — говорит начальник УГЛИ 
ГУВД города Ташкента полков­
ник милиции Холмат Акбаро 
вич Закиров. — Согласно рас­
поряжению хокима города Таш­
кента, как и уже говорил, с 14 
часов перекрываются улицы: На­
вои от улипы Абая до улицы 
Амира Темура* улица Усмана 
Юсупова, на участке от улицы 
Навои до ул. Д. Кодирий, ул.
А. Гемура в границах от улицы 
Истиклол до А. Кодирий (об­
щественный транспорт с 14.00 
будет работать от ул. Кодирий 
по ул. А, Тукая и далее по ма­
ршрутам).

Улица Хамзы скрывается от 
ул. Истиклол до уп, Л. Тукая, 
улица Мовароуннахр будет пе 
рекрыга от ул. Магбуотчиянр до 
ул. Яккачинор, ул. Г, Шевченко
— от проспекта Узбекистанский 
до ул. Яккачинор, ул. 1>уюк Ту­
рон будет перекрыта от ул. Су- 
лейманова до ул Афросиаб, 
проспект III. Рашидова перек­
рывается в границах от ул. А. 
Кодирий до ул. Афросиаб и 
пр<к пек1 Учбекиспанский перек­
рываема от ул. Мовароуннахр 
до уд, Абая. Также закрываются 
улипы < анидгох, «Правды Нос 
тока», Ога Турка и ул. Пушки 
иа от ул. Истиклол до ул. А. 
Тукая.

Вы ше не ре* шел ен н ы е ул ш \ы 
буду* оставаться перекрытыми 
до окончания праздничных ме­

роприятий.
В целях обеспечения безопас­

ности дорожного движения 1 
сентября в местах проведения 
массовых гуляний с 8 до 16 
часов будет закрыто движение 
транспортных средсгв, кроме об­
щественного транспорта, на 
проспекте Ш. Рашидова от ул.
А. Кодирий до ул. Афросиаб, 
проспект Узбекистанский ог ул. 
Мовароуннахр до ул. Т. Тулы, 
ул. Навои будет перекрыта от 
ул. У. Юсупова до ул. А. Тему­
ра. А с 16 часов здесь закроется 
движение и для общественного 
транспорта.

Также I сентября с 8 часов до 
окончания массовых гуляний 
закроется движение транспорт­
ных средств, кроме обществен­
ного транспорта, в границах нло 
щади А. Темура, ул. Матбуотчи- 
лар, ул. Сулейманова, ул. Буюк 
Гурон от ул. Сулейманова до 
ул. Афросиаб, ул. «Правды Вое
тока».

Массовые гулянья будут про­
ходить и на площади Дружбы 
народов, в Национальном пар­
ке Узбекистана, на площади Хад 
ра. В границах этих площадей 
движение транспортных средств 
может быть временно перекры 
то для обеспечения безопаснос­
ти участников массовых гуля­
ний.

Пользуясь случаем, хочу об­
ратиться к водителям и пешехо­
дам с просьбой быть в период 
проведения праздничных тор­
жеств 31 августа и массовых \у~ 
линий 1 сентября предельно 
внимательными и взаимовежли 
выми, дабы ие омрачить празд­
ничное настроение непоправи­
мой бедой.

Записал 
В. ТУТИН, 

ст. инспектор отдела 
пропаганды УГАИ ГУВД 

г. Ташкента.

СУББОТА, 2
УзТВ I

6.00 — 8.00 «Ассалом, Узбе­
кистан!»

★
8.00 Лики независимости.
8.05 Для детей. «Санъат гун- 
чалари».

8.55 Телевизионный театр 
миниатюр.

9.40 Лики независимости.
9.45 «Биламизку, аммо...»,
10.30 «Жондан азиз». Кино­
композиция.

10.55 «Сирли сандик». Те­
леигра.

11.55 Народное творчество.
12.30 — 14.30 Видеоканал 
студии «Ёшлик».

17.55 Лики независимости
Программа передач.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3

18.00 Для детей. «Первый 
звонок».

18.30 «Ахборот» (рус.).
18.50 Реклама.
18.55 Торжественное отк­
р ы ти е  п е р в ы х  Ц е н т- 
рально-Азиатских игр.

20.30 «Новости Узбекистана» 
(на англ. яз.).

20.40 Вечерняя сказка.
20.55 Реклама.
21.00 «Ахборот».
21.25 Лики независимости.
21.30 Реклама.
21.35 «Музыкальная чайхана».
22.30 Спортивная программа:
1. М еждународный турнир 
по теннису на Кубок Пре­
зидента Республики У з­
бекистан.

2. Торжественное откры ­
тие первых Центрально- 
Азиатских игр.

00.20 Лики независимости.
00.25 «Тунги ёгду». Вечерняя 
кинопрограмма.

УзТВ II 
«ОМАД» представляет:

9.00 Л ики независимости.
9.05 «Кунгил».
9.15 Лики независимости.
9.20 «Даракчи». Праздничный 
выпуск.

9.40 Праздничный концерт.
9 55 Лики независимости.
10.00 «Курьер». Праздничный 
выпуск.

10.20 Лики независимости.
10.25 Реклама.
10.35 — 11.05 «Мухаббатга 
ошно кдлблар».

УзТВ III 
ОРТВ

18.00 -  20.45

РОССИЙСКОЕ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ

20.45 -  21.25
* * *

22.55 01.10

Студия «Тошкент» 
представляет:

18.30 Для детей. «Улыбка».
19.10 «Антенна».
19.40 «Маленький дебют».
20.10 «Автограф на память».
20.35 —■ 22.05 «Кинематог­
раф».

УзТВ ГУ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ТЕЛЕКАНАЛ
10.00 «Безнен мирас» (на та­
тарском языке).

10.40 «Айчурек» (на кыргы­
зском языке).

11.10 Фильм — детям. «Про­
воды со станции «Детство».

13.20 — 13.50 «Ишбилар-
мон».

17.10 — 18.40 Турецкое те-

зыкальная передача.
19.05 «Ойнаи жахонда...»
19.25 Реклама.
19.30 «День за днем*» (рус.).
20.00 Лики независимости.
20.05 Реклама.
20.10 «В воскресенье вече­
ром». Музыкальная прог­
рамма.

20.55 Реклама.
21.00 «Хафтанома».
21-30 Лики независимости.
21.35 Реклама.
21.40 Спортивная программа:
1. На первых Центрально- 
азиатских играх.

2. Международный турнир 
по теннису на Кубок Пре­
зидента Республики Узбе­
кистан.

23.30 — 24.00 «Хафтанома».
УзТВ II 

«ОМАД» представляет:
10.00 Лики независимости.
« Мультфейерверк»,
10.15 «Природа мира *,

11.05 «Приватизация: шаг за 
шагом».

11.25 «Тропиканка». Телесериал 
(Бразилия).

12,15 Музыка от «Эм-Ти- 
Ви» + Рек лама.

12.40 Видеогид.
13.00 «Теле-ателье-шоу»,
13.10 Музыка от «Эм-Ти- 
Ви*>+Реклама,

13.50 — 15.30 «Кинооко».
* * В

17.00 «Сюрприз».
17.30 «Мухаббатга ошно калб- 
лар».

17.50 «Всемирная география».
18.40 Реклама.
18.45 Видео — «О».
20.25 Реклама.
20.30 «Курьер».
20.50 «.,.и о погоде».
21.00 «Постфактум».
21.10 «Компьютер Азия».
21.40 «Все за улыбку!».
22.05 Реклама.
22.10 «Даракчи».
22.25 Видеоновости.
22.45 Реклама..
22.55 — 00.35 Видео — «О».

/  УзТВ III 
ОРТВ 

.18.00 -  20.45

ПРОГРАММУ, 
ПОСВЯЩЕННУЮ 4-ОЙ 

ГОДОВЩИНЕ 
НЕЗАВИСИМОСТИ 

РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН 

УзТВ II
19.30 -  02 .40 

ПРОГРАММА УзТВ I. 
УзТВ III 

ОРТВ
6.30 -  8 .00

18.10 -  20.45
♦

РОССИЙСКОЕ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
20.45 -  21.40

* * *
22.55  -  01.40 

УзТВ IV 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ТЕЛЕКАНАЛ

«Здоровье». 10.30 «Теле- I
галерея». «Юрты Абая». I
12.00 Новости Алматы и I
области. 13.00 «Полоса- I
тый рейс». Худ. фильм. I
14.15 Л. Бетховен. Сим- I 
фония № 3. 15.45 «Ме- I 
таллурги Актюбинска». I
16.15 Концерт. 17.00 К I 
Всемирной конференции I 
женщин в Пекине. 17.40 I 
«Гутен абенд!» Передача I
немецкой редакции. 18.15 I
«Шанс». Программа для I
молодежи. 20.00 «Празд- I
ник Абая --праздник че- I
ловечества». «Курь- I
ер». Военноспортивная I
программа. 21,00 Ф ут- I
бол. Олимпийская сбор- I
ная Республики Казахстан I
-- Олимпийская сборная I
Кы ргы зстана. 22 .20  I
«Чертова дюжина», Хит- I
парад. I

фильм. 9.10 «Музей звуков»,
9.40 Учение Фарами. 9.55 
Мультфильм. 10.05 Мушоира.
11,10 «Сфера X», 11.30 
«Здравствуй, японский язык». 
Учебная программа. 12.00 Но­
вости Алматы и области.
13.00 «Сельский вестник». 
«Хозяин земли». 13.20 «Вели 
кая тайна динозавров», Науч­
но популярный фильм. 13.40 
«Алхисса», 13.45 «Конечная 
остановка». Худ. фильм. 15.30 
«Учимся играть на домб­
ре».16.00 «Хабар». Информа­
ционная программа. 16.20 
«Полцарства за коня». А. Е. 
Плахута, Штрихи к портрету.
16.50 Концерт. 17,00 «Каре 
сарам». Передача корейской 
редакции, 17.30 «Природа и 
мы». 18.15 “Мировые спор­
тивные новости», 20.35 
«Вместе с вами». 21.15 «Кра­
савица». Телесериал. 28 я се­
рия. 22.20 «Праздник Абая -
- праздник человечества».

17.10 —18.40 Турецкое те­
левидение.

★
18.40 Л ики независимости.
18.45 «Мульткарусель».
19.00 «Байраминг муборак, 
Узбекистоним!».

19.40 «Любимый город».
20.20 «Путь к Олимпу».
20.40 «Кимга к;анак,а?» Пра­
здничный выпуск.

21.25 «Музыкальное путеше-

Транспорт: час «пик»

левидение. *

18.40 Лики независимости.
18.45 «Мульткарусель».
19.00 «Хроника событий в
мире».

19.30 «Ахборот» (рус.).
19.50 «Монитор — Азия».
20.35 «Светлица польска».
21.15 Новости «Би-Би-Си».
21.25 «Такой разнообразный 
мир».

21.45 Новости «Би-Ъи-Си».
21.55 — 22.15 Теннис. Тур­
нирная мозаика. Ведущий —
А. Метревели.

КазТВ
6.05 Мульфтильм.’ 6.25 «Ха­
бар». Инф ормационная 
программа. 7.05 «Алхисса».
7.10 «Алпамыс идет в шко­
лу». Худ.фильм. 8.20 «Не­
веста». Телефильм. 10.00

18.45 «Хроника событий в ми­
ре».

19.10 «Музыкальное путешест­
вие».

19.30 «Панорама» (рус.).
20.00 «Кддриятим — кадр ким- 
матим».

20.30 Новости «Би-Би-Си».
20.40 «Хамкорлик — тараккиет 
нишонаси».

21.20 Программа телекомпании 
«Дурдаршан».

22.20 «Бу ажиб дунё».
22.40 Новости «Си-Эн Эн».
22.50 — 00.20 Спортивная прог­
рамма: 1, Теннис, Турнирная 
мозаика. Ведущий — А. Метре­
вели, 2, Футбол. Отборочный 
турнир Олимпийских игр. Тад­
жикистан Узбекистан.

В целях улучшения 
обслуживания
Приближается четвертая го­

довщина независимости на­
шей республики. Каждое 
предприятие города по-свое­
му готовится к этому празд­
нику. Транспортники, в свою 
очередь, также предприни­
мают необходимые меры по 
улучшению перевозки пас­
сажиров.

В настоящее время госассо- 
циацией «Ташгорпасстранс» обс­
луживается 108 городских авто­
бусных маршрутов, 6 пригород­
ных, 22 трамвайных, 22 трол­
лейбусных маршрутов и 36 ли­
ний маршрутного такси. Рабо­
тают две линии метрополитена 
с 23 станциями. Протяжен­
ность маршрутной сети состав­
ляет по автотранспорту 1903 км, 
трамвайных линий — 270 км, 
троллейбусных линий — 260 км, 
метрополитена — 29,5 км.

С целью обновления подвиж­
ного состава и повышения 
культуры обслуживания пасса­
жиров за последний период по­
лучено 100 новых авт обусов мар­
ки «ЛАЗ» из Украины, 30 авто­
бусов «Мерседес» из Германии, 
57 трамваев и 157 троллейбусов 
из Чехии и России.

В связи с этим для улучше­
ния транспортного обслужива­
ния населения юрода в теку­
щем году открыто два автобус­
ных маршрута № 127 на 6 рас­
писаний — «Тракторный завод
— пл. Горького», № 50 на 4 
расписания — «А/ст. Кадышева
— Куйлюк-центр», три линии 
маршрутного такси № № 58 м,
26 м, 8м на 17 расписаний и 
один трамвайный маршрут №
18 на 6 расписаний — «Карака­
мыш 1/2 — ст. м. «Беруни».

Изменено движение 15 ма­
ршрутов транспорта, 20 приго­
родных маршрутов автобуса пе­
реданы на обслуживание обла­
стным автопредприятиям. Под­
вижной состав с этих маршру­
тов направлен на усиление пас­
сажиронапряженных городских 
маршрутов.

Для .создания комфортности 
поездок увеличена вместимость 
автобусов на маршруте № 71-э 
и на маршрутном такси N6 53м.

Переведены из обычного в 
экспрессный режим работы 10 
автобусных маршрутов — № № 
81, 60, 43, 57, 99, 34, 94, 79,26. 
Автобусные маршруты № № 
174, 120 переведены в режим 
работы маршрутного такси с 
присвоением № 28 м и N0 48м.

С целью сокращения интер­
валов движения увеличено ко­
личество расписаний на 54 ав­
тобуса и восемь расписаний на 
пяти маршрутных такси, пять 
расписаний на грех троллейбус­
ных маршрутах. По просьбам 
пассажиров установлены зри до­
полнительные остановки на ав­
тобусных маршрутах.

Введена в эксплуатацию пер­
вая очередь новой автостанции 
«Метро «Пахтакор» с заездными 
карманами для автобусов, наве­
сами, скамейками для пассажи­
ров.

Для обеспечения двусторон­
него контроля за работой авто­
бусов открыты новые диспетче­
рские пункты на 12 квартале 
Юнусабада и два поста у стан­
ции мегро «Чиланзар».

Проведенные изменения 
улучшили 'транспортное обслу­
живание населения жилых мас­

сивов Каракамыш, авиастроите­
лей, тракторостроителей, посел­
ка Улугбек Мирзо-Улуг бекского 
района. Беспересадочные транс­
портные линии связали масси­
вы Каракамыш с Алайским рын­
ком и станцией метро «Беру­
ни».

А согласно международным 
соглашениям, в мае в столице 
было проведено комплексное 
обследование пассажиропотоков 
на всех маршрутах наземного 
транспорта и метрополитена. Ре­
зультаты этого обследования поз­
волят полностью пересмотреть 
маршрутную сеть города, коли­
чество подвижного состава на 
каждом из маршрутов, их ин­
тервалы движения и вмести­
мость. Кроме того, исследова­
ние поможет разработать гене­
ральный план развития города 
на ближайшие 15 — 20 лет по 
транспортному обслуживанию, 
строительству новых жилых мас­
сивов, предприятий, улиц и до­
рог, путепроводов и мостов.

Ввиду прокладки инженер­
ных коммуникаций и закрытием 
21 улицы города сейчас измене­
но движение 53 транспортных 
маршрутов. А из-за нерента­
бельности и дублирования трас­
сы другими маршрутами транс­
порта закрыто 10 автобусных ма­
ршрутов: № № 141, 157, 189, 
103, 84, 59, 44, 93, ИЗ, пять 
линий маршрутного такси № 
№ Юм, 17м, 33м, 39м, 27м и 
грамвайный маршрут № 22.

Большая работа проведена 
накануне четвертой годовщины 
независимости республики. В 
связи с окончанием пробивки 
новых, реконструкцией и рас­
ширением улиц и дорог города 
восстанавливается движение ав­
тобусных маршрутов по улицам 
Сагбан, Фароби, Студенческой, 
Карасарайской, Т. Тулы, Кады­
рова. Организовано движение 
автобусов по новой дороге Фар­
гона йули, возобновляется дви­
жение трамвайного маршрута N°
5 до Куйлюкского рынка.

Восстановлено курсирование 
автобусов и троллейбусов по 
улице Бабура к площади Беша- 
гач по вновь построенному мос­
ту через канал Бурджар. Запла­
нировано открытие новых трол­
лейбусных маршрутов по ули­
цам Сагбан, Карасарайской и 
части улицы Абдурахманова. За­
канчивается строительство трам­
вайной линии по улицам А. 
Ходжаева и Самарканд-Дарбаза, 
а также троллейбусной линии 
по улицам Белоножко и Кады­
рова на массивы тракторного за­
вода.

Вводится в эксплуатацию пер­
вая очередь новой автостанции 
«Алайский рынок». На ней по­
строены на каждый маршрут от­
дельный заездной карман, поса­
дочные площадки со скамейка­
ми, теневые навесы из легких 
пластмассовых конструкций. По­
строено капитальное помещение 
диспетчерского пункта, где соз­
даются необходимые условия 
для работы и отдыха диспетче­
ров и водителей.

Полным ходом осуществляет­
ся строительство третьей — юну- 
сабадской линии метрополите­
на по всем перегонам и стан­
циям на первом пусковом уча­
стке от станции «Лахути» до 
станции «Шахристанская».

Ю. КОСТРОВ.

ЧЕТВЕРГ, 31
У з Т В  1

6.00 — 8.00 «Ассалом, Узбекис­
тон!» *

8.00 Лики независимости.
8.05 По следам Бабура. «Та- 
баррук кадамжолар». 3-я часть.

8.30 «Песня о Родине».
9.10 Показывает «Узбектеле­
фильм». «Шаги независи­
мости Узбекистана».

10.05 Для детей. «Орзуларим 
бир дунё».

10.30 Лики независимости.
«Тангалик болалар». Художест­
венный фильм.

11.50 «Кушигимдасан, Ватан». 
Литературно-музыкальная ком­
позиция.

12.30 Показывает «Узбекте-

На праздничных

ПЯТНИЦА, 1
Уз ТВ I 

«УЗБЕКИСТАН -  РОДИНА
МОЯ» 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
УЗБЕКИСТАНА С 7.00

1 СЕНТЯБРЯ 
ДО 02.40

2 СЕНТЯБРЯ 
ПРИГЛАШАЕТ ВАС 
НА ПРАЗДНИЧНУЮ

лефильм»: «Юртимда истик­
лол рух,и». Премьера. 1-я 
часть.

13.00 «Миллатнинг дардига дар- 
мон бул».

13.20 Лики независимости.
Музыкальные минутки.
13.30 «Болалар—гуллолалар».
13.50 «Король-лев». Мультфильм.
15.20 «Пойтахтимиз—курки- 
миз».

15.40 «Юрт ишкида ёнаман». Ки­
ноконцерт.

16.00 «Мен озодликка интилдим» 
(«Я стремился к свободе»),

16.30 Показывает «Узбекте­
лефильм». «Фавворалар» 
(«Фонтаны»). Премьера.

16.40 «Ким топди?» («Кто уга­
дал?»).

17.40 «Узбекистан — наш дом».
18.05 Лики независимости.

Показывает «Узбектелефильм». 
«Юртимда истиклол ру*и». 
Премьера. 2-я часть.

18.35 «Лицом к лицу».
18.55 Лики независимости.
19.00 «Ахборот» (рус.).
19.25 Лики независимости.
19.30 ТОРЖЕСТВА, ПОСВЯ­
ЩЕННЫЕ 4-Й ГОДОВЩИНЕ 
НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБ­
ЛИКИ УЗБЕКИСТАН.

22.00 «Ахборот».
22.30. Международный тур­
нир по теннису на Кубок 
Президента Республики Уз­
бекистан.

23.10 ТОРЖЕСТВА, ПОСВЯ­
ЩЕННЫЕ 4-Й ГОДОВЩИНЕ 
НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБ­
ЛИКИ УЗБЕКИСТАН.

01.40 — 01.50 «Истиклол рам- 
зи». Телефильм.

УзТВ II 
«ОМАД» представляет:

18.30 Лики независимости.
18.35 «Кунгил».
18.45 Лики независимости.
18.50 «Даракчи». Праздничный 
выпуск.

19.10 Праздничный концерт.
19.25 Лики независимости.
19.30 ТОРЖЕСТВА, ПОСВЯ­
ЩЕННЫЕ 4-Й ГОДОВЩИНЕ 
НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБ­
ЛИКИ УЗБЕКИСТАН.

22.00 Лики независимости.
22.05 «Курьер». Праздничный 
выпуск.

22.25 Реклама.
22.30 — 23.00 «Мухаббатга ош­
но калблар».

УзТВ III 
ОРТВ

ствие».
21.55 «Узбекистан — наш 
дом».

22.55 — 23.15 Теннис. Тур­
нирная мозаика. Ведущий —
А. Метревели.

КазТВ
6.50 «Семь похищенных же­
нихов». Худ. фильм. 7.55 
«Хабар». Информационная 
программа. 8.35 Путь к се­

рдцу. 9.30 «Транссибирс- I 
кий экспресс». Худ. фильм. I
1-я серия. I

16.05 Мультфильм. 16.15 I 
Телефильм. 20.00 Литера- I 
турная передача. 20.30 I 
«Красавица». Телесериал. I
27-я серия. 22.20 «Празд- I 
ник Абая — праздник че- I 
ловечества». I

. 6.30 -  8.00
♦ * *

18.10 -  20.45★
РОССИЙСКОЕ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ

20.45 -  21.40* * *
22.55 -  00.40 

УзТВ IV 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТЕЛЕКА­
НАЛ |

17.10 — 18.40 Турецкое телеви­
дение. ★

18.40 Лики независимости.
18.45 «Мульткарусель».
19.00 «Ахборот» (рус.).
19.25 Лики независимости.
19 30 ТОРЖЕСТВА, ПОСВЯ­
ЩЕННЫЕ 4-Й ГОДОВЩИНЕ

НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБ- I
ЛИКИ УЗБЕКИСТАН. I

22.00 «Жа^он ва биз» («Мир и I I
мы»). I

22.40 Программа телекомпа- I 
нии «Дурдаршн». I

23.40 «Гузаллик бунёдкорлари». I 
00.10 «Вилоятим хикояси». I
00.50 — 01.10 Интерконцерт. I

КазТВ I
6.50 «Захват». Худ. фильм. 8.05 I
«Хабар». Информационная I 
программа. Концерт. 9.20 I
«Заклятие долины змей». Худ. I
фильм. I

16.05 К началу нового учебно­
го года. 20.00 Салон «Успех».
20.45 Литературная переда­
ча. 21.10 «Футбол — 95» 21.40 
Творчество Абая в кино.
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Спорт 
«Мальборо-Луор»: послесловие к гонкам

Картинг

Итак, многоэтапная гонка по картингу 
«Мальборо-Луор» состоялась. Хотя вначале 
и находились скептики, утверждавшие, что 
соревнованиям не бывать или, по крайней 
мере, они пройдут не на том уровне, кото­
рый задуман. Но организаторы соревнова­
ний оказались упрямыми оптимистами. И. 
как выяснилось, хорошо, что есть на свете 
такое упрямство и такой оптимизм. Они 
помогли собраться ведущим картингистам 
республики на проводившуюся впервые у 
нас многоэтапную гонку. Благодаря этому 
иные, кто подумывал оставить спорт, изме­
нили свое решение, а некоторые из тех, кто 
уже покинул картинг (отнюдь не по возрас­
ту, а в силу разнообразных других причин), 
вроде бы собираются вернуться в него. Зах­
ватывающий и яркий ввд спорта — картинг 
благодаря прошедшим соревнованиям по­
лучил новый толчок к своему развитию у 
нас в стране. И произошло это в немалой 
степени потому, что соревнования были 
прекрасно организованы.

Заслуга в этом принадлежит частному 
предприятию «Луор», которое выступило ор­
ганизатором гонки, и компании «Филипп- 
Моррис», чье представительство в Узбекис­
тане выступило спонсором соревнований. 
Именно «Филипп-Моррис» выставил цен­
ные призы победителям, занявшим первое, 
второе и третье места, — видеоаппаратуру 
«Шиваки». На вопрос о том, что Иодвигну- 
ло «Филипп-Моррис» принять такое актив­
ное участие в подготовке и проведении со­
ревнований, главный представитель компа­
нии в Узбекистане г-н Жан Эрбаяв ответил: 
«Мы всегда рады принять участие по мере 
сил в развитии спорта. И мы стремимся 
рекламировать спорт». Что же, прекрасно, 
когда реклама выполняет столь благород­
ную роль.

В подготовке и проведении соревнова­
ний приняла участие также компания «Бур- 
ма Ойл», чье представительство в Ташкенте 
выставило свои призы — три канистры спе­
циальных масел победителям, занявшим 
призовые места. А с нашей стороны хоте­
лось бы отметить активное участие общест­
ва содействия обороне «Ватанпарвар». На 
спортивной базе, принадлежащей этому об­
ществу, и проходила многоэтапная гонка 
но картингу.

Совместными усилиями удалось создать 
отменное спортивное шоу. Его организа­

ция поправилась и участникам, и зрите­
лям. Те, кому удалось до этого побывать на 
подобных соревнованиях в Алматы, отме­
чали, что у нас гонка была организована по 
многим показателям лучше. И хочется толь­
ко одного — чтобы эта традиция, получив 
начало, получила и продолжение, чтобы за 
«Мальборо-Луор» последовали новые сорев­
нования, радующие и спортсменов, и их 
болельщиков.

А. СПИРИДОНОВА
Фото Р. Шарипова.

Без Шацких 
нелегко

Весьма короткий срок 
суждено было парить «тре­
хглавому орлу» над ташке­
нтской зоной второй лиги. 
В пятнадцатом туре одной 
головы он лишился. На­
долго ли?

ЮТКО вышла на поле про­
тив «Инструментальщика» без 
своего главного снайпера Мак­
сима Шацких, который пропус­
кал игру из-за двух предупреж­
дений. А в отсугствие этого, не 
побоюсь такого слова, реактив­
ного форварда ютковцы так и 
не смогли толком наладить ата­
кующие действия своей коман­
ды. Футболисты инструмен­
тального завода не преминули 
воспользоваться таким подар­
ком судьбы и, не очень обре­
мененные игрой в оборонр, про­
вели в ворота соперников два 
безответных мяча.

Вторую победу подряд одер­
живает прибавляющий от мат­
ча к матчу «Бектемирчи». На 
сей раз на поле «Востока» он

Футбол

четырежды праздновал успех — 
после точных ударов Мамура 
Юсупова (2), Хасана Дуйсен-

Положение команд после пятнадцатого тура:

баева и Хайруллы Джамисова, 
не позволив хозяевам даже «раз­
мочить» счет. У футболистов 
«Востока» было несколько вы­
годных моментов, но всегда на 
высоте оказывался голкипер 
«Бектемирчи» Евгений Сафо­
нов, пришедший в команду из 
ташкентского «Чиланзара», выс­
тупающего во второй группе 
первой лиги.

«Миробадчи», нанесший ви­
зит «Ташкабелю», проявил себя 
не более вежливым гостем, за­
бив заводчанам два мяча (Умид 
Максудходжаев, Андрей Кана- 
киди), отыграть из которых те 
сумели лишь один. В первом 
тайме Валерий Андреев бил шт­
рафной. Вратарь парировал 
удар, но раньше всех к мячу 
подоспел Закир Имамходжаев 
и отправил его в сетку. Поеди­
нок между «Шайхантауром» и 
«Яккасараем» завершился со сче­
том — 2:0 в пользу шайхан- 
таурцев. Первый гол забил Дил­
шод Нуралиев, ворвавшись в 
штрафную площадь и обманув 
на замахе вратаря. А второй се­
бе в актив записал Равшан Ма- 
мадалиев, с лета вколотивший 
мяч в ворота.

МХСК-2 и «Динамо-Акаде­
мия» поделили очки при счете 
- 0:0.

И в Н П М о
ТТПУ 15 11 2 2 65:16 35

♦ Инструментальщик» 15 11 2 2 28:9 35
ЮТКО 15 10 2 3 49:24 32
«Шайхантаур* 15 9 4 2 51:16 31
«Яккасарай* 15 7 3 5 23:18 24
«Миробадчи* 15 7 2 6 38:21 23
«Бектемирчи* 15 7 2 6 28:22 23
♦Восток* 15 6 1 8 23:28 19
МХСК-2 15 3 5 7 16:32 14
♦Динамо-Академия* 15 3 2 10 13:29 и
♦Ташкабель» 15 2 3 10 13:36 9
УзОГ 15 0 0 15 8:104 0
Лучшие бомбардиры: Максим Шацких (ЮТКО) — 27 голов, 

Андрей Картушенко (ТТПУ) — 17.
Ю. ЛИТВИНОВ.

КЛАСС ЕСТЬ 
КЛАСС!

Очередной тур показал: лиде­
рам нынешнего чемпионата в выс­
шей лиге нет равных в мастерст­
ве, психологической устойчивос­
ти, короче, в том, что называется 
футбольным классом.

Взять хотя бы матч занимающей 
третье место команды МХСК с «Тракто­
ром», который выступал на своем поле. 
Уже в самом начале игры, где-то на 6-й 
или 7-й минуте хозяева нарушают пра­
вила в своей штрафной площади. Пе­
нальти! Нападающий армейцев Курба­
нов разбегается, бьет, но голкипер То- 
милин преградил путь мячу к воротам.

Ничего себе начало! Оно могло сло­
мить гостей и, наоборот, вдохновить за­
водчан. Однако ничего этого не прои­
зошло. Армейцы, как говорится, не мо­
ргнув глазом, затеяли очередную атаку, 
и Базаров на 8-й минуте открыл счет. 
Оказавшись все же в роли отыгрываю­
щихся, заводчане тоже проявили харак­
тер. Обменявшись несколькими взаим­
ными атаками, соперники продолжали 
искать пути к воротам. Первому это уда­
лось сделать игроку «Трактора» Жапар- 
кулову, который и восстановил равно­
весие.

Вот тут-то футболисты МХСК и проя­
вили свой мощный потенциал. Они раз 
за разом переигрывали своих земляков, 
заставляя их ошибаться. Нервничать. 
Наконец, лучший бомбардир первенст­
ва Усманходжаев нашел-таки брешь в 
воротах соперника. Со счетом 2:1 ко­
манды ушли на перерыв.

Не прошло и пяти минут с начала 
второго тайма, как армейцы -  сначала 
Насретдинов, а затем все тот же неуто­
мимый Усманходжаев вновь добивают­
ся успеха. И тут же гости провинились в 
своей штрафной площадке. Судья в по­
ле Наджафалиев, который за свои дейст­
вия заслужил оценку 8,2 балла, назна­

чает второй за эту встречу 11-метровый 
штрафной удар. Признанный пеналь- 
тист «Трактора» Баканов был точен. Все 
эти события произошли в течение ка­
ких-нибудь трех минут.

С этого момента чаша весов коле­
балась и в ту, и в другую сторону 
Несмотря на преимущество в два мяча, 
гости явно не чувствовали себя в пол­
ной безопасности. «Трактор» действо­
вал напористо, на высоких скоростях и 
порой был близок к успеху. Приходится 
повторяться, но что поделаешь, если 
это соответствует действительности: за­
водчан, как и в ряде предыдущих мат­
чей, вновь подвело неумение завер­
шать созданные с таким трудом голе­
вые моменты.

Скажем откровенно — слаженная 
хорошо сбалансированная команда МХ­
СК действовала более хладнокровно и 
рационально, что и сказалось на окон­
чательном результате. Под занавес пое­
динка буквально истерзавшие защиту 
«Трактора» армейцы забивают два го­
ла. Это сделали Давлетов (87-я мин.) и 
Ашурматов (89-я мин.).

Отметим, что матч в целом прошел в 
корректной борьбе, хотя по одной жел­
той карточке получили и армейцы (Рах- 
манкулов и Букатин). Но эти нарушения 
были, что называется, игровыми. Инте­
ресная деталь -  в протоколе встречи 
записано: за ходом поединка наблюда­
ли три тысячи зрителей. Так-то оно так, 
да эта вроде бы внушительная цифра 
не должна обольщать «Трактор» — боле­
ли не за него, Дело в том, что трибуны 
заполнили в основном поклонники не 
заводчан, а армейцев. Молодежь в зе­
леных мундирах бурно реагировала на 
события на поле, скандируя бодрящие 
призывы, временами бравую музыку ис­
полнял военный духовой оркестр.

Ну а что же болельщики «Трактора»? 
Их опять было ничтожно мало...

Следующая игра «Трактора» -  в На­
мангане с «Навбахором». «Трактор» за­
нимает сейчас двенадцатую строчку в 
турнирной таблице.

И. АЛИМОВ.

Частный бизнес
ПРОДАЮТСЯ

•  программа 1ВМ РС для печати п/поруч., реестров-чеков, 
счетов-фактур. Т. 65-25-52, 66-16-58.

•  персидские котята от чемпионов, с родословной. Т. 68-27-03.
•  в/двойка «Оо1с1 81аг» нов., п-но «\Ует ЪасЬ» нов. Т. 48-23-00.
•  тетради в косую линейку. Т. 58-96-09, 78-45-75, 58-23-95.

КУПЛЮ
•  шв. маш. «Чайка», «Подольск», «Веритас». Т. 98-05-83.
•  холод., ТВ, в/магн., шв. маш. «Чайка», «Подольск», «Вери- 

> , а/м «ВАЗ». Т. 75-28-68, 74-02-15.

П оправка
В номере 96 «Вечернего Ташкента» от 18 августа с.г. 

информации «Новые названия» о переименовании улиц 
Мирзо-Улугбекском районе следует читать: «улица Котова 
на улицу Малика Хакимова».

в
в

Служба срочных
объявлений

гас

та с*,
•  холод., ТВ, в/магн., шв. маш. «Чайка», «Подольск», «Вери-

,  «ь
•  ТВ б/у или нераб., холод. Т. 22-56-83 с 18.00 до 22.00.

АЗ-24». Т. 74-95-15.а/м «ВАЗ»
ТВ

•  ТВ б/у или нераб., холод. Т. 67-60-15.
•  ТВ нераб., б/у кинескоп. Т. 76-24-69.

РАЗНОЕ
•  Поможем снять, сдать квартиры. Т. 96-98-18.
•  И л  от, и устан. метал.двери 4 видов типа «Сейф». Скорость и 

качество гарант. Т. 93-49-76, 50-05-36, 48-38-90, 96-58-89.
•  Уст-ка: спутник, антенн; поворот, м-ма; декодер ПАЛ; скупка 

б/у видеоаппаратуры, вост-ие кинескопа. Т. 21-47-92, 53-21-13,
•  НА УСЛОВИЯХ КЛИЕНТА СНИМУ, СДАМ КВАРТИРУ. 

Т. 76-51-60 с 9 до 21.00. .
•  Сдам в аренду, продам и др. варианты 70 га земли в С.- 

Казахстанской обл. +■ жилой дом с постр. 700000, Главпочтамт, до
^востреб., паспорт 1-НЛ № 659568.
ф  • •  Уникальная возможность обеспечить финансовое будущее' 'Г 

97-01-94 с И до 13.00. п  '
•  Прокат новых шикарных свад. коми, капстран. Т 21 37 92 

56-60-94. ’
•  Ремонт и обивка мягкой мебели. Т. 35 18-77.
•  Стираем с доставкой на дом. Т. 33 61-51.
•  Пеку торты и обучаю. Т. 45-20 46, 45-59-49.
•  Поможем быстро продать, купить авто и квартиры. Т. 78 70 

33 с 9 до 21.00.
•  Прокат нов. свад. платьев. I. 6702-31, 64 55 80, 22 07*38 96- 

30 01. ______________________________

Г ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ И ТЕХНИКИ АВИла РОИТЕЛЕЙГ 1 
им. В. И. СИВЦА ПРИГЛАШАЕТ НА КУРСЫ: I

2 и 4 тдичные инструкторские раскроя и вит,и, I 
годичные раскрои и шитья всех видов одежды, 1

— годичные ручного и машинного вязания, |
— 5 мес. раскрои и шитья,
— 3- мес. но пошиву брюк,
— 3 мес. раскроя и шитья но методу Л. АКСЕНОВОЙ,

3 мес. цнетоделим,
3 мес. но изготовлению мягкой игрушки,
3 мес. но изготовлению бижутерии нэ кожи, 
домашняя медсестра. 
парикмахер широкого профиля,

— массажа,
— косметологии,
- бухгалтеров,

— машинописи,
6 мес. английского языка,
6 мес. «Основы музыкального и театрального искусства» (на 

узбекском языке), 
а также и кружки:

детский татарский вокальный ансамбль,
— фортепиано,
-• изостудии,
— «Букнаренок*,

Iруина общего развитии 4—6 лет,
программирование, 
школа эстетического воспитания,

- школа бального, эстрадного, восточного танца, 
шейпинг, аэробика.

Начали ниипий — е сентября.
Телефоны для скрипок: 96-79-82, 96-34-70, %-77«92,

Паш адрес: ул. Лвсувона, 1/1. Граиснорт: 
лиIобуем -  6, 15, 23, 48, 72; «рамная -  3, 

ст. метро «Чкиловскм», остановка «Дворец аинас! рои гелей».

I

ПРОДАЮТСЯ
•  дом у кафе «Салом», ул. 

Зойтун-З, БК-2000. Т. 55 84-21.
•  кухня (Польша), жилая (Че­

хия), п-но, шифоньер, радиа­
тор (масл.). Т. 53-02-00.

•  дача в Уртасарае, 9 соток 
или меняю на 1-комн. кв. или 
авто. Т. 76-85 02.

•  стир. маш. «Сибирь», «Кир­
гизия», п-но «Чайковский». Т. 
76-14-78.

•  тахта, бельевой и платя­
ной шкафы, книж. шкафы-сер 
ванты, все Беларусь, БК, тахта 
(Чехия), стир. маш. «Волна» (в 
упак.), усилитель «Амфитон», 
проигрыватель «Технике», ко 
донки С-90, колонки 25 Вт, 
б/у. Г, 22-37 79.

•  4-комн. кн., 3 эт. кирп. д., 
центр, м. «Айбек». Т. 56 64 44.

•  Б К 2500, 2-кам. холод., ув 
лажнитель воздуха «Комфорт», 
ролик, коньки, мебель для да­
чи. Т. 97-07 44.

•  два дома в центр© города, 
имеются все удобства, въезд для 
автомашин, учас. 5 сот. 1. 45 
30 80.

•  утепленный нон. вагончик 
с условиями для проживания.
Г. 65-80 60 с 18,00.

•  пчедоирицепы. Т. 45 98
93, 92 (И) 24

•  1-комн. кв., м-в Водник. 
Т. 24-97-06.

КУПЛЮ
•  срочно 2—3-комн. кв. с 

телефоном, по линии метро или 
на Чиланзарс. Т. 74-54-04.

•  4- или 3-комн. кв. на Юну* 
сабаде. Т. 54 99-71, 50-46-90.

•  1- или 2-ком п. кв. на Юну- 
сабаде, помогу с оформлением. 
Т. 21-47-77.

РАЗНОЕ
•  Требуется домработница. 

Оплата по договоренности. Г. 
68-62-27.

•  Парень снимет 1 комн. кв. 
или 1 комн. кв. недорого. Вст­
речаю на сг. м. «Амира Темура» 
у выхода к памятнику — вг., 
ср., чт. с 17.30 до 18.15, спро­
сить Сашу.

•  Водите п> И1ИС1 работу или 
возьмот в аренду груз. авто. 
700000, Главпочтамт, до вос­
тр еб о в а н и я , вод. удост.
№  788637.

•  Утерянные тех. паспорт на 
ими Никифоровой Раисы, во 
дигельские права и доверен 
л ость на имя Никифорова А. В. 
просим вернуть м вознаграж 
дение. Г, 92-30 95.

Алматинская парфюмерно-косметическая
фабрика «Уркер-Косметик» 

ПРИГЛАШАЕТ
На конкурсной основе 

специалиста, проработавшего пе менее 
5  лет в торговле, на высокооплачиваемую 

должность управляющего по сбыту в Узбекистане.

Телефон в г.Алматы (3272) 52-09-14,
52-09-17, 52-08-69.

Для вас.
?бухгалтерыI

Бланочная продукция в готовом виде, на
бумаге высокого качества, 

по доступным ценам.
Платежные поручения, приходные и 

расходные кассовые ордера, пустографы, 
оборотки, реестр чеков, платежные 
ведомости и др. —  более 150 видов. 

Книги по 100 листов в твердом переплете: 
кассовые; 
главные;
начисления зарплаты;
оборотные (сальдовые); 4 -
оборотные по товарно-материальным счетам;
бумага оберточная Ф.84;
бумага писчая Ф.А-3, А-4;
ручки шариковые;
папки и скоросшиватели;
блокноты.

П риглаш аем  к  сотрудничеству 
по реализации ф ирмы , М П .

О плата  по перечислению , 
лим итированны м  чеком .

Адрес: г. Ташкент, ул. Мукими, 190, 
здание Средазтехэнерго, 2-й эт., ком. №229. 
Телефоны: 77-94-56, 77-94-59 с 9 до 13.00. 

Транспорт: ст. м. «Хамза», трамваи: 4, 9;
автобусы: 34, 77, 

остановка «Площадь Актепа».

ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКОВ
ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР

НА ПЛА ТНЫЕ КУРСЫ:
раскрой, моделирование и пошив одежды новым ориги- 

нальным способом.
Срок обучения 4 мес., 1 и 2 года.
Обучение на узбекском и русском языках.
Занятия проводятся в утренние, дневные и вечерние часы, а 

также в воскресные дни.
Контрольный сбор групп на узбекском языке — 4 сентября 

1995 г. в 9.00.
На русском языке — 3 сентября 1995 г. в 9.00.
Раскрой и пошив мужской одежды.
1-е занятие — 4 сентября в 17.00;
Машинное вязание (машинки «Нева» и «Северянка»).
1-е занятие — 2 сентября в 9.00.
Ручное вязание на спицах и крючком.
1-е занятие — 3 сентября в 9.00.
Машинная вышивка (художественная гладь, ришелье).
1-е занятие — 2 сентября в 9.00.
Ручная художественная отделка платья (макраме, искусствен­

ные цветы, мягкая игрушка, работы из соломки).
1-е занятие — 2 сентября в 11.00.
Курсы по выделке меховых шкурок.
1-е занятие — 3 сентября в 9,00.
Запись производится с 21 августа 1995 г. с 9.00 ежедневно, 

без выходных, на 2-м этаже, комната 37, объединение «Хозяюш­
ка».

Оплата — 200 сумов в месяц.
Наш адрес: ст. метро «Ташкент», напротив предварительных 

железнодорожных касс.
К о н та ктн ы е  тел еф оны : 3 6 -4 0 -8 4 , 3 6 -4 7 -7 9 , » 

9 1 -5 2 -9 5 , 5 6 -0 3 -0 3 , 3 3 -0 0 -3 8 .

ЖИЛИЩНЫЕ ОБЛИГАЦИИ КОРПОРАЦИИ
«ТАШ Ж ИЛИНВЕСТСТРОЙ»

В целях активизации инвестиций в жилищное строительство 
и объектов социальной инфраструктуры, улучшения жилищ­
ных условий граждан корпорацией «Ташжилинвестстрой» 3 ап­
реля 1995 года в Министерстве финансов Республики Узбекис­
тан зарегистрирован проект эмиссии 1-го выпуска Облигацион­
ного жилищного займа.

Объем выпуска составляет 60.000 кв. метров общей площади 
жилья.

Одна облигация дает право на приобретение 1 кв. метра 
общей площади жилья в типовых домах в районах массовой 
застройки города Ташкента.
' Владелец пакета облигаций, равного по объему площади 

квартиры, становится новоселом спустя 4 месяца после предс­
тавления пакета в корпорацию «Ташжцлинвестстрой».

Право на получение квартиры имеют жители города Ташкен­
та вне зависимости от обеспеченности площадью.

Предприятия, зарегистрированные в установленном порядке 
в г. Ташкенте, могут покупать облигации и использовать их 
при материальном стимулировании своего персонала.

Стоимость облигации растет в соответствии с данными о 
цене квадратного метра жилья.

Выполнение обязательств по жилищному займу корпорации 
«Таш жил инвестстрой» гарантируется имуществом, принадлежа­
щим хокимияту г. Ташкента, и жилой площадью, строящейся 
по его заказу.

Продажа облигаций осуществляется акционерно-коммерчес­
ким банком «Ташсоцжилбапк», выступившим в качестве гене­
рального менеджера облигаций.

Справочные телефоны «Ташсоцжилбаика»:
45-48-57, 45-48-62.

Справочные телефоны ФСК «Ташжилинвеетстрой»:
45-48-51, 45-46-44.

УВАЖАЕМЫЕ ТАШКЕНТЦЫ 
И ГОСТИ СТОЛИЦЫ ,

НЕЗАВИСИМОГО УЗБЕКИСТАНА!
АО «Кизил Тонг»

поздравляет вас 
с Днем независимости Узбекистана

и приглашает вас на 
ВЫ С ТАВКУ-П РО ДАЖ У 

ВЫ СО КО КАЧЕСТВЕННЫ Х Ш ВЕЙ Н Ы Х И ЗД ЕЛ И Й , 
и зго то в л е н н ы х  на ф р а н ц у зс ко й  л и ни и

ф и рм ы  «Клепнер-И на», 
с 28 августа но 10 сентября с 8 до 19.00 

но Дворце швейников им. И. Ганди, ул. Чехова, 5.
На выставке-продаже вам предложат демонстрацию совре­

менных моделей, широкий ассортимент швейных изделий всех 
межсезонных и возрастных групп но ценам ниже рыночных, в 
том числе дезский ассортимент но сниженным ценам, и гаранти­
руют первоклассное обслуживание.
Транспорт: автобусы — 25, 60; троллейбусы — 1 , 5 ,

17, 20; трамваи — 1 , 2 ,  5, 25, 
остановки «Ул. Жуковского» или «Больница Федоровича».

Д о б р о  п о ж а л о ва ть  на наш у в ы с та в ку -п р о д а ж у
ш вейны х и зд е л и й !

ПРОИЗВОДСТВЕННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ
ФИРМЕ «ИТТИФОК»

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ
ТРЕБУЮТСЯ

высококвалифицированные рабочие: 
маляры, штукатуры, плотники.

Оплата сдельная до 5000 сумов.
Наш агшес: ул. Нукусская 

(вывшая Полтораикого). пом 81. кв. 2.

Телефон 55-09-38.

, ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ,

Вы хотите получить престижную работу 
на территории Узбекистана и России?
Официальный представитель в г. Ташкенте М ежду­

народной ассоциации «Риал эдвенсед клаб» и Рос­
сийского общ ества занятости проводит набор на эксп- 
ресс-курсы  с последующ им трудоустройством по спе ­
циальностям: менеджер, секретарь-реф ерент, бухгал­
тер, операционист банка.

По окончании курсов выдается сертиф икат между­
народного образца с несколькими степенями защиты.

М ноголетний опыт работы «Риал эдвенсед клаб» 
гарантирует высокий уровень знаний.

Наш адрес: г. Ташкент, ул. Муртазаева, 40, 
здание «Узколхозстроя», 3-й этаж, офис 66.

Ориентир — кинотеатр «Казахстан».
Тел./факс (3712) 35-47-30.

ФИРМА 
РЕАЛИЗУЕТ:

брезентовые палатки, ДВП, целлофано­
вые мешочки, стиральные машины, сти­
ральные порошки, карамель украинскую, ка­
као-порошок, сетки овощные, петли 4-шар- 
нирные для мебели, смесители для ванн и 
кухонь, горчичный порошок, раковины, по­
луавтомат для консервирования продукции, 
ковры, стеклопосуду и товары народного 
потребления, греч. кашу, шпон, автомобиль 
«Москвич».

Телефоны: 45-85-56, 45-19-57, 
45-49-52, 45-12-48, 39-42-13.

ОРГАНИЗАЦИЯ
продает

со стада в Ташкенте:
— кассовые аппараты 

«5апгчип§» с фискальной 
памятью,

— двигатели УМЗ-551 
(одноцилиндровые, бен­
зиновые).

Форма оплаты — любая. 

Контактный телефон

55-57-31.

ИЗГОТАВЛИВАЕМ:
— сушилки инфракрас­

ные, загрузка — 60 кг 
фруктов, овощей, ягод, 
макаронных изделий и др.

Продукты конкурентос­
пособны на мировом рын­
ке.

Срок окупаемости — 3 
месяца;

— формы хлебопекар­
ные* 600-граммовые.

Телефон 
68-90-40 с 9 до 17.00.

|---------------------------------------------------------------------------------------------- 1
Латвийско-германское совместное

предприятие «Зйгожа» открывает 
новое бюро в Ташкенте.

Фирма «Бйоша» — это один из ведущих поставщиков 
косметики, фармации, стоматологических материалов р 
оборудования (пр-ва Германии) в Латвии, Эстонии и Лит­
ве.

Ищем кандидатуры на место директора и секретарши
в новом бюро в Ташкенте.

Требования:
— высшее образование,
— знание языков: английского или немецкого,
— возраст до 35 лет.

Предлагаем:
— высокооплачиваемую работу в хороших рабочих условиях.

Просим высылать ваши заявления, автобиографию 
с адресом и контактным телефоном и фото до 4 сентября 

1995 г. по адресу: г. Ташкент, Главпочтамт — 700000,
абон. ящик 4438, до востребования, 

с пометкой «Конкурс « 8 |п т а » .

ОРГАНИЗАЦИЯ
вновь начала реализацию компьютеров и оргтехники

ведущих фирм мира, 
таких как СОМРАО, АЗТ, 1ВМ, ПА1ЧК ХЕРЮХ, АТАВ1 

СОМРАО Ргезапо 4865Х-33 /4 /2 1 0 /1 . 4 4 + 1 .2 /
5 У 6 А  

0.28=75000 сумов.
1ВМ Р5/УР 4865Х-33 /4 /2 4 0 /1 Л4/ЗЧОА

0.28=77000 сумов.
1ВМ РЗ/УР 486РХ 3 3 /4 /2 4 0 /1 .44 /ЗУ 6А

0.28 = 81000 сумов.
СОШМВ1А 486ЭХ2 66 / 4 / 4 2 0 / 1 . 4 4 ^ 0  А

0.28=88000 сумов.
АЗТ Ас1уап1аде 4860X 2-50  /4 /4 2 0 /1 .44/ЗУОА

0.28=85000 сумов.
СОМРАО Ргезапо 4860Х 2-50 /4 /2 7 0 /1 .4 4 + 1 .2 /

ЗУОА 
0.28=83000 сумов.

СОМРАО ЗуэРго 586 /3 2 /2 . Ю Р 250000 сумов.
Рах ХЕВОХ 7017= 50000 сумов.

Зоипс! В1аз1ег Сгеа1|уе ЗВ 16 + Зреакег+РНопе =
9000 сумов.

СЭ ВОМ 2-зреес! ЮЕ =13000 сумов.
Множ. аппарат ЗНАВР ЗХ 7500 

(АЗ, полноцветный) 500000 сумов.
АТАВ! С атез (игра с цветным ЖКЭ) "3500 сумов. 

Р а х /т о й е т  14400/14400 7000 сумов.
Звоните по телефонам:

_____________ 54-59-20, 54-19-Н9, 55-04-29 факс. _____

МАЛОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ
«ВИМ»

Мирзо-Улугбекского
х о к и м и я т

ликвидируется.
Претензии принимаются в 

течение месяца со дня опуб­
ликования объявления но те­
лефону 5465 21.

УТЕРЯННУЮ
лимш ироваиную чековую 

книжку — номера чеков 
723101 723125 иг ист и гу га 
«Тспло'элсктропроскт» для 
расчета с ж /а за билеты

СЧИТАТЬ
НЕДБЙСТ9ИТРЛЫЮЙ.

У1 ЕРЯПНУК)
круглую печать 

ЧФ *М Дилыиода»
СЧИТАТЬ

НЕДКЙСГТВИТМЫЮЙ.

УТЕРЯННУЮ 
круглую печать 

ООО «Марс ЛТД»
Мир ку Улугбеке кого района 

СЧИТАТЬ 
НЕДЕЙСТВИТЕЛ Ы ЮЙ.

Коллектив АООТ «Уза» 
тотрансоутлаш* выражает 
искре»11гее соболе шование 
председателю АООТ «Уза» 
тотранобутлаш» А. А. Абду 
валиеву по поводу кончи­
ны его отца

АЬДУВАЛ И ЕВА
Абдулхая Абдувалиевича.

Коллектив республика»!с 
кою  концерна «Узавготра- 
нстаьминот* выражает глу­
бокое и искреннее соболе 1 
нование председателю прав 
лепим ре сиу блик аи с к о го
кон ц ерн а «Узавтотрапе 
таъминот» Абдурахмону Аб 
дулхаевичу Абдувалиеиу по 
поводу кончины его отца 

АБДУВАЛ ИЕНА 
Абдулчия Абдувалиевича.

Коллектив Гашкеитско- 
го авиационною колледжа 
выражает соболе витание 
директору колледжа 
В. Н Помигалову но поводу
бе «временно!! смерти его 
брага

НОМАГ АЛОВА
Юрия Николаевича.



Академии наук Кыргызстана хранятся 18 ва­
риантов полного текста произведения народ­
ного творчества, исполнявшихся разными пев­
цами и имеющих существенные различия как 
по содержанию, по интерпретации отдельных 
фактов и событий, поведения героев эпоса, 
так и по форме и характеру изложения. В 
Кыргызстане и по сей день жива эпическая 
традиция «Манаса» — в республике немало 
самодеятельных сказителей, вдохновенно ис­
полняющих большие отрывки из любимого 
произведения народного творчества.

Наиболее полный и совершенный в худо­
жественном отношении текст эпоса, принадле­
жащий С. Каралаеву, представляет собой три­
логию, перва# часть которой — «Манас» вос­
певает подвиги самого легендарного богатыря, 
вместе со своими боевыми соратниками и 
славной дружиной успешно сражавшегося с 
полчищами иноземных завоевателей, в част­
ности с китайскими племенами. Эпос прослав-

,1

М А Н А С
К 1000-летию 
кы ргы зского народного 
эпоса «МАНАС»

Детище народа
Богато и разнообразно культурное, художественное наследие каждого народа. В нем 

особое место занимают памятники народного поэтического творчества, в которых нашли 
отражение многовековая жизнь народа, его опыт, его мечты, его эстетические идеалы, 
его художественные достижения. И в культурном наследии кыргызского народа наряду с 
лирическими жанрами фольклора исключительно важное место принадлежит героическо­
му эпосу, уходящему своими корнями в глубокую древность и вместившему в себя 
огромные исторические и культурные ценности, реальные сведения, факты и легенды о 
долгой и упорной борьбе за независимость и национальную государственность, народ­
ные чаяния и идеалы. Несмотря на былое отсутствие письменности, кыргызский народ 
на протяжении более десяти столетий создал блестящие образцы* эпических произведе­
ний, сохранил в своей памяти героические деяния своих предков, как святыню 
передавал эпос от поколения к п<жолению, от сказителей к сказителям. В трудных 
исторических условиях годами не прекращавшихся кровопролитных войн с многочис­
ленными чужеземными захватчиками народ вдохновенно, самоотверженно творил, 
развивал свой фольклор, главным достижением которого является героический эпос.

Монументальная, величественная эпопея 
«Манас», тысячелетие существования которой 
торжественно отмечает сейчас братский кыр­
гызский народ, явилась вершиной древней 
культуры, поистине народной книгой, вопло­
тившей в себе его историю, самосознание и 
духовность. Это энциклопедия жизни, быта, 
нравов, обычаев народа, поэтическое творе­
ние, свидетельствующее о высокой талантли­
вости его безвестных создателей, передавав­
шееся из уст в уста, постоянно обогащаясь, 
шлифуясь и совершенствуясь. Мифы и леген­
ды о народных героях Манасе, Семетее, Сейте- 
ке переплелись в этой эпопее с рассказами о 
реальных событиях, героических сражениях с 
алчными завоевателями, социальной борьбе, 
мирном труде, борьбе с грозными силами при­
роды. Сложившийся издревле в народном соз­
нании образ легендарного богатыря Манаса, 
защищавшего жителей Таласской долины от 
набегов монгольских и китайских агрессивных 
племен, и его великие военные походы по 
сложившимся в науке предположениям увязы­
ваются с историческим походом кыргызов во 
главе с их талантливым и мужественным вож­
дем Яглакар-ханом на столицу государства уйгу­
ров Бей Тин в середине девятого века. В горах 
Кыргызстана, в верховьях реки Таласса, сохра­
нился выдающийся монументальный памятник 
среднеазиатского зодчества, представляющий 
собой портальный кирпичный мавзолей со 
стрельчатым куполом, с фасадом, богато об­
лицованным резными терракотовыми плитка­
ми с узорами национального кыргызского ор 
намента, который по легенде служит усыпальни­
цей богатыря Манаса и пользуется большим 
почитанием у местного населения. В Казахста­
не, где батыр Манас также очень популярен, 
его именем названы залив и остров в восточ­
ной части Аральского моря.

Прославляющий в устном народном твор­
честве любовь к Родине, ратные подвиги, му­
жество, воинскую честь, эпос «Манас» в ка­
кой-то степени заменял кочевому народу и 
письменную литературу, и изобразительное ис­
кусство, и театральное представление. Это бы­
ло своего рода обобщающее искусство, содер­
жащее в зачатке все виды художественного 
творчества. Считается, что первоначальным 
создателем эпоса был один из сподвижников 
или придворных вождя племени кыргызов ха­
на Манаса. В целом «Манас» как эпопея, воб­
равшая в себя разнообразные сказания, преда­
ния и другие народнопоэтические жанры, мог 
сложиться, по-видимому, в один из богатых 
событиями периодов в жизни кыргызского на­
рода, которому довелось перенести целый ряд 
войн, отражать нашествия врагов.

Учениками, последователями и популяриза­
торами эпоса являлись талантливые исполни­
тели-певцы «манасчи», Хранившие в памяти в 
зависимости от способностей тысячи и десят­
ки тысяч стихотворных строк, импровизиро­
вавшие, певшие отдельные отрывки, военные 
эпизоды, песни или любовную лирику, — их 
называли «чала манасчи». Подлинные же про­
фессионалы, высокоодаренные акыны или 
«чон манасчи», которые знали наизусть весь 
текст эпоса, переезжали из аула в аул, и им 
порой требовался не один месяц, чтобы пере­
лазь слушателям все богатство своего испол­
нительства

Первым исследователем кыргызского фольк­
лора был казахский ученый этнограф Чокан 
Валиханов, который сделал первые записи ши­
роко популярного в народе эпоса и в 1856 году 
опубликовал отрывки из него, Уже в наше 
время со СЛОВ знаменитого «чон манасчи» Саяк- 
бая Каралаева, обладавшего выдающимся поэ­
тическим галантом и феноменальной памятью, 
записан полностью текст эпоса объемом более 
500 тысяч поэтических строк. Ныне в фондах

ляет его «великий поход* и ранение в бою, его 
частную жизнь и женитьбу на мужественной и 
благородной красавице Каныкей, ставшей ему 
верным другом и умным советчиком, и его 
смерть по возвращении на Родину. Народ оп­
лакивает смерть Манаса «кровавыми слезами», 
так как в его лице потерял свою защиту, 
покровителя, справедливого вождя. Жена ге­
роя так описывает своему сыну образ мужа: 

Для тружеников, находящихся
В У1ИСТСНИИ,

Отец твой был оплотом и надеждой,
Для пятиплеменного кыргызского народа 
Отец твой был львом.
Вторая часть — «Семетей» посвящена жиз­

ни и воинским подвигам сына Манаса Семе- 
тея, продолжающего осуществлять заветы от­
ца, а третья часть — «Сейтек» является цик­
лом сказаний о внуке Манаса, сыне Семетея 
Сейтеке.

Рассказ о главном герое Манасе начинается 
со дня уего рождения — его отец Жакып радует­
ся, что родился защитник народа, который 
терпит позор и унижения от бесчинств завое­
вателей. Необычайная физическая сила ребен­
ка проявляется уже в колыбели, и дальше он 
растет невиданным сказочным богатырем: 

Искусный стрелок в одиннадцать лет,
В двенадцать — славу стяжавший уже, 
Полководцем ставший уже,
В тринадцать лет громивший орду,
В пятнадцать—врагов обуздавший уже,
Ие давший и ветру подуть, —
Страшен был в ярости хан Манас.
В образе Манаса-воина, ведущего неравную 

борьбу против орд сильного врага Конурбая, 
облагающего кыргызов непомерной данью, яр­
ко выражено стремление свободолюбивого на­
рода к независимости, решимости сражаться 
за честь нации. В гиперболическом изображе­
нии преодоления трудностей, ставших на пути 
воинов Манаса, — переходов через безводные 
пустыни и непроходимые горы, в эпизодах 
сражений и поединка с врагом один на один 
предводитель кыргызов предстает как могучий 
богатырь, блестяще добивающийся победы: 

Иных враюв поверг он в страх,
Иных развеял вовсе л прах. 
Семейно-родовая патриархальная тема про­

ходит в эпосе повсеместно, перемежаясь с 
эпизодами, изображающими последующие пе­
риоды в жизни народа — периоды распада 
патриархально-родовых отношений, возникно­
вения феодальных отношений и даже завоева­
ния Кыргызии Россией. Этим и можно объяс­
нить некоторую часть противоречий в трак­
товке образа Манаса, который выступает пе­
ред нами то как родовой вождь, то как феодал 
или грозный хан, или как борец за мусульма­
нскую веру.

Ближайший соратник Манаса — Алмамбет, 
его «кровный брат», равен ему своей сноров­
кой, силой, удалью, умеет заговаривать погоду. 
Постоянными советчиками Манаса выступают 
мудрые, многоопытные старцы Бакай и Ко- 
шой, примирители распрей, умелые воена­
чальники. Они отечески заботятся о его благо­
получии, удерживают от необузданных поры­
вов и необдуманных поступков. Вероломный, 
жестокий и трусливый Конурбай художествен­
но противопоставляется справедливому, чест­
ному и прямому Манасу — человеку огром­
ной воли, решительному и уверенному в себе. 
Запоминающиеся образы Манаса, Чубака, Сыр- 
гака, Алмамбета — это облик и характеры 
подлинных народных героев, выразителей луч­
ших качеств кыргызского народа — его храб­
рости, верности, непреклонности, отваги и 
великодушия. Имена многих героев «Манаса» 
вошли как нарицательные в повседневный язык 
кыргызов.

В эпосе действую! ие только люди, но и

Выставки « Г олубиная охота»

животные и неодушевленные предметы: краса­
вец-конь Аккула, верный пес Кумайык, белый 
охотничий кречет Акшумкар и булатный меч 
Аккелте. Вторая и третья части эпоса состав­
ляют неразрывные звенья единой по сюжету 
эпической трилогии, объединяют ее в одно 
блистательное сказание, а образы Семетея и 
Сейтека раскрывают стремление безымянных 
авторов сохранить легенду о деяниях Манаса в 
мыслях, делах и ратных подвигах его сына и 
внука.

Эпос «Манас» особенно ценен богатой об­
разностью, разнообразной стилистической ок­
раской. В нем умело используются народные 
изречения, афоризмы, крылатые слова, посло­
вицы и поговорки, такие формы и жанры 
устной народной поэзии, как плачи, любов­
ные, обрядовые и бытовые песни, песни-заве­
щания, песни-жалобы, песни-прощания, оду­
шевление предметов, явлений природы и т.д. 
Гиперболизация, вольный полет фантазии ста­
новятся одним из способов яркой художествен­

ной обрисовки характеров и событий. Напри­
мер, Манас сражается с одноглазыми чудови­
щами, таинственными волшебниками, с де- 
вушкой-воительницей, а нареченная невеста 
Семетея легендарная Айчурек может превра­
щаться в лебедя, в рыбу и даже в просо. 
Сейтек легко одерживает победы нал теми, 
кто олицетворяет зло, недобрую силу, такими, 
как ведьмы, духи, колдуны.

Очень красочен и выразителен язык трило­
гии. Лексика сказаний понятна и старикам, 
помнящим особенности прошлой жизни, и 
молодежи, которая узнает о минувшем только 
из книг или со слов старших. Использование, в 
«Манасе» названий кочевых племен, живших в 
основном продуктами животноводства, описа­
ние их жизни и взаимоотношений, положения 
в семье, названия пищи и одежды, утвари и 
предметов военного снаряжения, изображение 
поминального ритуала, свадеб и пиров, описа­
ние религиозных верований, а также многие 
другие элементы служат бесценным материа­
лом для исследований психологии, нравов и 
быта народа в минувшие эпохи, обогащают 
современного читателя обилием исторических, 
филологических и этнографических сведений. 
Еще одной важной особенностью языка и сти­
ха «Манаса» является то, что они очень музы­
кальны, одних только музыкальных мотивов 
— аккомпанемента пения и декламации — 
насчитывается более двадцати. С эпосом впря­
мую связано начало оперного искусства Кыр­
гызстана —■ первая национальная опера «Айчу­
рек» была создана на основе одной из сюжет­
ных линий трилогии. Позже была создана и 
поставлена опера «Манас», и обе они стали 
заметными вехами в истории кыргызского му­
зыкального искусства.

Коллективный автор — народ оставил ве­
ликую художественную летопись своей исто­
рии, патриотических дел своих сынов и доче­
рей, которая на протяжении веков почиталась 
народом и поныне остается национальной гор­
достью кыргызов. Современные писатели, поэты 
и драматурги с первых лет формирования 
письменной кыргызской литературы часто об­
ращаются к традиционным художественно-изоб­
разительным сокровищам устного народного 
творчества. И эпосу «Манас» здесь принадле­
жит самое почетное место.

В Узбекистане великий народный эпос бра­
тского кыргызского народа также пользуется 
широкой читательской известностью и неиз­
менной любовью. Сейчас в преддверии празд­
нования тысячелетия создания «Манаса» в Ака­
демии наук республики готовится международ­
ная научно-практическая конференция. Ми­
нистерством по делам культуры республики 
совместно с Кыргызским культурным центром 
в Узбекистане и посольством Кыргызстана про­
водятся посвященные этой дате встречи с пре­
дставителями кыргызской диаспоры в местах 
ее компактного проживания, в колхозах, горо­
дских махаллях, школах, где учится кыргызс­
кая молодежь, даже в детсадах организуются 
литературные чтения, концерты. Из Ашгабата 
в Талас, на родину Манаса, через весь Узбекис­
тан ищет международный конный марафон, 
посвященный былинному богатырю, .очень лю­
бившему породистых скакунов. У нас в рес­
публике говорят: «Радость друга — моя ра­
дость». Общественность Узбекистана, торже­
ственно отмечая знаменательную дату, вместе 
с кыргызами искренне радуется, что кровное 
детище национальной кыргызской поэзии — 
эпос «Манас» стал признанной всемирной 
культурной ценностью, общечеловеческим дос­
тоянием. По решению ЮНЕСКО 1000-летие 
«Манаса» отмечается во всем мире.

В. ХОРОШХИН, 
доцент, кандидат 

филологических наук.

Близится четвертая голо ищи 
на независимости Узбекистана. 
Именно этой дате голубевод Ар­
кадии Исахаров посвятил выс­
тавку своих питомцев.

Ьолес пяти тысяч лет люди 
занимаются голубеводством, и 
асе эти голы голуби являются 
верными спутниками человека, 
И сегодня люди разных профес­
сий и возрастов занимаются ра з- 
велением голубей. Многие счи­
тают, что «гонять» голубей и 
строить голубятни — дело 
мальчишек, и они, конечно же» 
ошибаются. К примеру, краси­
вейшая, уникальнейшая коллек­
ция этих птиц была у эмира 
Бухарского, Голубей ему при­
возили из разных уголков Сред­
ней Азии, а породы, которые 
вывел сам эмир, отличались спо­

им необыкновенным воркова­
нием,

В древности занятие голубя 
ми носило название «голубиная 
охота». В наши края 'лих птиц 
завезли из Ирана и Афганиста­
на, а потому и названия пород 
звучат на фарси гульбод, шер* 
хоз, на ватты, малля, хаккя, соч 
и другие.

:)ти великолепные и нежные 
птицы отличаются доверчиво 
елью и изяществом, нельзя не 
восхищаться ими. Может быть, 
потому голуби и пленили серд­
це ташкентца А. Н. Исахарова, 
и он стал селекционером люби 
гелем. Кропотливым трудом он 
вывел чистокровные породы бу 
харских голубей и со своими 
питомцами не раз удостаивался

почетных наград на различных 
выставках в Узбекистане, дру­
гих странах мира.

Людей, занимающихся «го­
лубиной охотой», называют в 
Узбекистане «каптарнозами». И 
среди каптарвозов считается 
очень престижным иметь в 
своей коллекции птиц, выведен­
ных А. Исахароаым.

После революции традиции 
голубеводства были утрачены, 
потеряны были и сами голуби. 
Возрождаться «голубиная охо­
та» начала после войны. И толь­
ко одному голубеводу А. И Саха­
рову удалось вывест и современ­
ные разновидности с необы­
чайной раскраской оперения. 
Среди них — огненно-красные

руяны, розово-бежевые окчмал- 
ля, белогрудые шерхозы и дру­
гие.

Увлеченный любимым делом 
человек, А. Исахаров продол­
жает работать над выведением 
все новых и новых пород птиц. 
А представленные им на выс­
тавке бухарские голуби не усту­
пают по изяществу и красоте 
тем, что были в коллекции эми­
ра.

— Самой большой наградой 
для себя, — говорит А. Исаха­
ров, — считаю добрые улыбки 
посетителей выставки, радость, 
которую я смог доставить лю­
дям.

Что же, выставка получилась 
яркой и интересной, так пусть 
и дальше Аркадию Исахарону и 
его коллегам сопутствует удача, 
а в мире живет красота.

С. АСАНОФ.

З д о р о в ь е .

е г о  с

Спрашивают — отвечаем

мире лекарств
I

И яблоко может стать опасным...
В жару и яблоко может 

оказаться опасным, если 
съесть его невымытым, но 
почему-то некоторые об этом 
забывают, когда протягивают 
ребенку только что куплен­
ный продукт.

Чего же следует опасаться 
и как уменьшить риск для 
нашего здоровья в пору осо­
бой вероятности заболевания 
опасными желудочно-кишеч­
ными инфекциями?

Ш. Бегли и М. Хэгер из 
журнала «Ньюсуик» советуют:

ЧТОБЫ уменьшить опас­
ность, исходящую от каких- 
либо остатков пестицидов, 
микробов, мойте все овощи 
и фрукты водой с мылом. Ес­
ли вам неприятен вид капуст­
ного листа в мыльной пене, 
варите овощи: высокая тем­
пература устранит частично 
остатки химикатов.

ОТРАВЛЕНИЯ сальмонел­
лезом легко избежать. Вы­
мойте сырую тушку птицы и 
все, к чему она прикасалась, 
— посуду, разделочную дос­
ку, крышку стола. Хорошо 
проварите мясо птицы. Не 
ешьте сырых яиц, а значит, 
откажитесь от приготовления 
в домашних условиях майо­
неза, мороженого и не упот­
ребляйте никаких взбитых 
яичных смесей. Ни в коем 
случае не ешьте яиц всмятку. 
Варите яйца в кипящей воде

7 минут, а жарьте, переворачи­
вая, в течение трех минут с каж­
дой стороны.

ПОСЛЕ разделки сырого мя­
са хорошо вымойте руки, всю 
посуду и поверхность столов го­
рячей водой с мылом.

ХОРОШО проваривайте и 
прожаривайте рыбу, чтобы убить 
микробов.

ЧТОБЫ свести к минимуму 
риск для ваших детей, поку­
пайте продукты в банках без 
швов или со швами, скреплен­
ными сваркой. У банок, запаян­
ных свинцом, шов гофрирован­
ный, и вдоль него видна неров­
ная полоска металла серебристо- 
серого цвета.

ПЛЕСЕНЬ может поражать 
пшеницу,' кукурузу, просо, дру­
гие зерновые культуры и ара­
хис. Эта плесень выделяет очень 
токсичное соединение афлаток- 
син. Пять эпидемиологических 
исследований указывают на яв­
ную связь между попаданием 
афлатоксина в пищу и заболева­
нием раком, утверждает Рональд 
Шенк из Калифорнийского уни­
верситета в Ирвине. Поэтому 
для снижения афлотоксина под­
вергайте крупу, муку, кукурузу 
тепловой обработке. Не хлоу- 
потребляйте арахисовым мас­
лом: несмотря на то, что выра­
щиваемый арахис становится все 
чище, риск попадания вместе с 
ним канцерогенов велик. *

«Сейчас стало так много ап­
тек и цены на лекарства в них 
такие разные, что подчас за­
даешь вопрос: отчего это проис­
ходит? В аптеках международно­
го благотворительного фонда 
«Соглом авлод учун» они, напри­
мер, дороже. Хотя, казалось бы, 
раз они обеспечивают в основ­
ном женщин и детей, должно 
быть наоборот.

К . КУДРАТО ВА».

— Фонд «Соглом авлод учун» 
располагает 30 аптеками, — рас­
сказывает зам. директора по нау­
ке профессор Ф. Ю. Гариб. — 

^Почему в них некоторые лекарст­
ва дороже, чем в других? Прежде 
чем ответить на этот вопрос, при­
дется пояснить главное — есть 
препараты, производимые надеж­
ными и авторитетными фирмами, 
чья продукция не нуждается в осо­
бой рекламе, и есть выпускаемые 
по лицензии, так называемые ли­
цензионные, которые могут вклю­
чать, к сожалению, и неконтроли­
руемые примеси, снижающие эф­
фективность действия, требующие 
на курс лечения, допустим, не од­
ну, а две-три упаковки.

Аптеки от нашего фонда очень 
тщательно подходят к отбору ле­
карственных препаратов, предпо­
читая те из них, которые произво­
дятся в странах с жестким контро­
лем за качеством, соответствую­
щим международным стандартам, 
предъявляемым к лекарствам.

Мы тесно сотрудничаем с «Уз- 
медимпекс», АО «Абу Али ибн Си­
но ва табобат», фирмами из Гер­
мании — «Гермед», «Мерк», «Ше- 
ринг»; из Франции — «Инотек 
Итн»; из Дании — «Ново Норди­
ск» и другими. То есть с теми, кто 
поставляет лекарства, зарекомен­
довавшие себя эффективностью

действия, изготовленные из эко­
логически чистого сырья, по 
самой современной технологии. 
Они, действительно, часто нес­
колько дороже по сравнению с 
лицензионными, но дают и 
больший эффект, и прямую вы- 

' году. Например, антибиотики 
фирмы «Лили» (Германия — 
США) сокращают сроки лече­
ния тяжелых инфекционных за­
болеваний в два-три раза по 
сравнению с препаратами произ­
водства третьих стран. Одной 
таблетки «Коргарда» (Германия) 
в день вместо 2—3 лицензион­
ных аналогов достаточно при 
лечении больных «грудной жа­
бой»'.

В два-три раза выше эффек­
тивность ампициллина, бисеп- 
тола, применяемых при лече­
нии простудных заболеваний, 
бронхита, изготавливаемых в Ев1 
ропе. Да и на курс лечения их 
требуется значительно меньше, 
что дает прямую выгоду пациен­
там.

В аптеках международного 
благотворительного фонда «Сог­
лом авлод учун» есть препара­
ты фирм «Мерк», «Шеринг», 
*«Ля рош», «Лили», «Берлин Хе- 
ми», «Стерлинг Хелз», «Гермед»> 
Все они , по оценкам наших 
медиков, дают высокий эффе­
кт, отличаются отсутствием по­
бочного действия и, если даже 
дороже лицензионных, то дают 
выигрыш в главном — эффек­
тивности и высоком качестве. 
Но, как говорится, «хозяин-ба- 
рин», ему и выбирать, лекарст­
ва каких фирм приобретать. Ес­
ли бы спросили меня, я бы 
ответил: «Европейские, в част­
ности производства германских 
фирм, имеющих сертификат ка­
чества*.

Э. СЕРГЕЕВА.
Еще очень жарко, хотя на 

дворе уже август. Мы под­
вергаемся одновременному 
интенсивному воздействию 
солнечных лучей и влиянию 
высокой температуры окру­
жающей среды, что вызы­
вает изменения ряда физио­
логических функций.

Например, увеличивается 
нагрузка на сердечно-сосудис­
тую систему, поэтому у лиц с 
ослабленным сердцем легче 
развиваются нарушения кро­
вообращения. Особенно пло­
хо переносят жару тучные лю­
ди и дети раннего возраста. 
При воздействии высокой тем­
пературы и солнечного облу­
чения резко снижаются рабо­
тоспособность, пищеварение 
и аппетит. Мы рекомендуем 
таким людям проводить свой 
отпуск в местах с более уме­
ренным климатом. Таких ме­
ст много в Джизакской облас­
ти — Бахмальский, Зааминс- 
кий и Фаришский районы, 
Ташкентской —Бостанлыкс- 
кая, Акташская, Ангренская 
зоны отдыха, Ферганской 
—Шахимарданская, Наманга- 
нской — Янгикурганская, Чу- 
стская, Кашкадарьинской — 
Китабская, Шахрисабзская, 
Сурхандарьинской — Бойсу- 
нская и другие.

Тот, кто по разным причи­
нам не может выехать на ло­
но природы, должен придер­
живаться следующих санитар- 
но-гигиенических правил. 
Прежде всего — правильно 
организовать свое питание. 
Лето — пора обилия различ­
ных оВощей и фруктов. Они 
считаются среди пищевых про-

Когда жарко...
дуктов наиболее сильными и 
тонкими регуляторами пищева­
рения, способны возбуждать ап­
петит. Практически только че­
рез них наш организм полу­
чает такие ценные вещества, как 
водорастворимые витамины — 
аскорбиновую кислоту, витами­
ны группы В, рутин, витамин 
У, каротин (провитамин А), ко­
торый в стенках тонкого кишеч­
ника переходит в витамин А, 
минеральные соли, микроэле­
менты и ряд биологически ак­
тивных веществ. В них почти 
нет жиров, а содержащаяся тат­
роновая кислота тормозит прев­
ращение углеводов в жир. Осо­
бенно полезны сырые овощи, 
так как после тепловой обработ­
ки татроновая кислота теряет 
свою активность, одновремен­
но снижается содержание вита­
мина С.

Из белковых продуктов в этот 
период предпочтение следует от­
давать молоку и кисломолочным 
изделиям, нежирным сортам мя­
са или рыбы. Увлекаться жир­
ной пищей не следует: она в 
эту пору только вредит здо­
ровью. Наиболее рационально 
в это время года четырехразо­
вое питание. Частое и обильное 
питье в жару нежелательно. Это 
ведет к перегрузке сердца и рез­
ко снижает работоспособность, 
даже может вызвать недомога­
ние и тошноту. Также нежела­
тельно и длительное воздержа­
ние от питья. Лучше за завтра­
ком полностью утолить жажду. 
В обеденный перерыв перед

приемом пищи много пить не 
следует. Это приводит к сниже­
нию переваривающей способнос­
ти желудочного сока, а большое 
разбавление его в желудке 
уменьшает кислую среду, что, в 
свою очередь, создает благоп­
риятную щелочную среду для 
болезнетворных микробов в же­
лудочно-кишечном тракте. Поэ­
тому при очень сильной жаре 
рекомендуется ограничиваться 
полосканием рта и глотки и нес­
колькими глотками воды. Во вто­
рой половине дня следует соб­
людать такой же питьевой ре­
жим, как и в первой. За ужи­
ном можно пить, сколько душе 
угодно.

Одним из жаждоутоляющих 
средств является зеленый чай. 
Он одновременно повышает же­
лудочную секрецию и утоляет 
жажду. Хорошим средством яв­
ляются отвары из свежих и су­
шеных фруктов, морс, хлебный 
квас, газированные и мине­
ральные воды. Но ни в коем 
случае не увлекайтесь продавае­
мыми на рынках айраном и ку­
мысом, так как при их приго­
товлении и, в особенности при 
розливе, грубо нарушаются са­
нитарно-гигиенические правила. 
Не следует пить и охлажден­
ный чай (яхна), продаваемый 
на рынках. Сами подумайте, о 
каком питьевом режиме может 
идти речь, если на весь объем 
чайника или ведра — один-два 
стакана! Давно бы пора санитар­
ной милиции с помощью мест­
ных представителей власти на­

вести должный порядок в тор­
говле различными пищевы­
ми продуктами домашнего 
приготовления.

Большие требования 
предъявляются в жаркую по­
ру и к одежде. Она должна 
быть легкой, из тонкого льня­
ного полотна, хлопка или на­
турального шелка. К  сведе­
нию любителей различных 
синтетических тканей: по дан­
ным УзНИИ гигиены, сани­
тарии и профзаболеваний Ми­
нздрава республики, в усло­
виях жаркого лета они не от­
вечают многим гигиеничес­
ким требованиям. Обувь, 
предназначенная для жарко­
го сезона, должна иметь дос­
таточную вентиляцию во из­
бежание перегрева стоп и пот­
ливости. Детям лучше всего 
носить легкие сандалики на 
кожаной подошве или туфли 
с текстильным верхом, но не 
кроссовки!

Из сказанного выше ясно, 
что борьбу против отрица­
тельного влияния на орга­
низм высокой температуры 
нужно проводить комплекс­
но, с соблюдением всех сани­
тарно-гигиенических условий 
и требований. Это будет спо­
собствовать лучшему приспо­
соблению организма к высо­
кой температуре, улучшению 
здоровья и повышению рабо­
тоспособности.

А. ТОХРИ, 
старший педагог 

кафедры «Здоровый
образ жизни»» 

Ташкентского 
института 

усовершенствования
врачей.

Используя возможности
среды

Многопрофильная Ташке­
нтская фирма *Саломатлик 
маркази» — лечебно-оздоро­
вительный центр, в котором 
работают специалисты по вос­
точной и  европейской меди­
цине, проводится пульсовая 
и электрокардиография для 
экспресс-диагностики, изу­
чаются вопросы восстановле­
ния здоровья и реабилита­
ции с помощью природных 
факторов и  лекарственных 
средств.

На состоявшейся пресс- 
конференции шел обстоя­
тельный разговор о дея­
тельности фирмы. Ею про­
должил президент фирмы Р. 
Р. ХАМЕТОВ:

— Фирма была зарегистри­
рована в 1991 году. Поначалу 
это был кооператив, затем он 
перерос в крупную частную 
фирму. Имея в ассортименте 
огромное количество ле- 
к а рств — а н т и б и от и к о в, 
сульфаниламидов и других, 
и, зная, что они частенько 
дают побочное действие, мы 
чаШе стали обращаться к опы­
ту прошлого. Вспомним, 
ведь Ибн Сино все свои лека­
рственные препараты делал на 
травах. Совершенствуя рабо­
ту, организовали консульта­
тивную поликлинику на сто 
посещений в день, аптеку, 
создали в Ташкенте и облас­
тях 22 филиала. Сами произ 
водим лекарства 22 наимено­
ваний. Сейчас сотрудничаем 
с рядом индийских фирм, 
«С урханаджанта» — участни­
ца Ташкентской международ­

ной выставки медицины и здо­
ровья. У нее уже свое СП. Дру­
гая — «Доктор Реддис Лаборато- 
рис Лтд» тоже считается прес­
тижной фирмой. Сертификаты 
на многие ее препараты получе­
ны из Америки. Она сотрудни­
чает со 103 странами мира. Есть 
контракты с греческой фирмой, 
российскими. Ведем перегово­
ры с Украиной и Беларусью.

Использованию нетради­
ционных методов лечения уде­
ляем большое внимание. Стре­
мимся предлагать, если врач в 
этом уверен, безлекарственную 
альтернативу лечению, доказать 
ее несомненные в каждом конк­
ретном случае преимущества. 
Поэтому в планах — создание 
центра исследований.

И. К. ТУРСУНОВ, зам. ди­
ректора по лекарствам:

— В наших аптеках предла­
гаем лекарства 150 наименова­
ний, 20 из которых произво­
дим сами. Дружим с индийски­
ми фирмами —ведь 90 процен­
тов их лекарств создано на тра­
вах, С фирмой «Доктор Реддис 
лабораторис Л тд» заключили до­
говор на один миллион долла­
ров, мы их дистрибьюторы в 
Узбекистане.

Много вопросов нам задают 
по поводу целебной настойки 
«Чормагыз* (синоним в России 
«Тод и к а м и *). И нте ре с у юте я, 
правда ли, что она создана на 
основе ореха и керосина. Дейст­
вительно, это настойка из сме­
си зеленого грецкого ореха мо­
лочной спелости с керосином 
определенной выдержки, про­
порции. Настойка в основном

применяется наружно при мас­
саже, простудных и-гриппозных 
состояниях, высокой температу­
ре. Противопоказанием являет­
ся аллергическая реакция на нее. 
Пока целебная настойка зареги­
стрирована в Минздраве Таджи­
кистана. Сейчас проходит реги­
страцию в Узбекистане.

К. Б. БЕГНАЕВ, директор 
по медицине:

— Наша мечта — на улице 
«Правды Востока», когда закон­
чатся строительные работы, отк­
рыть своего рода пешеходную 
зону «Саломатлик маркази» с 
павильонами гигиены. Но для 
этого надо заработать деньги и 
вложить их в программу оздо­
ровления. Планов много, и при­
ходится напряженно работать, 
чтобы их осуществить. Ведем 
работу по оздоровлению людей. 
Часто предлагаем им чай «кас­
сии*. Во-первых, он не содер­
жит кофеин, во-вторых, прек­
расно очищает организм, выво­
дит шлаки, улучшает кровоснаб­
жение, снижает давление. Во вре­
мена Ибн С ино его называли 
«маккаи само».

Что ж, стремление фирмы к 
укреплению здоровья человека, 
нацеленность на воспитание у 
каждого установки на здоровый 
образ житии заслуживают ува­
жения. Травы для препаратов 
она получает из лесхозов Бос- 
таплыка, Бурчмуллы. У нее есть 
уже и своя плантация дли выра­
щивания семян для лечебного 
чая. Кстати, «Навоиазот* заку­
пил на фирме сразу 120 пачек 
«кассии*. Врачи фирмы выез­
жают в Сурхандарью, Кашка-
дирыо, Термез, Шахрисабз, где 
также помогают больным вборь- 
бе с недугами. /

Э. АДАЙКИНА.

Как стать 
бодрее?
•  Высыпайтесь. После ра­

боты хочется и многое успеть, 
и телевизор посмотреть. На 
сон остается мало времени. 
Легче сказать, чем сделать, 
но постарайтесь спать не ме­
нее восьми часов в сутки: во 
время сна восстанавливаются 
все функции организма. При­
мерно 50 процентов людей 
от 18 до 34 лет хронически 
недосыпают.

•  Устройте себе тихий час. 
Человек способен «наве­
рстать* сон. Если не хва­
тило ночи, вздремните 
после обеда.

•  Ешьте не реже грех раз 
вдень. Через каждые четыре 
часа после еды в крови пони­
жается уровень сахара, а вмес­
те с ним — работоспособ­
ность и внимание. V

•  Пейте молоко. Молоч­
ными кашами кормят детей 
ие случайно: углеводы — ис­
точник энергии. Но энергия 
необходима организму и на 
их усвоение, 5 - 10 процен­
тов белков, содержащихся в 
пище, достаточно, чтобы 
«уравновесить» расслабляю 
ший эффект углеводов.

•  Больше гуляйте на све­
жем воздухе: во время проу­
лок улучшается кровообраще­
ние и высвобождаются эндор- 
фииы и амфетамины — сос­
тавляющие бодрости. Кроме 
того, у вас улучшится сон.

Главный редактор Э. М. ЭРНАЗАРОВ.
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