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Нукусская декларация подписана
Нукус, 20 сентября. (Пере­

дают специальные корреспон­
денты УзА Амиркул Карим, Гу­
лом Мирзо, Абдурахмон Ис- 
кандар). Сегодня для участия в 
заключительном дне междуна­
родной конференции по ус­
тойчивому развитию бассейна 
Аральского моря в столицу Рес­
публики Каракалпакстан прибы- 

, ли Президент Республики Узбе­
кистан Ислам Каримов, Прези­
дент Республики Казахстан Нур­
султан Назарбаев, Президент 
Республики Кыргызстан Аскар 
Акаев, Президент Республики 
Таджикистан Имомали Рахмо- 
нов. В работе международной 
конференции принимает учас­
тие и делегация Туркмениста­
на, возглавляемая заместителем 

ф  премьер-министра этой страны 
М. Ражабовым.

На конференции, проводи­
мой при активном содействии 

. ООН, был всесторонне обсуж­
ден вопрос решения проблемы 
Аральского бассейна, где про­
живает более 35 миллионов че­
ловек. Подводя итоги двухднев­
ной работы конференции, пос­
тоянный представитель ООН в 
Узбекистане Халид Малик под­
черкнул, что на этом форуме 
были выдвинуты ценные пред­
ложения. В деле повышения эф­
фективности работы, проводи­
мой при содействии таких меж­
дународных организаций, как 
Международный Центральноа­
зиатский совет по проблемам 
Арала, Международный фонд по 
спасению Арала, Программа раз­
вития ООН, ЮНЕП, Всемир-
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ный банк, эти предложения ока­
жут важное влияние. Поэтому 
главы государств Центральноа­
зиатского региона уделяют кон­
ференции особое внимание.

В зале заседаний Жокаргы 
Кенгеса Республики Каракалпа­
кстан состоялась встреча руко­
водителей государств Цент­
ральной Азии на высшем уров­
не, посвященная проблемам Ара­
ла.

По итогам встречи президен­
ты подписали Нукусскую дек­
ларацию.

Состоялась пресс-конферен­
ция руководителей стран Цент­

ральной Азии при участии де­
легатов международной конфе­
ренции, представителей мест­
ных и зарубежных средств мас­
совой информации. Президен­
ты отве тили на многочисленные 
вопросы журналистов.

На этом была завершена ра­
бота заключительного дня меж­
дународной конференции с учас­
тием президентов стран Цент­
ральной Азии.

В Нукусском аэропорту сос­
тоялись проводы президентов 
Нурсултана Назарбаева, Аскара 
Акаева, Имомали Рахмонова. 
Президентов братских респуб­

лик провожали Президент Рес­
публики Узбекистан Ислам Ка­
римов, первый заместитель пре­
мьер-министра республики Ис­
маил Джурабеков, заместитель 
Председателя Олий Мажлиса 
Узбекистана, Председатель Жо­
каргы Кенгеса Республики Ка­
ракалпакстан Уббинияз Ашир- 
беков, министр иностранных дел 
Узбекистана Абдулазиз Коми- 
лов.

* * *
В тот же день Президент Ис­

лам Каримов возвратился в Таш­
кент.

(УзА).
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государств Ц ентральной Азии и м еж дународны х организаций  
по проблемам устойчивого  развития бассейна А ральского  моря

Преамбула
Из века в век народы Центральноазиатского региона вносили 

весомый вклад в развитие мировой культуры. Достоянием всего 
человечества становились их достижения в науке, хозяйственной 
деятельности и искусстве. Еще в древние времена они научились 
строить сложные ирригационные системы и сооружения, создавать 
оазисы в пустынях. Их трудом возведены непревзойденные до сих 
пор образцы зодчества. Их гением совершены основополагающие 
открытия в математике, астрономии, медицине, инженерии, одна­
ко в последнее время перед населением региона встали серьезные 
проблемы, связанные с экологическим бедствием и усугубленные 
политическими и экономическими трудностями переходного пе­
риода. Аральский кризис является результатом непродуманной 
политики по отношению к окружающей среде и использованию 
природных ресурсов. Главной причиной является чрезмерное рас­
ходование воды на нужды орошения из рек Амударья и Сырдарья. 
Это привело к высыханию Аральского моря и беспрецедентному по 
масштабам воздействию на экологию Центральноазиатского регио­
на и соседних государств.

Растущий дефицит воды и ухудшающееся ее качество повлекли 
за собой деградацию почв и растительного покрова, изменение во 
флоре и фауне, упадок рыбоперерабатывающей отрасли, а также 
снижение эффективности орошаемого земледелия. Усугубление эко­
логической ситуации оказывает прямое и косвенное негативное 
воздействие на условия жизни 35 миллионов жителей бассейна 
Аральского моря, на состояние их здоровья, нарушает хозяйствен­
ную деятельность, что в совокупности приводит к усилению мигра­
ционных процессов в данном регионе.

В настоящее время созданы региональные органы, разработаны 
планы конкретных действий. Это открыло новые пути для привле­
чения международной поддержки, в частности, по программе Аральс­
кого моря. Она основывается на упомянутом плане и нацелена на 
устойчивое развитие этого региона. Масштаб и сложность проблем, 
связанных с водными ресурсами, требуют комплексною и многоот­
раслевого подхода и развития сотрудничества между государствами 
региона и международным сообществом. Координация сотрудниче­
ства осуществляется Всемирным банком, ПРООН и ЮНЕП. Доно­
ры оказывают значительную подцержку программам по Аральско­
му морю, которые направлены как на решение проблем, так и на 
устранение причин Аральского кризиса.

Обязательства
В свете вышеупомянутого и в соответствии с результатами 

обсуждения на данной международной конференции подтверждаем 
наши обязательства но полному сотрудничеству на региональном 
уровне на основе взаимного уважения, добрососедства и решимос­
ти в дальнейшем работать во имя преодоления последствий эколо­
гического кризиса в зоне басаейна Аральского моря и его воздейст­
вия на природу и человека. Мы также обращаемся к международно­
му сообществу, к правительствам государств и народам всего мира 
с призывом помочь нам в наших совместных усилиях.

I. Приверженность принципам устойчивого развития
Мы заявляем о нашей приверженности принципам устойчивого 

развития и считаем, что для этого необходимо предпринять сле­
дующее;

Развить и реализовать долгосрочную стратегию и программы по 
разрешению Аральского кризиса на принципах устойчивого разви­
тия путем:

• признания важного значения водных, земельных и био­
логических ресурсов как основы для устойчивого разви 
тия;

• перехода к более сбалансированной и научно обоснован­
ной системе сельского и лесного хозяйства; *

• повышения эффективности ирригации посредством вы­
работки экономических методов использования водных 
ресурсов, применения совершенных технологий в оро­
шении и охране окружающей среды;

• стимулирования долгосрочных форм использования зе­
мель и водных ресурсов.

Не допустить снижения уровня жизни людей, одновременно 
обеспечив перспективы достойной жизни для будущих поколений 
путем:

• содействия инициативам, нацеленным на улучшение здоровья 
людей, повышение уровня жизни и сохранение культурного 
наследия.
Усовершенствовать систему комплексного управления природ­

ными ресурсами региона путем:
• создания региональной системы контроля за состоянием окру­

жающей среды, особенно водных ресурсов;
• создания системы обмена информацией по мониторингу окру­

жающей среды;
• гармонизации экологических стандартов и связанного с ними 

законодательства.
Мы согласны с тем, что центральноазиатские государства приз­

нают ранее подписанные и действующие соглашения, договора и 
другие нормативные акты, регулирующие взаимоотношения между 
ними по водным ресурсам в бассейне Арала, и принимают их к 
неуклонному исполнению.

II. Присоединение к международным Конвенциям и 
Соглашениям

Мы заявляем о своей полной подцержке международных согла­
шений, в частности, Декларации по устойчивому развитию (Рио- 
де-Жанейро, 1992 год), Всемирной хартии природы, международ­
ных конвенций по борьбе с опустыниванием, о глобальном изме­
нении климата, о сохранении биологического разнообразия и о 
защите трансграничных вод.

Кроме того, мы считаем необходимым создание Международной 
конвенции по устойчивому развитию бассейна Аральского моря. 
Вопросы совместного водопользования и унификации экологичес­
ких стандартов и связанного с ними законодательства должны 
занимать в ней приоритетное положение. В этой связи мы обра­
щаемся к Агентствам ООН, прежде всего к ПРООН, с просьбой 
оказать содействие в разработке проекта подобной конвенции.

III. Приверженность принципам человеческого разви­
тия

Оставаясь верными нашим обязательствам в области здравоохра­
нения и социального обеспечения, которые являются неотъемле­
мой частью концепции устойчивого развития, мы признаем, что 
последствия кризиса в зоне Аральского бассейна требуют безотлага­
тельных и конкретных действий.

Мы обещаем направить свои усилия и ресурсы на удовлетворе­
ние приоритетных нужд и обращаемся за помощью и поддержкой к 
международному сообществу в этом вопросе. Мы намерены повы­
сить осведомленность международного сообщества относительно 
Аральского кризиса и готовы приложить еще большие усилия в 
подготовке и распространении информации с целью содействия 
процессу устойчивого развития.

Как представители молодых демократических государств Цент­
ральной Азии и организаций, оказывающих помощь в этом регио­
не, обязуемся обеспечить участие наших народов и неправительст­
венных организаций в экономическом процессе и решении стоя­
щих перед ними проблем.

IV. Содействие развитию региональных учреждений 
Мы подтверждаем готовность оказывать всемерную помощь и

доверие региональным учреждениям — Межгосударственному Со­
вету но проблемам бассейна Аральского моря, его Исполнительно­
му Комитету, Международному фонду спасения Арала и его Ис­
полнительной дирекции. Мы обязуемся оказывать поддержку для 
укрепления этих региональных структур и в будущем. Для этого:
• мы подтверждаем свои намерения и финансовые обязательства в 

отношении обеспечения деятельности этих региональных учреж­
дений и придания их членам прав и иммунитета наравне с 
сотрудниками представительств* ООН и согласны с предложе­
нием о необходимости иметь постоянного освобожденного Пред­
седателя Исполнительного Комитета (по истечении сроков пол­
номочий ныне действующего);

и признаем значение и необходимость дальнейшего развития 
I1‘^государственной Комиссии по социально экономическому 
развитию, научно-техническому и экологическому сотрудничест­
ву (Комиссии по устойчивому развитию).
Принята на Международной конференции ООН по устойчиво 

му развитию государств бассейна Аральского моря.

Нукус, 20 сентября 1995 г.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ КНИГИ 
ИСЛАМА КАРИМОВА 
В МОСКВЕ

Ход реформ в  Узбекистане, приведш их за четыре 
года независимости к  положительным сдвигам в  эко­
номической и  социальной сферах, вызывает большой 
интерес у  мировой общественности. Сама жизнь подт­
верждает правильность вы бранного руководством  
страны курса на поэтапные реформы. Новая теория 
государственного и  общественного строительства и  
результаты ее практического осуществления наиболее 
полно отражены в  книге Президента наш ей республи­
ки  Ислама Каримова «Узбекистан по пути углубления 
экономических реформ>. Интерес к  ней  за рубежом 
велик. Об этом говорит и  тот факт, что недавно книга 
была выпущена в  Санкт-Петербурге в  издательстве 
«Лениздат». Первая презентация нового издания сос­
тоялась на днях в  Ташкентеу а вторая — в  М оскве, в  
посольстве Узбекистана в  Российской Федерации.

Здесь собрались представите­
ли руководства Российской Фе­
дерации и Федерального собра­
ния, финансовых и промышлен­
ных кругов, дипломатического 
корпуса, аккредитованного в Мо­
скве, общественных и междуна­
родных организаций, журналис­
ты.

Обращаясь к собравшимся, 
Чрезвычайный и Полномочный 
Посол Республики Узбекистан в 
Российской Федерации Ш. Ша- 
халилов подчеркнул, что книга 
Ислама Каримова — не бесстра­
стное описание пути, пройден­
ного республикой за годы неза­
висимости. Эти четыре года Пре- 

4 зидент Узбекистана определяет 
как самое трудное для страны 
время и в своей работе дает глу­
бокий анализ путей, методов, 
которые использовались для то­
го, чтобы не только стабилизи­
ровать политическую и эконо­
мическую ситуацию, но и на­
чать движение к прогрессу. По­
сол отметил, что санкт-петербур­
гское издание книги даст воз­
можность общественности Рос­
сии, стран СНГ и зарубежных 
государств ближе познакомиться 
с политикой руководителя Узбе­
кистана, который стоит во главе 
всех преобразований, осуществ­
ляющихся в нашей республике.

— Книга Ислама Каримова 
— это не плод импровизаций, 
кабинетных размышлений, — 
сказал директор Института эко­
номики Российской Академии

наук академик Л. Абалкин. — 
Это результат глубоких разду­
мий, критического осмысления 
уроков и ошибок, допущенных 
на предшествующих этапах в хо­
де осуществления экономичес­
ких реформ в других независи­
мых республиках. Потому этот 
труд и привлекает такое внима­
ние политиков и экономистов 
как в России, так и в других 
государствах.

Президент Российской Ака­
демии экономических наук и 
предприним ательской  д ея ­
тельности В. Кирпиченко и пер­
вый вице-президент международ­
ной Академии информатизации 
Э. Евреинов подчеркнули, что 
книга руководителя Узбекиста­
на будет способствовать углуб­
лению интеграционных процес­
сов, которые происходят сейчас 
в молодых суверенных государ­
ствах.

Презентация книги Президен­
та нашей республики «Узбекис­
тан по пути углубления эконо­
мических реформ» в посольстве 
Узбекистана в Москве прошла в 
обстановке высокой заинтересо­
ванности ученых-экономистов, 
руководителей отраслей народ­
ного хозяйства Российской Фе­
дерации, представителей дипло­
матического корпуса и прессы.

В презентации принял учас­
тие государственный советник 
Президента Республики Узбекис­
тан X. Джураев.

(УзА).
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Для вас, горожане

Краски городских рынков

И н ф о р м б ю р о

республике
•  На расширенном заседании президиума прав­

ления республиканского благотворительного фонда 
«Махалля» обсуждался опыт работы Сырдарьинского 
и Ферганского областных отделений фонда с женщи­
нами и молодежью. Вел заседание председатель фон­
да Ш.Темуров.

•  Выпуск целебного персикового масла возобнов­
лен в объединении «Кокандмасложир».

•  В Каракалпакстане введен в эксплуатацию Урги- 
нский газовый промысел.

•  В республиканском Дворце школьников прошла 
выставка детского творчества по разделам «Наука и 
техника», «Художественно-прикладное искусство», «Ту­
ризм и экология».

•  Кинолюбители НПО «Узэлектроаппарат» в сот­
рудничестве с Институтом истории АН Узбекистана 
й ТашГУ организовали научную экспедицию «Буюк 
ипак йули», посвященную 660-летию Амира Темура.

•  В Шаргуне Сурхандарьинской области заверши­
лось строительство главного корпуса автопредприя- 
тия № 104 — одного из крупнейших в области.

В Содружестве___________________
•  В среду утром в Г розном было совершено поку­

шение на секретаря Совета безопасности России, 
полномочного представителя президента Российской 
Федерации О.Лобова. Сам он не пострадал, но взры­
вом мины с дистанционным управлением была пов­
реждена машина сопровождения, ранены находив­
шиеся в ней пассажиры. Теракт может серьезно ос­
ложнить процесс восстановления мира в Чечне.

•  Сегодня должно начаться строительство газоп­
ровода Туркмения — Иран.

•  Президент Украины Л.Кучма посетил с визитом 
Казахстан.

•  Президент Беларуси А.Лукашенко встретился с 
премьер-министром России В. Черномырдиным, а 
также с президентом России Б. Ельциным. В ходе 
встреч в числе прочих обсуждался вопрос реализа­
ции второго этапа таможенного соглашения между 
двумя странами.

•  В Кутаиси вчера прошли торжества по случаю 
1000-летия объявления этого города столицей грузи­
нского государства. Празднование проводилось под 
эгидой ЮНЕСКО.

•  Парламент Кыргызстана решил не проводить 
референдум о продлении полномочий президента 
Акаева до 2001 года. Глава государства заявил, что 
подчиняется решению парламента и предложил про­
вести в стране президентские выборы не позднее 
декабря этого года.

•  В Аджарии в результате ливневых дождей два 
человека, в том числе один ребенок, погибли, хо­
зяйству нанесен значительный материальный 
ущерб.

В мире
•  «Боинг-707», угнанный во вторник во время со­

вершения внутреннего рейса и приземлившийся за­
тем в Израиле, 21 сентября рано утром возвратился 
в аэропорт Тегерана. На его борту — все 175 пассажи­
ров и членов экипажа. Исключение составляет стю­
ард авиарейса, который и совершил угон самолета 
— он задержан израильскими властями для допро­
са, а возможно, и последующего суда.

•  В результате авиационных ударов НАТО по пози­
циям боснийских сербов уничтожено до 80 процен­
тов военного потенциала последних. Руководство НАТО 
решило не возобновлять обстрелы позиций босний­
ских сербов в связи с отводом ими тяжелого воору­
жения из Сараево.

•  В Токио на крупной железнодорожной станции 
несколько человек пострадали в результате распро­
странения ядовитого дыма. К счастью, тяжелых пос­
ледствий теракт не имел. Он может быть связан, как 
предполагают, с началом суда над руководителями 
секты «АУМ синрике».

•  В Гонконге завершились парламентские выбо­
ры, последние перед передачей этой британской 
колонии Китаю в 1997 году.

•  В Бангладеше прошла трехдневная антиправи­
тельственная забастовка, в ходе которой в результа­
те столкновений с полицией было ранено около 200 
человек.

•  Сегодня на одном из испанских островов встре­
чаются главы государств — участников Европейского 
союза.

•  Венгрия выдала Украине В. Поливоду — бывше­
го руководителя службы безопасности бывшего пре­
зидента Л. Кравчука, который обвиняется в злоупот­
реблении служебным положением и расхищении го­
сударственных средств.

УКАЗ
Президента Республики Узбекистан

О назначении Т. Г. Рахимова министром связи
Республики Узбекистан

Назначить Тохира Гафуровича Рахимова министром связи Рес­
публики Узбекистан.

I Президент
Республики Узбекистан

г. Ташкент, и  КАРИМОВ,
21 сентября 1995 года.

Особос изобилие овощей и фрук­
тов отличает осень — время сбора уро­
жая на дехканских полях и семейных 
подворьях. Нелегок труд земледельца, 
но, если судить по овощным ярмар 
кам, прилавкам городских рынков, он 
окупается сторицей. Не случайно в 
Ташкенте создаются все условия для 
расширения реализации плодоовощной 
продукции. К числу уже действующих 
дехканских рынков недавно прибави­
лись новые. Один из них, почти на 
200 торговых мест, сооружен на круп 
ном жилом массиве Иби Сино. В проек­
те этого рынка учтены не только требо­
вания продавцов, для которых сдела­
ны удобные прилавки, высокий навес, 
но и покупателей. Они смогут вос­
пользоваться услугами чайханы, мага­
зина. В администра гияно-бьгговом кор 
нусе размЛтятся дирекция, контропьно- 
санитарная службе,

К. ОЛЬГИНА.
НА СНИМКЕ: рынок на массиве 

Иби Сино.
Ф ото Р. Галиввя,

Ш
V

«Жемчужина тенниса» на кортах «Динамо»
Сегодня начинается встреча сборных 

Узбекистана и Китая в турнире на Кубок
Дэвиса

*Жемчужиной в мировой тен­
нисной короне» называют Кубок 
Дэниел. //-V команд на разных 
стран мири претендуют нм обла­
дание легендарной серебряной са 
лапшцей, изготовленной но ш 
казу студент Гариардского уни 
верситега Д. Ф. Дэвиса в 1900 
году д'1и победителя теннисного 
матча между командами США и 
Великобритании. Число учаани- 
кон и Кубке Дэвиса постоянно 
увеличивается, и не упихает меж

ду ними напряженное соперниче­
ство за выход на б<игес высокие 
ступени.

Узбекистан, где число поклон­
ников тенниса растет день ого 
дня, уверенно вошел в число уча 
стннков Кубка. Начав с третьей 
группы зоны Азии и Океании, уз­
бекистанские теннисисты вскоре 
поднялись на ступеньку выше. И 
тут же заявили о своем намерении 
♦не мелочиться» и войти в первую

группу зоны Азии и Океании. На­
мерения свои подтвердили, когда 
Ташкент встречал на теннисных 
К&ртах «Динамо» соперников из 
Шри Ланки. Это было удиви­
тельное событие — соревнования 
на Кубок Дениса пришли на зем­
лю Узбекистана В марте наши 
теннисисты одержали победу над 
командой Шри Ланки и вышли в 
финал соревнований во шорой 
группе своей зоны. Нынешняя вст­
реч» с командой Китая должна 
будет показать, кто явится счаст­
ливым обладателем путевки в пер­
вую группу юны Аши и Океании.

Встречи будуг проходить в че­
ченце грех дней — с 22 по 24 
сентября ~ на теннисном стадно 
не «Динамо». Состоятся пять мат 
чей — четыре одиночных и один 
парный. Нашим ведущим ген ни 
снегам — Олегу Огородоау и Дмит 
рию Томашевичу — выпало иг 
рать в первый день соответствен 
но с Ша Чапин том и Пан Бингом. 
Как сказал на пресс-конференции 
капитан команды Узбекистана Г, 
ДашевскиЙ: «Команда Китая — 
сильная, но и уверен, что наши 
ребята приложат максимум уси 
лий, чтобы показать себя дос­
тойными соперниками гостям. А 
уж игра покажет, каким будет ре 
зульгат*.

А. СПИРИДОНОВА.



22.50 Реклама.
22.55 -  23.20 "Ахборот”.

УзТВ II
С тудия "Тош кент" 

представляет:
18.30 Для детей. "Кузмун- 
чок".

19.00 "Дом начинается с по­
рога".

19.25 "Параллель".
19.55 "Беседа врача".
20.25 "Спорт-тайм”.
20.55 "Наш внук работает в 
милиции". Художественный 
фильм.

22.20 — 23.00 "Хунари бор — 
хор булмас". Кинопрограм­
ма.

УзТВ III
О РТ В  

18.10 -  21.45

00.10 "Курьер".
00.30 "...и о погоде".
00.40 — 00.50 "Постфактум".
ПРОГРАММА КАЗАХСКОГО 

ТЕЛЕВИДЕНИЯ
Показывает Алматы

(по 40-дециметровому кана­
лу)

ЕЖЕДНЕВНО:
•6.00 «Азан».
•  6.05 «Здравствуй, Казахс­

тан!» (кроме субботы и воскре­
сенья).

•  6.45, 19.55 «Алхисса».
•  11.00, 18.30 «Ярмарка в 

Жерменке» (кроме воскресенья).
•  11.15, 21.00 «45 минут» 

(кроме воскресенья).
17.00 Новости Атматы и об­

ласти (кроме субботы и воскре­
сенья).

•  18.45 «Балбобек».
•  19.00, 22.00 «Хабар». Ин­

формационная программа.
•  19.50 «5 минут с Народ­

ным банком» (кроме воскре­
сенья).

КазТВ
6.50 «Холодное лето 53-го». 

Худ. фильм. 8.25 «Хабар». Ин­
формационная программа. 
9.05 Спектакль кукольного 
театра. 9.35 «Путешествие Пи­
лигрима». Мультфильм. 10.25 
«Фотограф Казы Мамаков».

Р О С С И Й С К О Е  
Г О С У Д А РС Т В Е Н Н О Е  

Т Е Л Е В И Д Е Н И Е
22.45 -  01 .40

УзТВ IV
М Е Ж Д У Н А РО Д Н Ы Й

ТЕЛЕКА Н А Л
18.10 — 19.40 Турецкое теле 
видение.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 25
УзТВ I

17.55 Программа передач.
18.00 Новости.
18.10 "В старом  сарае" 
Мультфильм.

18.20 "Чорраха" ("Перекрес 
ток").

18.55 Реклама.
19.00 "Ахборот" (рус.).
19.20 Реклама.
19.25 Фугбольное обозрение

19.35 Концерт эстрадно-сим­
фонического оркестра Уз- 
гостелерадиокомпании.

20.10 Вечерняя сказка.
20.25 Реклама.
20.30 "Ахборот".
20.55 Реклама.
21.00 "Туркестан — наш об­
щий дом”. Встреча с Мух­
таром Шахановым.

21.45 Из фонда УзТВ. Чул­
пан. "Кеча ва кундуз”. Ви­
деофильм. 4-я часть.

19.40 "Мульткарусель

15.35 Мультфильм. 15.45 
«Красавица». Телесериал. 41-я 
серия. 16.35 «Гутен абенд!» 
Передача немецкой редакции.
18.00 «Дерзкие и красивые». 
Телесериал. 16-я серия. 20.00 
«Аманат». 20.30 Концерт. 21.45 
«По вашей просьбе». 22.20 
6-й Международный конкурс 
популярной музыки и песни 
«Азия дауысы». Передача 1-я.

"ОМ АД" представляет:
19.55 Реклама.
20.00 "Санта-Барбара". Теле­
визионный художественный 
фильм.

20.50 "Салом, ешлар!"
21.30 "Всемирная география".
22.20 Реклама.
22.25 "Видео -"О".
00.05 Реклама.

ВТОРНИК, 26
УзТВ I

7.00 — 9.00 "Ассалом, Узбе 
кистон!”

21.30 "Теле-ателье-шоу".
21.40 Музыка от "Эм-Ти-Ви 

+ Реклама.
22.20 — 24.00 "Кинооко".

УзТВ III
О РТВ

7.30 -  9.00

тайна динозавров». Науч­
но-популярный фильм. 9.45 
Фильмы режиссера В. Чу- 
гунова «Мишень», «Води­
тель и ГАИ». 10.05 «Годы 
и месяцы».

***
16.00 Мультфильм. 16.10 
«Мальчишеская республи­
ка». 16.35 «Тенбил доп».
18.00 «Дерзкие и краси­
вые». Телесериал. 17-я се­
рия. 20.00 «К азахтеле- 
фильм» представляет...
20.30 В музыкальной гос­
тиной «Джази». 21.45 «По 
ваш ей просьбе». 2 2 .2 0  
«Азия дауысы». Передача 
2-я.

Поет Шомахмуд Шорахме- 
дов.

21.30 Из фонда УзТВ. Чул­
пан. "Кеча ва кундуз". Ви­
деофильм. 5-я часть.

23.15 Реклама.
23.20 -  23.45 "Ахборот".

УзТВ II
"ОМ АД" представляет:

18.30 "Мультфейерверк".
18.45 "Природа мира".
19.35 "Приватизация: шаг за 
шагом".

19.55 "Тропиканка". Телесе­
риал (Бразилия).

20.45 Музыка от "Эм-Ти-Ви" 
+ Реклама.

21.10 Видеогид.

видение.
*

19.40 "Мульткарусель".
19.55 Программа телекомпа­
нии "Дурдаршан".

20.55 Новости телекомпании 
"Уорлднет".

21.15 "Рангинкамон" (на тад­
жикском языке).

22.00 "Мир и мы".
22.50 — 23.35 "Соккер-клуб". 
Футбольное обозрение.

КазТВ
6.50 «Чертик под лобовым 
стеклом». Худ. фильм. 8.15 
«Хабар». Информационная 
программа. 8.55 «Дерзкие и 
красивы е». Т елесериал. 
16-я серия. 9.25 «Великая

17.55 Программа передач.
18.00 Новости.
18.10 "Храбрый пастушок". 
Мультфильм.

18.20 "Живые страницы уз­
бекского кино".

*
18.55 Реклама.
19.00 "Ахборот" (рус.).
19.20 Реклама.
19.25 "Навоийхонлик". Лите­
ратурная передача.

20.10 Вечерняя сказка.
20.25 Реклама.
20.30 "Ахборот".
20.55 Реклама.
21.00 "Кетма, севгилим".

9.00 Из фонда УзТВ. Чул 
пан. "Кеча ва кундуз". Ви 
деофильм. 4-я часть.

10.05 Студия "Ёшлик". "Эзгу 
ликка интилиб".

10.30 Учебная программа 
Информатика и основы вы 
числительной техники.

11.00 Немецкий язык.
11.30 Учебная программа 
Литература.

12.00 "Колокольчик".
12.30 — 14.30 "Год надежд" 
Видеоканал.

Р О С С И Й С К О Е  
Г О С У Д А РС Т В Е Н Н О Е  

Т Е Л Е В И Д Е Н И Е
22.45 -  00.40

УзТВ IV
М Е Ж Д У Н А РО Д Н Ы Й

ТЕЛЕКА Н А Л
— 19.40 Турецкое теле

СРЕДА, 27 студий на УзТВ. На экра­
не — Сырдарьинская об­
ласть.

21.45 "Дом под жарким  
солнцем". Художественный 
фильм.

23.05 Реклама.
23.10 -  23.35 "Ахборот".

УзТВ II
С тудия "Тош кент" 

представляет:
18.30 Фильм — детям. "Чер­
нильный человек".

19.30 "Домашний зоопарк".
19.50 "Звонок на урок".
20.35 "Добрый вечер, 
Ташкент!"

21.35 — 23.05 "Кинематог-

«Хабар». Информацион­
ная программа. 9.15 «Де­
рзкие и красивые». 17-я 
серия. 9.45 Из золотого 
фонда КазТВ. «Народная 
сокровищ ница». 10.35 
Мультфильм.

***

16.00 Мультфильм. 16.10 
«Красавица». Телесериал.
42-я серия. 18.00 «Дерзкие 
и красивые». Телесериал.
18-я серия. 20.20 Вечер 
казахской музыки.

19.40 "Мульткарусель".
19.55 Студия "Ёшлик". "Ях- 
шиларга эргашиб".

"ОМ АД" представляет:
20.25 Музыка от "Эм-Ти-Ви".
20.30 Реклама.
20.35 "Санта-Барбара". Теле­
визионный художественный 
фильм.

21.25 -  00.25 "СПОРТ-КОН­
ТИНЕНТ".

КазТВ
6.50 «И жизнь, и слезы, и 
любовь». Худ. фильм. 8.25

17.55 Программа передач.
18.00 Новости.
18.10 "Камолот сари".
18.40 Музыкальные минутки.
18.55 Реклама.
19.00 "Ахборот" (рус.).
19.20 Реклама.
19.25 Спортивные новости.
19.35 "Махтумкули — сузлар 
тили туркманнинг".

20.10 Вечерняя сказка. •
20.25 Реклама.
20.30 "Ахборот".
20.55 Реклама.
21.00 Программы областных

УзТВ III
О РТ В

7.30 -  9.00

УзТВ I
7.00 -  9.00 "Ассалом, Узбе 
кистон!.

9.00 "Из фонда УзТВ. Чул 
пан. "Кеча ва кундуз". Ви 
деофильм. 5-я часть.

10.30 Английский язык.
11.00 Студия "Ёшлик". "Сту 
денческие годы".

11.40 Изучаем новый алфа 
вит.

12.10 "Санъат гунчалари".
12.45 — 14.45 "Путь, выбран­
ный нами". Видеоканал.

Р О С С И Й С К О Е
ГО С У Д А РС Т В Е Н Н О Е

Т Е Л Е В И Д Е Н И Е
22.45 -  00.20

УзТВ IV
М ЕЖ Д У Н А РО Д Н Ы Й  

ТЕЛЕКА Н А Л
— 19.40 Турецкое теле

видение

18.10 — 19.40 Турецкое теле 
видение.

8.55 «Дерзкие и красивые». 
Телесериал. 18-я серия.
9.25 Студия «Магжан».
10.20 «Театральные исто­
рии». Короткометражный 
телефильм. Худ. фильм.

***

16.00 Мультфильм. 16.30 
«Здоровье». 18.00 «Дерзкие 
и красивые». Телесериал.
19-я сери я . 20 .00  
«Личность». Авторская 
программа Ж. Ахметовой.
20.30 «Реформа в осенней 
страде». 21.45 «По вашей 
просьбе». 22.20 «Мальбо­
ро-мотор». Телешоу.

дии "Ёшлик 20.20 Музыка от "Эм-Ти-Ви 
+ Реклама.

21.05 -  22.45 "Кинооко".
УзТВ III

О РТВ
7.30 -  9.00

позитора Коммунара Ками 
лова., /

21.40 "Невестка". Художест 
венный фильм.

22.55 Реклама.
23.00 -  23.25 "Ахборот".

УзТВ II
"ОМ АД" представляет:

18.30 "Омад" таквими".
18.35 "Кунгил". ,
18.40 "Мухаббатга ошно ка 
лблар".

19.00 "Теле-ателье-шоу".
19.10 Видеоновости.
19.30 'Тропиканка". Телесе 
риал (Бразилия).

УзТВ I
7.00 — 9.00 "Ассалом, Узбе 
кистон!".

17.55 Программа передач.
18.00 Новости.
18.10 "Фарзанд — умид юл 
дузи".

18.40 "Минугы поэзии".
18.55 Реклама.
19.00 "Ахборот" (рус.).
19.20 Реклама.
19.25 "Мир искусства".
19.50 "Лицом к лицу".
20.10 Вечерняя сказка.
20.25 Реклама.
20.30 "Ахборот".
20.55 Реклама.
21.00 "Память". Песни ком

19.40 "Мульткарусель".
19.55 "Кашф этилаетган им 
кониятлар".

20.25 Программа телекомпа 
нии "Дурдаршан".

21.25 "Юксалиш".
22.05 "Подиум".
22.25 — 23.25 "Ешлар ва за 
мон".

КазТВ
6.50 «Влюблен по собствен 

ном у ж еланию ». Худ  
фильм. 8.15 «Хабар». Ин 
формационная программа

9.00 "Девочка, хочешь сни­
маться в кино?" Художест­
венный фильм.

ДО.20 Изучаем узбекский
“ Я ЗЫ К .6 3
10.50 "Бир улкаки..:";
11.30 "Указ и его исполне­
ние”.

12.00 "Природа — источник 
жизни". Кинопрограмма.

12.40 — 14.40 Видеоканал сту-

Р О С С И Й С К О Е
Г О С У Д А РС Т В Е Н Н О Е  

Т Е Л Е В И Д Е Н И Е
22.45 -  01.00

УзТВ IV
М ЕЖ Д У Н А РО Д Н Ы Й

ТЕЛЕКА НА Л

ПЯТНИЦА, 29 22.05 Реклама.
22.10 — 23.50 Видео—"О".

КазТВ
6.50 «Там, где горы бе­
лые». Худ. фильм. 7.55 
«Хабар». Информацион­
ная программа. 8.35 «Де­
рзкие и красивые». Теле­
сериал. 19-я серия. 9.05 
«Талисман иноходца». 
Короткометражный худ. 
телефильм.***

16.00 Мультфильм. 16.10 
«Красавица». Телесериал.
43-я серия. 18.00^Дерзкие 
и красивые». Телесериал.
20-я серия. 20.00 «Эн-ша- 
шу». 20.45 «Елимай». 21.45 
«По вашей просьбе».

21.30 "Бизнес-академия".
21.55 "Горячая линия".
22.55 — 00.20 "Махтумкули". 
Х удож ественны й фильм  
(рус.).

УзТВ III
О РТ В

7.30 -  9.00

М ЕЖ Д У Н А РО Д Н Ы Й
ТЕЛЕКА НА Л

18.10 — 19.40 Турецкое теле 
видение.

18.10 "Живые страницы уз 
бекского кино".

21.40 "Побег из тьмы 
дожественный фильм.УзТВ I

7.00 — 9.00 "Ассалом, Узбе 
кистон!" 18.55 Реклама.

19.00 "Ахборот" (рус.).
19.20 Реклама.
19.25 "Пул кадри".
19.40 "Егти иклим садоси". В 
кругу политических обозре­
вателей.

20.10 Вечерняя сказка.
20.25 Реклама.
20.30 "Ахборот".
20.55 Реклама.
21.00 "Хофизлар хониш кил- 
ганда".

23.10 Реклама.
23.15 -  23.40 "Ахборот".

УзТВ II
С тудия "Тош кент" 

представляет:
18.30 Фильм — детям. "Запо­
ведный холм". 1-я серия.

19.30 'Хозяйке на заметку".
20.00 "Выступают молодые 

исполнители".
20.30 "В добрый путь".
21.00 "Самарали изланиш- 
лар".

19.40 "Мульткарусель".
"ОМ АД" представляет:

19.55 Реклама.
20.00 "Санта-Барбара". Теле­
визионный художественный 
фильм.

20.50 Музыка от "Эм-Ти-Ви" 
+ Реклама.

21.10 "Автосалон".
21.30 "Все за улыбку!"
21.50 Реклама.
21.55 "Даракчи".

9.00 "О том, чего не было" 
Художественный фильм.

10.15 Немецкий язык.
10.45 "Жараен" ("Процесс").
11.25 Тазалхон ешлигим".
12.00 "Умр мазмуни".
12.30 — 14.30 "Маънавият'
("Духовность"). Видеоканал

Р О С С И Й С К О Е
Г О С У Д А РС Т В Е Н Н О Е

Т Е Л Е В И Д Е Н И Е
22.45 -  23.40

УзТВ IV
17.55 Программа передач
18.00 Новости.

СУББОТА, 30 20.20 "Узбекистан на пути ре­
форм".

21.20 Новости "Би-Би-Си".
21.30 "Такой разнообразный 

мир”.
21.50 "Музыкальное путеше­
ствие".

22.30 — 22.40 Новости "Си- 
Эн-Эн".

КазТВ
6.05 Мультфильм. 6.30 «Ха­
бар». И нф орм аци онн ая  
программа. 7.10 «Дерзкие и 
красивы е». Т елесериал. 
20 я серия. 7.40 «Через тер 
нии к звездам». Худ. фильм.
1-я серия. 8.55 Телеклуб 
«Кокжиек». 9.55 Телефильм.
12.00 Новости Алматы и об­
ласти. 13.00 «Алхисса». 13.05 
«Дубль-1». Программа о ки­
но. 13.36 «Ложная клятва».

Худ. фильм. (Индия). 1-я 
серия. 14.40 Серия о На­
дежде. Передача 2-я «На­
дежда для одиноких». 15.00 
«Мальборо-мотор». Теле­
шоу. 15.20 «Горец». Теле­
сериал. 1-я серия. 16.10 
«Алхисса». 16.40 «Гутен 
абенд!» Передача немец­
кой редакции. 17.45 «Ша­
нс». Программа для моло­
дежи. 18.15 Композитор Э. 
Хасенов. 20.00 «Агропро­
мышленная биржа — дви­
гатель прогресса». 20.10 
« Курьер». Воег11ю-спортив- 
ная программа. 20.55 «Ал­
тын дала». Телефортуна.
21.45 «По вашей просьбе».
22.10 В мире фантастики. 
«Странная история докто­
ра Джекила и мистера 
Хайда».

УзТВ III
О РТВ

19.00 "Ахборот" (рус.).
19.20 Реклама.
19.25 "Ватандин яхши ер ул­
мас". Литературно-музы­
кальная композиция.

20.00 "Новости Узбекистана" 
(на англ. яз.).

20.10 Вечерняя сказка.
20.25 Реклама.
20.30 "Ахборот".
20.55 Реклама.
21.00 "Мастера Искусств". 

Народная артистка Узбе­
кистана Яйра Абдуллаева.

22.10 "Тунги егду". Вечерняя 
кинопрограмма.

УзТВ II
"ОМ АД" представляет:

9.00 "Мультфейерверк".
9.15 "Природа мира".
10.05 "Приватизация: шаг за 
шагом".

10.25 "Тропиканка". Телесе 
риал (Бразилия).

11.15 Музыка от "Эм-Ти-Ви 
+ Реклама.

11.40 Видеогид.
12.00 "Теле-ателье-шоу".
12.10 Музыка от "Эм-Ти-Ви' 
+ Реклама.

12.50 "Кинооко".
14.30 -  18.30 "СПОРТ-КОН 
ТИНЕНТ".

УзТВ I
7.00 — 9.00 "Ассалом, Узбе 
кистон!" Р О С С И Й С К О Е  

Г О С У Д А РС Т В ЕН Н О Е  
Т Е Л Е В И Д Е Н И Е
22.45 -  01.20

УзТВ IV
М ЕЖ Д У Н А РО Д Н Ы Й

.ТЕЛ ЕК А Н А Л
10.00 "Саховат".
10.30 "Диалог". Кинокомс 
дия.

11.00 — 11.35 "Мсхригие".

9.00 "Дороги жизни". Бах­
тияр Ихтияров.

9.50 "Наставления матери".
10.30 Концерт ансамбля пес­
ни и танца "Гузал" Дома 
культуры Усман Юсуповс­
кого района Кашкадарьинс­
кой области.

11.00 "Светофор ”.
12.00 "Сельская жизнь".
13.00 — 15.00 "Светлое буду­
щее”. Видеоканал.

С тудия "Тош кент" 
представляет:

18.30 Фильм—детям. "Запо­
ведный холм”. 2-я серия.

19.30 "Улыбка".
20.10 "Маленький дебют".
20.40 "Новая экономика".
21.15 "Всякая всячина".
21.35 — 23.05 "Кинематог­
раф".

18.10 — 19.40 Турецкое теле 
видение.

17.55 Программа передач.
18.00 Спорт ивные новости
18.10 "Уйла! Изла! Тон!"
18.55 Реклама.

19.40 "Мульткарусель .
19.55 "Хроника событий в 
мире".

19.00 "Панорама" (рус.).
19.30 Реклама.
19.35 "В воскресенье вече­
ром”. Музыкальная прог­
рамма.

20.25 Реклама.
20.30 "Хафтанома”.
21.00 Реклама.
21.05 "Дехкон даладан кайт 
ганда..."

21.50 Спортивная программа.
1. Чемпионат Азии по бок­
су. 2, Футбол. Чемпионат 
Узбекистана. "МХСК" -  
"Навбахор".

23.50 Реклама.
23.55 - 00.25 "Хафтанома”.

УзТВ II
"ОМАД" представляет:

10.00 "Омад" таквими".
10.05 "Кунгил".
10.10 "мухаббатга ошно ка 
лблар".

10.30 Теле-ателье-шоу".

20.05 Программа телекомпании10.40 Видеоновости.
11.00 "Тропиканка”. Телесе 
риал (Бразилия).

11.50 Музыка от "Эм-Ти Ви 
+ Реклама.

12.35 -  14.15 "Кинооко".
Ф Ф Ф

17.00 "Сюрприз”.
17.30 "Всемирная геофвфия".
18.20 Реклама.
18.25 Видео ~~ "О".
20.05 Реклама.
20.10 "Курьер".
20.30 "...и о пошде",
20.40 "Постфактум".
20.50 "Все за улыбку!"
21.15 "Юддуэ-шоу".
22.25 Реклама.
22.30 "Даракчи".
22.40 Реклама.
22.45 -  00.25 Видео -  "О".

УзТВ III
ОРТВ

18.00 -- 22.55

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1
УзТВ I

7.00 — 9.00 "Ассалом, Узбе 
кистон!"

некий язык». Учебная 
программа. 12.00 Новости 
Алматы и области. 13.00 
«Алхисса». 13.25 «Ложная 
клятва». Худ. фильм (Ин­
дия). 2 и серия. 15.30 «Ии- 
жу маржан». 16.00 «Ха 
бар». Информационная 
программа. 16.20 «Каре 
сарам», Передача корейс­
кой редакции. 16.50 «Кра
савица». Телесериал. 44 и 
серия. 17.45 «Мировые 
спортивны е новости».
18.15 «Азия дауысы». Пос­
лесловие. 19.55 «А ну-ка, 
парни!». Республиканский 
конкурс. 21.45 «По вашей 
просьбе».

Р О С С И Й С К О Е  
Г О С У Д А РС Т В Е Н Н О Е  

Т Е Л Е В И Д Е Н И Е
22.55 -  00.55

УзТВ IV
М Е Ж Д У Н А РО Д Н Ы Й

ТЕЛЕКА НА Л
9.00 "Эй! Доброе угро!" Мульт 
фильм.

9.30 "Улица моя..."
9.45 "Аттораф на намять".
10.10 "Веселый разговор"
10.40 "Волшебный мир сказок",
12.10 -  12.20 "Новости Узбекис­
тана" (на англ. яз.).

21.05 Новости "Би БиСи".
21.15 "Маэстро".
21.45 "Спеюр".
22.10 'Такой разнообразный 

мир”.
22.30 -  22.40 Новости "Си-Эн-

9.00 "Радуга", Кииопрограм-
ма для детей.

10.00 Студия "Ёшлик". "Ро 
дине служу".

11.00 "Цирк! Цирк! Цирк!"
11.45 "Незабываемые стро
ки". Турди Фароги.

12.30 Аушикларим сизга 
армугоп".

13.00 — 15.05 "Маърифат" 
("Просветительство ). Ви­
деоканал, посвящ енны й  
Дню учителя.

Ф Ф Ф
17.55 Программа передач.
18.00 "Устозлар".
18.35 "Ойнаи жахонда..."
18.55 Реклама.

КазТВ
6.05 «Хабар». Информацион 

пая программа. 6.45 «Алхис­
са». 6.55 «Горец». Телесе­
риал. 1 я серия. 7.45 Мульт­
фильм. 8.30 «Энши бала- 
пан». 9.00 «Алхисса*. 9.05 
«Музей звуков». 9.35 «Через 
тернии к звездам». Худ. 
фильм. 2-я серия. 10.40 « Ге 
легалерея». 11.10 «Сфера 
«X». 11.30 «Здравствуй, я по-

18.10 — 19.40 Турецкое телгви 
дение.

19.40 "Хроника событий в ми
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Транспорт: час «пик»

МАРШРУТЫ
НЕДАЛЕКОГО БУДУЩЕГО

Уже сегодня транспорт города работает с определен­
ными перегрузками. А город  тем временем продол- 
тает расти, ведь Ташкент сегодня привлекает внима­
ние не топько узВекистаниев п жителей стран СНГ, но и 
всего м ирового  сообщества. Значит, все виды общест­
венного транспорта необходимо развивать, причем Фор­
сированными темпами. П эта работа активно ведется 
ассоциацией «Ташгорпасстранс» при  активном содейст­
вии хокимията столицы и помоши правительства Узбе­
кистана,

За очень короткие сроки — 
семь месяцев года — освоено 
558 миллионов сумов, при пла­
не строительно-монтажных ра­
бот в 375,5 миллиона сумов ос­
воено 418,2 миллиона.

Никогда еще за время суще­
ствования госассоциации строи­
тельно-монтажные работы не ве­
лись с таким размахом, как в 
этом году.

Так, сдана в эксплуатацию 
трамвайная линия по улице Под­
московная от 22-го квартала Чи- 
лантара до улицы И.Купалы про­
тяженностью пять километров. 
Вошла в строй двухкиломегро 
вая трамвайная линия по улице 
Камарнисо. Уже перевозят пас­
сажиров троллейбусы по ули­
цам А.Клдыри ~ Карасарайская 
и по маршруту АКадыри -- Саг­
бан. Сдана в эксплуатацию пер­
вая очередь автостанции «Пах 
гакор» на сто графиков и первая 
очередь автостанции «Алайский 
рынок», рассчитанная на однов­
ременный прием четырех тысяч 
пассажиров. Эго целый ко­
мплекс, в котором предусмотре­
ны все удобства как для пасса­
жиров, прибывающих или уез­
жающих с рынка, так и для тру- 
да и отдыха диспетчеров, води 
телей. При сооружении авговок 
зала использованы самые совре 
менные строительные материа­
лы, например, лексан, а ею  на­
зывают стройматериалом XXI 
века. Вторая очередь строи­
тельства автостанции 1гредусмат- 
ривает сооружение троллейбус 
ною кольца и тяговой подетан 
ции.

Завершено строительство 
трамвайной линии по улице 
Фаргона йули протяженностью
18 километров. До конца сен­
тября будет закончено строи­
тельство троллейбусной линии 
по уликам Кадырова, Белонож­
ко до массива Тракторный и по 
дстанции, где уже ведутся нус 
коналадочные работы, Все это 
позволило во многом «расшить 
узкие места» в обеспечении тра­
нс! юргом густонаселенных райо 
Нов Ташкента и их связи с це­

нтром города. При этом необ­
ходимо отметить, что большое 
внимание уделяется строительст­
ву и вводу в эксплуатацию эко­
логически чистых видов транс­
порта — трамваев, гаоллейбу- 
сов, метрополитена. Новая ли­
ния последнего продолжает ак­
тивно строиться. Ее ввод в 
строй позволит соединить быст­
рым и надежным транспортом 
кварталы Юнусабада с центром 
города, а позднее и с Южным 
вокзалом столицы.

На этом, естественно, разви­
тие транспорта не останавливает­
ся. Уже сегодня ведутся работы 
по возведению вагонного депо, 
строительству транспортной раз­
вязки на пересечении улиц А,Те­
мура — А.Кадыри, трамвайной 
линии по улицам АХоджаева, 
Самарканд-Дарбаза и Навои 
протяженностью пять километ­
ров.

Продолжается прокладка но­
вых троллейбусных линий по
улицам Ниязова, Абдурахмано­
ва, Асамова, Улугбека, Ген, Уза­
кова, Фархаде кой, Фаргона йу­
ли общей протяженностью поч­
ти сто километров. Для их ус­
пешной эксплуатации строятся 
шесть тяговых подстанций, три 
диспетчерских павильона, четы­
ре конечные станции транспор 
та на массивах Ибн Сино, Бе­
руин, Чиланзар и Кушбеги.

Для более полного удовлет- 
вореиия спроса открываются но­
вые автобусные линии, линий 
маршругных такси. С целью по­
полнения парка закупается но­
вый подвижной состав. Так, в
этом году уже получен 31 авто 
бус «Мерседес-Бенц» из Герма­
нии, 90 автобусов «ЛАЗ-695», 
42 трамвая и 52 троллейбуса.

Столица продолжает актив­
но строиться и развиваться, а 
вместе с пей развивается и об­
щественный транспорт. Коллек­
тив юсассопиации «Ташгорпас­
странс» работает с прицелом на 
будущее.

О.СТАРОДУБЦЕВ.

«Тружусь для 
расцвета страны»

Указом Президента Республики Узбекистан П. А. Ка­
римова от 30 августа 1995 года большая группа передо­
виков производства, представителен общественности, 
деятелен науки и культуры  в  связи с четвертой годов- 
шиной независимости страны награждена орденами и 
медалями. Среди награжденных медалью «Шухрат» — 
Очил Буриев. начальник сварочного участка прицепно­
го производства ПО «Ташкентский тракторный завод».

Все есть в этом человеке — обаяние, душевность, работоспособ­
ность, жизнелюбие. Потому и тянутся к нему люди всех возрастов 
за советом, помощью. Словно мощной доброй аурой окружен 
Очил-ака, побудешь рядом, побеседуешь — и настроение подни­
мется, как будто зарядишься энергией, наберешься сил. Многие 
замечательные качества собраны в этой личности, но самое главное
— это любовь к людям, родной стране.

— Моя родина — самая прекрасная на свете, — говорит Буриев,
— и народ у нас редкий — трудолюбивый, радушный. Уже видно, 
как преображается независимый Узбекистан. Выпускаются новые 
законы, и нужно немного подождать, пока они заработают в 
полную силу. Становятся видимыми плоды независимости и взве­
шенной политики правительства.

Очил-ака трудится на тракторном заводе 35 лет. Четверть века из 
них — начальником сварочного участка. Пришел простым рабо­
чим, но очень быстро стал бригадиром, мастером, старшим масте­
ром и руководителем участка. Под его началом трудится более 80 
человек. С каждым умеет он найти общий язык, подобрать к 
человеку ключик. Только одного не выносит Буриев — расхлябан­
ности в работе. Потому на его участке всегда все в порядке. 
Сколько грамот и наград получал он, работая на производстве, не 
сосчитать.

Часто избирался в различные общественные органы, цехком, 
рабочий контроль, был депутатом райсовета, его имя занесено в 
заводскую Книгу почета. Не показной — истинный авторитет у 
этого человека. Заслужил его добросовестностью, честным, самоот­
верженным, трудом.

— Почему меня слушают и со мной считаются? — говорит он. — 
Наверное, потому, что не подводил никого и честно делал свое 
дело. А в рабочем коллективе главное —■ личный пример.

И еще маленькая, но важная деталь, говорящая о личности 
Буриева. Всю жизнь занимается он самообразованием. Его хобби
— юриспруденция. Очень много книг по этой науке можно найти 
в его библиотеке. И, конечно, живо интересуется политикой, 
экономикой, ведь по образованию он экономист. Много читает, и 
книг, и периодики. А главное — и мыслит, и действует как 
гражданин и патриот своей страны.

Л. БОНДАРЕНКО.
Фото Р. Галиева.

Их наградила Родина
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К Дню машиностроителя

Рынок требует 
новых подходов
Коллективы предприятий машиностроения 

накануне своего профессионального праздника. 
Но он не отвлекает их от трудовых будней. Тем 
более что этому комплексу приходится пережи­
вать нелегкое время. Рыночная экономика 
предъявила высокие требования к производст­
венникам, к качеству выпускаемой ими продук­
ции, ее конкурентоспособности. Понимая это, 
трудовые коллективы ищут новые резервы, но­
вые подходы, казалось бы, к уже знакомым 
проблемам. Так, в ПО «Узбексельмаш» больше 
внимания стали уделять выпуску запчастей к 
сельхозтехнике. На них сегодня в хозяйствах 
областей большой спрос. К 1 сентября — началу 
страды — коллектив полностью удовлетворил 
заявки, все запчасти отправлены потребителям. 
Более 50 наименований товаров народного пот­
ребления выпускают здесь. На прилавки магази­
нов их уже отправлено на 14 миллионов 80 
тысяч сумов. Упавший спрос на продукцию 
текстильного маш инострения — сегодня 
реальность, от которой никуда не деться. Какой 
же выход нашли в объединении «Узбектекс- 
тильмаш»? Помимо частичного перепрофили­
рования производства, здесь стараются создать 
оптимальный резерв материалов, чтобы более 
гибко переходить от выполнения одного заказа 
к другому, сокращают численность вспомога­
тельных служб, занялись маркетинговыми ис­
следованиями. Предприятием освоено 12 видов 
новых изделий, в частности для газовой и пи­
щевой отраслей промышленности.

Многие машиностроительные предприятия 
также перестраивают свою работу, осваивают 
новые виды продукции, налаживают связи с 
различными поставщиками и потребителями, 
работу отделов и участков облегчают за счет 
современного оборудования, компьютеров.

Существующие проблемы могут осложнить, 
но не могут остановить поступательного движе­
ния вперед, ведь рыночные отношения настоя­
тельно требуют новых подходов к организации 
производства.

Фото Р. ШАРИПОВА.
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Орбиты сотрудничества

Перспективный проект
Производственное 

оБъеапненпе «Ташкенте- 
кпп тракторный завов» 
по се типа представи­
тельная велегаипя лз Ве­
ликобритании во главе с 
м инистром  авпаиип и су­
доходства, круп н ы м  биз­
несменом л ордом  Гоше­
ном.

Делегацию принял гене­
ральный директор ПО «ТТЗ» Ш.

А. Алимов. Он познакомил гос­
тей с историей, сегодняшним 
состоянием и перспективами 
крупнейшего в Центральноазиа­
тском регионе предприятия 
сельскохозяйственного машино­
строения.

Особое внимание на встрече 
было уделено деловым партне­
рским взаимоотношениям меж­
ду Ташкентским тракторным за­
водом и законодательницей мод

в мировом тракторостроении 
фирмой «Массей Фергюсон». 
Прорабатывается вопрос о соз­
дании совместного узбекско-анг­
лийского предприятия. Предпо­
лагается, что в первый год его 
существования в Ташкент будет 
поступать 92 процента комплек­
тующих, во второй — 80 и так 
далее. Начиная с пятого года 60 
процентов всех узлов и деталей 
намечается изготавливать в сто­
лице Узбекистана.

Для этого есть все возмож­
ности, отмечалось на встрече. В 
ПО «ТТЗ» за годы его существо­
вания создана мощная техни­
ческая база, используется совре­

менная технология, сформиро­
вался высококвалифицирован­
ный коллектив специалистов, об­
ладающих достаточным интел­
лектуальным потенциалом. К то­
му же завод в настоящее время 
переживает второе рождение: 
растет выпуск продукции, улуч­
шается ее качество. Поэтому сей­
час внедрение западной техно­
логии придется весьма кстати.

Лорд Гошен поблагодарил Ш. 
А. Алимова за обстоятельный 
рассказ и заверил, что Великоб­
ритания с радостью поддержи­
вает крепнущее деловое сотруд­
ничество с Узбекистаном.

И. КАМИЛЬДЖАНОВ.

«л

К Всемирному дню туризма

Уникальное явление
Тури зм  — это, бесспор­

но, тот вид человеческой 
деятельности, которы й  
максимально сближает 
людей, способствует в 
полной мере узнаванию 
друг друга, а значит, и 
возникновению дружбы 
и взаимоуважения меж­
ду народами мира.

Именно поэтому Все­
мирный день туризма 
ш ироко  отмечается во 
многих странах. Накану­
не этого дня мы встре­
тились с управляюшим 
Ташкентским городским  
региональным отделе­
нием Наииональной 
компании «Узбектуризм» 
С С. Ахмедовым и его 
заместителем 3. Р. Сами- 
гджановым и попросили 
их рассказать о том, что 
делается в нашем моло­
дом государстве по раз­
витию туризма и как бу­
дет отмечаться этот пра­
здник.

С. С. А хмедов: Вот уже бо­
лее десяти лет отмечается этот 
праздник во всем мире. Туризм 
— это уникальное явление. По­
мимо того, что туризм — это и 
спорт, и увлекательные, позна­
вательные путешествия, и от­
дых, он способствует укрепле­
нию международных связей и 
экономики.

Узбекистан всегда был «мес­
том паломничества* туристов со 
всех уголков страны и света. Са­

марканд, Бухара, Хива и, ко­
нечно, Ташкент — эти города 
известны во всем мире. Но в 
последние годы, после обрете­
ния нашей республикой неза­
висимости, вступления Нацио­
нальной компании «Узбекту- 
ризм» во Всемирную туристи­
ческую организацию, это нап­
равление приобрело новое зву­
чание. Указ Президента Респуб­
лики «О мерах по активизации 
участия Республики Узбекистан 
в возрождении Великого шел­
кового пути и развитию меж­
дународного туризма» открыл 
перед нашей компанией «Узбек- 
туризм», перед ее Ташкентским 
отделением широкие возможнос­
ти. С нашими планами на буду­
щее, с днем сегодняшним мы и 
познакомим юрожан, гостей сто­
лицы в воскресенье, 24 сентяб­
ря, во время празднования в 
юродском парке «Мехржон» Все­
мирного дня туризма. Здесь бу­
дет развернута довольно боль­
шая экспозиция, которая под­
робно расскажет о маршрутах, о 
таких видах туризма, как альпи­
низм , скалолазание, охота, 
включая и соколиную. Гак что 
занятия туризмом — не только 
приятно, но еще и интересно и 
познавательно. Будуг представ­
лены гостиничное хозяйство го­
рода, различные туристические 
фирмы, которые имеют лицен 
зии — а их в Ташкенте сегодня 
свыше 60.

Желание посмотреть мир, уз 
нать новое заложено в человеке 
генетически. И, наверное, исда

ром туризм является еще и до­
вольно прибыльной статьей до­
хода. Наша республика, наш го­
род представляют большой ин­
терес как для ценителей древ­
них памятников культуры, ис­
кусства, так и для людей, инте­
ресующихся современностью. 
Тем более сегодня, когда Узбе­
кистан выходит на международ­
ную арену, мы просто обязаны 
привлекать в нашу страну как 
можно больше туристов из-за 
рубежа. Ведь международный 
туризм — это один из источни­
ков пополнения валютного за­
паса страны. Знакомство с Узбе­
кистаном как с суверенным го­
сударством, которое распола­
гает большим потенциалом, бо­
гатыми природными ресурсами, 
а не только памятниками стари­
ны, может быть взаимовыгод­
ным. Чем больше будуг в мире 
знать о нас, тем больше будут к 
нам приезжать пе только отды­
хать, но и сотрудничать.

Э. Р. С амигпж анов: Пла­
нов на будущее у нас много. 
И как отмстил Слйдамин Саид- 
ганиевич, Указ Президента И. 
А. Каримова, постановление 
Кабинета Министров Узбекис­
тана о возрождении Великого 
шелкового пути и развитии 
международного туризма ста­
вят перед нами много задач.

Н ациональная компания 
♦Узбектуризм* выступила с 
инициативой провести в Таш­
кенте М еждународную яр 
марку «Туризм по Шелковому 
пути». Эта инициатива подпер

жана, и ярмарка планируется на 
3—6 октября. Более 30 
государств подали заявки на 
участие в ней.

Многое делается в области 
гостиничного хозяйства. Как 
театр начинается с вешалки, 
так туризм начинается с гос­
тиницы. Накануне Дня неза­
висимости в Ташкенте была 
открыта новая гостиница, от­
вечающая всем требованиям 
международного стандарта, 
построенная индийскими спе­
циалистами фирмы «Тата». На­
чата реконструкция гостини­
цы «Узбекистан» совместно с 
малайзийскими строителями. 
Забот у нас хватает. Ведь се­
годня к нам приезж аю т 
очень много зарубежных гос­
тей , значительно  больш е, 
чем в соседние страны. На­
ши соотечественники, по срав­
нению с еще совсем недале 
ким прошлым, меньше ув­
лекаются чартерными марш 
ругами. Наших клиентов ин­
тересуют места отдыха.

Сегодня перед нами стоит 
еще одна важная задача — 
преобразование Ташкентског о 
отделения в коллективное 
предприятие с долей государст­
венного участия. Обо всех на­
ших планах, задачах, пробле­
мах в одной беседе не расска­
жешь. А наш праздник и суще­
ствует для того, чтобы не толь­
ко привлечь внимание людей к 
такому замечательному явлению 
жизни, как туризм, но и расска­
зать подробно о его суги, о том, 
что наша компания/ наш кол­
лектив могуг предложить узбе 
кистанцам и гостям из-за рубе­
жа.

Записала 
С. ГРИГОРЬЕВА.

Вниманию абонентов 
городской телефонной сети!

В связи с реконструкцией линейных сооруж ений до  
4 октября с.г. будет отсутствовать телефонная связь у 
абонентов АТС-42/49, 

проживающ их но улицам: Навои — дом а 40,42 и 
здании ГУМа.

Т аш горП О  т е л е ф о н н о й  св я зи  и р а п и о Ф и к а и и и .

БРОКЕРСКАЯ ФИРМА 
«ГАЛЛА*

Хам ж  некого района 
ЛИКВИДИРУЕТСЯ.

Претензии принимаются и гс 
чснис месяца со дня опубликова 
ния объявлении по телефону 94 
10 61.

МПКФ «ФОЙДА* 
Ьектсмирского района 
ЛИКВИДИРУЕТСЯ.

Претензии принимаются н тече 
нис месяца со дня опубликования 
объявления по телефону 29-59-72.

ООО «КАМЕЯ» ЛТД 
ЯККАСАРАЙСКОГО 

РАЙОНА
ЛИКВИДИРУЕТСЯ*

Претензии принимаются н кче 
иш меснид со дня опуК жкошшим *Лмв» 
ления но телефону 55-37-27.

Ут е р я н н ы е
л и истин на право разрешения юр 

тали № 3К6/04 000128 и спиртными 
нанигками № 386/04 000589, иринадлс 
житие СП «Сифяр*,

СЧИТАТЬ
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМИ

о т л и ч н ы е

к о н к у р е н т о с п о с о б н ы е

ТОВАРЫ ИЗ ИОРДАНИИ
Новые товары на уровне мировых стандартов. В 

наличии различные виды продукции, такие, как вафли 
в шоколаде, печенье в шоколаде, масло (кукурузное и 
пальмовое), а также зеленый горошек.

Товары известные, отличного качества. Цены дос­
тупные.

З вонить  по телеф онам :
1. «Спорт моллари». Телеф оны (3712 ) 9 7 -8 3 - 

74 , 9 7 -8 2 -6 8 , 9 8 -3 3 -9 0 .
А дрес: ул . Ш о х с а н а м , 8 5 .
2 . «Анис». Т е л е ф о н  (37 1 2 ) 33-13-27 .
А дрес: ул . П у ш к и н ск ая , 7 .
3 . « З а л л у м  г ру п ». Т е л е ф о н  (3 7 1 2 ) 3 3 -9 9 -9 2 . 

Ф а к с  (37 1 2 ) 3 3 -7 2 -8 5 .
А дрес: ул . А. Т у кая , 8 5 .

ДВОРЕЦ ДРУЖБЫ НАРОДОВ 
6, 7, 8 ОКТЯБРЯ В 19.00

ПРОГРАММА 

«ЗВЕЗДНЫЙ МОСТ»

Фонда культуры Узбекистана

КОНЦЕРТЫ

АЛЕНЫ АПИНОЙ.
Генеральный спонсор программы —

СП «ОСИЁ-ВЕСТ».
Билеты продаются в кассах дворца.

Телефон для справок 45-70-60.
Приглашаем к сотрудничеству фирмы, 

желающие разместить свою рекламу в прог­
рамме «Звездный мост».

Контактный телефон 45-55-65.

ШКОЛА ПСИХОТРОНИКИ 

ПРИГЛАШАЕТ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ 

ПРОЙТИ ОБУЧЕНИЕ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ
I ступень — 10 дней обучения:
космоэнсргстика, 40 космических и Тантрических каналов, оздоровление 

организма' по тонким и ментральным уровням, мануальная терапия, как 
убрать опухали в начальной стадии и 6-нсдсльныс, обучение кодированию от 
полноты на похудание и от похудания на поправление.

И ступень — 10 дней обучения:
гипноз, изучение техники гипноза (ведущий прошел обучение в Москве 

— в школе гипноза Лонго и Гончарова), кодирование от алкоголя, система 
Гроффа для снятия невроза, трансовые техники (ведущий изучал их в 
Буддийском монастыре), массаж и мануальная терапия.

Начало занятий: I ступень — с 28 сентября, II ступень — с 12 октября в 
18.00 по адресу: Дворец культуры железнодорожников, ст. м. «Ташкент*.

КРОМЕ ТОГО, ПРОВОДЯТСЯ:
кодирование от полнота на похудание — 4 сеанса с 28 по 2 октября;
— вечерние сеансы — в 17.00 во Дворце культуры железнодорожников;
— утренние сеансы — в 10.00 по адресу: ул. Бабура, 45 (Дворец текс­

тильщиков, кабинет №  50).
И ступень кодировки для тех, кто прошел I ступень кодировки, с 5 

октября по 10 октября в 17.00 во Дворце культуры железнодорожников.
Руководитель школы психотроники — гипнолог-парапсихолог Анатолий 

Михайлович Семенов.
Телефоны для справок: 44-17-50, 55-94-67.

ДОРОГИЕ РЕБЯТА! 
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ТЕАТР КУКОЛ
спеш ит сообщ ить, что в этом  м есяц е  вас ищут инте­

ресн ы е с ю р п р и з ы .  Прежде всего театр порадует вас новой 
премьерой спектакля «Волшебная лампа Аладдина*, а с 1 по 20 
октября вы сможете посмотреть спектакли Ульяновского театра 
кукол. Но и это не все, потому что с 22 по 31 октября состоится 
5-й Республиканский фестиваль кукольных театров, в котором 
примут участие театры Узбекистана, Казахстана, Кыргызстана, 
России и т.д.

Следите за нашей рекламой!
РЕПЕРТУАРНЫ Й ПЛАН

на октябрь:
С 1 по 8, с 16 по 18 октября -  «ВОЛК И СЕМЕРО 

КОЗЛЯТ».
14,15 октября -  «ПРИНЦЕССА НА ГОРОШИНЕ*. •
21 октября — премьера «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИ­

НА».

Начало спектаклей: в будние дни в 9.30,
11.00; в выходные дни 11.00, 13.00.

Справки по телефонам: 56-73-95, 56-73-98.

ПРИГЛАШАЮТСЯ СПЕЦИАЛИСТЫ
для работы в коллективном предприятии «Каноп* 
и в совместном узбекско-американском предприятии 
на базе коллективного предприятия «Канон»: 
начальник отдела технического контроля с опытом 

работы на этой должности в текстильной промышлен­
ности;

начальник ремонтно-строительного участка; 
бухгалтеры со стажем работы не менее 5 лег.
Оплата труда — по договоренности.

О б р а щ а т ь с я  п о  а а р е с у :  г. Т а ш к ен т , ул. Крупс­
к о й . 8 . о т д е л  к а и н о в .

О р и е н т и р  — С е в е р н ы й  в о к з а л .

СГ1 «ИЛ ТА» 
ПРЕДЛАГАЕТ

предприятиям и орга­
низациям

АВТОМАШИНЫ: 
♦ЗИЛ 130» борто­

вой,
«ЗИЛ» самосвал 

«ММЗ»,
«ГАЗ 53» водовоз, ПО

1 шт.
Наш адрес: 
г. Ташкент, ул. Фар 

юна йули, 35,

Телефоны: 91 47 4  /, 
934)3-23, 93 03 25.
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дом
КУЛЬТУРЫ
«ДРУЖБА»

ОБЪЯВЛЯЕТ 
НАБОР НА 

КУРСЫ:
— кройки и шитья 

(рус., узб.),
— машинного и руч­

ного вязания,
— машинной вышив­

ки,
— парикмахеров ши­

рокого профили,
— массажа,
— бухгалтерские кур

сы.
Телефон 22 69-30.

ТХПО* «САМАРКАНД-ФИЛЬМ»
ПРИСТУПИЛО К СОЗДАНИЮ 

ХУДОЖЕСТВЕННОГО ФИЛЬМА
«Улуг Темур».

Объявляется 
творческий конкурс

на главные мужские и женские роли.
Приглашаются лица местной национальности:
— мужчины в возрасте от 25 до 30 лет, рост от 180 см и 

выше;
— женщины в возрасте от 15 до 25 лет, рост от 160 см и 

выше;
— мальчики от 5 до 15 лет.
Просмотры каждый вторник и четверг с 14 до 18.00 в Доме 

кино по адресу: г. Ташкент, проспект Узбекистанский, дом 9.

м о д е л ь

О р и г и н а л -м а к е т  и з г о т о к л е н  И Р Ф  БВВ

ОРГАНИЗАЦИЯ
РЕАЛИЗУЕТ 

подшипники -
2 0 3 , 2 0 4 , 2 0 5 , 206 , 
2 0 7 , 2 0 8 , 1 8 0 3 0 6 , 
180902, 304, 305,306, 
307, 308, 309 и дру­
гие.

РЕМНИ КЛИНОВЫЕ А- 
4000 .

Заключает договоры 
на поставку.

Телеф он 2 2 -5 0 -2 0 .

ПОСОЛЬСТВО ГЕРМАНИИ В
ТАШКЕНТЕ,•  " '"1“ ижи- в 1 в *-! #

•  расположенное по адресу: ул. Ш.Рашидова, 15. Телефон 34- •
66-96.

СООБЩАЕТ,
что до 31 ноября 1995 года

ПРОВОДИТСЯ
•  международный конкурс по маркетингу «Но\у 1о ргото1е •  
•Огтапу». •
•  Более подробную информацию об этом конкурсе можно •  
•получить в посольстве Германии в Ташкенте —в отделе эконо- •
•  МИКИ. •
•  В любом случае необходимо отметить, что информационный •  
•материал о конкурсе имеется только на немецком и английском •  
•языках. Материалы могут быть представлены на конкурс только •  
•на  немецком, английском, французском или испанском языках. •

Служба срочных 
объявлений
ПОЗДРАВЛЕНИЕ
•  Я, Риганов Артем, передаю привет и поздравляю с днем 

рождения Абиджанова Кахрамона Махмудовича. Приглашаю в 
гости в Тольятти, ул. Бабыкино, 18, кв.1 . Т. 23-43-58.

ПРОДАЮТСЯ
•  план, дом из 3-х комн. с неболын. участком (кладовые, водян. 

отопление, ванна, санузел, тел. нет). Адрес: ст. м. «Чорсу», ул. 
Фаробий, туп. 3, д. 1. Ориентир: ветлечебница.

•  4-комн. кв., состоящая из 2-х смежных квартир с тел., подзем­
ный гараж. Т. 55-28-37.

•  радиаторы, стальные двери, окна — застекленные, оконные 
рамы, разные стволы тополя 25—700 см, дача (фундамент, сад), 17 
км от Ташкента. Т. 68-88-79.

•  шв. маш. «Чайка-2 МГ», ковры 2X3, холод, промышленный, 
продовольственный 3-тн б/у. Т. 76-60-74, 36-00-62.
.. •  «ВАЗ-2105», насос «Агидель», лыжи. Т. 78-96-91.

•  2-комн. кв. на Каракамыше 1/4. Дорогой ремонт. Т. 48-63-56 до 
17.00.

•  2-комн. кв. на Кушбеги (3-й эт., паркет, лоджия 2,1X6, тел.). 
Т. 50-82-47.

КУПЛЮ
•  цв. шифер, метал, уголок, швеллер. Т. 54-74-64.
•  1—2-комн. кв без посредников. Т. 21-37-86.
•  1-2-комн. кв. (кирп.) с тел. Т. 50-81-73.
•  1—3-комн. кв. Т. 45-98-26.
•  тв цв. и ч/б в любом состоянии. Т. 78-00-13.
ОБМЕН КВАРТИР МЕСТНЫЙ
•  1 + 1 на 2, 3-комн. кв. Т. 54-74-64, 78-52-47.
ОБМЕН КВАРТИР ИНОГОРОДНИЙ
•  Две 2-комн. кв. + дача в Ташкенте на квартиру в Самаре, 

возможны варианты. Т. 62-36-04.

ЧАСТНЫЙ БИЗНЕС
ПРООАЮТСЯ
•  тел. с опред. номера «Русь». Т. 62-62-59.
•  оконные блоки 1625 мм на 1325 мм, балконные двери 2125 на 

685 мм и обои. Т. 56-15-52.
•  персидские котята с отличной оодословной. Т. 96-37-75.
•  холод., «Вятка», цв. ТВ. Т. 58-61 85.
•  шв. маш. «22 кл.» и «97 кл.»-— рабочие. Т. 35-02-40.
•  дешево карман, с/плейер + радиодиктофон. Т. 29-07-05, 48-20- 

83, веч.
КУПЛЮ
•  шв. маш. Т. 98-11-85.
•  шв. маш. всех марок. Т. 98-05-83.
•  ТВ б/у или нераб., холод. Т. 67 60-15, 22-56-83.
•  ТВ б/у, нераб. Т. 76-24-69.
•  старин, ковры, мебель, вазы и статуэтки, можно битые. Т. 68- 

99-03.
•  холод., цв. ТВ, «Вятку», БК, «Веритас», можно б/у. Т. 58-61-

85.
•  цв. и ч/б ТВ, в/магн. б/у, можно нераб. Т. 93-41-73, 93-11-28, 

91-11-26.
•  холод., ТВ, в/магн., шв. маш. «Чайка» «Подольск», «Веритас». 

Т. 75-28-68, 74-02 15.
•  холод., ТВ, в/магн., шв, маш. «Чайка», «Веритас», «По­

дольск», «ВАЗ», «ГАЗ-24». Т. 74-95-15.
•  ч/б и цв. ТВ, нов. кинескоп, холод, б/у. Т. 67-53-18.
РАЗНОЕ

. •  Поможем снять, сдать квартиры. Т. 98 98 18.
•  У вас проблема с повседневной и вечерней одеждой. Позвони­

те по т. 33-06-95, мы постараемся их решить.
•  Напитки и еда с доставкой на дом. Т. 23-24 05.
•  Изг. и устан. метал, двери 4 видов, типа «Сейф», Срок изг. 3 

дня. Т. 93 49-76, 29-00-60, 50-05-36, 48-38-90, 96-58 89.
•  Уст-ка: спутник, антенн, повороти, м-ма, декодер ПАЛ, ДУ 

для ТВ, НЧ-вх. и вых., опред. номера тел., восст-ние кинескопа. Г. 
21-47-92, 53-21-13.

•  Пеку торты и обучаю. Т. 45-5949, 45-25-29.
•  Прокат шикарных свад. комп. капстран. Т. 21-37-92, 56 60-94.
•  Салон «КАВСАР» предлагает нов. свад. платья. Т. 77 05-28,
•  Прокат нов. свад. платьев. Т, 67 02 31, 64 55-80, 96 30 01.
•  Стираем с доставкой на дом. Т. 33 61 51.
•  Ремонт и обивка мягкой мебели. Г. 68 01 35.
•  Предлагаю открыть свое дело! Первые 7 кандидатов имеют 

шансы на успех. Т. 97-01 94 с 9 до 14.00, 46 55 22-
•  Английский для школьников и взрослых. Г. 55 18 57.
•  Проф. видео и фотосъемка. Недорого. Т. 2907 05, 48-20 83, 

веч.

ООО « х о д и л  ь  л  гд»
Я ккасара йс кого ра й ш 1 а 
ЛИКВИДИРУЕТСЯ.

II ре те н я ии н ри 11 и м а ют 
ся в течение месяца со 
дня опубликования объяв 
лекия по телефону 41 33 
94.

ЧАСТНАЯ ФИРМА 
«Л ЭТ»

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претен зии нри»1 и ма к > г- 

ся в течение месяца со 
дня опубликования объяв 
ления по телефонам; 55- 
35 04, 34 79 53.

УТЕРЯННУЮ

чековую книжку частно 
го малого предприятия 
«ОлтиИ’Курюн» № 018801 
ПО 018825

СЧИТАТЬ
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ.

Коллектив акционерного 
об шеетва « Га I встрой меха ни* 
*апия» выражает 1 дубокое со 
болешоиание начальнику Уп­
равления механизации № 2
К А.Гафурову но поводу кон­
чины его < С; I

МУРАДОВОЙ Халимы 
Артыковны.



Трудный подросток:
проблемы решение

В условиях демократизации и гуманизации всех сфер 
общественной жизни суверенная Республика Узбекис­
тан, конституционно закрепив право каждого граждани­
на на образование, проводит государственную политику 
в области обучения и воспитания подрастающего поко­
ления с учетом общественных ценностей, исторического 
опыта, многовековых научных и культурных традиций 
народа, перспектив развития обновленного общества.

Однако на сегодняшний день 
существует ряд проблем, свя­
занных с воспитанием молоде­
жи, обусловленных переходным 
периодом развития государства. 
Одной из таких проблем и пос­
вящено исследование ученого- 
практика, заместителя минист­
ра просвещения, начальника 
Главного управления народно­
го образования хокимията Таш­
кента, кандидата педагогических 
наук X. К. Юлдашева «Управле­
ние процессом социально-педа- 
гогической профилактики пра­
вонарушений несовершеннолет­
них в системе народного обра­
зования».

Следует отметить, что X. К. 
Юлдашев основывается на Ко­
нституции и законах Республи­
ки Узбекистан, указах Прези­
дента, важных научных положе­
ниях философии, теории со­
циального управления и кри­
минологии, социологии, педа­
гогики, психологии, богатом 
фактологическом материале, при 
сборе которого применялись раз­
личные методики.

Автору удалось показать ме­
ханизм связи социальных про­
цессов и явлений с противоп­

равным поведением несовер­
шеннолетнего правонарушителя 
как предмета социально-крими­
нологического и социально-пе­
дагогического воздействия, ра­
скрыта система мер профилак­
тики и борьбы с преступностью 
несовершеннолетних.

Серьезный интерес представ­
ляет описание эксперимен­
тальной модели управления про­
цессом социально-педагогичес­
кой профилактики правонару­
шений несовершеннолетних в 
условиях системы народного об­
разования. Важно, что в иссле­
довании охарактеризованы важ­
нейшие направления в органи­
зации управления борьбы с пра­
вонарушениями несовершенно­
летних, подчеркнута необходи­
мость всестороннего изучения 
внутреннего мира личности под­
ростка, знания условий семьи, 
дана в качестве прогноза кон­
цептуальная основа комплекс­
ного подхода к организации вос­
питательной системы профилак­
тики правонарушений несовер­
шеннолетних в общеобразова­
тельной школе.

Особенно важной представ­
ляется мысль о создании в учеб­

ных заведениях специальной 
психологической службы, орга­
низационно-методического цент­
ра по профилактике, в котором 
бы работали специалисты по кри­
минологическому анализу и пла­
нированию, педагоги, психоло­
ги, психиатры, юристы. Несом­
ненно, от этой работы не долж­
ны остаться в стороне и мест­
ные органы власти.

В исследовании также раск­
рыта роль педагогов в работе с 
педагогически запущенными, 
«трудными» учащимися, анали­
зируется деятельность государ­
ственных органов и обществеНг 
ных организаций по предупреж­
дению правонарушений несо­
вершеннолетних в системе «шко­
ла—махалля—семья».

На основе результатов конк­
ретных социологических иссле­
дований дается концепция раз­
вития воспитательной системы 
профилактики правонарушений 
несовершеннолетних.

Предложения автора о разра­
ботке на основе теоретических, 
методических и организацион­
но-управленческих принципов 
государственной программы со­
циально-педагогической профи­
лактики правонарушений несо­
вершеннолетних заслуживают, 
несомненно, внимания.

Думается, данная работа пре­
дставляет собой не только ака­
демический интерес, а имеет 
практическую направленность и 
может служить своеобразным ме­
тодическим пособием для спе­
циалистов.

3 . ЗАРИПОВ, 
начальник каф едры  

А кад ем ии  М ВД 
Р еспублики  У збекистан , 

д о кто р  ю рид и ческих  
наук, проф ессор .

К 100-летию 
С. Есенина

Сборник 
к юбилею

В издательстве «Наследие» вы­
шел в свет первый есенинский 
сборник — спутник Академичес­
кого собрания сочинений С. Есе­
нина, выпускаемого к 100-летию 
со дня рождения поэта Институ­
том мировой литературы.

С татьи и исследования, пом е­
щ енны е в нем , содерж ат новы е 
взгляды  на творческое наследие 
поэта, докум ен ты  и ф акты , ка­
саю щ иеся биограф ии  Е сени на и 
его литературного окруж ения. В 
основном  разделе сборн ика «П оис­
ки , находки, откры тия» читатели 
озн аком ятся  с исследованием  таш ­
кен тского  автора Вадима Н ико- 
лю ка есен и н ской  поэм ы  «К обы льи 
корабли», узнаю т, что кон кретн о  
подвинуло Есенина к  созданию  это­
го произведения.

К ром е того, таш  кентские есе- 
ниноведы  получили от Российс­
кой  А кадем ии наук оф ициальное 
приглаш ение принять участие в 
м еж дународном  сим позиум е «Есе­
н и н  в XXI веке».

Э тот представительны й ф орум  
состоится 28 сентября — 3 октяб­
ря  в М оскве, в И нституте м и ро­
вой литературы . О н  соберет ис­
следователей творчества С .Е сен и ­
н а  из стран С Н Г  и дальнего  зару­
беж ья. В ходе дискуссий  и обм ена 
м н ен и ям и  будут освещ ен ы  важ ­
нейш ие концептуальны е пробле­
мы и частны е вопросы  соврем ен­
ного есениноведения.

О ходе своих научны х поисков 
сделаю т сообщ ение сотрудники  и 
Т аш кен тского  музея С .А .Е сенина.

А. УЛАНОВ.

Выставки

Фантазия поющих 
красок
Дивная по колориту, опоэтизированная живопись таш­

кентского художника Анвара Бахтеева привлекает к себе 
внимание любителей искусства и художественной кри ­
тики. За последние два года у него состоялось четыре 
персональных выставки. Еще одна открывается 22 сен­
тября в фойе концертного зала Дворца культуры авиаст­
роителей. Идет подготовка к вернисажу в Казани. Мно­
гие картины талантливого художника находятся в част­
ных коллекциях во Франции, Тунисе, а одна из них 
экспонируется в Картинной галерее Лондона. Столь ш и­
рокое внимание к творчеству Анвара Бахтеева не слу­
чайно: наступила пора высокой творческой зрелости, 
его полотна обладают большой художественной силой, 
самобытны, таинственны, фантастичны...

С 1973 года он участвует в 
республиканских и международ­
ных выставках, а членом Союза 
художников Узбекистана являет­
ся с 1980 года. Настойчивая во­
ля к знанию и мастерству, мно­
голетний неустанный труд, ис­
кания и талант привели к успе­
ху.

А. Бахтеев окончил Ташкен­
тское художественное училище 
имени Бенькова, театрально-ху­
дожественный институт, препо­

давал в политехническом инс­
титуте и художественном учи­
лище. Став профессиональным 
художником, пробовал свои си­
лы в различных направлениях 
художественной живописи. Нап­
ример, работал над композиция­
ми беспредметной живописи — 
абстракции, стремясь прибли­
зиться к техническому изуче­
нию цвета, возможностей кра­
сок. Изображение абстрактных 
форм в картинах вроде не моти­

вировано, но это не значит, что 
они лишены смысла. Напротив, 
их смысл глубок и сложен, он 
ускользает от простейшего ин­
туитивно-логического анализа. 
Ведь, скажем, по проводам бе­
жит электрический ток, мы его 
не видим, но знаем о силе тока 
и возможностях. Так и картины 
своей внутренней силой, красо­
той композиций, своеобразием 
притягивают к себе. Конечно 
же, для понимания творчества 
художника и прочтения его 
произведений требуется опреде­
ленная подготовка.

Много и плодотворно Анвар 
Бахтеев работает в направлении 
романтического сюрреализма. 
Создает картины экспромтом, в 
упоении, на едином дыхании. 
Трудится над одной картиной 
до ее полного завершения. Поэ­
тому полотно выдержано в осо­
бом цветовом колорите, где каж­
дый цвет выражает свой звук, а 
сочетание цветов выливается в 
живописную мелодию. Если бо­
лее внимательно приглядеться 
к картинам, сравнить их, то мож­
но заметить характерные особен­
ности, присущие всему творче­
ству художника, — круглящие­
ся линии, шар — символ веч­
ности и бесконечности, яйцо — 
символ рождения новой Вселен­
ной («Видение», «Афродита»,

«Рождение нового мира»). Так­
же во многих картинах присут­
ствует пейзаж, где видны боль­
шие пространства и фантасти­
ческие видения, навеянные об­
разами душевного «подполья» 
автора.

— Мои картины — это пос­
тоянная работа воображения, — 
говорит Анвар Камильевич Бах­
теев, — впечатления детства, от­
рочества, озарения в минуты 
одиночества... Ощущение дина­
мики в кажущейся неподвиж­
ности, фрагмент пейзажа, обла­
ков, деревьев, натюрморт, фан­
тастические фигуры и формы... 
Все это преломляется в душе 
художника и выливается, при­
чудливо сочетаясь, на холст. Са­
мый обычный камушек или ве­
точка может превратиться в жи­
вое существо, самую настоящую 
реальность или совершенно дру­
гой необычный мир.

Таинственное и правдивое, 
закатное зарево и жемчужное све­
чение, безначальный и беско­
нечный мир, боль и мука, по­
лет души — может быть, этим 
очаровывают зрителей бахтеевс- 
кие полотна, творчество которо­
го свидетельствует об исключи­
тельно упорном труде, отточен­
ном мастерстве и таланте ху­
дожника.

А. КАШ АПОВ.

В часы досуга

Кроссворд
По горизонтали: 5. Кавказский народный танец. 7. Выдаю­

щийся афинский оратор. 8. Приспособление звуков в языке. 10. 
Денежная единица ряда европейских стран. 11. Спортивный кос­
тюм. 12. Рассказ А. Чехова. 16. Часть слова. 17. Звездное скопле­
ние в созвездии Рака. 18. Начало реки. 19. Вечнозеленое дерево. 
20. Декоративный сосуд. 22. Характер красочного слоя в живопи­
си. 25. Берестяное изделие. 27. Минерал, разновидность агата. 28. 
Наука о монетах. 29. Крупная птица с ярким оперением. 30. 
Покровительница охоты в древнегреческой мифологии.

По вертикали: 1. Явление возрастания интенсивности колеба­
ний в системе. 2. Деревянный молоток. 3. Горная порода. 4. 
Штат в США. 6. Угол между плоскостями меридиана. 7. Герой 
гражданской войны. 8. Музыкальный инструмент. 9. Персонаж 
оперы А.Бородина «Князь Игорь». 13. Территория в пределах 
населенного пункта. 14. Ансамбль из восьми исполнителей. 15. 
Сорт винограда. 19. Крупнейший деятель английской буржуазной 
революции XVII века. 21. Круглый червь. 23. Главное здание 
загородной усадьбы в итальянской архитектуре. 24. Государство в 
Восточной Африке. 26. Штрафной удар в хоккее. 27. Химическое 
соединение элементов с кислородом.

С оставила Ф . РОЗВАДОВСКАЯ.

Это сладкое слово «победа»
П ризнаться, болельщики 

«Трактора» порядком соскучи­
лись по выигрышам любимой 
команды. Последний раз заво­
дские футболисты праздновали 
успех, в трудной борьбе одолев 
«Согдиану» в Джизаке. Затем 
последовали проигрыш «Поли­
тотделу» на своем поле и ничья 
с этой же командой в гостях. А 
после этого и вовсе наступила 
черная полоса неудач: пораже­
ние от «Согдианы» (0:1), «Те­
мирйулчи» (0:2), МХСК (2:6), 
«Навбахора* (1:3), «Нефтчи» 
(3:4). Первые три очка команде 
достались без игры — согласно 
регламенту от дисквалифициро­
ванного «Нурафиюна». Хотя, ра 
зумеется, они, как и три гола 
впридачу, — в копилке коллек­
тива.

И все же победа, добытая в 
борьбе, болельщикам наиболее 
сладка.

На матч 23-го тура с мубаре- 
кским «Машьалом» «Трактор» 
вышел с самыми решительны­
ми намерениями. В определен­
ной степени это была принци­
пиальная встреча. Команду со­
перника тренирует недавний

наставник заводчан Валерий Лет- 
кин, бесспорно, много сделав­
ший для становления «Тракто­
ра». Кстати, за «Мапгьал» вот 
уже несколько игр выступает пе­
решедший туда из заводского 
коллектива Владислав Иванов.

С другой стороны, сменив­
шему Леткина на посту главно­
го тренера «Трактора» Виктору 
Борисову, всей команде необ­
ходимо было доказать дееспо­
собность коллектива, его доста­
точные потенциальные возмож­
ности. На мой, например, взг­
ляд, сейчас заводчане испове­
дую! несколько иные игровые 
принципы, основанные на со­
зидании, строгой дисциплине, 
четком исполнении творческих 
замыслов тренеров, совершен­
ствовании индивидуального мас­
терства.

Вместе с тем каждому понят­
но, что внутренняя перестройка 
не проходит безболезненно, это 
дело ие одного дня и, будем 
откровенны, не одного месяца. 
Так что тем, кто действительно 
любит футбол и что-то в нем 
понимает, придется набраться 
терпения...

Однако отсутствие побед рас­
холаживает команду, как бы 
приучает ее действовать вяло, 
безынициативно, без огня и ст­
расти.

Вот почему пришедшие на 
стадион с удовлетворением наб­
людали свежую, нацеленную на 
выигрыш игру команды. С са­
мого начала поединка «Тракт ор» 
перевел игру на половину поля 
гостей. Удача повернулась к не­
му лицом уже на 17-й минуте. 
Во время одной из очередных 
атак Кудряшов четко сориенти­
ровался в штрафной площадке 
мубарекцев и несильно, но точ­
но пробил. Вратарь был закрыт 
своими и чужими игроками, 
увидел мяч лишь в последнюю 
секунду, попытался среагировать. 
Но мяч, ударившись о его но­
гу, влетел в ворота.

Впоследствии игла вязкая, 
упорная борьба, правда, нес­
колько монотонная. Этим и вос­
пользовались гости. Они выров­
няли соотношение сил на поле 
и все чаще стали беспокоить 
голкипера «Трактора» Шейкина. 
В одном из эпизодов он после 
удара с четырех-пяти метров бук­
вально спас свою команду от

неминуемого гола. И все же сох­
ранить неприкосновенность сво­
их ворот не удалось даже этому 
великолепному мастеру. Гол на 
счету Иванова (77-я мин.).

Болельщики заводчан приу­
ныли — времени-то оставалось 
совсем немного. Однако «Трак­
тор» взорвался и концовку мат­
ча провел в беспрерывных ата­
ках. Это не был примитивный 
навал. Последовала четкая ком­
бинация, все тот же Кудряшов 
точно выложил мяч на ногу Бвс- 
тафееву, и Алексей не промах­
нулся — 2:1 в пользу «Тракто­
ра».

За поединком наблюдал пре­
дставитель Азиатской конфеде­
рации футбола Аббас Мухамед 
Хасан, который был комиссаром 
встречи ферганского «Нефтчи» 
с семипалатинским «Елемаем» 
на Кубок чемпионов стран Азии 
(3:1 в пользу узбекистанцев).

Вот его мнение:
— И «Трактор», и «Магггьал» 

играли хорошо. Но судья дейст­
вовал гге всегда точно. Он за­
фиксировал положение «вне иг­
ры» у игрока «Трактора», когда 
тот находился на одной линии 
с защитником, что противоре­
чит обновленным правилам. И 
еще. Когда гости забивали гол, 
они при этом нарушили прави­
ла, но судья ис заметил.

Это всего лишь частное мне­
ние, но оно можег пойти на 
пользу нашему футболу.

И. АЛИМОВ.

Боль начинается внезапно 
и отнимает все силы. Кажется, 
вся жизнь сводится к ожида­
нию конца этой пытки. Меди­
ки давно предположили, что 
причины подобных мучений 
отчасти связаны с расширением 
или спазмами кровеносных со­
судов мозга, отчасти — с вос­
палением нервных окончаний. 
Обычные анальгетики иногда 
снимают боль именно тем, что 
вызывают сокращение сосудов 
и ослабляют чувствительность 
нервных окончаний. Недавние 
исследования показали, что 
причиной также может стать 
недостаточный уровень серото­
нина в тканях мозга. Сейчас 
появились препараты нового 
поколения, которые стимули­
руют его синтез. Действи­
тельно, головная боль поддает­
ся медикаментозному лечению 
в девяти случаях из десяти. Но 
ученые утверждают, что пре­
дупредить или избавиться от 
нее можно, не прибегая к лека­
рствам, а просто изменив не­
которые привычки. Бывает 
врожденная предрасположен­
ность к головной боли: порог 
чувствительности у одних го­
раздо ниже, чем у других. Раз­
личают три вида недуга: сосу­
дистые мигрени—серии внезап­
ных острых приступов, орга­

нические — как следствие, нап­
ример, зубной боли и так назы­
ваемые боли напряжения. При 
мигрени чаще всего в одной 
части головы ощущается острая, 
пульсирующая боль, которая не­
редко сопровождается тошнотой, 
обостренной чувствительностью 
к свету или звукам. Нередко за

ганизм привыкает к определен­
ным суточным биоритмам, и да­
же незначительные сбои могут 
вызвать головную боль. Лучше 
всегда ложиться и вставать в 
одно и то же время. Даже про­
говорив с друзьями до первых 
петухов, старайтесь встать в то 
же время, что и обычно. Скорее 
всего, вы почувствуете себя со­
вершенно разбитым, но зато 
больше вероятности, что не бу­
дет болеть голова.

Нередко она болит, если не 
успеваешь позавтракать или поо­
бедать: в крови снижается уро­
вень сахара, что сужает крове­
носные сосуды. Страдания от 
мигрени или головной боли нал-

Г о л о в а  б о л и т
10—30 минут до приступа появ­
ляются характерные симптомы, 
очертания предметов кажутся ра­
сплывчатыми, «летают черные 
мушки», немеют лицо, руки и 
ноги, возникает чувство трево­
ги.

Головная боль напряжения, 
в отличие от мигрени, как бы 
давит на шейные позвонки, лоб 
и затылок. Спровоцировать ее 
могут эмоциональный стресс, 
плохое настроение и даже дли­
тельное пребывание тела в од­
ном положении.

По выходным вы любите по­
дольше поваляться в постели? 
Напрасно. Американские ученые 
утверждают, что это чаще всего 
приводит к головной боли. Ор-

ряжения можно облегчить, ос­
воив приемы релаксации и ау­
тотренинга. Вот один из мето­
дов релаксации. Начните с глу­
боких вдохов и медленных вы­
дохов. Установив определенный 
ритм дыхания, поочередно нап­
рягайте и расслабляйте все мыш­
цы тела, начиная с пальцев ног.

Единственное средство борь­
бы со стрессом, незаменимое 
для профилактики головной бо­
ли,— регулярные занятия физи­
ческими упражнениями. Одна­
ко упражнения способствуют 
расширению сосудов, и если го­
лова уже болит, не стоит са­
диться за тренажер.

Как и при любом заболева­
нии, при хронических голов-
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1. Жуйте тщательно. Пос­
тарайтесь пережевывать каж­
дый кусочек пищи не менее 
25 раз, прежде чем отпра­
вить его в желудок. Два по­
ложительных сопутствую­
щих эффекта не заставят се­
бя ждать: во-первых, пища 
усваивается легче, во-вто- 
рых, происходит массаж де­
сен, что предупреждает па­
родонтоз.

2. Два яйца всмятку. Со­
бираясь в гости или на бан­
кет, где предвидится обиль­
ный ужин, дома съешьте два 
сваренных всмятку яйца. 
Это обеспечит чувство сы­
тости, и вам легче будет ус­
тоять перед искушением.

3. Переходим на творог. 
Вы никак не можете отка­
заться от десерта? Знайте, 
что это очень опасно для 
вашей фигуры. Так что за­
мените в своем меню слад­
кие компоты, пироги на дие­
тический творог.

4: Разгрузочные дни. Ху­
деть вы станете автомати­
чески, если почаще будете 
устраивать себе разгрузоч­
ные дни. Чайный, творож­
ный, картофельный. Это не 
покажется вам скучным, ес­
ли приготовить блюда, дав 
волю своей фантазии.

5. Сковорода. Вы люби­
те ж ареное? Т огда и с ­
пользуйте специальную теф­
лоновую сковороду для при­
готовления пищи, в кото­
рой не требуется жира.

6 . Сырые овощи. Ежед­
невно съедайте хотя бы од­
но блюдо, приготовленное 
исключительно из сырых 
овощ ей. Они малокало­
рийны и богаты витамина­
ми.

7. Прозрачные ломтики. 
Режьте хлеб, колбасу и сыр 
тоненькими, прозрачными 
ломтиками. Попробуйте зри­
тельно обмануть свой желу­
док.

8 . Рисовый день. Рис со­
держит мало натрия, связы­
вающего жидкость в орга­
низме, но много калия, из­
гоняющего се. Если хотя бы

Ф о то  Р. Ш арипова .

раз в неделю вы устроите се­
бе рисовый день (добавить 
можно только минеральную 
воду, но не масло), то поте­
ряете до 1 кг массы тела—жид­
кости и конечных продуктов 
обмена веществ.

9. Мелкие тарелки. Пода­
вайте блюда в тарелках не­
большого размера. Так вы ав­
томатически съедите мень­
ше.

10. В магазин только пос­
ле завтрака. Никогда не отп­
равляйтесь в магазин на пус­
той желудок. Иначе вы купи­
те продукты на треть боль-

совет,

похудеть
ше, чем надо.

11. П раздник каждый  
день. Вам не нужна была бы 
никакая диета, если бы вы 
превратили каждый свой при­
ем пищи в маленький празд­
ник. Итак, теперь вы никог­
да не едите перед включен­
ным телевизором. Вы нас­
лаждаетесь пищей. Вы пере­
вариваете ее лучше. Вы ху­
деете.

12. Сладости— в качестве 
поощрения. Пока в вашем 
доме есть сладости, вам не 
сбросить ни одною килограм 
ма. Спрячьте все, что может 
способствовать увеличению 
веса. Придумайте своеобраз­
ный ритуал: прежде чем отп­
равлять в рот очередную ка­
рамельку, выполните какую- 
нибудь малоприятную для
вас работу.

13. Стакан воды. За 10 
минут до каждою приема при­
гни желательно выпить ста 
кан минеральной воды. Же­
лудок наполняется, голод 
ощущается меньше. К тому

же вы получаете м и н е­
ральные вещества, ускоряю­
щие пищеварение.

14. Жвачка. Имейте при 
себе жевательную резинку, в 
которую не добавлен сахар. 
Она поможет притупить чув­
ство голода.

15. Рыбный день. Устраи­
вайте раз в неделю рыбный 
день. Потребности организ­
ма в витамине Д будут пок­
рыты на целую неделю. Ры­
ба, за исключением некото­
рых видов, содержит мало жи­
ров и хорошо насыщает. Мо­
рская рыба к тому же сни­
жает уровень холестерина в 
крови.

16. Сухофрукты. Сухоф­
рукты всегда должны быть в 
вашем доме, например, чер­
нослив, сушеные яблоки. 
Между приемами пищи, ес­
ли почувствуете сильный го­
лод, можно съесть 3—4 чер­
нослива или столько же лом­
тиков яблок.

17. Натуральный сок. Це­
лый день сок и ничего съест­
ного. Так вы сбросите 500 
г лишнего веса. В этот день: 
3/4 литра сока, сколько угод­
но минеральный воды и чая 
из трав. Но не устраивайте 
более одного такого дня в 
неделю.

18. Спелые яблоки. Ябло­
ки—идеальная пища. Они ус­
покаивают нервы, напол­
няют желудок, улучшают пи­
щеварение. О дною яблока 
перед едой вполне достаточ­
но.

19. Лучше чаще, но мень­
ше. Ешьте не менее 5 раз в 
день.

20 . Забыть о соли. Соль 
задерживает воду в организ­
ме. Вместо нее постарайтесь 
использовать пряности. Кро­
ме того, соль и так уже со­
держится во всех продуктах.

21. Не грех выпить. Вы 
можете позволить себе 250 г 
вина пару раз в неделю. Но 
только выбирайте сухие ви 
на с меньшим содержанием
сахара.

ных болях первым делом нуж­
но понять характер наруше­
ний, происходящих в орга­
низме. Обычно головную боль 
все лечат сами, но врачи пре­
дупреждают: самолечение, осо­
бенно анальгетиками, может 
привести к сужению крове­
носных сосудов.

ДЕСЯТЬ СИМПТОМОВ, 
ВЕДУЩИХ К ВРАЧУ. (Если 
вы обнаружили у себя хоть 
один из этих тревожных си­
мптомов, немедленно отправ­
ляйтесь к врачу).

Голова заболела впервые 
или никогда не болела так 
сильно.

Болит все чаще или силь­
нее.

Вы каждый день прини­
маете лекарства от головной 
боли.

Головную боль вызывают 
кашель или бег.

Она не дает заснуть или 
вы просыпаетесь из-за нее сре­
ди ночи.

Вызывает повышенную ра­
здражительность или другие 
невротические явления.

Сопровождается онеме­
нием конечностей, наруше­
нием зрения, координации, 
головокружением.

Ваши головные боли—пос­
ледствие травмы головы.

Голова болит, когда прояв­
ляются другие отклонения, 
например, повышается давле­
ние или плохо работают поч­
ки.

Приступы сильной голов­
ной боли наступают внезап­
но.

П одобрала 
Н. М едведева.

Всему
время

свое

•  Самое подходящее вре­
мя для плотной еды — ут­
ро, когда организм еще не 
перерабатывает пищу в жи­
ры.

•  Самое неподходящее 
время для плотной еды — 
поздний вечер, когда об­
менные процессы замед­
ляются.

•  Самое подходящее вре­
мя для физических упраж­
нений — ранний вечер: вы­
носливость организма осо­
бенно высока.

•  Самое подходящее вре­
мя для посещения стомато­
лога — середина дня: в ор­
ганизме понижена чувстви­
тельность к боли.

•  Самое неподходящее 
время для визита к стома­
тологу — сумерки: резко 
обостряется чувствительно­
сть к боли.

Массаж-
кудесник
Зачастую на следующий 

день после физических уп­
ражнений ни согнуться, ни 
разогнуться. Избавиться от 
неприятных ощущений в 
мышцах поможет массаж. 
«Во время работы мускулов 
вырабатывается молочная 
кислота, которая и вызывает 
болезненный эффект, — 
объясняет Сьюзен Торн-То­
мпсон, директор спортив­
ного комплекса в Манчес- 
тер-Вилледж (Вермонт), из­
любленном месте отдыха 
горнолыжников. — Массаж 
стимулирует кровообраще­
ние, молочная кислота бы­
стрее выводится из организ­
ма, боль стихает».

Кроме того, массаж спо­
собствует выделению эн- 
дорфинов — химических 
соединений, ослабляющих 
болезненные ощущения и 
снижающих стресс.

К а к  е с т ь , н е
п о п р ав л я я сь
Элан Вейлор, директор 

Центра похудения в Вер­
монте (США), утверждает, 
что воздержание от вкус­
ностей делает их еще бо­
лее привлекательными. 
Проф ессор предлагает 
свою тактику борьбы с лиш­
ними калориями:

•  полноценно ешьте три 
раза в день. П ропус­
кая обед, вы рискуе ­
те не устоять перед ис­
кушением «перехва­
тить кусочек»;

•  воспринимайте жела­
ние «съесть что-нибудь» как 
предложение, а не коман­
ду. Вы сами решаете: по­
есть сейчас, потом или сов­
сем отказаться от еды;

•  помните, что аппетит 
накатывает, как морская вол­
на: нарастает, достигает пи­
ка и спадает. Старайтесь не 
бросаться в эти волны с го­
ловой, а катайтесь на их 
гребнях.

Главный редактор Э. М. ЭРНАЗАРОВ
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