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Встреча резиденции Оксарои
Президенту Республики Узбекистан Исламу Каримову присвоено зва­

ние почетного профессора Московского государственного университета 
имени М. Ломоносова.

Во время состоявшейся 15 января в 
резиденции Оксарой встречи ректор МГУ 
Виктор Садовничий в торжественной об­
становке вручил главе нашего государ­
ства диплом почетного профессора. Ис­
лам Каримов удостоен этого звания за 
выдающийся вклад в развитие узбекс- 
ко-российских отношений и сотрудниче­

ство в области науки, образования и куль­
туры.

Ислам Каримов выразил благодарность 
московским ученым за высокое призна­
ние и уважение к его труду.

В. Садовничий отметил, что работа, про­
водимая в Узбекистане по воспитанию но­
вого поколения, кардинальному реформи­
рованию системы образования, получает

высокую оценку российских ученых и спе­
циалистов в сфере образования. «Мы вас 
особо уважаем как государственного ру­
ководителя, проявляющего большую заботу 
о грядущем поколении, -  сказал он. -  В 
частности, осуществляемая в Узбекистане 
Национальная программа по подготовке 
кадров, разработанная под вашим руко­
водством, действительно заслуживает осо­
бого внимания».

Крупнейшее в России высшее учебное 
заведение -  Московский государственный

университет заслужил большой автори­
тет на международной арене. Поэтому 
звание почетного профессора, почетно­
го доктора университета присваивается 
известнейшим в мире представителям 
науки и культуры, политическим деяте­
лям. Ярким тому свидетельством явля­
ется то, что в списке почетных профес­
соров этого вуза значатся великий поэт 
И. Гете, первый премьер-министр Ин­
дии Дж. Неру, президент США Б. Клин­
тон, президент Украины Л. Кучма.

(УзА).

Транспорт: час «пик»

станет 
Удобств

ольше.
тоже

Часто можно услышать от таш­

кентцев. что, мол . транспортное 

обеспечение гооола у нас «хрома­

ет». и никаких шагов к т о м у . что­

бы устранить серьезные пробле- 

мы. никто не предпринимает. О д­
нако  с таким категоричным утвер­

ждением согласиться было бы не- 

справедливо: безусловно. в с и л у  

объективных причин (включая ма­

териальные трудности) многие  

в о п р о с ы  пока не решены . но ас­

социация «Ташгорпасстранс» все 

же продолжает разработку плана

маршн

1111

Удача сопутствует деятельным

Например, недавно в Ташкенте на­
чал курсировать новый автобусный 
маршрут № 29. Он свяжет два круп­
нейших рынка -  Фархадский и новый 
оптовый «Рострейтинг». Идея соеди­

нить эти два рынка зрела уже давно, 
однако на деле она осущ ествилась 
только сейчас. В перспективе транс­
портники обещают открыть еще не­
сколько автобусных маршрутов, кото­
рые свяжут все столичные районы с 
сергелийским торговым гигантом.

Помимо новых маршрутов, транс­
портники, учитывая многочисленные 
пожелания горож ан, заним аю тся и 
расширением уже действующих. С 13 
января по-новому начал курсировать 

автобус № 88: от улицы Эргашева его 
пУть проляжет через улицы Аккурган- 
скую и Муртазаева, возле городской 
больницы № 15 автобус свернет к 
улице Г. Абдурашидова и уже далее -  
к пункту своего назначения -  Алайс­
кому рынку. Раньше этот автобусный 
маршрут был значительно короче и 

охватывал гораздо меньшее количе­
ство улиц и проспектов. Так что на 
невнимательность транспортников к 
проблемам пассажиров жители улиц, 
чеРез которые пройдет путь автобуса 
№ 88, пожаловаться не могут. Кста- 
Ти> в скором будущем работники ас­
социации «Ташгорпасстранс» планиру­
ют открыть еще несколько новых марш­
рутов. Но это -  уже отдельный разго­
вор.

И. Ш АБАРДИНА.

Может ли строительная площадка обой­
тись без кирпича, сборного железобето­
на, камня? Развитие строительной инф­
раструктуры, вроде, отодвинуло на вто­
рой план эти ставшие классическими ма­
териалы. Однако прогресс и научно-тенх- 
ническая революция пока бессильны про­
тив «столпов» отрасли — песка и щебня. 
Поэтому предприятиям, занятым добычей, 
производством и реализацией этой про­

дукции, разорение в обозримом будущем 
не грозит. Акционерное общ ество «Не- 
рудник» — из их числа.

Именно АО «Нерудник» является одним 
из основных поставщиков средних и круп­
ных строительных организаций, работаю­
щих в Ташкенте. Претензий же к качеству 
его продукции нет: здесь работают на со ­
весть. На производ­
стве нестандартно 
все, даже цеха. Это 
не с т е р е о т и п н ы е  
ж е л е з о б е т о н н ы е  
корпуса — люди ра­
ботают на открытом 
п р о с т р а н с т в е . А, 
как известно, све ­
жий воздух во вре­
мя работы способ­
ствует ее более ка­
чественному выпол­
нению.

С ледует у п о м я ­
нуть, что АО «Не­
рудник» относится к 
а ссоц иа ци и  «Таш-

Рынок ценных бумаг

Растут обороты
440.8 млн. с у м о в  -  таков был оборот 

в прошедшем году внебиржевой систе-
«Элсис-Савдо». В ходе торгов

797. 5 тысяч ак- 
иий. Если сравнивать с 1999 годом. то 
объем сделок увеличился в 2.2 раза, я 
количество проданных акиий возросла 

в 1.95 раза.
Продолжал свою работу и вторичный вне­

биржевой рынок, на котором в целом было

кенткурилиш», непосредственно о которой 
говорить не нужно — горожане сталкива­
ются с результатами ее работы ежеднев­
но. И «Нерудник» — далеко не последнее 
производство в ее составе.

Загружено ли АО работой? Еще как! Ка­
чество продукции и солидность всегда 
привлекали клиентов. Заказов у АО нема­
ло, однако «Нерудник» не останавливает­
ся на достигнутом и продолжает находить 

все новые рынки сбыта. И, судя по народ­
ной мудрости, удача сопутствует тому, кто 
не стоит на месте, — АО «Неруднику» она 
будет постоянным сподвижником.

Д .Ф Е Д О Р Е Ц .
НА СНИМКЕ: в цехе № 1 идет з а г ­

р узка  пр о д укц и и .
Ф о то  Р. АЛЬБЕКОВА.

реализовано 48,3 процента акций от обще­
го торгового оборота системы.

Почти год назад была открыта площадка 
для торговли акциями приватизационно-ин­
вестиционных фондов. За прошедшее вре­
мя здесь были заключены 28 сделок на 491,6 
тыс. сумов. Наибольшим спросом пользова­
лись акции ПИФа «Капитал -  Инвест». Они 
были реализованы по цене, в 4,5 раза пре­
вышающей номинальную. Сохранили свою 
ликвидность акции ПИФа «Фойкон», кото­
рые были реализованы по цене, в 3 раза 
превышающей номинальную. И в 2,8 раза 
выше номинала котировались акции ПИФа 
«Олим -  Ф».

Соб. инф.

В интересах людей

конкретные задачи
На_днях в Юнусабад-

п ро­
ма

гтвова- 
—руководители  и 

Щ&дселатерн район- 
УШ-ООгзнизаиий быто-
^О-Обслуживания.

Поводом для ее про­
ведения послужило под­
ведение итогов работы 
этих предприятий за про­
шлый год. Был заслушан

отчет о проделанной ра­
боте Ассоциации пред­
принимателей бытового 
обслуживания населения 
Юнусабадского района 
столицы. Также были оп­
ределены приоритетные 
направления и задачи на 
этот год с тем, чтобы
люди, проживающие в 
Юнусабадском районе, не 
испытывали проблем с
бытовым обслуживанием.

Соб. инф.

Орбиты сотрудничества

«Желтая река» в Ташкенте
Недавно в Республиканском интер­

национальном к у л ь т у р н о м

шел концерт камерного оокестоа Уз­
бекистана.

Его организатором выступили посоль­
ство Китайской Народной Республики в 
нашей стране в содружестве с Республи­
канским интернациональным культурным 
центром, а слушателями стали граждане 
Китая, проживающие в Узбекистане, и ис­
торики-китаеведы. Камерный оркестр в 
этот вечер играл китайскую музыку -  кон­
церт для скрипки и отрывки из симфо­
нии «Желтая река» известного китайско­

го композитора начала XX века Сянь Син- 
хая. В течение нескольких часов слуша­
тели могли наслаждаться прекрасными, 
хотя и не совсем привычными для слуха 
мелодиями в безупречном исполнении 
камерного оркестра. И хотя известные 
опасения были, ведь подобное мероп­
риятие проводилось в Ташкенте впер­
вые, они не оправдались. Все, кто при­
шел в интернациональный культурный 
центр, остались довольны и выразили на­
дежду, что такие концерты в будущем 
станут традиционными.

Соб. инф.

За здоровое поколение

Поставить
прочный заслон
На днях в Мирабадском хокимия­

те прошло заседание, темой кото­

рого стала борьба с наркоманией.

Эта проблема давно уже стала акту­
альной, тем более что с каждым годом 
число людей, ставш их наркоманами, 
все увеличивается. Т ревож ит и тот 
факт, что есть среди них и молодежь. 
Поэтому борьба с наркоманией стано­
вится первоочередной задачей в рабо­
те с молодым поколением с тем, что­
бы в дальнейшем это зло не распрост­

ранилось дальше.
На заседании в М ирабадском хоки­

мияте специальной комиссией был раз­
работан ряд м ер по проф ил акти ке  

борьбы с наркоманией, план работы по 
образованию подростков, пропаганды 
среди них здорового образа жизни и 
приняты соответствующие решения.

Соб. инф.

Семинары

Дети против 
наркотиков

( С е г о д н я )  в столице в учебном 

центре «Биоэкосан» открывается се­

минар «Школа без наркотиков».

Организаторами и спонсорами дан­

ного мероприятия выступили междуна­
родный благотворительный фонд «Со­

т о м  авлод учун», фонд «Оа1Ь 5ас1о51», 

центр «Оила», Агентство США по меж­
дународному развитию (ЫЗАЮ) и М еж­

дународный проект обучения и разви­

тия («Глобал»).
В семинаре примут участие врачи и 

преподаватели Ташкента, которые по­

лучат практические знания и навыки, 

связанные с вопросами личной и об ­

щ ественной б езо па сности  в борьбе 

против потребления и нелегального 

распространения наркотиков, СПИДа, 

предотвращения этого заболевания и 

болезней, передаваемых половым пу­

тем. Ведь, как известно, несмотря на 

то, что в Узбекистане случаев употреб­

ления наркотических средств не так 

много, но в течение последних 3 лет 

все же наблюдается тенденция роста. 
И повышение уровня инф ормированно­

сти преподавательского и медицинско­
го состава города в этих проблемах, 

возможно, поможет в их решении.
Параллельно с семинаром будет про­

ходить и см отр-конкурс «Дети против 
наркотиков, СПИДа и БППП». Его учас­

тниками стали ребята из Каракалпак- 

стана, областей республики и Таш кен­
та в возрасте от 10 до 18 лет. Получе­
но уже более 600 работ, лучшие из ко ­

торых будут использованы для выпуска 

плакатов, календарей и других нагляд­
ных материалов при проведении обу­

чения школьников по данной теме.
Соб. инф.

Вчера, сегодня, завтра

В стране
•  В Кабинете Министров состоялось подписание об­

менных нот по гранту в 550 млн. иен, выделенному 
правительством Японии для Узбекистана по проекту 
«Увеличение производства продовольствия».

•  На состоявшемся заседании Комплекса разгосу­
дарствления и приватизации Кабинета Министров об­
суждены задачи, вытекающие из выступления Прези­
дента Ислама Каримова на заседании Межведомствен­
ного координационного совета по реформированию и 
инвестициям.

•  В киш лаке Ш урарик Нарынского района Наман- 
ганской области вступил в строй новый проф ессио­
нальный колледж подготовки строителей и специали­
стов бытового обслуживания.

•  Государственная книга регистрации коммерчес­
ких банков пополнилась: в ней зарегистрирован от­
крытый частный акционерно-коммерческий банк «Са­
марканд», которому выдана лицензия на право осущ е­
ствления всех видов банковских операций.

•  Завершаются пусконаладочные работы на ком п­
лексе новых очистных сооружений на водоводе Туя- 
муюн-Ургенч.

•  Вышел в свет первый номер газеты «Хоразм еш- 
лари» областного отделения республиканского фонда 
поддержки одаренной молодежи «Улугбек».

•  В Намангане прошел республиканский семинар 
«Пути инновационной деятельности центров обществен­
ного образования в общественном развитии», органи­
зованный Национальной комиссией по делам ЮНЕС­
КО.

•  На базе АО «Хожоли май» создано новое СП «Ту- 
ран», специализирующееся на переработке семян хлоп­
ка, выпуске подсолнечного масла. Учредителями СП 
выступили коллектив предприятия и Общ ероссийский 
союз общественных объединений «Союз развития Рос­
сии».

•  В Берунийском объединении арендных коопера­
тивов Заф арабадского района Д ж изакской  области 
сдан в эксплуатацию  восьмой по счету врачебный 
пункт.

•  В Хиве с успехом прошли гастроли Карш инского 
театра-студии «Эски мачит».

•  Во всех районах Джизакской области по инициа­
тиве областных женских организаций и при содействии 
американского агентства «Винрок интернешнл» созда­
ны специальные клубы для женщ ин, целью которых 
является правовое воспитание и помощь в решении 
социальных вопросов.

•  Состоялось расширенное заседание подкомиссии 
по сокращ ению просроченной дебиторской и креди­
торской задолженности при правительственной ко ­
миссии по совершенствованию механизма расчетов и 
укреплению дисциплины платежей в бюджет.

•  В Министерстве по чрезвычайным ситуациям про­
шло совещание, на котором были обсуждены вопросы 
координации действий министерств, ведомств с мест­
ными органами управления по защите населения и 
объектов социального назначения от последствий опол­
зневых и селе-паводковых явлений в весенне-летний 
период 2001 года.

•  Союзы композиторов и писателей Узбекистана и 
Министерство народного образования объявили смотр- 
конкурс детских песен, посвященный Году матери и 
ребенка.

•  В Центральном выставочном зале Академии худо­
жеств Узбекистана открылась выставка «Тоза когоз» -  
«Чистый лист» таш кентских художников-авангардистов.

В м ире
•  ВЧЕРА в Москве состоялась встреча президента 

РФ В. Путина и прибывшего сюда с рабочим визитом 
президента Беларуси А. Лукашенко. Они обсудили воп­
росы военно-технического сотрудничества двух стран. 
Кроме того, А. Лукаш енко открыл ВЧЕРА Дни бела- 
русской культуры в России.

•  После перерыва, вызванного требованиями уси­
лить борьбу с коррупцией, М ВФ возобновил кредито­
вание Грузии: поступило сообщение о выделении стра­
не 141 млн. долларов.

•  ВЧЕРА в Кыргызстане вступил в силу указ прези­
дента А. Акаева об обеспечении основных прав и сво­
бод человека в стране.

•  ВЧЕРА в М оскве премьер-министр Молдовы Д. 
Брагеш провел переговоры с президентом РФ В. Пу­
тиным и председателем правительства М. Касьяно­
вым. Обсуждались вопросы урегулирования приднес­
тровской проблемы и пользования газом.

•  В Казани в результате взрыва в одном из общ е­
житий погибли две женщины. Человек, подозревае­
мый в организации взрыва, сдался властям и при­
знался, что хранил в комнате тротиловую шашку.

•  ВЧЕРА в рамках своей поездки по региону гене­
ральный секретарь НАТО Д ж . Робертсон провел в Баку 
переговоры с президентом Г. Алиевым по вопросам 
сотрудничества Азербайджана с Североатлантическим 
альянсом. СЕГОДНЯ Дж. Робертсон вылетает в Ашга­
бад.

•  ВЧЕРА начались официальные торжества по слу­
чаю вступления в должность 43-го  президента США 
Д ж . Буша. Сама же церемония инаугурации пройдет 
ЗАВТРА ровно в полдень. Ожидается, что на ней бу­
дут присутствовать примерно 700 тыс. человек.

•  Ситуация на Ближнем Востоке вновь грозит обо­
стриться в связи с очередным актом насилия: после 
того как похищенный еврейский поселенец был най­
ден убитым на территории, контролируемой палес­
тинцами, израильская армия полностью блокировала 
сектор Газа. Несмотря на это, поступили обнадежива­
ющие сведения о возобновлении в неназванном мес­
те палестино-израильских переговоров.

•  В Сальвадоре после сильнейшего землетрясения 
продолжаются поисково-спасательные работы. По не­
которым данным, число жертв превысит 1000 чело­
век, сотни считаются пропавшими без вести. Работу 
спасателей сильно осложняют повторные подземные 
толчки.

•  По итогам прошедших в Португалии президентс­
ких выборов Ж. Сампайю переизбран на новый 5- 
летний срок.

•  ВЧЕРА в Брюсселе начальники военно-медицинс- 
ких служб стран НАТО провели совещание по вопросу 
оружия с обедненным ураном и заболевания раком 
крови.

•  На президента Демократической Республики Конго 
Л. Кабилу совершено покушение, его место пребыва­
ния неизвестно. Есть сведения, что он мертв.

•  СЕГОДНЯ в Ираке отмечается 10-летие войны в 
Персидском заливе, причем С. Хусейн заявляет, что в 
этом военном конфликте победила его страна.

•  По неподтвержденным данным, лидер Северной 
Кореи Ким Чен Ир прибыл с визитом в Китай.

•  Официальный представитель Белого дома зая­
вил, что опухоль на спине, вырезанная на днях пре­
зиденту США Б. Клинтону, оказалась злокачествен­
ной. Однако, как уверяют врачи, было сделано все 
необходимое для того, чтобы операция никоим обра­
зом в дальнейшем не отразилась на здоровье Б. Клин­
тона. Опухоль оказалась раком кожи, довольно рас­
пространенным в Америке.

ПРОГНОЗ П 0 Г 0 Ш ’' \

о 18 по 21 января - ^
т

В этот период ожидается переменная облачность. 
18-19 января -  погода без осадков, 20-21 -  возможны
осадки.

Ночью и утром -  туман.
Ветер восточный с переходом на западный, 7-12 мет­

ров в секунду.
Температура воздуха ночью 18 января — 2-7  граду­

сов мороза, 19-21 января — минус 4 — плюс 1 градус 
тепла, днем -  2—7 градусов тепла.



Эффективность реформ
С Юрием Сергеевичем Волковым. директором про­

изводственной фирмы «Грифон -  В.Р.». в очередной 
раз мы встретились в Центре деловых связейк Его

как го­
ворится. за пять нашла свою
нишу в производстве строительных 
материалов. Так что же при­
вело руководителя ма-

С

-  Я здесь не 
впервые, -  говорит Юрий 
Сергеевич, -  в Центр де­
ловых связей проложил до­
рогу еще четыре года на­
зад. За это время получил 
существенную помощь. У 
меня на фирме поработали 
два опытных консультанта, 
рекомендованные ЦДС, я 
сам принял участие в сес­
сии Европартенариата. По­
бывав во Франции, сумел 
изучить опыт коллег, техно­
логию производства красок 
на воде, которых, кстати, в 
мире выпускается 60 про­
центов от общего объема 
производства . И сейчас 
могу с полной ответствен­
ностью заявить, что «Гри­
фон -  В.Р.» готов выпускать 
краску как для фасадов, так 
и внутренних помещений не 
хуже зарубежных аналогов. 
При этом нет необходимо­
сти покупать технологии, 
дорогостоящее оборудова­
ние — мы имеем задел по 
рецептуре, которого хватит, 
чтобы обеспечить работой 
несколько производств. У 
нас запатентованы 3 изоб­
ретения, заканчивается ра­
бота над созданием проти­
вопожарной краски. В на­
шем производстве не про­
падают и отходы, например, 
мраморный шлак использу­
ем для п р и го то в л е н и я  
шпаклевки. Но наше пред­
приятие нуждается в инве­
стициях. Сейчас у нас есть 
предложение от крупной 
французской фирмы о со­
здании совместного пред­
приятия, и мы будем его 
прорабатывать. Надеюсь, 
что высококвалифицирован­
ные специалисты ЦДС по­
могут нам в дальнейшем 
развитии производства во­
доэм ульсионны х красок. 
Пока же, импортируя эту 
продукцию  из Германии, 
Франции, Испании, респуб­
лика платит валютой не 
только за труд иностранных 
рабочих, транспортировку, 
но и обыкновенную воду, на 
основе которой сделаны 
краски.

Сейчас Центр деловых 
связей, созданный по про­
грамме ТАСИС и имеющий 
на первых порах ф инансо­
вую поддержку ЕС, зар е ­
гистрирован как вполне  
сам остоятельная  консал­
тинговая  ф ирма -  ООО 
«ААБ/ЦДС». Ее специалис­
ты, наработав достаточный 
опы т, готовы  оказы вать 
вполне предметную помощь 
малому и среднему бизнесу.

-  Участвуя в декабре про­
шлого года в очередной 
сессии Европартенариата 
впервые как общество с ог­
раниченной ответственнос­
тью, -  рассказывает его ди­
ректор Шухрат Мухтарович 
Ахунджанов, -  мы нашли хо­

роших де­
ловых партнеров, в 

их числе фирмы Италии, 
Испании, Словакии. С ними 
будем сотрудничать. Деле­
гация Узбекистана, кстати, 
в 12-й раз участвующая в 
таком форуме, была ориен­
тирована на два основных 
сектора -  а гробизнес и 
сферу услуг, туризм. И, ко­
нечно, на наших сотрудни­
ках, как и прежде, лежала 
обязанность оказания прак­
тической помощи членам 
делегации в проведении 
переговоров. При этом ими 
были проведены и свои 
встречи с 13 компаниями в 
сфере консалтинговых ус­
луг и туризма. Специально 
для поездки мы подготови­
ли каталог узбекских ком­
паний с подробным описа­
нием сферы деятельности, 
которы й распространяли 
среди делегаций других 
стран. Вся проведенная ра­
бота имела результат: ру­
ководители узбекистанских 
компаний «Дуне-М», «Эр­
кин», «Оссурия-Тур» устано­
вили деловые контакты для 
получения соврем енны х 
технологий и оборудования 
по переработке мяса, мо­
лока, производству хлебо­
продуктов и кондитерских 
изделий, а также прорабо­
тан вопрос о возможностях 
обм ена  тур и сти ч е ски м и  
группами.

Несмотря на то, что сей­
час вся работа ЦДС стро­
ится на принципах полного 
хозрасчета, здесь старают­
ся подходить к выбору кли­
ентов избирательно, пред­
почитая иметь дело с людь­
ми инициативными, умею­
щими видеть перспективу, 
стремящ имися двигаться 
вперед. А с такими стары­
ми друзьями, как ООО «Гри- 
ф он-В.Р.», надеются с о ­
трудничать и дальш е, и 
шире.

«Мы даже готовы войти 
со своим капиталом в но­
вое производство, -  улыб­
нулся Шухрат Мухтарович, 
-  ведь мы доверяем надеж­
ным партнерам».

Помимо непосредствен­
но к о н с а л т и н га , ООО 
«ААБ/ЦДС» в этом году бу­
дет работать и по двум но­
вым лицензиям -  на орга­
низацию работы в сети Ин­
тернет и организацию ту­
ристической деятельности.

-  В Узбекистане сейчас 
около 70 тысяч пользова­
телей Интернета. Это ми­
зер, так что постараемся 
развить данное направле­
ние, -  продолжил Ш.Ахун­
джанов. -  Что касается ту­
ризма, то вряд ли стоит 
еще раз говорить о потен­
циальных возможностях Уз­
бекистана в этой области, 
они очевидны. Определен­
ные шаги в данном направ­
лении  та кж е  д е л а ю тся , 
кстати, с нашей помощью 
открыт Центр туризма в Хо­
резме. Но работы еще мно­
го.

Ольга ХАРЧЕНКО

Ташкент и ташкентцы
т ш ш т
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Ф о то  Р. ШАРИПОВА, С. ЛЮ БЧИЧА, А. САЙТОВОЙ и Т. КУРБАНБАЕВА.

«Есл и  нам доверяют, щественная роль в даль- -  частным предпринима- три, шесть и двенадцать

мы должны это д о в е - нейшем развитии эконо- телям более 10 м илли- месяцев с выплатой 7,5,

рие оправдать» -  таков мического и финансового онов, предприятиям мало- 17 и 35 процентов годо-

о д и н  и з  п р и н ц и п о в  потенциала города и рес- го и среднего бизнеса -  вых, что привело к при-

коллектива частного пу б л и ки . 35 миллионов сумов. За в л е ч е н и ю д е н е ж н ы х

открытого акционерно- 

коммерческого инвес­

тиционного банка 

«ТигМзХоп».

С озданны й два года 

назад, сегодня он входит 

в д е с я тку  прибы льны х 

банков Узбекистана. По 

м нению  э кс п е р то в , из 

числа известного набора 

показателей он облада­

ет, по м еньш ей мере, 

тремя наиваж нейш им и: 

внутренней организаци­

ей, четкой  вы работкой  

и н в е с ти ц и о н н о -кр е д и т - 

ной политики, развитием

«ТигкШоп»

Открывая этот банк, его счет этих средств разви- средств населения в хо- 

учредители -  предприятия ваются предприятия в об- зяйственный оборот, 

р а зл и ч н ы х  ф орм  с о б -  ласти переработки сырья, Задачи коллектив бан- 

ственности и физические создаются малые и сред- ка ставит перед собой не­

малые. И они требуют се­

рьезного подкрепления хо­

рошей материально-техни­

ческой базой, компетентны­

ми специалистами.

-  Мы создали компью ­

терный отдел, мощ ность 

которого уже сегодня по­

зволяет обеспечивать уве­

личивающееся количество 

операционных задач, -  го-

банк ущего
лица -  стремились еде- ние производства, строят- 

лать его универсальным, ся теплицы, магазины и т.д.

Собственно, именно ори- «Тигк1з1оп» сделал серь-

ентир на универсальность езную заявку на свое уча-

опред елил  стр а те ги ю  и 

стиль деятельности банка.

с ти е  в о с у щ е с т в л е н и и
м а с ш та б н о й  го с у д а р -  В0РИТ Олимхон Бакиевич.

-  Банкиры знают, что ственной програм м ы  по -  Пользуясь льготным на-

б а н ко в с ки х  усл уг. Э ту основным фактором, вли- х развитию  п р е д п р и н и м а - логообложением, предос-

оц е нку  экспе р то в  под - яющим на формирование те л ь ств а , с о зд а в  ф онд  тавленным молодым бан-

кр е п л я е т  м о н и т о р и н г , кредитного портфеля, яв- льготного кредитования. кам правительством рес-

проведенный агентством ляется д и в е р си ф и ка ц и я  В интересах своих кли- публики  в течение двух

«Ахборрейтинг»: по пока- в ы д а в а е м ы х  к р е д и т о в , ентов банк осваивает но- лет, вы свобож даю щ иеся

зателю ликвидности банк ликвидность заемщиков, вые виды услуг, постоян- средства мы направляем

на дальнейш ее развитие 

м атериально-технической 

базы, укрепление ее ло­

кальной сети , обучение 

специалистов. Мы созна­

ем, что залогом успешной 

работы, развития банка,

твердо стоит на высших говорит глава банка Олим- но расширяя и развивая

ступеньках пьедестала. Хон Бакиевич Рустамов. -  их се ть . Т а к, н е д а в н о

Наличие этого парамет- Поэтому каждую поданную «Тигк151оп» получил гене-

ра более всего свиде- заявку кредитная ком ис- ральную лицензию на пра-

тельствует о банковской • сия тщательно анализиру- во проведения валютных

надежности, крепости и ет, проверяет целесооб- операций.

стабильности. разность выдачи кредита Не менее важный ас-

А вед ь , з а м е т ь т е , и, конечно, перспективу  пект деятельности б а н к а -

именно частным банкам, прибыльности проекта. отработка депозитной по- привлечения клиентов яв-

наряду с эконом ически  Б анком  бы ло вы дано литики. В результате ее ляю тся ко м пе те н тн о сть , 

солидными банковскими кредитов более чем на 50 расширения открыты де- знания и опыт.

столпами, отведена су- миллионов сумов, из них позитные счета со сроком О. МИХАЙЛОВА

Национальная программа по подготовке кадров
ностью сказать, что каче- Радует и то, что все дип-
ственные показатели их ма- ломы, направленные на тех-

По запросам
Необычную картину являл собой недавно актовый зал 

автобусного парка № 18. Здесь перед государственной 
к о м и с с и е й  д я щ м 11|ял и  г.ври дипломные работы выпуск-

технической эксплуатации
института.

А. Магрупова.
-  Как уже подтвердил

Все дело в том, что вот 
уже третий год при этом ав­
топредприятии  работает 
филиал этой кафедры под 
р у ко в о д с тв о м  д о ц е нта

опыт, -  говорит он, -  по­
добная интеграция учебно­
го процесса с производ-

рынка
ством намного повышает 
уровень образованности на­
ших студентов, их профес­
сиональную подготовлен­
ность к практической рабо­

те.
Ежегодно мы выпускаем 

по 10-15 молодых специа-

стерства намного выше, не­
жели у их предшественни­
ков. Более того, выпускные 
квалификационные работы 
ребята выполнили по заяв­
кам производства. Да и 
преддипломную  практику 
они проходили здесь же. 
Конечно, не просто так -  с 
парком был составлен до­
говор на сумму 150 тысяч

листов, и можно с уверен- сумов.

ническое совершенствова­
ние, будут обязательно воп­
лощены в жизнь. Особенно 
важной показалась тема, 
поднятая студентом А. Аб- 
дусаттаровы м , который 
разработал максимально 
полный перечень докумен­
тации, необходимой при 
выполнении технического 
осмотра. Ни одна деталь, 
ни один нюанс не были за­
быты, ведь техосмотр сей­

час, пожалуй, является са­
мым злободневным вопро­
сом.

И напоследок нельзя не 
упомянуть о таком факте: 
выпускники, отлично изу­
чившие конъюнктуру рынка, 
новые экономические отно­
шения, выполнили работы 
на уровне, весьма близком 
к мировым стандартам, до­
стойном, чтобы им заинте­
ресовались и зарубежные
специалисты.

А. АЛИЕВ.

2001-й- Год матери и ребенка

Знать свои права
На пнях в АО «Таштекстиль» прошло заседание, 

организованное Яккасарайским районным комитетом 
женшин и посвященное Году матери и ребенка. с 
участием представителей правовых

АО «Таштекстиль» не слу­
чайно стало местом прове­
дения подобного мероприя­
тия -  более половины его 
работников -  женщины. Так­
же не случайной стала и 
тема заседания -  «Право­
вая работа с женщинами», 
ведь не секрет, что это на­
правление пока еще разра­
ботано недостаточно хоро­
шо.

-  Этот вопрос для нас не 
новый, -  сказала председа­
тель Яккасарайского район­
ного комитета женщин 
У. Юнусова, -  подобная ра­
бота велась еще в прошлом 
году, в этом году в связи с 
объявлением его Годом ма­
тери и ребенка она еще бо­
лее усилится, ведь женщи­

на должна хорошо знать 
свои права и обязанности, 
быть юридически грамотной. 
Также нами разработан план 
работы с молодыми людь­
ми, вступающими в брак. В 
нашем районе действует 
центр «АХ5М», где работа­
ют квалифицированные спе­
циалисты-правоведы, у ко­
торых могут получить юри­
дическую консультацию все, 
кто приходит в этот центр. 
В нынешнем году мы зап­
ланировали расширить ра­
боту центра, а также уде­
лить больше внимания про­
паганде правовых знаний 
среди женщин нашего рай­
она.

Соб. инф.

рисунков радуга
В петстве мир особенно ярок, краски города ка­

жутся волшебными. а незатейливая уличная сценка
сказки. Фантазия ребенка не­

исчерпаема. не скована взрослыми догмами и. мо­
жет быть, в этом  -  секрет того, что каждый ребенок 
талантлив. Важно лишь дать этому таланту выразить 
себя и бережно. не ущемляя его индивидуальности. 
направить в русло подлинного творчества. Банально 
прозвучит, но что правда, то правда. -  все здесь 
зависит от педагога. Такого, например, как Ольга 
Вячеславовна Николаева, бессменный руководитель 
детской изостудии «Р&Ьуга» при Академии художеств

года. 1 - * •
дуги» приняли участие в 
международных конкурсах 
детского творчества в США 
и Японии. Был настоящий 
праздник искусства под на­
званием «Мастер-класс и 
дети» в июне 2000 года в 
Ташкентленде. Творчество 
«радужат» было представле­
но на детской выставке в 
Академическом русском 
драматическом театре Узбе­
кистана. Ну и, конечно, от­
личным поводом для кол­
довства над белой бумагой 
волшебными красками были 
праздники: Навруз, масле­
ница и японский Праздник 
цветения хризантем.

Знакомясь с работами 
студийцев, зритель неиз­
менно получает заряд бод­
рости, перед ним раскры­
вается теплый, светлый,
сказочный мир и, как я за­
метила, появляется желание 
сделать что-то приятное лю­
дям. По-видимому, искусст­
во, если оно идет от серд­
ца, действительно способ­
но творить чудеса.

М алика САЛИМОВА.

За шестнадцать лет ра­
боты изостудии питомцы 
Ольги Вячеславовны уча­
ствовали в, не перечесть 
скольких, выставках и фес­
тивалях, конкурсах детского 
творчества -  от городских 
до международных.

Искусство рождается тог­
да, когда человек любит тво­
рить красоту и через эту 
красоту передавать свое 
светлое отношение к род­
ной земле и людям -  таков 
девиз и главный принцип 
работы в «Радуге». Этот 
принцип приносит неизмен­
но только добрые плоды. 
Воспитанники Ольги Нико­
лаевой, как правило, твер­
до определяют для себя 
путь художника, многие из 
них учатся сейчас в художе­
ственном лицее имени Бех- 
зода, есть и выпускники те­
атрально-художественного 
института. Ну а для самих 
студийцев (их возраст -  от 
четырех до пятнадцати лет) 
жизнь тоже не стоит на ме­
сте. В прошлом году рабо­
ты юных художников из «Ра-
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Творчество Идти цели,
создавая прекрасное
/ {м уяим рм  тонких красочных гармоний -  крас­

ного. алпга. п у р п у р н о г о . оранжевого, бордо — или 
драгоценной росписью  -  синего. изумрулно-зе- 
леного и  бирюзы со сверкающими бликами бело­
го -  овеяны живописные произведения художни­
ка Джамбулата Башарова.

Му г.гармонированные оттенки и изысканные 
цветовые нюансы создают красивые колористи­
ческие сочетания. подчеркнутые тоновыми, иве- 
товыми и графическими ритмами. выразительной 
линейной пластикой.

Нас очаровывают краски 
Узбекистана, его небо и 
солнце, удивительная при­
рода, прошлое и настоя­
щее, и мы, вслушиваясь в 
это многоголосие, отдаем­
ся волнам наших ассоциа­
ций, попадая в особый мир 
ощущений.

В картинах «Старик» и 
«Портрет старика» художник 
оставляет многое закры ­
тым, как бы не желая ста­
вить точки над «I», осторож­
но и ненавязчиво, по каса­
тельной затрагивая «я» мо­
дели. Он прибегает к ро­
м антическим  мечтаниям, 
противоборствуя с моде­
лью, превращая ее в нечто 
более устойчивое и обще­
значимое, чем то, что ви­
дится в обычном восприя­
тии.

В «Автопортрете с бабоч­
кой» и «Портрете с дымя­
щейся сигаретой» художник 
не ограничивается переда­
чей внешнего сходства или 
выявлением какой-либо од­
ной, хоть и выразительной, 
черты. Он в портретах пе­
редает неповторимую инди­
видуальность внутреннего 
мира. Неуловимой подвиж­
ностью цвета и света, дос­
тигнутой богатством живо­
писи, художник сообщает 
образам внутреннюю дина­
мику. Свет, обволакиваю­
щий образ, подчеркивает

состояние самоуглубленно­
сти, рождает особое чув­
ство эмоциональной среды.

Произведения «Цветок», 
«Сиреневый цветок», «Де­
рево» -  дань красоте мира 
и природы, богатству кра­
сок и состояний, великоле­
пию изысканных форм и 
тонкости чувств, душевной 
гармонии. Полотна «Земля», 
«Человек на Земле» -  фи­
лософские. Последняя -  ав­
тобиограф ична. Человек 
идет по земле, он идет по 
холмам, над ним кусочек 
синего неба и солнце. Он 
идет к своей цели в этом 
большом мире. Он -  лич­
ность, и ему светит солн­
це. Человек-фрагмент ма­
лого в большом, часть це­
лого. Художник словно по­
казывает микро- и макро­
космос, утверждает их не­
разрывную связь и взаимо­
влияние.

Искусство художника жи­
вет и дышит в простран­
стве. У него всегда особая 
цветовая гамма, свой то­
нальный и цветовой камер­
тон. Он находит ключ к каж­
дому произведению и со ­
здает свои миры, зная, где 
и когда усилить тон, или, 
как говорят художники, -  
ударить цветом, пятном или 
линией и добиться желае­
мого акцента. Он исполь­
зует геометрические и ра­

стительные формы орна­
ментального, национально­
го искусства Узбекистана, 
их ритм и пластическую вы­
разительность, но в то же 
время его произведения 
сами могут обогатить как 
народно-прикладное, так и 
монументальное искусство 
р е с п у б л и ки , п о сл уж и ть  
оформлению интерьера и 
экспозиции, использовать­
ся разработчиками моды и 
современными дизайнера­
ми.

Картины  Д ж а м б ул а та  
дают зрителю массу ассо­
ц и а ц и й , р а зв и в а ю т его  
творческое воображение, 
фантазию. В его работах 
нет лишнего -  пятна, ли­
нии, цвета всегда на своем 
месте, ничего не добавишь 
и не убавишь. Композиции 
крепко построены и сразу 
четко читаются, привлекая 
большим эмоциональным 
чувством живописи.

Джамбулат -  участник 
многих выставок. Его рабо­
ты э кс п о н и р о в а л и с ь  на 
международной выставке в 
Корее, приобретаются гале­
реями и частными коллек­
ционерами Америки, Анг­
лии, Франции, Германии, 
Малайзии и других стран.

В настоящее время он 
работает над серией натюр­
мортов, которая включает в 
себя сорок картин. В бли­
жайшем будущем в Цент­
ральном выставочном зале 
Академии художеств Рес­
публики Узбекистан плани­
руется персональная выс­
тавка художника.

С.НЕМ ЦОВИЧ,
искусствовед, член творчес­
кого объединения при Ака­
демии художеств Узбекис­
тана.

Орбиты сотрудничества

Все докторе Мабузе,
или Жизнь и кино Фритца Ланга

ПОСЛЕЗАВТРА. 19 января, в Государственном  
музее и с к у с с т в  Узбекистана состоится открытие 
выставки «Фрити Ланг -  примеры из жизни и 
кино». Организована она Гете-институтом и по­
священа творчеству великого немецкого киноре­
жиссера Фритца Ланга.

Выставка охватывает пе­
риод жизни и творчества 
кинорежиссера с 1919 по 
1932 годы. Состоит она из 
н е с ко л ь ки х  р а зд е л о в  -  
«Словенская прелюдия», 
«Берлин и авангард», «Но­
вая архитектура», «Тради­
ции художественной карти­
ны» и «Воздействия». Зна­
комясь со стендами экспо­
зиции, ташкентцы смогут 
довольно подробно узна!ь, 
насколько творчество Лан­
га было тесно взаимосвя­
зано с появившимися в на­
чале XX века новыми тен­
денциям и и веяниями в 
других видах искусства (жи­
вописи, архитектуре). Осо­
бенно выставка даст воз­
можность проанализиро­
вать, как тр а д и ц ио н но е
изобразительное искусство 
того времени повлияло на 
кинокартины режиссера.

Помимо непосредствен­
но самой выставки, парал­

лельно в лекционном зале 
Государственного музея ис­
кусств Узбекистана будут 
организованы просмотры 
одних из лучших фильмов 
Фритца Ланга, созданных 
им в начале 20-х и 30-х го­
дов прошлого века. Преж­
де всего это знаменитая 
трилогия режиссера о ко­
варном и жестоком пре­
ступнике докторе Мабузе, 
банда которого терроризи­
ровала Берлин после пер­
вой м ирово й  войны . В 
фильмах «Доктор Мабузе -  
игрок», «Доктор Мабузе, 
преисподняя преступности» 
и «Евангелие доктора Ма­
бузе» перед зрителями ра­
зыграется остросюжетная, 
во многом драматическая, 
наполненная различными 
сюжетными перипетиями 
история о борьбе прокуро­
ра Венка с одержимым тя- 
гой к господству убийцей и
ф альш ивомонетчиком, зло-

вещим доктором Мабузе.
Также столичные кинолю­

бители смогут посмотреть, 
наверное, самую загадоч­
ную и таинственную карти­
ну Ланга «Усталая смерть». 
В основу фильма положена 
притча о девушке, которая 
пытается вырвать из рук са­
мой Смерти своего люби­
мого. Ради этого она даже 
готова отдать свою жизнь.

Думается, что особым 
вниманием наших зрителей 
будет удостоена и лента 
«М -  Город ищет убийцу». 
Этот фильм по праву счи­
тается  лучш ей работой  
Ф ритца Ланга, вершиной 
его мастерства. В этом глу­
боко психологическом трил­
лере режиссер гениально 
воссоздал состояние мас­
сового психоза и истерии 
появившееся у жителей це­
лого города во время по­
иска убийцы маленькой де­
вочки.

Гете-институт и Государ­
ственный музей искусств 
Узбекистана, вне всяких со- 
м нени й , пр е д о ста вл я ю т 
прекрасную  возможность 
ташкентцам познакомиться 
с жизнью и творчеством 
Ф ритца Ланга. Выставка 
продлится до 12 февраля, 
а это значит, что у всех нас 
достаточно времени, чтобы 
лишний раз прикоснуться к 
великому искусству гени­
ального кинорежиссера.

В. СМИРНОВ.

Подаренный
В день одного ид гп?я . 

ных христианских празд ­
ников — Рождества — 
вестная в нашей респуб­
лике хооовая капелла 
«Ветеран» подарила таш ­
кентцам  замечательный
кониерт-спектакль «Рож­
дество Хр и с т о в о ». про­
шедший на сиене Двор- 
ца культуры Общества 
слепы х Чиланзадского  
района.

Впервые этот концерт- 
спектакль по собственному 
сценарию был поставлен 
художественным руководи­
телем капеллы Владимиром 
Афанасьевичем Хлебнико­
вым в 1996 году. С тех пор 
это представление в репер­
туаре «Ветерана» стало тра­
диционным, и каждый I од 
коллектив предлагает сво­
им зрителям обновленную

зрителям
К о н ц е р т ы

версию. Было так и на этот 
раз.

Весь спектакль состоит 
из трех действий. Первое 
посвящено библейским сю­
жетам, в нем звучат духов­
ные песнопения. Второе о(- 
дано народным гуляньям 
(колядки, рождественские
гадания, игры). Ну а в тре­
тьем отделении публика 
стала свидетелем самого 
настоящего рождественско­
го бала.

Сказать, что зрителям 
спектакль понравился -  это 
значит не сказать ничего. 
Представление произвело 
на публику просто неизгла­
димое впечатление. О со­
бенно запомнилась фольк­
лорная часть концерта. Гу­
лянья в рождественскую  
ночь, колядки, гадания, сва-

праздник
товство невесты -  все это 
было сыграно участниками 
капеллы очень ярко, коло­
ритно. Не остались без вни­
мания и шикарные костю­
мы. Кстати, участники пред­
ставления за этот вечер вы­
нуждены были переодевать­
ся несколько раз. Солисты 
капеллы супруги Голубковы, 
В. Алеманова, А. Мансуро­
ва, Л. Литовец, С. Скрябин, 
М. Тургунов, Л. Пикалова, 
Н. Черныш, В. Григорьева 
и многие другие буквально 
покорили своим м астер­
ством пришедших на кон­
церт. Зрители, не щадя ла­
доней, щедро наградили 
всех участников «Ветерана» 
своими аплодисментами. 
Это была благодарность за 
подаренный праздник, за 
создание настоящего рож­
дественского настроения на 
долгое время.

Соб. инф.

Какие витамины

Больница...
Дневные стационары, в которых лечат 

людей со средней степенью заболевания, 
не нуждающихся в круглосуточном врачеб­
ном наблюдении, стали обычным явлением 
в службе здравоохранения города. Действу­
ет такой стационар и в семейной поликли­
нике № 26 Юнусабадского района. Рассчи­
тан он на 20 коек, и в минувшем году лече­
ние здесь прошли 818 пациентов.

Не пустует он и в нынешнем году. Боль­
ных привлекает то, что здесь можно ле­
читься, «не отрываясь от дома», сдать все 
анализы, принять физиотерапевтические 
процедуры, получить массаж, ингаляцию, 
парафинотерапию, сделать внутривенное 
вливание назначенного препарата. Иначе 
говоря, воспользоваться всем арсеналом 
средств лечебного воздействия, которым 
располагает поликлиника. А в ней есть от-
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поликлинике
лично оборудованные клиническая и биохи­
мическая лаборатории, рентгенотделение, ра­
ботают квалифицированные специалисты: во­
семь врачей с высшей категорией, 15 -  с пер­
вой, четыре -  со второй. Из 100 работающих 
медицинских сестер 39 имеют высшую кате­
горию, 17 -  первую.

Совершенствованию профессионального 
мастерства специалистов в ней уделяется по­
стоянное внимание. Только в 2000 году про­
шли курсы усовершенствования и повысили 
квалификацию восемь врачей.

Считаясь одной из крупных в городе (на ее 
обслуживании более 60 тысяч юнусабадцев), 
она курирует и махаллинский врачебный пункт, 
открытый в соответствии с Государственной 
программой здравоохранения в поселке Ха- 
санбай.

Более 20 лет поликлинику возглавляет врач- 
терапевт и организатор здравоохранения выс­
шей категории Кимя Сайфутдиновна Шакиро­
ва. До этого она работала здесь участковым 
врачом, потом заведовала терапевтическим 
отделением и была заместителем главврача 
по лечебной части. Опытный и знающий спе­
циалист, она умеет сплотить и повести за со­
бой коллектив, нацелить его на решение за­
дач, выдвинутых в Государственной програм­
ме по реформированию здравоохранения, на 
необходимость постоянного совершенствова­
ния врачебного мастерства, овладение новей­
шими методами диагностики и лечения боль­
ных, санитарно-просветительскую работу по 
профилактике заболеваний и ведению здоро­
вого образа жизни.

Соб. инф.
НА СНИМКАХ: врач-педиатр Ольга Ва­

сильевна Горьковая не только осмотрит 
малыша, но и всегда даст полезный совет 
по уходу за ним, предупреждению забо­
леваний; медсестра дневного стационара 
Раиса Вергасова за выполнением проце­
дуры, назначенной лечащим врачом.

Ф о то  С. ЛЮ БЧИЧА.

Спрашивают -  отвечаем
«Когда я волнуюсь, 

руки. Почему?
у меня трясутся

Д .Х од ж аева» .

«Конечно, всем известна польза яиц, но 
сколько их можно давать ребенку в день, 
в неделю?

Г.Н абиева».

Дрожание рук -  одно из внешних и сугу­
бо индивидуальных проявлений реакции че­
ловека на экстремальную ситуацию. У дру­
гих эта реакция выражается покраснением 
лица, увлажнением ладоней, слабостью в ко­
ленях...

«Глазные капли рекомендуется хра­
нить в холодильнике. Но как лучше их 
применять: закапывать их холодными 
или сначала подогреть?»

К.С евастьянова» .—
Подогревать глазные капли ни в коем слу 

чае нельзя! Достаньте из холодильника пу 
зырек с лекарством и оставьте его на не 
сколько минут постоять при комнатной тем 
пературе.

Лекарства с грядки
Свекла -  олно из самых распростра­

ненных корнеплодных растений. В ней 
содержатся натрий, калий, кальций, маг­
ний. эфирное масло, витамины С. В .. 
Вс. К. Е. РР. каротин и другие не менее 
полезные вещества. Именно из-'за этих 
полезных веществ она и стала с^комен- 
доваться народной медициной для ле­
чения различных недугов. В частности 
заболеваний легких. гипертонии. скле­
роза сосулов. Эффективна она и при 
хронических насморках. воспалительных 
процессах и язвах.

Ее можно готовить по-разному: делать 
свекольный сок, салаты, свекольники, гар­
ниры к мясу, но употреблять в меню как 
можно чаще. Хуже от этого не будет, а вот 
польза -  несомненная.

Из множества блюд, которые готовят из 
нее, можно, например, порекомендовать еще 
свеклу фаршированную. Свеклу моют, варят 
с добавлением уксуса, очищают и ложкой

Яйца богаты белками, жирами, витаминами 
А и Д, минеральными солями, необходимыми 
для правильного развития ребенка. Наиболее 
полезен желток. Его можно давать ребенку с 
шестимесячного возраста и в натуральном 
виде, а можно растереть с сахаром, добавить 
в манную кашу, суп, картофельное пюре. Де­
тям до семи лет рекомендуется давать одно 
яйцо через день (или 1/2 яйца ежедневно), а 
более старшим -  по одному яйцу в день. Но 
не больше, так как яйца способствуют воз­
буждению нервной системы, а у некоторых де­
тей вызывают зуд.

Не рекомендуется кормить детей сырыми 
яйцами: они хуже усваиваются. Кроме того, 
через скорлупу в сырые яйца легко проникают 
микробы.

Полезный корнеплод
выбирают середину. Мелконарубленные лук и 
морковь слегка обжаривают на растительном 
масле, добавляют томат, рубленые соленые 
огурцы или грибы, молотый перец, подливают 
воду и этой массой фаршируют свеклу. Затем 
укладывают ее в казан, поливают сметаной и 
запекают.

Это малоизвестный рецепт (по сравнению 
со свеклой с орехами), но тоже очень полез­
ный. Свекла же с орехами готовится так: плод 
варят, очищают, мелко нарезают или пропус­
кают через мясорубку. Грецкие орехи слегка под­
жаривают, охлаждают, толкут в ступке. В ней же 
размельчают кинзу, чеснок, соль и красный пе­
рец. Затем все это смешивают, заправляют вин­
ным уксусом или гранатовым соком.

На 500 граммов свеклы понадобятся 1/2 
стакана ядер грецкого ореха, 1-2 зубчика чес­
нока, 1 ст. ложка винного уксуса, кинза, соль, 
перец по вкусу.

М .Н АБИ ЕВ,
провизор.

нужны ЗИМОИ
Без витаминов в организме не функционирует 

ни одна система. Многие болезни, которыми в пре­
жние времена страдало человечество . были лишь 
следствием недостатка витаминов. Повышенная по-

в них ощущается и у людей . находящих­
ся в стрессовой ситуации . курильщиков. спортсме­
нов. тех, кто часто употребляет алкоголь . бере- 
менных. подростков и пожилых. Но всегда ли мы  
думаем  об этом  и стараемся если не фруктами и 
овощами, то по крайней мере . через витаминные 
препараты восполнять их недостачу?

ЕСЛИ вы чувствуете, что 
ослабла сопротивляемость к 
инфекциям, что-то непонятное 
стало происходить с кожей и 
со зрением, значит, вам надо 
позаботиться о приеме вита­
мина А. Где он содержится? 
В рыбе, моркови, печени.

СТАЛО хуже дело с памя­
тью, шалит нервная система 
-  позаботьтесь о введении в 
рацион питания риса, овса, 
орехов, птицы, в которых со­
держится витамин Вг

УКРЕПЛЯЕТ волосы, ногти, 
положительно влияет на со­
стояние кожи витамин В2. Его 
недостаток можно восполнить, 
начав употреблять в достаточ­
ном количестве молоко, сыр, 
яйца.

КРОВООБРАЩЕНИЕ и уро­
вень холестерина можно от­
регулировать, отдавая пред­
почтение приему хлеба из 
муки грубого помола, рыбе, 
орехам, овощам, мясу, суше­
ным грибам, в которых содер­
жится витамин РР.

БЛАГОТВОРНО влияет на 
функции нервной системы, пе­
чени, кроветворение витамин

Вб, который содержится в 
цельном зерне, яичном жел­
тке, пивных дрожжах, фасо­
ли, почках.

РАБОТУ центральной и 
периферической нервной 
системы улучшит прием ви­
тамина В,2, содержащегося 
в мясе, сыре, продуктах 
моря, печени.

С ЦЕЛЬЮ укрепления им­
мунной системы, соедини­
тельной ткани, костей нуж­
но применять регулярно ви­
тамин С. Он содержится в 
шиповнике, черной сморо­
дине, облепихе, цитрусовых.

ВОСПОЛНИТЬ недостаток 
витамина Д, укрепляющего 
кости и зубы, можно, упот­
ребляя печень рыб, икру, 
яйца.

ЗАМЕДЛИТЬ процесс 
старения, положительно по­
влиять на функции половых 
и эндокринных желез помо­
жет витамин Е, содержа­
щийся в орехах и раститель­
ных маслах.

ОТ пониженной свертыва­
емости крови помогут шпи­
нат, салат, белокочанная ка­
пуста.

Идеальное сочетание
полезного приятным

«Какие из жиров лучше использовать в повседнев­
ном питании?

С. Радж абова, учительница».

Прежде чем отправиться на 
поиски «идеального», наибо­
лее полезного для здоровья 
вида жира, давайте опреде­
лим разумный уровень его в 
рационе. Есть ли он?

Медики знают, что количе­
ство жира должно составлять 
не более трети каждодневной 
калорийности, то есть пример­
но 70-100 граммов в сутки на 
одного человека. Однако име­
ются в виду не только масло, 
сало, так сказать, «видимый 
жир», сюда включается и «не­
видимый», содержащийся в 
мясных, молочных и других 
продуктах, не являющихся пи­
щевыми жирами. Собственно, 
жировые продукты обычно со­
ставляют половину общего 
жира и, следовательно, нор­
ма их потребления -  около 
35-60 граммов в сутки. К со­
жалению, наблюдается иная 
картина: жир преимуществен­
но составляет более 40 про­
центов пищи. Почему? Да по­
тому, что люди стали исполь­
зовать в основном продукты 
животноводства, в которых, 
как правило, содержится 
жира значительно больше, 
чем, скажем, в растительных. 
Это понятно: жиры придают 
пище приятный вкус, но мы 
забываем о том, что с увели­
чением доли жира общая ка­
лорийная ценность рациона 
сильно возрастает. А избыточ­
ная калорийность, как теперь 
доказано, причина многих бед: 
полноты, ожирения и связан­
ных с ними заболеваний.

Однако нужно знать, что пи­
щевые жиры -  это не только 
калории, но еще и источник 
незаменимых для человека по- 
линенасыщенных жирных кис­
лот, и глубоко не правы те, 
кто считает, что всякий жир 
здоровью вреден, совершен­
но изгоняя его со своего сто­
ла. В малых дозах он необхо­
дим для организма.

. Итак, первый принцип -  
умеренность. Запомните: здо­
ровому человеку лучше всего 
включать в меню жиры в та­
ком сочетании — третья часть 
растительных масел и две тре­
ти животных жиров. Наиболее 
широко потребляются подсол­
нечное, хлопковое, соевое, ку­
курузное масла, хотя пищевая 
ценность их одинакова, выбор 
каждого определяется сложив­
шимися кулинарными тради­
циями той или иной местнос­
ти. Из животных жиров наи­
более популярно сливочное 
масло. Многие считают его 
единственно приемлемым жи­
вотным жиром.

Оно, безусловно, прекрас­
ный, легкоусвояемый продукт, 
но употреблять его как един­
ственный источник жира, ис­
ключая другие, не стоит -  это

может повысить риск забо­
левания атеросклерозом и 
ишемической болезнью сер­
дца, поскольку с большим 
количеством сливочного 
масла в организм входит 
много холестерина и насы­
щенных жирных кислот, а 
незаменимых полиненасы- 
щенных кислот поступает 
мало. В результате созда­
ется угроза нарушения жи­
рового обмена.

Говяжий и бараний жир, 
действительно, хуже усваи­
ваются, но их обычно упот­
ребляют лишь в составе 
мясных продуктов, а не са­
мостоятельно. Кстати, в 
Средней Азии, к примеру, 
распространен рациональ­
ный способ сочетания ба­
раньего жира с хлопковым 
маслом.

Все шире входят в наше 
питание маргарины. Сегод­
ня они в корне отличаются 
от тех первоначальных об­
разцов, которые шли как де­
шевые заменители сливоч­
ного масла, и сочетают в 
себе свойства животных жи­
ров и растительных масел в 
рекомендуемых медицинс­
кой наукой соотношениях 
(изготовляются из высоко­
качественных растительных 
масел и топленых животных 
жиров). Медики считают, что 
маргарин должен прочно 
войти в наше каждодневное 
меню.

Итак, помня о необходи­
мости умеренного потребле­
ния жиров, об их пользе и 
вреде для здоровья, зная 
принципы рационального их 
сочетания, можно смело от­
правляться на поиск наибо­
лее приемлемого сочетания 
жировых продуктов, исходя 
из имеющегося на прилав­
ках ассортимента: расти­
тельных масел -  подсолнеч­
ного, хлопкового, кукурузно­
го, соевого, животных -  сли­
вочного масла, свиного 
сала, маргаринов различно­
го назначения. Именно со­
отношение жировых продук­
тов -  оптимальное с точки 
зрения физиологических по­
требностей организма и 
обеспечивающее разнооб­
разную вкусовую гамму, де­
лающее пищу более вкус­
ной и привлекательной -  и 
будет тем «идеальным» пи­
щевым жиром, который не­
обходим для здоровья и 
долголетия.

А. ТОХИРИ,
старший преподаватель ка­
федры «Здоровый образ 
жизни» Ташкентского инсти­
тута усовершенствования 
врачей.

Кто победил в викторине «СПИД. Линия ж изни»?
В представительстве

ООН в Узбекистане про­
шло награждение победи­
телей рад иовикторины  
«СПИД. Линия жизни», 
проведенной при сотруд­
н и честве  с о в м е с тн о го  
проекта ООН и прави­
тельства Республики Уз­
б е ки ста н  «С одействие 
мультисекторальному эф­

фективному ответу на ВИЧ/ 
СПИД, наркоманию и бо­
лезни, передающиеся поло­
вым путем, в Узбекистане», 
представительства ВОЗ в 
республике и негосудар­
ств е н н о й  р а д и о ста н ц и и  
«Гранд».

Лучшими стали Сергей 
Федяшов, Лилия Битурсу-

нова и Альбина Амирхано­
ва.

Победителям радиовик­
торины в торжественной 
обстановке вручены ценные 
призы, а их ответы на воп­
росы: «Что такое ВИЧ-ин­
фекция и СПИД? Какая раз­
ница между этими поняти­
ями? Что такое «группы 
риска» и кто к ним отно­

сится? Как защитить себя 
от СПИДа?» -  будут зачи­
таны в программе «Линия 
жизни» на радио «Гранд».

Как отметил руководи­
тель совместного проекта 
ООН и правительства Рес­
публики Узбекистан «Со­
действие мультисектораль­
ному эффективному ответу

на ВИЧ/СПИД, наркома­
нию и болезни, передаю­
щиеся половым путем, в 
Узбекистане» Булат Кума- 
ев, подобная викторина 
будет проводиться еще не 
раз с тем, чтобы активи­
зировать участие молоде­
жи в борьбе с этим злом.

Виталий СТОЛЯРОВ.
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Металлическая Змея дает вам шанс...
Год Змеи начинается 24 января в 17 часов 45 

минут по ташкентскому времени. Стихия гола -  ме­
талл , характеризующий силу воли. выносливость. 
сп ос о бность противостоять уларам судьбы. На Вос­
токе Змея считается ловольно необычным суше-

дом с человеком. а с  другой -  живет по своим
ственным законам и не подчиняется никому. Б год 
Змеи, как правило, людям удается проявить по-но-

, а также исполь щ -
вать наработанные знания. связи и получить при­
быль от старых д ел. Людя^_ стремящимся к духов-

уровень бытия, этот год
карьера многих людей, бу-

И планов
достижениям 

, каждому из Г О г

КРЫСА. Для большин­
ства Крыс год Змеи -  не 
самый лучший период, по­
скольку в это время могут 
возникнуть серьезные про­
блемы в бизнесе и отно­
шениях с партнерами. Д о ­
вольно интенсивно будет 
меняться их окружение как 
на работе, так и в личной 
жизни. Во второй половине 
года многим Крысам при­
дется поискать новые ис­
точники заработка и пере­
смотреть свои творческие 
планы.

что-то новое...
БУЙВОЛ (Б Ы К ). Для

Буйволов год Змеи -  дос­
таточно хорошее время, по­
тому что многие из них смо­
гут с облегчением вздох­
нуть после ряда неприятно­
стей, которые преследова­
ли их в предыдущем году. 
Серьезных проблем и кон­
фликтов не предвидится, 
особенно в деловой сфере. 
В этом году нежелательно 
создавать семью и плани­
ровать д о л го вр е м е н н ы е  
связи.

ТИГР. 2001 год будет до­
статочно благоприятным, 
особенно это может про­
явиться в появлении новых 
знакомых, которые будут 
способствовать их успеш­
ному продвижению к по­
ставленным целям. Удача 
будет сопутствовать Тиграм 
в рискованных предприяти­
ях и деловых поездках. Во 
втором полугодии значи­
тельную часть времени и 
сил придется уделять слу­
жебным делам.

КОТ (КРОЛИК). Этот год 
будет спокойным и ровным 
для многих Котов -  они 
смогут заложить основы бу­
дущего успеха, на который 
можно рассчитывать уже в 
следующем году. Многие 
предложения Котов встре­
тят поддержку начальства и 
коллег, что будет способ­
ствовать продвижению  в 
карьере и росту материаль­
ного благосостояния.

ДРАКОН. Год будет 
весьма успешным для Д ра­
конов, чья деятельность 
связана с интенсивными 
контактами, обменом ин­

формацией, туризмом, биз­
несом, любыми отраслями 
средств массовой инфор­
мации. Необходимо четко 
контролировать свои фи­
нансы, поскольку деньги бу­
дут так же легко уходить, 
как и приходить.

ЗМЕЯ. Для подавляюще­
го большинства представи­
телей этого знака год Змеи 
является прекрасным го ­
дом, так как в этот период 
закладывается новый жиз­
ненный цикл на ближайшие 
6 или 12 лет. В связи с 
этим многие Змеи почув­
ствуют желание завершить 
стары е  дела и активно  
включиться в новые планы, 
проекты, проявить себя на 
новом поприще.

ЛОШ АДЬ. Для Лошадей 
год Змеи может оказаться 
весьма суматошным: не ис­
ключены недоразумения с 
деловыми партнерами и 
друзьями. Важные дела, по­
ездки, встречи и перегово­
ры лучше планировать на 
вторую половину года, ког­
да многие препятствия бу­
дут устранены.

КОЗА (ОВЦА). Многие 
Козы в этом году сумеют 
восстановить не только фи­
зическое здоровье, но и 
былую популярность. Пред­
ставителям этого знака мо­
жет быть оказана поддерж­
ка со стороны влиятельных 
людей, которые вдруг за­
интересуются их судьбой. 
Вторая половина года бу­
дет намного благоприятнее, 
что позволит легко справ­
ляться с любыми трудностя­
ми.

О Б Е З Ь Я Н А . М ноги е  
Обезьяны смогут в новом 
году удачно устроиться на 
новую работу, получать до­
ходы от реализации старых 
планов. Любой ценой необ­
ходимо избегать конфрон­
тации, поскольку в это вре­
мя будет закладываться ос­
нова будущих деловых от­
ношений.

ПЕТУХ (КУРИЦА). 2001 
год будет довольно удач­
ным. Временные трудности 
в первом полугодии не бу­
дут мешать планомерному 
продвижению Петуха впе­
ред, а повышенная осто­

рожность поможет предуп­
редить злые слухи. Важные 
дела перенесите на вторую 
половину года, когда будет 
высок энергетический по­
тенциал и стабильно эмо­
циональное состояние.

СОБАКА. Несмотря на 
необходимость прилагать 
много усилий на новые про­
екты, этот год запомнится 
как успешный. Удачны бу­
дут капиталовложения и со­
здание новых предприятий 
и творческих союзов. Зат­
раченные усилия позволят 
во втором полугодии не 
только улучшить материаль­
ное состояние, но и создать 
хороший задел для будуще­
го духовного роста.

КАБАН (СВИНЬЯ). Мно­
гих Кабанов ожидает напря­
женный ритм ж изни. Не 
всегда перемены, особен­
но в первой половине года, 
могут идти на пользу их ав­
торитету. Однако во втором 
полугодии Кабанам удаст­
ся избавиться от старых 
«тормозящих» связей и с 
большим оптимизмом они 
примутся за достиж ение 
целей. Старайтесь соблю­
дать законы и прислуши­
вайтесь к советам людей и 
близких друзей.

Вечерний курьер
Лидер и в табакокурении

Как оказалось, Китай является «ми­

ровым лидером в производстве и 

употреблении табака».

В Китае, население которого состав­
ляет 1,2 миллиарда человек, насчитыва­
ется более 300 миллионов курильщиков 
только среди мужчин и 20 миллионов -  
среди женщин. Врачи из китайской Ака­
демии профилактической медицины и 
китайской Ассоциации по вопросам ку­
рения и здоровья совместно с западны­
ми врачами опубликовали результаты 

проведенного по всей стране опроса, в 
котором участвовало 120 000 респонден­
тов. К какому же заключению пришли 
врачи? Китай находится на ранней ста­
дии «табачной эпидемии», и не менее 
50 миллионов китайских курильщиков, 
живущих сегодня, ожидает преждевре­
менная смерть. С 1984 года среднеста­
тистический китаец, выкуривший первую 
сигарету, «помолодел» на три года -  с 

28 до 25 лет. И лишь немногие осозна­
ли, что курение приводит к раку легких 
и сердечным заболеваниям.

Кухонное бешенство
«Новейшие технические навороты, 

которыми напичканы электробытовые 

приборы, вызывают вспышки «кухон­

ного бешенства», -  сообщают запад­

ные средства массовой информации.

Люди впадают в отчаяние, «видя, что 
они не могут подогреть в микроволно­
вой печи тарелку супа или постирать 
пару носков, или воспользоваться кухон­
ным комбайном, не потратив при этом 
уйму времени на изучение руководства 
по эксплуатации». Психологи отмечают, 
что современные технологии позволяют 
разработчикам снабжать электротехнику 
слишком большим набором функций, и 
называют обычный видеоплейер класси­
ческим примером оборудования завы­
шенной сложности. Специалисты по пси­
хологии утверждают, что на работе люди 
и так постоянно сталкиваются с новыми 
технологиями, поэтому, приходя домой, 
они хотят, чтобы жизнь была проще и 
не напоминала работу.

«Подрасти» до телефона
Известно, что подростки любят 

болтать по телефону. «Они звонят 

просто ради развлечения или когда 

им скучно», -  отмечается в польском 

еженедельнике «Пшиячулка».

Однако многие либо не замечают, как 

долго они говорят по телефону, либо не 
знают стоимости телефонных разгово­

ров. Есть ли лекарство от этой «болез­
ни»? Журнал предлагает, чтобы моло­
дых людей обязывали оплачивать теле­

фонные счета хотя бы частично, и сове­

тует напоминать молодежи, что «теле­

фон -  это предмет общего пользования и 
что другие тоже хотят им воспользовать­

ся».

Тайна снайперского 
выстрела

Ускоренная фотосъемка позволила 

ученым понять механизмы, благодаря 

которым жук-бомбардир зарекомендо­

вал себя в мире насекомых как самый 

меткий стрелок, обладающий самым 

эффективным оружием.

На кончике брюшка у этого жука распо­
ложена пара щитовидных приспособле­
ний, с помощью которых он точно прице­
ливается во врага и обрызгивает его стру­
ей горячей ядовитой жидкости менее чем 
за секунду. Поскольку сам жук невоспри­
имчив к воздействию этой жидкости, он 
для своей защиты разбрызгивает ее себе 
на спину и другие части туловища, когда 
на него нападает полчище мелких насеко­
мых, например, муравьев. Хотя было из­
вестно, что жуки-бомбардиры направляют 
струю, вращая кончиком брюшка, никто не 
обращал внимания на точность попадания 
извергаемой жидкости.

Важность процесса 
контроля

«По мнению ученых, секрет успева­

емости ребенка заключается в том, за­

ботится ли его родитель об обучении 

своего ребенка и показывает ли он 

это», -  говорится в «Торонто стар».

Канадское управление по подготовке 
кадров с 1994 года наблюдало за разви­
тием и здоровьем 23 000 канадских детей 
в возрасте от 4 до 11 лет. Как выясни­
лось, большинство канадских родителей 
живо интересуется обучением своих де­
тей в школе, особенно в начальных клас­
сах. По данным отчета, «95 процентов 
детей в возрасте 10-11 лет говорят, что 
их родители всегда или почти всегда по­
буждают их хорошо учиться в школе», а 
87 процентов родителей «в течение пер­
вых трех лет обучения ежедневно читают 
вместе с детьми». Таким образом, чтобы 
быть хорошим родителем, не обязательно 
быть богатым или образованным; более 
важно проводить время с детьми, быть 
внимательным и проявлять интерес. Имен­
но благодаря воспитанию развиваются ум­
ственные способности ребенка, и прежде 
всего это начинается дома.

Чем опасны семена
После того, как участились случаи 

пищевых токсикоинфекций, Управление 

по санитарному контролю за качеством 

пищевых продуктов и медикаментов 

(США) посоветовало всем потребите­

лям, желающим уменьшить риск пи­

щевых токсикоинфекций, избегать 

употребления проращенных семян,

клевера или фасоли.
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Однако, как отмечается в газете «Нью- 
Йорк тайме», именно с ними связывают 
появление в некоторых странах вспышек 
бактериальных пищевых отравлений. Наи­
более восприимчивы к инфекции малень­
кие дети, пожилые люди и люди с ослаб­
ленной иммунной системой. Чтобы обез­
вредить возбудителя инфекции, исследо­
ватели испробовали разные способы, 
включая промывание ростков хлорными и 
спиртовыми растворами, но это не дало 
желаемых результатов. Исследователи 
объяснили, как отмечается в газете, что 
«влажность и тепло, при которых проис­
ходит проращивание, -  это идеальные ус­
ловия для размножения микроорганиз­
мов».

Многоязычный Лондон
Как сообщается в газете «Таймс», в 

Лондоне дети школьного возраста го­

ворят в целом по меньшей мере на 

307 языках.

Доктор Филипп Бейкер, один из авто­
ров первого обзора, представляющего 
анализ языков, на которых сейчас гово­
рят в Лондоне, был удивлен их разнооб­
разием. Он сказал: «Теперь мы убежде­
ны, что Лондон -  самый многоязычный 
город в мире и оставляет позади даже 
Нью-Йорк». В число 307 языков не входят 
сотни диалектов, так что эта цифра, мо­
жет быть, значительно занижена. Только 
две трети из 850 000 школьников разго­
варивают дома на английском. Самые 
большие иноязычные группы представле­
ны Индийским субконтинентом. Кроме 
того, в обиходе используются не менее 
100 африканских языков. Только в одной 
из школ дети говорят на 58 языках.

Наступите на грибок
По сообщению еженедельного жур­

нала «Шпигель», в Германии быстры­

ми темпами распространяются мико­

зы -  очень неприятная грибковая ин­

фекция, поражающая ступни и паль­

цы на ногах человека.

Каждый пятый немец страдает этим за­
болеванием, а в некоторых других евро­
пейских странах оно встречается еще 
чаще. Грибком очень легко заразиться, 
если ходить босиком в любых закрытых 
помещениях: саунах, бассейнах или даже 
некоторых культовых зданиях.

Специалист по грибковым заболевани­
ям доктор Ханс-Юрген Тиц рекомендует 
носить тапочки в местах общественного 
пользования. Очень важно следить, что­
бы ноги оставались сухими. После купа­
ния необходимо тщательно вытирать ступ­
ни, особенно между пальцами, чтобы убе­
речь ноги от заражения и предотвратить
рост грибка.

«У него совещание»
Как сообщает «Уолл-стрит Джор- 

нел», во время опроса 148 секрета­

рей, работающих у руководителей 

крупных компаний, 47 процентов из 

них сказали, что их начальники иног­

да просили обманывать тех, кто при­

ходит или звонит.

Одна секретарь, работающая у техас­
ского специалиста по маркетингу, призна­
лась: чтобы удержаться на рабочем месте 
на протяжении 30 лет, ей приходилось го­
ворить посетителям, что ее начальник «на 
совещании», даже если он сидел один в 
своем кабинете. Некоторые нечестные 
объяснения могут вызывать особенно гнев­
ную реакцию, например, когда вы говори­
те жене, что не знаете, где ее отсутству­
ющий муж. Одна секретарь лишилась ра­
боты после того, как честно сообщила по­
звонившему, что обещанный чек еще не 
отправлен.

Хозяйке на заметку
Первый аккорд сервировки -  салфет­

ки.

Любой стол украсит замысловато сло­
женная салфетка. Наиболее подходящий 
размер в этом случае -  50x50 см. Мень­
шие салфетки подойдут для сложения спо­
собом «трубочкой» или «простым треуголь­
ником» Непременное условие -  салфетки 
должны быть хорошо накрахмалены.

Существуют десятки способов сложить 
салфетку. Любой из них хорош, даже са­
мый несложный -  просто нужна «изюмин­
ка». К примеру, если отогнуть один угол 
сложенной вчетверо салфетки, получится 
простой ромбик-кармашек, в который мож­
но вложить именную карточку гостя. Ото­
гните боковые уголки назад -  образовав­
шийся продолговатый кармашек подойдет 
для столовых приборов. Сложенные таким 
образом салфетки зафиксируйте, после­
довательно заглаживая каждое сложение.

Еще более эффектно выглядят объем­
ные сложения. Самое простое объемное 
сложение -  «пакетик». Сложенную вдвое 
салфетку сверните фантиком так, чтобы 
его вершина была в центре салфетки. При 
этом постарайтесь совместить все 4 угол­
ка. Теперь отогните их разом наружу и 
расправьте полученный конус. Готово!

Улыбнитесь!
Участковый приходит в наркоманскую 

«блатхату» и говорит хозяину:
-  Соседи на вас жалуются, утвержда­

ют, что из вашей квартиры вечно какими- 
то горелыми тряпками воняет, смех стран­
ный доносится. Что вы тут, черт возьми, 
делаете?

-  Да так... Тряпки жжем, смеемся.
★ ★ ★

Папа поучает сына:
-  Запомни, сынок, умный человек все­

гда во всем сомневается. Только дурак 
может быть полностью уверенным в чем- 
то.

-  Ты уверен в этом, папа?
-  Абсолютно.

★ ★ ★

Кондуктор на остановке кричит водите­
лю с задней площадки автобуса:

-  Коля! Подожди немного, там еще один 
человек бежит!

Через несколько секунд:
-  Коля! Поехали быстрее, я его знаю -  

у него проездной.
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РОЗЫГРЫШ ЗАКОНЧИЛСЯ, 
НО МАРКА «Ые$И»

НЕ ПРОЩАЕТСЯ!!!
Вот и наступило 

время финального 
розыгрыша «1пс1е5й»
-  ЛУЧШИЙ ПОДА­
РОК ЭТОГО СЕЗО­
НА!» В минувшую 
субботу, 13 января, 
марка «1пс1е511» и 
компания «А1екз 
ТгасИпд» разыграли
оставшиеся 100
призов и два супер­
приза -  огромные 
х о л о д и л ь н и к и  
ИпйезИ»! В этот 
день было доказа­
но, что число 13 не 
имеет ничего обще­
го с «чертовой дю­
жиной», так как 
каждую минуту в 
зале появлялся сча­
стливый обладатель 
кофемолки или ку­
хонного комбайна, а один из 
холодильников выиграл ку­
пон № 113-3.

Второй раз гостеприим­
ный магазин «1пйезК-Ап51оп» 
по улице Кары Ниязова при­
нимал гостей. Участники су­
перрозыгрыша «1пс1е51{» -  
ЛУЧШИЙ ПОДАРОК ЭТОГО 
СЕЗОНА!» заново собрались 
здесь, чтобы еще раз попы­
тать судьбу. Среди присут­
ствующих были и новые 
лица -  это покупатели бы­
товой техники «1пс1е5й», ко­
торые сделали свои приоб­
ретения после 1 января, по­
бедители заключительной 
недели викторины на радио 
«Гранд», а также победите­
ли «Народного конкурса». 
Да-да, авторы четырех луч­
ших стихотворений и исто­
рий о марке «1пс1ез11», кото­
рые можно было прислать на 
конкурс в течение 8 недель, 
были также премированы ку­
понами и приняли участие в 
суперрозыгрыше. Мастерами 
пера были названы И. П. 
Стрельникова, Л. Джал ало- 
ва, 3. Хван, а также поэтес­
са Александра. Одной из них
-  3. Хван судьба улыбнулась 
еще раз, и на свой счастли­
вый купон она получила ли­
тературную премию в виде 
м н о го ф ун кц и о н а л ь н о го  
фена.

Огромное количество 
призов растянуло процеду­
ру розыгрыша на два часа. 
Но никто не сетовал, так как 
каждую минуту надеялся ус­
лышать свой номер. Под за­
жигательные песни Челента­
но снова и снова крутился 
барабан стиральной маши­
ны «1пс1ез11»... Дети из зала 
сменяли друг друга, вытас­
кивая счастливые купоны и 
заставляя замирать участни­

ков розыгрыша. Услышав 
свой номер, а следом за 
этим свою фамилию, счаст­
ливые люди пробирались к 
импровизированной сцене 
со словами благодарности. 
Но вот настал решающий 
момент -  играет суперприз
-  холодильник «1пйезИ». Ку­
поны еще раз перемешаны, 
маленький мальчик с голо­
вой погружается в стираль­
ную машину. Миг -  и ди­
джей радио «Гранд» Броне­
носец Георгий оглашает имя 
победителя. Купон № 113-3
— именно это число принес­
ло удачу А. Р. Рашидову. 
Второй холодильник достал­
ся купону № 640-02, его об­
ладатель Д. Э. Саидмухаме- 
дов долго не мог поверить 
в свое счастье, хлопал себя 
по карманам в поисках вто­
рой половины купона. Вру­
чая суперпризы победите­
лям, генеральный директор 
компании «А1екз ТгасКпд» А. 
Е. Ким сообщил, что этот ро­
зыгрыш -  не последний. 
Марка «1пс1ез^» и «А1екз 
ТгасИпд» планируют органи­
зовать еще несколько ори­
гинальных акций, в резуль­
тате которых поклонники ка­
чественной бытовой техни­
ки получат приятные сюрп­
ризы. Как и когда это будет, 
в свое время сообщат сред­
ства массовой информации.

А пока суперрозыгрыш 
«1пс1ез1Ъ> -  ЛУЧШИЙ ПОДА­
РОК ЭТОГО СЕЗОНА!» про­
стился со своими участни­
ками. Но ненадолго, а толь­
ко на короткую передышку 
перед новой акцией!

Н. РЕШЕТИНА.
НА СНИМКЕ: победи­

тель Д . Саидмухамедов и 
его суперприз.

Фото В. ХАРИТОНОВА.

Узбекско-сирийское СП «2АЫЭА Со» в связи 
со сменой участников сообщает 

о переименовании в Узбекско-российское  
СП «РПЮ05-МА» и уменьшении уставного 
фонда до 300000 (триста тысяч) долларов 
США. Претензии принимаются в течение 

одного месяца по телефону 77-27-16.

Способ печати — офсетный. 
Ф ормат — А-2. Объем — 2 п.л. Индекс 116.

Ответственность за достоверность сведений 
в рекламе и объявлениях несет рекламодатель.

н а б р а н а  и с в е р с т а н а  н а  к о м п ь ю т е р е  ! В М .

Типография акционерной ком пании"Ш арк".
Адрес предприятия: ул. Буюк Турой, 41.

1 2  3 4 5 6


