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тельности национальных культурных цент- 
рое.

□ В Ташкентском государственном аг
рарном университете состоялась торже
ственная церемония награждения студентов- 
победителей *Универсиады-2002*, проходившей 
в Бухаре.

□ СЕГОДНЯ в Международном бизнес
центре начала работу научно-практическая 
конференция «Развитие гражданского обще
ства в Узбекистане*, которая организована 
Каунтерпарт Консорциумом при поддержке 
Американского агентства по международно
му развитию (1/5АГО). В работе конференции 
участвуют представители негосударственных 
некоммерческих организаций, государственных 
и бизнес-структур, международных организа
ций, журналисты.

□ В Центре современного искусства от
крылась персональная выставка художника 
Гайрата Байматова *Восточные сказки*.

□ СЕГОДНЯ в Д К  «Хуршид* Яккасарайского 
района пройдет конкурс «А ну-ка, девушки!*

□ В Узбекском национальном ака
демическом драматическом театре про
шел I  Международный фестиваль ис
кусств *Великий шелковый путь — путь 
дружбы*, организованный Центральным 
советом общественного движения мо
лодежи *Камолот*, творческим союзом 
«Тасвирий ойина*, эстетическим цент
ром «Консонанс* и рядом междуна
родных организаций. В рамках фести
валя состоялись открытие выставки 
произведений народно-прикладного искус
ства разных стран и праздничный кон
церт, подготовленный при содействии 
коллективов художественной самодея-
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В стране
•  Президент Республики Узбекистан Ислам Кари

мов поздравил хлеборобов Сурхандарьинской обла
сти с успешным выполнением первыми в страйе д о 
говорных обязательств по заготовке зерна. Ими сдано 
224 тысячи 800 тонн выращенного урожая.

•  Президент Республики Узбекистан И. Каримов 
в резиденции О ксарой принял министра иностран
ных дел Латвийской Республики Индулиса Берзинь- 
ш а.

•  В М инистерстве внешних экономических связей 
нашей страны состоялась встреча с группой бизнес
менов Австрии во главе с вице-президентом Ф еде
ральной палаты эконом ики этой, страны Алфредом  
М озером . Узбекистанские и латвийские предпри
ниматели приняли участие в бизнес-семинаре.

•  На заседании Комитета Олий Мажлиса по воп
росам обороны и безопасности обсужден вопрос о 
ходе выполнения Закона «О всеобщей воинской обя
занности и военной службе» в Сырдарьинской и Джи- 
закской  областях.

•  СЕГОДНЯ Госкомимущ ества, Научно-исследова
тельский  институт углубления ры ночны х реф орм, 
РФБ «Тошкент» и инвестиционная фирма «Давинком» 
проводят Республиканскую научно-практическую  кон
ференцию «Привлечение иностранных инвестиций в 
процесс приватизации  объектов государственной  
собственности». '

•  ЗАВТРА в Самарканде начнет свою работу I еже
годная Центральноазиатская конф еренция препода
вателей английского  языка (САТЕС). В ней примут 
участие более 300 специалистов из пяти стран Цен
тральной Азии, а также гости из США и Великобри
тании. Цель трехдневного форума — развитие реги
онального сотрудничества в области обучения анг
лийском у язы ку.

•  Состоялось очередное заседание Республиканс
кого  координационного совета по стимулированию  
развития малого и частного предпринимательства. 
Были обсуждены  вопросы  о ходе освоения иност
ранных кредитных линий, работе коммерческих бан
ков.

•  На ГАО «ТТЗ» выпущена первая партия м ини
тракторов мощ ностю  30 л. с. В проекте создания  
специализированного производства принимали уча
стие китайские партнеры.

•  Сурхандарьинское областное отделение Респуб
ликанского  акционерно-ком м ерческого  банка «Гал- 
ла-банк» на поддержку дехканских хозяйств только  
в этом году выделило 231 млн. сумов.

•  Состоялось очередное заседание Республиканс
кого совета по координации деятельности контроли
рую щ их органов. На нем рассм отрены  вопросы  о 
работе, проводимой в Хорезмской области, по обес
печению выполнения законодательства республики  
об упорядочении проверок хозяйствую щ их субъек
тов.

•  Как отмечалось на состоявшемся пленуме Вер
ховного суда Республики Узбекистан, за последние 
годы в стране сделаны важные шаги по либерализа
ции и демократизации судебно-правовой системы.

•  Ташкентская типография № 1 к новому учебно
му году изготовила 2 млн. 600 тысяч ученических 
тетрадей.

•  У збекско -ам ериканское  совместное предприя
тие «Коском» завершило технологический проект, ре
зультатом которого стало покрытие сотовой связью  
стандарта 05М  важнейших индустриальных центров 
Навоийской области.

•  За 5 месяцев текущ его года работники патруль
ной службы на таможенных пунктах Таш кентской об
ласти пресекли 865 попыток вывоза товаров в об
щей сложности на 70 млн.. сумов.
В мире .. ■. .1....

•  Соединенные Ш таты приняли реш ение значи
тельно увеличить финансовую помощь Узбекистану. 
В этом году она составит около 2 млн. долларов.

•  В Ульяновской области под колесами грузовика  
погиб один из участников пикета. М итингующ ие про
тестовали против отключения электричества.

•  Ш вейцарская фирма, требующая от России око
ло 70 млн. долларов долга, угрожает арестом воен
ных самолетов, которые должны совершить перелет 
в США через Северный полюс.

•  Селевые потоки , обруш ивш иеся на Душ анбе, 
разрушили дома и хозяйственные постройки. От гра
да и дождя пострадали сотни гектаров садов и ого
родов в ближайш их районах. Работают спасатель
ные службы.

•  Как сообщ ают российские СМИ, с учетом дан
ных сейсмологов, в Казахстане в ближайш ие годы  
возможно сильное землетрясение.

•  В следующ ем году пенсии в России будут повы
шены в среднем на 200-220 рублей.

•  В Грузии задержаны 8 российских военнослу
жащ их, бежавш их из м иротворческого  батальона. 
В их поисках принимали участие более 600 человек.

•  Полковник Буданов, обвиняемый в убийстве че
ченской 16-летней девуш ки, может быть амнистиро
ван.

•  Подсудимые на процессе по делу об убийстве 
журналиста Д . Холодова заявили о своей невиновно
сти и обвинили следствие в необъективности.

•  В отнош ениях между президентом  России В. 
Путиным и президентом  Белоруссии А. Лукаш енко  
наметился конф ликт. Как заявил Лукаш енко, Бело
руссия никогда не будет губернией Российской Ф е 
д ерации .

•  Джорджи Армани представил в М оскве свою но
вую коллекцию . В качестве модели выступил извес
тный футболист Андрей Ш евченко.

•  Второй тур выборов в Национальную ассам б
лею Франции завершился переходом парламентской  
власти в руки правых. За много лет президент и 
премьер-министр Франции будут представлять одно 
политическое движение.

•  Лидер Афганистана X. Карэай намерен СЕГОД
НЯ обнародовать состав переходного правительства 
страны.

•  В скором времени каждому члену Лойя-джирга  
— Совета старейшин Афганистана -  будет предос
тавлен личный охранник.

•  Израиль начал возведение забора безопасности  
вдоль «зеленой линии», которая отделяет его от Па
лестинской автономии. Ограда протянется на 350 км.

•  ВЧЕРА в Иерусалиме прогремел новый взрыв в 
рейсовом автобусе. Погибли сразу 17 человек, еще 
трое скончались в госпиталях. Всего от взрыва тер- 
рориста-смертника пострадали 60 человек, в том чис
ле немало детей.

•  ВЧЕРА в Калифорнии произош ла авария само» 
лета, который участвовал в туш ении лесных пожа
ров. Перед падением у машины по неизвестным при 
чинам оторвались оба крыла. Экипаж погиб.

•  Правительство М акедонии обещ ало выплатить 
около 500 тысяч долларов за информацию, которая 
поможет обнаружить 18 человек, пропавших в про
шлом году на западе страны во время боев между 
правительственными войсками и албанскими повстан
цами.

•  Американский косм ический корабль «Эндевор» 
предприм ет СЕГОДНЯ очередную  попы тку призем 
литься на косм одром е во Ф лориде. Плохая погода  
уже два дня не позволяет сделать это. На борту чел
нока находятся два американских астронавта — Карл 
Уолс и Дэниэл Берш и российский космонавт Юрий 
Онуфриенкс*.

Страхование - как механизм
продвижения экспорта

Тема «Использование механизмов 
страхования в продвижении экспорта 
субъектов малого и среднего биз
неса» организаторами форума — На
циональной компанией экспортно
импортного страхования «Узбекин- 
вест» и Республиканской палатой 
товаропроизводителей и предпри
нимателей — была избрана не слу
чайно. Являясь важнейшим и, как 
говорят эксперты, структурообразу
ющим сектором, предприятия мало
го и среднего бизнеса своей дея
тельностью влияют на успешное 
развитие экономики страны, обес
печивая насыщение внутреннего 
рынка потребительскими товарами 
и услугами. Многие из них преоб
разовались в экспортоориентиро
ванные компании. В качестве при
меров успешного экспорта можно 
назвать работу ООО «Когиг» из Як
касарайского района, которое экс
портировало кожу на $772,5 тыся
чи, ООО «01тозТекз» из Сабир-Ра
химовского района, его вклад — 
$412,9 тысячи.

Делая ставку на развитие имен
но предприятий малого и среднего 
бизнеса, можно повысить экспорт
ный потенциал текстильной про
мышленности. Пока он составляет 
$98 миллионов, но, как предсказы
вают эксперты, к 2005 году должен 
возрасти до $500 миллионов. Кста
ти, на сектор МСБ приходилось не
давно только 8 процентов от всего 
объема экспорта. Однако ряд пра
вительственных документов должен 
активизировать участие этого сек
тора во внешнеторговых операциях 
при условии оказания им полного 
комплекса страховых услуг. Нацио
нальная компания «Узбекинвест» на се
годняшний день единственная, кото
рая гарантирует страховую защиту оте
чественным экспортерам на зарубеж
ном рынке от коммерческих рисков.

Широкий спектр страховых про
дуктов по защите интересов, пре
доставляемых компанией, отвечает 
всем международным нормам про
ведения экспортного страхования. 
Отечественные экспортеры по ли
нии «Узбекинвеста» сегодня страху

ются от различного рода рисков. 
Страхование экспортных кредитов 
узбекских коммерческих банков по 
типу «кредит покупателю» предос
тавляет защиту от невыполнения 
финансовых обязательств иностран
ного партнера вследствие коммер
ческих и политических рисков. Ряд 
предприятий страхует лизинговые 
операции, инвестиции, гарантии или 
поручительства по исполнению кон
трактных обязательств. Эти четко 
разработанные продукты, по идее, 
повышают привлекательность наци
ональных экспортеров и отечествен
ных коммерческих банков в силу 
снижения риска при реализации эк
спортных контрактов и кредитов. 
Участники симпозиума также позна
комились с использованием меха
низмов страхования В9 внешнетор
говых операциях на примере Япо
нии, о чем рассказал генеральный 
директор иЕТОО Манабу Симояси- 
ро. На хорошем русском языке он 
заметил, что, собственно, сам этот 
механизм зародился в 1950 году и 
послужил значительному снижению 

; рисков. С его использованием об
щий объем экспорта Японии воз
рос на 7 процентов и составил 52050 
миллиарда иен, а сумма страховых 
гарантий составила 21 процент от 
всего объема экспорта. Между тем 
было отмечено, что развитию  ̂ экс
порта мешает ряд существенных мо
ментов. Один из главных — отсут
ствие отечественной школы форми
рования систем качества на базе 130 
9000, тогда как система является во 
многих странах государственным 
стандартом на конкурентоспособную 
продукцию на внешних рынках и 
максимизации экспортной прибыли. 
В Узбекистане, как прозвучало, 
только семь предприятий МСБ име
ют такой сертификат. Были также 
названы и еще причины, тормозя
щие рост экспорта продукции МСБ 
— это недостаток информации по 
конъюнктуре внешних рынков, не
достаточное количество узбекских 
торговых домов и представительств 
в зарубежных странах.

О. САВЕЛЬЕВА.

Курс -  на сотрудничество
м ш а я с ^ в  ^ м с ш с и I ^  Туркменистана в  Узбекистана,

В ней участвовали сотрудники дипломатической миссии и представите
ли туркменской диаспоры, живущие в Узбекистане. Как отметил Чрезвы
чайный и Полномочный Посол Туркменистана Солтан Пирмухамедов, у 
двух государств, вступивших на путь независимости, много общего. На 
недавней встрече Президент Узбекистана Ислам Каримов пригласил пре
зидента Туркменистана Сапармурата Ниязова посетить Узбекистан, и тот с 
удовлетворением принял это приглашение. Конкретные сроки будут со
гласованы по дипломатическим каналам. На встрече, безусловно, пойдет 
разговор о дальнейшем сближении, о развитии взаимовыгодного эконо
мического сотрудничества, вероятно, будут затронуты вопросы реализа- 
ции крупных проектов в нефтегазовом комплексе и других сферах.

Конечно, в первые годы независимости новым суверенным государ
ствам было очень трудно, но сегодня многие проблемы решены. Так, в 
Туркменистане за десять лет освоены инвестиции в размере 21 миллиар
да долларов, построены 700 различных объектов, в экономику вложены 
еще 15 миллиардов долларов. Здесь, как и в Узбекистане, созданы но
вые производства, неузнаваемым стал облик городов и селений, а глав
ное — коренным образом изменился духовный мир людей, получивших 
права придерживаться национальных обычаев, традиций. '

Участники встречи в посольстве выразили твердую уверенность в том, 
что в предстоящих народных торжествах в Узбекистане будет участвовать 
и туркменская диаспора, а в Туркменистане, в свою очередь, — узбекс
кая, и это послужит укреплению дружбы и сотрудничества между нашими 
народами и государствами.

В ходе встречи при посольстве был создан совет по работе с прожива
ющей в Узбекистане туркменской диаспорой. В состав совета вошли пред
ставители Общества узбекско-туркменской дружбы, туркменских культур
ных центров, действующих в Узбекистане.

Соб. ииф.

С п о р т

Проектировщики не забыли и о 
спортсменах. Все предусмотрено 
для проведения тренировок и со
ревнований по байдарочному виду 
спорта и восточным единоборствам. 
Для любителей бильярда будет по
строен бильярдный клуб. Молодежь 
сможет посидеть за компьютерами 
в интернет-кафе, а гурманы — от
ведать изысканные блюда в кафе и 
ресторане. Установка «американс
ких горок», автодрома и других ат
тракционов, безусловно, порадует 
любителей острых ощущений, а вок
руг парка можно будет совершить 
объезд на подвесной канатной до
роге. И в завершение всего в пар
ке будет построен гостиничный 
комплекс и оборудована автосто
янка. Реконструкцию намечено за
вершить к 2005 году, и преобра
женный парк ничем не уступит зна
менитому «Ташкентленду».

А  НИКОЛАЕВ.

ЮНОШЕСКИЕ
ИГРЫ

Как уже сообщ алось в на
ш ей га з е т е , ■ М о скве  15 
июня стартовали традицион
ные М еж д ународ ны е  ю н о 
ш еские  и гры  стран  СНГ и 
Балтии, в которых принима
ет участие и сборная коман
да Узбекистана.

В этих юношеских играх в 
целом принимают участие 6 ты
сяч юных спортсменов, поэто
му спор за призовые медали, 
которые будут разыгрываться в 
семнадцати видах спорта, ожи
дается жаркий и бескомпро
миссный. А бороться будет за 
что — организаторы приготови
ли для атлетов цэ стран-участ- 
ниц 169 комплектов наград.

С самого начала игр все ко
манды-претендентки знали — 
сборная Узбекистана является 
одним из фаворитов этого гран
диозного мероприятия, так как 
наши спортсмены достойно за
рекомендовали себя на про
шлых подобных играх в 1998
году, заняв призовое третье 
место.

Отечественная дружина сра
зу же включилась в азартную, 
помноженную на юношеский 
максимализм и задор, борьбу. 
Появились и первые результа
ты.

Представитель Узбекистана, 
одиннадцатиклассник из Таш
кента мастер ФИДЕ Антон Фи
липпов, для которого столь 
крупные и престижные сорев
нования не первые за его 
спортивную карьеру, довольно 
уверенно сыграл на старте шах
мат ного розыгрыша. Победи
тель первенства Азии в возрас

те до 12 лет в Иране и до 
16 лет в Катаре, Антон одо
лел представителя белорус
ской команды Сергея Кохан- 
чука. Не так сильно повезло 
другим шахматистам-узбеки- 
станцам — 14-летнему Джу- 
рабеку Хамракулову, 15-лет
ней Сорвиноз Эргашевой и 
12-летней Юлдуз Хамракуло- 
вой.

Своего рода сенсацию  
преподнесли узбекистанки, 
входящие в состав команды 
по настольному теннису. Рос
сийская сторона выставила в 
этом виде две сборные, и 
обе команды имели доволь
но серьезные шансы на бес
конкурентное лидерство на 
играх. И действительно од
ной из этих команд — сбор
ной Москвы — наши девуш
ки уступили, а матч со вто
рой дружиной России, пред
ставленной Сибирским окру
гом, развернулся совсем по 
другому сценарию. При сче
те 2:0 в пользу россиянок, 
когда свои партии проигра
ли 17-летние лидеры коман
ды Узбекистана Манзура 
Иноятова и Саида Буранход- 
жаева, чудо сотворила самая 
неопытная в сборной 13-лет- 
няя Мадина Аюбова, выиграв 
встречу у члена националь
ной сборной России Марии 
Козловой. Видимо, именно 
этот факт сыграл решающую, 
определяющую роль в даль
нейшей борьбе и сказался на 
итоговом счете матча — 3:2 
в пользу Узбекистана. В ак
тиве же узбекистанок значат
ся победы над командами 
Грузии и Таджикистана,

А. МАРИНИН.

АРТ-ШОУ-ПАРК XXI ВЕКА'* ’■ ' • в .

поднимаатмаетооание* приносит
булушем

тям.

И..-ГОС1

— Сергелийский парк с недавнего времени носит название «Арт-
шоу-парк XXI века», — рассказал 
его директор Махмуд Рехсибае- 
вич Жакипов. — Осенью текущего 
года ташкентские строители со
вместно с американскими специ
алистами начнут работы по рекон
струкции парка и его расширению. 
В результате площадь парка со
ставит 25 гектаров. Предусматри
вается тщательная очистка озера, 
в центре которого уже установле

ны и действуют два фонтана. В не
далеком будущем они заработают 
с цветомузыкальным эффектом. 
Вокруг по всему озеру будут пла
вать так называемые «плоты-кафе» 
с любителями посидеть за чашкой 
кофе. Предусмотрена установка 
колеса обозрения, «ножки» кото
рого будут упираться в противопо
ложные берега водоема. На бере
гах озера раскинется пляж.

Пробежим с 
планетой всей

V'”

• \ •

«Шарм-глас» для 
фармпромышленности
Комплексный подход к решению задач, продик

тованных общегосударственной программой ре
формирования системы здравоохранения, все 
больше способствует развитию фармацевтичес
кой промышленности республики, выпускающей 
ныне свыше 250 наименований медикаментов. Для 
многих из этих препаратов, инфузионных и дру
гих растворов требуется стеклянная тара, за из
готовление которой больше года назад взялось 
СП «Фарм-глас». Сейчас предприятие, работаю
щее на импортном оборудовании, все более уве
ренно удовлетворяет увеличивающийся спрос на 
него, способствуя тем самым бесперебойному по
ступлению в аптеки так нужных людям медикамен
тов.

НА СНИМКАХ: работа всегда ладится, ког
да на изготовляемую продукцию есть спрос.

Фото С. ЛЮБЧИЧА.

этап Республиканского олимпий-

гоАоыцине олимпийского демже-
№ *  р мире.

В этот день на площади собралось 
более 1400 ташкентцев самых разных 
возрастов. Организатор состязаний — 
Городской комитет по делам физичес
кой культуры и спорту — преследовал 
сразу несколько целей, в том числе оз
доровление населения Ташкента, а так
же отбор претендентов в сборную ко
манду города для участия в республи
канском первенстве.

Все участники городского забега были 
поделены на группы по возрастным ка
тегориям, так как спортсмены-любите
ли столицы были представлены и уча
щимися общеобразовательных школ, 
вузов, колледжей, и членами трудовых 
коллективов предприятий и организа
ций, а также представителями клубов 
любителей бега. Для каждой группы 
были утверждены и дистанции. Основ
ная часть участников преодолела дис
танцию в одну олимпийскую милю, что 
составляет 1603 метра. Ветераны здо
рового образа жизни соревновались на 
отрезке ровно в два раза короче.

В итоге в команду города были ото
браны 315 человек. Именно они будут 
защищать честь столицы на республи
канском завершающем этапе 30 июня, 
когда на старт традиционного олимпий
ского забега выйдут миллионы любите
лей бега и почитателей олимпийского 
движения со всей планеты.

А. ЛАРИН.
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Высокое качество карману
— именно на эту цель направлена деятельность СП «ТазИкеп! 1еа ГасЯогу».

Здесь делают все для того, чтобы 
качественный чай был доступен каждо
му потребителю. Продукция предприя
тия отвечает всем международным тре
бованиям, ведь в основе ее — сырье 
из Китая и Цейлона — стран, которые 
всегда славились великолепным и не
превзойденным по вкусовым качествам 
чаем. За относительно небольшой срок 
своего существования СП «ТазЬкепТ 1еа 
*ас*огу» разработало 5 основных сор
тов чая, и все они уже полюбились таш
кентцам. Яркое тому подтверждение — 
тот факт, что по итогам фестиваля «Вы
бор года», проведенного в 2001 году 
под эгидой «Евромаркет» (ВТО), чай 
«Ташкентский» был признан лучшим 
чаем отечественного производства в 
Узбекистане.

Работники СП продолжают работу по 
повышению качества и расширению ас
сортимента выпускаемой продукции.
Каждый день сотрудницы фасовочного 
цеха Шоира Рахимова, Насиба Дадаба- 
ева и Рано Таджибаева (на снимке вни
зу) взвешивают и расфасовывают лис
тья и гранулы по маленьким, аккурат-

■ИНИИ&*
ным пакетикам, которые затем попадают «в 
руки» бригадира Манзуры Каримовой (на сним
ке вверху).

— конечно, современное оборудование 
фирмы «8еа!ег» значительно упрощает про
изводственный процесс, — считает Манзура. 
— И все же главное — это добросовестное 
отношение к работе и хорошее настроение. 
Чай это «чувствует»...

Соб. инф. 
Ф ото Т. НИГМАТУЛЛИНА.

И Спрашивают отвечаем

СЛАДКОЕ ЛЕКАРСТВО
«Недавно купила в магазине банку варенья из 

грецких орехов, которое производит наша оте
чественная компания «Узплодоовощвинпром-хол- 
динг». Вкус — изумительный, но мне сказали, что 
это варенье к тому же имеет ценные свойства. 
Так ли это?

И. Л и ско в а » .
микроэлементов. Зеленые 
орехи богаты цинком, кото
рый входит в состав слож
ных ферментов, играющих 
важную физиологическую  
роль. Грецкий орех — один 
из немногих плодов, кото
рый содержит йод, при не
достатке которого в пище 
наступает нарушение функ
ций щитовидной железы. Это 
особенно ценное свойство

Варенье из грецких оре
хов — это действительно 
великолепный десерт к 
чаю. Для его приготовле
ния используются грецкие 
орехи молочной стадии 
зрелости, сваренные в са
харном сиропе. Полезные 
свойства этого варенья оп
ределяются содержанием 
фруктовых сахаров, нали
чием витамина С и важных

для нас, жителей Централь
ноазиатского региона, где 
дефицит йода особенно  
заметен.

В зеленой оболочке 
орехов содержится много 
дубильных веществ, обла
дающих бактерицидным 
действием. При наличии 
такого количества ценных 
свойств зеленые грецкие 
орехи использукЖся не 
только для приготовления 
варенья, но и лечебных ви
таминизированных препа
ратов, кондитерских изде
лий, которые очень полез
но включать в суточный ра
цион.

ятия дтдлицы направили  
свою деятельность на вы- 
пу ^ к ^ к с п о ртоориентирдщ нг 
ной,
продукции. Однако вкусный 
и пшётельный прщ укт е ш  
по себе может и не еызы-

покупателя. если он «обла- 
ч е т ж н е ж р ачнук? и

Создать гармонию между 
внешним видом и содержа
нием

« Ю I с*.»
Сегодня СП «АЗТЕЬ> явля

ется ведущим в Узбекистане 
производителем винтовых 
алюминиевых колпачков, 
ПЭТ-пресс-форм для выдува 
пластиковых бутылок, термо
усадочных колпачков, плати- 
нок и других упаковочных 
материалов. Кстати, цвет, ло
готип, тиснение и литогра
фия зависят от желания за
казчика. Дизайн крышек из 
алюминиевой фольги с тер
молаком тоже может быть ис
ключительно плодом твор
ческого воображения клиен
та. Высококлассные специа
листы СП «А5ТЕЬ> занимают
ся Также и декорированием 
стеклянной посуды и тары 
для ликеро-водочной и пи
щевой отраслей промышлен
ности республики. Вполне 
возможно, что если вы уви
дите на прилавках магазинов 
продукцию в оригинальной, 
эксклюзивной упаковке или 
бутылке, то можно почти на
верняка сказать, что это — 
«дело рук» специалистов СП 
«АЗТЕЬ.

Маркетинговые исследова
ния показывают, что покупа
тели охотнее приобретают 
продукцию в красивой, нео
бычной упаковке, которая, 
что называется, радует глаз. 
Поэтому неудивительно, что 
к продукции СП «АЗТЕЬ про
явили интерес такие крупные 
промышленные гиганты Уз
бекистана, как ОАО «Комби
нат «Ташкентвино», СП «РАВ- 
\/АВ», ОАО «Зарафшон», СП 
«Карвон», ОАО «Мастона» и 
совместные предприятия 
«Конвин», «ЗПуег \ма*ег», 
«Смак» и многие другие.

Достичь высокого качества 
продукции, производимой на 
предприятии, позволило су
персовременное и высокоэф
фективное оборудование, ко
торым оснащены все подраз
деления. Новые производ
ственные линии и машины 
были приобретены в Италии, 
Швейцарии, России, США. 
Сегодня, продукция, СП 
«АЗТЕЬ> пользуется большим 
спросом не только на тер
ритории Узбекистана, но и в 
ближнем зарубежье. А даль
нейшее развитие предприя
тия, усовершенствование тех
нической базы позволит сде
лать шаг к внешнему рынку.

И. КУЗЕВАНОВА.

ЗАКОН РАБОТАЕТ НА НАС
поэтому нужно смело к нему апеллировать

Как часто в повседнев
ной жизни мы сталкива
емся с нарушениями за
конных прав потребите- 
лей. В магазине обвеси
ли, в транспорте нахами
ли, в квартире сделали 
некачест венный р е 
монт... Кто-то скажет, 
что это ■— мелочи, пус
тяки, на которые не сто
ит и внимания о б р а
щать. Но ведь из таких 
мелочей и состоит наша 
повседневная жизнь...

Сталкиваясь с недо
бросовестным обслужи
ванием , мы зачастую  
просто теряемся, не зная 
куда обратиться за вос
становлением справед
ливости, и как посту
пить, когда гнев пере
полняет душ у? Навер
ное, необходим о по 
мнить, что на вашей сто
роне ~~ законы, гаранти
рующие потребителю за
щиту его интересов. Это 
законы «О защите прав 
потребителей», «О каче
стве безопасности пище
вой продукции», «О сер
тификации продукции и 
услуг» и многие другие. 
Кроме того, на защиту 
прав потребителей наце
лены правила продажи 
товаров и оказания ус
луг, утвержденные Каби
нетом Министров Р ес
публики Узбекистан,

Сегодня мы предлага
ем читателям «Вечерки» 
своеобразный «Путево
дитель потребителя», ко
торый поможет в слож
ной ситуации найти вер
ный выход.
Нужны «подробности»

Покупатель имеет пра
во требовать от продавца 
полную информацию о то
варе, его качествах и свой
ствах, условиях эксплуата
ции, гарантиях, сроках год
ности и другие подробно 
сти. Чтобы не попасть «на 
удочку» фальсификаторам, 
вам необходимо знать все 
об изготовителе товара, 
убедиться в наличии сер 
гификата, подтверждающе
го безопасность товара

Покупатель имеет право в 
любой момент потребовать 
информацию о продавце, из
готовителе товара.

При покупке товаров дли
тельного пользования необ
ходимо требовать выдачу то
варного или кассового чека, 
расписки, квитанции — лю
бого документа, удостоверя
ющего факт покупки товара 
именно на этом предприя
тии. Здесь должны быть ука
заны стоимость покупки и 
дата продажи, подпись про
давца должна быть заверена 
печатью или штампом пред
приятия. К товару должна 
прилагаться инструкция по 
эксплуатации, правила 
пользования. Если указанная 
информация не предоставля
ется по требованию клиен
та, нет соответствующих до
кументов на товар или если 
возникают сомнения относи
тельно происхождения това
ра, а также в случае отсут
ствия сертификата качества 
или отказа продавца выдать 
документ, подтверждающий 
покупку, лучше воздержать
ся от приобретения.

При оформлении заказа на 
выполнение работ или каких- 
либо услуг необходимо тре
бовать от исполнителя также 
полной информации и гаран
тию качественного исполне
ния.

Если вас обманули
Если ваши права наруша

ются, не нужно молча и без
ропотно «проглатывать» оби
ду. В таких случаях необхо
димо немедленно обратить
ся с устной претензией к 
должностному лицу пред
приятия -  заведующему сек
цией, отделом, директору 
магазина или ремонтной ма
стерской. Зачастую этого бы
вает достаточно, чтобы вос
становить истинное положе
ние дел,

Если вы приобрели нека
чественный товар, не отве
чающий необходимым требо
ваниям, и его эксплуатация 
по каким-либо причинам не
возможна, то потребитель 
имеет право возвратить этот 
товар по месту его покупки 
или изготовления, предъявив

документы по факту покупки 
(чек) и потребовав замены 
товара, его восстановления, 
расторжения договора или 
возврата денег. Законные 
требования потребителя под
лежат удовлетворению в бес
спорном порядке.

В случае отказа продавца 
(исполнителя, изготовителя) 
выполнить требования потре
бителя необходимо написать 
претензионное письмо, в ко
тором указать факты и тре
бования по защите своих 
пряв в установленном зако
нодательством порядке. В 
письме должно также содер
жаться требование добро
вольного удовлетворения 
прав потребителя, посколь
ку он оставляет за собой пра
во обращаться в соответству
ющие органы, а также — в 
суд и требовать, кроме за
щиты нарушенных прав, воз
мещения морального и ма
териального ущерба.

Обращайтесь 
— вам помогут!

Контроль за исполнением 
Закона «О защите прав по
требителей» призваны осу
ществлять государственные 
органы, в которые при не
обходимости может обратить
ся за помощью каждый. Это, 
в первую очередь, Государ-, 
ственный комитет Республи
ки Узбекистан по демонопо
лизации и развитию конку
ренции и его территориаль
ные управления, местные 
органы власти — хокимияты 
и суд. Для восстановления 
справедливости потребитель 
может обратиться и к специ
алистам Федерации обществ 
защиты прав потребителей 
Узбекистана, обществ защи
ты прав потребителей г. Таш
кента и областей. Федера
ция также проводит работу 
по консультированию потре
бителей, рассматривает их 
заявления, дает советы и ре
комендации, помогает под
готовить необходимые доку
менты, и представляет инте
ресы потребителя в судах.

Государственный комитет 
Республики Узбекистан по 
демонополизации и разви
тию конкуренции, его терри
ториальные управления (ан
тимонопольные органы) так

же наделены полномочия
ми по защите прав потре
бителей: здесь рассматри
ваются жалобы, по резуль
татам рассмотрения дел о 
нарушениях законодатель
ства выдаются предписа
ния, выносятся постановле
ния о наложении штрафов, 
после чего дела переда
ются в соответствующие
органы.

Специально уполномо
ченными государственны
ми органами по защите 
интересов потребителей в 
вопросах безопасности  
продукции, услуг и прове
дения работ для жизни, 
здоровья и имущества на
селения, окружающей сре
ды, ресурсосбереж ения
или стандартизации явля
ются также Узбекский го
сударственный центр стан
дартизации, метрологии и 
сертификации при Кабине
те Министров Республики 
Узбекистан (Узгосстан- 
дарт), Министерство здра
воохранения Узбекистана* 
Государственный комитет 
Республики Узбекистан по 
архитектуре и строитель
ству, Государственный ко
митет Республики Узбеки
стан по охране природы, а 
также органы прокуратуры 
и другие органы государ
ственного управления, осу
ществляющие контроль за 
качеством товаров, работ и 
услуг.

Судиться или нет?
Безусловно, потреби

тель вправе обратиться не
посредственно в судебные 
органы, минуя другие кон
тролирующие органы. Су
дебные иски предъявляют
ся по месту нахождения 
ответчика, потребителя 
или же по месту причине
ния вреда (морального и 
материального). При этом 
потребители согласно су
ществующему законода
тельству освобождаются от 
уплаты госпошлины.

Итак, путей добиться 
справедливости нам, по
требителям, предостав
лено немало. Главное <~ 
не бояться защищать 
свои права, уметь отста
ивать свои интересы и, 
чувствуя свою правоту, 
быть решительнее.

По оценке финансового 
консультанта — австрийской 
корпорации «ВаМТе1зеп 
1пуез1теп1 АО», стоимость 
предприятия составляет 18-22 
млн. долларов. Иностранный 
инвестор получит возможность 
не только купить акции, но 
и участвовать в доверитель
ном управлении государ
ственной долей. В общей же 
сложности стоимость конт
рольного пакета акций — 51 
процент — варьируется от 7 
до 12 млн. долларов.

ГАО «Узкабель» — это уже 
второе предприятие кабель
ной отрасли, к которому про
является внимание инвестом 
ров. Летом прошлого года 
51 процент акций ОАО «Ан- 
дижанкабель» за 2 млн. дол
ларов был продан компании 
«Фариль» (Самара). В дове
рительное управление сро
ком на три года россиянам 
также были переданы 19 
процентов акций государ
ственного пакета.

В чем же состоит основ
ная привлекательность ГАО 
«Узкабель» в глазах зарубеж
ных партнеров? Прежде все
го в том, что предприятие 
более чем за 60 лет своей 
деятельности накопило ог
ромный опыт в области про
изводства различных типов 
кабельно-проводниковой  
продукции, надежность- кото
рой подтверждена в эксплу
атации.

На предприятии выпуска
ется более 2 тысяч типораз
меров различных видов ка
бельной продукции: силовые 
и контрольные кабели, кабе
ли для городской телефон-

ГАО «УЗКАБЕЛЬ»:
НАД КД А  НА ИНВЕСТОРОВ
В республике продолжаются процессы  приватизаиии и разгосудар

ствления. В настоящее время в них вовлечены крупные предприятия и 
иелые отрасли. В самом ближайшем будущем Госкомимуш ества Рес
публики Узбекистан планирует провести тендер по продаже иностран
ным инвесторам 39 процентов акций Государственного акционерного 
объединения «Узкабель» —  одного из крупнейш их в СНГ производите
лей кабельно-проводниковой продукции. Интерес к  предприятию уже 
п р о я в и л и  шесть зарубежных  Ф и р м  и  компаний. А после проведения 
закры того тендера будет, наконец, определен конкретный покупатель.

ет отметить, что узбекистан
ская медь входит в пятерку 
лучших в мире по качеству, 
при том, что она еще и зна
чительно дешевле российс
ких аналогов. А это соответ
ственно сказывается на се-I

бестоимости готовой продук
ции. Именно поэтому неуди
вителен повышенный инте
рес зарубежных партнеров к 
нашему предприятию. И это 
радует, поскольку перед ГАО 
«Узкабель» открываются се
рьезные перспективы: с по
мощью зарубежных инвесто
ров здесь планируется про
вести модернизацию произ
водственных площадей, об
новить оборудование, попол
нить оборотные средства. А 
это — уже реальная возмож
ность не только увеличить 
объемы производства, но и 
расширить экспортные по
ставки, решить вопрос им- 
портозамещения.

И. ШАБАРДИНА.

ной связи, шнуры и прово
да. Изделиями с маркой 
«Ташкентский кабельный за
вод» комплектуются строи
тельные объекты Узбекиста
на, ежегодно сотни километ
ров кабельно-проводниковой 
продукции поставляется 
энергетикам, железнодорож
никам* нефтяникам, связис
там, работникам сельского 
хозяйства. Часть продукции, 
выпускаемой объединением, 
экспортируется в страны 
ближнего зарубежья.

В последние годы ГАО 
«Узкабель» было оснащено 
современным оборудовани
ем, позволяющим значитель
но повысить качество произ-

*  у '  *

водимой продукции. В 1994 
году была смонтирована и 
запущена в эксплуатацию ус
тановка фирмы «Саутвайер» 
(США) для производства ос
ветленной медной катанки, 
соответствующей междуна
родным стандартам. А запуск

в эксплуатацию машины гру
бого волочения фирмы 
«САМП» (Италия) с непрерыв
ным отжигом проволоки и 
приемом продукции как в 
контейнера, так и на катуш
ки, позволил высвободить 7 
старых машин.

Не столь давно на пред
приятии была внедрена тех
нология дробления отходов 
меди и алюмосодержащих 
кабельных изделий и извле
чения из них этих ценных 
металлов. Это новшество по
зволило использовать в про
изводстве от 80 до 200 тонн 
цветных металлов с более 
низкой себестоимостью.

Немаловажным остается и 
тот факт, что сегодня для 
производства кабеля и про
водов в Узбекистане исполь
зуется только высококаче
ственное сырье. Снабжение 
медью осуществляется Алма- 
лыкским горно-металлурги- 
ческим комбинатам. Следу-

одном меридиане

Узбекистан Америка:
заинтересованность есть...
Не так давно в Вашингтоне состоялось оче-

вой палаты (АУТП). Впервые в его работе пои-
узбекистанских биз-

главе с председателем Палаты то
варопроизводителей и предпринимателей рес
публики  М .  Сабировым.

Экономические и торговые контакты США и Узбекистана 
имеют давнюю историю. Однако один аспект в развитии 
этих отношений в последнее время приобрел большую зна
чимость — это вопросы, связанные с активизацией деятель
ности субъектов малого и среднего бизнеса. Более полное 
и взаимовыгодное сотрудничество наметилось в конце про
шлого года, когда были достигнуты договоренности о рас
ширении узбекско-американских контактов. В иную плос
кость перевести эти отношения поможет Меморандум о вза
имопонимании между правительствами Узбекистана и США 
о дальнейшем развитии двустороннего сотрудничества и 
поддержке реформ в нашей стране. Им предусмотрено раз
работать и реализовать финансовый механизм «Эксимбан- 
ка» США на предоставление кредитной линии Националь
ному банку внешнеэкономической деятельности Узбекиста
на в размере 50 миллионов долларов США на поддержку 
малого и среднего бизнеса.

На секционных заседаниях с участием представителей 
деловых кругов двух стран были рассмотрены вопросы, зат
рагивающие предпринимательскую деятельность. Участни
ки представили свои проекты, характеристики предприя
тий, высказали предпринимательские идеи, которые заин
тересовали американских партнеров. Посещение членами 
делегации ряда ведущих компаний и корпораций США вы
лилось в конструктивный разговор между бизнесменами двух 
стран о перспективах совместной деятельности. Так, гене
ральный директор узбекско-американского совместного 
предприятия «Мармар» С. Болтаев и представитель компа
нии «АСй!» обсудили вопросы получения кредита для за
купки оборудования по изготовлению алмазных сегментов 
и выпуску прессованных мраморных плит. Выгодное пред
ложение от американской компании «01оЬе Опе 1пс.» полу
чил и руководитель консалтинговой группы «Центр иссле
довательско-аналитических работ» — о предоставлении кон
сультативной помощи при создании в Узбекистане иност
ранного предприятия. Во время переговоров «Затие!з 
Магкейпд Со. 1пз» и узбекистанская «01р1аз*оз1уо» наметили 
для себя схему сотрудничества, в которой определяющую 
роль будет играть создание совместного предприятия по 
переработке томатов на территории фермерского хозяй
ства. Другим направлением контактов между двумя компа
ниями станет поставка американского оборудования по обез
воживанию сельскохозяйственной продукции.

Важно отметить, что развитие совместной деятельности 
предприятий двух стран имеет хороший потенциал. Амери
канские партнеры прекрасно понимают, что крепнущий 
предпринимательский сектор Узбекистана требует активной 
поддержки, разработки экономически жизнеспособных ин
вестиционных проектов. В этом весомая роль отводится рас
ширению узбекско-американских отношений, основанных 
на взаимовыгодном партнерстве, взаимоподдержке и заин
тересованности в контактах друг с другом.

________________________ О. ОЛЬГИНА.

.^ м
Современные силуэты древнего Ташкента.

0  Экспресс-новости
Аукционы 

набирают обороты
На Республиканской то- 

варно-сырьевой бирже со
стоялись очередные специ
ализированные аукционные 
торги по реализации пред
ставителям малого и средне
го бизнеса- материально-сы
рьевых ресурсов. АК «Узул- 
гуржисавдо» и таможенный 
терминал «Сергелиулгуржи- 
савдо» выставили на прода
жу стальные водогазопро
водные трубы, пищевую бе
лую жесть, оцинкованный 
лист, уголок, периодический 
профиль, пиломатериал и 
колючую проволоку. Пред
приниматели проявили боль
шой интерес к приобретению 
уголка производства АПО «Уз- 
меткомбинат» — все 70 тонн, 
выставленные на аукционе, 
были реализованы в корот
кие сроки и со значитель
ным превышением стартовой 
цены. Спросом пользовался 
также периодический про
филь: участники торгов при
обрели 24 тонны этой про
дукции.

Надо отметить, что специ
ализированные аукционные 
торги для субъектов малого, 
среднего бизнеса и частно
го предпринимательства про
ходят не только в Ташкенте, 
но и во всех филиалах Рес
публиканской товарно-сырь- 
евой биржи. Например, с на
чала года в Республике Ка
ракалпакстан было проведе
но 11 аукционов, на которых 
было реализовано продукции 
на 71,6 млн. сумов. А в На- 
манганской области оборот 
девяти аукционных торгов 
составил 91,2 млн. сумов. 
Всего же в нынешнем году 
было проведено 49 специа
лизированных аукционов, ма 
которых реализовано мате- 
риально-сырьевых ресурсов 
на сумму 393,1 млн. сумов.

Открываем 
торговый дом

В российском Ставрополе 
скоро откроется торговый 
дом, который будет представ
лять плодоовощную и вино
дельческую продукцию ком
пании «Узплодоовощвинп- 
ром-холдинг». Открытие в 
краевом центре Ставрополья 
торгового дома — это, в пер

вую очередь, результат про
веденной здесь недавно вы
ставки-ярмарки продукции 
ведущих предприятий «Узп- 
лодоовощвинпром-холдин
га».

Это уже 15-й по счету тор
говый дом нашей компании 
в России: плодоовощная и 
винодельческая продукция 
холдинга широко представ
лена в торговых домах в Мос
кве, Санкт-Петербурге, Ниж
нем Новгороде, Уфе, Екате
ринбурге, Новосибирске, 
Чите. Торговые дома дей
ствуют также и на террито
рии Кыргызстана и Казахста
на.

Деятельность торговых 
домов за рубежом направле
на не только на реализацию 
готовой продукции, но, глав
ным образом на проведение 
маркетинговых исследований 
внешнего рынка. В разрабо
танной холдингом экспорт
ной программе до 2005 года 
отмечается необходимость 
формирования до 80 процен
тов экспортного портфеля 
заказов на основе спроса 
конкретных потребителей.

В планах холдинга — даль
нейшее расширение сети 
маркетинговых служб, рабо
та по созданию новых совме
стных и дочерних предприя
тий в странах СНГ, Европы и 
Америки.

Товары для 
зарубежных 

предпринимателей
Специализированная орга

низация «Узаукционсавдо» 
провела аукционные торги 
по реализации за СКВ высо
коликвидной продукции ино
странным компаниям и фир
мам. На нынешних торгах 
было реализовано продукции 
на сумму более 2 млн. дол
ларов США. Из семи наиме
нований товаров, выставлен
ных на продажу, наибольшим 
спросом зарубежных пред
принимателей пользовались 
хлопковое волокно, бензин 
и дизельное топливо, про
кат черных металлов.

По результатам торгов, 
между СП «Узаукционсавдо» 
и покупателями были подпи
саны протоколы аукционных
торгов, гарантирующие по
ставку товара.

Ф ото Р. ХОДИЕВИЧА.

\
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моды, музыки, кино

ЗАБОТУ КАРАВАН
В Год защиты интересов старшего 

поколения во всех районах столицы 
проводятся комплексные мероприятия, 
направленные на оказание адресной 
поддержки пожилым людям, нуждаю
щимся в особом внимании и уходе, — 
одиноким пенсионерам, лежачим боль
ным, инвалидам. Как рассказала пред
седатель комитета женщин Бектемир
ского района М. X. Ташходжаева, в рай
оне более шестидесяти таких людей, 
и за каждым из них закреплены пред
седатели махаллинских женсоветов, ко
торые регулярно навещают своих по
допечных, интересуются их нуждами и 
по мере возможностей выполняют их 
пожелания. Кроме того, за пожилыми, 
нуждающимися в уходе и помощи, зак
реплены учащиеся старших классов 
близлежащих школ, которые помога
ют убирать дом, ходят за покупками, 
выполняют различные необходимые 
поручения. Организации и предприя
тия-спонсоры, которые вызвались ока
зывать материальную поддержку, вы
деляют определенные суммы и по
дарки к праздникам, помогают в ре
шении таких вопросов, как ремонт

Научные разработки Института элек
троники Академии наук Узбекистана 
известны специалистам многих стран 
мира. Тесно сотрудничая с такими меж
дународными организациями, как ИН- 
ТАС, МАГАТЭ, университетами Штут
гарта и Берлина в рамках межправи
тельственного соглашения о научно- 
технической кооперации между Узбе
кистаном и Германией, институт укреп
ляет контакты и с другими странами. 
Так, им получен грант и проводятся 
совместные научно-исследовательские 
работы с Тель-Авивским университе
том в рамках американо-израильской 
научной программ^ «УСАИД». По меж-

%

дународному гранту СЫРЗ «Компьютер
ное моделирование взаимодействия 
атомных частиц с поверхностью крис
талла» изучена динамика процесса вза
имодействия частиц с анализом их не
которых конкретных траекторий, на
блюдаемых визуально на экране ком
пьютера.

Успешно проводятся работы в рам
ках узбекско-немецкого соглашения. 
По контракту, заключенному с универ
ситетом префектуры Акита, институт 
изготовил макет устройства по элект- 
роэрозионной обработке стоимостью 
в 10 тысяч долларов и отправил его в 
Японию.

К достижениям ученых следует от
нести и создание дорогостоящего 
спектрометра ионной подвижности для 
анализа наркотических веществ, кото
рый передан в МВД республики.

А. АЛИЕВ.

квартиры, оплата коммунальных услуг, 
приобретение необходимого инвентаря 
для инвалидов и т. д. При содействии 
фонда «Соглом авлод учун» была про
ведена бесплатная диспансеризация на 
дому одиноких и тяжелобольных пре
старелых, тех пожилых, кто в силу воз
раста и состояния здоровья не может 
выходить из дома. Среди организаций 
района проходит конкур’с на лучшую 
организацию работы с престарелыми. 
Такой же конкурс проводится среди ма
халлей района. Активному участию в нем 
способствуют различные мероприятия, 
показывающие роль старшего поколе
ния в деле воспитания молодежи, со
здания и сохранения благополучной се
мьи: такие, как «круглые столы» с учас
тием пожилых женщин — преподава
тельниц, воспитателей детских садов, 
ныне находящихся на заслуженном от
дыхе; подготовка в махаллях своеобраз
ных «летописей»-альбомов, рассказыва
ющих о семьях, богатых традициями вос
питания детей; семинары для предсе
дателей женсоветов и молодых мате
рей, где женщины старшего возраста 
делятся опытом воспитания молодежи.

А. ЛЬВОВА.

архив

хранятся. .  вехи ......нашейз л а т я
истории„ Д л я четверым
ти х сбор и хранение

первых сотрудников* матнаю -

нелегким делом. Но шаг за шагом они осваивали
трешеь донести до_ п_отот_ов научные и творчес -
гкрытия, тол чем Ж И Л И  Л Ю Д И ,  какими_ были улицы

Государственное хранение 
предполагало доступность 
документов для широких масс. 
С этой целью организовыва
лись выставки на предприя
тиях, в учреждениях.

Основная часть докумен
тов в архиве — фотонегати
вы. Самые ранние из них да
тируются 70-ми годами XIX 
века. На них запечатлены 
виды городов и кишлаков, 
примитивное кустарное про
изводство, земледелие и быт 
народа.

Впоследствии архив начи
нает пополняться кинофиль
мами Ташкентской студии ху
дожественных фильмов и зву
козаписями Узбекского ра
диокомитета.

После почти тридцатилет
ней работы архиву выделя
ется двухэтажное здание, в 
котором для каждого вида 
документов были оборудова
ны хранилища. Специализи
рованное помещение дало 
архиву реальную возмож
ность продлить жизнь цен

ным документальным матери 
алам. Позже второй возмож 
ностью стали работы по рес 
таврации и созданию страхо 
вого фонда.

А. ФЕЗЯНИНА
студентка заочного отде 

ления Института культуры.
НА СНИМКАХ: так выг 

лядела одна из улиц старо 
го города в 1937 году; те

перь даже старожилы  не 
припомнят, что таким был 
район Урды; на улице Сай- 
илгох, ставшей сегодня пе
ш еходной зоной , в 1929 
году самым примечатель
ным местом был кинотеатр 
«Хива».

Ф ото из ЦГА кинофото- 
ф онодокументов Узбекис
тана.

женных на Великом шел
ковом пути. Инициатора
ми этого грандиозного 
фестиваля выступают 
Смитсоновский институт и 
проект «Великий шелко
вый путь» под руковод
ством всемирно известно
го японского виолонче
листа Йо-Йо Ма. Как ста

ло известно, главные ме
роприятия пройдут на 
центральных улицах Ва
шингтона. А напротив Бе
лого дома разместятся 
концертные площадки, 
национальные выставоч
ные павильоны. В фести
вале примут участие 35 
стран Азии.

О. МИХАЙЛОВА.

Ташкентская арт-гале- 
рея «Караван» на 36-м 
ежегодном фестивале, 
который состоится в кон
це июня в Вашингтоне, 
будет представлять Узбе
кистан.

Впервые на нем будет 
п р о д ем он стр и р ов ан а  
культура стран, располо-

ОТЧЕГО БЫВАЮТ
ПИЩ ЕВЫ Е

ОТРАВЛЕНИЯ?

АПТЕКАтулотоксин — один из наи
более опасных ядов. Он чув
ствителен -к кислой среде и 
не развивается в кислых пи
щевых продуктах. Если гри
бы или зелень недостаточно 
очищены и промыты, в ма
ринад добавлено мало кис
лоты, то в герметичной бан
ке быстро создаются условия 
для развития этого опасного 
возбудителя.

Отравление ботулинусом 
наблюдается при употребле
нии маринованных грибов, 
некоторых овощных консер
вов, домашних окороков, 
рыбы домашнего копчения и 
'соления. '

Причиной бактериальных 
отравлений может стать и 
стафилококк, развивающийся 
в молочных и кондитерских 
изделиях, в том числе и в 
домашнем твороге из непа
стеризованного молока, тор
тах с заварным кремом. Пе
редать здоровому стафило
кокк могут и больные анги
ной, катаром, конъюнктиви
том, некоторыми кожными 
заболеваниями, если они за
нимаются приготовлением 
пищи. Вот почему во всем 
должна быть осторожность, 
неуклонное соблюдение об
щеизвестных гигиенических 
правил. Прежде всего это 
всегда чисто вымытые руки 
перед началом приготовле
ния еды. Помните, что холо

дильник — это не панацея 
от всех бед, связанных со 
здоровьем. В нем нельзя 
хранить изделия с заварным 
кремом, заправленные сала
ты и винегреты. Вареные 
продукты, если они длитель
но хранились, перед пода
чей на стол не просто подо
гревайте — сделайте полно
ценную термическую их об
работку. Первые блюда при 
повторном подогреве обяза
тельно держите на огне не
сколько минут, не доводя до 
кипения. Не допускайте- и 
длительного хранения раз
мороженного мяса и рыбы. 
Выделяющийся при размора
живании сок — весьма бла
гоприятная среда для разви
тия микробов. Поставьте себе 
за правило все готовые блю
да, если они хранились в хо
лодильнике больше суток, 
подвергать термической об
работке.

Для профилактики пище
вых отравлений не покупай
те у частных лиц неклеймен- 
ное мясо, рыбу. Рыночное 
молоко следует подвергать 
кипячению и обязательно 
выбрасывать содержимое ба
нок со вздутием (бомбаж).

Пищевые отравления 
опасны, поэтому соблюдай
те гигиенические правила 
сами и учите этому дяетей.

Н. НИЗАМОВА.

Фруктовый уксус убивает бактерии
Тем, у кого снижен иммунитет, кто нуждается в повы

шении сопротивляемости организма, кого беспокоят ал
лергия и метеоризм, полезно по утрам выпивать стакан 
воды с двумя чайными ложками фруктового уксуса.

В этом домашнем средстве содержатся минеральные 
вещества, полезные микроэлементы, аминокислоты и фер
менты, помогающие восполнять их недостаток в организ
ме. Кроме того, содержащиеся в уксусе кислоты убивают 
вредных возбудителей болезней.

Поможет стакан воды с двумя чайными ложками фрук
тового уксуса, выпитый маленькими глотками перед едой, 
и тем, кто ощущает тяжесть в желудке после обильного 
обеда или ужина.

Снотворное при бессоннице
Хорошим снотворным при бессоннице станет смесь из

3 чайных ложек яблочного уксуса, размешанного в чай
ной чашке меда. Принимая перед сном 2 чайные ложки 
смеси, вы заснете уже через полчаса после того, как 
ляжете в постель.

При сильной усталости и слабости среди ночи можно 
повторить прием такого снотворного. Мед оказывает хо
рошее успокаивающее действие, но в сочетании с яблоч
ным уксусом он более эффективен.

Соки полезны при гипертонии
При повышенном давлении поможет прием смеси, при

готовленной из стакана свекольного сока, стакана мор
ковного, полстакана клюквенного, стакана меда и 100 г 
водки. Смешайте все и принимайте по одной столовой 
ложке три раза в день.

Отвар крапивы укрепляет волосы
Очень хорошо укрепляет волосы и препятствует их вы

падению обычная крапива. Лучше всего использовать для 
лечения молодую крапиву, срезанную до цветения. При
готовьте отвар из нее, остудите до 40 градусов и ополас
кивайте им волосы после мытья.

ГРАЦИИ
Ю НОСТИ

— В основном их при
чиной становится элемен
тарное несоблю дение 
людьми гигиенических пра
вил приготовления и хра
нения пищевых продуктов, 
—■ говорит завотделом ги
гиены питания Центра Гос
санэпиднадзора Мирабад
ского района Д. А. Кара- 
манова. — Например, с 
зимы у вас в доме хранил
ся проросший, позеленев
ший картофель. Вы реши
ли использовать его, но не 
учитываете, что в клубне и 
особенно ростках появи
лось ядовитое вещество 
салонин. Такой картофель 
надо тщательно очистить от 
ростков и кожуры вместе с 
позеленевшим перифери
ческим слоем, а отварив, 
Обязательно слить воду, 
так как в нее переходит хо
рошо растворимый сало
нин.

Надо знать, что подав
ляющая часть пищевых от
равлений обусловлена мик
роорганизмами, главным 
образом сальмонеллами, а 
также ботулинусом и ста
филококками. Сальмонел-

лезные отравления связаны 
в основном с мясными про
дуктами, в которых сальмо
неллы могут развиваться в 
фаршах, холодцах. Особен
ностью их является то, что 
они обычно не изменяют 
внешнего вида продукта, в 
котором размножаются, но 
очень чувствительны к высо
кой температуре и при дли
тельном кипячении, прожа
ривании, тушении полностью 
погибают. Значит, возьмите 
за правило жарить, кипятить, 
тушить то, что вызывает у вас 
хоть капельку сомнения. При 
этом не забывайте, что для 
пищевых отравлений, вызы
ваемых сальмонеллами, ха
рактерен скрытый период, 
длящийся от нескольких ча
сов до 1-2 дней, и острое 
начало — повышение темпе
ратуры, рвота, жидкий стул. 
В этом случае не медлите, а 
срочно принимайте меры по 
оказанию первой помощи.

Чрезвычайно опасны от
равления ботулинусом, со
держащимся в домашних 
консервах. Это объясняется 
тем, что ботулинус выделяет 
специфический токсин — бо-

В этом году исполняется 
245 лет со дня рождения и 
180 лет со дня смерти зна
менитого итальянского скуль
птора Антонио Кановы.

Прославленный скульптор 
родился в семье потомствен
ных каменщиков и с детства 
познал нелегкий труд. Прав
да, была в этом и положи
тельная сторона: Антонио 
рано «подружился» с камнем; 
все скульптуры, вышедшие 
впоследствии из-под его рез
ца, отмечены виртуозным ма
стерством обработки мрамо
ра.

Канову называют скульпто
ром грации и красоты. Его 
персонажи — это молодые 
герои и красавицы античных 
мифов и, даже изображая ре
альных людей, своих совре
менников, Канова придавал 
им сходство с образами  
древнегреческих богов и бо
гинь. Некоторые работы Ка
новы дошли до нас в не
скольких авторских вариан
тах. Тем больший интерес 
представляет собой статуя 
«Мир», выполненная скульп
тором в единственном эк
земпляре. Ее Канова испол
нил в 1811-1814 годах по 
просьбе русского дипломата 
и мецената Н. П. Румянцева, 
род которого известен выда
ющимися полководцами и 
государственными деятеля
ми. Румянцевы принимали 
участие в заключении трех 
перемирий России со Шве
цией и Турцией. Эти деяния 
и пожелал увековечить в мра
море заказчик.

Ваятель упорно работал 
над скульптурой в течение 
нескольких лет. Канова изоб
разил аллегорию Мира в 
виде молодой крылатой жен
щины, попирающей ногой 
змею. Левой рукой она опи
рается на жезл, а правой — 
облокотилась на колонну, 
где высечены названия и 
даты мирных договоров. Бла

городство и спокойствие вы
ражены в уверенной позе 
богини, безмятежных чертах 
лица, плавно струящихся 
складках одеяния. Выразите
лен силуэт крыльев с деталь
но проработанным оперени
ем. Мастер умело использу
ет различные приемы обра
ботки камня: на колонне и 
жезле поверхность мрамора 
отполирована до блеска; на 
фигуре статуи она матовая; 
на чешуе змеи — шерохова
тая.

«Мир» высоко оценили со
отечественники Кановы. 
Один итальянский поэт по
святил ей оду, где есть та
кие слова:

«Ты покоришь и остано
вишь

Возле стоп своих змею 
войны...»

Интересна дальнейшая 
история статуи. Она храни
лась в петербургском собра
нии Н. П. Румянцева, а с 
1831 года вместе с другими 
художественными ценностя
ми вошла в состав «Публич
ного музеума», открытого в 
румянцевском особняке. Че
рез тридцать лет статую пе
ревезли в Москву, где она 
экспонировалась с 1862 года 
в «Московском Публичном и 
Румянцевском музеуме». 
После закрытия музея в 1927 
году она попала в Государ
ственную библиотеку, отку
да в 1953 году была переда
на в Киевский государствен
ный музей западного и вос
точного искусства, где хра
нится и поныне. у

«Мир» Антонио Кановы 
примечателен не только вы
сокими художественными до
стоинствами, но и значитель
ностью внутреннего замысла. 
Идея победы мира над си
лами разрушения и зла ос
тается актуальной и в наши 
дни.

Николай ДИНЬКО.

своих мыслей даже тогда, 
когда ложитесь с женой в 
постель.

3). Поскольку вы не мо
жете отвлечься от своей ра
боты, пусть вас не интересу
ют ни культура, ни искусст
во, ни спектакли — все это 
глупость, на которую не сле
дует терять времени. И пусть 
вам не приходит в голову 
мысль, что нужно сохранять 
нежность по отношению к 
жене и детям, — вы и так 
много работаете, чтобы на
кормить их и удовлетворить 
все их нужды, что для вас 
вполне достаточно.

4). У вас никогда нет сво
бодного времени, и вы не 
позволяете себе потерять ни 
секунды: вам нужно переде
лать кучу дел, все до одно
го. Не позволяйте никому 
опаздывать на встречи с вами 
и сами не задерживайтесь ни 
на одну секунду — это несе
рьезно. Не теряйте ни в коем

случае время на такую ерун
ду, как наслаждение вкусно 
приготовленной пищей или 
беседой, которая не имеет 
отношения к вашим делам, 
а посему никакой практичес
кой отдачи от этой беседы 
не предвидится.

5). Вы ни в ком не нужда
етесь, это другие нуждаются 
в вас, поскольку вы здесь 
главный, вы единственный, 
кто способен держать всегда 
все под контролем (старай
тесь, чтобы никто не дога
дался, что вы постоянно чув
ствуете себя в опасности!). 
Требуйте всегда все до кон
ца, не уступайте, не прино
равливайтесь. И самое глав
ное — не относитесь ко все
му с юмором: в жизни все 
обстоит чрезвычайно серьез
но. И все ужасно трудно и 
плохо.

В общем, счастливого пути 
до больничной койки!

Ф . ХАЗИЕВА.

(советы наоборот)
1). Поддерживайте себя о том, что вы находитесь на

в состоянии враждебности ' правильном пути, чтобы по-
по отношению ко всему и лучить инфаркт миокарда в
ко всем. Будьте недовер- самый короткий период,
чивы. Перед лицом любой 2). В мире нет ничего важ-
трудности взорвитесь от нее, чем ваша работа, и вы
гнева, а если не поможет, единственный, кто на самом
то лучше загоните ярость деле может ее выполнить так,
поглубже в себя и выра- как положено. Все, что не
жайте ее с помощью ци- имеет отношения к вашей
низма или подозрительно- работе, — чепуха и скука,
сти. Нахмуренное лицо, Поэтому, когда вы уходите с
сжатые челюсти, резкие работы, продолжайте думать
движения, яростные выкри- о своих проблемах, связан-
ки и удары кулаком по сто- ных с этой работой, и поста-
лу будут свидетельствовать райтесь не отвлекаться от

Новейшей аппаратурой оборудован Респуб
ликанский перинатальный центр.
__________________________________Фото С. ЛЮБЧИЧА.

Ш вой войне. Не пришлось воевать Софье Вла
димировне Аракеловой, Розе Бурнашевой,

I I  I  Владимиру Александровичу Еремину, но они
Лейтмотивом этой встречи, прошедшей всю свою трудовую жизнь постоянно вели

в махалле «Ешлик» Мирзо-Улугбекского рай- борьбу за здоровье человека. И как нам всем
она, стало глубокое уважение к медицине- не быть благодарными им за это! 
ким работникам старшего поколения, мно- Всех ветеранов, пришедших на встречу,
го сделавшим для укрепления и сохране- поздравляли представители Национального
ния здоровья людей. О каждом из 48 вете- центра РУз по правам человека, Центра под-
ранов, приглашенных на встречу, можно держки женщин и детей «Сабо» Ташкентс-
рассказать немало интересного и любопыт- кого городского комплекса дополнительного
ного, но есть и сходное в их дудьбах. На- образования, хокимията района, ТашМИ-1. 
пример, Нину Яковлевну Ормели, Марию Цветы, грамоты, подарки, праздничный
Лазаревну Мясникову, Рахию Мухамедовну стол и концертная программа сделали этот
Нурмухамедову, Софью Ефремовну Куклен- вечер памятным для всех, 
кову объединяет участие во второй миро- Ольга МАРКАРЬЯН.

фотодерматозам. К ним от
носятся сывороточная сыпь, 
световая крапивница, летнее 
воспаление губ. Запретов 
немало, поэтому вспомните 
хотя бы о тех, которые мы 
назвали, и не злоупотребляй
те при выезде за город уль
трафиолетовыми лучами.

Ну, а чтобы вам не досаж
дал зной, носите в сумочке 
флакон со смесью воды и эв
калиптового масла. Если, на
пример, натереть этой сме
сью руки и виски, она будет 
холодить их как лед.

Зато нельзя;
пить большое количество 

жидкости, так как это усили
вает выделение влаги;

применять одеколон или 
духи, так как на коже, смо
ченной ими, под влиянием 
солнца возникают стойкие 
коричневые пятна;

забывать о том, что вме
сте с потом — а выделение 
его в жаркие дни неизбежно
— организм теряет необхо
димые для здоровья веще
ства, поэтому рекомендует
ся чуть большее количество 
соли, например, с помидо
рами и огурцами, а также раз 
в день выпивать стакан со
довой воды, предварительно 
выжав в нее лимон и доба
вив ложку сахара.

ш/ивают — отвечаем
БОЛЬШИХ ДОЗАХ 

СОЛНЦЕ ВРЕДИТПОЧУВСТВОВАТЬ
:бя  к и н о з в е з д о й «Солнце лечит, снимает напряжение, но в больших дозах 

юно вредит. Хотелюь бы знать, при каких заболеваниях осо
бенно опасно, бывая на пляже, загорать?

1 Г. Карапетян*.
— При некоторых забо- нозным узлам или уже име-

леваниях действительно ющим их, нельзя греть на
пребывание на солнце солнце ноги. Тот, кто лечит- 
вредно для организма, — ся травяными смесями, в со-
говорит врач высшей кате- став которых входит зверо- 
гории Г. Рахматуллаева. — бой, тоже должен очень
В принципе нельзя нахо- строго дозировать солнце,
диться на пляже с недо- Быстро и очень болезненно
статочностью кровообра- реагирует на солнечные
щения, гипертонией, бо- лучи организм, страдающий
лезнью щитовидной желе- от недостатка витаминов
зы, диабетом,/туберкуле- группы В.
зом, эмфиземой легких, Нельзя загорать и при по-
неврастенией и неврозом, вышенной чувствительности к
Противопоказано солнце и солнцу (существует и такая
при расширенных, хрупких форма аллергии). Отрица-
капиллярах. При приеме тельные последствия воз-
некоторых лекарств, осо- действия солнца наблюдают-
бенно сульфамидных пре- ся в период месячных у жен-
паратов, хинина и других, щин, находящихся в стадии
надо ограничиться исклю- климакса, а также у лиц, пе-
чительно воздушными ван- ренесших тяжелую болезнь,
нами, впрочем, тоже име- Я уже не говорю о болезнях
ющими большую ценность кожи, вызванных возденетви-
для организма. Лицам, ем солнечного света и отно-
предрасположенным к ве- сящихся к так называемым

НЕВРОЗ ное недержание мочи и др. 
Он становится замкнутым, 
раздражительным, непос
лушным. У него формиру
ются дурные привычки 
лживость, агрессивность. 
Никогда нельзя «разре
шать» конфликты взрослых 
в присутствии детей. Гру
бое, нетактичное обраще
ние родителей друг с дру
гом часто приводит к тому, 
что ребенок начинает вес
ти себя также с окружаю
щими детьми, а затем и с 
вами. Неврозы у детей не 
появятся, если родители 
справляются со своими лич
ными проблемами и поддер
живают теплые взаимоотно 
шения в семы), любят детей 
и добры к ним.

Иван ВЛАДИМИРОВ.

Невроз может возникнуть 
у ребенка после какого-либо 
потрясения (суровое наказа
ние, недуг, травма и т. п.), 
но развивается он постепен
но, исподволь, поэтому час
той причиной могут быть со
всем пустячные конфликты. 
В зависимости от характера 
проявлений различают не
вроз страха, истерические 
неврозы, навязчивые состо
яния и другие,

Что же делать, чтобы не 
развился невроз у вашего 
ребенка? Самое главное - 
установите с ним доброже
лательные, но вместе с тем 
требовательные отношения 
Постарайтесь вести себя так,

чтобы он чувствовал ваше 
уважение к себе. Сделайте 
его полноправным членом 
семьи, участником всех про
исходящих в ней событий. 
Начните сначала с неболь
ших и посильных для него 
требований. Никогда не за
бывайте похвалить ребенка, 
если он сделал что-то хоро
шее, К сожалению, чаще 
всего именно этот элемент 
воспитания у нас отсутству
ет.

В семьях, где постоянно 
тревожная, конфликтная об 
становка, травмируется пси 
хика ребенка,, нередко у нею 
возникают невротические со
стояния: грызет ногти, ноч-
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Перед самым началом 
соревнований, после окон
чания жеребьевки, прохо
дившей в роскошном кон
ференц-зале ташкентского 
отеля «Шератон», кстати, 
также являвшегося спонсо
ром турнира, белорусска 
Татьяна Путчек призналась 
представителям прессы, 
что «ТАЗНКЕЫТ ОРЕМ» яв
ляется для нее одним из 
самых любимых в серии 
ЗАЫЕХ \Л/ТА Тоиг. По ее  
словам, в этом огромная 
заслуга устроителей турни
ра. И это далеко не еди
ничное мнение.

— Мы выражаем особую 
благодарность главному 
спонсору турнира — хоки- 
мияту города Ташкента — 
за отличную организацию 
соревнований, — сказал на 
церемонии награждения по
бедительниц Сассон Какшу- 
ри, директор фирмы «1ТР Ш»,

которая специализируется на 
проведении мероприятий по
добного рода.

В самом деле, спортсмен
кам не на что было жало
ваться: администрация столи
цы взяла на себя решение 
практически всех вопросов, 
связанных с турниром. Про
блем не возникало нигде: ни 
в отеле «Шератон», где про
живали теннисистки, ни на 
кортах Ташкентского теннис
ного центра, чьи сотрудники 
просто поразили девушек 
своей обходительностью. Не 
было у гостей проблем и с 
дорогой — Г осассоциация 
«Ташгорпасстранс» обеспечи
ла с первых до последних 
дней «ТА5НКЕМТ ОРЕМ» бес
перебойную транспортную 
связь с получасовыми про
межутками от отеля до кор
тов. «Я не припоминаю ни 
одного подобного турнира, 
— говорила чешская спорт
сменка Рената Ворачова, — 
где бы к теннисисткам так 
трепетно относились. Причем 
свое благодушное и доброе 
расположение демонстриро
вали как руководители горо
да, так и простые ташкент
цы».

Довольной ташкентской 
публикой осталась и побе
дительница «ТАЗНКЕМТ 
ОРЕМ-2002» Мария-Гаяне 
Микаэлян: «У вас в Ташкен
те, в Узбекистане удивитель
но хорошо и добро относят
ся ко всем. Болельщики не

отдают предпочтения кому- 
то отдельно, они болеют за 
хорошую игру, за хороший 
теннис и одинаково сильно 
радуются и печалятся при ус
пехах и неудачах любой 
спортсменки».

Единственным неудоб
ством для большинства тен- 
нисисток-участниц были по
годные условия, при которых 
проходил розыгрыш главно
го приза. Многие из них не 
привыкли к жаре, но тем не 
м енее, видимо, на фоне 
всех остальных «плюсов», бы
стро с узбекистанским кли
матом осваивались. К кате
гории «коммуникабельных» 
девушек можно отнести и ве
несуэльскую теннисистку Ма
рию Венто-Кабчи, которая от
метила, что на этом, хотя и 
молодом, турнире все орга
низовано на уровне мировых 
стандартов, а также выдели
ла приятную особенность — 
вежливое и дружелюбное от
ношение абсолютно всех ок
ружающих.

Уверены, подобное отно
шение к гостям и у самих 
участниц породило ответную 
реакцию — они стали об
щаться друг с другом. Во вся
ком случае, в автобусе, ко
торый возил их из отеля на 
корты и обратно. Автор ма
териала сам стал свидетелем 
подобной ситуации, когда в 
первый день увидел серьез
ные и даже немного насуп
ленные лица девушек, кото
рые, казалось, опасались 
даже заговорить друг с дру
гом, а через день — совсем 
другую картину, когда завт
рашние соперницы запросто 
болтали друг с другом и 
строили совместные планы 
на вечер. Согласитесь, это 
приятно. Приятно, когда твой 
город является не только ме
стом проведения крупного 
спортивного состязания, но 
к тому же сближает непри
миримых, на первый взгляд, 
спортивных соперников.

А. МАРИНИН.

2С02
ИГА ШЖ1В сир

КЛАСС
ИЛИ ДУХ?

ЮЪ_ что, какая-либо не очень извесг 
тная команда может провести один 
или даже несколько ярких матчей,

победить
в конце, кон

цов побеждают класс. мастерство 
и ольпг. Это утверждение 
на множестве примеров. Нрл как и

ис-

Перед матчем сборных Мексики и США предпочтение 
отдавалось мексиканцам: за всю историю их встреч с се
верными соседями ( а сыграно 47 матчей ) ими было 
одержано 29 побед. К тому же команда Мексики без 
особых проблем вышла Из группы в следующий круг с 
первого места. Но американцы, видимо, придерживались 
другой «арифметики»: история — историей, но в после
дних пяти матчах между сборными США и Мексики аме
риканцы добились четырех побед. Да и победа над пор
тугальцами в групповом турнире придавала игрокам США 
уверенности и вдохновения.

Матч начался без разведки. Уже на 8-ой минуте Макб
райд забил мяч, вовремя откликнувшись на фланговую 
подачу, а на 66-ой минуте Донован «замкнул» еще одну 
передачу с фланга. Мексиканцы показали неплохой фут
бол, имели территориальное преимущество, но мяч упорно 
не шел в ворота американцев.

В итоге — 2:0 и сборная США играет в четвертьфинале 
с командой Германии.

Напряженнейшим выдался матч между сборными Бра
зилии и Бельгии. Пожалуй, бельгийцы сыграли одну из 
лучших игр за последние годы. Они много атаковали, не 
уступали соперникам ни в чем, первыми забили гол, ко
торый, однако, не был засчитан судьей. Оборона бра
зильцев оказалась уязвимой, но вот в атаке они преуспе
ли. На 67-й мйнуте опыт и мастерство помогли Ривалдо 
открыть счет, а через 20 минут в самом конце матча Ро
нальдо удвоил его, забив свой пятый мяч в финальном 
турнире на Кубок мира и вместе с немцем Клозе возгла
вил список бомбардиров ЧМ-2002.

Теперь все с нетерпением ждут четвертьфинального 
матча Бразилия — Англия, хотя многие хотели бы видеть 
эти две сборные в финальной игре.

Вчера за выход в следующий круг сражались хозяева 
турнира.

Под проливным дождем японцы, несмотря на горячую 
поддержку трибун, высокий настрой, не смогли одолеть- 
турецких футболистов. Разница в классе команд все же 
сказалась. Уже на 12-ой минуте Давала головой забил 
мяч. До конца матча японцы яростно пытались хотя бы 
сравнять счет. Но им ничего не помогло, а когда Алекс со 
штрафного попал в перекладину и не было использовано 
несколько моментов для взятия ворот соперника, стало 
ясно, что этот матч для сборной Японии — последний на 
чемпионате.

Турецкая сборная встретится <в 1/4 финала с командой 
Сенегала.

Еще одну мини-сенсацию сотворили корейцы, отпра
вив домой итальянцев, которым, честно говоря, очень не 
везет на нынешнем чемпионате, в частности, с судьями. 
Но есть и вина самих итальянских футболистов. Когда на 
5-ой минуте Ан не реализовал пенальти в ворота сборной 
Италии, а на 18-ой минуте Вьери забил головой свой 
четвертый мяч на турнире, нужно было закреплять успех 
и забивать. Но в конце второго тайма итальянцы, удержи
вая минимальное преимущество, наверное, поверили в 
победу и замедлили темп, перестали атаковать. А вот 
корейцы бросились на последний штурм, и Сеул на 87-ой 
минуте сравнял счет. Итальянцы встрепенулись, но Вьери 
упустил реальный шанс, пробив с близкого расстояния 
выше пустых ворот. 4

В дополнительное время сборная Кореи выглядела све
жее. К тому же у итальянцев был удален Тотти. Остава
лась надежда на то, что команда Италии выиграет по 
серии пенальти. Но на 117-ой минуте реабилитировался 
Ан, забив гол и похоронив все надежды итальянцев.

Следующим соперником корейцев будут испанцы.
Оценивая дальнейшие шансы участников ЧМ-2002, мно

гие специалисты считают, что особых неожиданностей уже 
ждать не следует, и класс команд должен побеждать эн
тузиазм и вдохновение. Но кто решится «железно» на
звать победителей матчей Англия — Бразилия и Сенегал 
— Турция? Более предсказуемы итоги матчей между сбор
ными Испании и Республики Корея, Германии и США. 
Однако и тут каждый может преподнести сюрприз, ведь 
на нынешнем чемпионате чего-чего, а этих сюрпризов 
хватает. Впрочем, как и красивой игры.

Японию иногда называют страной дерева и бумаги, на
столько широко распространены эти два материала в самых 
разных сферах жизни Страны восходящего солнца — от 
строительства домов до бытовых потребностей. Поистине 
универсальная роль выпала бумаге, секрет изготовления 
которой пришел в Японию с Корейского полуострова еще в 
VII веке. Традиционный японский дом — это легкая дере
вянная конструкция, обтянутая бумагой. Раздвижные бумаж
ные двери и окна, ширмы и перегородки создают ощуще
ние открытости, легкости и света. В старину из бумаги де
лали своеобразные «кастрюли», которые, будучи смочен
ные водой, не сгорали при приготовлении пищи: «тарелки» 
и абажуры для светильников, веера, сумочки, табакерки и 
коробочки. Конечно, на эти цели шла не привычная нам 
писчая бумага, а особо прочная, с длинными крепкими во
локнами шелковицы, которую еще промасливали или по
крывали лаком. Бумага была незаменимым материалом при 
изготовлении детских игрушек, амулетов и священных ре
ликвий.

0  Это интересно

УДИВИТЕЛЬНАЯ
БУМАГА

В современной жизни Японии бумага по-прежнему зани
мает почетное место, а изобретатели находят новые спосо
бы ее применения. Так, например, японский павильон на 
выставке «Экспо-2000» в Ганновере представлял собой ку
пол из 440 бумажных труб. На изготовление павильона по
шла макулатура. Архитектор Бан Сигеру к тому времени 
спроектировал не одно бумажное здание. «Бумага — высо
котехнологичный материал, который, при соответствующей 
обработке, может быть и огнеупорным, и водостойким, а 
бумажные трубы прочнее деревянных», — говорит зодчий. 
Он убежден, что бумажное строительство — наиболее ре
альная перспектива архитектуры, ведь бумажные конструк
ции дешевы в изготовлении, а срок их службы практически 
не ограничен: их легко перевозить и собирать на новом 
месте, а отслужившие свой срок конструкции можно пере
работать и использовать повторно.

На той же выставке «Экспо-2000» изумленные посетите
ли могли познакомиться с «машиной-фонариком» Хотару 
(Светлячок), который также изготовлен из особого сорта 
японской бумаги — васи. Сделанный в сущности из легко
воспламеняющегося материала, Хотару не горит — совре
менные технологии позволили сделать бумагу огнеупор
ной. Из бумаги сделан не только корпус, но и все детали 
машины, прообразом которой послужил выпущенный «Той
ота Мотор Корпорейшн» электромобиль.

Если уж из бумаги можно построить дом, вполне пригод
ный для жилья, и автомобиль, уверенно едущий по дороге, 
то что уж говорить об одежде. Бумажные джинсы на вид не 
отличишь от самых обычных, но материал, из которого они 
сделаны, — все та же васи, японская бумага. При этом они 
такие же прочные, как их матерчатые собратья. Кстати, «япон
ские джинсы» гораздо легче, чем кажутся на вид.

Подготовила Ю. САМОЙЛОВА.

СРЕДНЕВЕКОВАЯ
АСТРОНОМИЯ

В средние века центр на
учной мысли перемещается 
в страны ислама. В эту эпоху 
быстрый подъем астрономии 
происходит в Северной Аф
рике, на Среднем Востоке и 
в мавританской Испании.

Расцвет науки на Среднем 
Востоке начался после 762 
года. В тот год правители 
династии Аббасидов, стояв
шей во главе халифата, ос
новали новую столицу — Баг
дад. В этом городе в тече
ние всего нескольких деся
тилетий трудами ученых — 
мусульман, христиан, и языч
ников — были переведены 
на арабский язык все основ
ные сочинения античных мыс
лителей, включая Архимеда, 
Аристотеля, Птоломея. Эта 
деятельность активно поощ
рялась правительством. Осо
бенно покровительствовал 
наукам халиф аль-Мамун, ко
торый пришел к власти в 813 
году. Он основал знамени
тую академию — багдадский 
«Дом мудрости», где собрал 
блестящую плеЯду ученых из 
Греции и арабских стран.

Стремительное развитие 
астрономии на Востоке в зна
чительной мере было связа
но с мусульманскими обря
дами, которые ставили перед 
учеными ряд сложных задач, 
касающихся в основном ис
числения времени и ориен
тации. Решая эти задачи, уче
ные стран ислама существен
но усовершенствовали мате
матические методы древних 
греков. Особенно велики их 
достижения в тригонометрии. 
Частично новые методы в 
этой области они заимство
вали из Индии, откуда к ним 
пришел и числовой ряд, 
включая цифру «ноль». Ин
дийские цифры, немного из

мененные в арабоязычном 
мире, перекочевали затем 
через Испанию в Европу и 
оказались значительно удоб
нее для вычислений, чем рим
ские. Многие. античные сочи
нения также появились в Евро
пе в переводе с арабского.

О больших достижениях 
средневековой астрономии в 
исламском мире напоминают 
нам такие термины арабско
го происхождения, как «зе
нит», «алгебра», «азимут», или 
названия звезд — Вега, Аль
таир, Денеб, Бетельгейзе, 
Ригель, Мирак и другие. 
Большинство звезд имеет 
арабские названия, в неко
торых случаях это дословный 
перевод на арабский язык 
греческих названий, данных 
Птоломеем. В основном эти 
названия проникли с ислам
ского Востока в Европу выг
равированными на медных 
астролябиях — плоских угло
мерных инструментах и од
новременно аналоговых «вы
числительных машинах», су
щественно упрощавших аст
рономические расчеты.

В изготовлении астроля
бий ученые арабского мира 
достигли большого искусст
ва. Создавали они и более 
крупные приборы. Усовер
шенствовав инструменты 
александрийской школы, 
арабские ученые увеличили 
их размеры и повысили точ
ность. Например, выдающий
ся хорезмский энциклопе
дист Беруни построил среди 
прочих крупных астрономи
ческих инструментов непод
вижный стенной квадрант ра
диусом 7,5 метра. С его по
мощью ученый наблюдал 
Солнце, Луну и планеты с 
непревзойденной до того 
точностью — 2-3 минуты.

А внук Темура, правитель 
обширной области вокруг 
Самарканда, а позже и всей 
огромной империи Темура — 
Мирзо Улугбек, построил 
крупнейшую для своей эпо
хи астрономическую обсер
ваторию и привлек для ра
боты в ней выдающихся аст
рономов и математиков.

Не следует, однако, ду
мать, что ученые арабского 
мира были фанатичными на
блюдателями неба, значи
тельно большее внимание 
они уделяли математической, 
или, как бы мы теперь ска
зали, теоретической астро
номии. Астрономы усиленно 
изучали и комментировали 
труды Птоломея, уточняли 
значения фундаментальных 
астрономических величин: 
постоянной прецессии, на
клона экватора к эклиптике, 
продолжительности года. 
Усилиями таких известных 
ученых, как аль-Хорезми, 
аль-Баттани, ас-Суфи, и дру
гих были составлены точные 
таблицы движения Солнца и 
Луны, созданы звездные ка
талоги и руководства по аст
рономии, которыми в тече
ние нескольких столетий 
пользовался весь цивилизо
ванный мир.

Уточняя схему движения 
планет Птоломея, ученые 
арабских стран все больше 
подвергали ее  сомнению. 
Желая найти физические оп
равдания математической мо
дели Птоломея, средневеко
вые астрономы стремились 
объяснить движение планет 
без привлечения эпициклов 
и эквантов. Они представля
ли строение неба в виде кон
центрических сфер и оболо
чек, сцепленных между со
бой наподобие зубчатого ме
ханизма. В этом смысле они 
были близки к теории, со
зданной несколькими века
ми позже Николаем Копер
ником.

Владимир ЕВТЕЕВ.

В преддверии этой опе
рации сотрудники УБДД со
вместно с другими службами 
города, отвечающими за бе
зопасность дорожного дви
жения, разработали объем
ный комплекс мероприятий, 
направленных на сокраще
ние дорожно-транспортных 
происшествий.

С первых дней операции 
особым вниманием со сторо
ны инспекторов дорожно
патрульной службы пользу
ются пешеходы-нарушители 
ПДД, которые не только пла
тят штраф за нарушения, но 
и слушают краткий курс лек
ций о пользе соблюдения 
Правил дорожного движения 
для всех без исключения.

В плане мероприятий — 
профилактическая работа 
среди всех слоев населения. 
Сотрудники Управления бе-

ОПЕРАЦИЯ 
«ВНИМАНИЕ: ПЕШЕХОД!»
В течение месяца в столице в соответствии с 

решениями Кабинета М и ни стро в  Узбекистана и хо
кимията города Управление безопасности порож
ного движения ГУВД, г. Ташкента проведет крупно■ 
масштабную операцию  «Внимание: пешеход!».

, . Управление безопасности 
дорожного движения города 
обращается ко всем жите-

зопасности дорожного дви
жения проведут встречи, 
разъяснительные беседы в 
городских оздоровительных 
пришкольных лагерях, в ма
халлях, на автопредприяти
ях, крупных автостоянках го
рода. Также в рамках опера
ции «Внимание: пешеход!» 
УБДД ГУВД г. Ташкента со
вместно с редакциями газет 
«Тошкент окшоми» и «Вечер
ний Ташкент» организуют 
рейд на улицах города.

л ям и гостям столицы: будь
те предельно внимательны и 
бдительны, взаимовежливы и 
взаимопредупредительны. И 
тогда совместными усилиями 
мы сможем предотвратить 
дорожно-транспортные про
исшествия на дорогах наше
го города.

Соб. инф.

0  Лето. Отдых

КАК МАГНИТОМш т м
Всего-то в 80 км от сто

лицы расположена прекрас
ная зона отдыха — Чарвак. 
Но как же стремится здесь 
побывать каждый, кто любит 
природу! В чем же секрет? 
Прежде всего это соседство 
с водой, которая становится 
то темно-синей, лазурной, то 
зелено-синей, свинцовой, 
невесомо-голубой — в зави
симости от направления ве
терка. Если подует с север
ной стороны, то волны со
здают иллюзию холодных, 
насыщенных тонов. Но самое 
сказочное, когда перед вами 
колышется нежно-голубая, 
манящая равнина лазури, в 
которой и сила жизни, и бес
конечные размышления о 
смысле жизни, и целебность, 
когда без устали можно от
дыхать, глядя на живое чудо 
воды рукотворного моря. 
Полвека прошло с тех пор, 
как были построены первые 
дома отдыха в этой долине 
чудес. Тогда, по низу уще
лья текли реки Пскем, Угам 
и Чаткал, а после строитель
ства плотины образовалось 
прекрасное море, куда жи
телей столицы тянет как маг
нитом. Летом здесь на бе
регу под каждым деревом  
или кустом барбариса, под 
дикой яблоней, грушей, бо
яркой или Маголебской ви
шенкой — и стол, и дом. Нуж- 
на-то всего одна скатерка 
для стола и тент для крыши

ж
•У .;

••уХу.

ШШ

от солнца. Ваш приход в этот 
мир чудес тут же заметят ме
стные обитатели природы: 
приветствие прочирикают 
трясогузки и чеканы, желч
ные овсянки и славки, рядом 
мелкие безобидные ящери
цы — алайский гологлаз и

агама, красивыи разноцвет
ный полоз. Никого не гони
те, не бойтесь, они вас не 
тронут.

Афанасий ЛЕСНЯК.
НА СНИМКЕ: на правом  

берегу Чарвака.
Фото автора.

Реклама и объявления • Реклама и объявления

ОТКРЫТОЕ АКЦИОНЕРНОЕ 
ОБЩЕСТВО «ТОШЛОЙИХА»

извещает о внесенных изменениях и дополнениях в проспект эмиссии акцио
нерного общества № О 0182-3 отделом Центра по координации и контролю за 
функционированием рынка ценных бумаг по г. Ташкенту на основании приказа  
Госкомимущества РУз от 03.08.2001 г. № 1-209К-С10. э

Перераспределение пакета акций акционерного общества согласно постановлению 
Кабинета Министров РУз от 09.03.2001 г. N° 119.

всех) Доля
государства

Д ега трудового 
коллектива

Дргаиностражого
инвестора

^  •

Доля свободной 
продажи

100%
81621 штука 
40810500 сум.

25%
20405 штук 
10202500 сум.

10%
8162 штуки 
4081000 сум.

25% 
20405 илук 
10202500 суи.

40% 
32649 штук 
16324500сум.

размешена размешана из жх подлежит 
кразмешрто 
16%-13059 штук.

Частная фирма «Фарид- 
Гибаз» Мирзо-Улугбекско- 
го района

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претензии принимают

ся в течение 2-х месяцев 
после опубликования 
объявления по тел. 162- 
26-53.

Унитарное предприятие 
«РК-ТЫВОМ» Хамзинского 
района, код ОКПО 
17512081,

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претензии принимаются 

в течение 2-х месяцев со 
дня публикации объявле
ния по тел. 98-37-94.

УТЕРЯННЫЙ
ордер госрегистрации 

«ОАЮЬАТМОМАЗ!», выдан
ный хокимиятом Мирабад
ского района г. Ташкента 
за № 701 18.XI.1996 г. 
ЧПКФ «МАОРИФ-ПЛЮС»,

СЧИТАТЬ
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

УТЕРЯННЫЙ
402 к. •  вкладыш на бес

платный проезд в городском 
транспорте, выд. асс. «Таш- 
горпасстранс» на имя Кери
мова Г. А.,

407 к. •  госордер N9 03- 
02/6473 от 22.07.98 г. на 
право собственности Сулей
манова Джевдета Абдуллови- 
ча на квартиру,

СЧИТАТЬ
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

/, ПРИЕМ РЕКЛАМЫ л 
И ОБЪЯВЛЕНИЙ

ежедневно, кроме 
субботы и

воскресенья,
ПО АДРЕСУ:

ул. Матбуотчилар, 32. 
ТЕЛЕФОН
133-28-95.

В связи с реконструкцией 
ул. Ок йул (бывшая Першина) 

будет производиться перекладка 
магистральных и соединительных 
телефонных кабелей и временно,

с 19.06.2002 г. по 01.07.2002 г.,
будет прекращена телефонная связь 

по: Терский проезд, ул. Ок йул 
(нечетная сторона), Кизиларватская 

(с тупиками и проездами), 
ул. 26 Бакинских комиссаров 

(с тупиками и проездами), 
ул. Памирская, ул. Красноводская 

(с тупиками и проездами), 
ул. Локомотивная, ул. Оретта 

(с тупиками и проездами), 
ул. Маргиланская (с тупиками и 

проездами), ул. А. Каххара 
(1, 3-й проезды), ул. Кичик беш егоч 

(дома 202, 204) с проездами, 
ул. Гоголя (Каманина), массив 
Авиагородок, ул. Аппаратная.

Общее собрание акционеров
ОАО «А^оЬоп»

по итогам 2001 г. состоится 28 июня 2002 г. 
в 10.00 по адресу: г. Ташкент, 

Чиланзарский район, ул. Арнасайская, дом 7а.

1. Утверждение годового отчета, бухгалтерского ба
ланса, счета прибылей и убытков за 2001 год,

2. Утверждение отчета ревизионной комиссии и зак
лючения аудитора за 2001 г.

3. Утверждение аудитора на 2002 год.
А. Утверждение бизнес-плана общества на 2002 год.
5. О формировании уставного фонда.
Регистрация акционеров — с 9.00. Список акционеров, име

ющих право на участие в работе ОСА «А\ПоЬоп», составлен по 
состоянию на 28 мая 2002 г. С материалами собрания акционе
ры могут ознакомиться по адресу:

г. Ташкент, ул. А рнасайская, д о м  7а.
Телефон для справок 76 -53 -09 .

-чипа

У ч р еди тел ь  
цоким ият  

г. Т аш к ен та
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2  Фантазии «ВТ»

«В от э то  с та !»
Ф ото  А. ПОПОВА

Старинный мой приятель Буркин родителями в мла
денчестве был окрещен Федором, но, когда вырос, 
наотрез им быть отказался и сам себя прозвал Фран
суа. На Федора не откликался вовсе, но самым близ
ким друзьям позволял звать себя по фамилии. С дет
ства Буркин не вылезал из театра и, в конце концов, 
сделался режиссером. А по совместительству — все- 
хним домашним психотерапевтом. К Буркину обраща
лись в самых экстремальных ситуациях, зная, что он 
всегда найдет выход и никогда не выдаст чужой сек
рет.

Обратился к нему и я, когда совсем допекло. То, что 
допекло, именовалось Талией Борисовной и прожива
ло этажом выше. Одна из самых известных ясновидиц 
города, обладавшая оглушительными достоинствами — 
громовым голосом и невероятными формами, выпира
ющими из одеяний любого фасона, она победоносно 
въехала в квартиру на втором этаже ровно год назад, и 
тогда же обратила на меня свое непрошеное внима
ние. Каждый раз, сталкиваясь со мной на лестничной 
клетке, она зычно изрекала: «Вот душа твоя пропадает 
ни за грош, а ты о ней и не думаешь! А я тебя могу 
научить, как о ней думать, чтобы она не пропала!» Пой
мав во дворе, поучала: «Тело твое эфирное от любви к 
рок-музыке — скукоженное, астральное тело — проку
ренное , и вообще ты мясо ешь — того и гляди заг
нешься!» И смотрит на меня с каким-то состраданием: 
мол, что с него взять, он нижнюю чакру от верхней 
отличить не умеет.

Непонятно, почему именно я сделался объектом столь 
пристального внимания ясновидицы, только довела она 
меня таким образом до глубокой депрессии. Голос у 
меня несильный, выражаться нецензурно не умею — 
словом, либо в монастырь, либо вешаться. А ведь не 
хочется ни того, ни другого. И тут меня осенило. Есть 
же еще третья дорога — к Буркину*

— Все ясно, — сказал Буркин, выслушав сбивчивый 
рассказ о скорбной моей жизни. — Ни матом, ни кри
ком ты ее не возьмешь. Врага нужно одолеть его же 
оружием. Ты должен стать праведником почище ясно
видицы.

Я повесил зеркало в прихожей, и каждый раз, выхо
дя из дому, говорил своему отражению: «Прикрой» и 
далее по тексту. Пришлось отпустить волосы — гордо 
вскидывать голову с бобриком никак не выходило. Бур
кин великодушно дал несколько уроков дикции — и в  
моем голосе зазвучало суровое сознание собственной 
непогрешимости (вы думаете, непогрешимость — это 
так легко? Ага! А вы попробуйте!)

А через две недели состоялась сакраментальная 
встреча.

— Тело-то твое астральное сегодня не в порядке, — 
громыхнула Талия Борисовна, скатываясь вниз со вто
рого этажа.

Я гордо вскинул голову, строго посмотрел ей в гла
за и протянул специально для этого случая припасен
ный носовой платок.

— Возьми платок, — сказал повелительным голосом.
— Зачем? — не поняла Талия Борисовна.
Тут и прозвучала знаменитая фраза про грудь. И 

меня понесло — и про то, что «весь мир является боль
шой навозной кучей», и про все другое, благо моноло
гов у мольеровского героя хватает.

Талия Борисовна так захлопнула рот, что чуть не 
прикусила себе язык. Во всей ее фигуре отразился 
умоляющий восторг. Она тихо ушла к себе, забыв обо 
всех делах насущных, по которым выбыла из квартиры.

Через два дня я влетел к Буркину.
— Слушай, — закричал я с порога. — Она умом по

вредилась! Подписала контракт с центром ясновидения 
в Калифорнии, уезжает туда и мне квартиру отписыва
ет. В обход законных наследников! Говорит, пусть дос
танется человеку духовно развитому, чем негодяю ка
кому! И че мне с этим делать? Она возражений никаких 
не слушает, уперлась, как Валаамова ослица!

— А ты не возражай, — спокойно ответил Буркин. — 
Бери, пока дают. У нее законных наследников — всего 
один племянник. И уж ему-то она ни за что квартирку 
не отпишет. Потому как это — я. А уж с тобой, **- 
прибавил он, откупоривая бутылку коньяка, — мы как- 
нибудь столкуемся. Ну что, за Мольера?

И. ТА Р С И .

Я замахал руками:
— Не хочу я быть праведником, и вообще насмот

релся я на этих ясновидящих, не вдохновляют они меня.
— Так это же мелкие жулики, — возразил Буркин. — 

Вдохновить может только гений. Вот!
И он потянулся за томиком Мольера, который, слов

но Библия, всегда лежал у него под рукой.
— «Тартюф»! — возгласил Буркин. — Действие чет

вертое, явление третье, страница сто тридцать первая. 
Читай!

— «Прикрой нагую грудь!» — прочитал я. — Ну и что?
Буркин тяжело вздохнул и загасил седьмую сигаре

ту.
— Включи воображение! Ты встречаешь на лестнич

ной клетке Талию Борисовну и что ты делаешь?
— Поворачиваюсь и убегаю, — сказал я.
— Нет! — строго посмотрел на меня Буркин. -—Ты 

делаешь так.
Он встал, гордо выпрямился и откинул назад голову 

с длинными локонами. Вид у него был, будто он дер
жит на своих нешироких плечах все это сущее безоб
разие под названием Вселенная, а Талия Борисовна, 
негодяйка, только добавляет тяжести. Он полуприкрыл 
глаза, посмотрел сквозь воображаемую Талию Бори
совну, словно отстраняясь внутренне от какого-то до
селе невиданного греха и соблазна, и голосом, в кото
ром негодование непостижимым образом сочеталось с 
кротостью, возвестил: «Прикрой нагую грудь!»

— Вот это да! — я зааплодировал. — Буркин, ты — 
великий артист. У меня так не получится!

Вот тогда-то Буркин и задал впервые сакраменталь
ный вопрос: «Жить хочешь?»
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Сможете ли вы

ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЛИШНЕГО
дицьюРЕКИ

Немало лю дей хотели бы избавить
ся о т лиш него веса. Э то т те с т  помо
жет вам узнать, удастся ли  вам поху
деть. Вы должны  откровенно ответить 
на десять вопросов. За ответ «д а » за
пиш ите себе 10 очков, за «не т» —  О.

1. Занимаетесь ли вы регулярно за
рядкой?

2. Всегда ли вы знаете калорийность 
принимаемой пищи?

3. Питаетесь ли вы часто, но понемно
гу, скажем, шесть раз в день?

4. Взвешиваетесь ли вы регулярно, 
хоть раз в неделю, контролируя свой вес?

5. Всегда ли у вас дома есть диети
ческие продукты: творог, сыр, отварное 
мясо?

6. Сможете ли вы удержаться, когда 
вы не голодны, но кто-то уговаривает вас 
перекусить за компанию?

7. Долго ли задерживаются у вас дома 
сладости или вы съедаете их очень быст
ро?

8. В состоянии ли вы недоесть, оста
вив еду на тарелке, если вы уже сыты?

9. Думаете ли вы время от времени о 
каком-то любимом блюде?

10. Хорошо ли вы себя чувствуете при 
нынешнем режиме питания?

Д о  30 очков: вам нужно полностью 
изменить режим питания. Иначе вы ни
когда не сможете избавиться от лишнего 
веса.

О т 40 до  60 очков: если вы еще луч
ше будете следить за своим питанием и 
регулярно делать зарядку, то избавитесь 
от лишних килограммов.

О т 70 д о  100 очков: у вас сильная 
воля. Вы быстро сбоосите ненужные ки-
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В. ХМЕЛЕНКО
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