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ОФИЦИАЛЬНЫЙ ВИЗИТ
ПРЕЗИДЕНТА 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 
ИСЛАМА КАРИМОВА

В КАЗАХСТАН
(СЕГОДНЯ) по приглашению Президента Рес­

публики Казахстан Нурсултана Назарбаева 
П резидент Республики Узбекистан Ислам 
Каримов посетил Казахстан.

В ходе визита состоялось обсуждение состоя­
ния и перспектив развития узбекско-казахских от­
ношений, других вопросов, представляющих вза­
имный интерес, а также подписание ряда важных 
Двусторонних документов.

Вчера, сегодня, завтра
В стране

Фондовый рынок

НОВЫЕ ОБЛИГАЦИИ ДЛЯ ИНВЕСТОРОВ
ЗАМШ А

•  На д нях  П р е зи д е н т Р еспуб л и ки  У зб е ки ста н  
Ислам Каримов в резиденции Оксарой принял стар­
шего заместителя министра финансов Японии Такай- 
оши Танигучи.

•  Посольство Японии в Узбекистане проводит Дни 
культуры Японии, которые дадут возможность ближе 
познакомиться с обычаями и традициями этой стра­
ны жителям нашей республики.

^  | •  На реке Амударье начато сооружение моста, ко ­
торый напрямую соединит Хорезмскую область с Ка­
ракал пакстаном. Заказчиком этого уникального объек­
та является ГАЖК «Узбекистон темир йуллари». На 
сегодняшний день на объекте освоено около 2 млрд. 
сумов.

•  Крупнейшие российские компании, инвестирую­
щие в экономику Узбекистана, — «Лукойл» и «Итера» 
-  намерены вложить в совместную разведку и раз­
работку нефтегазовых месторождений уже в ближай­
шее время свыше 750 млн. долларов.

•  В Фергане вступила в строй офтальмологическая 
клиника, которая оснащена самым современным обо­
рудованием для хирургии глаза.

•  Более 100 млн. сумов с начала года выделено 
для поддержки одиноких, малообеспеченных семей 
фондом «Махалля».

•  В этом году зерноводы Наманганской области 
впервые заготовили более 362 тысяч тонн зерна, из 
которых более 255 тысяч тонн — проданы государ­
ству. В честь этих успехов здесь состоялся праздник 
урожая.

•  В Центральном выставочном зале Академии ху­
дожеств открылась республиканская молодежная вы­
ставка, на которой представлены работы более ста 
керамистов, художников, резчиков по дереву, ю ве­
лиров, дизайнеров по текстилю.

•  В Бухаре прошла третья спартакиада работни­
ков народного образования. Ташкентская команда за ­
няла второе место.

В мире

□  В субботу по инициативе 
Юнусабадского районного от­
деления молодежного движения 
«Камолот» была организована 
благотворительная акция для 
детей из малообеспеченных се­
мей. Около ста ребятишек в 
этот день смогли не только 
стать участниками экскурсии 
по зоопарку9 но и принять уча­
стие в конкурсе рисунков на ас­
ф альт е. Д ля конкурсант ов 
были предложены три темы: 
«Независимость моей Родины», 
«Счастливое детство* и сво­
бодная. Также в программу 
этого мероприятия вошли дру­
гие познавательные и развле­
кательные конкурсы и соревно­
вания.

□  СЕГОДНЯ в Государствен­
ном музее искусств открылась

Грмь!
на образование
0.Ш.А..я -Узбекистане

экспозиция выставки Музея вос­
ковых фигур Санкт-Петербур­
га. Как помнят ташкентцы, 
гости из северной столицы Рос­
сии уже приезжали в наш го­
род в прошлом году. Нынеш­
няя выставка не содержит ни 
одного экспоната, уже побы­
вавшего в Ташкенте. Кроме 
того, существует и другое 
отличие — большинство экс­
понатов двигаются.

О ЗАВТРА в парке культу­
ры и отдыха имени Мирзо 
Улугбека состоится общегород­
ской конкурс на лучшее знание 
национальных традиций узбек­
ского народа, который будет 
организован городским комите­
том женщин. Около ста пред­
ставительниц прекрасной поло­
вины человечества со всех рай­
онов Ташкента смогут проде­
монстрировать свои знания в 
области традиционного народ­
ного свадебного ритуала, «сун­
на т-тоя» и так далее.

Наши товары

Д Н Я Х  ц е н т р о м
а-Са&СОМ», На

б ы л а  п р о в е д е н а
П9ВВ0Й 9МИССИИ ОбЛИГвЧИЙ

К ом пания « С 0 5 С 0 М »  — 
достаточно успешно работа­
ющий оператор мобильной 
связи стандарта 05М  в Цен­
тральной Азии и Казахстане. 
О на о б е с п е ч и в а е т  полны й 
объем  услуг международно­
го автоматического роумин­
га, за  счет которого возмож­
на связь  с 58 государствами 
мира. На сегодняшний день 
у компании — 34  тысячи а б о ­
н е н т о в .  Но с т р а т е г и я  
«С 03С 0М » зак л ю ч ается  не 
только в привлечении новых 
клиентов, но и увеличении 
технических во зм о ж н о стей , 
расширении территории по­
крытия сотовой связью. Для 
дальнейш его развития и ус­
пешной деятельности в ком­
пании делаю т ставку на при­
влечение инвестиций. З а  счет

них возм ож ны  техн и ческое  
перевооруж ение, зад ей ств о ­
вание новых технологий. Как 
отметил на презентации кор­
поративных облигаций гене­
р а л ь н ы й  д и р е к т о р  СП 
«СОЗСОМ» А. Степанов, в на­
стоящ ее время прорабаты ва­
е т с я  п р о е к т  д а л ь н е й ш е г о  
расш ирения зоны охвата, а 
средства, полученные за  счет 
р азм ещ ен и я  ценных бумаг, 
будут направлены на приоб­
р етен и е  необходим ого  тех­
нического оборудован и я . В 
конечном итоге это позволит 
распространить сеть компа­
нии по всей стране, о б есп е ­
чить высокое качество услуг, 
предоставить гибкую си с те ­
му тарифов, сделать сотовую 
связь  б о л е е  доступной для 
большего числа населения.

О р г а н и з а т о р о м  вы пуска  
облигаций «СОЗСОМ» явля­
ется Международный эм исси­
онный синдикат, и это  уже 
пятый проект, реализуем ы й 
под его эгидой. Набирающий 
в р е с п у б л и к е  си л у  новый 
финансовый инструмент, ка­
ковым являются корпоратив­
ные облигации, по сути дела  
— альтернатива банковскому 
кредитованию. Его популяр­
ность обеспечивается корот­
кими сроками предваритель­
ной подготовки, низкими, в 
сравнении с  банковским кре­
дитом, затратами на получе­
ние инвестиций, возможнос­
тью привлечь больше з а е м ­
ных средств.

Главным андеррайтером  в 
это т  р а з  вы ступил  ЧОАКБ 
« Б и зн е с  банк», которы й с 
первых дней создания актив­
но работает  на рынке цен­
ных бумаг. Он берет  на себя 
р азм ещ ен и е  основной доли 
о б л и г а ц и й ,  к о н с у л ь т а ц и и  
эмитента, выступает расчет­
ным банком. Корпоративные 
облигации «СОЗСОМ» имеют

1 0 0 -п р о ц е н т н у ю  л и к в и д ­
ность, гарантированную глав­
ным андеррайтером. При сро­
ке их обр ащ ен и я  д в а  года 
процентная ставка составля­
ет 29 процентов годовых. Как 
отметил председатель  «Биз­
нес банка» Абдусаматов, та ­
кую ставку не дает  ни один 
коммерческий банк по к р а т - , 
косрочным депозитам. Наша 
совместная задача, как под­
черкнул он, заклю чается  в 
том, чтобы, используя новый 
ф и н ан со вы й  м еханизм , СП 
«СОЗСОМ» м огло  успеш но 
осуществить все намеченное.

Ежегодный и зн а ч и т е л ь ­
ный прирост прибыли ком­
пании в настоящ ее время и 
в п е р с п е к т и в е  д о к а з ы в а е т  
возможность е е  достойного 
участия в работе фондового 
рынка республики. П редла­
гая вы годны е условия  для 
инвесторов, гарантируя сво­
е в р е м е н н о с т ь  п о г а ш е н и я  
процентов по ценным бума­
гам , п р е д п р и я т и е  в п о л н е  
способно развить свой успех.

Соб. инф.

•  В посольстве Узбекистана в России состоялся 
прием по случаю 11-й годовщины независимости рес­
публики. Товарооборот между двумя государствами 
составляет 1,2 млрд. долларов, взаимовыгодные кон­
такты развиваются в области экономики, науки, об­
разования, культуры .

•  На секретаря Совета безопасности Кыргызстана 
М. Аширкулова совершено покушение. Он находится 
в больнице с осколочными ранениями. Этот акт был 
направлен, по мнению руководства страны, на деста­
билизацию обстановки в Кыргызстане.

•  Концентрация угарного газа и других ядовитых 
веществ в Москве превышает допустимые нормы бо­
лее чем в 2 раза.

•  В Красноярском крае состоялись выборы губер­
натора. В числе претендентов на этот пост — 14 кан­
дидатов.

•  После победы российской сборной по футболу 
над командой Ирландии толпы болельщиков-фанатов 
в М оскве громили магазины и избивали прохожих. 
Задержаны около 100 человек.

•  В Кэм п-Д эвиде состоялась встреча президента 
США Дж. Буша и премьер-министра Великобритании 
Т. Блэра. Лидеры двух стран реш или, что решать 
«иракскую проблему» нужно по «афганскому сцена­
рию».

•  По сообщениям российских СМИ, Ирак окружен 
американскими войсками. На базах в Бахрейне, Иор­
дании, Кувейте, Турции находятся в общей сложнос­
ти около 250 тысяч солдат, 800 самолетов, 40 кораб­
лей, до 100 крылатых и до 400 ракет «Томагавк».

•  Резкое заявление по «иракской проблеме» сде­
лал канцлер ФРГ Г. Ш редер, который предложил свой 
план урегулирования.

•  Франция подтвердила свою позицию: для прове­
дения военной операции в Ираке необходим мандат 
Совета безопасности ООН.

•  Как заявил генеральный секретарь ООН Кофи 
Аннан, в настоящее время наносить удар по Ираку
было бы неблагоразумно.

•  С сегодняшнего дня небо над Нью-Йорком и Ва­
шингтоном начали патрулировать военные самолеты. 
Введен чрезвычайный режим.

•  В Германии задержан человек, планировавший 
совершить теракты 11 сентября в немецком Гейдель­
берге. У него найдены несколько самодельных бомб.

•  Министры финансов 18 государств Азиатско-Ти­
хоокеанского региона договорились ужесточить меры
по борьбе с ф инансированием  те рр о р и сти че ски х  
организаций .

•  М ексика объявила о выходе из межамериканс­
кого договора о взаимопомощ и в области обороны. 
МИД М ексики заявил, что сейчас необходим договор 
о безопасности против природных катастроф, бедно­
сти, терроризма и организованной преступности.

•  Израильские военные провели антитеррористи­
ческую операцию в секторе Газа с участием почти 40 
танков и бронетранспортеров. Накануне здесь были 
убиты двое израильских военнослужащ их и уничто­
жен израильский танк.

•  Афганские власти арестовали 17 человек в свя­
зи с покушением на лидера страны Хамида Карзая. 
Все арестованные — сотрудники афганских служб бе­
зопасности.

•  На Тайвань обрушился мощный тайфун. 7 чело­
век пропали без вести, около тысячи — эвакуирова­
ны. Синоптики прогнозирую т выпадение до 700 мм
осадков.

•  Евросоюз угрожает санкциями Ш вейцарии, если 
по требованию налоговых органов ЕС власти страны 
не рассекретят информацию о вкладчиках своих бан­
ков. Ш вейцария заявила, что подобные требования
не помогут-

•  Мирная демонстрация работников одного из оп­
позиционных телеканалов в Ливане вылилась в стол­
кновения с полицией. В ответ на мирные лозунги были
применены водометы и слезоточивый газ. Пострада­
ли 5 человек.

•  Полиция Рио-де-Ж анейро начала патрулировать 
город на дирижабле. Этот аппарат развивает скорость 
до 170 км в час, имеет пуленепробиваемый корпус и 
уникальную видеотехнику.

•  С отруд ники  ф р а нц узско й  авиаком пании  «А1г 
Ггапсе» продолжаю т забастовку, требуя увеличения 
заработной платы. Общая сумма ущерба уже превы­
шает 100 млн. евро.

РАБОТАЕМ 
НА ЭКСПОРТ
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мирового тенниса
собрался Ташкенте
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СДДДМШШ.И.ЫХ.. Ш та то в

ш кале  -
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Более десяти видов гран­
тов предоставляю т прекрас­
ную возм ож н ость  годового  
обучения в высшем учебном 
заведении  США с прожива­
нием в семье; годового или 
д ву го д и ч н о го  о б у ч ен и я  в 
ам ериканском  университете  
для студентов и магистран­
тов; обучен и я  и раб о ты  в 
ам ериканском  университете  
от нескольких  м е с я ц е в  д о  
одного года для академ ичес­
ких' работников и п р о ф ессо ­
ров; в рамках различных крат­
косрочны х п р о ф е с с и о н а л ь ­
ных программ — обучения и 
стажировки в государствен­
ных, б и з н е с ,  н е п р а в и т е л ь ­
ственных и других институ­
тах. Д ля получения гранта 
будет проведен отбор с  уче­
том академической квалифи­
кац и и , н али чи я  л и д е р с к и х  
качеств, знания английского 
языка и готовности учиться в 
США.

С 1992 года бо л ее  тысячи 
узбекистанских граждан при­
няли участие в образователь­
ных программах обмена, ф и ­
нансируемых правительством 
США. Предстоящий академ и­
ческий год позволи т  полу­
чить о б р азо в ан и е  в С о ед и ­
ненных Штатах Америки ещ е 
двумстам узбекистанцам.

Соб. инф.

Продукцию высокого каче­
ства, отвечающую всем меж­
дународным стандартам, вы­
пускает частный предприни­
м а т е л ь  Б а х о д и р  Х од ж аев . 
Иные реализаторы даж е вы­
даю т е е  за  импортную, по­
лагая, что так она будет луч­
ше раскупаться...

В п р о ш л о м  году  с е м ь я  
Ходжаевых реш ила организо­
вать собственный бизнес, а 
производимы е качественные 
трикотажные изделия плани­
ровалось отправлять на экс­
порт. В Мирзо-Улугбекском 
отделении «Узпромстройбан- 
ка» взяли кредит, п р и о б р е­
ли необходимое оборудова­
ние п р о и з в о д с т в а  Р о сси и . 
Монтировали станки и обу­
чали наших предприним ате­
лей  также российские с п е ­
циалисты. К счастью, сырье 
— качественную хлопчатобу­
мажную ткань — закупать за  
рубежом не пришлось — д о ­
говоры с рядом узбекистан­
ски х  т е к с т и л ь н ы х  ф а б р и к  
обеспечили предприним ате­
лям стабильную работу. С е­
годня фирма способна про­
изводить 2-3 тысячи пар нос­
ков в сутки. Причем их а с ­
сортимент достаточно широк. 
Трикотажные и здели я  у зб е ­
кистанского предприним ате­
ля  п о л ь з у ю т с я  б о л ь ш и м  
спросом  не только в Таш­
кенте, но и за  рубежом — 
практически вся продукция 
уходит на экспорт в Россию.

— Бывает, поступают д о ­
вольно  крупные за к а зы , — 
говорит Баходир. «— И п о ­
скольку  с  таки м  бо л ьш и м  
о б ъ ем о м  работы  мы с п р а ­
виться пока не можем, то для 
выполнения таких заказов мы 
объединяем ся  с  подобными 
производствен н ы м и  цехами 
из Ташкента и Коканда.

Сегодня Ходжаевы л е л е ­
ют мечту о расширении про­
изводства — они хотят орга­
низовать  цех по п р о и зв о д ­
ству джинсовых и здели й  — 
брюк, юбок, сараф анов, кур­
ток. Но идея эта, разум еет­
ся, тр еб у ет  сер ьезн ы х  ф и ­
нансовых вложений.

— Чтобы организовать но­
вое п рои зводство , нам п о ­
треб уется  около 500 тысяч 
долларов , —- говорит Б ахо­
дир. — На эти средства мы 
приобрели бы высокоэффек­
т и в н о е  о б о р у д о в а н и е  — 
предложения на его постав­
ку уж е п о с т у п и л и  о т  н е ­
скольки х  ф и р м  Г ерм ан и и . 
О р га н и зо в а в  н о в о е  п р о и з ­
водство , мы см огли  бы не 
только наладить выпуск экс- 
портоориентированной , им ­
п о р т о за м е щ а ю щ е й  продук­
ции, но и — что тоже нем а­
л о в а ж н о  — т р у д о у с т р о и т ь  
142 человека (и это только в 
одну смену). Но —- это наши 
планы на будущ ее. А пока 
мы просто стараем ся  р аб о ­
тать на высоком уровне...

Ирина КУЗЕВАНОВА.

В субботу в конф еренц-зале отеля «Интерконтиненталь» 
состоялась церемония ж еребьевки основного розы гры ш а

К уб ка  Президента 2002 года.
На э т о м  о т в е т с т в е н н о м  »*

«ЕМ1» В УЗБ ЕКИ С ТА Н Е

мероприятии присутствовали 
президент НОК Узбекистана 
С. Рузиев, председатель  Гос- 
комспорта РУз Б. Махситов, 
хоким  г о р о д а  Т а ш к е н т а  
Р. Ш оабдурахманов, д и р е к ­
тор фирмы «1ТР Ш .»  С. Как- 
ш ури, гл авн ы й  су д ь я  АТР 
А. Миллс, теннисисты Н. Ки­
ф ер  (Германия) и Д. Сангуи- 
нетти (Италия).

П е р е д  с о б р а в ш и м и с я  в 
за л е  представителям и СМИ 
в ы с т у п и л и  хоки м  г о р о д а  
Р. Шоабдурахманов и С. Как- 
шури, которые подчеркнули 
возрастающую популярность 
турнира и поздравили  всех 
л ю би тел ей  тен н и са  с о ч е ­
редным праздником больш о­
го спорта в нашем городе.

В Ташкент на турнир при­
едет  весь цвет мирового тен­
ниса. Так, уже с полной уве­
рен н остью  м ож но с к а за т ь ,  
что в нашем городе будут иг­
рать второй в мире Марат Са­
фин (Россия), следующий за 
ним Томми Хаас (Германия), 
Евгений К афельников (Р о с ­
сия), занимающий четвертую 
позицию , и д р у ги е . Б о л е е  
п о л о в и н ы  п р е д с т а в и т е л е й  
основной сетки находятся в 
первой сотне мировой таб е­
ли о рангах. К этому числу 
можно отнести  и «старых 
знакомых» ташкентцев — Д э ­
вида Сангуинетти, С ар ги са  
Саргсяна (Армения), Энтони 
Д ю п уа  (Ф р а н ц и я ) ,  Х а р ел я  
Леви (Израиль), Марка Р ос­
с е  (Швейцария). К сож але­
нию, не оправдались надеж ­
ды б о л ел ь щ и к о в , о ж и д а ю ­
щих на кортах «Юнусабада» 
представителей сборной Ар-
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гентины, защищающих цвета 
своего государства в Кубке 
Дэвиса. Как оказалось, и Ги­
льермо Каньяс; и Гастон Га- 
удио по причине полученных 
недавно травм на две  н ед е ­
ли «отлучены» медиками от 
соревнований .

Зато  в составе  из шести 
человек, в том числе Хааса, 
о котором речь шла выше, 
Райнера Шутлера, Николаса 
Кифера, Л арса Бургсмюлле- 
ра, Александра Васке и Бьор­
на Фау будет представлена 
Германия. Эта страна станет 
сам ой  представительной на 
турнире. Никакое больше го­
сударство не будет так ши­
роко представлено.

Не б у д ет  в Т аш кенте  и 
ш веда Томаса Юханссона, но 
ему «нашлась» достойная з а ­
мена в лице другого ш ведс­
кого теннисиста Магнуса Нор­
мана, получившего «\аЖс! сагс!» 
Кубка Президента 2002 года 
наряду со швейцарцем Мар­
ком Россе и узбекистанцем Ва­
димом Куценко.

Наша страна в основной 
сетке  будет п р ед ставл ен а  
двумя теннисистами: кроме 
Куценко, оспаривать  титул 
победителя будет и первый 
в Узбекистане Олег Огоро­
дов, находящийся на 135-м 
месте в мире и попавший в 
о сн о в н о й  розы гры ш  б е с ­
п р е п я т с т в е н н о  б л а г о д а р я  
своим рейтинговым очкам. 
По итогам жеребьевки Ку­
ц е н к о  п р о в е д е т  п е р в ы й  
матч с израильским тенни­
систом Ноамом Окуном, а 
Огородов — с выходцем из 
квалифайна белорусом Вла­
димиром Волчковым.

А. ЛАРИН.
НА СНИМКАХ: все го­

тово к жарким баталиям 
мастеров ракетки ; один 
из ф аворитов  турнира  
Е вгений  К аф е л ьн и ко в ; 
сегодня в игру вступает 
л и д е р  о те ч е ств е н н о го  
тенниса Олег Огородов.

Фото Т. НИГМАТУЛЛИНА.

В од едетавительстве^ итальянского продюсерского 
и е н г т  -Инсонния» на днях прошла пресс конферен-

пвамтн.. «ЕШ - 1 /1 Ш 5  ТАН»
Учредителями проекта ста ­

ли, пом имо п родю серского  
ц ен тра  «М ЗОМ М А-адапсу», 
М и н и с т е р с т в о  по  д е л а м  
культуры Республики Узбеки­
стан, хокимият города Таш­
кента и «РапТЕВВА ЗТисНо». 
Целью мероприятия, которое 
о б е щ а е т  стать  еж егодны м , 
является поощ рение и п од­
держка отечественных и з а ­
рубежных эстрадных испол­
нителей стран Центральноа­
зиатского региона и р азв и ­
тие национальны х культур. 
Естественно, с последующим

н а г р а ж д е н и е м  у ч а с т н и к о в  
проекта.

Номинаций у премии д в е ­
надцать. Главных из них — 
три: «Лучший певец», «Луч­
шая певица» и «Голос года». 
Помимо них, особого внима­
ния заслуживают такие, как 
«Лучшая национальная ком­
позиция в современной о б ­
работке» и «За вклад в р а з ­
витие национального искус­
ства».

Проект этот рассм атрива­
ется  как р еал ьн ая  возм ож ­
ность выхода з в е з д  о т е ч е ­

ственной эстрады  на м иро­
вой уровень. В едь п о б е д и ­
тели и обладатели трех пер­
вых премий получат право на 
запись дисков в студиях «ЕМ1 
гесогйз» и «1ЫЗОЫЫ1А» с  пос­
ледую щ им  п ром оуш ен ом  в 
странах Западной Европы и 
Америки. Кстати, первы е кон­
ц е р т ы  в р а м к а х  п р о е к т а  
пройдут с участием  сам ы х 
популярных зарубежных а р ­
тистов.

Ну и, конечно же, нельзя 
не отметить и тот факт, что 
большая часть средств , по­
лученных в ходе акции, бу­
д е т  н а п р а в л е н а  н е п о с р е д ­
ственно на поддержку пожи­
лых людей.

А. ЩЕРБАНЬ.
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Но тш ш ахняя  Ассо- 
иняшш путешестяенни- 
кая «Рабат Малик.» ребя­
та ма трех молодежных 
клубов отправились а. Зят
равшанские горы с ие- 
л ш  исследоввгь возмож­
ности горным, районов 
а л я  р а з я т т  лоаияяя- 
тельного туризма ж Узбе­
кистане, Экспадшшв по- 
сеншенн Году гор и эко­
логическоготуризм а*
объявленного Овганнаа-
инай _  Объединенных 
Нашгй,

Туристические маршруты: загадки
Наряду со своими сам ар ­

кандскими друзьями участие 
в прокладке новых туристи­
ческих м арш рутов  приняли 
члены таш кен тско го  м о л о ­
дежного клуба «Друзья З е м ­
ли». Надо сказать, что до  
этого ребята уже участвова­
ли в экологической экспеди­
ции в Чаткальский зап о вед ­
ник, организованной проек­
том Глобального экологичес­
кого ф о н д а  по сохранению  
биоразнообразия Тянь-Шаня. 
Экспедиций проходила этим

летом, и накопленный в ней 
опыт помог «Друзьям Земли» 
точно определить оптималь­
ные маршруты и стоянки эко­
логических экспедиций в За  
равшанских горах. О собо от­
м ечались на картах м еста  
обитания птиц на многочис­
ленных водопадах речки Ок- 
дарья. Ж ивописные во д о п а­
ды и возможность наблю де­
ния за  разнообразны м и ви­
дами птиц делаю т эту м ест­
ность весьм а перспективной 
для экотуризма,

Участники э к с п е д и ц ^  не 
могли пожаловаться на ску 
дость впечатлений — приро­
да  на каждом шагу дем онст­
р и р о в а л а  им св о и  чудеса . 
Одним из самых запомина­
ю щ ихся э п и зо д о в  п у т е ш е ­
ствия стал  спуск в пещ еру 
Амира Темура. Спуск был тех­
нически сложным, и только 
с а м ы е  с м е л ы е  и опы тны е 
участники экспедиции см ог­
ли увидеть все  три зала  пя- 
ти сотм етровой  п ещ еры . «Я 
читала об этой пещ ере, но,

приключения
когда сама спустилась в эти 
глубины и прикоснулась к 
камням, которые хранят й 
себе настоящую историю, 
поняла, что лучше один раз 
увидеть и прочувствовать, 
чем сто раз услышат»». Для 
меня — это одно из самых 
ярких событий минувшего 
лета»» - поделилась своими 
впечатлениями Марина Цой 
из клуба «Друзья Земли»,

А на обратном пути ребя­
та смогли увидеть знамени­
тый скальный массив Шай

танджилга, описанный иссле­
дователем Узбекистане О. 
Пославской, — поразитель 
но© нагромождение скал, на­
поминающее толпу идущих 
великанов.

Результатом экспедиции 
стал разработанный и прой­
денный молодыми исследо­
вателями из Ташкента и Са­
марканда маршрут, по кото­
рому теперь могут смело от­
правляться в путь любители 
горных путешествий. А сами 
участники экспедиции уже 
подумывают о новых походах 
по неизведанным тропам 
родного края.

Соб. инф
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фективно, не огорчать своих жил ьцов.

— «Оташ-Сервис» было о б р азо в а ­
но в октябре 2000 года, — рассказы ­
вает председатель  ТСЖ Олим Рахи­
мович Мухамедов. — Сейчас нашими 
услугами пользуются 5067 жителей 
31 дома. Несмотря на многие про­
б л ем ы , со тр у д н и к и  т о в а р и щ е с т в а  
прилагают все усилия, чтобы п оддер­
живать в надлеж ащ ем  порядке жи­
лищный участок, облагораж ивать  и 
улучшать его. Во многих домах был 
проведен капитальный ремонт инже­
нерных коммуникаций, заменены тру­
бы, находящиеся в аварийном состо­
янии, выполнены работы по промыв­
ке систем  отопления. В девятиэтаж ­
ных дом ах были проделаны работы 
по ремонту мягкой кровли, на мусо- 
р о к а м е р ы  у с т а н о в л е н ы  ж е л е з н ы е  
двери . Также мы регулярно п рово­
дим обработку подвалов.

Одной из главных проблем, ха­
рактерных не только для ТСЖ «Оташ- 
Сервис», является  ф инансирование. 
В едь  д л я  п р о в е д е н и я  какого-ли бо  
ремонтного мероприятия требуются 
определенны е средства  на стройм а­
териалы , цены на которы е растут. 
П оэтом у  на о ч е р е д н о м  с о б р а н и и  
ТСЖ путем общ его голосования было 
реш ено увеличить плату на эксплуа­
тационные расходы в 1,6 раза. Ад­
министрация «Оташ-Сервис», конеч­
но же, в курсе, что на участке про­
живает немало малоимущих сем ей  и' 
людей старш его поколения, у кото­
рых могут возникнуть п робл ем ы  с 
оплатой коммунальных услуг. Тем не 
менее, если жители хотят, чтобы зи ­

мой в их домах было тепло и уютно, 
чтобы трубы и потолок не протека­
ли, чтобы в подъезды было приятно 
заходить, просто необходимо прибег­
нуть к таким мерам , тем более  что 
со  дня образования ТСЖ тарифы на 
эксплуатационны е расходы  ни разу  
не изменялись.

Да, где сейчас обходится б ез  про­
блем ? Несмотря на это, в «Оташ-Сер- 
вис» остаются оптимистами. Уже с е й ­
час разработан  ряд  проектов, благо­
даря  которым кардинально изменит­
ся внешний вид квартала. З д есь  хо­
тят о тр естав р и р о вать  заброш енны й 
бассейн, расположенный возле шко­
лы №  44. Наладив его работу, мож­
но будет, во-первых, решить пробле­
му досуга жителей, во-вторых, оздо- 
равливать как взрослых, так и детей, 
в-третьих, вырученные деньги — ис­
пользовать на восстановление и с о ­
оружение детских игровых площадок.

— Нельзя не отметить, что к 11-й 
годовщине независимости Республи­
ки Узбекистан, — говорит Олим Р а ­
химович, — силами ТСЖ были про­
ведены  работы  по благоустройству 
к вар тал а , очищ ены  ирри гац и он н ы е 
систем ы , убрана прилегаю щ ая т е р ­
ритория, обрезан ы  и побелены д е ­
ревья, оформлены центральные ули­
цы. Все это было сделано  для того, 
чтобы этот  великий праздник стал  
светлым и красочным для всех, жите­
лей Узбекистана и, конечно же, для 
жителей 23-го квартала Акмал-Икра- 
мовского района.

Руслан РАСУЛОВ.

Д А  Б У Д Е Т  С В Е Т
ИЛИ

Как все начиналось
В е ч е р н и й  Т аш к е н т  

поистине завораж ивает 
своей  красотой: светя ­
щ иеся гирлянды разн о­
цветны х о гн ей , яр к и е  
ф о н а р и  и панно  п о д ­
ч ер к и ваю т  о р и г и н а л ь ­
ность и неповторимый 
а р х и т е к т у р н ы й  о б л и к  
столицы. Трудно п о в е ­
рить, но когда-то наш 
прекрасный древний го­
род  освещ али  к ер о с и ­
новые фонари...

— С 1877 года д о  ок­
тября 1917 года вопро­
с а м и  б л а г о у с т р о й с т в а  
города Ташкента за н и ­
м алась  городская упра­
ва, — рассказы вает ин­
ж ен ер-и н сп ектор  госу­
дарственного унитарно­
го п редп ри яти я  «Тош­
шахарнур» М. Л. Ищен­
ко. — А в о п р о с а м и  
уличного освещ ения в е ­
дал  технический отдел 
у п р ав ы . В 1895  году  
подряд на уличное о с ­
в е щ е н и е  ч е р е з  торги  
был получен почетным 
гражданином города — 
купцом первой гильдии 
Саид Карим Саид Ази- 
мом, и в течение 15 лет 
он выполнял практичес­
ки все работы по о с в е ­
щению города. Д олгое 
в р ем я  улицы и парки 
о с в е щ а л и с ь  к е р о с и н о ­
выми фонарями, но уже 
в 1906 году стали при­
меняться более  мощные 
к е р о с и н о - к а л и л ь н ы е  
ф о н а р и .  К а р д и н а л ь н о  
решить проблему о с в е ­
щ е н и я  г о р о д а  м о г л о  
только электричество. И 
вот в 1924 году на реке 
Бозсу начинается стро­
ительство первой в Уз­
бек и стан е  ги д р о эл ек т ­
ростанции, первая оче­
редь  которой вступила 
в строй 1 мая 1926 года.

С этих пор начинается 
активная эл ек тр и ф и к а­
ция улиц города: на д е ­
ревянные столбы высо­
той 7-9 метров устанав­
ливают лампочки нака­
л и в а н и я ,  а ф о н а р и  
включались вручную ру­
бильниками, укреплен­
ными на сп ец и альн ы х  
опорах. В предвоенный 
1940 год протяженность 
сетей  наружного о с в е ­
щ ения со ставл ял а  уже 
1200 километров.

Шли годы... В оп ро­
сам и  городского о с в е ­
щения с  1949 года ста ­
ли ведать специалисты 
кон торы  « Г о р о с в е щ е -  
ние», которая с 1 июля 
1987 года бы ла п е р е ­
ведена  на хозрасчет и 
переименована в п ред ­
приятие «Ташгорсвет». 
Новые условия  х о зя й ­
ств о в ан и я  п о сте п ен н о  
потребовали соверш ен ­
но иных ф орм  органи­
з а ц и и  п р о и з в о д с т в а ,  
п о э т о м у  с ф е в р а л я  
1998 года предприятие 
«Ташгорсвет» было п р е­
о б р азо в ан о  в государ­
с т в е н н о е  у н и т а р н о е  
п р е д п р и я т и е  «Т ош ш а­
харнур». В н а с т о я щ е е  
в р е м я  в с о с т а в  ГУП 
«Тошшахарнур» входят 
четыре управления эк ­
сп л у атац и и  с е т е й  н а ­
ружного освещ ения ко­
торые занимаются экс­
плуатацией, ремонтом и 
монтаж ом газосветн ы х  
установок, и н ф орм ац и ­
онных табло  и л а м п о ­
вой иллюминации горо­
д а .  О б щ ая  п р о т я ж е н ­
ность сетей  составляет 
3751 км, из них кабель­
ных — 1017 км.

Не будет п р е у в ел и ­
чением сказать, что б ез  
с п е ц и а л и с т о в  ГУП

«Тошшахарнур» не о б ­
ходится ни одно п разд­
н и ч н о е  м е р о п р и я т и е .  
Именно они производи­
ли монтаж светотехн и ­
ческого  панно на п ло ­
щ а д и  М у с т а к и л л и к  к 
п р аздн о ван и ю  Дня н е ­
зави си м ости  р есп у б л и ­
ки. На этом панно, став­
шем одним из основных 
эл ем ен то в  п раздн и чн о­
го  у к р а ш е н и я ,  б ы л о  
см онтировано 73 ты ся­
чи цветных ламп нака­
ливания и 12,5 тыс. м ет­
ров дю ролайта, а с п е ­
ц и а л ь н ы е  п р о г р а м м ы  
обесп ечен ы  сам ы м  с о ­
временны м светотехни­
ческим и лазерным при­
борным оборудованием. 
Ко всем  праздникам ГУП 
«Тошшахарнур» о б е с п е ­
чивает городские улицы 
и лам повой  иллю м ина­
цией, которая дополня­
ется  элем ен там и  о р н а ­
мента, выполненными с 
помощью дюролайта.

Большая работа про­
водится по монтажу но­
вых с е т е й  о с в е щ е н и я  
при реконструкции с т а ­
рых и строительстве но­
вых улиц, парков, пло­
щ адей и проспектов сто­
лицы. Сотрудники ГУП 
«Тош ш ахарнур» т р у д и ­
л и с ь  при  о с в е щ е н и и  
улицы Ф ароби, Сагбан, 
м е м о р и а л ь н о г о  к о м п ­
лекса «Хотира боги». С е ­
г о д н я  они  п р о в о д я т  
электриф икацию  малой 
кольц евой  ав то д о р о ги . 
И м ен н о  б л а г о д а р я  их 
четкой и слаженной р а ­
боте один из крупней­
ш и х  с т р о и т е л ь н ы х  
объектов Ташкента вско­
р е  п р и о б р е т е т  з а в е р ­
шенный вид, и огни я р ­
ких ф он арей  будут о с ­
вещать путь а в то м о б и ­
листам.

Ирина КУЗЕВАНОВА.
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Не всегда ухоженными выглядят жилые кварталы города . Порой 
жители выбрасывают мусор в неположенных местах, а порой и спе* 
цавтотранспорт задерживается с его вывозом. Оперативно решать 
подобные вопросы вполне по силам товариществам собственников жи­
лья, которые сегодня являются полновластными хозяевами жилых квар­
талов. Им, как говорится, и карты в руки в наведении порядка на 
подведомственной территории,

Ф ото Л, БЕЗРУЧКО.

Ш По следам письма 
в редакцию

ДЕТСКАЯ
ПЛОЩАДКА

ИЛИ
БИЛЬЯРДНАЯ?
Как вы думаете, какой из этих объек­

тов предпочтительней видеть возле св о ­
его дом а жильцам? Не буду спешить с 
ответом на этот вопрос. Сначала приве­
ду строки из жалобы жильцов домов № №  
50, 51 и 52, расположенных на 6-м квар­
тале Чиланзара:

«Больш инство ж ителей наших дом ов 
— пенсионеры, инвалиды I и Н группы, 
дети. Все мы непосредственно принима­
ли и принимаем участие в благоустрой­
стве и озеленении наших дворов и при­
легающей территории, стараясь  сохранить 
плоды нашего труда — зелен ы е насаж ­
дения и деревья, которым сейчас около 
сорока лет. Эти деревья  очищают воздух 
от выхлопных газов автомобилей, погло­
щают шумы от проезжающего по улице 
В о л го гр ад ско й  т р ан с п о р т а ,  защ и щ аю т 
дом а от палящего солнца.

Несколько дней назад  возле наших д о ­
м о в  п о я в и л с я  г р а ж д а н и н ,  к о т о р ы й  
предъявил  документ на вырубку наших 
деревьев . На их м есте должен появиться 
ком м ерческий комплекс, состоящ ий из 
бара, сауны и бильярдной. Внезапно по­
яви вш егося  предприим чивого  человека  
со в сем  не интересовало  мнение жиль­
цов по поводу открытия увеселительно­
го заведения на их придомовой террито­
рии. И это в то время, когда существует 
постановление городского  хокимията о 
сохранении и поддерж ке озелен ен и я  и 
благоустройства внешнего облика нашей 
столицы!»

Самую, пожалуй, квалифицированную 
консультацию  по жилищным в о п р о сам  
можно получить в Республиканском учеб- 
н о -м ето д и ч еск о м , норм ативно-инж ини- 
ринговом центре «Узкоммунукувташкилот- 
чи». Там по поводу проблемы, поднятой 
жильцами в ж алобе, пояснили следую ­
щ е е .  З е м л я ,  п р и л е г а ю щ а я  к ж илом у  
дому, — общ его пользования. Придомо­
вая территория является собственностью 
государства, следовательно, находится в 
ведении  хокимията, им еет особый с т а ­
тус, который в настоящ ее время о п р ед е ­
ляется «Правилами пользования пом ещ е­
ниями жилых домов и придомовыми тер ­
риториями».

Ну что ж, обратимся к упомянутому д о ­
кументу. Процитирую несколько в ы д ер ­
жек из него:

«При наличии свободных площадей на 
придомовой территории надлежит их о бо ­
рудовать под: хозяйственны е площадки 
для сушки белья, чистки одежды, ковров 
и других предметов домаш него обихода, 
а  также площ адки для нужд жилищ но­
эксплуатационной организации; спортив­
ные площадки для игр в футбол, баскет­
бол, волейбол, теннис, а  также для з а ­
нятий гимнастикой; игровы е площ адки 
для детей младшего возраста, снабж ен­
ные песочными ящиками, качелями, дос- 
кам и -качалкам и , н а в е с а м и -гр и б к а м и  и 
другими устройствами; катки и катальные 
горки с необходимым оборудованием на 
спортивных и детских площадках в зим ­
нее время; площадки для установки кон­
тейнеров и бачков для мусора и пищ е­
вых отходов».

«Ж илищ но-эксплуатационные орган и ­
зации, дом овы е махаллинские комитеты 
должны всемерно поддерживать инициа­
тиву жильцов по увеличению  площ ади 
зеленых насаждений на придомовых тер ­
риториях, отдавая предпочтение д е р е в ь ­
ям».

«Не допускается: устанавливать на тро­
туарах придомовой территории палатки 
и ларьки при отсутствии разреш ения со ­
ответствующего хокимията».

Таким образом , из вышеприведенных 
пунктов следует, что на придомовой т е р ­
ритории должны находиться объекты и с ­
ключительно ц елевого  назначения — в 
частности, те самы е деревья, за  сохра­
нение которых ратуют жильцы 6-го квар­
тала Чиланзара. Что же касается установ­
ки «палаток и ларьков», то здесь  жильцы 
должны спросить р азр еш ен и е  в рай он ­
ном хокимияте. Причем из контекста д о ­
кумента с л ед у ет ,  что и м е е т с я  в виду 
именно инициатива жильцов, а не посто­
роннего человека.

Замечу также, что речь идет о малень­
ких палатках и ларьках. Д а и устанавли­
вать их можно на тротуарах, но отнюдь 
не в тех местах, где растут деревья или 
можно соорудить детскую площадку.

З д ес ь  также уместно вспомнить и З а ­
кон «Об основах государственной жилищ­
ной политики». В статье №  8 «Обязанно­
сти граждан и юридических лиц» прямо 
го в о р и тся :  «Г раж дан е  и ю р и д и ч еск и е  
лица обязаны: использовать жилые, под­
собные помещения и оборудование, при­
д ом овы е , п ри усадеб н ы е территории , а 
также места общ его пользования по на­
зн а ч е н и ю  б е з  у щ е м л е н и я  жилищ ных, 
иных прав и сво б о д  других граждан и 
юридических лиц; бережно относиться к 
объектам внешнего благоустройства».

Как видите, «по назначению» и «без 
ущемления». Иными словам и , п редп ри ­
ниматель, о котором пишут в своей жа­
л обе  жильцы, прежде чем затеять д ело  
с бильярдной, должен был получить пись­
м ен н ое  со гл аси е  от лю дей, проживаю ­
щих в этих домах, на чьей придомовой 
территории он задумал устроить «увесе­
лительное заведение». В любом другом 
случае жильцы имеют основания подать 
на него в суд, а суд, руководствуясь с о ­
ответствующими законодательными доку­
ментами, может о бязать  го р е -п р ед п р и ­
ним ателя снести  в се  «увеселительные» 
постройки за  свой счет и привести тер ­
риторию в первоначальный вид.

Виктор КРЫМЗАЛОВ.
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В свете вечерних огней. Ф ото С. ЛЮБЧИЧА и К. АГАМЯНА.

Год защиты интересов старшего поколения

Д О Л Г И Х  ВАМ  Л Е Т !
Санаторий «

многим ветеранам войны ж
от/шмт *  н о и

хокимията..о т ш и л о
годы± ТЫСЯЧ

пенсионеров.

— 18-дневные путевки, — 
рассказы вает директор сан а­
т о р и я  Л о л а  Ю л д аш ева , — 
включают четырехразовое ка­
лорийное питание, лечение, 
в основном профилактичес­
кое. Все услуги и различные 
м е р о п р и я т и я  б е с п л а т н ы е .  
Больш ое внимание уделяем 
гигиене п ом ещ ен и й , д о л ж ­
ное — культурной програм ­
ме. Наш коллектив старает­
ся делать многое для улуч­
шения здоровья ветеранов.

А в их р а с п о р я ж е н и и  
8-этаж ны й жилой корпус с 
пристройками — приемного 
и физиотерапевтического от­
делений, двух вместительных

0 В русле реформ

столовых, просторного кино­
зала, который вольготно р а с ­
кинулся в ухоженном цвету­
щем саду на окраине столи­
цы. К услугам аксакалов — 
летняя чайхана, где можно 
отведать  аром атны е н ац и о­
нальные блюда и под пение 
говорливого  ары ка п огово ­
рить по душ ам , вспом нить 
бы лое и обсудить  текущ ие 
события.

Укреплению здоровья по­
м огает  строгий расп орядок  
дня. В первой  половине — 
встречи-консультации с з а в е ­
дую щ ей  о т д е л е н и е м  Гули- 
раъю Махмудовой и врачами- 
терапевтам и  М арзией Агза-

н е -т щ ь кр н е п л оха
лечебное учреждение 

Ю -п е тш * За минувшие 
чиспе .в  текущем год у

мовой, Нигорой Нуритдино- 
вой, З а й н а б  Ю нусметовой, 
различные .процедуры — па­
раф ин, ванны, м ассаж , л е ­
чебная физкультура и другие. 
Во второй — желанный о т­
дых в тишине комнат, р а с ­
считанных на трех человек. 
Кое-кто сочетает  целебны й 
покой с чтением газет и книг 
из б и б л и о т е к и .  К стати , в 
ходу мемуары и приключен­
ческая литература, е е  фонд 
п о п о л н я е т с я  п о д а р о ч н ы м и  
книгами ветеранов.

Частые гости у отдыхаю­
щих артисты  У зте л ер ад и о , 
коллективы худож ественной 
сам одеятельн ости  районных

школ. Н едавно пенсионеры  
встретились  и с  учениками 
академика М ирзакарима Нор- 
бекова, прослуш али лекции 
о религии. Большой интерес 
вызывают и киноленты, уме­
ло п о до б р ан н ы е кином еха­
ником Валерой Мироновым.

Так интересно и неспеш ­
но проходит время в санато­
рии. Попадают в него пен­
сионеры  по путевкам с о б е ­
сов. Хасан Халимов, 75 лет, 
бывший рабочий кабельного 
завода : « Зд есь  я в первый 
раз, очень нравится, м едп ер­
сонал обходительный, среди 
единомышленников душевно 
окреп». Заки р  С улейманов, 
70 лет, в прошлом машинист 
пассажирских поездов: «Ве­
чером мне позвонили из рай­
с о б е с а  и предлож или п од­
лечиться. Довелось .бывать в 
ведомственных пансионатах. 
В «Нуроний» не хуже, пита­
ние отличное».

-С благодарностью покидают 
санаторий пенсионеры. Вслед 
им звучат теплые слова сотруд­
ников: «Будьте здоровы. Дол­
гих вам лет на радость детям, 
внукам и обществу».

А. КОНДРАТЕНКО.

Пластиковые карточки
это будущее

Августовские постановления, 
касающиеся вопросов сокра­
щения внебанковского оборо­
та денежных средств, сняли 
часть барьеров, препятствую­
щих развитию предпринима­
тельской деятельности.

С 1 сентября  2002 года 
п ред п р и н и м ателям  п р е д о с ­
тавлено право получать в ус­
тановленном порядке со сво­
их счетов  в ком м ерческих 
банках «наличку» в пределах 
сданной выручки. Хотя ещ е 
недавно, когда речь заходи­
ла о снятии наличных, глав­
бухов и директоров предпри­
ятий бросало в дрожь: имея 
на сч ете  деньги , снять на 
нужды полностью требующу­
юся сумму и з-за  п реслову­
того лимита не было возмож­
ности. Лишь чуть позднее  
наступило некоторое послаб­
ление, когда кровно зараб о­
танны ми наличными п р е д ­
приниматель смог р асп о р я ­
жаться. И то он мог снять 
их со счета лишь в течение 
квартала. Сегодня эти огра­
ничительные рамки ликвиди­
рованы постановлением Ка­
бинета Министров РУз «О ме­
рах по дальнейш ему сокра­
щению внебанковского обо­
рота денежных средств». Этот 
документ по сути означает и 
весьма важные подвижки в воп­
росах перехода на безналич­
ные платежи.

Новый подход финансис­
тов к системе денежного обо­
рота знаменует собой нача­
ло этапа перехода на более 
безопасную  и совершенную 
технологию — «электронные 
кошельки». Поэтапный п ер е ­
ход на выплату заработной  
платы с помощью пластико­
вых карточек начнется через 
несколько месяцев и перво­
начально пройдет в рамках 
столицы. Уже сейчас все ком­
мерческие банки столицы го­
товятся к предстоящему экс­
перим енту , р азр аб аты в аю т  
программы по выпуску в об­
ращ ение кредитных пласти­
ковых карт и заблаговремен­
но расширяют сеть термина­

лов, которые бы обеспечили 
и сп о л ьзо ван и е  пластиковых 
карт для оплаты за товары и 
услуги. Конечно, внедрение 
этой системы требует нем а­
лых затрат. Но ее  освоение, 
по мнению многих банкиров, 
все  же о б о й д е т с я  го р азд о  
деш евле  экономике страны, 
чем выпуск в обращение но­
вых денег вместо старых ку­
пюр. Как подчеркивалось на 
проходивших сп ец и ал и зи р о ­
ванных симпозиумах с учас­
тием зарубеж ны х компаний 
— лидеров в области разра­
ботки и внедрения техноло­
гий систем безналичных пла­
теж ей, — предпосы лки для 
создания таковых в Узбекис­
тане есть. В частности, н е ­
сколько отечественных б ан ­
ков совместно с зарубежны­
ми экспертами уже работают 
по создан и ю  национальной  
системы безналичных расче­
тов по пластиковым картам. 
Это ф инансовы й  колосс  — 
Национальный банк внеш не­
экономической деятельности, 
банк «Асака», «АБН АМРО 
банк», «УзДЭУбанк» и ряд  
других. Кстати, побывавшие 
в Узбекистане эксперты Меж­
дународной финансовой кор­
порации с целью изучения 
рынка операций с пластико­
выми карточками свое м не­
ние подкрепили ссылкой на 
то, что на его расш ирение 
может позитивно  повлиять 
л и б е р а л и за ц и я  валю тного 
рынка. Как заметил при этом 
генеральный директор ф и н ­
ской компании «Т1е 1оЕпа!ог» 
Ристо Кари, в нашей стране 
вскоре могут быть востребо­
ваны пластиковые карточки с 
двойным счетом — сумовые 
и валютные. При этом МФК 
предполагает  и д а л е е  о к а ­
зывать содействие созданию 
в республике национальной 
системы безналичных расче­
тов по пластиковым карточ­
кам, что самым сущ ествен ­
ным образом повлияет на ин­
тенсивность развитий этого 
сегмента финансового рынка.

О. САВЕЛЬЕВА.

Европы» в
З т

Узбекистане открыт
«Дом Еорооы»

Ко м и с с т^ в е ш т  о т к р ы т ь  п е р вы й  «Дом

а ш т и ы м и 1 •Жйи И ИХ
лот

запланировано
Комиссия Европейского союза (КЕС) осуществила ряд  м е­

роприятий по децентрализации планирования и усоверш ен­
ствованию управления программой ТАС13 и рядом других 
программ. Эта деятельность передана Европейской Комис­
сией в Брю сселе делегациям ЕС. Необходимо отметить, что 
Европейской Комиссии принадлежит ключевая роль в р е а ­
лизации внешней политики ЕС, в которой она опирается на 
128 делегаций и представительств, расположенных в госу­
дарствах всего мира.

Европейской Комиссией принято решение о создании офи­
сов для поддержки реализации и управления деятельности КЕС 
в тех странах-партнерах, в которых нет постоянных делегаций. 
Такие офисы получили название «Дом Европы».

В задачи «Дома Европы» входит предоставление информа­
ции о программе ТАС15 и деятельности ЕС в целом, а также 
организационная поддержка для управления программой малых 
проектов и другими подпрограммами в рамках ТАС15. V

Главой «Дома Европы» в Ташкенте является Питер Ре- 
диш, который работает в Узбекистане с 1995 года. В круг 
его обязанностей  входит идентификация, планирование и 
реализация, а также мониторинг и контроль за  деятельнос­
тью проектов, действую щ их во всех секторах  экономики
Узбекистана.
______ ____________________  О. МИХАЙЛОВА.

Новый проект двух ооератороо
На днях ведущий опера­

тор сотовой связи в Узбе­
кистане — <<1)*с1ипгоЫ 1а» и 
компания «ррикссон» объя­
вили о запуске в эксплуата­
цию сети 08М  900/1800 в 
Узбекистане.

— Партнерские отношения 
к о м п а н и й  «Ыгс1ипгоЫ1а» и 
«Эрикссон» не исчерпывают­
ся лишь поставкой оборудо­
вания, — сказал вице-прези­
дент отделения «Эрикссон» 
по В о с т о ч н о й  Е в р о п е  и 
С р е д н е й  Азии г-н Гюнтер 
Бегеманн, — Мы предлагаем 
компании «ШйипгоЬИа» ком­
п л ек сн ы е  услуги, д е л и м с я  
опытом внедрения самых с о ­
временны х услуг телеком ­
муникационной связи.

В ы б о р  к о м п а н и и
«ШсктгоЬКа» в качестве д е ­
лового партнера был, одна­
ко, не случаен. В нынешнем 
году исполнилось 10 лет с 
начала  д е я те л ь н о с ти  этого  
оператора мобильной связи 
стан д ар та  ТОМА. Сначала 
к о м п а н и я  п р е д о с т а в л я л а

клиентам в Ташкенте услуги 
с о т о в о й  с в я з и  с т а н д а р т а  
N М Т - 4 5 0  . В 1 9 9 4  г о д у  
*112с1ипгоЬиа» внедряет стан­
дарт АМРЗ, ч ер ез  три года 
-  ОАМРЗ (18-136). И вот но­
вый виток развития — откры­
тие второй сети в стандарте 
ОВМ 900/1800 в Ташкенте и 
С амарканде. В перспективе 
компания планирует покрыть 
всю территорию  Узбекиста­
на в с т а н д а р т е  0 5 М ,  что 
обеспечит значительное уве­
личение количества абонен­
тов, пользующихся услугами 
сотовой связи.

На сегодняшний день ком­
пания «1]гс1ипгоЫ1а» обслужи­
вает 35 процентов сотовых 
абонентов республики: зона 
обслуж ивания «УгйипгоЬНа» 
включает в себя  более  тыся­
чи г о р о д о в  и н а с е л е н н ы х  
пунктов. По данным Мини­
стерства макроэкономики и 
статистики, «1)/<1ипгоЫ1а» в 
нынешнем году продолжает 
оставаться лидером рынка по 
объему доходов.

И. ШАБАРДИНА.

Г I1 к
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Человек и его дело

ЕЕ ОТДЫХ -  РАБОТА
Учитель — такое простое, привычное слово, одно из с а ­

мых привычных в нашем языке, но, как же непросто быть 
настоящим учителем. У кого из нас в детстве не было не­
любимых школьных предметов, и кто из нас уже в детстве 
не замечал, что главная причина этой нелюбви — в отсут­
ствии «искры Божьей» у педагога. И как же должен быть 
счастлив человек, наделенны й такой искрой, способны й 
вдохновить, увлечь учеников, раскры ть п е р е д  ними б е с ­
крайние горизонты знания. К таким людям, вне всяких со ­
мнений, относится преподаватель начальных классов шко­
лы №  182 Чиланзарского района Марина Геннадьевна Гор­
бунова. Половину из ш естнадцати лет  своей  п р о ф е сси о ­
нальной деятельности она отдала этой школе. Может быть, 
потому, что сам а школа, как говорится, с творческим укло­
ном, и е е  коллектив всячески поощ ряет развитие у своих 
воспитанников талантов и способностей.

Марина Геннадьевна — натура артистичная, любящая и 
чувствующая искусство, особенно — театр, и умеющая под­
ружить с ним ребят. Практически все свободное время з а ­
бирает созданный ею школьный театр. Ее ученики букваль­
но горят его идеями, а в результате вся школа становится 
свидетелем  интересных постановок. «Муха-Цокотуха», «Сказ­
ка о попе и о работнике его Балде», «Бременские музыкан­
ты», «Али-Баба и сорок разбойников», «Питер Пэн» — таков 
не маленький репертуар школьного театра. А чтобы ребята 
имели возможность познакомиться с серьезны м  театраль­
ным искусством, она организует походы в Молодежный те ­
атр, «Аладдин», Русский академический драматический т е ­
атр, ГАБТ имени А. Навои. А ещ е  Марина Геннадьевна учит 
ребят  видеть прекрасн ое  в окружающем мире, любить и 
одухотворять его, дружить с природой. Организует экскур­
сии в зоопарк, парки города, учит малыш ей видеть, как 
красота природы преломляется в произведениях искусства.

Главный девиз класса, которым руководит Марина Генна­
дьевна Горбунова: «Лучший день — сегодня!» И еще: «Мы 
— одна семья!» А у учителя есть и ещ е один девиз, лично 
для себя: «Мой отдых — моя работа». Для педагога это, 
кстати, одно из важнейших правил.

Камиль ФАТТАХОВ.
Ф ото автора.

М О Я РО Д И Н А
публики в настоящий момент п р о х о д и т  
д и п л о м н ы х  работ выпускников Института худо­
жеств и дизайна имени К. Бехзода. получившая 
название «Узбекистан — моя Родина».

В э к с п о з и ц и и  с о б р а н о  
около 15 работ молодых ху­
дожников — В. Холматовой, 
М. Я рм ам едова, Р. Вахито­
вой, Т. Кузибаевой, Ш. Ик- 
рамовой. Их картины — это 
попытка как можно полнее  
показать красоту и богатство 
р о д н о го  края , тр а д и ц и и  и 
обычаи народов, живущих на 
нашей зем ле . З д е с ь  можно

увидеть портреты соврем ен ­
ников, сю ж еты , н авеян н ы е  
творчеством Алишера Навои, 
Ибн С ино, э п о с о м  «Алпо- 
мыш». Есть картины, выпол­
ненные в стиле националь­
ного декора. Нашла свое от­
ражение на выставке и тема 
уважения и почитания людей 
старш его поколения.

Шахноза ТУРАБЕКОВА.

0 Театр

С Е З О Н  Н О М Е Р  
Т Р И Д Ц А Т Ь

Совсем с к о р о  Ташкентский государственный театр 
тшжвльной Ш !ш еат Соперетты1 начнет свой новый«
вгшшажй по мега еюоН'

Юбилейный год коллектив театра решил отметить двумя 
прем ьерам и . Первая планируется в октябре. Это мюзикл 
«Донна Ф лор и е е  д в а  мужа», в основу которого легло 
творчество популярного бразильского писателя Жоржи Ама- 
ду. Постановку осущ ествляет реж иссер Александр Кудряв­
цев. По его словам, в итоге должен получиться очень эн ер ­
гичный, веселый, добрый спектакль с красочными д еко р а­
циями (художественное оф орм ление выполнено А. Батыко- 
вым и м. Магдиевой), который окунет зрителей в атм о сф е­
ру латиноамериканской жизни с е е  карнавалами, танцами 
(танго, румба, ча-ча-ча) и серенадам и. Музыкальное о ф о р ­
мление спектакля принадлежит заслуженному артисту Уз­
бекистана Ферузу Исаеву, а роли в постановке исполняют 
ведущие актеры театра Д. Миняева, О. Нугаева, С. Артыков, 
И. Бухаидзе, А. Шульга.

Что же касается второй премьеры, то это подарок театра 
оперетты своим юным зрителям. В канун Нового года таш­
кентская детвора сможет увидеть музыкальную сказку (му­
зыку написал Д, Салихов) по мотивам произведений Ганса- 
Христиана Андерсена под названием «Оле-Лукойе».

Руслан Расулов.Б3 Мир моды. музыки, кино

«РИЛ1)М , сня тый с л у тайно
Рааш ол пролете-

Мигелей свой новый Фильм -.лТо а е -рмш майке><
Картина снята  по п ь е с е

д. А б д у р азак о в а  «Товарищ
Бойкенжаев и другие», кото­
рая была написана довольно 
давно и впервые поставлена 
как радиоспектакль. По ело- 
вам Ю- Ралыкова, реш ение 
воссоздать это произведение
на большом экране к нему 
пришло случайно. П ривлек­
ла идея пьесы — роль м 
ленького человека, его  п о ­
пытка сохранить о б щ еч ел о ­
веческие и культурные цен­
ности в рамках жесткого то­
талитарного общ ества. ра3ы-
ков, который также является 
и автором сценария фильма,

несколько изменил контекст 
л и т е р а т у р н о г о  м а т е р и а л а .  
Съемочная группа, в которую 
вошли оператор X. Ф айзиев, 
ком позитор Д, Азимов, ху­
дожник Б. Исмаилов и дру­
гие, работала в Коканде, где 
0 течение почти пяти м е с я ­
цев осуществила задуманный 
проект. Главную роль в кар­
тине сыграл Ф арход Абдул­
л а е в .  Его п а р т н е р а м и  по 
фильму стали известные уз­
бекские актеры У. Алиходжа- 
еВ| м .  А л и м о в а ,  а так ж е  
Ю. Хамидова, Ж. Раметов и
другие.

Р- РУСЛАНОВ.

подрастаю щ его
Ш к о ле н и я  разносторонними, гармоничными лю дьм и, преданными Ро- 
д и н е . И мы п о п р о дщ и  лом едиться опытом работы в этом направлении

Х О Д Ж А Е Ж стажем
1 1 0 -й  школы

— Школа №  110 традици­
онно считается одной из луч­
ших в городе по разным пока­
зателям...

— Да, не только в с р е д ­
них, но и в начальных клас­
сах есть  отличные знатоки 
п р о и звед ен и й  наш его П ре­
зидента Ислама Каримова. В 
городских  конкурсах « З н а ­
еш ь ли ты историю?», «Зна­
ешь ли ты законы?» команда 
школы не раз занимала при­
зовы е места. В школе актив­
но работаю т группы п раво ­
вых знаний под руководством 
Нины М аркеевой. На ц е л е ­
вые встречи с учениками при­
ходит помощник прокурора 
М ирабадского  района Таш ­
кента X. Давлетов. Учащиеся 
младших классов под руко­
водством учителя математи­
ки Игоря Шехватова с увле­
чением изучают правила д о ­
рожного движения. Занятия 
построены в виде игр на а в ­
тодром е с подобающим ан ­
туражем -  формой, жезлами, 
свисткам и . Р еб я та  активно 
посещают семинары по пре­
д о т в р а щ е н и ю  н ар к о м ан и и , 
о р га н и зо в а н н ы е  р ай о н о , и

лекции, проводимые сотруд­
н и к ам и  н а р к о л о г и ч е с к о г о  
центра. Команды школы ста ­
ли лидерами района и выш­
ли на уровень города в кон­
курсах экологии и санпостов.

В свете проходящего Года 
защиты интересов старш его 
поколения хокимиятом Мира­
бадского района закреплено 
за  школой 26 одиноких пен­
с и о н е р о в .  И наш и «внуки 
Амира Темура» с готовностью 
приходят им на помощ ь — 
убирают квартиры, ходят за  
покупками, выполняют д р у ­
гие поручения.

У в л е к а т е л ь н о  п р о х о д я т  
праздники Государственного 
языка. На встречи с учащи­
мися мы обязательно пригла­
ш аем  п о э т о в . и п и сателей , 
журналистов, артистов, уче­
ных, и зучаю щ их н а с л е д и е  
Навои, Бабура и других ге ­
ниев Отечества.

— Какие направления вклю­
чает работа по духовности и 
просветительству ?

— Их д евять : и д е о л о г и ­
ческое, патриотическое, тру­
д о в о е ,  п р а в о в о е ,  э к о л о г и ­
ч е с к о е ,  э к о н о м и ч е с к о е ,

Здоровье. Как его сберечь?
Своими глазами

ПОТЕНЦИАЛ ДЛЯ  
ОЗДОРОВЛЕНИЯ  

НАСЕЛЕНИЯ
" ' 4' » ' ; ' ■ - '  . ' I

В Узбекистане в самых различных областях работаю т 
зарубежные специалисты. Контакты коллег являются весь­
ма и весьм а полезными.

Сам я родился в Ташкенте в сем ье  греческих политэ­
мигрантов. Со врем ен ем  мы уехали из Узбекистана, но 
связи с этим гостеприимным, благодатным краем не п р е­
рвались. Закончив Ташкентский медицинский институт, я 
имею частную практику в Афинах как врач-гипнолог, пси­
хотерапевт. Ежегодно в п р о ц ессе  научной работы п о се ­
щаю Ташкент. Прочитал ряд лекций студентам и препода­
вателям ТашГУ, ТашМИ, НИИ педиатрии. Вот и сейчас на­
хожусь в Узбекистане по приглашению Министерства здра-, 
воохранения, занимаю сь совместным научно-исследователь­
ским проектом, посвященным «Исследованию психической 
зависимости наркомании». Многолетний опыт сотрудниче­
ства с узбекистанскими учеными приносит свои плоды.

З а  последние годы в Узбекистане произошли сущ ествен­
ные изменения во многих областях экономики, науки, о б ­
разования. Многое в республике делается  для поддерж а­
ния здоровья нации.

Своими глазами я наблюдаю, как молодежь тянется к 
изучению иностранных языков и умело прим еняет свои 
знания на практике. О бщ аясь со  студентами, я чувствую 
значимость для них таких наук, как биология, психология. 
В ср ед е  коллег заметен  возросший интерес к более ши­
рокому изучению психиатрии, н ейроф изиологии , биохи­
мии. Заметна практическая работа по внедрению инфор­
мационных технологий и компьютеризации.

На мой взгляд, техническое обеспечение и материаль­
ная б аза  л ечеб н ы х . учреждений с точки зрения внедрения 
современны х диагностических методов исследования на­
ходятся на высоком уровне. Ведется правильная разработ­
ка и внедрение аппаратных методов исследования в меди­
цине, эффективно используется грантовая программа как 
международных, так и республиканских фондов. Среди мо­
лодых ученых ощ ущ ается тенденция к изучению ф ун да­
ментальных проблем медицины. Хотя ещ е слабым звеном 
является несоответствие количества и качества имеющейся 
на данный момент диагностической аппаратуры количеству 
и качеству реактивов для диагностики заболеваний. Суще­
ствует и определенный деф ицит специалистов, Подготов­
ленных к работе на имеющейся в наличии диагностичес­
кой технике. Чтобы полноценно использовать прекрасное 
оборудование, необходим о приобрести  соответствую щ ее 
количество диагностических тестов и методик по их пло­
дотворному использованию.

На сегодня Узбекистан более  заинтересован  не в апро­
бировании готовых фармпрепаратов, поступающих из-за  ру­
бежа, а в полноценном исследовании патогенеза различ­
ных заболеваний, в том числе токсикоманий, изучение и 
профилактика которых ведет к оздоровлению  социума р е с ­
публики.

В республике имеется соврем енная научно-техническая 
б аза  здравоохранения, высокограмотные специалисты, пер­
спективная молодежь, поэтому задача, связанная с разви­
тием фундаментальных исследований, в том числе науки о 
мозге, может быть реш ена в короткие сроки и на высоком 
уровне. Не последнюю роль в этом может сыграть е щ е . 
более  широкое использование грантов. Эта задача п ер е­
кликается с выдвинутой в свое время инициативой Прези­
дента Республики Узбекистан И. А. Каримова об оздоров­
лении нации и борьбе с наркоманией.

Дмитрий САКЕЛЛИОН, 
врач-гипнолог (психотерапевт), Греция.

нравственное, политическое 
и эстетическое. Мы стар аем ­
ся развивать их в равной сте ­
пени.

Практически все внеуроч­
ные мероприятия мы прово­
дим совм естн о  с  махаллей 
им ени  Ш а р а ф а  Р аш и д о в а . 
Организовываем встречи ве­
теран ов  з а  дастар х ан о м , в 
которых с удовольствием уча­
ствуют наши ученики. Актив­
но пом огает  нам в р аб о те  
председатель женсовета м а­
халли Р о за  А весж анова . К 
примеру, очень нужными мы 
считаем подготовленные ею 
встречи для девочек с  вра­
чами 1-й поликлиники, р а с ­
положенной неподалеку.

В последний год разверну­
лось, наконец, в полную силу 
молодежное движение «Камо­
лот». Сейчас каждый класс вы­
бирает лидера с двумя совет­
никами, проводящими в жизнь 
инициативы «Камолота».

С ущ ествует п ед аго ги ч ес ­
кий треугольник: «учитель- 
у ч е н и к -р о д и т е л и » .  Т олько  
при равно действенной  р а ­
боте в каждой из его состав­
ляющих можно добиться хо­

роших результатов. Нам уда­
ется сделать родителей сво­
ими партнерами по воспита­
нию. И дети, в подавляющем 
большинстве — воспитанные, 
дисциплинированны е, с хо­
рошей успеваемостью. В м и­
н у вш ем  у ч е б н о м  го д у  на 
внутришкольном учете состо­
яло всего 12 подростков 7- 
8-х классов. Зан есен и е  их в 
«черный» список было обус­
ловлено пропуском несколь­
ких уроков б ез  уважительной 
причины, дракой, появлени­
ем двоек. Понимая, что это, 
в общ ем, сл ед стви е  «пере­
ходного возраста», мы ещ е 
в н и м а те л ь н е е  о тн о си м ся  к 
таким  р е б я т а м .  П р о во д и м  
«правовые рейды», объясняя 
ребятам и их родителям в о з­
можные последствия неди с­
циплинированности , п р и во ­
дящ ей в дальнейш ем к пра­
вонарушениям. Классные ру­
ководители регулярно п о се­
щают их семьи, фиксируя в 
ж урнале каждый контакт с 
родителями. Стараемся при­
влечь подростков в спортив­
ные секции, кружки, которые 
в школе есть на любой вкус.

— На протяжении после­
дних лет вы совмещали препо­
давание русского языка и ли­
тературы с обязанностями 
классного руководителя и за­
местителя директора школы 
по духовности и просветитель­

ству, добиваясь при этом хо­
роших результатов в каждом 
аспекте. Как вам это удава­
лось ?

— Г л а в н о е  — с и с т е м н о  
продумать общую организа­
цию работы. Мы все планы и 
их выполнение строго ф ик­
с и р у е м  д о к у м е н т а л ь н о .  В 
лю бой м ом ент можно п о д ­
нять материалы, просмотреть 
сценарии мероприятий, спис­
ки использованной литерату­
ры, выявить координаты орга­
низаций, с которыми мы с о ­
трудничаем, людей, побывав­
ших на встречах с ученика­
ми и т.д.

Второе: одинаковы е пла­
ны «спускаются» из районо 
всем школам, но кто-то про­
водит мероприятия — лишь 
бы отчитаться, а кто-то под­
ходит к ним инициативно , 
вкладывая всю душу. Коллек­
тив 110-й школы — в числе 
как раз последних. И, думаю, 
в этом заслуга прежде всего 
директора — Шахиды Сады- 
ковны Якубжановой. Она тр е ­
бует в исполнении  лю бого 
д ел а  настоящ его п р о ф е сси ­
онализма. Поэтому представ­
ления, в которых учителя уча­
ствуют наряду с учениками, 
вызывают одобрение п роф ес­
сиональных артистов. И стен­
газеты  создаю тся  на столь 
высоком уровне, что их не 
хочется снимать после п р аз­
дников.

Что же касается совм ещ е­
ния разных нагрузок, зд е с ь  
у меня есть правило. Одно­
му ч е л о в е к у  с б о л ь ш и м  
объем ом  работы все равно 
не справиться . У хорош его 
р у к о в о д и т е л я  в с е  д е л а ю т  
подчиненные. Главное — по­
добрать активных исполните­
лей, учитывая их склонности 
и характер. А потом «зажечь» 
людей идеей.

И если учесть, что каждый 
учитель у нас представляет 
собой яркую личность и каж­
ды й хочет  с д е л а т ь  что-то  
доброе  для школы и гордить­
ся ею, даж е маленькое з е р ­
нышко, п о сеян н о е  в такую 
благодатную почву, дает  хо­
роший урожай.

При правильном подходе 
всегда находится множество 
л ю д ей , готовых прийти на 
помощь. В правовом и иде­
ологическом воспитании нам 
оказы вает  прекрасную под­
держку Ольга Стародубова — 
доцент, заведую щ ая к аф ед ­
рой истории Института наци­
ональной безопасности. Она 
не только  чи тает  р е б я т а м  
л е к ц и и  по н а ц и о н а л ь н о й  
идеологии, духовности, но и 
оказывает методическую по­
мощь. Так что успехи школы в 
духовно-просветительской ра­
боте обусловлены совместны­
ми усилиями многих людей.

Галина ВОСТОКОВА.

П О М О ГИ
Возраст — понятие условное. Очень ча­

сто люди кажутся или старше, или моло­
же своего возраста. Если вам 50, а на вид 
от силы сорок, это значит, что ваш орга­
низм крепок, здоров, закален и не сд ает ­
ся наступающей старости.

В пожилом в о зр а сте  человек как бы 
пожинает плоды прежнего отнош ения к 
с е б е ,  к с в о е м у  зд о р о в ью . Потому что 
именно от базы, заложенной смолоду, з а ­
висит, какой будет старость  — бодрой, 
активной или немощной, дряхлой. Нельзя 
вернуть молодость, но притормозить ста­
рение можно. Тут нам на помощь могут 
прийти индивидуальные комплексы ф и зи ­
ческих упражнений, которые всегда  по­
советует ваш лечащий врач.

Вот мы и хотим поговорить о некоторых 
довольно распространенных недугах, кото­
рые приходят к нам в пожилом возрасте (а 
иногда и раньше), и о том, как бороться с 
ними средствами физкультуры.

О стеохондроз. Все чаще слышат этот 
диагноз люди, которые жалуются, к а за ­
лось бы, на разны е недуги. У одного — 
постоянные головные боли, другой не м о­
жет повернуть шею, третьему тяжело на­
гнуться. Проходит время, боль напомина­
ет о себ е  все  чаще и чаще, усиливаясь 
при каждом движении. Например, при о с ­
теохондрозе  в значительной м ер е  снять 
болевые ощущения, повысить работоспо­
со б н о сть , н о р м ал и зо в ать  а р т е р и а л ь н о е  
давление может помочь следующий ком­
плекс упражнений, которые можно выпол­
нять как утром, так и вечером, но, конеч­
но, не перед  сном.

1. Ходьба на месте, высоко поднимая 
колени и делая  широкие маховые движ е­
ния руками. Дыхание произвольное. 30- 
40 сек.

2. Перекрестный шаг. Одна нога эн ер ­
гично ставится п ер ед  другой. Движение

САМ
туловищем вправо и влево в зависимости 
от движения ноги, ходить можно на м е с ­
те, но лучше по комнате. Дыхание произ­
вольное. 25-30 сек.

3. Ноги вм есте, руки на поясе. М ед­
ленно поднять руки через стороны вверх 
— вдох, опустить в и. п. — выдох. 8-10 
раз.

4. Ноги на ширине плеч. Руки поднять 
вверх — вдох, наклониться в сторону — 
выдох. По 5 раз  в каждую сторону.

5. Ноги вместе, руки в стороны. Под­
нять левую ногу, согнуть в колене и хлоп­
нуть в ладоши под ногой — выдох. Ногу 
приставить, руки развести  в стороны — 
вдох. По 5 раз каждой ногой.

6. Стать лицом к спинке стула, о п е ­
реться на него слегка согнутыми в локтях 
руками, ноги вместе. Прогибаясь, отодви­
нуть одну ногу назад , скользя  по полу. 
П риседая на другой ноге, прогнуться — 
выдох. Возвратиться в и. п. — вдох. По 5- 
6 раз каждой ногой.

7. Сесть на стул или на пол, ноги вм ес­
те, наклониться вперед и потянуться к нос­
кам — выдох. Выпрямиться — вдох. 6-8 
раз.

8. Стать ноги вм есте , руки на талии. 
Ходьба на месте или по комнате, высоко 
поднимая колени. Дыхание произвольное. 
30-40 сек.

9. Стать прямо, ноги вместе, руки вдоль 
туловища. Потянуться вверх, поднимая голо­
ву и руки, —• вдох, опустить руки в стороны — 
вниз — выдох. 8-10 раз.

10. Ходьба на м есте  или по комнате, 
высоко поднимая колени. 3-5 мин.

Как видите, эти упражнения не слож ­
ные, главное — выполнять их нужно регу­
лярно, не ленясь. А чтобы вам не было 
скучно, можно включить легкую приятную 
музыку.

Ж елаем вам крепкого здоровья!

ГНЕВ 
И ВАШЕ 
СЕРДЦЕ

«У вспыльчивых людей веро­
ятность п ер ен ести  сердечны й 
приступ в три раза  выше, чем у 
тех, кто не спешит гневаться», 
— сообщ ает  газета  «Глоб энд 
мейл». Почти 13000  ч ел о в ек  
приняли участие в шестилетнем 
и с с л е д о в а н и и ,  п о с в я щ е н н о м  
оценке риска приобрести сер- 
дечно-сосудистые заболевания. 
Ни у кого из них не было про­
блем с сердц ем  в начале ис­
следования. Каждому участни­
ку был задан ряд вопросов, и в 
зависимости от выявленного из 
ответов коэффициента р азд р а ­
жительности (низкий, средний 
и высокий) его относили к о д ­
ной из групп. З а  шесть лет у 
256 человек  были сер д еч н ы е  
приступы. И сследования пока­
зали, что у людей со  средним 
показателем  раздраж ительнос­
ти вероятность возникновения 
проблем с сердцем  на 35 про­
центов выше. Ведущий автор 
и с с л е д о в а н и я ,  д - р  Д ж е н и с  
Уильямс из У ниверситета С е­
в е р н о й  К а р о л и н ы , го в о р и т :  
«Гнев п о т е н ц и а л ь н о  в е д е т  к 
сердечном у приступу, о со б ен ­
но это касается мужчин и жен­
щин средних лет с нормальным 
артериальным давлением». По­
этому исследователи  рекомен­
довали  склонным к гневу лю ­
дям подумать об использовании 
методик для снятия стресса.

—

.
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В  н а ш е й  р е с п у б л и к е  у д е л я е т с я  н е о с л а б н о е  в н и ­
м а н и е  к а ч е с тв у  п о д г о т о в к и  н а  в с е х  э та п а х  о б у ч е ­
н и я  в р а ч а . И  в  э то м  б о л ь ш а я  з а с л у г а  п р и н а д л е ж и т  
п р о ф е с с о р с к о -п р е п о д а в а т е л ь с к о м у  с о с т а в у  м е д и ­
ц и н с к и х  в у з о в , о б е с п е ч и в а ю щ е м у  о б н о в л е н и е  п р о ­
ц е с с а  о б у ч е н и я ,  с о з д а ю щ е м у  новы е уч е б н ы е  п л а ­
ны  и  п р о гр а м м ы  с  у ч е то м  н а к о п л е н н о го  о п ы та .

НА СНИМКЕ: завка 
профессор Миркамал Мирсаматович Мирсаматов

федрой урологии ТашМИ-1
_ . ИР______ Мирса*

(справа) не только щедро делится своим опытом с 
будущими специалистами, но и проводит консуль­
тативную работу в Республиканской клинической

Минздрава, на базе которой располагавбольнице 
ется кафедра.

Фото Т. НИГМАТУЛЛИНА.

Щ АДИТ ЛИ ГЛАЗА  
КОМПЬЮ ТЕР?

Сегодня на пишущую машин­
ку мы смотрим как на древнюю 
окам енелость. Некоторые с п е ­
шат избавиться от нее, прода­
вая или даря  кому-нибудь «на 
долгую память» о XX веке.

Между тем поспешность та ­
кого р о д а  в р я д  ли р а зу м н а .  
Д аж е сего д н я  она нужна для 
печатания накладных, платеж ­
ных поручений , приходных и 
расходных ордеров.

Д а, в се  о ст а л ь н о е  «урвал» 
компьютер, за  которым мы под­
час просиживаем не только все 
свое рабочее время, но и д о ­
мой не хотим идти, увлекшись 
кульб и там и  к о м п ь ю т е р а ,  его  
неистощимыми возможностями.

Между тем медики не устают 
повторять, насколько эти «по­
сиделки» бывают вредны, о с о ­
бенно в детском возрасте. Ведь 
миллионы  лю дей  испытываю т 
массу неудобств и болезненных 
ощущений, выполняя работу, в 
которой участвуют лишь руки и 
глаза . Прикованные к экрану, 
сидя в одном и том же положе­
нии в течение длительного вре­

мени, мы подвергаем  свое тело 
дискомфорту, испытываем влия­
ние электромагнитного излуче­
ния.

Что же можно рекомендовать 
на первых порах? Прежде всего 
оборудовать свое рабочее м ес­
то. Экран от вас должен распо­
лагаться на расстоянии вытяну­
той руки, соседние мониторы — 
не м енее 2 м 22 см. Экран д и с ­
плея — нем ного  выше уровня 
глаз, цветовая гамма окружения 
— зе л е н о в а т а я  и голубоватая, 
под стать экрану. После каждых 
4 0 -5 0  минут работы  — пауза: 
вр ащ ен и е  глазам и  по часовой 
с тр ел к е  и обратн о , несколько 
упражнений для рук и тулови­
ща. Минимальная площ адь для 
одного монитора должна состав­
лять 9-10 кв. м.

Недопустим визуальный контакт 
с другими мониторами или теле­
экранами. Исключайте появления 
на них каких-либо бликов, четко 
выполняйте нормативы обращения 
с компьютерной техникой.

Перевел с польского 
Вл ПОПЛАВСКИЙ.

« Что можно сделать, будучи боль­
ной сахарным диабетом, д л я  улуч­
шения своего здоровья?

/С. Азимова».
— Существует ряд разумных и полезных 

условий, которые должны выполнять боль­
ные, — говорит, отвечая на вопрос, завот- 
д елен и ем  диабети ческой  неф ропатии  На­
учно-исследовательского  института эндок­
ринологии Махера Акмаловна Айходжаева. 
— Каждое из них является маленькой сту­
пенькой, а все вместе — огромным шагом 
в п е р е д  по пути до сти ж ен и я  н орм альн ой  
жизни с диабетом. Ведь что такое диабет? 
Это — следстви е  целого ряда нарушений 
нормального хода обм ена вещ еств в орга­
низме, но одновременно — и причина мно­
гочисленных других обменных нарушений. 
Сахарный диабет развивается в тех случа­
ях, когда в силу ряда причин в организме 
возникает инсулиновая недостаточность. При 
этом нарушается не только использование 
тканями сахара, но страдают жировой, б е л ­
ковый и минеральный обмены. Вот почему, 
если  больной неаккуратно лечится, нару­
ш ает режим и предписанную врачом диету, 
у него могут развиться осложнения, в чис­
ле которых заболевания сердца  и сосудов, 
нервной системы, глаз, кожи, желудочно-

Спрашивают отвечаем

ОГРАНИЧИВАТЬ СЕБЯ ТРУДНО
Д И А Б Е Т Н А Д О

кишечного тракта. К тому же, страдаю щ ие 
диабетом более подвержены различным ин­
фекциям.

К сожалению, м ер  специф ической п ро­
филактики сахарногр д и а б е та  нет, и з б е ­
жать заболевания помогает все  то, что во ­
общ е укрепляет организм, д ел ает  его б о ­
лее  стойким при встрече со  всякого рода 
трудностями. Поскольку тучные люди отно­
сительно чаще заболеваю т сахарным д и а ­
бетом, меры, направленные на устранение 
излишнего веса, могут быть отнесены к чис­
лу профилактических. Пища долж на быть 
умеренной и разнообразной с достаточным 
количеством витаминов и минеральных в е ­
ществ. Сюда же следует отнести и необхо­
димость использования в диете  продуктов, 
богатых клетчаткой. Пищевая клетчатка вхо­
дит в состав фруктов, овощей, хлеба грубо­
го помола, кукурузы, овсянки, бобовых ра 
стений. Надо знать, что одни виды клетчат­
ки уменьшают количество  х о л естер и н а  и

триглицеридов в крови, в результате чего 
зам едляется  повышение содерж ания сах а ­
ра в крови, другие е е  виды ускоряют про­
хождение пищи по кишечнику и, сл е д о в а ­
тельно, полезны. Конечно, люди, больные 
диабетом  или склонные к гипертонии, д о л ­
жны о гр ан и ч и в ать  у п о т р е б л е н и е  соли  в 
пище — не более 5 г в день, Большинству 
же больных вообщ е не сл ед у ет  п о д с а л и ­
вать готовую пищу, а варить е е  нужно с 
минимальным количеством соли и избегать 
продуктов, заметно соленых на вкус.

Важно также постоянно вести  контроль 
за  кровяным давлением. Высокое давление 
может ускорить развитие болезней  мелких 
сосудов (капилляров) в почках и глазах. Вы­
сокое артериальное  д авл ен и е  может с п о ­
собствовать возникновению инфаркта, с е р ­
дечных приступов и почечной недостаточ­
ности при отсутствии лечения, Э ф ф ектив­
ное лечение уменьшает риск серьезных о с ­
ложнений. Значит, необходим о регулярно

изм ерять  АД и, если  оно высокое, о б р а ­
титься к врачу и следовать всем  его реко­
м ендациям .

Не следует забы вать  о необходимости 
ограничения количества всех жиров (о со ­
бенно насыщенных, содержащихся в мясе, 
молочных продуктах, тверды х жирах, д о ­
бавляемых в тесто) и пищевого холестери- 
на.

О бязательно и регулярное медицинское 
наблюдение, постоянный контроль за  уров­
нем сахара в крови (у здоровых людей он 
находится в п р ед ел ах  4-8  м моль/л). Это 
нужно для того, чтобы избежать серьезных 
проблем, связанных с гипогликемией (па­
дением  уровня сахара в крови) и гипергли­
кемией (резким его повышением).

К этим советам  надо добавить виде о б я ­
зательное дози рован и е  физических нагру­
зок, умение справляться со  стрессами, уп­
равлять  собой  и ситуацией. Если не н а ­
учиться контролировать св о е  психическое 
состояние, это может отразиться и на регу­
лировании физического состояния. Конеч­
но, важно также не пить и не курить. По­
мните, что никотин, содерж ащ ийся в таба­
ке, вызывает спазм  мелких сосудов и уве­
личивает угрозу инфаркта и осложнений со 
стороны с е р д ц а  и сосудов. Ограничивать 
себя  трудно, но, если у вас диабет, надо!

Записала И. НИЗАМОВА

9 сентября 2002 года
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. В первую  о ч е р е д ь  это  

о п р ед ел ен и е , как о тм еча­
ют специалисты, склады ва­
ется  из списка теннисис­
тов, которые будут о с п а ­
р и в а т ь  п о л у м и л л и о н н ы й  
д о л л а р о в ы й  п р и з о в о й  
ф онд  состязаний в основ­
ной сетке. Такого сильно­
го состава ни на одном из 
п р ед ы д ущ и х  Кубков е щ е  
не было.

— Достаточно будет от­
метить, что свою  б л и ста ­
тельную игру в рамках тур­
н и р а  п р о д е м о н с т р и р у ю т  
и гр о к и  с б о р н ы х  к о м а н д  
А р ге н ти н ы , Г е р м а н и и  и 
Р о с с и и ,  з а щ и щ а ю щ и е  
с п о р т и в н у ю  ч е с т ь  г о с у ­
д ар ств  в командном ч е м ­
пионате на Кубок Дэвиса, 
— сказал  на первой встре­
че с представителями СМИ 
С. Какшури. — А значит, в 
Таш кенте с о б е р е т с я  весь  
ц в ет  с о в р е м е н н о г о  п р о ­
ф е с с и о н а л ь н о г о  тен н и са . 
Также о тр ад н о  зам ети ть , 
что обычно п еред  матчами 
в рамках Кубка Д эвиса  тен ­
н и с и с т ы  п р е д п о ч и т а ю т  
проходить подготовку и ли ' 
дома, или же на террито­
рии страны, где нам ечен  
матч. Как видим, в нашем

сл у чае  сп о р тсм ен ы  отдали  
п р е д п о ч т е н и е  Т аш к ен ту . 
Каждый и з  них — будь то 
«завсегдатай» узбекистанско­
го турнира, или же его д е ­
бютант — очень хорошо от­
носится к Кубку Президента. 
А наши постоянные гости го­
ворят, что чувствуют себя  в 
Ташкенте так же уютно, как 
дома. Уверен, у всех нас есть 
в е с к и е  причины го р д и ться  
нашим турниром...

О возрастающей популярно­
сти и известности отечествен­
ных теннисных состязаний го­
ворит и тот факт, что теперь в 
его трансляции не только на 
страны Азиатского континента, 
но и на государства Южной 
Америки, а также Европы з а ­
интересованы такие всемирно 
известны е инф орм ационны е 
компании, как ВВС, СЫЫ, Рей­
тер, Ассошиэйтед пресс, и мно­
гие другие.

С «ответной реакцией» не 
заставили себя  ждать и орга­
низаторы. Так уж повелось, 
что за  всем и м ероп ри яти я­
ми, проходящ ими , в рамках 
Кубка П р е з и д е н т а ,  трудн о  
уследить по причине их ог­
ромного количества. В этом 
году их станет ещ е  больше. 
П р а к т и ч е с к и  е ж е д н е в н о
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з д е с ь  ж е, на к о р тах  СОК 
«Юнусабад», будут проходить 
мастер-классы  для детей, где 
в роли т р е н е р о в  выступят 
т е н н и с и с т ы ,  з а н и м а ю щ и е  
первые места на теннисном 
Олимпе м ира. К ром е того, 
учреждены также «семейные 
праздники», представляющие 
собой мини-турниры, участие 
в которых примут семьи, выб­
равш ие отдыхом для себя  з а ­
нятия теннисом.

Основные же события Куб­
ка П резидента-2002 года с т а ­
ли развиваться уже в суббо­
ту, когда начались матчи ква­
лификационного тура. О его 
итогах наши читатели см ог­
ли узнать на первой страни­
це сегодняшнего номера.

22-летний россияйин, по­
коривший в 2000 году в е р ­
шину Открытого чемпионата 
Америки, обязан  нашему го­
роду званием  первой ракет­
ки мира. Напомним нашим 
читателям, что именно побе­
д а  на Кубке П р ези д ен та  в 
том  же году, с р а з у  п о сл е  
о к о н ч ан и я  1)5 О р еп , д а л а  
М арату столь  необходим ы е 
для звания лидера  в «чемпи­
онской гонке» очки. Вообще 
«вековой излом» стал для м о­
л о д о го  т е н н и с и с т а  у с п е ш ­
ным. Того, что он сделал тог­
да , ем у по|<а повторить не 
удалось. Кроме, конечно же, 
п р о ш л о г о д н е й  п о б е д ы  в 
Ташкенте. Успех в Америке 
год  н а за д  в прош лом году 
сменился только выходом в 
полуфинальную часть со стя ­
заний. Во многом, быть м о­
жет, прош логодние неудачи 
можно списать на травму, ко­
торую Марат получил в н а ­
чале сезон а  на турнире в Ду­
бай. После этого парень на­
долго вышел из строя. А в 
это время ряды лидеров сом - ' 
кнулись, и Сафин, хотя и вос­
становивший полностью свое 
ф и зи ч еско е  состоян и е , не 
смог обрести уверенность в 
себе . Похоже, что не удает­
ся это теннисисту и по сей 
д ен ь .

«Уверил» в этом  сп е ц и а ­
листов проигрыш во втором

90-ЛЕТИЮ 
УЗБЕКИСТАНСКОГО

ФУТБОЛА
ПОСВЯЩАЕТСЯ
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По этому поводу Ф едерация футбола Респуб­
лики Узбекистан подготовила ряд  праздничных 
мероприятий, прошедших по всем  регионам на­
шего государства, заключительная часть которых 
состоялась  в Ташкенте 7 сентября. Торжествен­
ное засед ан и е  исполнительного комитета ф е д е ­
рации состоялось в здании Узбекского националь­
ного академического театра драмы. В его работе
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приняли участие президент ф едерации  3. Алма- 
тов, зам еститель хокима города Р. Акрамов, с п е ­
циалисты, тренеры  и наставники, работаю щ ие в 
этом  ви де  спорта , ветераны  ф утбола. В числе 
почетных гостей были президент Азиатской фут­
больной конфедерации Мухаммад Бин Хаммам Аль 
Абдулла, а также руководитель делегации японс­
ких футболистов, встреча с которыми, кстати, стала 
венцом того дня, генеральный секретарь  японс­
кой ф едерации  футбола Тцуёши Секи.

Зарубежные гости выступили со словами при­
ветствия и поздравлениям и ко всем  лю бителям 
ф утбола У збекистана и вы разили  надежду, что 
узбекистанские футболисты в самом скором в р е ­
мени займут достойное место среди  лидирующих 
сборных Азиатского континента.

— После того, как Корея и Япония столь ус­
пеш но п редстави ли  Азию на чем пионате  м ира 
2002 года, у нашего континента нет пути к отхо­
ду назад, — сказал  в своем  обращ ении г-н Бин 
Хаммам. — Мы должны только повышать планку 
наших выступлений.

По окончании з а с е д а н и я  с о с то я л о сь  т о р ж е ­
ственное чествование ветеранов узбекистанского 
футбола, а также праздничный концерт, участие в 
котором принимали представители ведущих кол­
лективов Министерства по делам  культуры нашей 
страны.

Мозаика соревнований

В эти дни по всей нашей стра­
не сп о р ти вн ая  о б щ е ст в е н н о ст ь  
празднует 90-летие узбекистанс­
кого футбола.

З а  столь внушительный срок в 
республике выросло очень мно­
го талантливы х игроков. Такие 
имена, как Хамид Рахматуллаев, 
Анатолий Козенков (первый к а ­
питан «Пахтакора»), Б ерадор  Аб- 
дураимов, Геннадий КрасниЦкий, 
Туляган Исаков, Михаил Ан, Вла­
димир Ф едоров, Мирджалол Ка­
сымов, Игорь Шквырин — всех 
не перечислишь — помнит и зн а ­
ет нынешнее поколение болель­
щиков.

В минувшую субботу  юбилей 
ш ироко отм ечался  и в столице 
Узбекистана, .где к почтенной дате  
было приурочено немало м ероп­
риятий, в которых принимали уча­
стие любители футбола, что на­
зывается, от мала до  велика.

Венчал же праздник матч меж­
ду Национальной сборной У збе­
кистана и сборной первой лиги 
Японии, состоявшийся на цент­
ральном стадионе «Пахтакор».

Взаимоотнош ения команд б е ­
рут свое  начало с 1997 года. В

рамках товарищеских поединков 
на чемпионатах Азии и отбороч­
ных играх чемпионата мира п ред­
ставители наших стран встреча­
лись до  этого пять раз. В четы­
рех матчах успех сопутствовал  
японским футболистам, в одном 

‘ заф иксирована ничья. И вот в 
з н а м е н а т е л ь н ы й  д е н ь  о т е ч е ­
ственного ф утбола главная ко­
манда республики подарила уз- 
бекистанцам первую победу над 
друж иной Японии. Счет п осле  
прострела с правого фланга пах- 
такоровца Зайнутдина Таджиева 
открыл Андрей Акопянц, высту­
пающий з а  ростовский «Рост­
сельмаш». Затем  с пенальти го­
сти его сравняли (Татсуя Фуру- 
хаши).

Во вто р о м  т а й м е  м етр ах  в 
двадцати от ворот сборной Япо­
нии арбитр Бабур Хайдаров ус­
мотрел игру рукой и назначил 
ш траф н ой . К мячу н ап рави л ся  
вышедший на замену Александр 
Гейнрих. М олодой нападаю щ ий 
уверенно пробил поверх стенки 
в дальнюю «девятку». В итоге — 
2:1 в пользу хозяев поля.
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БОРЬБА ПРЕКОРИМС- 
КАЯ. В Сеуле заверш ился 
международный турнир из 
сер и и  Гран-при, на кото­
ром отлично выступили уз­
бекистанские атлеты , вы ­
ходившие на ковер под ру­
ководством тренера  Ками­
ла Фаткулина.

С ем еро  спортсменов из 
тринадцати дошли д о  ф и ­
нала. Аследдин Худайбер­
ды ев (60 кг), Баходир Кур­
б ан о в  (66 кг) и Евгений 
Е роф айлов (84 кг) з а в о е ­
вали золотые награды. С е­
ребряны е м едали  вы игра­
ли Д и л ь ш о д  А рипов (60  
кг), Д ж а х о н ги р  Т у р д ы ев  
(74 кг), Алексей Чеглаков 
(96 кг) и Ш ермухаммад Ку­

зиев, боровшийся в весе  д о  
120 кг.

Эти с о р е в н о в а н и я  были 
для сборной Узбекистана пос­
ледним этапом подготовки к 
XIV Азиатским играм.

ФУТБОЛ. На чемпионате 
У збеки стан а  с р е д и  ком анд  
1-й лиги со сто ял и сь  матчи 
о ч е р е д н о г о  тура. На 24 -м  
этапе тройка лидеров в сум­
м е н а б р а л а  в с е г о  л и ш ь 4 
очка «Гулистан», сыграв по 
нулям с «К и м егаром » , по- 
преж нем у в о згл а в л я е т  тур­
нирную  таб л и ц у , и м е я  52 
очка.

На 2 -е  место вышел «Це- 
ментчи», который после по­
беды над «НБУ Азией» попол­
нил свой актив до 48 очков.

46 очков и 3-я позиция — 
у «Ангрена», в отчетном туре 
не принимавш его участия в 
соревнованиях.

Результаты других встреч 
таковы: «Шахрихан» — «Са­
лыкчи» — 4:1, «Шуртан» — 
«Кува» — 0:1, «Локомотив» — 
«Ситора» — 1:1.

* * *
Юношеская сборная Узбе­

кистана возвратилась из Ира­
на, где осп ари вала  п ервен ­
ство в международном тур­
н ире.

Изначально в группе с уз- 
бекистанцами должны были 
иг рать хозяева соревнований 
и команда Бахрейна. Но пос­
ледняя отказалась от участия, 
и о р г а н и з а т о р ы  вклю чили 
вместо Бахрейна Саудовскую 
Аравию. Ей, п о сл е  победы  
над Ираном — 2:0 (голы з а ­

били С адриддин  Абдуллаев 
и Азиз Мурадов), сборная Уз­
бекистана проиграла со  сче­
том 1:4 (Марат Бекмаев).

В 1/4 финала подопечные 
тренера Рауфа Инилеева ус­
тупили команде ОАЭ 1:3 (Ка- 
малиддин Таджиев), а в мат­
че з а  3 -е  м есто  обы грали  
дружину Азербайджана с  пе­
р ев е со м  3:2. Причем у з б е ­
кистанцы проигрывали — 0:2, 
но см огли  п ер ел о м и ть  ход 
встречи. Итог поединку под­
вели дважды отличивш иеся 
Садриддин Абдуллаев и Шах- 
рух Ю лдаш рв, п о рази вш и й  
ворота соперников с пеналь­
ти.

* * *
ПЛАВАНИЕ. В Китае з а ­

в е р ш и л с я  2 -й  ч е м п и о н а т  
А зии п о  в о д н ы м  в и д а м  
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Надежд на то, что Сафин ещ е 
сумеет в этом году побороть­
ся за  титул первой ракетки 
м и р а , т е п е р ь  п р ак ти ч еск и  
нет. У М арата после ам ери ­
канского турнира собралось  
в копилке всего  430 очков, 
а у австралий­
ца Л л е й т о н а  
Хьюитта, в о з ­
г л а в л я ю щ е г о  
сегодня «гон­
ку ч е м п и о ­
нов», как м и­
нимум на 200 
единиц  б о л ь ­
ш е. Д о г н а т ь  
е г о  б у д е т  
очень сложно.
И хотя у Ма­
рата  вп еред и  
три т р а д и ц и ­
онно удачных 
для всех рос­
си й ски х  т е н ­
н и си сто в  с о ­
с т я з а н и я  —
Кубок П р ези ­
д е н т а ,  Кубок 
Кремля и 5!.
Р е 1 е г з Ь и г д  
О р е п ,  и с х о д  
ч е м п и о н с к о й  
гонки, скорее  
всего, решать 
будут не они, а два  после­
дн и х  ч е м п и о н а т а  М аз^егз  
З е п е з  в Штутгарте и Пари­
же, а также итоговый в с е з о ­
не Маз1егз Сир в Шанхае. К 
тому же уже сейчас Сафина 
обош ел Андре Агасси, и м е­
ющий 444 очка. Так что, по 
всей видимости, вместо 1-го 
м еста  в м ировом  рейтинге 
Сафин будет бороться за  2-е.

Н а в е р н о е ,  это  логи чн о .

Несмотря на относительно 
стабильные результаты, ко­
торы е М арат показы вал  в 
п е р в о й  п о л о в и н е  с е з о н а ,  
выиграть ни одного титула 
в этом году ему пока не уда­
лось . Хочется верить , что 
это  случится, наприм ер, у 
нас, и тогда, может быть,
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спортсмен вновь уверует в 
свои силы и закончит сезон 
хотя бы вторым. А до  пер­
вого  с о в с е м  н е д а л е к о .  И 
этот шаг ему сделать по си ­
лам, тем  б о л е е  что люди, 
б л и зк о  зн а ю щ и е  С аф и н а , 
утверждают: «Ему очень хо­
чется стать первым по ито­
гам года». А у него слова с 
делом  не расходятся.

М О ЛО ДО Е
ПРО ДО ЛЖ ЕНИЕ

1 фи­
нальный
подростков махаллей под названием ««Буд ущее на-

к о т о р о м  н а  центральном стадионе 
«Пахтакрр» сошлись сбовш^^щмащщ

Бухарской

С о р е в н о в а н и я ,  к о т о р ы е  
проводятся ежегодно и орга­
низаторами которого высту­
пают Республиканский фонд 
«Махалля» совместно с  Гос- 
к о м с п о р х а  и Ф е д е р а ц и е й  
футбола Узбекистана, нашли 
п о д д е р ж к у  о ч е н ь  м н о ги х  
структур. В качестве спонсо­
ров в проведении этих м ас ­
штабных мероприятий высту­
пают Министерство народно-

Ш

го о б р азо ван и я  Республики 
У з б е к и с т а н ,  МВД, ф о н д ы  
« Э к о с а н » , « С о гл о м  а в л о д  
учун», молодежное движение 
«Камолот», ГА «Ташгорпасст­
ранс» и многие другие. От­
того, по всей видимости, этот 
р есп у б л и к а н ск и й  турнир с 
каж ды м  год ом  п р о в о д и тся  
б о л е е  организованно и ин­
т е р е с н о  и п р и в л е к а ет  под 
свои  зн а м е н а  сотни  тысяч 
мальчишек со  всей страны.

— По всей республике — 
более  10 тысяч махаллей, — 
говорит п р ед сед ател ь  Ф он ­
д а  «Махалля» Республики Уз­
бекистан А. Гадайбаев, — и 
каж дая из них приняла на 
первоначальном этапе учас­
тие в соревнованиях, кото­
рые приобретаю т все боль­
ший разм ах . Это не может 
не радовать, ведь все  боль­
ш ее  количество м ахаллинс­
ких мальчишек отдают п ред ­

почтение зд оровом у  о б р а ­
зу жизни. .

...Ну а самыми усердны­
ми в своих устрем лениях , 
как мы уже сказали, были 
п р ед стави тел и  Н аманганс- 
кой и бухарской областей . 
На протяжении двух таймов 
по 30 минут на стадионе с о ­
х р а н я л а с ь  н ак ал ен н ая  а т ­
м осф ера  как в стане игро­
ков, так и в стане болель­
щиков. Это же подтвердил 
и результат основного в р е ­
мени матча — 1:1. В серии 
п о с л е м а т ч е в ы х  п е н а л ь т и  
удачливее оказались наман- 
ганцы. У их бухарских о п ­
понентов что-то не « в яза ­
л о с ь »  — или  м яч л е т е л  
мимо ворот, или же наты­
к а л с я  на п е р е к л а д и н у .  
Дважды на высоте оказывал­
ся  голки п ер  н ам ан ган ц ев . 
Таким о б р а зо м , с оконча­
тел ьн ы м  р е з у л ь т а т о м  3:1 
в ер х  в з я л а  н а м а н г а н с к а я  
друж ина. И менно она п о ­
лучила из рук председателя 
Госкомспорта Республики Уз­
бекистан Б. Махситова глав­
ный приз соревнований, а так­
же приз ГА «Ташгорпасстранс» 
— цветной телевизор.

О б л а д а т е л я м и  т р е т ь е г о  
места стали д ве  сборные — 
Сырдарьинской и Кашкада­
рьинской областей . С е р е б ­
ряные и бронзовы е п р и зе­
ры также не остались  б ез  
призов. Кроме м едалей с о ­
ответствующего достоинства 
и дипломов участников, р е ­
б я та  получили в п о д ар о к  
а у д и о м а г н и т о ф о н ,  м у з ы ­
кальны й ц ен тр , мячи для 
тренировок и т. д. Также не 
остались в стороне игроки 
команд, чьи заслуги в но­
минациях «Лучший вратарь», 
«Лучший ф о р в а р д » ,  «Луч­
ший защитник» и т. д. были 
вознаграждены призами, ко­
торы е вручили А. Гадайба­
ев, председатель  Централь­
ного совета  движения «Ка­
м о л о т»  Б. У б а й д у л л а е в ,  
п редседатель  Республикан­
ского фонда «Соглом авлод 
учун» О. Мусурмонова и дру­
гие.

д и л и с ь  в трех  в о зр астн ы х  
группах: 18 лет и старше, 15- 
17 лет, 14 лет и. младше.

В последний день  со стя ­
заний узбекистанские плов­
цы добыли 4 медали: золо­
тую — С ергей  Цой (100  м 
вольным сти лем ), с е р е б р я ­
ную — С аи д а  И скан дарова  
(200 м на спине), а также 2 
б р о н з о в ы е  — О лег  Ляшко 
(100  м баттерфляй) и коман* 
д а  в с о с т а в е  С ер гея  Цоя, 
Алексея Морковина, Антона 
Тищенко, С ергея  Онищенко 
(ком бинированная  эст аф ет а
4x100 м).

В итоге в разных возраст­
ных группах  у зб е к и с т а н ц ы  
завоевали  14 наград — одну

б р о н з о в ы х .  Х орош ий  это  
результат или не очень? Та­
кой вопрос мы задали  г е ­
неральному секретарю  Ф е ­
дерации плавания Узбекис­
тана Александру Гнедовско- 
му,

— Думаю, это отличный 
подарок всем нам к 11-й го­
д о в щ и н е  н е з а в и с и м о с т и  
республики. Тем более что 
из опытных спортсменов на 
старт выходили только трое 
*— Олег Ляшко, Сергей Вой- 
цехович и С аида И сканда­
рова. Другие усиленно го­
товятся к XIV Азиатским иг­
рам. Основная нагрузка л ег­
ла на совсем  юных наших 
пловцов, и они не подвели.золотую, 5 серебряны х и 8

Материалы подборки подготовил А. КИМ. 
Фото Т. НИГМАТУЛЛИНА и X.САЛИХОВА.

Ч т о  ?  Г д е  ?  К о г д а  ?

С 9 сентября по 15 сен­
тября — на большом экране 
к и н о т е а т р а  «Кино о л ам и »  
Центрального Д ом а о ф и ц е ­
ров ВС РУз зрители смогут 
уви деть  п р е м ь е р у  лучш его 
анимационного фильма 2002 
года «Ледниковый период». 
Начало в 12 часов.

9 сентября — в М узее 
прикладного искусства Узбе­
кистана продолжит свою р а ­
боту выставка фоторабот Вла­
д и слава  Орлова, посвящ ен­
ная Дню независимости р е с ­
публики.

С 9 — 12 сентября — по­
клонники таланта двух з а м е ­
чательных актеров  Р о б ер та  
д е  Ниро и Эдди Мерфи см о­
гут оценить их новую работу 
в комедии «Шоу начинается». 
Ф ильм будет д е м о н с т р и р о ­
ваться в кинотеатре «Казах­
стан» в 14.30 и 19.30._

10 сентября — лю би те­
лей оперного искусства при­
г л а ш а е т  Г о с у д а р с т в е н н ы й  
академический Большой т е ­
атр имени А. Навои. В этот 
день в 18 часов зрители см о ­
гут насладиться постановкой 
«Самсон и Далила».

11 сентября — в м оло­
дежном театре  «Ильхом» зр и ­

тели смогут посмотреть спек­
такль «М ещанская свадьба» 
по Б. Брехту.

12 сентября — в Госу­
дар ствен н о й  консерватории  
У збекистана состоится кон­
церт, посвященный 11-й го­
довщ ине независимости р е с ­
публики. Зрители смогут при­
нять участие также в п резен ­
тации нового альбома народ­
ных классических песен. Ком-•  *

позиции прозвучат в испол­
нении участников — л ау р еа­
тов международных конкур­
со в  «Ш арк т а р о н а л а р и »  и 
«Катта ашула» Бекназара Той- 
мурадова, Сойибжона Ниязо­
ва, Нобиржона Ибрагимова и 
многих других.

13 сентября — в Д ом е 
кино зрители смогут увидеть 
боевик реж иссера Доминика 
Сенна «Рыба-меч». В главной 
роли — неотразим ы й Джон 
Траволта. Начало сеансов  в 
13.00, 15.30, 18.00 и 20.30.

15 сентября — во Д вор­
це «Туркистон» состоится ф е ­
е р и ч е с к о е  ш о у -в р у ч е н и е  
премии «Олтин хумо» моло­
ды м  эстрадн ы м  и сп олн и те­
лям. Организатором праздни­
ка в ы с т у п и л о  э с т р а д н о е  
объеди н ен и е  «Узбекнаво».

Календарь рыболова

Н А Ч А Л О  О С Е Н И
Первые осенние дни иногда не отличаются от летних — 

они такие же теплые, солнечные, тихие. Еще кругом все 
зеленое, ещ е  растет камыш, а  по берегам  водоемов цветут 
травы, но осень уже кладет на деревья  первы е мазки со 
своей палитры.

Ночи стали холоднее, но днем по-прежнему жарко. Улуч­
шается клев сазана, усача, сома, храмули. В горных речках 
успешно ловится маринка на те же насадки, что и летом, а 
клев османа и нагорца ослабевает.

Погода в сентябре оказывает меньш ее влияние на успех 
ужения, нежели летом. Рыба хорошо ловится в любую по­
году, з а  исключением ветреной и ненастной.

Началась жировка у хищных рыб: судака, щуки, зм еего ­
лова, жереха и других —■ значит, наступило сам о е  время, 
когда можно испытать рыболовное счастье со  спиннингом в 
руках. На реках со  средним или быстрым течением прим е­
няются вращ аю щ иеся блесны типа «Байкал», «Универсаль­
ная». На водоем ах  со  стоячей или мутной водой можно 
использовать колеблющиеся блесны.

На всей территории республики по сравнению с августом 
среднем есячная температура понижается в сентябре на пять 
и более  градусов. Становится холоднее вода, буреют водо­
росли, обитающие на них личинки насекомых, моллюски и 
прочая живность перекочевывают на дно. Вода становится 
прозрачной. Рыба начинает отходить от берегов  на глубо­
кие места. Установившийся летом ритм питания рыб и зм е­
няется — большинство из них кормится днем, жадно хватая 
приманку. В пищ евом  рационе п р е о б л а д ае т  б о л е е  кало­
рийная пища животного происхождения. Опытные рыболо­
вы считают, что сентябрь — наиболее благоприятная пора 
для спортивной рыбалки.

Осенью, когда вода становится прозрачной, хищной рыбе 
значительно труднее охотиться. Вот тут-то сам ое  время ло­
вить е е  на малька. Ловля на живца, пожалуй, сам ая простая 
из всех разновидностей ужения. Она особенно заманчива 
возможностью поймать крупную рыбу. Живец должен быть 
из тех рыб, которые водятся в данном водоеме. Чтобы жив­
цы не заснули, их надо держ ать в посуде или сетке на 
такой глубине, где вода особенно прохладная.

На поплавочную удочку, на донку начали хорошо брать 
карповые виды рыб. Для ловли сазана, например, применя­
ются густо зам еш анное тесто, каша, кусочки жмыха, кукуру­
за, горох и другие растительные зерна, дождевые, навоз­
ные, древесны е черви. В некоторых водоемах сазан  хоро­
шо ловится на мальков, кусочки рыбьего мяса и зеленого 
червя, живущего в илистых берегах  рек. Ужение поплавоч­
ными удочками б о л е е  «добычливо» в м ед лен н о  текущих 
коллекторных арыках с ямами и на сбросных каналах. На­
бравшись терпения и применяя различные насадки, в таких 
местах можно успешно удить многих рыб. Очень привлека­
тельны в этом отношении реки Чирчик, Ангрен, Ахангараы.

В быстротекущих горных реках Пскент, Угам, Коксу, Чат- 
кал можно «поохотиться» на маринку и османа. В течение 
первой половины м есяца в мелководных озерах  или за в о ­
дях Сырдарьи на креветку и навозного червя ловится с е ­
ребряный карась, иногда попадается плотва.

Сентябрь для рыболова хорош тем, что спадает изнури­
тельная жара, ночи становятся прохладнее. Иногда перед  
рассветом  над водоемом поднимается пар — вода отдает 
холодному воздуху накопленное тепло.

Н аверное, нет надобности  описывать давн о  известны е 
всем  ры боловам  способы  ужения на червя. Расскажем о 
другом — об их хранении. На ры балке червей  держ ат  в 
просторной  д ер евян н о й  коробке или ящике. В жестяной 
банке, которая нагревается, черви гибнут.

... Рыболов никогда не скажет, что клев хорош. Сказать 
так, значило бы «искушать судьбу», а рыболовы — народ 
необычайно суеверный. Есть что-то по-настоящему увлека­
тельное в рыбалке — ты весь в напряжении, начеку и в то 
же время так прекрасно отдыхаешь...

М. МАХМУТОВ.

• Реклама и объявления •

В связи с временным закрытием рынка ОАО 
«Отчапар буюм бозори» (Ипподром) междуго­
родный маршрут

«ТА Ш КЕ Н Т-УР ГЕ Н Ч »
регулярно отправляется с автовокзала

«ТАШКЕНТ».
Время отправления 

в 14.45 и 17.00 ежедневно.
На а в т о в о к за л е  «Ташкент» о р га н и зо в а н а  

п р едв ар и тел ь н ая  п р одаж а б и л ет о в .
АООТ «Ташоблавтопарк»

О п р е д е л е н и е м  Х озяй ­
ственного суда г. Ташкента 
за  №  1 0 -0 2 1 2 /2 4 4 8  от 
26.08.2002 года возбуждено 
дело о признании банкро­
том ОАО «Сиргали ТБК».

Первое собрание креди­
торов состоится 11.09.2002 
года  в 14 .00  по а д р ес у :  
г. Ташкент, ул. Амира Те­
м у р а ,  2 4 , к а б и н е т  4 1 0 ,  
тел. 132-07-04.

П р е д с т а в и т е л ь с т в о  
ЕМ1ПАТЕЗ 112ВЕК13ТАЫ 
ТРА01Ы0 СОМРАЫУ ЦШ.

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претензии принимаются 

в течение 2-х м есяцев  со  
Аня публикации о б ъ я в л е ­
ния. Наш адрес: г. Ташкент, 
4-й Большой Мирабадский 
проезд, д. 24.

Тел. 55-47-89 .

о вопросам доставки обращаться 
в почтовые отделения по месту жительства или в 
отдел эксплуатации ГСП “Тошкент почтамти‘\
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Типография акционерной ком пании“ Ш арк“  
Адрес предприятия: ул. Бую к Турон, 41.

Время
Номер набран и сверстан  

в компьютерном центре «Вечерний Ташкент».
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