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«ИШЛАР КАЛАИ

ЧЕМПИОН?»

Қикматилла КАРИМОВ, 
Тошкент шахАР,Шайхонтоқур 

туманидаги 18в*мактабўкувчиси.
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Мовий осмони-ла гўзалдир юртим, 
Майса баргларида узгача чирой.
Тотли мевалари асалдир гўе,*
Сахий далалари ноз-неъматга бой. 
Бу юртнингхалқи ҳам сахий ва содда, 
Нуроний кексаси меҳнаткаш, доно. 
Ешларин севгиси қўр-оташ мисол, 
Утли кўзларида бир олам маъно.

Бағри кенг юртдир бу, пок эрур 
дили 

Аҳил оиладек яшар кўп миллат. 
Ҳалол меҳнат билан бахт топиб

■ . энди,
Дўстлар даврасида яшар ҳамжиҳат. 
Меҳридан андоза олади жаҳон, 
Оқибат метиндек мангу 

мустаҳкам. 
Мустақил юрт эрур, ҳур 

Узбекистон — 
Эртанги кун сари одимлар шаҳцам.

Анвар ИМИНОВ.

БОЛАЛПКНПНГ ТНННҚ 
БУЛОҚЛАРН I 

!

Атрофи балавдтоғлар билан 
ўралган «Зилола» номли бола- 
лар оромшҳи Бустоилиқ тума- 
нининг Оқтошида жойлашган. 
Бу ажиб маскавда дам олаетган 
тенгдошларингиз ҳар бир кун- 
ларини қувноқ уйинларга, иб- 
ратли ишларга тулиқ ҳолда хо- 
тирага муҳрламоқдалар. Спорт 
майдончаси, чумилиш ҳавзаси, 
сайруч;аеҳатлардаги эсда қолар- 
ли воқеа ва ҳодисалар вақти 
келиб, яқинларига сузлашга 
мавзубулишианиқ. Феруза Нас- 
редаинова, Саноат Усмонова, 
Маргарита Лим Қаби тарбиячи- 
ларнинг тадбир утказмат^ан кун-

лари йуқ, ҳисоби. «Қувноқ ма- 
ҳалла», «Масҳарабозлар», «Қув- 
ноқлар ва зукколар» каби уйин- 
ларни уйин дейиш керакми, бел- 
лашувми, хулласи калом 6о- 
ларни бефарқ қолдирмая)1ти.

400 уринли оромгоҳда Қора- 
қалпоқ болалари ҳам дам ол- 
моқда. Уларга Тошкент педаго- 
гика билим юртининг З-босқич 
талабалари етакчи. Бу йил таш- 
кил қилинганига 30 йил тулади- 
ган «Узбсккабель» Давлат ак- 
ционерлик бирлашмасига қа- 
рашли «Зилола»да 4 минг 750 
сум эмас, балки 260 сум билан 
бирой мириқибдам олиш мум-

кин. Қолгани эса бирлашма 
ҳисобидан булади.
— Бу ерда мазза қйлиб дам 
оляпмиз, — дейди Чилоизор 
туманидаги 114-мактабнинг 
7ч:инф уқувчиси Дилшод 
Миржалилов.

— Шашка, сузиш, футбол 
каби тугаракларга қатнаяпмиз,
— суҳбатга қушилишади А. Ик- 
ромов туманидаги 197 - мактаб 
ўқувчилари ака-ука Муродаон 
ва Собиржвнлар. — Иложи бўл- 
са кейинги ойга ҳам қолмоқ- 
чимиз.

Оромгаҳ бағридаги қайнар 
булоқлар болалар хо-гирасиш 
меҳр бўлиб, сеҳр бўлиб муҳр- 
ланастгани аниқ.

Катталар меии куришлари билан «Ишлар 
қалай, чемпион?» дсйишади. Нсгадсйсизми? 
Сабаби аниқ. Эриб кстастған музқаймоғим- 
1А}смасам емайманки, аммо (1)утбол уйинла- 
рини куришни канда қилмайман. Шунинғ- 
дек чемпионат, «биринчилик», «соврин».., 
дсған сузлар кунлик луғатимдан тушмайди. 
Ҳозир мактабимиздаташкил қилинған ором- 
1Х)Ҳ — «Навруз»да дам оляпман. Оромғоҳи- 
миз бошлиғи Гавҳар опа Тулағаиова онамиз-

I
дск мсҳрибоп. «Булбулча», «Ғунча», «Чучмо- 
ма», «Бинафша» каби гуруҳларимиздаги му- 

собақали уйиилардан сира зсрикмаяпман. 
Шуидайлардан бири «Энг, эиғ, эн!'»... деб 

номлаиди. Энғ яхши рақсға тушувчи 3-син«1) 
ўқувчиси Гулнора Файзулласва, эиг яхши 

қушиқчи Дилдора Обидова, эиғ яхши спорт- 
чи Ҳикматилла Каримов, яъни меи булдим. 

Доирачилар, бичиш-тикиш, юмшоқ ўйин- 
чоқлар, рақс, қушиқ, тўгаракларининғ аъзо- 
л4>и Ҳим совринлардаи бенасибқолишмади- 

Яиа бир гап. Биологая уқитувчиси Турсун-

бой ака Муҳаммадалиевбилан ўсимликларни, 
дарахтларни ҳамиша парваришлаш ксракли- 
ги ҳақида суҳбатлашамиз, богда мсҳнат қилиб, 
Сз меваларидан олиб сймиз. Биласизми, бу 
мевали дарахтларни ким эккан экан? Биздан 
аввал мактабда ўқиган ака-опаларимиз. Дс- 
мак, биз ҳам Сш укаларимизга нимадир 
қодаиришимиз ксрак.

Фақат мен эмас, 'Луп^^улла, Жамшидаии, 
Муқитдин каби турли мактаблардан кслиб, биз 
билан бирга дам олаСтган болалар айтишсин, 
ҳар бйр кунимиз спорт билан, меҳнатш ҳамроҳ- 
ликда қандай қунноқ угасзгаииии!
Биз ҳақимиздла деворий газета *1иқаришиб, 
катта ҳар<|)лар билан «Оромшҳимиз чемпион- 
лари» дсб сзиб қуйишди Мси билаи «Йшлар 
қалай, чсмнион?» дебсурашишгандаҳам қуво- 
нишим, ҳам елкамга кагга масъулиятолишим 
зурган нш.
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Кўча

Гюлалик хақи/ш етиш хам осон, 
хам қийин- Энг аэи^ туй(7лар, 
бсгубор хотир<ьтар уйгонали, бола- 
лик хяқила {апмрсак. Унинг хоги 
рот сахифа.тарилл мухрланиб қол- 
ган хяр бир лавхяси ази( ва ярлоқ- 
ли. Ул1ай1инин1 сари хвеллар қа- 
ногидя ушя зртакнамо мямлякатга 
тсғтсэ у^пинг кславсради. Ҳайрат 
ва хавас ранглари юққан қирларн- 
дя ялангосқ чопгинг, поснси э ел- 
('иэосқ йу.тлари;(а қолиб ксттинг 
кслали. Болалик гайройиб бир 
'зртакка хям ухшаб кепиш. Хотира- 
мидла мухрЛ4и1иб қалгяк айрим 
воқсхтар 6ола;шкля1и мургак Ъ- 
саввурнинг мяхсули булиб, аслидя 

бошқячароқ ксчгап, узғача бир 
мяъно касб □гпан булиши хям мум 
кин. Лскин воқсаларни бурггириб, 
купиртириб, сирч;иноатлар|а ураб 
кураггки! батяликкагина хос;шр

Мсн хям 6атяли1имни хотир;»- 
сам, уэим хям ипкязиб-ипюнмайди- 
1аи, ғйройиб воқсалар елммга ту- 
шавсра^ш -

КУНЛАРДАН БИР 
КУНИ

Кяггалярдяп бир гашшғи учи- 
ни эшитсам бу.гти, бу сғкни узим 
қушиб-чатиб, бурггириб, наиппа- 
дан улкан фи,т ясяб аталиган оля- 
тим 6<ф эди. Жуда шух, уйинқа- 
роқ булгаклигкмдакми, бувим хя- 
дсб кучага чопавермасин деб, мсн- 
(кухшаш кичкина қихтарни атиб 
қо<1иб кетадипш қандайдир «емон 
амаки»лар хяқида галириб бсрар, 
«ақлли қихтар укасига қараб, уйда 
утиради» дся уқтирардилар.

Бир куни эшигимиэ оддидаги 
курсичала эерикиб угарардим. Ҳам- 
мала,тядабулгани ^чун, кучала хсч 
ким куринмасди. Уйга кирай дс~ 

м, бувимга тути.тяман. Йиғлоқи 
укамни қу.тимга тутқадиб қуяди- 
,тяр. Шу пайт эшнгимиз атдига 
бир машина кслиб тухтади. Ундан 
шляпали амаки тушиб, жилмяйга- 
ча, мен томонга юра 6о1П,тяли. Ик-« 
ки қадям наркда тухтаб, қули бм- 
лан аллақяеқларга ииюра қилиб, 
рус тилида бир нима.тар дсди. Қур- 
қиб кетдим. «хМени уғирлаб кет- хил «угри амакиктару «ажика*лар- 

га луч келалиган пайтларим ортда 
катли. Мск мактабга чиқдим. Мак-

<

моқчи» де^ш хаедлаи тихшларим 
калгираб, гуриб кочншт хам хо 
лим кслмай қолхшии. «Ддаам уйла- 
лар, хр 1нр чақирАман» ледим охж- 
та. Лскин бу (апимни узимлан 
бошқа хсч ким эшитмали. Амаки 
я|(а ннмх1арннлир уктирмоқчи 
будди-ю, букдан бирор натижа чиқ- 
масшгнга ку^и етди чшн, мапгн^ 
насини юр(И 1и6, кетибкатди- Ме- 
ни бир амаки угирлаб кстмоқчи 
булганлигига, базур қочиб қутул 
П1и,тигим1а ойимни. лаламни. 6у 
вимни. ургоқларимни, хдмма-хам 
М41ИН инюнтириб юр.тим. Бора 
бора «яри амаки» (Ц1қилаги қн 
коямга ушм хам ипюниб кстлмм

МЕН АЖИНАНИ 
КЎРДИМ

Болалик хотиралари ичила 
эсимла қатганларндан бири—ажи- 
1ш кургяним. Ба.тки ишонмассиз. 
Лскин росмаиа ажи>1а эди. Буйи 
бир қарич, қулоқлари қуенникг 
кулоги сишари узун-узун.

Бир куни уртоқларим билян 
уйняб юриб. кснг лалага чиқиб 
қатибмиз. Ҳовлимизнинг боғ та- 
рафи лТалага гугашиб кстарли. Ур- 
тоқларимнинг оналяри бирин-кс- 
тин чақириб атишди. Уйинга 6е- 
рилиб кстибман. Бир пайт қяро- 
сам, елғиз узнм қатибман. Қар- 
шимла пахта экилган кснг дала. 
Ғузалар экдигшш қушқулок униб 
чиққан. Қоқ туш пайти. Ҳаво ис- 
сиқ. Шу пяйт уэоқлан чанг кута- 
рк.ти6 гирдобснфзт ай.тана бошла- 
ли. Унга хайраг билан гикилиб 
қатдим. Гнрдоб қандайлир сирли- 
дск эли. Унинг қоқ уртасида ғала- 
ти мақлуқ курннди. Кузларимни 
йирнброқ қаргшнм. Ростдан хям 
Хсч бир хяйвштга ухшамайлиган 
галати, қил-қизил махлуқни кур- 
дим. У менга қараб муқом қилар. 
гир айланиб рақсга тушарди.
Унннг билан бирга гирдоб хам 
айланар, мсн томонга силжиб, 
яқинлашиб ксларди.

Огзимни очиб бирпас томоша 
қиддим. Ксйин хаелимдан бирдан

«Лжмня* деган фикр утди. Шукда 
халжи махдуқчя ннгкчка овоэ бн- 
,таи кулиб юборгакдек будди. Ор- 
қя-атдимга қярамай, уйга кяраб 
югурдим. Йул-йулакяй оғзммки. 
қулоқларкмни пайпаслаб курлим 
Бувим ажина чақирган одамниш 
огзи кийшайиб қатади, дегаклм- 
лар Йук, худоға шукур, хсч қвс- 
ри.м қийшаймябли. Уйга ксла со- 
либ, кургактаримни онамга айтиб 
бсрдим. Окам ии>о>(мали.тар Лк- 
сишш, «туш пайти қяеқл^да сан- 
ғиб юрибсан. кузишта куринган- 
да> дсб койнб берлм.тар. Уртоқла- 
римга айгмадим. Ичингдан ту- 
қиянсян. лсб барибкр ишониш- 
масти

Балки курганим ажинамасдмр, 
ростдан хям куэиша куринғандир. 
Ба,тки... Яна ким биляди дсйснз?!

МАКТАБ
*1ангити6 юрадиған, ҳар

1
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бимдаги туйғударимнн қоғозга ту- 
шмриб, кичик-кичик шеърлар қо- 
радаб юрншимга хям ака шу баххв- 
дя туртки бўлган булса ажабэмас. 
Шеърларнм «Гулхан». «Саолат», 
«Шарқ юллузи» каби журна.тларда 
чоп згпш бошлади. Мактабни би- 
тираспанммда устоз икжрамиз 
Зулфия опа мсша «Оодат» журна- 
.тнда оқ йуд тндадн,тар. Бу воқеа 
хаетммнинг энг укутк.тмас воқеа- 
.таридан эда. Шеърият мсн учун 
шунчаки бир хявасмас, атий мақ- 
садга айлакдн.

1985 йили «Осмон ш^тиай 
яқин», 1987 йили «Уэоқ сафар- 
,тар», 1990 йилда «Бартизуб» ном- 
ли шеърий туп.там,т^им нашр 
этилди.

Севимли гаэстамнз «Тонг юл- 
дуак» сабаб баталигмм би.тан хае- 
дий мулоқот қ>етиб турган экан- 
ман. уни гус ширнн бир тушаек 
эслайман. Ҳасг деб аталмип ул- 
кан ларенинг ту.тқинли уммон.та- 
ри баталнк деб аталган гавхарим- 
нм атис-атисларга оқизиб кстди. 
Шулар хяқила уй.та6, бир шсьр 
қора,тадим:

БОЛАЛИК
Ссн хам майсамнданг бахор 

қуйннла, 
Яйраб усган эдиш* ларе буйида. 
Бклмалим, қай орзу, армон 

уйкза.
Ссни ту.тқинларға «излкм 

уйнаб.
Бошимдан турналар тукканда 

хаел,
Берк эшик кибриаек, дунеза 

малат.
Куастарга бснииму, бепарво, 

бсхат, 
Сснн тулқикларга оқизднм 

уйнаб.
Экди умрим уммон сари 

едэими,
Бахор ўпй, яна бахор кеддими, 
Бағрида дур <нии, дарс

билдими, 
Сскн тулқинларга оқкздим

уйнаб...
Фарогат КАМОЛОВА.
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ХИКМАТЛИ СУЗНИ 
ТОПИНГ!
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Тасвиратрофидаги кесиш- 
ган чизиқдарда ҳикматли суз 
яширинган. Уни шакл мар- 
казида берилган ҳарфлар 
жойдашишига мувофиқ 
аниқлаб, буш айланаларга 
езинг. Жавобни кстма-кст, 
соат мили йуналиши буйича 
уқнсангиз, муаммономадаги 
ҳикматли сузни билиб ола- 
сиз.

Тузувчи: Ф. ОРИПОВ.

РАКАМЛАРНИ 
ЖОЙЛАШТИРИНГ

Шаклдаги айланаларга 1 
дан 17 гача булган рақамлар- 
ни езиш билан машқни ҳал 
этинг. Едингизда булсинки, 
шакл марказидаги чизиқлар 
буйича диагонал ҳолда 
жойлашган учта рақам йи- 
гнндиси бир хил булйши 

керак. Ечимни бир нсча усул 
билан ҳал этиш ҳам мумкин.

Тузувчи: Фозмлжон 
ОРИПО

Бу йилги С1ГИ таътил Гуэор 
тумннндши «Шурташяз» гаэ конн 
н}ичи.тАрининг'фарин;|лари учун 
эсдв қолар;1и буддн. Бошқарма 
боиьти)н А6;1улла ака Аблунаэа- 
ров ҳамда клсабя уюшмалари қу* 
митаси раисн ТураХон ака Турсу- 
новлар кон иигчилариниш бсмор 
фарзандларини ла1ю.таниш у*1ун 
Тошксмтга юборишташаббуси 6и- 
лан чиқдилар. 6000 сумлик йул- 
ланма нархииинг 10 фои тини ота 
оналар тулашшн булса, қатган 90 
фоишни касабн укмималарн қу- 
митэси уэ эиммасига атли. Кон 
иигчиларининг 54 нафар фарзан- 
ди Тошкснтга, У эбсқисгон Рсспуб- 
ликаси соглиқни сақташ №« эирли 
гига қараппи Н А. (.'емашко ком . 
ли сяломатликнм гиклаш фитио- 
тсрапня илммй тскшириш илмпъ 
ҳига ксллилар. <Шуртангаэ» қо- 
1пила1'и •Нодира»бата.тар6о1часи 
ҳамшираси Лата о«к1 Натнмова 
уларгя ҳамроҳ булди

Наноий вилоят болалар ва 
усмирлар нжодиети маркази 
гаътил кунларида угкл қихтар- 
нинг севимли масканига 
ай.танган. «Чсварқихтарь, «Мо- 
ҳир’ қуллар» тутарақчарм даги 
машғулотлар айниқса қи- 
зиқиш уйғотмоқда. Чсвар.тик- 
ка иштиеқманд қизлар туга- 
ракраҳбар;1ари Зулфияопа Но- 
рова, Дилбар опа Матгисва- 
лардан бичиш-тнкиш, юмпюқ 
уйинчоқлар ясшп каби ҳунар- 
ларнинг ҳадисиии оляпталар. 
Устозлари ҳар бир машғулот- 
ларни кургазмалар асосида, 
мусиқа журлигида уташга ин- 
телишади. Қихтарнинг зар- 
дузлик, матолардан чиройли 
гуллар ясаш, бичиш тикишга 
анча қуллари келишиб қолди. 
Тугарак аьэолари арзон нарх- 
ли матолардан бежирим 
куйлакчалар, пешбандлар, ес- 
тақжилдлар, яна кундалик руэ- 
горда асқотадиган буюмларта- 
кишятгта. Маркахта утказила- 
диган талбирларда ярмаркалар 
ташкил қилиб, уз маҳсулотла- 
рини сотишяпти. Савдодан 
тушган пулларга эса ухтари 
учун керакли анжомлар, мато 
ва игна-иплар сотиб олишяп- 
ти.

Ш^киси қувонарликн, туға- 
ракларда қихтар фақат машғу-

Олия ФАЙЗИЕВА, 
Навомй вилояти.

Уларни болалар лавачши бир- 
.пшимкиннт рахбари, тббие! фан 
лари номэоли. кйтга илмий ходим 
Холила опа Умарош! илиқ қаршн 
ахчи. Ошқоэон, ичнк, бутм, асаб, 
унка хасталиклари билан оғриган 
ба'1алнр1и< махсус жихоххинмн хс> 
налярП1 жойлаштирди. Рсснубли- 
ка қўгирчоқ тсалри актерлари 6у 
срла булиб, қиэиқарли снскгакл- 
лар қуйиб бсришлм Дам олиш 
кутлрила гарбиячи оналари бапа-, 
ларни шақарнин! лиққала сазо- 
иоржойларигасайрқигиирди, Мус- 

' тақиллик майлони, •Тошкс1гт-лс- 
нл» исгйроҳат 6о1и, қайнонот бо 
гига атнб борди.

Ғуэорлик баталарнинг сяломэт 
лиқпарини тмклаш бнлан бирга 
таътил кунлари.ш кунгилли лам 
ҳам ачаетгашиклари уларнинг ю> 
кутлари>1ан, қишқфли ҳикоята- 
ридан ссзилиб туриб;1и.

Мукаббат МАҚСУДОВА.

Ҳунар — ҳунардан 
унар

лотутиб!ииа қолмай, турли қи 
шқарли талбир ва ксчалар ҳам 
уюпггиришади.

Ижодист марказида уқув йи- 
ди бошила «Энг илюр иш гаж- 
рибалариии урганиш» буйича 
угказнлтан ҳафталмк^та бу икки 
фшюий тугарак раҳбарларининг 
иш тажрибалари оммалаштк 
рилган эди. Бу уқув йилшшн эса 
вилоят миқесида иш тажриба- 
ларини таржб қили1и буйича 
мстодик ишлар олиб боришян- 
ти. Ҳар иккиси ҳам 1-тоифали 
тугаракраҳбарларидирлар. Йил 
давомида тугарак раҳбарлари 
ижодкорлигини ошириш мақ- 
садида угказилган <Нафосат», 
«Бахт кулиб боққанда» номли 
беллашувлариинг фаол ишти- 
рокчнлари булишди. Уларнинг 
куплаб шогирддари тумандата- 
нилган қули гул чеварлардан.

Бу ижодкор, ихтанувчан ту- 
гарак раҳбарларининг фн- 
доийликларига фақат ҳавас 
қилиш мумкин.
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ИРКИТ 
ПУЛЛАР

/ Ўкинг^ хулоса 
\ чиқаринг улимига тулки сабабчи бул-

[Грекино поселкаси ишчисини-

Л V •№Г<Э-1 • !

Шу кунларда «Тюмен ҳақи- 

қати» газетаси саҳифасида *Ов~ 

қатланишдан олдин албатта қу- 

лингизни ювинг!» деган эълон

теэ-тезтакрорланмоқда. Бунинг 

сабаби шифокорлартомонидан 

муомаладаги пулларнинг бир 

қанчаси текшириб курилганда, 

пулларда, (айниқса майдасида) 

жуда К5Ч1 касалликларни чақи- Ғарбий Қозоғистоннинг

бепарво юраверади...
Абдулатиф БЕКМУРОДОВ 

тайёрлади.

рувчи микроблар борлигидир. 

Мисол учун не(1)тчилар шаҳри 

Нягань бозорчасидаги иркит 

пуллардан ичбуруғ, стрфила- 

кокк, тери касалликлари таеқ- 

чалари топнлган.
УИҚУДАГИ 
ТУЛКИНИ 

УЙҒОТМАНГ

дя. Водоканалда машинист бу-

либ ишлайдиган марҳум қувур 

устида утирган тулкини куриб 

қолади ва уни тугиш нияти 

пайдо булади. Лекин тулки уни 

тишлаболиб,қочибкетади. Ма- 

шинист булса дарҳол шифокор- 

ларга мурожаат қилиш урнига

Мидия шоҳи Гиштаспнинг 
кичик укаси Зариадр Каспий 
денгизидан Танаис Сирдарега- 
ча булган улкада ҳукмронлик 
қиларди. Танаиснинг нариги 
қирғоғида эса Омарг исмли 
шоҳ подшоҳлик қилар эди. 
Унинг Одатида исмли гузал 
қизи бор эди.

Одатида бир кун тушида За- 
риадрни куриб, севиб қолади

ЗАРИАДР ВА
ва доим шу севги изтиробида 
қийналади. Зариадр Омаргга қи- 
зини суратиб совчилар юбора- 
ди. Лекин Омарг бошқа фар- 
занди булмаганлиги ту(1)айли 
қизи Одатидани бегона юртга 
узатишни хоҳламайди ва уни уз 
яқинларидан бирига бермоқчи 
булади. Бир куии Омарг қизи- 
ни кимга беришини сир тутган 
ҳолда туй базми уюштиради. 
Базм авжга чиққанида қизини 
чақириб унга: «Қизим, биз се- 
нинг туйингни қиляпмиз, шу 
ерда угирганлардан қайси би- 
риии еқтирсанг ушанга олтин 

Эй (})арзанд, билғилким, агар 
ҳаммомга бориш ниятинг бул- 
са, қорниигтуқ вақтида борма- 
ғил, бу била узингга зиен етку- 
рурсан. Ҳаммом!'^ ҳар куни 
боришнинг фойдаси йуқдур, 
балки зиени бордур, чунки ҳам- 
мом одамнинг суяклари, ба- 
данларини мулойим қилиб қат- 
тиғлиғини йуқотади. Шундан 
кейин у ҳар куни ҳаммомга бо- 
ришни одат қилур. Агар бир 
кун бормаса, киши узини 6с- 
мордек сезади, барча баданла- 
рин қотиб қолғондск ҳис эта-

ПОКИЗА БЎЛМОҚ ЗИКРИДА «
дур. Демак, ҳаммомга бир кун 
бориб, бир кун бормағон ях- 
шидур, чунки бадан тинчлана- 
ди ва халқ ҳам бу одатингни 
раънолиққа мансуб қилмас- 
лар.

Хоҳеэ,хоҳқишда ҳаммомга 
борсанг, аввал совуқ хонада 
утир, бу хонада баданинг роҳат 
қилсин. Сунгра, иссиқ хонага, 
яъни уртадағи уйга кириб, уйда 
бир соат утиршл, токи иссиқ 
уйдан роҳаг қилғил. Иссиқ сен- 
га таъсир қилғондин ксйин хил- 
ват хонага бориб, унда ювин- 
ғил.

Икки сувнинг ичшха утирма- 
ғил, куп иссиқ ва куп совуқ 
сувни бошингдан қуймагил,

қадаҳда май тутгин. Сени уша- 
га берамиз», дейди. Одатида 
атрофига қараб йиғилганлар 
орасида севгани Зариадрни ах- 
таради, уни курмагач йиғлайди. 
Чунки қиз йигитга хабар юбо- 
риб, уни огоҳлантириб қуйган 
эди. Зариадр бу вақт бир ксма- 
чини еллаб, унинг ердамида 
даредан утади ва скиф кийими- 
да базм булаетган ерга боради. 
У кузлари ешга тула қадаҳ 
тутиб турган Одатидани кура-

ОДАТИДД

ди-да, унга яқинлашиб: — Ода- 
тида, мен Зариадрман^ мана 
мен енингдаман, — дейди. Қиз 
қулидаги қадаҳни йигитга тута- 
ди. Зариадр Одатидани етаклаб 
яширинча кемачи турга1£ срга 

■олиб келади ва улар биргала- 
шиб Зариадр юртига кетади- 
лар. Омарг қизининг ғойиб бул- 
ганидан огоҳ булгач, хизмат- 
корларни бир-бир суроқ қила- 
ди. Қиз севгисидан ҳабардор 
хизматчилар: «Биз ҳеч нарса 
билмаймиз», — деб жавоб қи- 
ладилар.

Насиҳатмоляа

м^тад:ал сувни қуйғил. Агар 
ҳаммом холи булса, ғанимат 
билғил, чунки донишмандлар 
холи ҳа^смомни ғанимат бил- 

. ғайлар,
Ҳаммомга қандай кирғон 

булсанг, шундай чиқиб кстғил, 
яъни қуритиб чиқғил. Чунки 
ҳул муй била чиқиб йул юрмоқ 
улуғларнинг иши эмас ва ҳул 
муй била улуғларнинг саломи-

«

га бориш ҳам одобдан эмасдур.
Демак, ссп ҳаммомнииг наф 

ва зарарини биддинг, аммо ҳам- 
момда сув ва шарбат ичишдан 
парҳезқилғил. Бунингзиеникуп- 
дур, истисқо касали шундан 
пайдо булур. А1ар жуда ҳам ху- 
мор ва ташна булсанг, оз ич- 
ғил, бу билан хумор ва ташна- 
лик шиддати босилғай.

Донишмашшар ҳаммомдан 
чиқадиғон булсалар, ҳаммом- 
нинг жомахонасида бир оз ух- 
лаб оладилар, сунгра ҳаммом 
дан чиқиб кетадилар.

Лугат оаФтаопнгпзга
1. Раънолиқ - магрурлик
2. Муътадил — уртача
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Нарнмон ООИФЖС; 
Омон МЛТЖОН, 
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