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Тарбиячи Маргуба она кич- 
кинтойлар билан бопа хайрла- 
шуви кечасига тайсргарлик кў- 
рар экан, бир нарсага эътибор 
бсрди.

“ Дилшод, айрш, нима учун 
сен мустақиллигимиз ва мак- 
таб ҳақида шсър едладинг? — 
суради у гуруҳдаги эиг шўх бо- 
ладан.

— Чунки биз ҳам мактабга 
борамиз, ҳам Узбекистон озод 
булган кун.

— Буни сенга ким айтди?
— Узим биламан, ҳамма кат- 

талар айтяпти.
— Зибда, сен айтчи, нима 

учун Узбскис^гон Байроги, Там- 
ғаси, давлат Қомуси, давлат 
Мадҳияси ҳақида ҳикоя езиб 
келдинг?

— Дадам мснга айтдиларки, 
байроғимизҳам, гербимизҳам, 
мадҳиямиз, қомусимиз ҳам Ва- 
танимиз тимсоллари — ному- 
симиз экан. Катта булгапимда 
уларнинг қанчалик азиз экан-
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Яқинда Бўс1Х)1Шиқдап хушхабар кедди. «Авюмобилисг» помли оромюҳ 
■базаскла «Ииглизтилиш ихтиаклаппт!» сзш оромюҳтаткил қилинибди. 
■Юқори сииф ўқу»чилари1а тил урганипта амтгий ердтм бсриити уз 
■олдига мақсд/1 қилиб қуйган утбу ором1х»ҳла Узбекис1онпипг '|урли 
2бур'1акларила11кслп1нЗ{Юдшг1иелуқунчи, ИМ)да1 знедуқи1'у1Р1иларҳа\у1а 
■инглиз зили куллиет з-алабалари фах^тш’ курсазттвппи.
а Болаларучупором1оҳ|акслитпипгузибулм1ит- Ипглиз 1или му.итим- 
■лари Тинчлик корпусипинг махсус 1>и1аблари1а жааоб бера (иксштп 
■уқувчиларпигина птсия литди- Сушр!! инглиз зкди/м санол жааоб 
•трзида^к зссг синоилари булиб угди. 111упдап ксйипгипа оромюҳш қабул 
■қилитди. Оромюҳнипг бир купи кичик бир йшрамдск, қувпоқ 'гаассу-

рсггларга бой упппи. Уқунчилар куплаб қизиқарли 'тдбирларпинг ипгги 
рокчилари бўлитяши. Қу1«>парлиси тундаки, улариинг ҳаммаси ингли ) 
'гилти! утказилят-и. Турли хил спора' сскциялари, рзсм чизит, авпйгг, 
ад.'1биет 1ш сашрик '^утраклар болгсшр билан ганжум. Лмерика хнлқинупг 
мадапияю билап яқиндап гапитиб, ипгли» болалари уйпайдини! уйип 
ларпи уртпнтишн. Япа ипглизтилида денорий пгмдя ҳтм чиқаришятн, 
«Узбекиеччи! купи», «Узбекисюн мдданиши тарихи» ксчтшрида инггирок 
'зтиб,уабилимларини ипглизтилидасипабкуритянги.Оромюҳпипаббус- 
корлари Беп Калнерг, МигапФиллинснаЖтег Каваллашрутбу маскацда 
упдп г.плил кунлари болаларпипг ҳам, калчишриинг ҳ(м е;у1арида уюқ 
сақлапити учуп қўлларидап кслган Срдамларини аятмаяти.

Чарос ҒИЁСОВА

■ Уттпуқу// ИИ.11И о.хиридн муиллимаДилонр оиа икки тогирдииииг
■ сукбагиии миитиб қогаи.
а Таътилнипг икки ииглиа тилиии 1иуипқаиги уалаипириб
■ (ики1ки. ҳамма ҳаЙ1ИИ1 колсии. дсли ҳпаил билии Ниюра.
* Кса. У1РИ1 ким иҳгиироқ гоиирии1ии урптиииии бас бг^^йгаим
■ ми/, дсди ^(уюинсииииг тии миъқул гуииаи Нилуфар.
■ Яикиилар кисшрим. роииа-роси икки ой.иаи суиг ху^рги гиу 
, ииглиз тили хоипсиаа билимиигизии узим сиииб куримаи. бсихиШр
■ июгирзргарииигш сутии даном лгирди успп.
■ Ниҳо/гт уиш келии1илпт куи икки укуичи ии муаллима иишип 
н тили хоиисиги кслиирги. Ли1каи1'а ким уста^юқ ^книлигиии нииклни1
■ аича мугикул ке^ии/. Чуики улартии' ҳар бири игк/илиииг бирор 
2 куииии бсҳула у1'ка пиимнпи1 оди. ЯаЯга кийт саноллардии суиг
■ Нилуфприииг устуилиги билииаи. У хориж тилида сдиодждиоблдр

даи тткари кичик кичик ҳикол ҳнм айтиб бсрди.
Ии.11у(1шр Тожикулогш Гулиаоидаги Ҳнмид Олимжои иомчи мик 

И1бдн бнрчафнилардаи тшо(Ҳ1Ҳ(Ишртукий/р/ Ииглизгилииижотши ■ 
сснади, киюб укитии лҳши ку1/ади.

Тоигди кигобукисам куи иирсаии ослаб ктшмн1К'-~дсЙди у, Ҳо- ■ 
зир уйда ойимлдрт кдртииимди, уким ботиржоиии Сничшд оаиб^ 

бо/шмди. Дугоиам Гулииииг чикиб ииглиг тгигидд аодш жаиоб ■
килдмни. Ҳдммгрши ҳнм макигбимии, уригклдримии согиидим.

Ҳи, Ни.чуфариииг орзулнри кнпд, ииглиг тилиии иухти ур1'аииб. ■ 
кслаждкдн тржимои булиш.

Нилуфар билди хдйртипр зкиимиз. у ииглиз тилидд: ■
Оиджои, би/ларии уиутиб юбормаиг. иин кслииг\^дсди кулиб. *

Феруза ШОДИЕВА, *

Мустақил юрт болалари — иқтидорлидир

лигини янада яхтироқ билиб 
оларканман.

Маргуба опа боғча билан
хайрлатуг! кечаси олдидан кич-

ЙИГИРМА БЕШЛАРНИНГ БЕШИНЧИ БАЙРАМИ
кинтойлар билан юқоридаги 
савол-жавобларни қиларкан, 
яна ишонди: Бегубор қалбли 
ширин^гойлар нимаики ўйласа- 
лар, ниманики кўнгилларига 
кслса, очиқч)йдин айтавсрарди- 
лар. Тажрибали мураббия 
бундан жуда шод эди.

Пойта хти ми зда ги 17 2-бол а- 
лар богчасининг тайерлов туру- 
ҳи жажжилари мустақиллиги- 
мизиинг 5 йиллигиии алоҳида 

қувонч билан қарпш олмоқда- 
лар. Узининг йигирма йилдан 
зисд меҳнат фаолиятини утбу 
1уруқда тарбиячиликка бағипь 
лаган Маргуба она Авезова бу 
йил ҳам севимли кичкинтойла- 
ри билан бирга.

Унгбу йилда тайсрлов гуру-
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■ Биринчи сентябрь... Бу куп 
" ҳаммадап ҳам чиройли напка
■ сипи қулидап қуймай, жажжи
■ бармоқлари билап куп сапаст- 
“ гап, буеқ ҳиди апқиб турғап 
II синфхопалари,дилкат,сирдоп(
■ дўстларинннг қупноқ ку^нула 

рипи соғиниб кугаетгап ўсмир 
лар, хуллас, мактаб1а борит 
тараддудида бўлган ўғил- 
қизларпипг сабрсизлик билап 
кугаспдп куни. Ана тундай 
байрамопа кун арас1)асида мух- 
биримиз Феруза Одилова Рес 
публика Халқ та11ЛИми вазир 
лигидабўлди. Упипгпияти, мак 
габлар япги уқув йилиш тайми? 
<1’ормалар хусусида қаидай ин 
гиликлар бор? Умуман, 1996 97 
ўқув йилида ўқув дар| оҳларида 
қанақанги ўзғаритлар булити 
мумкинлйгини билит эди.

(Давоми 2- бетда)

■■

ҳимизнинг йигирма беш нафар 
тарбияланувчиси нойтахтимиз- 
даги 23- ва 25-мактабларга уқипг-

га боришади, — дейди бопа 
мудираси Муҳаббатона Раззоқ- 
хужаева. — Тажрибали тарбия- 
чиларимиз уларга она тили, ма- 
тематика, рассомлик санзэати 
асосларидан пухта билим бср- 
дилар. Улар у^гуи мустақилли- 
гимизнинг 5 йиллиги ва

лабки дарс соатлари бир умрга 
унутилмас бўлиб қолади.

Яқинда бу ерда боғча билап 
хайрлашув ксчаси бўлиб ўтди. 
Алоҳйда байрам тусини олган 
маросимга болалар байроғи- 
миз, гамғамиз, қомусимиз рас- 
мини чизиб, шеърлар ед олиб 
келишибди. Ҳатто баъзилари бу 
муқаддас тимсоллар тасвири- 
ни ипак билап тикишга ҳам 
ҳаракат қилишибди. Она Ва- 
тан, унинг шарбатга тўла боғ- 
лари, пахгамиз, буғдойимиз, қа- 
зилма Сюй;шкларимиз ҳақидаги 
эркин ҳикоялари бу срга йиғил- 
ган отачшаларни ҳам хурсанд 
қилди. Кеча охиридаги қўшиқ- 
лар, рақслар барчаии хушнуд 
эгди.

Сентябоь эшик 
кокмокда 

МАКТАБЛАРДА
КАНДАЙ 

ЎЗГАРИШЛАР 
БЎЛАДИ?
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Шоира Нуритдинова — Ха- 

лқтаълими вазирлигининг мак- 
табдан ва синфдан ташқари иш- 
лар бўйича етакчи мутахассиси:

— Болалар ҳар йилгидек бу 
йил ҳам оромгоҳларда дам олиб 
келишди. Оролбуйи минтақа- 
лари “ Қорақалпоғистоп Рсс- 
публикасидан мингдан зиед бо-

куйлак, қора юбка. Қолган ва- 
қтларда вилоятда қабул қилин- 
ган мактаб кийимида юришла- 
ри шарт.

Яна бир қуигимча; Янги уқув 
йилидан бошлаб уқувчилар му- 
раббийси Низоми тасдиқланди. 
Унда аввалда1И болалар етакчи- 
си бундан буен УҚУВЧИЛАР

%

%

жами^гг фанининг бир соати 
урнига «Иқтисодий билим асос- 
лари» фани уқитила бошлана- 
ди. Булар учун махсус дастур ва 
уқув қулланмалар чиқарилди.

Иқтисоддан мактабгача тар- 
бия ешдаги болаларга ҳам са- 
боқ берилади. Шунингдск, худ- 
ди шу ешдаги болалар учун хо-

МАКТАБЛАРДА КАНДАИ 
УЗГАРИШЛАР БУЛАДИ?

лалар Андижон, Тошкент ви- 
лоятларидаги энг хушманзара 
жойларда булишди,

Мактаб формаларига келсак, 
деярли узгариш йуқ. Вазирлик 
қошига вилоятлардан шу соҳа- 
га алоқадорвакиллартупланиб, 
уз имкониятларидан келиб чиқ- 
қан ҳолда уқув даргоҳларида би^ 
хил форма кийдиришга кели- 
шилди. Шунга кура байрамлар- 
да угил болалар учун оқ куйлак, 
қора шим.

МУРАББИЙСИдсбаталадиган 
булди.

Шукур Пўлатов — Умумий 
ўрта таълим Бош бошқармаси 
бошлиғининг ўринбосари.

— Бошланғич 1-4-сйнфларда 
«Иқтисод сабоқлари» фапи ки- 
ритилди. ^-Ясинфлардаэса «Иқ- 
тисод алифбоси»дан билим бе- 
рилади. 9ч;инфларда география 
фанинингбирсоати, 10-синфда 
одобнома дарсининг бир соа- 

11-синфларда эса инсон вақизлар оқ

рижий тилларни ургатиш мақ- 
садида дастур яратиляпти.

1996-97 уқув йилида япги тур- 
даги мактаблар, яъпи лицейлар, 
гимпазиялар у^гуп, ҳунар-билим 
юртларида уқувчиларнинг би- 
лимипи баҳолашда куп балли 
рейтингга утилади.

Ҳикмат ИСМАТОВ — Капи- 
тал қурилиш ва таъмирлаш бош- 
қармаси бошлиғи ўринбосари.

— 1996 йили 45939 пафаруқув- 
чига мулжалланган мактаб би- 
нолари қурилиб, фойдаланиш- 
га топширилиши режалашти- 
рилгап эди. Йилнинг 7 ойи ичи- 
да 9064 уринли мактаб бинола- 
ри, 510 уринли болалар боғчаси 
топширилди. 1-сеитябрькунига 
қушимча 11000 нафар уқувчига 
мулжалланган мактаб бинола- 
ри фойдаланишга топшириш 
кузда тутилмоқда. Капитал 
таъмирлаш режалаштирилгай 
802 та мактабдан 657 тасида, 411 
га бола^гар боғчасидан 350 таси- 
да, 27 та мактаб-интернатдан 18 
гасида бу ишлар тугатилди.

Маълумки янги уқув йилидан 
бошлаб 1-синфлар учун лотин 
алифбосига утилади, Шу муноса- 
бат билан Қ. Абдуллаеванинг 
*Шодлик» («Алифбе», Т. Ғаппо-

ровнинг «Савод» («Алифбе»), 
X. Эгамовнинг *Узинг буя ва 
бажар», *Узинг қур ва яса» 
янги дарсликлари чоп этил- 
ди.

Суратда: ПО-мактабнинг 1-синфига илк бор қадам қўяётган 
Муаттар Очилова онаси Саодат опа билан «Болалар дунёси* 
магазини сотувчиси Дилором Зиётовадан форма харид қилаяпти. 
Мавлуда опа Орипова ўғиллари Дилшод, Беҳзодлар учун порт- 
фель танлашяпти.

Р. АЛЬБЕКОВ сурати.
♦
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Г—————————— I Оллоҳ таоло жами 
I мавжудотларии озод ва эркии 
I яратган. Қутлар, баликлар, 
I ср юзидаги ҳайвонлар ту та~ 
I биатнинг эркии фарзандлари 
I бўлгани каби инсон ҳам эр- 
I кии тугилади ва дунсда ҳур 
I озод ятагиси, ўз орзуларини 
I амалга отиргиси кслади.
I рок инсоииятўз табиатига кў 
I ра озодэткка интилгаии бн 
I лаи ана ту озозтикии бўгади- 
I гаи, боткаларии ўзига ит(яи 
I э^ггириб, уиииг ери ва жойи, 
I макон-Ватаиини ўзлаттира- 
I дигаи, зўрлик билаиўз истак- 
I ларини Скзтайдиган китилар 
I бор. Бир миллат иккинчи 
I миллат усттит ҳукмрои бўл- 
I са, ҳукмрои миллатиииг ии 
I сои ихгисри маҳкум мизивгг- 
I нингкуллиги ҳисобига, ҳукм- 
I рои миллатнииг (ўллаб ят- 
I нати га^^аккистимаҳкумтил- 
I гаи миллатлар ҳисобига бўла- 
I ди. Бкингииада, бундан бст 

йил олдии СССР дсгаи кагга 
бирдавлат мавжуд эди. Будав- 
латўз таркибидаги барча мил 
латларии гсиг ҳукукди, бар(г 
бар ва биродар дсгаи гояии 
ўзигатиоркилгаи эди. Аммо, 
аслида СССР таркибт1а1 и рус 
бўлмагаи мамлакаглар озод 
ва эркин эмасди. Чуики улар 
иииг ҳукуклари ўзга милла г 
ихтисрида эди.

Узбскистои аввал рус чо
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I
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I
I
I
I 
I
I 
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ризми томоиидан ксйип 
больтсвиклар партияси томо- 
иидаи мустамлака қилиииб кс- 
лииди. Бизўз тилимизвадиии- 
мизга эга эмас эдик. Бизуз их- 
тисримиз билаиўзимизии бот- 
қара олмас эдик. Бизга^Сизлар 
ҳали ноига стмагаи халқсизлар.

' Сизларии боткариб гурит кс- 
рак, Сизииигкадимий мадаиия 
тиигиз йўк. сизларт биз мада 
иият бсрсак-^, — дсрдилар.

/99/ йил / сситябрда Узбс 
кистои рссиубликаси мустакил 
датвгг бўлди. Узбск халки ўз- 
такдириии ўзи бслгилайдигаи 
бўлди. Бугуидуисбизии таииб, 
гаи олди. Хўиг мустакиллик 
дсгаии иимадсгаии?

Мустакиллик — аввалоўз юр 
тта, ўзватаиигаўзи эга бўлит, 
ўз гили, ўз эътикоди, диииии 
Кайта гиклаиг а гарихи КД'Г 
риятлариии билиб олит уз кў 
ли билаи курит дсмакдир.

Азиз болтзар, сиз истиклол 
фар яиитарисиз, сиз ҳар тоигда 
^Ассалом рус халки, буюк ога

миз» деб уйкудвн уйптмайсиз. 
Сизниона тилин1издаянграйди- 
ган мустакил Узбекистон мад- 
ҳияси уйготади. Сиз ўз тилии- 
гизда таълим оласиз. Узингиз- 
нинг она юртингизнингҳавоси- 
даи тўйиб-тўйиб нафас оласиз.

Лскин мустакиллик (1)арзаи-

ГУЙҒУСН
ди булит каичалик тара^/ит 
бўлса, туичалик масъулия^гли 
ҳам. Сиз улгайгаида сиз билаи 
бирга мустакил ватаиимизиииг 
ят и таҳар ва китлоклари ҳам
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улгая^чи-
Буюк Узбскистои вужудга 

кслди. Лзиз бт1аларим, муста 
кил бўлиту^гуи жуда кўи иарса 
ксрак. Билим, ирода, заковат 
бўлмаса Батаи мустакиллиги 
ии саклат кийии бўлади. У^бс 
кисгоииииг саиоатиии ва :лг 
роагтиг кудра ги ва илмий са 
иоатиии кслажакда сиз бслги 
лайсиг

Исгиклт1 кўи имкоиияглар 
яраггаи. Лскии биз булардаи 
тўла фойдалаиа олгаиимиз йук 
Богча ва мактаблардаги гарбия

Туғилган ер — Ватанинг, 
Ватанинг — номусинг

аста сскиилик билаи истиқлол 
руҳига кириб борлити. Богча- 
ларимизда Ўзбскистои Ма^ьҳия- 
си ўзбск гилидаги тсър ва кў- 

тиқлар яиграб гурити, ўзбск 
'тилидаги эртаклар, а(1н:оиалар, 
халқ каҳрамоилари ҳасгига ба- 
гитлаигаи кизикарли раигли 
кигобчалар кўиайити болалар 
иииг юрак юрагига бориб гсга 
дипт адабисг яратилити кс- 
рак. Ҳт1и ҳам ла1срларда, бог- 
чаларда ўзбск тилидаг и та 1стм 
гарбия мукаммал олиб бори 
ластгаии йўк^ Эски гузумдаи 
колгаи ба1^и бир одатлар да 
вом этмокда. Биз ят и ода глар 
ии, ят и коудаларии жорий :/ги 
итми:^ ксрак. Чуиоичи, сзги 
дамтттлагсрларидадискотс 
каларўриига истиклол руҳиии 
акс эггирувчи айтитувлар, ўз 
бск халк эртакларига асослаи 
I аи саҳиа асарлари ж^^рий тии 
лотм. Ҳали .\ам ла1С1У1аримиз- 
да Павсл Морозов па туига 
ухтагаи ииоиср ва комсомол

I 
I 
I

ларнинг тарнаси кезиб юр~ ■ 
гангаўхтайди. Баъзибирбог-! 

ча мактабларимиз ҳакида ҳам ■ 
ту гаини гаиирит мумкин. ■

Мустакилликҳакидаги тоя-1 
лар мургак юракларга бугкул | 
киртн эмас. Биз болалар тар-1 
биясига тўгрисини айтганда | 
кам эътибор киляимиз текил-1 
ли. Бужиддий вад()имий эъти- . 
борни птаб киладиган соҳа- !

Токи руҳ ва (1>икр озод бўл- ■ 
мас экаи мустакиллик моҳия-1 
гини идрок этиб бўлмайди. |

Мустакилликбуумумий гаи | 
эмас. Бу инсонлар вужуди би | 
лан, та(1>аккури билан, ва | 
ятат тарзи билан такллана- ! 
дт ан ва намоСн бўлади! ан бир ■ 
кудратдир. ■

Истиклол бст Стга гўлэт. I 
Истиклол йили тугтиаи бола I 
бст стга кирди. Аклини та | 
ний ботлади. Эиди уўзлиги | 
ии, ота онасиии, Багаииии 
ҳам ганити ксрак. У Баганни 
кслажакэ(а ҳимоя килити, ят 
иатити ксрак. Шундай бўл 
/ аида! ина бизнти кўнгли 
миз хотиржам бўлаэт, умид 
ларими:^ русбга чика>т

Нажмиддин Комилов, 
Жамият ва Давлат 

қурилиши I 
Академиясининг илмий | 

ишларибўйича ■ 
проректори,профессор.

I 
I
I 
I
I
I 
I
I
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Х,еч ким умри 
қисқа бўлиб 
туғилмайди

«

Умрни узимиз қисқартира- 
миз; агар оқилона фойдаланилса 
умр жуда узоқ давом этади, деб 
езган эди бир донишманд. Одам- 
лар узоқ умр куришни хохлаша- 
ди-ю аммо узларини купам эҳ- 
тиет қилишмайди. Мисол учун, 
мана мен: Болаликда у қадар қад- 
рига етилмаган соғлиқ, балоғат 
йидшаридаеқ бахт эканини анг- 
лаб етган булсам, ҳаетнинг, 
яшашнинг ширинлигини умрим- 
т^нг купи кетиб ози қолганда 
тушуниб турибман. Одам юз 
йил яшамасдан улишга уялади- 
ган булади, деганлар ҳам бор. 
Назаримда бугун уша уяладиган 
пайт келгандай. Чунки ҳаммаеқ- 
да табобат китоблари чод этилае- 
тир. Агар кимки синчиклаб уқиб, 
астойдил амал қилса ҳар қандай 
дарддан фориғ булиши мумкин.

РАҚМАТ 
СИЗЛАРГА 

Ҳурматли «Тонг юлдузи» ре- 
дакцияси аъзолари, буларни нега 
сизга езяпман? Негаки сизлар 
ҳам шифобахш усимликларнинг 
ҳосияти ҳақидаезаяпсизлар. Раҳ- 
мат сизларга! Болаларимиз соғ- 
лиғи ҳақида қайғурмоқ энг 
д|^ижаноб, энг буюк ишдир! Чун- 
ки соғлиқ булсагина бахт булади. ‘ 
Саломатлик булсагана бахтли бо- 
лалик булади. Соғлиқ. ҳаетнинг 
шундай неъматидирки, чиндан

ҳам «бетоб подшодан соғлом гадо 
минг карра бахтиердир».

ТАБРИКЛАГИМ 
КЕЛЯПТИ

Шифобахш усимликларни бо- 
лаларга яна бир карра таништи- 
ришга аҳд қилган ходим, сизни 
бошлаган ЭЗ17 қутлуғ ишингиз би- 
лан табриклагим келяпти. Негаки 
сиз бу ишингиз билан бир томон- 
дан аввало ҳар бир мухлисингиз 
соғлигини сақлашга ҳисса қуш- 
сангиз, иккинчи томондан ишон- 
тириб айгаманки, уларнинг табиат- 
га, табиатнинг шифобахш усим- 
ликларига булган меҳрини янада 
улғайтириб юборасиз. Эзгулик қа- 
ламини қулга олган сиз ва биз 
болани — булажак инсонни ҳар 
томонлама камол топтирмоқни ис- 
таймиз. Токи у бемалол ю^уради- 
ган, сузадиган, тез ва чиройли 
одимлай оладиган булсин. Унинг 
турт мучаси соғ булсин. Қисқаси у 
росмана соғлом одамбулсин. Дар- 
воқе, болаларимиз соғлиги — биз 
оналарнинг соғлиги ҳамдир. Улар 
соғлом экан — бизнинг кунглимиз 
туқ. Улар соғлиқни сақлаш еки 
касалликни тузатиш илмини урга- 
нар экан — кунглимиз осмондир. • 
Сузсиз шифобахш усимликларни 
билиб ишлатилса бадан тарбияси- 
да урни жуда катта.

БАДАН 
ТАРБИЯСИ

Бадан тарбияси — бадаи илми- 
дир. Имом Шофъи ҳазратлари илм 

икки ҳилдур: бири бадан илми, 
иккинчиси дин илми дермишлар. 
Бунга қараганда энг аввал ҳифзи 
сиҳат қоидаларини билмак сало- 
матликка терс булган нарсалардан 
сақланмак ила буладир.

Шу уринда саломатликка унг, 
соғлиқни сақлашга қул келувчи 
нарсалардан бири шифобахп! усим- 
ликлар экани аен. Шифобахш 
усимликларнинг бадан илми, ба- 
дан 'гарбиясида урни улчовсиздир. 
Бадан тарбияси эса руҳ тарбияси- 
дир.

Бу фикрлар ҳаммамизга таниш, 
эскию эскирмас «Соғ танда соғ-

ақл» мақолини яна бир бор 
бу 

«Бахтимизни-

лом
тасдиқлайди. Соғлом ақл 
бахтдир. Бахт эса...
нг ундан туққиз улуши соғлига- 
мизга боғлиқдир»деганица дониш- 
манд қанчалар ҳақ!

Ҳурматли «Тонг юлдузи» рсдак- 
цияси ходимлари! Сизларнинг 

шифобахш усимликлар хосиятла- 
рини болаларнинг севимли газе- 
тасида уқтираетганингиз болалар- 
нинг соғлиги учун, демак бахтли 
болалик учун катта ердамдир. Ба- 
дан илмини урганишда, қолавер- 
са табиат муъжизаларини анрлаш- 
да бу ердам шак-тнубҳасиздир.

МАСЛАҲДТ 
ШУКИ...

Сизларнинг бопшаган бу қуг- 
луг' ишингизни табриклар экан- 
ман (кунглингизга олмасангиз) 
бир маслаҳатим бор. Маслаҳат, 
туғрироғи истак шуки: бирор ши- 
фобахп! усимлик хосиятини ту- 
шунтирар экансиз, уша усимлик, 
дейлик, алойни қачон ва қандай 
экиш, қандай парваришлаш ҳа- 
қида ҳамда уларнинг бошқа тил- 
даги, шунингдек, қадимий атама- 

лари ҳақида маълумот берсангиз. 
Ёки яна дейлик, анжир ҳақида 
ма^ьлўмот бераркансиз, унинг яна 
кишини семиртириши-ю, қони- 
ни тозалаши, энг муҳими, қонни 

осонгина суюлтириши ҳақида ҳам 
езишипгаз керак. Яна анжир шо- 
ҳи солинса мол гуштидан бошқа 
ҳар қандай қаггиқ [уштни қирқ 
минутда ҳил-ҳил пишириш мум- 

кинлигини билиш ҳам қизиқ бул- 
са керак. Энг қизиғи — анжир 
илдизига езиш орқали ҳар битта 
анжир мевасида ҳар қандай езув 
еки расм пайдо қилиш имкония- 

ти ҳақида маълумот берсанглар 
жуда зур буларди.

Табиб табиб эмас, бошидан 
утган табиб дейишади. Бошим- 
дан ҳар ҳил касалликлар утди ва 
утяпти. Соғлигим қадрига бола- 

лигимда етмаганим энди қарига- 
нимда, хасталигимда жуда били- 

няпти. Афсуски, ешлигимда би- 
лишим керак бушан бадан илми- 
ни энди эгаллаяпман. Ҳечд^н 

кура кеч яхши дейишади-ку?!
Худога шукрки, мен узимни 

бир йула ун хил касалим, жумла- 

дан ҳеч қаерда шифо топмага- 
ним истисқо (водянка) касали- 

дан ҳам фориғ қиляпман.Бунга 
. куҳна митоблар сабаб бўл- 

моқда.Эҳ, биз қандай шифоба- 

хш усимликлардан фойдаланма- 
дик дейсиз?! Энди табибимнинг 
айтишича, менга, чигиртка ке- 
рак экан.

Қанча куп булса шунча ях- 

ши. Чигиртканинг ҳар бир кило- 
сига нақд пул тулайман. Фақат у 
сояда қуритилган булиши керак 

шарт.
Болалар, менга ёрдам 

беришингизга ишонаман. Уни 
қандай қилиб даволанншга 
киритганнмни насиб қилса, 
албатта сиз билан ўртоқ- 
лашаман.Снздан иажот кутнб, 
камнга дуо қилиб қолуачи опанп13 
Муборак МАВЛОНОВА.

Манзилим: Тошкент шаҳар, 
Талант кўчаси 4-уй.

лари ураб олишеанини ҳам сеэмай колди. 
Бир Вакт караса, икни синцэдоши Оақсла- 
ша 'туриО киэишиО кетишеанидан «сан- 
ман»еа ОориО қолай дейишиОди.

— 'Гуғри-да, ўйин тартиОиеа риоя к,и- 
лиш керак, ана шунда галаОа соф Оулади, 
—ўэиникини қамон маьқулларди Оиринчи 
Оола.

мусобақасиеа1"«- Оирдам команда Оерди у.
Болалар шуни кутиО ту реандек футОол 

майдони томон йўл олишди.
Пойтахтимиэдаеи 169-мантаО х,оВли- 

си ёэ даВомида ёш спортчиларнине мусо- 
Оака майдони Оўлди. Ҳар куни Оу ерда 
футОол, ОаскетОол, стол тенниси Оўйича 

' мусоОақалар ўткаэилар, ғолиОлар турли 
соВринларолар эдилар. Шуниси қиэик эди- 
ки. Оолалар Оу ереа д>акат Оеллашиш учун 
эмас, олимпиада иштирокчилари жаҳонШОҲРУ Ҳ ТЕННИСАА,

г
—ТартиО-коида деО оғэидаеими олдири- 
керакми. Оахт сенеа кулай деО туриО- 

дими, тириш-тирмаш, жон-жах,дине Ои- 
лан интил, мен шуни тарад>дориман, лал- 
лайсане, анерайиО утираВерсане, утира* 
Верасан-да, — Оаттар киэишарди иккин- 
чиси.

Шох,рух, Оилдики. Оақс олимпиада уйии- 
лари. хамюртларимиэ галаОаси устида 
кетаяпти. Улареа еапириш дюйдасиэли- 
еини тушунди.

__ Кани энди хамма футОол

КАМОА ФУТБОАДА ҒОАИБ
таниеан спорт юлдуэлари тўгрисида ўки- 
еанлари, кўреан д>ил1>млари тўғрисида ^ух,- 
Оатлашиш. муноэара ўткаэишеа қам ке- 
лардилар.

Якинда Оу ерда ёэ Оилан, та1»тил Оилан 
хайрлашиш учрашуВи ўткаэилди. *РутОол 
Ва теннис Оўйича куч синашишди. Ксскин 
Ва киэғим ўтеам теннис мусоОакасида Шох,- 
рух,, футОолда Камол голиО Оўлди.

Сураткаш: Р. АЛЬБЕКОВ.

ОДАМЛАР УЧУН МАЛИАГАНДИ
Лйиқларнинг куй тинглаб, рақсга гушганини курганмисиз? Фақат 

циркда дейсизми? Йуқ, циркда эмас, ҳаегда ҳам учраб зурар экан. 
Бологовский зуманида булган гуйларнинг бириш қушни қишлоқда 
яшопчи гармончини гаклиф қилипианди. Туй айни қизипш чогда, 
гармончи «уйимга кегаман» дсб туриб олибди. Ундан яна бир оз куй 
шишб бсришни ҳарчанд илтимос қилишмасин, кунмабди. Гармонни 
слкаси1а илиб йулга '|ушибди. Қороту урмонда ксгатурйб, орқа тараф 
дан оеқ тонушлари қулогига чалингандск булибди. Қурқмаслик учун 
куй чала бошлабди. Шунда орқадан 'зшитилаегган дарахт шохларининг 
шитиршигири тинибди, Гармончи куй чалачшш ҳорибди.

Биро Гдам олиб, снгарст чскиб <шиш учун киггакон зунканинг усгиш

С
Шунақаси ҳам Л 

бўлади у
угирибди. Сукунатда яна оСқ говуш 
лари эшитилибди. Угирилиб қараса 
баҳайбат айиқнолвон орқа оеқлари 
да 'гурганча, унга қараб ириллаб тур- 
ганмиш. Қурқиб кстган йуловчи ина жон-жаҳди билан гармон Ч1С1а 
бошлабди. Зора айиқнол1юн қурқиб қочиб кстса, хасл қилибди у. 
Лекин аксинча булибди, айиқ қочиш урнига, худди куй тингластган 
дек, жойлашиб утириб олибди. Гармончи чарчаган бармоқларига дам 
бериш учун *ии1И11п»и '1ухта1га, айиқ яна ириллай боншабди. Шу 
гариқа кун сришиб, гонг ота бошлагандагина мусиқа ихлосманди 
«наҳмоқ|юй* мамнун қисф^ша урнидан гуриб, урмонга кириб кетибди. 
Қурқиб кспан гармончи эсаайиқдарахтларорасида куринмай кетгунча 
гармон чалишни ^ухтатмабди. Одамлар учун куй чш1ишни исзамаган 
гармончи 1ун буйи урмон хужайинининг димогини «юг қилибди.
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(Давоми. Боши ўтган 
сонларда)

Мен юрагимни ҳовучлаб ўпш 
томонга жунадим. Ҳадемай ка- 
({кга етиб бордим. Аста ичкари- 
г-а кирдим. Жамол... ҳа, Жамол 
энг четдаги стол енида утирар, 
таган афт-бапшраси жудаям бўя- 
ворилган иккита қиз ҳа>< бор 
эди. Столда француз шампан 
виносинингшишалари, қиммат 
сигареталар ва швейцария шо- 
коладлари етарди. Жамол бар- 
моғида тугаб зургаи сигаретни 
кулдонга қуймасдап — қўлини 
силкитиб, бир пималарни қиз- 
ларга тушунтирарди.

Мен уларнинг столига аста 
яқинлашдим. Жамол менга қа- 
ради ва биз ҳар куни кўришиб 
тургандек қўлини шунчаки узат- 
ди. Сўнг:

— Қалайсан, Тоҳир? — дея 
бўш стулнисурибқуцди. Ксйин 
стол қиррасига билагини қуйиб, 
давом Э1';ш: — Сени кўп вакг- 
лар;(ан буен кўрмадим. Лекин 
уни-буни эшитдим. Институпа 
киролмапсап, ҳеч қаерда иппш- 
мас экансан. Майли. Ҳечқиси 
йуқ, ўзим ердам қиламап. Яқип- 
да янги магазин очаман. Менга 
қоровул ксрак. Хагиржам бўл, 
маошинг ўрта;хан баланд бўла- 
ди. Ксча Истанбулдан кслдим, 
ҳар хил май/ш-яуйдалар опкел- 
дим. Биласап-у, кўйлакбир-ик- 
ки юзта, костюмлар, хотиплар- 
нипг туфлиси — уч юзта, — дея 
қизларга қараб уларни кўрсат- 
ди.

Шупда мсн туриб кстмоқчи 
бўлдим; қанақа туфли, қанақа 
костюм? Нималар деяпти бу?

Биз у билан уч йил кўришма- 
дик. Лекин бир парсага дарҳол 
ишондимки, бу илгариги Жа- 
мол эмас.

Мепипг у билап гаплапп им 
кслмай қол;ш. Шундай булса 
ҳам савол бсрдим:

-- Жамол, пима у^тун менга 
бипаям хат езма;динг?

— Биласапми, ишлар кўп 
эди, югур-киур.

Мсп ўрнимдан тураетган 
эдим, у менинг елкамни босди.

— (Забр қил, биз ссн билап 
қанча вақтдан буен кўрипгма- 
дик. Дарров кетамап дейсан. 
Мсп ҳозир қизларпи кузатиб, 
қайтиб ксламан. Коньяк ича- 
миз, суҳбат қиламиз. О(1)ициа-

нткага айтаман, столдан ҳеч нар- 
сани олмайди. Хўпми?

— Хўп, “ дедим зўрға.
Жамол урнидаи турди, офи- 

циант аелга нимадир деди ва 
столдошлари билан кафедан 
чиқди. Мен беихтиер соатга қа- 
радим, саккизлар бўлган эди. 
Сунг чўнтагимдаи эзилгаи ар- 

'зон сигарет пачкасини чиқар- 
дам-да, битгасини чекдим. Қан- 
дай ҳолатда, нималарни уйлаб 
ўтирганимни айтишим ортиқ 
дир; хуллас, икки соат кутдим, 
Жамолдан дарак булмади.

«>

Ниҳоят, официант хотин 
столни йиғиштира бошларкап, 
кафе-барепилипшпиайгда. Мен 
ўрнимдан турдим. Аммо аел 
мени тўхтатди:

— Ёш йигат, ўртогашнз кета 
туриб, стол учун сиз тўлашип- 
гизни айтди. ~ (Зўпг қўлидаги 
блокнот варопн-а қараб олиб, 
қўшимча қилди: — Уч юзу олт- 
миш тўрт сўм.

«Ҳа, Жамол ҳақиқатап ҳам 
узгариб кетипти», деб уйладим. 
Чунтағимда ўн икки сум пулим 
бор эди. Шунда соатимга қара- 
дим: 6у — онам билан отам пул 
йиғиб, туғилган кунимга сов^я 
қилинпан швейцариясоати эда.

Мен соатимни сскин ечиб, 
о(1)ициант аслга узатдим.

— Биласизми, пулим камроқ 
эди. Шуни гаров1а опқўйинг, 
эртага пул опкслиб, қайтибола- 
мап.

У соатга қаради, кейин меп- 
га. Кейип:

— Яхши, лекин меп ипдигпа 
ишлайман, -- дсди.

— Ундай бўлса, мсн ипдин 
пул опксламан, — дедим .

Лекип билардимки, эрта- 
гаям, индингаям мецда пул бўл- 

майди. Менсоатимгасунхти бор 
кўз ташладим-да, аелга бердим. 
Сўнг кафедан чиқдим.

Эскириб қолган курткамни- 
нг еқасини кўтариб, уйга йул 
олдим. Ҳамон емгар аямай еғар, 
ҳамон совуққина шамол эсар- 
ди.

Шундан кейин мен уни уму- 
ман кўрмадим. Бироқ, ҳозир... у 
” альбомдаги суратда — пиапи- 
но енида, мен эса — микрофон 
қошида ва табиийки, биз умр- 
бод дўст бўлиб қолишимизга

(ҚИССА)

Кў- 
ке- 
ар- 
ки- 
ОҚ~

ишопамиз.
Мана, пастроқдаги суратда 

— раҳматли бувим. Яхши эс- 
лаймап: болалигимда мен учуп 
жуда қайгурар эди. Мен қову- 
рилгап картошкаии яхши 
рардим. Бувим бизникига 
лишлари замон каргошка 
чишга тушардилар. Кейин 
но пули берардилар. Бир 
пюм қишда ошхоналаридан чи- 
қаетиб шупдоқ сиргалиб йиқи- 
либдилар-у 6у оламдан утибди- 
лар.

У инсондан хотира булиб 
меҳр қолди, холос...-

Альбомнинг навбатда1'и са- 
ҳифасини очаман. Бунда икки 
сурат бор. Бирида — мсн, ик- 
кинчисида — синфдошим, уша 
саккизинчи синфдан бери қа- 
моқда утирган дўстим Авазбск.

У сал ғалатироқ эди. Табиа- 
тап кунгли буш, ақли ҳам жойи- 
даэди. Бироқ...

Дарс маҳали бир-биримизпи- 
нг тслс<|х)н рақамларимизни 
Сзиб олаетганда, у энг охирги 
нартадан туриб ва бақириб, биз- 
нинг «помср»ни сурарди. Еки 

туртинчи синф ўқувчиси бўла 
туриб, соатига қарарди-ю, неча 
бўлганини айтолмасди, Ҳа, ун- 
га нимадир етишмас эди...

Бир куни дарсдан кейин ме- 
ни тўхтатиб, «маслаҳатли гапи» 
борлигини айтди. Биз майдон 
четидаги егоч ўриндиққа бориб 
ўтирдик. У «гап»ини бошлади:

— Тоҳир, менга маслаҳат бср, 
ургоқ... Мен сенга ҳаммасини 
айтиб бераман, фақат гапимни 
булма...

ЖАҲОНГИР

-Хўп.
— Икки кун илгари физ- 

культура дарсида қўшни син(1)- 
даги бир боланинг камарини 
ўғирладим. Битгаси кўр^аи экан, 
ўқитувчиларга чақипти. Бугуи 
мени идорагаопкиришди. Кир- 
сам, у^гасковой милиса ҳам ўти- 
рипти. Айбимни бўйнимга 
қуйишди. Меп камарпи келти- 
риб 6ера;шган бўлдим.

Ксйин у: «Бу^ундан бошлаб 
бизнингучетдасан», деди. Қўр- 
қиб кетдим. У дедим — бу де- 
дим, (|юйдасиз... Ксйин милиса- 
пинг ўзи олиб қол;ш мени. Уқи- 
тувчилар чиқиб кетишди, 
Ксйип, пима дсйди де? «Аваз- 
бск, сен ақлли боласан. Бунақа 
ишлар бўлиб туради. Ешлиг^и- 
мизда биз ҳам қилгапмиз...»

— Шундайдеди? .
— Деди. Кейин айтдики, «уғ- 

лимпинг вел(х;ипсди йўқолиб 
қолди. Шу маҳалла;(а яшовчи 
болалардан бизтаси олгап, ал- 
базта. Ағар сен угрипинг ким 
лигини билиб, менга айтсанг, 
учезга қуймайман ссни, дсди. 
«Шу билан епиғлиқ қозоп 
Спиглигича қолавсради», деди. 
Тушупяпсанми?

— Ҳа.
— Сен билмайсан, мен — жа 

дайдиман, уғирлик ҳам қулим- 
дан келади. Қачондир қамоққа 
тушишимниям биламан. Била- 
санми, менингдадам ҳам, акам 
ҳам ўтри бўлишгаи. Шунинг 
учун мен ҳамма вақт бу милиса 
зотидан қўрқар эдим. Бугун бўл- 
са, ўша тартиб-интизомни сақ- 
ловчи киши ўзииин!' фойдаси 
учун менинг сиримни яшир- 
моқчи. Қизиқми?

— Жуда.
— Хўп, эцди маслаҳат бер, 

нима қилай?
— Сен велосипед ўғрисини 

топдингми?
— Ҳа, албагта.
— Хўп, ҳозир мендан нима 

истайсан?
— Учасковойга айтайи1Й1и- 

йуқми?
Мен қийип аҳволда қолдим.
— Сен чақимчиларни Смон 

курасан-а? — деб сўрадим.
— О, камарни ўьирлаганим- 

ни кўриб, мени сотган болапи- 
нг кимлигини билсам, соғ 
қуймайман.

—- Ундай булса, мен сснга 
ҳеч қандай маслаҳат берол- 
майман, — дедим.

— У менга икки кун муҳлат 
берди, холос.

— Ксчир, дўстим...
Мен кетдим, худди ўйлага- 

нимдек — Авазбек милисага ве- 
лосипедў1риси кимлигини айт- 
маган ва милиция ҳисобига 
(«учет»га) олипгап.

У барибир қамаламап, ^^б 
ростайтган экап. Икки йилдап 
кейин бировнипгуйига бости 
риб кириб тупагани учун спи 
йил1'а кссилиб кетди.

Тавба, буям — қисматмикан- 
а? Лскин у худди шу «қисмат»ни 
кутиб яшаСтгандек эди.

Қизиғи шупдаки, уни қулга 
олгап милисалар сафида ўша 
у^шсковой ҳам бор экап...

(Давоми бор)
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ТОПҚИРЛИК МАШҚИ
ЎЗВЕКПСТОН 
ШАҲАРЛАРН

Шаюдаги кагаклар йуқ;1амасида Уэбекис- 
тонимиэдаш пшҳарлар номи ятиринпш. Би- 
ринчи ҳарфларжи фойдалапиб, энига ва буйи 
ш йўпа^гипгда жойлашгап, рсспубликамиздаг и 
унта шаҳар помипи топит билан матқпи ҳал 
эгинг. Утбу таҳарлнр Узбскисғонпинг қайси 
нилоягларида жойлашганлигини биласизми?
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ЭНГ ЗАХАРЛИ ҚУРБАҚА
У1а заҳарли илои чақиб (глгсШ одам албапа Ҳ11егдаи кўз юмипш 

мумкии. Лскина(1х;уски, қурбақага лчлнб ксғибҳам ҳалокбўлиш ҳсч 
1ал змас эюи!.

Курииитилаи оддий қурб^^қаш ўхииШуоиан 6у жоиинор Чоко 
(Калумбия)иии1 қирюқдарида япгакди. Уииигтсрисидаи ажралиб 
чиқадиган заҳарш иисбага! I ило» шар чаҳари 30 мароааб:! кучсиз экаь' 
Колумбиялик ҳишсулар найзалари учиии пгу қурбақаниигтерисиш 
текки чиб олипмр экаи.

ЭНГ ЁШ ҚЎМОНДОН
Бсльгиялик Годвард 1П Брабангекий дуиедаги эиг еш 

қўмоидоилардаи ҳисоблаиади. У мамлакат қўп1иилариии жаиг 
^'а бошлаганда бор йуги у’! ойлик чақалоқ бўжаи. Чуики у 90 
куилик булпшда огаси пафо! этиб, 1^»хги уз-узидаи мсрос 
қсип^аи.

Уруп! боппаиади. Одат буйича (српог армиясиии жаигга 
бопипипи зарур. Шуиииг учуи жаиг бўлаеггаи яқииидаги 
дарахтлар орасига белаичак торшлиб, уша чақалоқии стқи (иб 
қуйипп1ди. Шуидай қилиб, ^ериог пшхсаи жаиг майдоиида 
бўлади, Эришилпш пи1а6а эса уиииг иомип» езилади. У пюҳлик 
қилган (1142 1190) мобайиида ^Богир» ушюиида юради.

Фозилжон ОРИПОВ тайёрлаган.
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Кўюртма Г -0442.
7691 нусхада босилди. 
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'Гонширмлдн 18,30

Рўйхжт^и^^^ш та|т1бм 
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32-ум.
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