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□  На днях отделение ОДМ “Камолот” 
Шайхантаурского района в рамках проек­
та “Лето с "Камолот" провело акцию “Ри­
сунки на стене” . В ней приняли участие 
ребята из всех 49 махал л ей района. Со­
здателям самых лучших рисунков вручили 
памятные подарки. А ЗАВТРА отделение 
ОДМ “Камолот” этого района в библиоте­
ке имени Ойдина проведет день открытых 
дверей, цель которого — приобщить юных 
к чтению книг, которое обогащает духов­
ный мир людей. В течение всего дня в 
библиотеке будут проводиться различные 
конкурсы, ребята смогут получить совет, 
какие книги им следует прочитать, поде­
литься со сверстниками впечатлениями от 
уже прочитанных. Самые активные участ­
ники получат подарки от организаторов.

□  По инициативе Национальной ассо­
циации НПО РУз в столице прошел семи- 
нар-тренинг. посвященный проблемам раз­
вития в республике правосудия над несо­
вершеннолетними гражданами. В нем при­
няли участие представители различных 
НПО, адвокаты и психологи. Участники 
были ознакомлены с проектами двух зако­
нов — о защите прав ребенка и ювеналь­
ной юстиции. В ходе семинара была выс­
казана мысль о необходимости создания 
специальных судов по рассмотрению дел, 
связанных с правонарушениями детей.

□  В центре технических и прикладных 
видов спорта стартовал национальный тур­
нир по стрельбе из пневматического ору­
жия. В нем принимают участие 66 участ­
ников. которым для победы предстоит сде­
лать по 40-60 точных выстрелов.

□ ВЧЕРА в гузаре махалли “Биродар- 
лик” Мирабадского района при участии ак­
тивной молодежи был организован «круг­
лый стол» на тему “Религия и молодежь” .

□  На днях отдел труда и социальной 
защиты населения Учтепинского района 
провел ярмарку свободных рабочих мест.

□ ВЧЕРА в рамках Года благотвори- 
тельства и медицинских работников был 
организован медицинский осмотр пожи­
лых людей, проживающих в махаллях 
“Укчи” , "Урда” , “Шайхантаур" и "Жанггох" 
Шайхантаурского района.

По сообщениям 
наших корреспондентов.

. В ПРЕДДВЕРИИ 15 -й
г о д о в щ и н ы  НЕЗАВИСИ­
МОСТИ УЗБЕКИСТАНА 
СЕМЕЙНАЯ П О ЛИ К ЛИ Н И ­
КА №  9 М И РЗО -УЛУГ- 
БЕКСКОГО РАЙОНА 

П О Л УЧ И Л А  НОВУЮ  ПРОПИСКУ: О Н А 
ПЕРЕЕХАЛА В КАПИТАЛЬНО ОТРЕМОНТИ­
РОВАННОЕ ЗДАНИЕ ПО  УЛИ Ц Е ГЕОЛОГИ­
ЧЕСКОЙ, 9.
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2006 гол — Гол благотворительства и мелиаинских работников

новом здании -  весь комплекс услуг
- Наконец-то покончено с теснотой и 

необустроенностью медиков, решен воп­
рос со всеми неудобствами, которые так 
мешали работе, — говорит главврач по­
ликлиники Турсуной Хикматовна Катаход- 
жаева. — В новом здании созданы все 
необходимые условия для обслуживания 
пациентов. Теперь есть у нас и рентген- 
кабинет. Правда, пришлось всем хоро­
шо потрудиться: и рабочим, и нашим 
сотрудникам, но зато теперь будем ра­
ботать в светлых, просторных кабине­
тах, соответствующих санитарным нор­
мам. делать анализы в лаборатории, 
проводить процедуры в физкабинете, 
оснащенных современной аппаратурой.
На перепланировку здания, ремонт кры­

ши. отопления, приведение в порядок 
территории затрачено в общей сложно­
сти 70 миллионов сумов, а работы прак­
тически завершены за 70 дней.

Для нас, медиков и жителей райо­
на, переселение поликлиники в про­
сторное, капитально отремонтирован­
ное здание — это настоящий подарок, 
свидетельствующий о той большой за­
боте, которую проявляем правительство 
нашей республики, чтобы реформы в 
системе здравоохранения приносили 
плоды. Нет ни одного года за 15 лет 
независимости, когда бы не уделйлось 
внимание развитию медицины. Объяв­
ление 2005 года Годом здоровья и ра­
бота по специальной программе яви­

лись органическим продолжением про­
ходящих в этой сфере реформ. Ны­
нешний год — Год благотворительства 
и медицинских работников — продол­
жает эстафету добрых дел, направлен­
ных на укрепление здоровья населе­
ния, повышение роли медицинских ра­
ботников в этой большой и важной ра­
боте.

Т. НАРЗИЕВ.
НА СНИМКАХ: так выглядит се­

годня здание семейной поликлини­
ки № 9; за работой завлаборатори­
ей Хури Иногамова; массажист Нар­
гиза Расулова всегда внимательна 
к своим маленьким пациентам.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.
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Столица ежедневно «съедает» 
десятки тонн различных сортов 
мороженого. В этом нет ничего 
у д и в и т е л ь н о го . С л а д к о е ж к и  
предпочитаю т пломбир. С одер­
жит он белки, жиры, углеводы, 
минеральные соли и витамины. 
О сновное  е го  сы рье : м олоко , 
сливки, масло, сахар, плоды или 
ягоды в свежем 
или зам орож ен­
ном виде.

Помните, еще 
н е с к о л ь к о  л е т  
назад  в нашем 
любимом городе 
активно  п р о д а ­
валось турецкое, 
и р а н с к о е , н е ­
мецкое м орож е­
н о е ?  М е с тн а я  
п р о д у к ц и я  на 
этом фоне занимала робкие по ­
зиции до тех пор, пока выгодное 
дело не взяли в свои руки отече­
ственные бизнесмены . О ни*то и 
наладили выпуск разнообразно­
го м орож еного, которое активно 
вытеснило импорт. А почему? Да 
потому, что ни в чем не уступало 
ему и было более доступным на­
селению по ценам.

В условиях острой конкуренции 
свое место под солнцем  отвое­
вали лучшие. Среди н и х - част­
ная коммврческо-производствен- 
ная ф ирма «Бахт-Билол», в о з ­
главляемая инж енером -техноло- 
гом пищ евой пром ы ш ленности 
ф. Ш. Халиковой. Ф еруза  Ш уку- 
ровна. поддержанная единомыш ­

ленниками, сумела наладить вы­
пуск востребованной на потреби­
тельском рынке продукции. Про­
изводственную  площадь арендо­
вали у АО «Нон-паста» и стали 
тесно сотрудничать с булочно­
кондитерским  комбинатом . В за ­
имопонимание это продолжается 
уже свыше пяти лет и приносит

Наши товары ---- --------

Лето; хочется мороженого
КАКОЙ ДКЖРТ САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫ Й У  ТАШ К1НТЩ В В ЭТИ ЗНОЙ­

НЫ ! ДНИ? КОН1ЧНО, М0Р0Ж1Н011 КУДА НИ ПОСМОТРИШЬ -  ВСЮ ДУ 
1ГО С УДОВОЛЬСТВИВМ УПОТР1ВЛЯЮТ МАЛЫШИ, М ОЛОДЕЖ Ь И ДАЖ1 
ЛЮ Д И  ПР1КЛОННОГО ВОЗРАСТА. У  КАЖ ДОГО СВОИ ИЗЛЮВЛ1ННЫ1 
СОРТА.

обеим сторонам взаимную вы го­
ду. В эти жаркие дни у фирмы, 
как говорится, наступил пик ра ­
боты. С икзня она бесперебойно 
поставляет свой холодно-сладкий 
товар в торговы е точки столицы 
в красочно оф ормленных авто­
фургонах.

В фирме трудятся около трид ­
цати человек. Костяк коллектива 
составляю т опытные специалис­
ты: начальник цеха Равшан Ка­
дыров, главный бухгалтер и э ко ­
номист Баходир Валиев. Рабочие 
— в основном молодежь. Все вме­
сте они выпускаю т на д о го во р ­
ных началах конкурентоспособную 
продукцию . Покупатели отдают 
предпочтение таким сортам , как

«Сластена», которая изготавлива­
ется на сгущ енке с добавлением 
сиропа из персика , «Атлант» и 
«Триумф» — на ш околаде и раз­
личной карамели, «Карнавал» — 
на кофе и молоке, «Цирк» — на 
клубнике и сливках, «Эскимо» 
на ш околаде, коф е и молоке. 
Цена приемлемая — 90 и 150 су­

мов. Выпускает­
ся также мали­
новое, ф рукто ­
вое и ванильное 
мороженое.

Е ж е м е с я ч н о  
ф ирм а п о ста в ­
ляет в торговую  
с е т ь  с то л и ц ы  
около двух тонн 
холодной, п р и ­
я тн о й  на вкус  
продукции , вы­

пускаем ой на бесш умном италь­
янском  оборудовании. Л ю бо-до­
рого смотреть, как ловко и бе ­
режно рабочие укладывают в яр­
кие картонные ящ ики сливочное 
в стаканчиках и брикеты  в кр а ­
сивой упаковке.

Не случайно  в м агазине  от 
«Бахт-Билол», расположенном ря­
дом с административным здани­
ем фирмы, всегда идет бойкая 
торговля . Р аботники  прилавка 
объясняют этот факт с гордостью: 
«А наше мороженое вкуснее!» Я с 
удовольствием попробовал его, ку­
пил несколько штук для семьи, и 
все мы единодушно согласились 
с точкой зрения реализаторов.

А. КОНДРАТЕНКО.

УзОекистан - на 
третьем месте

Международная федерация футбольных ассо ­
циаций - Ф ИФ А объявила таблицу нового рей­
тинга сборных команд. В ней учтены и результа­
ты только что закончившегося в Германии чемпи­
оната мира по футболу.

Основывается рейтинг на итогах встреч нацио­
нальных команд за последние четыре года. При­
нимались во внимание и такие факторы, как счет 
матча, сила соперника, уровень соревнований, 
рейтинг регионов, количество игр.

Первую строчку в таблице заняла сборная Бра­
зилии. За счет своей победы на мировом чемпи­
онате сборная Италии поднялась с тринадцатой 
ступеньки на вторую. В тройку сильнейших вош ­
ли также футболисты Аргентины.

Национальная сборная Узбекистана, участвую­
щая в отборочном этапе чемпионата Азии, под­
нявшись на десять строчек, заняла место среди 
сильнейших пятидесяти сборных команд. По это­
му показателю наши футболисты вышли на третье 
место среди сборных команд стран СНГ. Команда 
Украины, участвовавшая в мировом чемпионате и 
дошедшая до четвертьфинала, стала лидером сре­
ди стран Содружества. Воспитанники Олега Бло­
хина в новой рейтинговой таблице занимают 15-е 
место. А сборная России - на 34-м месте.

В новом рейтинге национальная сборная ко ­
манда Узбекистана среди участников м ировою  
чемпионата - членов Азиатской футбольной кон­
федерации зафиксирована на четвертом месте - 
после футболистов Австралии, Ирана и Японии.

Зохир ТАШХОДЖАЕВ, 
обозреватель УзА.
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ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА
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• в Самарканде состоялся научно-прак- 
тический семинар, направленный на широ­
кое разъяснение среди населения сути и зна­
чения указов Президента об отмене в Рес­
публике Узбекистан смертной казни и пере­
даче судам права санкции на арест. На се­
минаре были намечены задачи правоохрани­
тельных органов и широкой общественности 
по обеспечению реализации этих докумен­
тов.

•  В Мирзаабадском районе Сырдарьинс- 
кой области сдан в эксплуатацию современ­
ный спортивный комплекс с площадками для 
мини-футбола, волейбола, баскетбола, за­
нятий легкой атлетикой, настольным тенни­
сом.

•  В Кувасайском ООО «Кварц» состоялся 
пуск новой линии по производству стеклян­
ной тары. На этом предприятии внедрена 
международная система менеджмента каче­
ства, что позволило укрепить его позиции на 
внутреннем и внешнем рынках. Так, с нача­
ла нынешнего года на экспорт отправлено 
готовой продукции на 1,5 млн. долларов.

•  На состоявшемся в Навои семинаре, 
организованном Министерством здравоохра­
нения республики, представительством 
ЮНИСЕФ в нашей стране и Творческим со­
юзом журналистов Узбекистана, обсуждены 
вопросы, связанные с введением в рацион 
питания населения железосодержащих про­
дуктов, в частности обогащенной железом 
муки. Участники семинара обменялись мне­
ниями о мерах, предпринимаемых для ре­
шения проблемы дефицита питательных мик­
роэлементов.

•  Джизакское областное управление здра­
воохранения передало необходимое обору­
дование и медикаменты новому врачебному 
пункту, открытому в сельском сходе граж­
дан «Хоразм» Арнасайского района.

•  В Навоийской области в первом полуго­
дии нынешнего года проведена реконструк­
ция 21 школы, а также капитальный и теку­
щий ремонт еще 14. В Хатырчинском районе 
близится к завершению строительство но­
вой специализированной школы-интерната 
на 360 мест.

•  Благодаря совместным действиям Ко­
митета женщин Узбекистана и хокимията 
Мирзачульского района Джизакской области 
группа детей из малообеспеченных семей 
отдохнет в оздоровительном лагере «Октош» 
в Чаткальскйх горах. Ребятам подарили так­
же спортивную одежду и спортинвентарь.

•  В Самаркандском областном музыкаль­
но-драматическом театре имени Хамида 
Алимджана завершился областной этап 
смотра-конкурса «Нихол», в котором приня­
ли участие 67 юношей и девушек. В этом 
году в конкурсе выступило немало ребят из 
отдаленных районов и кишлаков.
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• Израильские авиавойска осуществили 
удар по зданию министерства иностранных 
дел Палестинской автономии, от которого 
остались одни руины. Пострадали и сосед­
ние постройки. Три человека ранены. В дан­
ном случае мишенью был глава внешнепо­
литического ведомства Палестинской авто­
номии Махмуд аль Закар, которого Тель- 
Авив считает одним из лидеров экстремис­
тского крыла ХАМАС.

•  Премьер-министр Израиля Эхуд Ольмерт 
заявил, что рассматривает нападение групт 
пировки «Хезболлах» на ливанской границе 
не просто как теракт, а как угрозу суверен­
ному государству с вытекающими из этого 
долгосрочными последствиями.

•  Российские миротворцы переведены на 
усиленный режим несения службы в зоне гру­
зино-осетинского конфликта.

•  Правительство Великобритании взяло 
курс на развитие атомной энергетики. Лон­
дон высказался в пользу строительства но­
вых атомных станций и развития альтерна­
тивной энергетики.

•  По заявлению Белого дома заключен­
ным лагеря «Гуантанама» присвоят статус 
военнопленных и будут обращаться с ними 
в соответствии с требованиями женевских 
конвенций. Администрация президента США 
Дж. Буша обратилась в Конгресс страны с 
призывом разработать специальную судеб­
ную процедуру для узников «Гуантанама», по­
дозреваемых в терроризме.

•  Французско-британская дорожная ком­
пания «Евротуннель» обратилась за поддер­
жкой к правосудию, не дожидаясь оконча­
ния переговоров с кредиторами. Таким об­
разом она намерена получить отсрочку по 
оплате долговых обязательств. В первом по­
лугодии товарооборот «Евротуннеля» соста­
вил 396 млн. евро при 9 млрд. евро долга. 
Реструктуризация — единственный шанс 
компании на выживание.

•  Парламент Бельгии одобрил законопро­
ект, предусматривающий сокращение проце> 
дуры получения политического убежища в 
стране. Однако документ не предусматрива­
ет легализацию почти 50 тысяч беженцев, ко­
торые долгие годы ожидают решения своей 
судьбы. Таким образом, проблема беженцев 
оказалась решенной лишь наполовину.

е Саддам Хусейн объявил голодовку. Та­
ким образом он выражает протест против гру­
бого нарушения судебных процедур и того, 
что его адвокатам не могут обеспечить безо­
пасность. С начала судебного разбиратель­
ства были убиты три защитника Хусейна.

•  Марка МО Ноуег возрождается. Новый 
владелец легендарной британской марки — 
китайская компания планирует организовать 
сборку автомобилей в трех странах — Вели­
кобритании, Китае, США. Обновленные мо­
дели будут выпущены на рынок Европы в се­
редине 2008 года.
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Вечерний Та ш к е н т

Абитуриент

Университет мировой экономики и дип­
ломатии был создан по инициативе 
Президента Республики Узбекистан 
И.А.Каримова в первые годы независи­
мости. Сегодня мы располагаем широ­
кими возможностями для прюведения обу­
чения студентов на электронно-компью- 
терной основе. В этом году 
впервые прием абитуриен­
тов проводится на терри­
тории самого универси­
тета с использованием тех­
нологии ресурсных и ком­
пьютерно-коммуникацион­
ных центров. Тесты и всту­
пительные экзамены в ма­
гистратуру будут прини­
маться в специально обо­
рудованных и оснащенных 
современной техникой 
аудиториях. В соответ­
ствии с планом на 2006- 
2007 учебный год в бака­
лавриат университета бу­
дет принято 225 студентов.
При этом на специальность 
«Международные экономи­
ческие отношения» наме­
чено принять 100 человек, на «Междуна­
родные отношения» — 55, на специаль­
ность «Юриспруденция (международная 
правовая деятельность)» — 70 человек.

Можно отметить и некоторые особен­
ности состава нынешних абитуриентов. 
Около 80% поступающих в наш вуз — это 
выпускники академических лицеев и кол­
леджей. В этом нашла отражение реали­
зация Национальной программы по под­
готовке кадров. Ведь именно так прави­

тельство поставило задачу — обеспечить 
подготовку высококвалифицированных 
кадров для нужд народного хозяйства на 
поэтапной основе. Лицей, колледж при­
званы обеспечить продолжение обуче­
ния школьников с учетом их интересов и 
способностей к тем или иным предме-

года абитуриенты факультетов «Между­
народные отношения» и «Международ­
ное право» вначале будут сдавать экза­
мен по истории, а затем иностранный и 
родной язык и литературу. История как 
общественно-политическая дисциплина 
является определяющей для буду1дих по-

2006
Их объединяет 

жажда к знаниям
в  У Н И В Е Р С И Т Е Т Е  М И Р О В О Й  Э К О Н О ­

М И К И  И Д И П Л О М А Т И И  П Р О Д О Л Ж А Е Т ­
СЯ П Р И Е М  Д О К У М Е Н Т О В  Н А  Р А З Л И Ч ­
Н Ы Е  Ф А К У Л Ь Т Е Т Ы .  К А К  П О Д Г О Т О ­
В И Л С Я  К Э Т О Й  К А М П А Н И И  У Н И В Е Р ­
С И Т Е Т  -  О Б  Э Т О М  Р А С С К А З Ы В А Е Т  
О Т В Е Т С Т В Е Н Н Ы Й  С Е К Р Е Т А Р Ь  Е Г О  П Р И ­
Е М Н О Й  К О М И С С И И  П Р О Р Е К Т О Р  
Б . А . Х О Д Ж А Е В .

там, видам трудовой и творческой дея­
тельности. В результате появилась и кон­
куренция: кто лучше готовит учащихся ■— 
лицей, колледж или обычная, традицион­
ная средняя школа — покажут итоги тес­
тов вступительных экзаменов. Ныне на по­
верку дня вь(ходит этот аспект деятель­
ности системы народного образования.

— Есть ли изменения в требованиях 
к вступительным экзаменам?

— Учитывая специфику УМЭД, с этого

литологов и юристов, поэтому она выд­
винута на передний план. Сделан акцент 
и на иностранный язык. Поступающие в 
этом году в магистратуру УМЭД будут 
держать экзамен и по иностранному язы­
ку. Статус нашего вуза требует, чтобы 
магистр и аспирант свободно владели 
языком изучаемой ими зарубежной стра­
ны. Ведь любая научная работа может 
быть полноценной, глубокой, если ее ав­
тор изучил оригинальные источники,

обобщил опыт зарубежных ученых, ис­
следователей.

В конце беседы мы встретились с не­
сколькими абитуриентами и попросили их 
рассказать о том, что определило выбор 
будущей профессии. Гулноза Ганибаева 
приехала из Андижана. Она закончила ака­
демический лицей и мечтает стать спе­

циалистом по между­
народной экономике. 
Ей нравятся математи­
ка и работа на компь­
ютере. Зарина Мусино- 
ва закончила среднюю 
школу г. Самарканда и 
сейчас сдает докумен­
ты на факультет «Меж­
дународное право». Ее 
мечта — стать юрис­
том.

“ Ля хочу стать дип­
ломатом, — говорит Ру­
стам Гадеев из Таш­
кента. Р*устам из обыч­
ной рабочей семьи. 
Любит литературу и 
политику. Не пропуска­
ет почти ни одной важ­
ной телепередачи на 
международную тему.

На первый взгляд, все поступающие 
юноши и девушки кажутся такими раз­
ными. Но, поговорив с ними, замеча­
ешь, что у них много общего. Они еди­
ны в своем стремлении к знаниям, про­
фессиональному росту, в желании быть 
полезными и нужными людям.

Шахноэа М УМ И Н О В А . 
НА СНИМКЕ: работает приемная комис­
сия.

Фото Н.СЕМЕНОВОЙ.

2006 Гой
благотворительства и 
мелиаинских работников

А д р е с а  д о б р ы х  д е л
БОЛЕЕ 4 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК ЗА ГОД ПО­

ПРАВЛЯЮТ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ В СТАЦИОНАРЕ 
«сНУРОНИЙ)», ЧТО ДЕЙСТВУЕТ ПРИ РЕСПУБ­
ЛИКАНСКОМ ФОНДЕ «сНУРОНИЙ», НА­
ПРАВЛЯЮЩЕМ СВОИ УСИЛИЯ НА РЕШЕНИЕ 
ЦЕЛЕВЫХ МЕДИЦИНСКИХ, ГУМАНИТАРНЫХ, 
ИНВЕСТГИЦИОННЫХ ПРОГРАММ, ПОЛУЧИВ­
ШИХ ПРАВИТЕЛЬСТВЕННУЮ ПОДДЕРЖКУ.

— Стационар, призванный оказывать ме­
дицинскую помощь ветеранам войны и. тру­
да, участникам аварии на Чернобыльской 
АЭС, стремится к тому, чтобы каждый из 
пациентов, обратившийся к нам, почувство­
вал себя лучше, — говорит главврач ста­
ционара Мукадас Ризаева. — На это на­
правляют свои усилия все 300 сотрудни­
ков — врачи, медсестры, младший меди­
цинский состав, и, как правило, в адрес 
ни одного из них пока не поступало наре­
каний. Пациенты остаются довольными ме­
тодами лечения, обслуживания, зеленой 
зоной, созданной в «Нуроний» и бережно 
поддерживаемой медиками.

Предметом нашей особой гордости стал 
медицинско-диагностический центр «Нуро­
ний малхоли», который расположился в 
Юнусабадском районе. Здесь работают 
стоматологический, урологический кабине­
ты, аптека, В лаборатории проводятся кли­
нические, биохимические и иммунологичес­
кие исследования.

Кроме того, с прошлого года на базе 
стационара создан республиканский герон­
тологический центр, в который приезжают 
на обследование и лечение люди преклон­
ного возраста из всех областей республи­
ки. Все внедряемые новшества направле­
ны на укрепление здоровья ветеранов, вы­
полнение задач, намеченных нами на Год 
благотворительства и медицинских работ­
ников.

Акбар А Л И Е В .

“  Предсказать точно день 
и час, когда произойдет зем­
летрясение, наука пока не в 
состоянии. В настоящее вре­
мя точность прогноза време­
ни — от нескольких суток до 
двух-трех недель. Точность 
балльности по прогнозу может 
расходиться на 1-2 балла. Точ­
ность места — до 100-150 км, 

говорит директор Институ-

В научных лабораториях

Стремиться к точности прогнозов
ПРИРОДНЫЕ КАТАКЛИЗМЫ , К ПРИМЕРУ, ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ, ВСЕГДА ВНУШ АЮ Т ЛЮ ДЯМ 

СТРАХ. НО ПОРОЙ СП>АШНЕЕ САМОГО ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ -  СЛУХИ ОБ ЭТОМ. ВСПОМНИТЕ, 
КАК В ОЧЕРЕДНОЙ РАЗ ВЗБУДОРАЖ ИЛИ О Н И  С ТО ЛИ Ц У В АПРЕЛЕ НЫНЕШНЕГО ГОДА. А  
ВО Т УЧЕНЫХ-СЕЙСМОЛОГОВ ТАКИМИ «УТК А М И » УДИВИТЬ И НАПУГАТЬ ОЧЕНЬ ТРУДНО.

та сейсмологии Академии 
наук Республики Узбекистан 
Каххорбай Абдуллабеков.

Да, наш регион располо­
жен в сейсмически активной 
зоне. Здесь возможны зем­
летрясения в отдельных мес­
тах с магнитудой до 7,5 бал­
ла по Рихтеру. А по 12-бал­
льной шкале — до 8-9 бал­
лов. Но это в основном в ма­
лонаселенных горных райо­
нах. Есть на территории рес­
публики участки земнрй коры 
с активными глубинными раз­
ломами, но в настоящее вре­
мя они находятся в спокой­
ном состоянии.

Во всех регионах Узбекис­
тана функционируют сейсми­
ческие станции, которые круг­
лосуточно фиксируют ситуа­
цию под землей, безошибоч­
но вычисляя научно обосно­
ванных предвестников при­

родных катаклизмов. Инфор­
мация с этих станций срочно 
и регулярно передается в Ин­
ститут сейсмологии, стано­
вясь базой для серьезных на­
учных исследований. В стра­
не в общей сложности более 
40 таких объектов: сейсми­
ческих, комплексно-прогнос- 
тических, геометрических и 
др. Государство полностью 
финансирует их из бюджета 
республики по статье «Уни­
кальные объекты». Помимо 
этого*., институт пррэодит 
фундаментальные, инноваци­
онные, прикладные и другие 
мсследОбаИИ^^. Средства из 
бюджета для этого выделя­
ются солидные, но ученые- 
сейсмологи своим кропотли­
вым трудом вполне оправды­
вают «большие деньги».

— В годы независимости 
заметно улучшились и рас­
ширились связи с зарубеж­

ными партнерами, — расска­
зывает председатель проф­
кома института Рафик Юнус- 
ходжаев. — Мы сотруднича­
ем практически со всеми 
респу(5ликами СНГ, наша мо­
лодежь часто ездит на ста­
жировки в Россию, Китай, 
Турцию, Японию, Германию и 
другие страны. Профессио­
нальный рост молодых кад­
ров поддерживаем и матери­
ально — с начала года, к при­
меру, более 630 тысяч сумов 
выделено для (контрактов в
вузах тем. кто обучается без
отрыва от производства.

Молодежь доверие оправ­
дывает — достойно трудятся 
в коллективе, к примеру, тех­
ники М. Алиммухамедов, 
X. Хамидов, Р. Мирзохусанов 
и многие другие.

Бюджет коллектива попол­
няется и за счет средств, по­
лученных от выполнения хоз­

договорных работ “  после­
дние годы в институте актив­
но работают и над получени­
ем грантов. В прошлом году 
ученые выиграли два гранта 
•— Европейского сообщества 
Канады и США — в общей 
сложности на 350 тысяч дол­
ларов. Хорошую поддержку 
получили они и от китайских 
коллег — пять комплектов со­
временных сейсмологических 
станций на сумму 300 тыс. 
долларов США прекрасно 
себя зарекомендовали и вот 
ужё третий год функциониру­
ют в Ташкенте, столичной об­
ласти и Самарканде.

Все в этом активном науч­
ном коллективе верят в пер­
спективное будущее институ­
та. Думается, вполне оправ­
данно — ведь его здесь стро­
ят собственными руками.

Рина РАДЧЕНКО .

Презентация нового сборника
В ТАШКЕНТСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ ИНСТИТУТЕ ВОСТОКОВЕДЕНИЯ ПРОШ ЛА 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ НОВОГО НАУЧНОГО СБОРНИКА «ВОСТОКОВЕДЫ УЗБЕКИСТАНА».

В книге, состоящей из нескольких 
глав, Наглядно представлено состоя­
ние востоковедческой науки за минув­
шие годы.

— Как и другие науки, востокове­
дение находится в постоянном разви­
тии, - -  рассказывает автор сборника

доцент Малик Абдусаматов. — Свой 
вклад в эту важную работу вносят и 
ученые нашего института. Ими опуб­
ликовано около 1500 печатных листов 
научно-методической литературы. Так, 
например, профессор Шаислом Ша- 
мухаметов опубликовал свыше 70 на­

учных и художественных книг, сотни 
статей по истории персидской лите­
ратуры. В десятках книг и статей от­
ражены научные исследования, про­
водимые академиком А. Рустамовым, 
профессорами Т. Гиясовым, М. Исха­
ковым, В. Кимом и многими другими.

Книга «Востоковеды Узбекистана» 
предоставляет широкую возможность 
узнать о том, над чем работают уче­
ные и преподаватели института в пред­
дверии 15-летия со дня его создания.

А. АКБАРОВ.

В ы с т а в к и  ........ „

Новинки индустрии красоты
ВЧЕРА В СТОЛИЦЕ ОТКРЫЛАСЬ ВТОРАЯ ЕЖЕГОДНАЯ М ЕЖ ДУНА­

РОДНАЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ВЫСТАВКА ИНДУСП»ИИ КРАСОТЫ 
«ВЕА1/ПГЕХРО и2ВЕК1$ТАН 2006». О Н А  ПРО ХОДИТ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ 
АССОЦИАЦИИ ДЕЛОВЫ Х ЖЕНЩИН УЗБЕКИСТАНА И АКАДЕМИИ 
ЭСТЕТИКИ, А  ОРГАНИЗАТОРОМ ЯВЛЯЕТСЯ МЕЖ ДУНАРОДНАЯ КОМ­
ПАНИЯ « т н т  р я о о и с тю н з . 1ыс».

Представители 35 компаний из 
13 стран мира, таких, как Великоб­
ритания, Италия, США, Корея, 
Польша, Индия, приехали в Узбе­
кистан для того, чтобы познакомить 
узбекистанцев со своей продукци­
ей, найти партнеров и заключить 
выгодные контракты. Все ком­
пании представляют всемир­
но известную продукцию в 
сфере красоты по многим по­
пулярным направлениям: де­
коративная косметика, юве­
лирные украшения и аксессу­
ары, парфюмерия и аромате- 
рапия, биологически активные 
добавки, центры красоты и 
оборудование для них.

Сегодня одним из самых 
развивающихся секторов по* 
требления являются продукция 
и услуги индустрии красо7ы, 

считает Джастин Вебб, пре­
зидент компании <̂ ТМТ 
Ргос1ис1юп8, 1пс». Рост интереса 
международных компаний к рынкам 
Узбекистана не удивляет, ведь рес­
публика является самым крупным 
потребительским рынком в Цент­
ральноазиатском регионе. Участив 
в экспозиции иностранных компа 
ний демонстрирует их готовность 
внести свой долгосрочный вклад в 
развитие этого рынка.

Экспонируемая продукция рас­
считана на различные категории на­
селения — как на профессионалов 
салонов красоты, имиджмейкеров, 
так и на простых потребителей всех 
возрастов.

Наманганский научно-производ­

ственный центр «Ме(Лоа1 Совте^юз» 
импортирует в Узбекистан различ­
ный косметические приборы, косме- 
то/юг ические кресла, диагностичес­
кие (Сканеры. Со всем этим имеют 
возможность познакомиться посети­
тели выставки.

СХЮ «Косметикмаркет« представ­
ляет косметическую серию детской 
косметики ^Принцесса». Широкий

ассортимент шампуней, пен для ванн 
и гелей для душа, зубных паст, дет­
ских кремов, помад, теней, лаков для 
волос и ногтей, духов не оставит рав­
нодушной ни одну маленькую мод­
ницу. Стенд ООО «Реокс» представ­
ляет на выставке продукцию лиде­
ров индустрии косметики из Польши, 
России и Белоруссии. В ассорти­
мент входят более 500 наименова­
ний продукции высокого качества. 
Компания «МаЬее! Рег^тез» из ОАЭ 
демонстрирует дизайнерскую кол­
лекцию изумительных ароматов от 
дома МаЬее1. Все ароматы разрабо­
таны во Франции, но имеют прием­
лемую цену.

Итальянская компания ^КЕРВО 
З.Р.А.» представляет профессио­

нальные инструменты, аксессу­
ары, оборудование для парик­
махеров и специалистов инду­
стрии красоты. Американская 
компания «^0 И8 0 П апб иоИзоп» 
представляет широкий ассор­
тимент продукции под торго­
выми брэндами: «^о^13оп'8 
ЬаЬу», «СагеТгее», «С1еап апс1 
С1ваг», «Оеас11».

Ювелирная продукция пред­
ставлена отечественной компа­
нией «Гиогетто» и российской 
«Гродэс».

Несмотря на то, что заклю­
чительный день работы экспо­
зиции «Веаи1уЕхро и2Ьвк1з1ап 

2006» —15 июля, уже сейчас можно 
с уверенностью сказать, что выстав­
ка внесет существенный вклад в раз­
витие индустрии красоты, а значит, 
и экономики нашей республики. Ос­
новная цель, безусловно, достигну* 
та — производители и потребители 
продукции и услуг встретились.

Е. ХАРЧЕНКО.
Ф О Т О  Н. С Е М Е Н О В О Й .

Ня СПОРТИВНЫХ аренах

С б о р н а я  У з б е к и с т а н а  
в ы ш л а  в ф и н а л

В Казахстане завершились встречи второго тура чем­
пионата лиги Центральной Азии по регби.

Разделившись на две группы, 12 команд боролись за 
путевку на финальный этап чемпионата. Согласно прави­
лам турнира, сильнейшая из команд в каждой группе 
вышла на последний этап.

Успешно выступившая в своей группе национальная 
сборная Узбекистана также будет играть в финале со­
ревнований, который состоится в сентябре.

Зохир ТА Ш Х О Д Ж А Е В ,
корр.УзА .

С н и м а е м  ш л я н у
в Ташкенте завершился республиканский турнир по 

шахматам среди ветеранов с участием 15 мэтров из трех 
регионов Узбекистана. По итогам соревнований, прово­
дившихся по швейцарской системе в 9 туров, 2 претен­
дента на победу Вячеслав Агзамов и Сергей Федяшин 
набрали одинаковое количество очков. Агзамов на зак­
лючительном этапе обыграл Глеба Ли, а Федяшин заста­
вил капитулировать Иргаша Маджидова. Лишь по допол­
нительным показателям на первую строчку в турнирной 
таблице вышел Агзамов. Третий результат показал Ти­
мур Абдукадыров, взявший верх над Владимиром Клы-
ниным.

Итоговый протокол выглядит следующим образом: Вя­
чеслав Агзамов (Ташкентская область) — 8,5 очка, Сергей 
Федяшин (Ташкент) — 8,5, Тимур Абдукадыров (Ташкентс­
кая область) — 6, Абдумутал Юлдашев (Ташкент) — 5,5, 
Владимир Клынин (Ташкент) — 5, Ефим Шварцман (Таш­
кент) — 5, Муса Хушанов (Ташкент) — 5, Лидия Захарова

- 4, Виль Сафин (Ташкент) — 4, Эркин Каримов
-  3, Геннадий Логинов (Ташкент) — 3, Глеб Ли
-  2,5, Валерий Айдинов (Ташкент) — 2,5, Иргаш

(Ташкент) -  
(Андижан) - 
(Ташкент) -  
Маджидов (Ташкент)

К 15-летию 
независимости

(уш и е то ^у  Республики Узбвкистан

наш путь

1 очко.
2, Ваим Искандаров (Ташкент)

Ти м о ф ей  З А Х А Р О В .

В Т О М , Ч ТО  О Б Щ Е О Б Р А З О В А ТЕ Л Ь Н А Я  Ш К О Л А  
№  324 Ш А Й Х А Н ТА У Р С К О ГО  Р А Й О Н А  ТА Ш К Е Н ТА  
В 2004 Г О Д У  Б Ы Л А  П О Б Е Д И ТЕ Л Е М  В К О Н К УР С Е 
«Л У Ч Ш А Я  Ш К О Л А  Г О Д А »  И СЕГО ДН Я  П Р О Д О Л ­
Ж А Е Т У Д Е Р Ж И В А ТЬ  С В О И  Л И Д И Р У Ю Щ И Е  П О З И ­
Ц И И , К О Н Е Ч Н О  Ж Е, З А С Л У Г А  ВСЕГО П Е Д А Г О Г И ­
Ч ЕС К О ГО  К О Л Л Е К Т И В А , В ТО М  ЧИ СЛЕ И У Ч И ТЕ ­
Л Я  Ф И З И К И  О Т Л И Ч Н И К А  Н А Р О Д Н О Г О  О Б Р А З О ­
ВАН И Я  М У Х А Й Е  У С М А Н О В Н Ы  Ж А Л И Л О В О Й .

Ее вы бор п р о ф е сси и  учителя был вполне 
о с о з н а н н ы м .  Ш к о л у  М у х а й е  Ж а л и л о в а  
о ко н ч и л а  с з о л о т о й  м е д а л ь ю , а кр а с н ы й  
д и п л о м  Н а м а н га н с к о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  
п е д а го ги ч е с ко го  ун и в е р си те та  стал р е зу л ь ­
татом  ц е л е устр е м л е н н о сти  и б о л ьш о го  т р у ­
д о л ю б и я .

С ледует о тм е ти ть , что свою  тр уд о вую  д е ­
я те л ь н о сть  она начала 15 лет то м у  на за д
— в го д  п р о в о з гл а ш е н и я  н е з а в и с и м о с т и  
р е с п у б л и к и .

— Э т о т  р а д о с т н ы й  и т о р ж е с т в е н н ы й  
д е н ь , — в с п о м и н а е т  М у х а й е  У с м а н о в н а ,
— м не  не за б ы ть  н и к о гд а . В п е р в ы е  м и ­
нуты  о че н ь  в о л н о в а л а с ь . По с у ти , для н а ­
ш ей  с т р а н ы  и д л я  м е н я  в ч а с т н о с т и  в 
э т о т  д е н ь  о т к р ы в а л а с ь  н о в ^ я  с т р а н и ц а  
и с т о р и и . П р е кр а с н о  о с о з н а в а я  св о ю  роль  
в с о з и д а т е л ь н о м  с т р о и т е л ь с т в е  с у в е р е н ­
н о го  г о с у д а р с т в а , я а к т и в н о  в кл ю ч и л а с ь  
в р а б о ту . В э то й  с в я з и  н е з а б ы в а е м о й  о к а ­
з а л а с ь  в с т р е ч а  с П р е з и д е н т о м  И с л а м о м  
К а р и м о в ы м  на р е с п у б л и к а н с к о й  в ы с т а в ­
ке  « Ш ко л ь н а я  м е б е л ь  и о б о р у д о в а н и е »  в 
а п р е л е  2 0 0 5  г о д а .  П р е з и д е н т  с п р о с и л  
м еня  об о б о р у д о в а н и и  и и н в е н т а р е , и м е ­
ю щ и х с я  в к а б и н е т а х  ш ко л ы , н а м н о го  ли 
они  о т с т а ю т  от т о го , что д е м о н с т р и р у е т ­
ся на в ы с т а в к е , н а с к о л ь к о  новая  ш к о л ь ­
ная п р о д у к ц и я  с о о т в е т с т в у е т  с о в р е м е н ­
н ы м  т р е б о в а н и я м .  На ч т о  я о т в е т и л а :  
«Р аньш е о то м , что  п р е д с т а в л е н о  на в ы ­
с т а в к е , мы м о гл и  т о л ь ко  м е ч та ть . Т е п е р ь  
в о о ч и ю  у б е д и л и с ь , что  э то  в п о л н е  о с у ­
щ е с т в и м а я  р е а л ь н о с т ь » . И ещ е  от л и ц а  
п р е п о д а в а т е л е й  ш ко л ы  в ы р а з и л а  П р е з и ­
д е н т у  б л а го д а р н о с т ь ' за  з а б о т у  о н а ш и х  
в о с п и т а н н и к а х .  В э к с п о з и ц и и  в ы с т а в к и  
п о н р а в и л и с ь  к а д о с к о п ы ,  б е з о п а с н ы е  
э л е к т р о п р и б о р ы ,  а т а к ж е  о б л е г ч е н н ы е  
п о д с т а в к и , за ж и м ы  для п р о в е д е н и я  л а ­
б о р а т о р н ы х  р а б о т . К с та ти , им в уч е б н о м  
п р о ц е с с е  уд е л я ю  б о л ь ш о е  в н и м а н и е . Вот 
у ж е  2 го д а  в д в у х  в о с ь м ы х  к л а с с а х  — 
о д н о м  э к с п е р и м е н т а л ь н о м  и о б ы ч н о м  — 
п р о в о ж у  за н я ти я  ка к  по  п р о гр а м м е , та к  и
по у гл у б л е н н о м у  и зу ч е н и ю  ф и з и ки , а т а к ­
ж е  т р е н и н ги , и гр ы . В э к с п е р и м е н т а л ь н о м  
к л а с с е  у ч а щ и е с я  с т а р а ю т с я  с о б с т в е н н ы ­
м и  с и л а м и  и п о р о й  н е т р а д и ц и о н н ы м и  
с п о с о б а м и  н а й т и  р е ш е н и е  с л о ж н о й  з а ­
д ачи  или в ы в е с ти  н о в ую  ф о р м ул у . Я ч у в ­
с т в у ю , что  и н т е р е с  у ч е н и к о в  к п р е д м е т у  
р а с т е т . Э то р а д у е т . К а к р а д у е т  и то  в н и ­
м а н и е , ко т о р о е  п р о я в л я е т  к нам , п е д а го ­
га м , п р а в и т е л ь с т в о . З н а ч и те л ь н о  у л у ч ш и ­
л о с ь  м о е  м а т е р и а л ь н о е  п о л о ж е н и е .  К 
п р и м е р у , к б а з о в о й  та р и ф н о й  с т а в ке  п о ­
л у ч а ю  4 0  п р о ц е н т о в  н а д б а в к и  за  к о н к ­
р е тн ы й  в кл а д  в у ч е б н о -в о с п и т а т е л ь н у ю  и 
в н е к л а с с н у ю  р а б о т у . Э то  ли не с т и м у л  
д л я  т в о р ч е с к о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я ­
т е л ь н о с т и ? !

За год ы  н е з а в и с и м о с т и  Р е с п у б л и ки  У з ­
б е ки ста н , ка к  и м н о ги е  д р у ги е  мои ко л л е - 
ги -у ч и т е л я , я с м о гл а  п о -н а с т о я щ е м у  р а с ­
кры ть  свой  потенциал  и прод ол ж аю  с о в е р ­
ш е н с т в о в а т ь с я  в п р о ф е с с и и . Т ак что с е ­
го д н я  м о гу  с у в е р е н н о с ть ю  с ка з а т ь , что 
с ч а с т л и в а , что ж и в у  в с т р а н е , у ко то р о й  
ве л и ко е  будущ ее .
______________________________ О.КАРПЕНКО.

М н е н и е  а ф г а н с к о й
г а з е т ы

«СУЩЕСТВЕННЫМ ШАГОМ В РЕФОРМИРОВАНИИ 
СУДЕБНО-ПРАВОВОЙ СИСТЕМЫ, МОДЕЛЬЮ  ДЛЯ 
СЛЕДОВАНИЯ ДРУГИМ ЦЕНТРАЛЬНОАЗИАТСКИМ 
ГОСУДАРСТВАМ» НАЗВАЛА В РЕДАКЦИОННОЙ 
а А Т Ь Е  РАСПОРЯЖЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА УЗБЕКИОАНА 
О Т 29 ИЮНЯ ВЕДУЩАЯ НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА АФ ГА­
НИСТАНА "0А11У 0 1 Л 1 0 0 К  А ГО Н А Н и ТА Н ", ИЗДАЮ ­
ЩАЯСЯ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ.

« А н а л и ти ки  и э кс п е р т ы  по Ц е н тр а л ь н о й  
А зи и  сч и та ю т , что У зб е ки с та н  п о сл е  п р о ­
в о з гл а ш е н и я  св о е й  н е з а в и с и м о с т и  31 а в ­
густа  1991 го д а  прош ел  д о л ги й  путь р а з ­
вития  и реф орм  и те п е р ь  является  одной  
из р а зв и ты х  стр а н  в д еле  со зд а н и я  б л а го ­
п р и я т н ы х  у с л о в и й  д ля  в с е х  с в о и х  г р а ж ­
д а н . Н аряд у с у с п е х а м и  в о б л а с ти  з д р а ­
в о о х р а н е н и я ,  б ы т о в ы х  у с л у г ,  р а з в и т и я  
э н е р го с и с т е м ы  в с т а т ь е  о т м е ч а е т с я , что  
в н у ш и те л ь н а я  д о р о ж н а я  с е т ь  и п р о м ы ш ­
л е н н о е  р а зв и ти е , д о с т и гн у т о е  в с е го  лиш ь 
за  15 лет н е з а в и с и м о с т и , впе ча тл яю щ и  и 
п о ч т и  р а в н ы  д о с т и ж е н и я м  б о л ь ш и н с т в а  
р а зв и ты х  стран» , - пи ш е тся  в статье .

Г а зе та  о б р а щ а е т  в н и м а н и е , что  о тм е н а  
см ертн ой  казни  вы соко  оценена н е за в и с и ­
м ы м и п о л и т и ч е с к и м и  а н а л и т и ка м и . С отни  
л ю д ей  с м о гу т  по л учи ть  га р а н ти и  с о х р а н е ­
ния ж изни  в со о тве тстви и  с этой реф орм ой

О соб о  п о д ч е р ки в а е тся  в ста тье , что р е ­
ш ение  об о тм е н е  см е р тн о й  ка зн и  п р и н я то  
посл е  ш и р о ко го  о б суж д е н и я  и пр о ве д е ни я  
ко н с у л ь т а ц и й  со  м н о ги м и  с п е ц и а л и с т а м и  
а д в о ка та м и , э ко н о м и с т а м и , ж у р н а л и с та м и  
э кс п е р та м и  различны х н е за ви си м ы х  и г о с ­
стр уктур , учены ми и ш ирокой  о б щ е ств е н н о ­
стью , вклю чая пр е д ста ви те л е й  махаллей.

ИА «Жахон» 
Кабул.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 17
«Уэбекистон»

15.00 «Тахлилнома». 
15.45«Ватанпарвар». .
16-45 «Эртаклар -  яхшиликка етак- 
лар».
17.00, 19.30, 21.00 «Ахборот».
17.10, 20.00, 21.35 «ТВ-анонс».
17.15 Олтин мерос.
17.20 «Равнак« студияси намойиш 
этади.
17.35 «КулдиРИНГ».
18.15 «Умр дафтари». 1-кисм.
18.35 «0)^нглар орушида».
18.40 «Шерлок Холмс ва доктор 
Ватсон». Т елесериал.
19.15 Биржа ва банк хабарлари.
19.20 Узбекистон Республикаси 
мустак^^ллигининг 15 йиллиги ол- 
дидан. «Ватан фидойилари».
19.25. 19.55, 20.55, 21.30 Эълон- 
лар.
20.05 «Омон б^линг!».
20.10 «Ишк эртаги». Телесериал.
21.40 Эркин мавзу.
22.00 «Чин мухаббат». Телесери­
ал.
23.10 «Куширимсан, му)^аббат» 
{8МЗ. Овоз бериш).
23.20 «Ша>^рлик фаришта». Се- 
рисш.

«Ёшлар»
17.00, 17.55, 19.35, 22.50 Анон- 
олар.
17.05 Шум болалар.
17.15, 17.40, 18.40 ОгЕХ хабар­
лари.
17.25 Кизил худуд.
17.50 Мусикий ла)^залар.
18.00 «Кирк тороранинг кирк но- 
рораси». Сериал.
18.50 Ватан \акида уйлар.
18.55, 21.55 И»̂ 1им.
19.00, 22.00 Давр.
19.40 Ишга мар^амат!
19.45 Ракурс.
20.00 Спорт-лото.
20.10 С1NЕМАNIУА.
20.30 Ёшлар куйлаганда.
20.50, 22.55 Эълонлар.
21.00 «Рурур». Сериал.
22.35 ЗМ8 -  тайлов.
22.40 Кунгил таронаси.
23.00 «Ёлрон асираси». Сериал.

«(Тошкент)»
18.15 «Болажонлар экрани».
18.30, 20.00 «Пойтахт».
18.50 «23,5 даражали бурчак ос- 
тида». Хужжатли телесериал.
19.15 «2006 йил -  Хомийлар ва 
шифокорлар йили»: «Саломат 
б^линг».
19.30 «Табриклаймиз-кутлаймиз».
20.20, 21.55 «ТВ- анонс».
20.25 «Яхши ёмон йигитлар». Те­
лесериал.
20.50.21.25 «Телекурьер маркет».
21.00 «Окшом наволари».
21.20 «ТВ-юрист».
21.35 «Журналист та)у1или».
22.00 «Таътилгачиколмадик». Ба- 
диий фильм.

«Спорт»
7.00 «Бодрое утро».
8.00 «Версия». “  I
8.30, 18.15 Мультфильм.
8.40, 18.00 «Болалар спорти».
9.00 «Талкин».
9.30 «Мониторинг». 
Ю.ООУзбекистончемпионати. Кул 
жанги.
10.30 «Волшебник Изумрудного 
города». М/ф.
18.30, 21.30 «Хабарлар».
18.50 «Голая наука». Хужжатли 
фильм.
19.45 «Спортимиз маликалари».
20.00 «Вести».
20.20«Тет-а-тет».
20.35 Жа)̂ он спорти юлдузлари.
21.50 «Заколдованный участок». 
Сериал.
22.40 Велоспорт. Тур де Франс.
23.10 «Проф-РИНГ».

мЗО-канал»
17.00 «Телеэкспромт».
17.30, 18.00 Мультфильмы.
18.20 «Мусикий лаэ^залар».
18.40 «Шахрисабз - ТВ» такдим 
этади: «Шифокор Сатторов».
19.00 «Ошикрна».
19.40, 21.45 «Теле)^амкор».
20.00.21.55,«Мусикий табассум».
21.00 «София, дай мне время», 
сериал.
22.25 «Самарканд СТВ» такдим 
этади: «Гилам».
22.30 «Кэшкирлар макони», сери- 
ал.

ОРТ
05.00Телеканал «Доброе утро».
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 02.00,
04.00 Новости.
08.05 «Агент национальной безо­
пасности». Сериал.
09.10, 23.40 «Доктор Курпатов».
10.00 «Малахов + •».
11.20 «Проклятые клады». Доку­
ментальный фильм.
12.10 Андрей Федорцов. Игорь 
Лифанов в фильме «Егерь».
14.20 «Лолита. Без комплексов».
15.30 «Детективы».
16.00 «Пусть говорят» с Андреем 
Малаховым.
17.20 Криминальная Россия. 
«Люди исчезакэт в полдень». 1-я 
серия.
17.50 «Любовь как любовь**. Се­
риал.
19.00 «Федеральный судья».
20.00 Время.
20.30 «Офицеры». Сериал.
21.30 «Дом Романовых. День пос­
ледний*. Программа Эдварда Рад- 
айнского.
22.40 Ночные новости.
23.00 «На ночь (лядя».
00.10 Триллер «Обжора» (Фран­
ция).
02.05 Фильм "Нпрушитоль спо­
койствия» (США).
03.50.04.05 «Рабство по контрак­
ту-. Документальный фильм.

«Россия»
04.00 «Доброе утро, Россия!-
07.45 Сериал «Любовь моя-.
08.50 Сериал «Авантюристка»,
09.50, 12.45, 15 40, 18.40, 03.40 
Вести. Дожурная часть.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ВйС1и.
10.30, 13.20, 16.20, 19 45 Мест­
ное время. Вести Москва,
10.50 Сериал «Мужчины не пла*
чут».
13.40 Комедия **Рецепт колдуньи»
16.40 «Обреченная стать звоадой-
Сериал.
17.40 Сериал «Волчица»
20.06 «Спокойной ночи, мапыши!-
20.15 Сериал «Опо|[>а1 ивный псен -
ДОНИМ'*.
22.10 -Валерий Ободзинский, 
Неизвес! ная испонодь»

23.10 «Вести+».
23.30 Сериал «Угон».
00.30 «Дорожный патруль».
00.45 Остросюжетный фильм «Па­
дающие скалы» (Германия).
02.20 Канал «Евроньюс».

НТВ
05.00 «Сегодня утром»,
07.10 Сериал «Адаокат».
08.00 «Кулинарный поединок».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 
«Сегодня».
09.20 «Чрезвычайное происше­
ствие. Обзор за неделю».
10.05 «Квартирный вопрос».
10.55«Следстви е вел и...».
12.30, Сериал «Марш Турецкого- 
2».
14.30.17.30, 20.45 «Обзор. Чрез­
вычайное происшествие».
15.15 Сериал «Улицы разбитых 
фонарей».
18.40 Сериал «Острог. Дело Федо­
ра Сеченова».
19.50 Сериал «Все включено».
21.45 Сериал «Ландыш серебрис­
тый».
22.45 Сериал «Секс в большом 
городе».
23.50«Школазлословия». Ток-шоу 
Татьяны Толстой и Авдотьи Смир­
новой. Мария Степанова.
00.45 Марио Ланца в фильме «В 
первый раз» (Германия - Италия - 
США).
02.25 «Секретные архивы КГБ».
03.05 «Бильярд».
03.50 Сериал «Альф-11».
04.40 «Обзор. Чрезвычайное про­
исшествие»».

ТВ-3
07.30 Победоносный голос веру­
ющего.
08.00, 09.30, 14.30 Мультфиль­
мы.
10.00Фильм «Оззи» (Новая Зелан­
дия).
12.00 Фильм «Линия смерти».
15.00 Фильм «Тайна Аляски» (США).
17.30 Фильм «Просто месть» 
(США).
19.00, 04.00 Сериал «Горец-3».
20.00 Фильм «Предел» (США).
22.00 Фильм «Последний контракт» 
(США).
00.00 Фильм «Очень дикие штуч­
ки» (США).
02.00 Фильм «Мое королевство» 
(Италия - Великобритания).
04.45 Фильм «Горькая жатва» 
(США).

ОС
07.00 «Как сказал Джим». Сериал.
08.00 «33 квадратных метра».
08.30, 20.00,00.00 Комедия «Моя 
прекрасная няня».
09.00, 21.00 «Не родись краси­
вой». Сериал.
10.00, 20.30, 00-30 Истории в де­
талях.
10.30, 19.30 Комедия «Кто в доме 
хозяин?».
11.00 Фильм «Любовница». Часть
1-я.
13.рО «Талн^рман лю^в>1». Сериал.
14.00 «Новая св1̂1ейка Аддамс»_. 
Сериал. ^
17.00 Комедргя лЛиззи'Мвгуайер».
17.30 Комедия «Школа «Черная 
дыра».
18.00 Комедия «Сабрина - малень­
кая ведьма».
18.30 «Зачарованные». Сериал.
22.00 Фильм «Отчаянные домохо­
зяйки».
0 1.00 «Части тела». Сериал.
02.00 «УЕЯ1ТАЗ. В поисках исти­
ны». Сериал.
02.45 Фильм «Маятник» (США).
04.15 Комедия «Тесная компания».
04.35 «Детективное агентство «Лун­
ный свет». Сериал.
06.10 Музыка на СТС.

ВТОРНИК, 18
«Уэбекистои»

6.00, 14.20 «Ассалом, 9збекис- 
тон!»
8.00, 11.00, 12.00, 14.00, 17.00,
19.30, 21.00 «Ахборот».
8.40, 13.50 Олтин мерос.
8.50 «9йла, Изла, Топ!» Телемусо- 
бака. «Сехрли тун». Фильм.
10.35 «Остонаси тиллодан».
10.55 Биржа ва банк хабарлари.
11.15, 20.05 «Омон булинг!»
11.20.20.10 «Ишкэртаги». Телесе­
риал.
11.55 «Дил таронаси».
12.15 «Юртим б^йлаб» дастури: 
«Янгикуррон».
12.30 «Маш)(;уранинг кизлари».
12.45.22.10 «Чин му^аббат». Теле­
сериал.
15.20«Интеллектуал ринг».
16.10 «Шахсий фикр».
16,45 «Эртаклар яхшиликка етак- 
лар».
17.10 'У'збекистон Республикаси 
мустакиллигининг 15 йиллиги ол- 
дидан. «Ватан фидойилари».
17.15 Эски альбом.
17.20 «Акл ва идрок». 
17.45«Жараен».
18.05 «0)^нглар ОРушида».
15.10 «Умр дафтари». 2-кисм.
18.35 ^-Шерлок Холмс ва доктор 
Ватсон». Телесериал.
19.10 «Банк ва мижоз».
19.20 «Сизнинг адвокатингиз».
19,25, 19.55, 20.55, 21.30Эълон- 
лар.
21.40 >УзДЭУавто 10 ёшда».
23.20 «К^ширимсан, му>^аббат» 
(8 МЗ. Овоз бериш),
23.30 «Шакарлик фаришта». Се­
риал.

«1 шлар>»
17.00, 17.55, 20.10, 22,5б Анонс- 
Л«Р‘
17.05 Эврика.
17.15 -Кичкинтой» театри: «Сув )^1М 
1угпйдими?».
17.40 Болалар табассуми.
17 50 Ватан )^акида уйлар
18.00 «Кирк тороранинг кирк ною-
раси». Сериал.
18.40, 20.30 Ёшлик наволари,
18.55, 21,55 Иклим.
18.00, 22.00 Дапр.
19.35 Ишга маркамат!
19.40 Антоптруль.
20.00-ООК&И- гелолотереяси.
20,1Ь Давр минзуси.
20.50, 22,55 Эълонлар.
21 00 «Рурур**. Сериал.
22.40 Кунгил таронаси.
23.00 «Ел^он асираси‘*. Сериал.

«Т0Ш1С«НГ»
1В, 15«Во лажон лар экрини
18.30, 20,00 “ Пойтахт“ .
18.50 •‘23,5 даражали бурчак ос- 
тидо*'. Хуз*̂ жйтли толесориал-
19.15 -Истоьмолчи минбари».
19.30 «7а6риклпймип-ку1лаймиз*».
20,20, 21,50 «ТВ- анонс».

20.25 «Яхши-ёмон йигитлар». Те­
лесериал.
20.50.21.25 «Телекурьер маркет».
21.00 «Окшом наволари».
21.20 «ТВ юрист».
21.35 «Инсон ва конун».
21.55 «Улкан балик ови». Бадиий 
фильм.

«С п о р т»
7.00 «Бодрое утро».
8.00, 9.00, 18.30, 21.30 «Хабар­

лар».
8.20, 18.15 Мультсериал.
8.45, 18.00 «Болалар спорти».
9.20 «Спорт клуб».
9.30 «Детективы»,
10.00 Кураш. Республика турни- 
ри.
10.30 «Волшебник Изумрудного 
города». М/ф.
11.15 «Талисман». Сериал.
18.50 «Спорт -  менинг )^аётим».
19.10 «В поисках приключений».
20.00 «Вести».
20.20 «Афины». Хужжатли фильм.
20.30 Жа^он спорти: Теннис. АТР.
21.50 «Заколдованный участок». 
Сериал.
22.40 Енгил атлетика. Супер Гран- 
при.
23.30 Велоспорт. Тур де Франс.

«ЗО-канал»
12.05.16.45.19.40 «Теле)^амкор».
12.25, 17.00 «Детский час».
12.50 «Солдаты», сериал.
13.40, 20.00, 21.45 «Мусикий та- 
бассум».
14.00 Х/ф «Небеса в огне».
15.30, 19.00 «Ошикона».
16.10 «Аёллар орзуси».
18.00 «Болажон какажон».
18.20 «Мусикий лахзалар».
18.40 «Ишонч - ТВ» такдим этади: 
«Са)^оватли касб эгалари».
21.00 «София, дай мне время», 
сериал.
22.15 «Маррилон - ТВ» такдим эта­
ди: «Менинг ша>фим».
22.20 «Кашкирлар макони», сери­
ал.

ОРТ
05.00Телеканал «Добровутро».
08.00, 11.00, 14.00, 17.00. 02.00,
04.00 Новости.
08.05 «Агент национальной безо­
пасности». Сериал.
09.10, 23.40 «Доктор Курпатов».
10.00 «Малахов + ».
11 .ЙО Сериал «Талисман».
12.20 Дисней-клуб.
12.50 Борис Щербаков, Леонид 
Куравлев в сериале «Сыщики».
14.20, 20.30 «Офицеры». Сериал.
15.30 «Детективы».
16.00 «Пусть говорят» с Андреем 
Малаховым.
17.20 Вне закона. «Хирург».
17.50 «Любовь каклюбовь». Сери­
ал.
19.00 «Федеральный судья».
20.00 Время.
21.30 Премьера. «Первый раз за­
мужем».
22.40 Ночные новости.
23.00 .«Ч̂ -Нрчь.гявдя»- ^

«Заоядя»
4)2.30 *Ко»лмандос»,'евриая; 
03-30, 04.05 «Гражданские браки 
звезд».

«Р оссия»
04.00 «Доброе утро, Россия!»
07.45 Сериал «Любовь моя».
08.50 Сериал «Авантюристка». 
09.56, 12.45, 15.40, 18.40 Вести. 
Дежурная часть.
10.00, 13.00, 16.00. 19.00 Вести.
10.30, 13.20, 16.20, 19.45 Мест­
ное время. Вести-Москва.
10.50 Сериал «Мужчины не пла­
чут».
13.40, 20.15 Сериал «Оператив­
ный псевдоним».
16.40 «Обреченная стать звездой». 
Сериал.
17.40 Сериал «Волчица».
20.05 «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 «Челноки. Купить по-рус- 
ски».
23.10 «Вести+».
23.30 Сериал «Угон».
00.25 Остросюжетный фильм 
«Двойной просчет» (США).
02.05 «Дорожный патруль».
02.20 Сериал «Человек войны».
03.30 Канал «Евроньюс».

НТВ
05.00 «Сегодня утром».
07.10 Сериал «Адвокат-.
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 
«Сегодня».
09.20.0 1.25 «Преступление в сти­
ле модерн».
09.55 Сериал «Аэропорт».
10.55 Юрий Тарасов в сериале 
«Братва».
12.30,18.40Сериал «Острог. Дело 
Федора Сеченова».
13.30, 19.50Сериал«Всевключв- 
но».
14.30, 17.30. 20.50 «Обзор. Чрез­
вычайное происшествие», 
15.20Сериал«Вандитский Петер­
бург».
21.45 Сериал «Ландыш серебрис­
тый»,
22.45 Сериал «Секс в большом 
городе».
23.50 Америка Феррера в фильме 
«Настоящие женщины всегда в тале» 
(США).
02.00 Сериал «Аэропорт».

ТВ-3
07.30 Победоносный голос веру­
ющего.
08.00, 09,30, 14,30 Мультфиль­
мы,
10.00 Фильм «Хвостатый наслед­
ник» (Канад{1).
11.45 Фильм "Мое королевство»,
15.00 Фильм «Железная маска» 
(Ф(>аниия).
17.30 Фильм «Десять негритят».
1-я серия.
19.00, 04.00 Сериал «Горец-3»,
20.00 Фильм «Соперница» (США),
22 00 Фильм «Сенсация» (США), 
00.00 Фильм «Бессонница» (США).
02.15 Фильм « Во власти незнаком - 
ца» (США).
04.45 Фильм «Южный крест» (Авст-
Р41ЛИЯ),

СТС
07,00«Как ск*»:тл Дж им **. Сериал.
08.00 «33 квадратных метра».
08.30, 20.00,00.00 Комедия «Моя 
прекрасная няня**.
00,00, 21.00 «Не родиоь краси­
вой». Сериал.
10.00, 20.30, 00.30 Истории а де­
талях,
10.30, 19.30 Комедия «Кто в доме 
хозяин?».
11.00 Фильм «Любовница», Часть
2-я,
12.45 «Ну, погоди!» Мультфильм,

Л'*’

13.00 «Талисман любви». Сериал.
14.00 «Новая семейка Аддамс». 
Сериал.
17.00 Комедия «Лиззи Магуайер».
17.30 Комедия «Школа «Черная 
дыра».
18.00 Комедия «Сабрина - малень­
кая ведьма».
18.30 «Зачарованные». Сериал.
22.00 Фильм «Отчаянные домохо­
зяйки».
01.00 «Части тела». Сериал,
02.00 «\/ЕЯ1ТАЗ. В поискбО( исти­
ны». Сериал.
02.50 Фильм «История солдата» 
(США).
04.25 Комедия «Тесная компания».
04.45 «Таксист». Сериал (США).

СРЕДА, 19
Узбекистон»

6.00, 14.20 «Ассалом, Узбекис­
тон!».
8.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30.
21.00 «Ахборот».
8.40, 11,55, 17.15 Олтин мерос.
8.45 «Олам ва одам» дастури: «За- 
мин мавжудотлари».
9.10 «Олтин тож». Теле9йин. «Шум- 
такалар». Мультсериал.
10.05 «Диёр оканглари». Респуб­
лика телефестивали. Бухоро вило- 
яти.
10.45 «Банк ва мижоз».
10.55 «Сизнинг адвокатингиз».
11,15, 20.05 «Омон булинг!»
11.20.20.10 «Ишкэртаги». Телесе­
риал.
12.00 «Ягона оилада».
12.20 «Агар Сиз».
12.45.22.00 «Чин мухэббат». Теле­
сериал.
13.50 Ватан ^акида к^шиклар.
15.20 «50x50».
16.10 «2006 йил -  Хомийлар ва 
шифокорлар йили». «Саломатлик»
дастури.
16.40 «Эртаклар -  яхшиликка етак- 
лар».
17.20 «Эркин иктисодиет».
17.40 «Таълимга эътибор -  кела- 
жакка эътибор».
18.00 «Бизнинг кутубхона».
18.10 «Умр дафтари». 3-кисм.
18.35 «Шерлок Холмс ва доктор 
Ватсон». Телесериал.
19.10 «О^англар огуш ида»,
19.15 Биржа ва банк хабарлари.
19.20, 21.40 Узбекистон Респуб­
ликаси мустакиллигининг 15 йил­
лиги олдидан.
19.25, 19.55. 20.55, 21.30 Эълон­
лар.
23.10 «КУшигимсан, мухаббат» 
(8 М8 . Овоз бериш).
23.20 «Ша>;дрлик фаришта». Се­
риал. *

«Ёшлвр»
6.00, 13.15 Янги тонг.
8.00 Даврнинг бояаси.
8.10 Шум болалар.
8.20 «Фан» туркуми: «Пилдирок 

технологияси»,
а.збЧббЬ'сонйя''...
,8.§&. Ш4Р. Шл}0,Л6.10,,
22.50 Аионслар.'»!
9.00 «Калбим чечаги». Сериал.
9.50, 22.35 ЗМЗ-танлов.
9.65, 18.50 Ватан какида уйлар.
10.00, 13.00, 16.00. 19.00, 22.00 
Давр.
10.15 Марокли ёз.
10.45, 21.00 «Рурур». Сериал.
12.25 Телепортрет.
12.45 Кизил ;^дуд.
14.15 «Фаи» туркуми; «Кимёвий 
элементлар жадвали».
14.25 Якшанба нонуштаси.
14.55 «Экспедиция». Сериал.
15.45 Ракурс.
16.15 •Ватанпарвар» дастури.
17.15 Давр мавзуси.
17.30 Замондош.
17.45 Мусикий лакзалар.
18.00 «Кирк тороранинг кирк норо-
раси». Сериал.
18.40 Каталог.
18.55, 21.55 Иклим.
19.35 Ишга мар)дамат!
19.40 «Бу шундай б^лган эди...». 
«Тановар» раксининг тарихи.
20.00 Спорт-лото.
20.10 «Меъёр - сорли»̂  гарови».
20.30 Ёшлар куйлаганда.
20.50. 22.55 Эълонлар.
22.40 Кунгил таронаси.
23.00 «Елрон асираси». Сериал.

«Тошкоит»
18.15 « Болажонлар экрани».
18.30. 20.00 «Пойтахт».
18.50 «23,5 даражали бурчак ос- 
тида», Хужжатли телесериал.
19.15 «Мукаддас кадамжолар»-
19.30 «ТабриюТаймиз-кутлаймиз».
20.50,21.25 «Телекурьер маркет».
21.00 «Окшом наволари».
21.20 *ТВ- юрист».
21.35 «Автокамкор».
21.50 «Кора Ук**- Бадиий фильм.

«Спорт»
7.00 «Бодрое утро».
8.00, 9,00, 18.30, 21.30 «Хабар­

лар».
8.20, 18.15 Мультсериал.
8.45. 18.00 «болалар спорти».
9.20 Эстрада-симфоник оркест- 

рнингконцерти.
9.40 «Детективы».
10.10 Кураш. Республика турни- 
ри,
10.40 «Волшебник Изумрудного 
города». Мультфильм,
11.20 «Талисман». Сериал.
18.50 «Пятое измерение».
19.15 «Сам себе режиссёр».
20.00 «Вести»,
20.20 **Тет-а-тет».
20.30 Жа)̂ он спорти: Теннис.
21.50 «Заколдованный участок». 
Сериал,
22.40 Енгил атлетика. Супер Гран- 
при,
23.10 Баходирлар 9 йини.
23.40 «Формула'1». Гран-при,

«30«канал»
12,05, 1645,19.40 «Телехэмкор».
12.25, 16.00 «Детский час».
12.50 «Солдаты», сериал.
13.40, 20.00. 21,45 «Мусикий та- 
бассум»,
14.00 Х/ф «Шанхайский полдень».
15.30 «30 кадр».
17.00 «Хит-парад плюс».
18.00 *Чврепашки ииндэя». муль­
тфильм.
18.20 «Мусикий лакзалар*.
18.40 "Маргилон - ТВ» такдим а- 
ди: «Уржуза *̂,
19.00 «Ошикона**.
21.00 «София, дай мне время», 
сериал.
22.15 «Тарккиёт ТВ» такдим эта­
ди; «Афсонадан как>1катгача».
22.20 «Кашкирлар макони». сери­
ал,

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро».
08.00, 11,00, 14.00, 17.00, 02.00,
04.00 Новости.
08.05 «Агент национальной безо­
пасности». Сериал.
09.10. 23.40 «Доктор Курпатов».
10.00 «Малахов + ».
11.20Сериал «Талисман».
12.20 Дисней-клуб.
12.50 Борис Щербаков, Леонид 
Куравлев в сериале «Сыщики».
14.20, 20.30 «Офицеры». Сериал.
15.30 «Детективы».
16.00 «Пусть говорят» с Андреем 
Малаховым.
17.20 Вне закона. «Черный або­
нент».
17.50 «Любовь каклюбовь». Сери­
ал.
19.00 «Федеральный судья».
20.00 Время.
21.30 «Двойная жизнь Георгия Бур­
кова». Документальный фильм.
22.40 Ночные новости.
23.00 «На ночь глядя».
00.10. 02.05 Комедийный фильм 
«Опять засада» (США).
02.20 Комедия «В эту игру могут 
играть двое» (США).
03.50, 04.05 «Если б я был сул­
тан...«.Документальный фильм.

«Россия»
04.00 «Доброе утро, Россия!»
07.45 Сериал «Любовь моя».
08.50 Сериал «Авантюристка».
09.50, 12.45, 15,40. 18.40, 03.45 
Вести. Дежурная часть.
10.00, 13.00. 16.00, 19.00 Вести.
10.30, 13.20, 16.20, 19.45 Мест­
ное время. Вести-Москва.
10.50 Сериал «Мужчины не пла­
чут».
13.40, 20.15 Сериал «Оператив­
ный псевдоним».
16.40 «Обреченная стать звездой». 
Сериал.
17.40 Сериал «Волчица».
20.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
22.10«Синдром Кашпировского».
23.10 «Вести+».
23.30 Гоша Куценко, Дина Корзун 
и Наталья Петрова в фильме «До­
рога».
01.05 «Дорожный патруль».
01.25 Сериал «Человек войны».
02.15 Сериал «Доктор Вегас» 
(США).
03.00 Канал «Евроньюс».

Н1В
До 11.00 - профилактика
11.00 Сериал «Братва».
12.00, 15.00. 18.00, 21.00 «Се­
годня».
12.30,18.40Сериал«Острог. Дело 
Федора Сеченова».
13.30.19.50 Сериал «Все включе­
но». *
14.30.17.30, 20.50 «Обзор. Чрез­
вычайное происшествие».
15.20 Сериал «Бандитский Петер­
бург».
21.45Свриал «Ландыш серебрис­
тый».
22.4&'0ариал «Секс в большом 
городе».
23.50 Лиам Нисон, Джессика Ланж 
и Тим Рот в фильме «Роб Рой»
(США).
02.15 «Секретные архивы КГБ».
03.00 «Бильярд».
03.45 Сериал «Альф-И».
04.40 «Обзор. Чрезвычайное про­
исшествие»,

ТВ-3
07.30 Победоносный голос веру­
ющего,
08.00, 09.30, 14.30 Мультфиль­
мы.
10.00Фильм «Не бойся, я стобой». 
1 -я серия.
11.30 Фильм «Тайна Аляски».
15.00 Фильм «Забытая мелодия 
для флейты».
17.30 «Десять негритят». 2-я се­
рия.
19.00, 04.00 Сериал «Горец-3».
20.00 Фильм «Истинная любовь» 
(США).
22.00 Фильм «Без вести пропав- 
шие-2. начало» (США).
00.00 Фильм «Симпатико» (США).
02.00 Фильм «Сенсация».
04.45Фильм «Мой маленький убий­
ца» (США).

СТС
07.00«Как сказал Джим». Сериал.
07.40 «Баба-Яга против!» Выпуск
1-й. Мультфильм.
08.00 «33 квадратных метра».
08.30, 20.00 Комедия «Моя пре­
красная няня».
09.00, 21,00 «Не родись краси­
вой». Сериал.
10.00, 20.30, 00.30 Истории в де­
талях.
10.30.19.30 Комедия «Кто в доме 
хозяин?».
11.00 Фильм «Двойные неприят­
ности» (США).
13.00 «Талисман любви». Сериал.
14.00 «Новая семейка Аддамс».
17.00 Комедия «Лиззи Магуайер» 
(Окончание показа).
17.30 Комедия «Школа «Черная 
дыра» (Окончание показа).
18.00 Комедия «Сабрина - малень­
кая ведьма»,
18.30 «Зачарованные». Сериал.
22.00 Фильм «Седьмое небо». 1 -я 
и 2 "я серии.
00.15 «6 кадров». Юмористичес­
кое скетч-шоу.
01.00 «Части тела». Сериал.
02.00 «\/ЕЙ1ТАЗ В поисках исти­
ны». Сериал (Окончание показа),
02.50 Фильм «Попутчик-2“ (США).
04.20 Комедия «Тесная компания». 
04.40«Таксист». Сериал,
06.10 Музыка на СТС.

ЧЕТВЕРГ, 20
«9аб«кистом»

6.00, 14,20 «Ассалом, Узбекис- 
тон!».
8.00, 11.00, 12.00. 14.00, 17.00.
19,30, 21.00 «Ахборот».
8,40. 13.50. 21.35 Олтин мерос.
8.45 «Олам ва одам» дастури: «За- 
мин мавжудотлари».
9.10«Кувнокстартлар». Телемусо- 
бака. «Буратинонингсаргузаштла- 
ри». Фильм. 1 -кисм.
10.55 Биржа ва банк хабарлари.
11-15, 20 05 «Омон булинг!»
11.20.20.10 «Ишкэртаги». Телесе­
риал.
11.55 «Дил таронаси»,
1 2 . 1 0  «Хажвия бисотидан».
12.25 «Таълимга эътибор кела- 
жакка эътибор».
12.45. 22.00 «Чин мукаббат».
15.20 «Мекр к9зда»,
16.00, 17.10 «Бунбдкорлик». «Ва­
там фидойилари».

16.20 «Болалар дунёси». «Эртак­
лар - яхшиликка етаклар».
17.15 Эски альбом.
17.20 «Умр мазмуни».
17.40 «Шифокор кабулида».
18.00 «Дил таронаси».
18.10 «Бир асар тарихи»,
18.35 «Шерлок Холмс ва доктор 
Ватсон». Телесериал.
19.05 «Оканглар огушида».
19.20 «Сизнинг адвокатингиз».
21.45 «Нафс гирдоби». ХУ>юкатли 
фильм.
23.10 «К9ширимсан, мукаббат» 
(8 М8 . Овоз бериш),
23.20 «Шакарлик фаришта». Се­
риал.

«Ё ш ла р »
6.00, 13.15 Янги тонг.
8.00 Даврнинг боласи.
8.10 Китоб жавони.
8.20 «Фан» туркуми: «Пилдирок 
технологияси».
8.30 Юртим юраги.
8.40 Жакон журрофияси.
9.00 «Калбим чечаги». Сериал.
9.50 Жакон журрофияси.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
Давр.
10.15, 21.00 «Изтопар». Бадиий 
фильм.
11.45 С1МЕМАМ1УА.
12.10 «Рурур». Сериал.
14.15 «Фан» туркуми: «Кимёвий 
элементлар жадвали».
14.25 «2006 -  )^омийлар ва шифо­
корлар йили». «Саховат».
15.05 «Экспедиция». Сериал.
16.10 Ватан какида 9йлар.
16.15 Автопатруль.
16.35 Хуш келибсиз!
17.05 Бешбармок.
17.35 Чемпион сирлари.
18.00 «Кирк тороранинг киркноро- 
раси». Сериал.
18.40 Болалар табассуми.
18,45, 20.30 Ёшлик наволари.
18.55, 21.55 Иклим.
19.40 Ишга маркамат!
19.45 Чегарачи.
20.05 Сифат белгиси,
20.15 Давр мавзуси,
20.50, 22.55 Эълонлар.
22.40 К|нгил таронаси.
23.00 «Елрон асираси». Сериал.

«Тош кеит»
18.15 «Болажонлар экрани».
18.30, 20.00 «Пойтахт».
18.50 «23,5 даражали бурчак ос- 
тида», Хужжатлй телесериал.
19.15 «Соринч».
19.25, 20.20, 22.00 «ТВ -анонс».
19.30 «Табриклаймиз-кутлаймиз».
20.25 «Яхши-ёмон йигитлар». Те­
лесериал.
20.50.21.25 «Телекурьер маркет».
21.00 «Окшом наволари».
21.20 «ТВ-юрист».
21.35 «Анъамалар этади давом».
22.05 «Ралатепаликавлиё». Бади­
ий фильм.
22.30 «Тунчирок*-

«Спорт»
7.00 «Бодрое утро».
8.00, 9.00; 18.30, 21.30 «Хабар­

лар»
в.20, 18.15 Мультсериал.
8:45, 18,00 «Болалар спорти»,
9.20 «Спорт -клуб».
9.30 «Детективы».
10.00 Кураш. Республика турни- 
ри.
10.30 «Волшебник Изумрудного 
города». Мультфильм.
11.15 «Талисман». Сериал.
18.50 «Пятое измерение».
19.20 Академик эшкакэшиш. Хуж­
жатли фильм.
20.00 «Вести».
20 .20  «Шарк яккакурашлари»:
20.40 «Беллашув».
21.50«Агент Джонни Инглиш». Ба­
диий фильм.
23.20 Велоспорт, Тур де Франс.
23.50 «Снукер».

«30-*канал»
12.05.16.45.19.40 «Телекамкор».
12,25. 16.00 «Детский час».
12.50 «Солдаты», сериал.
13.40, 20.00, 21.45 «Мусикий та- 
бассум».
14.00 Х/ф «Психоаналитик Дона».
15.30 «Хикоя».
17.00 «Такси хамрок».
17.30, 18.00 Мультфильмы.
18.20 «Мусикий лакзалар».
18.40 «Коинот -ТВ» такдим этади: 
«Саломат».
19.00 «Ошикона».
21.00 «София, дай мне время», 
сериал.
22.15 «Мулокот - ТВ» такдим эта­
ди: «Бизнинг замондош».
22.20 «Кашкирлар макони», сери­
ал.

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро».
08.00. 11.00, 14.00, 17.00, 02.00.
04.00 Новости.
08.05 «Агент национальной безо­
пасности». Сериал,
09.10, 23.40 «Доктор Курпатов».
10.00 «Малахов + ».
11.20 Сериал «Талисман».
12.20 Дисней-клуб.
12.50 Борис Щербаков, Леонид 
Куравлев в сериале «Сыщики».
14.20, 20.30 «Офицеры». Сериал.
15.30 «Детективы».
16.00 «Пусть говорят**
17.20 Вне закона. «Преступная 
«Жилка». 1-я серия.
17.50 «Любовь как любовь». Сери­
ал.
19.00 «Федеральный судья».
20.00 Время,
21.30 Спецрасследование, ^Дач­
ные воры. Ого^ь на поражение»,
22.40 Ночные новости.
23.00 «На ночь глядя».
00,10,02.05 Ричард Гир, Николас 
Кейдж в фильме Фрэнсиса Форда 
Копполы «Клуб «Коттон» (США),
02.40 «Дофективныйдетектив».
03.20 «Ребенок и окнам». Доку­
ментальный фильм.
03.40, 04.05 «Андрей Вознесено 
кий». Документальный фильм

«Россия»
04.00 «Доброе утро. Россия!»
07.45 Сериал «Любовь моя».
08.50 Сериал «Авантюристка».
09.50, 12.45, 15,40, 18.40 Вести. 
Дежурная часть.
10.00. 13.00. 16 00, 19.00 Вести
10.30. 13.20, 16-20, 19 45 Мест­
ное время. Вести-Москва,
10.50 Сериал «Мужчины но пла­
чут».
13.40, 20,15 Сериал «Оператив­
ный псевдоним»
16.40 «Обреченная стать звездой-. 
Сериал
17.40 Сериал «Волчица»,
20.05 «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 «Запрещенный концерт. Не̂

музыкальная история».
23.10 «Вести+».
23.30 Фильм «Счастливого пути!» 
(Франция).
01.45 «Дорожный патруль».
02.00 Сериал «Человек войны».
02.45 Сериал «Доктор Вегас».
03.30 Канал «Евроньюс».

НТВ
05.00 «Сегодня утром».
07.10 Сериал «Адвокат».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 
«Сегодня».
09.20 «Преступление в стиле мо­
дерн».
09.55 Сериал «Аэропорт».
10.55 Сериал «Братва».
12.30.18.40 Сериал «Острог. Дело 
Федора Сеченова».
13.30.19.50 Сериал «Все включе­
но».
14.30, 17.30, 20.50 «Обзор. Чрез­
вычайное происшествие».
15.20 Сериал «Бандитский Петер­
бург»,
21.45 Сериал «Ландыш серебрис­
тый».
22.45 Сериал «Секс в большом 
городе».
23.50 Ларри Фишберн и Джефф 
Голдблюм в боевике «Под при­
крытием» (США).
01.45 Паоло Вилладжио и Ренато 
Поццетто в комедии «Комики» (Ита­
лия).
03.15 «Бильярд».
04.10 Сериал «Альф-11».

ТВ-3
07.30 Победоносный голос веру- 
кэщего.
08.00, 09.30, 14.30 Мультфиль­
мы,
10.00 «Не бойся, я с тобой». 2-я 
серия.
11.30 Фильм «Забытая мелодия 
для флейты».
15.00Фильм «Жандармв Нью-Йор- 
ке» (Франция).
17.00 Фильм «Соперница».
19.00, 04.00 Сериал «Горец-3».
20.00 Фильм «Ледяной удар» 
(США).
22.00Фильм «Во власти незнаком­
ца» (США).
00.00 Фильм «Ликвидатор» (США).
02.00 Фильм «Очень дикие штуч­
ки» (США).
04.45 Фильм «Отряд специально­
го назначения» (США).

СТС
07.00 «Как сказал Джим». Сериал.
07.40 «Баба-Яга против!»
08.00 «33 квадратных метра».
08.30, 20.00 Комедия «Моя пре­
красная няня».
09.00, 21.00 «Не родись краси­
вой», Сериал.
10.00, 20.30, 00,30 Истории в де­
талях.
10.30, 19.30 Комедия «Кто в доме 
хозяин?».
11.00 Фильм «Сражение солдата 
Келли» (США).
12.30 Комедия «Люба, дети и за­
вод...»
13.00 « I алисман любви». Сериал.
14.00 «Новая семейка Аддамс», 
Сериал.
17.00 Комедия «Сабрина - малень­
кая ведьма».
17.30 «Зачарованные». Сериал.
18.30 «Комиссар Рекс». Сериал 
(Австрия - Г ермания).
22.00 Фильм «Седьмое небо». 3-я 
и 4-я серии,
00.15 «6 кадров». Юмористичес­
кое скетч-шоу.
0 1.00 «Части тела». Сериал.
02.00 «Ворон». Сериал (США).
02.40 Фильм «Москва на Гудзоне»
04.30 «Т аксист». Сериал.
06.00 Музыка на СТС.

ПЯТНИЦА, 21
«Узбекистон»

6.00, 14.20 «Ассалом, Узбекис­
тон!».
8.00, 11.00, 14.00, -17.00, 19.30,

21.00 «Ахборот».
8.40, 11.55, 17.15 Олтин мерос.
8.45 «Замин мавжудотлари». 
9.10«Цирк, цирк. цирк». «Бурати- 
нонингсаргузаштлари». Фильм. 2- 
Кисм.
10.35 Д. Зокиров номидаги халк 
чолрулари оркестрининг концер- 
ти.
10.55 «Сизнинг адвокатингиз».
11.15. 20.05 |[Омон булинг!»
11.20.20.10 «Ишкэртаги». Телесе­
риал.
12.00 «Табаррук замин».
12.20 «Бир асар тарихи».
12.45, 22,00 «Чин мукаббат».
13.50 «Зилол». Фольклор к9шик- 
лар.
15.20«0таларсузи- акянингк^зи» 
хазинасидан.
16.20 «Одамлардан бири-.
16.40 «Эртаклар яхшиликка етак­
лар».
17.25 «Тарих к^згуси».
17.45 «2006 йил Хомийлар ва 
шифокорлар йили». «Яхшилик»,
18.05 «Минг бир ривоят».
18.10 ’̂ Хидоят сари».
18.35 «Шерлок Холмс ва доктор 
Ватсон». Телесериал.
19.05 «Оканглар огушида».
19.15 Биржа ва банк хабарлари.
19.20 «Ватан фидойилари»,
21.40 Эркин мавзу.
23.10 «К^ширимсан, мукаббат»
23.20 «Олам ва одам» д^»стури; 
«Маи-маи овловчилари».

«Ёшлар»
6.00, 13.15 Янги тонг
8.00 Даврнинг боласи.
8.10 Болалар шоърияти,
8.20 «Фан- туркуми: «Пилдирок 

технологияси».
8.30 Юртим юраги,
8.40 Давр мавзуси.
9.00 «Калбим чечаги», Сериап
9 55, 15.55 Ватан кйкида ^йлар.
10.00, 13,00, 16,00. 19.00, 22.00 
Давг)
10.15. 18.40 Мусикий лакзалар.
10.25 Интерфутбол.
12,10, 21.00 «Рурур». Сериал,
14.16 «Фан» туркуми: «Кимёвий 
V^лемвнтлар жадвали»,
14.25 «Ханда- ижодий гуруки так' 
ДИМ огади: *Хйндалак«
14.46 «Экспедиция». Сериал,
15.36 Чнгарачи,
16.15 'Куюшкондннчиккднда*. Ва- 
диий фильм.
17.30 Мехмоихона.
17>50 Ёнимдйги бахт
10.00 >К^РК тороранинг к^^рк ного- 
рйси». Сериал.
18.55, 21.55 Иклим.
19.40 лМой мочта>=. Дуне таомла(>и.
20.00 Спорт-лото,
20.10 Р^эрор мактаби.

20.30 Ёшлар куйлаганда.
20.50, 22.55 (^лонлар.
22.40 Кунгил таронаси.
23.00 «Ёлрон асираси». Сериал.

«Тошкеит»
18.15 «Болажонлар экрани».
18.30, 20.00 «Пойтахт».
18.50 «23,5 даражали бурчак ос- 
тида». Хужжатли телесериал.
19.15 «Аёл калби».
19.30 «Т абриклаймиз-кутлаймиз».
20.25 «Яхши-ёмон йигитлар»,
20.50.21.25 «Телекурьер маркет».
21.00 «Окшом наволари».
21.20 «ТВ-юрист».
21.35 «Нафс гирдоби». Хужжатли 
фильм.
21.55 «Эники-беники операция- 
си». Бадиий фильм.

«Спорт»
7.00 «Бодрое утро».
8.00, 9.00, 18.30, 21.30 «Хабар­

лар».
8.20. 9.20, 18.15 Мультсериал.
8.45, 18.00 «Болалар спорти»,
9.30 «Детективы».
10.00 От спорти.
10.15 «Такдир чизгилари».
10.35 «Волшебник Изумрудного 
города». М/ф.
11.15 «Талисман». Сериал.
18.50 «Поле чудес».
20.00 «Вести».
20.20 Идолы: Чарли Чаплин.
21.05 «Майдон ортидаги одам»,
21.50 «Аптека эшитади».
22.35 «Апрельские заморозки». 
Бадиий фильм.
00.05 Велоспорт. Тур де Франс,

«ЗО-коиол»
12.05, 16.45, 19.40«Телекамкор».
12.25, 16.10 «Детский час».
12.50 «Солдаты».
13.40, 20.00, 21.45 «Мусикий та- 
бассум».
14.00 «Компаньон».
15.30, 19.00 «Ошикона».
17.00 Док. фильм.
18.00 «Черепашки ниндзя», муль­
тфильм.
18.20 «Мусикий лакзалар».
18.30 «Судьбы».
21.00 «София, дай мне время», 
сериал.
22.15 «Афсонадан хзкикатгача».
22.20 «Кашкирлар макони», сери­
ал.

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро».
08.00, 11.00, 14.00, 17.00 Ново­
сти.
08.05 «Агент национальной безо­
пасности». Сериал.
09.10 «Доктор Курпатов».
10.00 «Малахов + ».
11.20 Сериал «Талисман».
12.20 Дисней-клуб.
12.50 «Сыщики»,
14.20 «Офицеры». Сериал.
15.30 «Детективы».
16.00 #Пусть говорят»
17.20 Вне закона. «Преступная 
«Жилка». 2-я серия.
17.50 «Любовь как любовь». Сери­
ал.
19.00 Поле чудес.
20.00 Время.
20.25 Фильм «Изгой».
23.00 «Машина времени» и «Вос­
кресенье». «Музыка ручной рабо­
ты».
00.30 Фильм «Первый рыцарь» 
(США).
02.50 Приключенческий фильм 
«Предвестники бури» (США - Ве­
ликобритания).

«Россия»
04.00«Доброе утро, Россия!»
07.45 Сериал «Любовь моя».
08.50 Сериал «Авантюристка»,
09.50, 12.50. 15.40. 18.40 Вести, 
Дежурная часть,
10.00, 13.00, 16,00, 19.00 Вести.
10.30, 13.20, 16.20, 19.45 Мест­
ное время. Вести-Москва.
10.50 Ироничный детектив «Горы- 
ныч и Виктория»,
13.40 «Оперативный псевдоним»,
16.40 «Обреченная стать звездой». 
Сериал.
17.40 Сериал «Волчица».
20.05 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.15«Юрмала».
22.10 Детектив «Убийство свиде-
Т0ЛЯ».
23.40 Фильм «Дело о пеликанах»
02.30 «Дорожный патруль».
02.40 Сериал «Человек войны».
03.30 Сериал «Доктор Вегас».
04.00 Канал «Евроньюс».

НТВ
05.00 «Сегодня утром».
07.10 Сериал «Адвокат».
09.00, 12,00, 15.00. 18.00 «Се­
годня».
09.20 “Преступление в ст>1Лв мо­
дерн».
09.55 Сериал «Аэропорт».
10.55 Сериал «Братва».
12.30 Сериал «Острог. Дело Федо- 
ра Сеченова».
13,30Сериал «Все включено»,
14.30, 17!"30 -Обзор, Чрезвычай­
ное происшествио».
15.20 Сериал«Бандитский Петер­
бург».
18 .45 Стив Мартин и Майкл Кейн в 
комедии «Отпетые мошенники» 
(США).
21.00 «Следствие воли...»
21.55 Сериал «Ландыш серебрис­
тый»,
22.50 Сериал ^Секс в большом 
г<>роАе».
00,00 «Все сразу!»
00,25 Комедия «К бою готовы^  ̂
(США).
02.15 «Кома, Это правда-.
02.40 Татум О' Нил. Энтони Хоп* 
киис и Крис I офор Пламмер в филь­
ма -Международный вельвет» 
(США).

ТВ«3
07 30 По6одои(к;иый голос веру* 
кхцогр.
08.00, 09.30. 14,30 Мультфиль*
МЫ-
10.00Фильм «Истинная любовь».
12.00 Фильм «Симпатико»*
15 00 Фильм «Ради любви к Бенд­
жи-(США).
16 45Фильм«Боссониица».
19.00, 04.00 Сериал "Гороц-З».
20.00 Фильм «Дамба смерти** 
(США).

00 Фи/ьм «Страж тьмы» (США). 
00,15 Фильм «Последний конт^шкт» 
(США).
02.00 Фильм -Предйл» (США).
04.45 Фильм кИдаальнав няня* 
(СЦМ).
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СТС
07.00 «Как сказал Джим». Сериал.
07.40 «Ваба-Яга против!» Выпуск
3-й. Мультфильм.
08.00 «33 квадратных метра».
08.30, 20.00 Комедия «Моя пре­
красная няня»,
09.00, 21.00 «Не родись краси­
вой». Сериал.
10.00, 20.30, 00.00 Истории в 
деталях.
10.30.19.30 Комедия «Кто в доме 
хозяин?».
11.00 Фильм «Рука, качающая ко* 
лыбель»(США).
13.00 «Талисман любви». Сериал.
14.00 «Новая семейка Аддамс». 
Сериал.
17.00 Комедия «Сабрина - ма­
ленькая ведьма».
17.30 «Зачарованные». Сериал.
18.30 «Комиссар Рекс». Сериал.
22.00 Фильм «Эквилибриум» 
(США).
00.30 «Осторожно, Задов! Или по­
хождения прапорщика». Коме- 
дия-фарс.
02.40Фильм «Монтана» (США).
04.10 Фильм «Ищейки с Бродвея» 
(США).
05.30 Фильмы производства ВВС.

СУББОТА, 22
«Узбекистан)»

6.00, 14.20 «Ассалом, ^збекис- 
тон1».
8.00, 14.00, 19.30, 21.00 «Ахбо- 

рот».
8.40, 13.50 Олтин мерос.
8.50 «Олтин тож». Теле^йин.
9.25 Биржа ва банк хабарлари.
9.30 «Шифокор кабулида».
9.50 «Мусика дунёси». 
10.10 «0 налармактаби».
10.30 «Чинсен». «Маврид».
11.10 « И ш к эртаги ». Т ел есериал,
11.45«Заковат».
12.45 «Чин мудаббат». Телесери­
ал.
15.20 «Ватанпарвар».
16.20 «^йла, Изла, Топ!» Телему- 
собакд. «Эртаклар ■ яхшиликка 
етаклар».
17.25 «Олтин бешик».
18.00 «2006 йил - Хомийлар ва 
шифокорлар йили». «Саломатлик 
сирлари»,
18.20 «О^англар орушида».
18.25 «Минг бир масла)^т».
18.45 «Шерлок Холмс ва доктор 
Ватсон». Телесериал. 
19.15«Суперлото». Телелотерея.
19.20 «Сизнинг адвокатингиз».
20.05 «Омон б^линг!»
20.10 «Мехр к9зда».
20.50 «Минг бир ривоят».
21.40 « Шийпондаги учрашувлар». 
Дала ме)̂ наткашлари )̂ узурида.
22.25 «Обод манзиллар».
22.35 «К9ширимсан, мухаббат» 
(8МЗ. Овоз бериш).

22.45 «Анна Каренина». Бадиий 
фильм. 1 -кисм.

«Ё ш ла р »
6.00, 13.15 Янги ТОНГ.
8.00 Даврнинг боласи.
8.10 «Саккизоёкчалар». М/ф.
8.20 «Фан» туркуми: «Пилдирок

технологияси».
8.30, 13.10, 18.45 Ватан >^кида 

уйлар.
8.35 «Бу шундай б^лган эди...» 

«Тановар» раксинингтарихи.
8.55, 10.10, 22.35 Анонслар.
9.00.10.15, 20.30 «Зерда». Сери­
ал.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
Давр.
11.15 «2006 -  Хомийлар ва шифо­
корлар йили». «Меъёр соглик
гарови».
11.35 «Ни)̂ ол» мукофоти соврин- 
дори Ша^ло Рустамова куйлайди.
12.05 5М8-танлов.
12.10 «Рурур». Сериал.
14.15 Бола тилидан.
14.45 «Янги авлод» шоуси.
15.00 Антикэ томоша....
15.30 «Ханда» ижодий гуруэ̂ и так- 
дим этади; «К^шкулок».
15.50 Мусикий ла)̂ залар. 
16.10«0ртин;чаюк». Бадиий фильм.
17.45 Чемпион сирлари.
18.05 «Кахка̂ а»
18.35 Каталог.
18.50 «Камолот» хабарлари.
19.35 Юлдуз билан....
20.05 «Кулгутерапия». Абдура>̂ мон 
С и дд и ков.
20.20 Эълонлар.
21.30 «Дилрабо». Узбекистонда 
хизмат к^рсатган артист Мавлуда 
Асалх̂ жаева.
куйлайди.
22,40 О^анрабо.
23.20 «Муннабой». Бадиий фильм 
(Хиндистон).

«Тошквнт}»
8.00 - 13.00 К^нгилочар инфор- 
мацион-мусик>1й дастур.
18.15 «Болажонлар экрани». «Та- 
бассум».
18.30 «Узбек таомлари». Хужжатли 
фильм.
18.50, 20.55, 22.10 «ТВ-анонс«.
18.55 «23,5 даражали бурчак ос- 
тида», Хужжатли телесериал.
19.20.21.20 «Телекурьер маркет».
19.30 «Табриклаймиз-кутлаймиз».
20.00, 21.30 «ТВ-юрист».
20.05 Узбекистон Республикаси 
Мустакиллигининг 15 йиллигига; 
«)̂ мшанарлар».
20.25 «Олкиш».
21.00 «Окшом наволари».
21.35 «Муло)̂ аза учун мавзу».
22.15 «Кайсар кизнинг куюлиши». 
Бадиий фильм.

«сСпорт»
7.30, 8.50, 18.30, 21.30 «Хабар- 

лар».
7.50 «Бодрое утро».
9.10 «Смак».
9.25 «Фазенда».
10.00 «Сорлом оила».
10.25, 18.20 Мультфильм.

11.00 «Военное дело».
11.20 «Незабываемые места Фран­
ции».
12.15 «Ералаш».
12.35 Комедия «Королевская 
свадьба».
14.05 «Стать ближе».
18.00 «Болалар спорти».
18.50 «Юрмала».
20.00 «Вести».
20.20 «Иктидор».
21.10  «За)̂ ирадаги спортчи».
21.50 «Халк уйинлари».
22.10 Мусикали марафон.
22.50 Велоспорт. Тур де Франс.
23.20 Россия чемпионати.

«3 0 -к а н а л »
9.05, 16.45, 19.40 «Теле>̂ амкор».
9.20, 14.30, 17.30 «Детский час».
9.45 Документальный фильм.
10.40 Х/ф «Африканец».
12.20, 19.00 «Ошикона».
13.00 Х/ф «Блондинка в законе».
15.30 «Мусикий табассум».
16.00 Док. фильм,
17.00 «Шоу-бизнес янгиликлари».
18.00 «Болажон какажон».
18.20 «Мусикий лахзалар».
18.50 «Истиклол - ТВ» такдим эта­
ди: «Ме)ф сорили».
20.00 «Хит-парад плюс».
21.00 «Народная арена».
21.40 «Такси )̂ амрох».
22.10 Хинд бадиий фильми «Уткин- 
чи дунё».

О Р Т
05.00, 09.00, 11.00, 17.00 Ново­
сти.
05.10 «Шутка за шуткой». Юмори­
стическая программа.
05.30 Приключенческий фильм 
«Заколдованная Элла» (США - Ир­
ландия - Великобритания).
07.10 Играй, гармонь любимая!
07.50 Слово пастыря.
08.10 Здоровье.
09.10 «Смак».
09.30 «Фазенда».
10.00 «Рублевка». Документальный 
фильм.
11.20 «Джунгли». Фильм 3-й. «Го- 
рода-призраки».
12.20 Классика Диснея. «Алиса в 
стране чудес» (США).
13.40 «КВН-2006». Премьер - лига.
15.20 Жерар Депардье, Жан Рено 
в комедии «Невезучие» (Франция). 
17,10«Идолы». Мирей Матье.
17.40 Премьера. «Бисквит».
19.00 «Кто хочет стать миллионе­
ром?» с Максимом Галкиным.
20.00 Время.
20.20 «Фабрика звезд». Лучшее.
21.50 Комедия «Дочь моего бос­
са» (США).
23.30 Памяти Александра Кайда­
новского. «Сталкер».
02.30 Взрослый сын молодой ма­
тери в фильме «Малыш» (США).

«Россия»
05.00 «Доброе утро, Россия!»
06.40 «Золотой ключ». Итоги тира­
жа.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Вести.

07.10.10.10 Местное время. Вес- 
ти-Москва.
07.20 Мультфильмы.
08.05 «Утренняя почта».
08.35 Изольда Извицкая в фильме 
«К Черному морю».
10.20 «В поисках приключений. 
Лучшее».
11.15 Сериал «Частный детектив».
12.10 «Музыка в стране глухих».
13.20 Родное кино. «Карьера Димы 
Горина».
15.00 «Сергей Герасимов. Бога­
тырская симфония».
16.20 Местное время. Вести-Мос­
ква, Неделя в городе.
17.00 Вести. Дежурная часть.
17.30 «Кулагин». Сериал.
18.30 «Честный детектив». Авторс­
кая программа Эдуарда Петрова.
19.20 «Субботний вечер».
21.15 Брюс Уиллис в остросюжет­
ном фильм© «Меркурий 8 опасно­
сти» (США).
23.25 Джим Кэрри в комедии «Эйс 
Вентура - 2. Зов природы» (США). 
01.15«Г орячая десятка».
02.15 Джек Леммон, Джеймс Стю­
арт и Кристофер Ли в фильме 
«Аэропорт-77» (США).
04.20 Канал «Евроньюс».

НТВ
04.45 Комедия «Отпетые мошен­
ники» (США).
06.30 Мультфильм «Возвращение 
блудного попугая».
07.00, 09.00, 12.00, 15.00. 18.00 
«Сегодня».
07.20 «Дикий мир» с Тимофеем 
Баженовым.
07.45 «Без рецепта». Доктор Бранд.
08.25 «Смотр».
09.20 « Главная дорога».
10.00 «Кулинарный поединок».
11.00 «Квартирный вопрос».
12.25 «Особо опасен!»
13.00 Сериал «Столыпин... Невыу­
ченные уроки».
15.25 «Женский взгляд» Оксаны 
Пушкиной. Раиса Рязанова.
16.00 «Своя игра».
16.55 Сериал «Марш Турецкого- 2». 
18.35«Саммит. Послесловие».
19.00 «Программа максимум». 
Скандалы. Интриги. Расследова­
ния.
19.55 Сериал «Улицы разбитых фо­
нарей».
21.00 Александр Балуев и Амалия 
Мордвинова в фильме «Затворник».
23.00 Анн Парийо и Жан Рено в 
боевике Люка Бессона «Никита» 
(Франция - Италия).
01.15 Сериал «Медиум» (США).

ТВ-3
07.30 Сила веры.
08.00, 08.30, 14.30 Мультфиль­
мы.
10.00Фильм «Мой гризли» (Канада
- Великобритания).
12.00 Фильм «Жандарм женится» 
(Франция).
15.00 Фильм «Дамба смерти»,
17.00 Фильм «Без вести пропав- 
шие-2. Начало».
19.00, 04.00 Сериал «Горец-3».

20.00 Фильм «Остров огня» (Гон­
конг).
22.00 Фильм «Крип» (США - Вели­
кобритания).
00.00 Фильм «Страж тьмы».
02.15Фильм «Просто месть» (США).
04.45 Фильм «Шпага» (США).

СТС
07.00 «Танцы у маяка». Фильм (Ав­
стралия).
08.30 Мультфильмы.
10.00 Лучшие программы «Улицы 
Сезам».
11.00 Фильм «Гепард» (США).
12.45 «Том и Джерри». Мультсери­
ал.
13.00 «Хорошие песни». Развлека­
тельная программа.
15.00 «Снимите это немедленно». 
Развлекательная программа.
16.00 Фильмы производства ВВС.
17.00 Истории в деталях.
17.30 «Улицы разбитых фонарей. 
Новые приключения ментов». Се­
риал.
19.30 Фильм «Эквилибриум».
21.30 Комедия «Моя прекрасная 
няня».
22.00 Фильм «Матадор» (США). 
00.00 «Хорошие шутки».
02.00 Фильм «Заходи на огонек».
03.30 Фильм « Кипарисовая ветка» 
(США).
05.10 Фильм «Липкие пальчики 
времени» (США).

ВОСКРЕСЕНЬЕ,23
«1Гзбекистон)»

6.00, 14.20 «Ассалом, Узбекис- 
тон!».
8.00 «Ахборот».
8.40, Олтин мерос.
8.45 «Спирит-Симорон оти».
10.45 «2006 йил -  Хомийлар ва 
шифокорлар йили». «Саломатлик 
сирлари».
11.05 «Навобахш».
11.50 «Шфрданак». Хажвий курса- 
тув.
12.15 «Шийпондаги учрашувлар». 
Дала мекнаткашлари хузурида.
13.00 «Аршин мол олан». Бадиий 
фильм.
15.20 «Оддий какикатлар».

* 16.10 Ватан какида к9шиклар. 
16.20«Шокизинда: кечава бугун».
17.05 «Олтин тож». Теле^йин.
17.40 «Одами эрсанг».
18.00 «КулдиРИНГ».
18.30 «Оканглар орушида».
18.40 «Интеллектуал ринг».
19.30, 21.00 «Та)̂ 1илнома». ,
20.05 «50x50».
21.50 «Мен торнинг кизиман». Хоси - 
ла Рахимова.
22.30 «Кинотеатр».
22.50 «К^ширимсан, мухаббат» 
(8М8. Овоз бериш).
23.00 «Анна Каренина». Бадиий 
фильм. 2-кисм.

«Ё ш ла р »
6.00, 13.15 Янги тонг.
8.05 Рузрор мактаби.
8.25. 14.15, 17.30 8М8-танлов.
8.30 Полапон.

8.45, 17.55 Ватан какида 9йлар.
8.50 «Камолот» хабарлари.
9.00 «Ватанпарвар» дастури.
10.00 «иоигпа!».
10.20 Оканрабо.
11.00 Якшанба нонуштаси.
11.30 Радиодан к^рсатамиз...
11.50 «Ошикона».
12.20 «Ханда» ижодий гурухи так­
дим этади: «Гап й9к-.-«-
14.20 «Ёкимтойшахзода». Бадиий 
фильм.
15.55 Ёнимдаги бахт.
16.05 «Кулгутерапия».
16.20 Ринг кироллари.
17.10 Чемпион сирлари.
17.35 Мусикий лахзалар.
18.00 «Килни кирк ериб...».
18.55 Иклим.
19.00 «Давр» хафта ичида.
19.40 Юртим юраги.
19.50 «Ошуфта дил».
20.30 «Зерда». Сериал.
21.30 К9НГИЛ таронаси.
21.40 С1МЕМАМ1УА.
22.00 «Афсона». Бадиий фильм.

«Тош кент»
8.00 -  13.00 К^нгилочар инфор- 
мацион-мусикий дастур.
18.15 «болажонлар экрани».
18.35 «Кино олами».
18.50 «23,5 даражали бурчак ос- 
тида». Хужжатли телесериал.
19.15, 22.00 «ТВ -анонс».
19.20.21.20 «Телекурьер маркет».
19.30 «Табриклаймиз-кутлаймиз».
20.00 «Журналист тахлили».
20.20 «Нима учун?»
21.00 «Окшом наволари».
21.30 «ТВ -юрист».
21.35 «Сиз кутган учрашув».
22.05 «Осмондан тушган мерос». 
Бадиий фильм.

«С п о р т»
7.30, 8.50 «Хабарлар».
7.50 «Бодрое утро».
9.10 «Непутевые заметки».
9.25 «Пока все дома».
10.10 «Кувнок стартлар».
10.50 «Ракибингиз гроссмейстер».
11.10 «Мир животных».
11.55 «Проф-РИНГ».
12.45 «К^гилга йул».
13.05 «Звезды юмора».
18.00 «Болалар спорти».
18.20 Мультфильм.
18.30 «Версия».
19.00 «Спорт уик-энд».
19.40 «Тайм - аут».
20.00 «Вести».
20.20 «Ровесник».
20.40, 22.00 «Келин-куёв».
21.30 «Талкин».
22.30 Комедия «Дорога на Бали».
24.00 "Уртоклик учрашуви

«3 0 -к а н а л »
9.05, 11.00, 16.45, 19.00 «Теле- 

хамкор».
9.20 «Власть огня», фантастика
11.15 Х/ф «Дети Дон Кихота».
12.45, 20.30, 21.45 «Мусикий та­
бассум».
13.00 лТ елеэкспромт».
13.20 «Хит-парад плюс».
14.20 «Шоу-бизнес янгиликлари».
14.50 «Болалар соати».

15.20 «Аёллар орзуси».
15.50 «ДоМиСоль шоу».
17.00 Док. фильм.
18.00 «Черепашки ниндзя», муль­
тфильм.
18.20 «Мусикий лахзалар». 
18.30«Сурдиёна».
19.20 «Ошикона».
20.00 «30 кадр».
21.00 «Якшанба окшомида».
22.10 Х/ф «Сильвия».

ОРТ
05.00, 09.00, 11.00, 17.00 Ново­
сти.
05.10 «Шутка за шуткой».
05.40 Александр Кайдановский, 
Владимир Высоцкий в фильме 
«Четвертый».
07.00 Армейский магазин.
07.40 Дисней-клуб.
09.10 «Непутевые заметки»
09.30 Пока все дома.
10.30 Воскресный «Ералаш».
11.10 « Великие династии. Трубец- 
кие».
12.10 «Чужой среди своих». Алек­
сандр Кайдановский.
13.00 «Звезды юмора».
15.00 Футбол. Чемпионат России. 
ЦСКА - «Крылья Советов». Прямой 
эфир.
17.10 «Новые песни о главном».
20.00 Воскресное «Время».
20.45 Джоди Фостер в триллере 
«Комната страха» (США).
22.50 Фильм «Разборка в Бронк­
се»
00.20 «Идолы». Чарли Чаплин.

«Россия»
04.45 Фильм «Доброе утро».
06.15 «Здоровье».
06.35 «Сельский час».
07.00, 10.00, 13.00 Вести.
07.10.10.10 Местное время. Вес- 
ти-Москва.
07.20 Мультфильмы.
08.00 Нонна Мордюкова в фильме 
Никиты Михалкова «Родня».
10.20 «Аншлаг и Компания».
11.15 Сериал «Частный детектив».
12.10 «Евгений Леонов. «А слезы 
капали...».
13.20 «Фитиль № 96». Сатиричес­
кий тележурнал.
14.05 Фильм «Двойной капкан».
16.45 «Королева тигров. Маргари­
та Назарова».
17.40 Юбилейный концерт «Мос- 
концерту - 75!»
19.00 «Вести недели».
20.00 Фильм «Любовница».
22.35 Эдди Мерфи в комедийном 
боевике «Полицейский из Бевер- 
ли-Хиллз»(США).

НТВ
04.10 Фильм «Затворник».
05.40 Мультфильм «Двенадцать 
месяцев».
06.30 «Сказки Баженова».
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18,00 
«Сегодня».
07.15 Сериал «Полицейский Кэтгс 
и его собака».
07.40 «Их нравы».
08.25 «Едим дома!»
09.20 «Тор деаг».

09.55 «Счастливый рейс»
11.00 «Растительная жизнь».
12.25 «Стихия».
13.00 Сериал «Столыпин... Невыу­
ченные уроки».
15.25 «Один день. Новая версия». 
Программа Кирилла Набутова.
16.00 «Своя игра».
16.55 Сериал «МаршТурецкого-2».
18.40 «Чистосердечное призна­
ние».
19.15 «Чрезвычайное происше­
ствие. Обзор за неделю».
19.55 Сериал «Улицы разбитых фо­
нарей».
21.00 Сандра Баллок и Николь Кид­
ман в фильме «Практическая ма­
гия» (США).
23.10 Джеффри Раш и Джон Гил­
гуд в фильме «Блеск» (Австралия - 
Великобритания).
01.45 Сериал «Медиум».
04.35 «Профессия - репортер».

ТВ-3
07.30 Жизнь, полная радости.
08.00, 08.30, 08,45, 09.30, 09.45 
Мультфильмы.
10.00 Фильм «Погоня в подземке» 
(США).
12.00 Фильм «Дежа ею»,
15.00 Фильм «Ледяной удар» 
(США).
17.00 Фильм «Остров огня».
19.00, 04.00 Сериал «Горец-3».
20.00 Фильм «Подземелье ведьм».
21.45 Фильм «Лифт» (США - Ни­
дерланды).
00.00 Фильм «Безмолвная схватка»
(США).
02.00 Фильм «Крип».
04.45 Фильм «Вне подозрений» 
(США).

СТС
07.00 «Алиса в Зазеркалье». Фильм 
(США).
08.25«Золотая антилопа». Мульт­
фильм.
10.00 Лучшие программы «Улицы 
Сезам».
10.30 «Гаджет и гаджетины». Муль­
тсериал.
11.00 Фильм «Дети на острове со­
кровищ. Битва» (Новая Зеландия).
13.00 «Жизнь прекрасна». Музы­
кальное ток-шоу.
15.00 «Снимите это немедленно». 
Развлекательная программа.
16.00, 05.15 Фильмы производ­
ства ВВС.
17.00 Истории в деталях.
17.30 Комедия «Моя прекрасная 
няня».
18.00 «Даша Васильева. Любитель­
ница частного сыска-3». Сериал.
22.00 Фильм «Законы привлека­
тельности» (Ирландия - Великоб­
ритания - Германия).
23.50 Фильм «В плену у призра­
ков» (Великобритания - США).
02.00 Фильм «Портной из Панамы» 
(США - Ирландия).
03.50 Фильм «Портрет вампира» 
(США).’

Р Е К Л А М А  и  О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

Ф ИЛИАЛ МОСКОВСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА ИМ 
М.ВЛОМОНОСОВА В ГОРОДЕ ТАШ КЕНТЕ 
ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ

ВАКАНТНЫ Х ДОЛЖ НОСТЕЙ
I. ПРЕПОДАВАТЕЛИ ДЛЯ I КУРСА 

(НА усло ви ях ПОЧАСОВОЙ ОПЛАТЫ):

СТРОЛОГИЧЖСКИИ
н а  с л е л у  1 0  н е л ^ л ^ о

НА ОТДЕЛЕНИЕ 
тПСИХОЛОГИЯш ПО 

СЛЕДУЮ Щ ИМ 
ПРЕДМ ЕТАМ :

0  о б щ а я  психологий;
0  э к с п е р и м е н т а л ь н а я  

п с и х о л о ги я ;
0  п с и х о л о г и ч е с к и й  

практ икум;
0  з о о п с и х о л о ги я ;
0  анат омия и ф и з и о л о ­

ги я  ЦНС;
0 . б и о л о ги я  и генет ика;
0  ан т роп ологи я;
0  полит ология;
0  этика;
0 ф и л о с о ф и я ;

0  ф о р м а л ь н а я  л о ги к а .
0  р у с с к и й  язы к  и куль  

тура р е ч и
НА ОТДЕЛЕНИЕ 

^•ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ 
МАТЕМАТИКА И 

КИБЕРНЕТИКА» ПО 
СЛЕДУЮ Щ ИМ 
ПРЕДМ ЕТАМ :

0 инф орм ат ика;
0  практ икум на ЭВМ;
0  а н гл и й ск и й  язы к;
0  ди ск р ет н а я  матвмати 

ка;
0 ист ория Отечества;
0  ф и з и ч е с к о е  воспит а  

н и е.

*

•IV

ТРЕ БУЕ М Ы Е  Д О К У М Е Н Т Ы  К  П Р Е П О Д А В А ТЕ Л Я М :
0 А вт оби ограф и я , н а п и са н н а я  от руки ;
0 Р е з ю м е  с  ф от ограф и ей ;
0 К опия паспорт а;
0  К опия д и п л о м а  о  вы сш ем  о б р а з о в а н и и ;
0 К опия д и п л о м а  кандидат а наук, докт ора наук; аттес­

тат доцент а, п р о ф е с с о р а  ;
0  А вт ореф ерат  д и ссер т а ц и и ;
0  С п и со к  научны х п убл и кац и й ;
0  О б р а зц ы  научны х п уб л и к а ц и й  (2 -3  м ат ериала);
0  Читаемые курсы ;

И. АДМ ИНИСТРАТИВНО 
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ, ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ И 
УЧЕБНО-ВСПОМ ОГАТЕЛЬНЫ Й ПЕРСОНАЛ.

Последний срок подачи документов — 18 ИЮ ЛЯ.
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Локумеиты принимаются по адресу: 
г. Ташкент, сту()епческий городок. Национальный 

университет Улбекистана им. Мирю Улугбека, 
ректорат, 6-й шшж, комнаты М>М> 62-6Я,

а. Л*

овны. Вас о ж и ­
дают любовные пе ­
реживания, разоча­
рования, интриги. В 
то же время не и с ­

ключайте возм ож ность пр и ­
ятного или полезного  для 
вас свидания. Воздержитесь 
от неуемных желаний.

Т Е Л Ь Ц Ы .  Вам 
с л е д у е т  о с т е р е -  

^ уГТт  гаться стремления
К авторитарности и 

чрезм ерной придирчивости 
к недостаткам  окружающ их, 
иначе ВЫ рискуете остаться 
в одиночесУ ве . П ом огите  
друзьям  в реш ении их п р о ­
блем,

Б Л И З Н Е Ц Ы
Вы м о ж е те  б е з  
тени страха начать 
л ю б о е  с л о ж н о е  
дел о . М ногие  из 

вас получат премии или го ­
н о р а р ы . В ы ходны е будут 
приятны , их можно посвя­
тить друзьям и близким лю ­
дям.

Р А К И . П р е д с то я ­
щая неделя б л а го ­
приятствует В плодо­
творном взаим одей­
ствии  С коллегам и , 
р о д с т в е н н и к а м и  и 

детьми. Работа и долг п е ­
ред близким и людьми по ­
глотят все ваше внимание.

Л Ь В Ы . Для вас 
неделя вряд ли б у ­
дет богата соб ы ти ­
ям и . Н а с т р о е н и е  
м ож ет о п у с ти ть с я  
до нуля, если толь­

ко вы не встретите челове­
ка, общ ение с которым за ­
ставит вас забыть о непри ­
ятном.

л  Д Е В Ы . Есть веро- 
Х /Ъ  ятность того , что вы 
' ^ | с м в н и т е  место рабо- 

ты на более интерес­
ное и доходное. Не и скл ю ­

чено, что в этом вам пом о ­
гут р о д ств е н н и ки . З а й м и ­
тесь сам осоверш енствова ­
нием.

В Е С Ы . Совещания 
деловые перегово- 

л лучш е назначить  
первую  половину 

недели, тогда вы сможете 
сделать много намеченных 
личных дел. Побалуйте сво ­
их детей.

С К О Р П И О Н Ы , в
^ -^ с а м о е  ближ айш ее 

^ « ^ ^ ^ в р е м я  вам м о гут
с д е л а т ь  ц е н н ы й  

подарок или вернуть долг. 
Приобретенная ценная вещь 
будет радовать вас и п р о ­
служит долго.

С Т Р Е Л Ь Ц Ы .  Вы 
б у д е т е  ч е р е с ч у р  

' 4 0  р а з д р а ж и т е л ь н ы  и 
полностью  подчине- 

\ н ы  п е р е м е н ч и в о м у  
^ ) /  настроению . Ближе 

к выходным ож идай­
те неприятного  серьезного  
разговора. Будьте осторож ­
ны с компью тером ,

К О З Е Р О Г И .
Ваши мысли будут 
у п о р я д о ч е н ы  и 
ч е т к и . В о с п о л ь ­
зуйтесь этим для 

того , чтобы навести поря ­
док в своих делах. В выход­
ные будет подходящ ий м о­
мент для выяснения отнош е­
ний с любимым человеком.

В О Д О Л Е И .  Вас 
ждут важные перем е­
ны в ж изни и полу­
чение неож ид анны х 
приятны х и зв е сти й . 
И менно сейчас вам 

повезет с реш ением  п р о ­
блем в личной жизни.

РЫ БЫ . Ваши от­
ношения со второй 
п о л о в и н о й  м о гут  
зайти в тупик. Обра­

тите внимание на свое здо ­
ровье и на самочувствие чле­
нов семьи.
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Секреты злоровья

Учитесь ходить
Гипокинезия — ограни­

ченная двигательная актив­
ность человека, один из 
факторов, способствующий 
развитию заболеваний сер­
дечно-сосудистой системы. 
Для борьбы с гипокинези­
ей можно заниматься самой 
обыкновенной и очень це­
лебной ходьбой.

Ходьба менее энергоем­
ка, чем бег, она «мягче» воз­
действует на организм чело­
века. Тренировочный эффект 
хотя и достигается медлен­
нее, но достаточно надеж­
но, главное — перегрузок не 
наблюдается. При ходьбе по 
ровной местности со ско­
ростью 4-5 км в час увели­
чивается потребление кисло­
рода в 3-4 раза по сравне­
нию с состоянием покоя.

При ходьбе более эффек­
тивно работает сердечная 
мышца, улучшается коро­
нарное кровообращение. 
Все это делает сердце не 
только более здоровым, но 
и играет определенную 
роль в профилактике ише­

мической болезни. Оздоро­
вительной дозированной 
ходьбе целесообразно 
ежедневно уделять 30-45 
минут. Начинать занятие 
надо с четырех походов в 
неделю. Наиболее удобно 
заниматься дозированной 
ходьбой с семи до девяти 
часов вечера. Для начала 
пройдите 2 километра за 30 
минут. Человек среднего 
роста при этом должен де­
лать 90 шагов в минуту, а в 
результате такой прогулки 
—2700 шагов. О достаточ­
ной нагрузке будет свиде­
тельствовать некоторое уча­
щение сердечных сокраще­
ний (но не должно быть бо­
лее 90-95 ударов в минуту) 
и умеренное потоотделе­
ние. Далее, по мере при­
выкания к этой дистанции, 
о чем будет свидетельство­
вать некоторое понижение 
частоты сердечных сокра­
щений во время ходьбы, 
расстояние следует посте­
пенно увеличивать до 2,5 
км за те же полчаса. Для

этого необходимо увеличить 
частоту шагов до 95-100 в 
минуту, причем длина шага 
будет автоматически возра­
стать. Когда вы будете со­
вершать 3000 шагов за пол­
часа или 4500 за 45 минут, 
можно не стремиться к даль­
нейшему увеличению на­
грузки.

Для ходьбы не нужно спе­
циальной обуви и одежды. 
Ходите по ровной местнос­
ти в стороне от больших 
транспортных потоков, сле­
дите за ритмом и не разго­
варивайте, если вы пусти­
лись в путь не одни. Дыха­
ние должно быть естествен­
ным. После ходьбы можно 
принять негорячий душ.

Дозированная ходьба 
должна выполняться при пе­
риодическом медицинском 
контроле. Не следует уве­
личивать объем и интенсив­
ность физических нагрузок 
без консультации с врачом. 
Помните, что ваши походы 
не должны носить соревно­
вательного характера.

Ходите на здоровье!

Р Е К Л А М А  И  О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

К У П Л Ю
2234 к. * хол-ки, 

мороз-ки, шв. маш., 
газплиты, мебель и 
др. технику, Т .  1 76 - 
0 2 -6 5 .

П Р О Д А Ю  
2006 к. * БК-1500, 

2500. Т .  1 9 1 -1 6 -8 4

Ташкентский городской Совет профсоюза работников 
культуры выражает глубокое соболезнование члену плену­
ма Ташкентского городского Совета объединения профсо­
юзных организаций, члену президиума Ташкентского го­
родского Совета профсоюза работников культуры, предсе­
дателю профсоюзного комитета отдела по делам культуры 
и спорта Хамзинского района Житиневой Нине Борисовне в 
связи с кончиной ее матери

КАЛМЫКОВОЙ Любови Петровны.

2254 к, * Дархан, 
4-ком н., спецплан. 
Т .  3 6 0 -7 9 -5 9 , 3 6 0 - 
8 7 -8 2 , 1 7 2 -2 4 -6 8 .
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С Д А Ю
2177 к, * квартиры 

в центре посуточно. 
Т .  1 5 7 -6 2 -4 8 .
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