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□  Столичное совместное узбекско- 
российское предприятие ООО «То- 
шикрангмет» привлекло к надомному 
труду 110 инвалидов. Изготовленная 
ими продукция по заказам отправля
ется на такие крупные производствен
ные предприятия, как ГАО «ТАПОиЧ», 
НГМК, ОАО «Фаргонаазот».

□  Специалисты столичного научно- 
производственного центра «Ботаника» 
подготовили научный проект по созда
нию виртуального гербария. Он по
лучил одобрение корейских ученых. 
Предусмотрено сфотографировать эк
спозиционные листы и внести их в 
компьютерный банк данных. Это об
легчит работу с коллекцией ученым 
из разных уголков планеты.

□  Пять лет исполнилось узбекско- 
турецкому СП «Шайхантаур-текстиль». 
375 человек выпускают здесь из мес
тного сырья трикотажные изделия бо
лее ста наименований, 90 процентов 
которых экспортируется в США, Ев
ропу и страны СНГ.

□  Студенты Ташкентского исламс
кого университета приняли участие в 
заседаниях “ круглого стола" на тему 
“Религия и молодежь", прошедших в 
махаллях “Олтинкул” и “ Карасу” Ми- 
рабадского района.

□  “ Встреча со звездой" - так назы
валось мероприятие, прошедшее в 
махалле “Тинчлик” Ш айхантаурского 
района. Оно проводилось районным 
отделением ОДМ “ Камолот” в рамках 
акции “ 15 - наш праздник” , посвящен
ной Дню независимости нашей рес
публики.

□  СЕГОДНЯ активисты “ Камолот” 
Хамзинского района отправятся в ма- 
халлю “Авиасозлар” , чтобы помочь по 
хозяйству одиноким пожилым людям 
этой махалли. Патронаж пожилых лю
дей осуществляется ими регулярно, 
каждую неделю, в рамках акции “Лето 
с “Камолот” .

□  СЕГОДНЯ в махалле «Салар» Ми- 
рабадского района студенты фарма
цевтического медицинского институ
та проведут медицинский осмотр оди
ноких и пожилых жителей этой ма
халли, а также передадут необходи
мые лекарства. Акция проходит по 
инициативе районного ОДМ «Камо
лот».

□  СЕГОДНЯ в столице завершает
ся двухдневный семинар «О деятель
ности управляющих компаний и их 
взаимоотношениях с товариществами 
частных собственников жилья». Орга
низатор мероприятия — Ташкентская 
городская ассоциация ТЧСЖ.

По сообщениям 
наших корреспондентов.

Дочернее предприятие «\/\/е81 1апс1 Оепега! 
Тгас1|пд» действует в Сергелийском районе столи
цы. Оно специализируется на упаковке и продаже 
различных видов чая. В цехах предприятия уста
новлено самое современное оборудование, по
зволяющее упаковывать чайные листья, но так, 
чтобы не потерять их ценных качеств на пути к 
потребителю.

В «\Л/ез11апс1 бепега! ТгасИпд» готовят для поку
пателей более 100 видов черного, зеленого, аро
матизированного и других видов чая. У предприя
тия имеются дилеры во всех регионах республи
ки, и продукция этого столичного предприятия 
хорошо известна не только в Ташкенте, но и по 
всей стране.

Е. МАКСИМОВ.
НА СНИМКЕ; в цехе по упаковке чая.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.
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Наша страна в ожидании боль
шого праздника. Огромные пе
ремены произошли в стране за 
сравнительно небольшой отрезок 
времени. На примере столицы 
нетрудно проследить самостоя
тельные и самое главное — уве
ренные шаги нашего народа к 
светлому будущему.

Стоит подчеркнуть, что за эти 
годы накоплен немалый опыт 
практически во всех областях раз
вития. Независимость дала воз
можность возродить древние на
циональные традиции, в свою
очередь, в нашу жизнь все чаще 
и чаще вписываются 
новые их формы, от
личающиеся глубоким 
СМЫСЛОМ и содержа
нием, в том числе по
буждающие народ к 
созиданию.

В Ташкенте идет 
активное строитель
ство новых объектов, 
сдача которых, по ус
тановившейся доброй 
традиции, приурочена 
к Дню независимости 
республики.

Это 17 крупных 
объектов культурного, админист
ративного, производственного на
значения. Только на главной пло
щади столицы будут введены в 
строй сразу несколько объектов 
— высотное административное 
здание, два фонтана с автоном
ной насосной станцией, отрекон- 
струированная набережная ка
нала Анхор, а также бизнес-центр, 
строящийся по заказу Навоийс- 
кого горно-металлургического 
комбината, и казначейство Мини
стерства финансов республики. С 
их введением в строй действую
щих полностью завершатся стро- 
ительно-благоустроительные ра
боты по комплексу «Мустакил- 
лик».

В Национальном парке имени 
Алишера Навои, где в настоящее 
время идет подготовка к главным 
театрализованным представлени
ям, по заказу инжиниринговой ком
пании «Ягона буюртмачи хизмати» 
и в соответствии с проектом Таш- 
НИИгенплана возводится выста
вочный павильон, в котором в бу
дущем будет размещаться посто
янно действуюшдя экспозиция до

стижений нашей страны.
К очередной годовщине неза

висимости приурочена сдача око
ло десятка объектов дорожного 
строительства, в частности очеред
ного этапа нового направления ав
тодороги на 61-м километре ТКАД, 
автомобильного моста через ка
нал Бозсу ПО МКАД, транспорт
ной развязки на пересечении 
улиц Дружбы народов и Фархадс- 
кой, автодороги по улице Зие Са
ида (Учтепинский район) и ре
конструированных улиц Шифокор 
(Сабир-Р^мовский район) и Ис- 
тирохат (Учтепииск^м район).

тальной реконструкции и 35 школ 
- после капитального и текущего 
ремонтов.

Как отмечалось на совещании, 
по всем названным объектам воп
росы финансирования решены 
полностью, соответственно тре
буется приложить максимум сил, 
чтобы завершить их строитель
ство под ключ к намеченному сро
ку. При этом особый акцент был 
сделан на качество строительных 
и благоустроительных работ.

На совещании также обсужда
лись вопросы жилищно-комму
нального хозяйс1ва, подготовки

в  хокимияте тр о п а  Ташкента

Подготовка оразднику
разгаре

в СТОЛИЦЕ ПОД ПРЕДСЕДАТЕЛЬСТВОМ ХОКИМА ГОРОДА ТАШКЕНТА АБДУКАХ- 
ХАРА ТУХТАЕВА СОСТОЯЛОСЬ СОВЕЩАНИЕ ПО ВОПРОСАМ ПОДГОТОВКИ К 
ПРАЗДНОВАНИЮ 15-й ГОДОВЩИНЫ НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ.

В рамках программных задач по 
развитию физкультуры и спорта 
будут сданы в эксплуатацию спорт
комплексы, включающие крытые 
плавательные бассейны и спорт
залы при университетах Нацио- 
нЕшьном и техническом, Ташкен
тской медицинской академии, 
комплекс в Юнусабадском райо
не, а также отреконструирован- 
ный комплекс «Ешлик» по улице 
Университетской (Сабир-Рахимов- 
ский район).

По заказу Министерства выс
шего и среднего специального 
образования строительные под
разделения АО «Трест № 12» за
вершают строительство филиала 
Московского государственного 
университета (Мирабадский рай
он) и академического ли14эя Таш
кентской медицинской академии 
(Сабир-Рахимовский район).

Кроме того, к новому учебно
му году в рамках Государствен
ной общенациональной програм
мы развития школьного образо
вания будут введены в строй но
вая школа № 274 (К>^усабадский 
район), три школы после капи-

города к осенне-зимнему перио
ду. Хокимы районов отчитались о 
ходе благоустроительных работ 
на прилегающих жилых массивах.

Как известно, на правитель
ственном заседании по итогам пер
вого гюлугодия этого гсда в про
цессе обсу>кпения вопросов ком
мунальной сферы критически 
была проанализирована работа по 
сохранности жилого фонда в мно
гоэтажном секторе Чиланзарско- 
го и Учтепинского районов. В на
стоящее время в названных райо
нах осуществляются ремонтные и 
очистные работы йа внутриквар
тальных территориях специально 
созданными бригадами.

Как отметил хоким города, 
накануне знаменательной даты 
необходимо привести в соответ
ствие облик не только централь
ных площадей, улиц, но и каж
дого района, каждой махалли. 
Завершить все эти работы зап
ланировано к 10 августа, в свя
зи с чем первая декада текуще
го месяца объявлена ударной. 
Значит, необходимо привести в 
действие все силы и возможно

сти. более активно привлекать 
к санитарно-благоустроительным 
работам представителей сходов 
граждан, непосредственно жи
телей.
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До 15 августа рекомендовано 
завершить работы по празднич
ному оформлению столицы. По 
данным Главного управления по 
делам культуры и спорта, в этом 
году наряду с традиционным раз
ноцветьем флажков будут ис
пользованы новые формы внеш* 
него оформления. Один из них 
— это проект городского отде
ления ОДМ «Камолот» «Бизнинг

байрам» в форме 
небольших световых 
панно, уже сегодня 
заметно 'преобра
зивших облик горо
да. Столичный меж
дународный бизнес
центр также подго
товил ряд новых 
форм баннеров и ра
стяжек, которые ук
расят улицы и парки 
столицы.

На совещании 
были определены 
конкретные мероп

риятия и по обеспечению в дни 
праздника общественного по
рядка. По сообщению руковод
ства ГУВД, в городе в постоян
ном режиме работают группы по 
поддержанию общественного 
порядка, которыми также осуще
ствляется строгий контроль за 
безопасностью дорожно-транс
портного движения, пожарной 
безопасностью. Для проведения 
праздника в мирной и спокой
ной обстановке работы в дан
ном направлении будут еще бо
лее усилены.

Независимость --  великое до
стижение нашего народа. Праз
днование его очередной годов
щины, как всегда, должно стать 
запоминающимся для каждого. 
С учетом этого на совещании 
подчеркивалось, что ответствен
ность за подготовку и проведе
ние праздничных торжеств на 
высоком организационном уров
не несет руководитель любого 
ранга, а также каждый, кому до
рог этот великий праздник —• 
День независимости.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.

НА ДНЯХ ГАЗЕТА «ФАЙНЭНШЛ ТАЙМС» ОПУБЛИКОВАЛА СТАТЬЮ «ПРОВАЛ «ОРАНЖЕ
ВОЙ РЕВОЛЮЦИИ» -  ИСТОРИЧЕСКИЙ ШАНС». ЕЕ АВТОР АНАТОЛЬ ЛИВЕН -  СТАРШИЙ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ “ФОНДА НОВАЯ АМЕРИКА». СОАВТОР КНИГИ «ЭТИЧЕСКИЙ РЕАЛИЗМ: 
ВИДЕНИЕ РОЛИ АМЕРИКИ В МИРЕ», КОТОРАЯ УВИДИТ СВЕТ В СЕНТЯБРЕ НЫНЕШНЕГО 
ГОДА, - ИЗЛАГАЕТ НЕТРАДИЦИОННЫЙ ДЛЯ ЗАПАДНОЙ ПРЕССЫ ВЗГЛЯД НА СОБЫТИЯ, 
ПРОИСХОДЯЩИЕ В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ В ОТДЕЛЬНЫХ СТРАНАХ СНГ. ПРЕДСТАВЛЯЕТСЯ, ЧТО 
ЧИТАТЕЛЯМ БУДЕТ ИНТЕРЕСНО ПОЗНАКОМИТЬСЯ С МНЕНИЕМ ИНОСТРАННОГО ЭКСПЕРТА, 
ПЕРЕВОД аАТЬИ КОТОРОГО МЫ ПРЕДЛАГАЕМ С НЕБОЛЬШИМИ СОКРАШЕНИЯМИ.

Призыв благоразумию?

В 2004 году, когда на Украине произош
ла «оранжевая революция» и когда каза
лось, что эта революция твердо ориенти
ровала страну на движение в сторону За
пада, американская пресса посвятила Ук
раине множество первых полос и бессчет
ное количество эмоциональных коммента
риев, многие из которых были в большей 
степени специально направлены против 
России.

К сегодняшнему дню события 2004 года 
кажутся совсем не революцией - в том 
смысле, что никаких фундаментальных пре
образований украинское государство не 
претерпело. «Оранжевая коалиция» распа
лась, темпы экономического роста резко 
снизились, реформы забуксовали, а на пар
ламентских выборах, проведенных в марте 
этого года вполне свободно и честно, ока
залось, что самой большой поддержкой 
пользуется лидер Партии регионов Вик
тор Янукович, который потерпел пораже

ние на выборах 2004 года.
И все эти события, заметим, остались 

практически не замеченными репортера
ми. Что уж говорить о комментаторах боль
шинства американских изданий! Молчание 
как способ реагирования на идеологичес
кий и геополитический конфуз сделало бы 
честь разве что, пожалуй, старой советс
кой прессе. Не реагируя на эти события, 
мы упускаем шанс провести глубокий и пуб
личный разбор стратегии в отношении быв
шего Советского Союза - западной вооб
ще и американской в частности.

А сделать это необходимо, поскольку то, 
что происходит в последнее время в Укра
ине и вокруг Украины, фактически опро
вергает один важный постулат, на котором 
основывалась и основывается стратегия 
Америки и, хотя и в несколько меньшей 
степени, Европы. Иначе говоря, оказалось, 
что процессы, которые инициировал в свое 
время Запад в Центральной Европе и При

балтике, не могут быть без соответствую
щей корректировки перенесены на страны 
бывшего СССР - слишком другие там об
щественные, экономические, национальные 
и эмоциональные установки; там гораздо 
более крепкие связи с Россией; а что ка
сается самих США и Европы, то на поверку 
они оказались слабее, чем представлялось 
еще несколько лет назад.

В июне в Риме проходила конференция 
по Украине, на которой большинство чи- 
новнико1э ЕС и европейских дипломатов за
явили, что вступление в ряды Европейско
го союза для Украины невозможно. Нео
днократно выражался скептицизм по пово
ду того, возможно ли при расширении 
партнерства вообще добиться каких-либо 
серьезных результатов. В качестве причи
ны приводилась недостаточная степень раз
вития Украины, но не менее важным фак
тором был и бунт избирателей западноев
ропейских стран против дальнейшего рас
ширения и соответственно увеличения рас
ходов, которые понесут западноевропейс
кие налогоплательщики. Что, в свою оче
редь, подчеркивает, насколько большим 
оказалось падение темпов экономического

роста в Европе в последние годы. Мотор 
расширения Европейского союза, на долю 
которого пришлась основная работа, когда 
бывшие коммунистические страны необхо
димо было присоединить к Западу, сегод
ня и так уже работает на пределе мощнос
ти.

Можно просто сидеть и жалеть о том, 
что так случилось, но к нынешним обстоя
тельствам необходимо относиться и как к 
возможности перевести мышление на но
вые рельсы. В прошлом мы априори скло
нялись к тому, чтобы называть реально ле
гитимными и демократичными только тех 
украинских политиков, которые уводили 
страну в сторону от России, причем вне 
зависимости от того, хотел ли уходить от 
России их электорат.

Если мы проявим благоразумие, резуль' 
татом наших усилий будет свободная, не
зависимая и нейтральная Украина, откры
тая для международных инвестиций и эко
номически связанная как с Россией, так и 
с Западом. По меркам украинской истории 
такая перспектива представляется более 
чем заманчивой.

ИА «Жахон»».

ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА

шшВ^СТРАНЕят <■

•  К а р а ка л п а кс ки е  зе р н о в о д ы , го то в я щ и 
еся к п о се в у  о зи м ы х , о сн о в н о е  вни м ание  
уд е л я ю т р е м о н ту  те х н и ки . Э ф ф ективную  п о 
м ощ ь им  о ка зы в а е т  Н у ку с с ко е  а кц и о н е р н о е  
о б щ е ств о  «Довуд». На д н ях  на п р е д п р и я ти и  
со сто я л ся  п о ка за те л ьн ы й  се м и н а р -со б р а н и е  
при  уч а сти и  с п е ц и а л и с то в  р а й о н н ы х о тд е 
лов  с е л ь с ко го  и в о д н о го  х о зя й с тв а , р у к о 
в о д и те л е й  НТП и и н ж е н е р о в -те х н и ко в .

•  В Д ж и з а кс ко й  о б л а сти  в р а м ка х  п р о 
гр а м м ы  «Год б л а го тв о р и те л ь с тв а  и м е д и 
ц и н с ки х  раб о тни ков»  нам ечены  с тр о и те л ь 
ств о  и р е ко н с тр у кц и я  2 0  м е д и ц и н с ки х  уч 
р е ж д е н и й . Они б уд у т  сд а н ы  в э кс п л у а т а 
ц и ю  к  1 5 -й  го д о в щ и н е  н е за в и с и м о с ти  р е с 
п у б л и ки .

•  В К и зи л те п и н с ко м  районе  Н а во и й ско й  
о б л а сти  в сту п и л о  в стр о й  д е й с тв у ю щ и х  н о 
вое  у з б е к с к о -а р а б с к о е  с о в м е с тн о е  п р е д 
п р и я ти е  «М алабар-С И Л К», уч р е д и те л я м и  к о 
то р о го  ста л и  АО « К и зи л те па  ипаги» , СП «Са- 
м а р ка н д -С и н га п ур »  и па р тн е р ы  из О б ъ е д и 
ненны х А р а б с ки х  Э м и р а то в . На п р е д п р и я 
ти и  б уд ут  п е р е р а б а ты ва ться  ко ко н ы  и п р о 
и зв о д и ть ся  п р я ж а . *В СП со зд а н ы  100  новы х 
р аб о чи х  м е ст  для м е стн о й  м о л о д е ж и .

•  На д н я х  в Н ам ангане  со сто я л о сь  в ы е з 
д н о е  за се д а н и е  п р е зи д и у м а  р е с п у б л и ка н с 
ко й  д е т с ко й  о р га н и за ц и и  «Кам алак», ка к  и з 
в е стн о , о б ъ е д и н яю щ е й  более 4 м л н . д е те й  
от 7 д о  14 л е т . З а се д а н и е  бы ло п о свя щ е н о  
и то га м  д е я те л ь н о с ти  в п е р в о м  п о л у го д и и  
н ы н е ш не го  го д а , про б л е м ам  работы  п е р в и ч 
ны х о р га н и за ц и й  в ш ко л а х , ко л л е д ж а х  и л и 
ц е ях , р а сш и р е н и ю  со тр уд н и ч е ств а  с д р у ги 
ми о б щ е ств е н н ы м и  о р га н и за ц и я м и .

•  Р а б о тн и ки  Г л а вн о го  уп р а в л е н и я  в н у т 
р е н н и х  д е л  Т а ш ке н т с ко й  о б л а с ти  в хо д е  
пр о ве д е н и я  со о тв е тств ую щ и х  м е р о п р и я ти й  
вы явили  за  п о сл е д н е е  врем я о ко л о  80  с л у 
чаев п р а в о н а р уш е н и й , св я за н н ы х  с х и щ е 
нием  ц в е тн ы х  м е та л л о в , ка б е л е й  св я зи  и 
э л е ктр о п е р е д а ч , в с е в о зм о ж н о го  о б о р уд о в а 
ния . В о зб уж д е н о  39  у го л о в н ы х  д е л . В целях 
п р е д о тв р а щ е н и я  та ки х  п р е ступ л е н и й  р а б о т 
н и ки  о р га н о в  в н утр е н н и х  д ел  о б л а сти  в е 
д у т  ш и р о ку ю  р а зъ я с н и те л ь н у ю  р а б о ту  на 
м е с та х .
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•  П рош ло более  6 0  д н е й  посл е  о тс та в ки  

п р е д ы д у щ е го  п р а в и те л ьств а  У кр а и н ы . К а к 
со о б щ а е тся , п р е зи д е н т  и па р л а м е н т с т р а 
ны сд е л а л и  все  для р а ссм о тр е н и я  сп о р н ы х  
в о п р о с о в . С ЕГО ДН Я  п р е з и д е н т  У кр а и н ы  
В. Ю щ енко  в ы ступ и л  с о б р а щ е н и е м  к  н а 
ц и и , в ко то р о м  д ал  с о гл а с и е  на в ы д в и ж е 
ние ка н д и д а тур ы  В. Я нуковича  на п о с т  п р е 
м ь е р -м и н и стр а  стр а н ы  и со о б щ и л  о то м , что  
не нам ерен  р а с п у с ка ть  п а р л а м е н т.

•  И зраиль возобновил  б о м б а рд и ровки  Б ей
р у та . На с е в е р н ы е  р у б е ж и  п е р е б р о ш е н ы  
ещ е 10 ты сяч  и зр а и л ь с ки х  с о л д а т . П р е д 
пр и нята  в ы л а зка  в гл у б о ки й  ты л Л и ва н а . По 
д а н н ы м  с п а с а те л ь н о й  с л у ж б ы , п о с л е  о б 
стр е л а  го р о д о в  на ю ге  стр а н ы  ч и сл о  у б и 
ты х с о с та в и л о  8 2 8  ч е л о в е к, 75  ты сяч  стал и  
б е ж е н ц а м и .

•  Ф и д е л ь  К а стр о  пе р е ве д е н  и з  р е а н и м а 
ции  в о б ы чн ую  па л а ту . На К уб е  п р о хо д я т  
м а н и ф е ста ц и и  в е го  п о д д е р ж ку . О д на ко  д е 
тали  зд о р о в ь я  Ф . К а стр о , ко то р о м у  в этом  
м е ся ц е  и сп о л н я е тся  80  л е т , о с та ю тся  го 
суд а р ств е н н о й  та й н о й .

•  Грузия  п е р е б р а сы в а е т военны е  п о д р а з 
д е л е ни я  на гр а н и ц у  с А б ха зи е й . В ущ елье  
уж е  пр и б ы л а  гр уп п а  та к  н а зы в а е м о го  п р а 
ви те л ьства  в и з гн а н и и . В С ухум и  это т  ф акт 
н а зв а л и  п р о в о к а ц и е й , н а ц е л е н н о й  на то , 
чтобы  н а ка л и ть  о б с та н о в ку  в А б ха зи и .

•  К ко н ц у  а в густа  ге н е р а л ьн ы й  д и р е кто р  
МАГАТЭ д о л ж е н  п р е д ста в и ть  в С овет Б е зо 
п а сн о сти  ООН д о кл а д  о то м , со б л ю д а е т  ли 
И ран тр е б о ва н и я  м и р о в о го  со о б щ е ств а . В 
п р о ти в н о м  сл учае  спе ц и а л ьн а я  р е зо л ю ц и я  
п р е д усм а тр и в а е т  вве д е н и е  с а н кц и й  про ти в  
И рана, ко то р ы й  с то и т  на св о и х  п р е ж н и х  п о 
зи ц и я х .

•  Н еф тепровод  А тасу — А л аш анькоу  сдан  
в ко м м е р ч е с ку ю  э кс п л у а та ц и ю  по  всей  е го  
л и н и и . К а за хска я  неф ть с м о щ н о стью  п о 
дачи  8 0 0  куб о м е тр о в  в час п о ступ а е т  в неф 
те хр а н и л и щ а  кр у п н е й ш е го  •  К и та е  неф те
п е р е го н н о го  за в о д а . П роектная  п р о п ускн а я  
м о щ н о сть  неф тепровод а  со ста в л я е т  10  м лн. 
тонн  неф ти в го д . По м нению  с п е ц и а л и с 
то в , эта  л и ния  п о зв о л и т  со е д и н и ть  неф те- 
п р о в о д н ы е  с и с те м ы  К и та я , К а за х с та н а  и 
Р о сси и , о б е сп е чи в а я  те м  сам ы м  д о л го с р о ч 
ное и ста б и л ьн о е  сн а б ж е н и е  это й  страны  
э н е р ге ти ч е с ки м и  р е сур с а м и  по  суш е .

•  Из А зе р б а й д ж а н а  в Р о сси ю  э кс тр а д и 
рован гл авны й  об виняем ы й  по д е л у  о те р а к 
те в К а с п и й ске  в 1992 го д у . Он п р и го во р е н  
а зе р б а й д ж а н ски м  суд о м  к 7 год ам  тю рьм ы  
за  ряд  тя ж ки х  п р е ступ л е н и й . В Р оссию  он 
д о ста вл е н  для дачи  п о ка за н и й  с о б я за те л ь 
ны м усл о ви е м  возвращ ения  в А зерб айд ж ан  
по  и сте че н и и  уста н о вл е н н о го  с р о ка .

•  Главны й троф ей НХЛ — зн а м е н и ты й  к у 
б ок С тенли — прибы л  в О м ск. Его зд е сь  с м о 
гут  ув и д е ть  ты сячи  х о кке й н ы х  б о л е л ь щ и ко в . 
К у б о к  п р и в е з  О лег Т в е р д о в с ки й , за в о е в а в 
ш ий  это т  по че тны й  п р и з  в со ста в е  а м е р и 
к а н с к о го  х о к к е й н о го  кл у б а . По т р а д и ц и и , 
ка ж д ы й  член  ко м а н д ы -п о б е д и те л ь н и ц ы  м о 
ж ет целы е с у тки  р а сп о р я ж а ться  троф еем  по 
св о е м у  у с м о тр е н и ю . О д н а ко  к у б о к  с о п р о 
в о ж д а ю т д ва  о хр а н н и ка .

•  ВЧЕРА в Р оссии  о тм е ча л ся  п р о ф е с с и 
ональны й  п р а зд н и к  В Д В . С о сто ял и сь  м а с 
с о в ы е  г у л я н ь я , в с т р е ч и  с о с л у ж и в ц е в ,  
сп о р ти в н ы е  в ы ступ л е н и я . В М о скв е  прош ел  
кр е с тн ы й  хо д  и бы л о тсл уж е н  м ол ебен  п р о 
р о ку  И лье, ко то р о го  сч и та ю т  н е б е сн ы м  п о 
кр о в и те л е м  в о зд у ш н о -д е с а н тн ы х  в о й с к .
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- Сахад Рузиевич, о вашем предприя
тии ~ бывшем ТТРЗ -  писали не раз. 
Все же не могу не попросить сделать 
небольш€>й экскурс. Итак...

- Никто не предполагал, что обыкновен
ные мастерские, некогда существовавшие в 
те времена, когда только-только пошли по
езда из Черияево (Хавает) в Ташкент, впос
ледствии превратятся в мощный, вначале па
ровозный, а затем и тепловозо-ремонтный 
завод. ТТРЗ был и оставался предприятием, 
которое специализируется исключительно на 
ремонте тяги.

Время не стоит на месте, оно требует 
новых, порой неожиданных поворотов. Так 
случилось и с Ташкентским тепловозо-ре- 
монтным заводом. Поскольку он был и ос
тавался флагманом железнодорожной инду
стрии не только в республике, но и в Цент
ральной Азии, то именно его коллективу 
пришлось взять на себя основную 
нагрузку по ремонту и восстановле
нию тепловозной и электрической 
тяги различной модификации, под
вижного состава, изготовлению мно
жества деталей как для собственно
го производства, так и для путей
цев, вагонников, мостовиков и т.д.

- Как я понял, с образованием 
независимого Узбекистана и со
зданием ГАЖК *̂Узбекистон те- 
мир йуллари» началась новая ис
тория коллектива.

- Действительно, согласно поста
новлению правительства вначале на 
базе ТТРЗ, Андижанского механи
ческого и Пахтаабадского вагоноре
монтных заводов было образовано 
унитарное предприятие «Узжелдорреммаш». 
К тому времени оно основательно встало на 
*ноги, благодаря поддержке не только ком
пании, но прежде всего правительства стра
ны. заинтересованного в выпуске продук
ции для многих предприятий, и вновь обра
зованных СП, ОАО, частных фирм, комму
нального хозяйства города. Впоследствии к 
нему были присоединены Сырдарьинские 
мастерские по ремонту колесных пар, а два 
года назад еще и крупный «Иргидромаш», 
на базе которого образован литейно-меха- 
нический завод.

- И все же основным заказчиком была 
и (ютается железная дорога.

- Это так. Вот наглядный пример поисти- 
не титанических усилий, позволивший в 
кратчайшие сроки обеспечить не только ре
монт, но и выпуск многопрофильного не
стандартного оборудования. Ежегодный при

рост объема производства составляет около 
10 %. В среднем ремонтируется более 100 
секций тепловозов, 10 кузовов электрово
зов, 400 единиц грузовых вагонов, 2500 ко
лесных пар и 130 электрических машин, от
ливается более 400 тонн стального, 2300 т 
чугунного, 40 т цветного литья, изготавли
вается около 1000 т поковок и штамповок.

Предприятием получен аттестат аккреди
тации испытательной лаборатории по хими
ческому, физическому и неразрушающему 
контролю, в результате чего комиссией Со
вета железнодорожного транспорта Россий
ской Федерации выдано свидетельство на 
право выполнения работ по экспортному об
следованию и техническому диагностирова
нию грузовых и рефрижераторных вагонов.

- А как вы сами оказались на этом 
предприятии ?

- Да можно сказать, со студенческой ска-

блюдение правил техники безопасности, с 
другой -  любые изменения требуют боль
шой работы над документами. Здесь под
ключаются конструкторы, проектировщики, 
механики, инженеры технического отдела, 
инспектора по безопасности и т. д. А за
помнилось, когда мы четыре года назад пус
кали второй цех по ремонту грузовых ваго
нов, это было здорово! Только за эти пол
тора года выпустили опытные образцы це
ментовозов, выполненных на базе полува
гонов, цистерн и окатышевозов, проведена 
модернизация платформ восстановительно
го поезда для перевозки бульдозеров, ос
воен капитально-восстановительный ремонт 
электровозов серии ВЛ60К, выпустили две 
единицы соединительной балки для вось
миосных цистерн.

- Нельзя ли вкратце об участии пред
приятия в программе лбкализации про-
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Производственная логика
НЕ ЗРЯ ГОВОРЯТ, КТО РАНО ВаДЕТ - ТОМУ БОГ ДАЕТ. КОТОРЫЙ ГОД с. МУХАММАДИНОВ, 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА УП <(УЗЖЕЛДОРРЕММАШ» ПО ПРОИЗВОДСТВУ, ВСТАЕТ В ПЯТЬ УТРА. 
ЗАРЯДКА, ЗАВТРАК, ДОМАШНИЕ ДЕЛА, А В СЕМЬ ОН УЖЕ ХОДИТ ПО ЦЕХАМ ПРЕДПРИЯТИЯ, ХОТЯ 
РАБОЧИЙ ДЕНЬ У УПРАВЛЕНЦЕВ НАЧИНАЕТСЯ В СЕМЬ ТРИДЦАТЬ. ЗА ВРЕМЯ НОЧНОЙ СМЕНЫ ГДЕ- 
ТО МОЖЕТ БЫТЬ НАРУШЕНА ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ЦЕПОЧКА ИЛИ НЕ ПОСТУПИЛИ ЗАПАСНЫЕ ДЕТА
ЛИ, ВОТ. И НУЖНО ДО НАЧАЛА УТРЕННЕЙ ЛЕТУЧКИ ВО ВСЕМ РАЗОБРАТЬСЯ, УСТРАНИТЬ ВОЗНИК
ШИЕ ПРЕПЯТСТВИЯ. ДА И НАША ВСТРЕЧА С НИМ НАЧАЛАСЬ ПОСЛЕ ДЕСЯТИ, КОГДА НЕ ТАК МНОГО 
В ПРИЕМНОЙ ТОЛПИТСЯ НАРОДА.

мьи. Сам я из Бухары. После школы посту
пил в ТашИИТ, здесь проходил производ
ственную практику, сюда меня и направили 
в 1989 году. Мастер, старший мастер, в 
1995 назначили начальником вагонного 
цеха, последние три года -  заместитель по 
производству.

- Для продвижения по служебной лес
тнице, к€шечно, надо обладать не только 
глубокими инженерными познаниями, но 
и организаторскими способностями. 
Вспомните самое запоминающееся со
бытие. %- Видите ли, в каждом цехе, на каждом 
участке технология изготовления любой про
дукции складывалась годами, причем она 
сопровождается картами, чертежами, инст
рукциями, которым следует любой рабочий. 
С одной стороны, это хорошо, так как за 
качество он сам же и отвечает, плюс - со-

изводства готовой продукции на базе 
местного сырья?

- Как известно, мы работаем по ней с 
прошлого года по четырем направлениям. 
Первое -  восстановление тепловозов с про
длением срока службы на 8 лет; второе - 
восстановление полувагонов с продлением 
Срока службы на 11 лет; третье и четвер
тое -  изготовление тормозных колодок для 
локомотивов и вагонов.

- Что нового по литейно-механическо- 
му заводу?

- Не снимая заказы мелиораторов и тру
жеников села, городских с;лужб (это каса
ется и филиалов), налажен как ремонт гру
зовых вагонов, так и изготовление различ
ных деталей для нужд железной дороги. А 
по кредиту Европейского банка реконст
рукции и развития будет обновлено ста
рое оборудование. Сейчас ведется его де

монтаж, готовится площадка для установки 
нового, прокладываются коммуникации, ве
дутся другие работы.

- Каковы итоги работы коллектива?
- Только за прошлый год отремонтиро

вано и восстановлено 102 секции теплово
зов. Почти на миллион долларов выполне
но работ для фирм России, Казахстана, Тад
жикистана (ремонт тепловозов, почтово-ба- 
гажных вагонов, думпкаров, колесных пар, 
изготовление деталей верхнего строения 
пути). Кроме того, объем выпуска импорто
заменяющей продукции составил 6,8 млрд. 
сумов, товаров народного потребления -  
24 млн. сумов, платных услуг -  44,6 млн. 
сумов.

За шесть месяцев года нынешнего отре
монтировано секций тепловозов -  40, гру
зовых и спецвагонов -  166, колодок для 
локомотивов -  18377 шт., для вагонов -

75850 шт. Выпущено большое ко
личество запасных частей, деталей 
верхнего строения пути, резино
технических изделий и опорных ча
стей под металлические пролетные 
строения железнодорожных мостов.

- Как-то сложно все это объять. 
Находите ли время для техничес
кой литературы?

- Без этого нельзя. Сейчас ки
тайские электровозы обслуживают 
сами работники депо (имеется в 
виду локомотивное депо «Узбеки
стан»), но придет время, когда нач
нутся тяжелые формы, которые 
надо выполнять в заводских усло
виях. Мы должны готовиться к это
му.

- На кого опираетесь, кроме, разуме
ется, руководителя УП, в своей слож
ной производственной деятельности?

- Среди грамотных помощников я бы 
выделил начальника производственно
диспетчерского отдела Олега Ковалева, 
главного конструктора Сергея Высоцко
го, зам. главного инженера Таджитдина 
Аблазова, главного механика Керимбая 
Халлаева.

- Ваши светлые минуты?
- Когда вижу у ворот отремонтирован

ные, покрашенные, готовые к отправке ва
гоны и тепловозы.

- Скоро День железнодорожника...
- Я поздравляю тружеников отрасли с 

наступающим праздником. Всем здоровья, 
новых творческих свершений на благо стра
ны!

Виктор ЛУКОВ.
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в  русле реформ

Запускается 
новый цех -  
текстильный

ЗАВОД «АСБОБСОЗ" ИЗВЕСТЕН КАК 
ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ВЫПУСКУ РАЗЛИЧНОГО 
МЕТАЛЛОРЕЖУЩЕГО ИНСТРУМЕНТА, НАХО
ДЯЩЕГО СПРОС КАК В УЗБЕКИСТАНЕ, ТАК И 
ЗА РУБЕЖОМ. ВЫПУСКАЕМЫЙ ИНСТРУМЕНТ, 
А ЭТО *  МЕТЧИКИ МАШИННЫЕ И ГАЕЧНЫЕ, 
ФРЕЗЫ, ПЛАШКИ, ТОКАРНЫЕ РЕЗЦЫ РАЗ
НЫХ ВИДОВ, ИСПОЛЬЗУЮТСЯ НА ПРОИЗ
ВОДСТВЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЯХ ВСЕХ ОТРАС
ЛЕЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ. ВСПОМОГАТЕЛЬ
НЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЯВЛЯ
ЕТСЯ ВЫПУСК ТОВАРОВ НАРОДНОГО ПО
ТРЕБЛЕНИЯ, В ЧИСЛЕ КОТОРЫХ ВРЕЗНЫЕ, 
НАВЕСНЫЕ И НАКЛАДНЫЕ ЗАМКИ, ШПИНГА
ЛЕТЫ, САНТЕХНИЧЕСКИЕ НАБОРЫ.

В настоящее время на полную мощ 
ность запускается и новый цех -  те к
стильный, уже закуплено необходимое 
оборудование и начался массовый выпуск 
полотенец.

Как пояснила председатель проф союз
ного комитета инженер электрослужбы 
Флюра Манапова, решение о вводе тек
стильного цеха акционеры приняли с це
лью увеличения оборота средств и осу
щ ествления скорейш ей  м одернизации  
производства.

В настоящее время на заводе трудят
ся 90 работников, среди которых немало 
специалистов с большим стажем. Напри
мер, директор цеха металлорежущих ин
струментов Наби Расулев пришел на “Ас- 
бобсоз” технологом еще двадцать лет на
зад. За это время он сумел завоевать 
прочный авторитет у коллег, стать насто
ящим лидером производства, активистом 
цехового профкомитета. Он умеет орга
низовать работу с людьми, заинтересо
вать их в конечных результатах произ
водственной деятельности. Оттого и все 
его требования как директора цеха под
чиненные выполняют на совесть.

Эргаш Таксабаев также в коллективе 
не новичок. Свой трудовой путь на “Ас- 
бобсозе" он начал с профессии слесаря 
30 лет назад. Сейчас он почтенный акса
кал одного из цехов, заместитель дирек
тора цеха. В профсоюзном комитете от
вечает за спортивный сектор. По его ини
циативе на предприятии регулярно про
водятся соревнования по различным ви
дам спорта между командами цехов. Эр- 
гаш -ака в соверш енстве знает проф со
юзную работу, так как неоднократно при
нимал участие в учебе проф союзного ак
тива и даже ездил на профсоюзную уче
бу в Россию, Благодаря своим душевным 
качествам Э. Таксабаев пользуется зас
луженным признанием в коллективе.

Среди активистов можно назвать и спе
циалиста по ценным бумагам Наталью 
Свириденко, слесаря-инструментальщ ика 
Монтия Александрова, заточницу Зухру 
Алиеву, награжденную медалью "Ш ухрат” , 
и других.

Все вместе они стараются выполнять 
свою работу так, чтобы вывести предпри ' 
ятие, имеющее более чем бО -лежюю ис
торию , на качественно новый уровень 
ф ункционирования, отвечающ ий совре 
менным требованиям.

А. АЛИМ КУЛОВ*

му миру, -  решил открыть свое произ
водство и в странах Центральной Азии. 
Благоприятный инвестиционный климат 
в Узбекистане стимулировал создание в 
Намангане совместного узбекско-швей
царского предприятия «МезИе 
и2Ьек1з1ап Ш .». Разместилось оно на 
производственных пло1цадях бывшего 
молокоперерабатывающего завода и 
было оснащено самым современным 
оборудованием.

- Благодаря благоприятным условиям, 
созданным в Узбекистане по инициативе 
Президента Ислама Каримова в целях 
привлечения иностранных инвестиций, 
наше предприятие интенсивно наращи
вает объемы производства и расширяет 
ассортимент выпускаемой продукции, - 
говорит заместитель директора СП 
«ЫезИе и2Ьек1з1ап» Юнусхон Хаджиакба- 
ров. - Наши продукты питания хорошо 
известны отечественному потребителю, 
они экспортируются и*в другие страны.

На уровне мировых
стандартов

в  СП «НЕ5Т1Е Ц2ВЕК15ТАЫ)» ОБЪЕМ ЭКСПОРТА УВЕЛИЧИЛСЯ ПОЧТИ В 
ДВА РАЗА.

ВОТ УЖЕ ПЯТЫЙ ГОД ПРОДУКЦИЯ СОВМЕСТНОГО УЗБЕКСКО-ШВЕЙ- 
ЦАРСКОГО ПРЕДПРИЯТИЯ «сЫЕ5Т1Е и2ВЕК15ТАЫ» УСПЕШНО КОНКУРИ
РУЕТ НА МИРОВОМ РЫНКЕ С ЗАРУБЕЖНЫМИ АНАЛОГАМИ. НАТУРАЛЬ
НЫЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ, ПРОИЗВОДИМЫЕ В НАМАНГАНЕ, НЕ УСТУ
ПАЮТ ПО КАЧЕСТВУ ВСЕМИРНО ИЗВЕаНЫМ ТОВАРАМ.

Н е з а в и с и 
мость, достигну
тая нашим наро
дом, открыла 
для экономики 
У з б е к и с т а н а  
широкие гори
зонты. Страна, 
имеющая много
вековую исто
рию и распола
гающая богаты
ми производ-
ственнымц, сы
рьевыми и тру
довыми ресур
сами, уверенно 
заявила о своей 
р е ш и м о с т и  
стать полноправным членом мирового 
экономического и политического сообще
ства. И это заявление из года в год 
подкрепляется все большими успе
хами.

Приняв за основу социально-эко
номического развития эволюционный 
путь перехода от планового хозяйства 
к рыночной экономике, суверенный 
Узбекистан под рукободством Пре
зидента Ислама Каримова повел ак
тивную внеи^неэкономическую поли
тику. Сегодня с нашей страной пло
дотворно сотрудничают крупные ком
пании и фирмы почти 180 стран. В 
Узбекистан активно привлекаются 
иностранные инвестиции из России. 
Германии, Франции, США, Швейца
рии, Турции. Японии, Республики Ко-* 
рея и других ведущих стран мира. 
Выпуская качественную экспортоори
ентированную продукцию, Узбекистан 
приобретает все большую значимость на 
мировом рынке.

Одной из приоритетных сфер в раз
витии международного экономического 
сотрудничества стало производство про
дуктов питания. Наша страна, веками 
развивающая аграрную сферу, имеюи^я 
хороший потонсу^ал в животноводстве, 
владеющая богатыми ископаемыми и 
0од^^ыми ресурсами, п(Ю80/и1Т последо
вательное ро({ю(эмирование сельского хо
зяйства.

Шесть лег назад один из крупнейших 
мировых производителей продуктов пи
тания компания <<Ыез1:!е». имеющая по
чти полуторавековую историю и основав- 
тая около пятисот предприятий по все-

В апреле и мае этого года здесь было 
проведено частичное техническое пере

вооружение. Так, модернизация линии 
по производству популярной питьевой 
воды «ЫезИе» позволила увеличить 
объем производства в 1,5-2 раза.

Как сообщил менеджер по финансам 
Дильшод Абдубеков, зарубежным поку
пателям в течение шести месяцев этого 
года отправлено продукции на сумму по
чти 335 тысяч долларов США, по срав
нению с тем же периодом прошлого 
года объем экспорта увеличился почти 
в два раза.

В Наманганской области, как и по 
всей стране, идет интенсивное разви
тие фермерского движения и частного 
животноводческого сектора. Тысячи 
сельчан заняты в фермерских хозяй

ствах и на собственных подворьях вы
ращиванием крупного рогатого скота. 
Многие из них по договору с «МезЙе 
1)2Ьек1з1вп» сдают сюда молоко. Его при
емом занимаются работники тридцати 
семи заготовительных пунктов во всех 
городах и районах Намангана, а также 
в близлежащих кишлаках соседней Ан
дижанской области.

И это молоко в современной и удоб
ной упаковке, прошедшее высокотехно
логичную переработку, пользуется не
малым спросом у отечественного и ино
странного потребителя. Нынешний ас
сортимент СП -  это шесть видов дет
ского питания, в том числе заменитель 
материнского молока «Лактоген-2», бо
гатый необходимыми для роста ребен
ка витаминами, стерилизованное моло
ко в пакетах длительного хранения, су
хое молоко и другие молочные продук
ты. В июне предприятие выпустило бо
лее 6 тысяч тонн продукции на сумму

более 3 миллиардов су
мов, что почти в два 
раза больше по срав
нению с тем же перио
дом прошлого года.

В целях эффективно
го использования про
изводственных М01ЦН0- 
стей предприятие нала
дило партнерство с дру
гими производителями 
продуктов питания. На
пример, многие виды 
натуральных соков, упа
кованные в картонные 
коробки, проходят на 
СП «МезИе 1)2Ьек1з1ап» 
пастеризацию и рас
фасовку в стерильных 

условиях согласно международным тех
нологическим требованиям.

На предприятии в три смены 
работают более 300 человек. 
Большинство из них прошли 
предварительное обучение у ве
дущих иностранных специалис
тов. Несколько работников СП по
бывали на стажировке на заво
дах компании «МезИе» в Швейца
рии.

Особое внимание на наманган- 
ском предприятии уделяется вне
дрению современных методов 
менеджмента, вопросам соци
альной поддержки и материаль
ного стимулирования трудового 
коллектива, расширению Непро
изводственной инфраструктуры.

В Год благотворительства и 
медицинских работников, объяв
ленном по инициативе главы на- 

и]вго государства Ислама Каримова, СП 
активно выступает в качестве спонсора. 
Фонд развития детского спорта и фут
больный клуб «Навбахор» получили от 
предприятия по 10 миллионов сумов по
мощи, около одного миллиона сумов вы
делено для проведения в Наманг ане меж
дународных теннисных турниров

«Ыез!1е игЬвк13Шп», как многие другие 
крупные промышленные предприятия Уз
бекистана, ведет успешный поиск путей 
дальнейшего развития своего произ
водства, роста его объемов и наращи
вания выпуска импортозамеишющей и 
экспортоориент ированной продук14ии.

Ильхом РАЗЗАКОВ,
корр. УэА.
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Дружба преодолевает 
расстояния

ПРЯМОЙ ТЕЛЕМОСТ МЕЖДУ ЯПОНИЕЙ И УЗБЕКИ
СТАНОМ, ОРГАНИЗОВАННЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ
СТВОМ ФОНДА «ФОРУМ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА 
УЗБЕКИСТАНА» В ТОКИО И УЗБЕКСКО-ЯПОНСКИМ 
ЦЕНТРОМ РАЗВИТИЯ ЛЮДСКИХ РЕСУРСОВ В ТАШ
КЕНТЕ СОВМЕСТНО С ГОЛОВНЫМ ОФИСОМ ЛСА 
СТАЛ ЯРКИМ СОБЫТИЕМ В ИСТОРИИ ОТНОШЕНИЙ 
ДВУХ СТРАН.

На протяж ении двух с половиной  часов п р е д 
ставител и  о б щ е стве н н ы х и культурны х кр уго в  
Я понии, члены  а ссо ц и а ц и и  « У зб е ки ста н -Я п о - 
ния», а та кж е  студенты  т о ки й с ко го  у н и в е р с и 
тета  «Аояма Гакуин» им ели  в о зм о ж н о сть  н а 
прям ую  общ аться  с у зб е кс ко й  а уд и то р и е й  и 
бы ть зри тел ям и  культурной  програм м ы , с о с т о 
ящ ей из национальны х м ел од ий  и тр а д и ц и о н 
ных у зб е кс ки х  танцев  в и сп о л н е н и и  групп  «Та- 
бассум » и «Тош кент зеболари» .

Г е н е р а л ь н ы й  д и р е к т о р  «Д Ж А Й КА  Глобал  
Плаза» Т акахиса  Кусано , д е л ясь  св о и м и  в п е 
чатлениям и , по д черкнул , что эл е га нтны е  д в и 
жения узб е кски х  танцоров и неповторим ы й звук 
д ута р о в  со зд а л и  необы чайно  теплую  а тм о с 
ф еру в зале  «ДЖ АЙКА Глобал Плаза», в с а 
м ом  центре  Т окио .

- Б лагодаря со вр е м е нны м  те хн о л о ги ям , не 
по кид ая  э то го  зд ан и я , мы со ве р ш и л и  у н и 
кальное путеш ествие  в У зб е кистан , им ели в о з 
м о ж н о сть  со п р и ко сн уть ся  с части ц ей  у з б е к с 
кой  культуры , - ска за л  Т .К уса н о . - Я уверен , 
что и у д р у ги х  п р и сутств ую щ и х  в этом  зале  
о ста л и сь  незабы ваем ы е впечатления  о ваш ей 
стране .

Как отм етил  председатель А ссоц иац ии  и зо б 
р а зи те л ь н о го  и скусств а  «ДЖАПА» М асатош и 
Н озаки , культура  и и с ку с с тв о  являю тся ва ж 
ны м и со ста вл яю щ и м и  в деле  укр е п л е н и я  в за 
и м опони м а ни я  и д руж б ы  м еж ду народам и .

- Наша ассоци аци я  планирует пр и гл а си ть  в 
начале августа  танцевальную  гр упп у  из У зб е 
ки стана , - ска за л  М .Н о за ки . - С егод няш ний  
те л е м о ст показал , что у зб е кс ки е  танцы  и м у
зы ка  б л и зки  и понятны  японцам . Н адею сь, что 
подобны е встречи будут продолж ены , и нам 
тож е  пред оставится  во зм о ж н о сть  показать  у з 
б е кски м  д рузьям  культуру и и скусство  Я понии.

О собы й и нтерес  у яп о н ски х  участников  те 
л ем оста  вы звала ви кто ри на  на зн а н и е  истории  
и культуры  У зб екистана , победителям  которой  
были вручены  пам ятны е призы .

Акмаль КУЧКАРОВ. 
ИА «Жахон».

Токио.

«Узбекистон хаво 
йуллари» возобновила 

рейсы в Пакистан
в ЛАХОРЕ СОСТОЯЛАСЬ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРЯМОГО 

АВИАРЕЙСА НАЦИОНАЛЬНОЙ АВИАКОМПАНИИ 
«УЗБЕКИСТОН ХАВО ЙУЛЛАРИ» В ПАКИСТАН. В 
НЕЙ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ ОБЩЕ
СТВЕННЫХ И ДЕЛОВЫХ КРУГОВ СТРАНЫ И ПРО
ВИНЦИИ ПЕНДЖАБ, ЧЛЕНЫ ДЕЛЕГАЦИИ УЗБЕКИС
ТАНА, ВОЗГЛАВЛЯЕМОЙ ЗАМЕСТИТЕЛЕМ ГЕНЕРАЛЬ
НОГО ДИРЕКТОРА АВИАКОМПАНИИ Ж.САИДО- 
ВЫМ, ЖУРНАЛИСТЫ.

В ы ступая на п р е зе н та ц и и , м и н истр  пром ы ш 
л енности , то р го вл и  и и нвести ц и й  провинции  
П ендж аб М ухам м ад Аджмал Чима отм етил  д а в 
ние д р уж е ски е  связи  м еж ду народам и П а ки с 
тана и У зб екистана , подчеркнул , что полеты  
у зб е кс ки х  авиалайнеров  в П акистан созд ад ут 
благоприятны е  условия  для пр а кти че ско й  р е а 
ли заци и  д о го во р е н но сте й  презид ентов  У зб е ки 
стана и П акистана во врем я их встреч в 2005 
год у в Таш кенте  и в ны неш нем  год у в И слам а
баде. М .Ч им а такж е  сооб щ ил  о новой визовой  
пол итике  в отнош ении  граж дан  У зб екистана , 
пред полагаю щ ей  упрощ енны й  по р яд о к выдачи 
виз, в частности  пр а кти куе тся  выдача виз в 
п а ки ста н ски х  а эр о по р та х  ср о ко м  на пять лет 
при  предъ явлении пр и гл аш е ний  оф ициальны х 
ведом ств и ком паний.

По словам  м инистра  образования  М иана И м 
рана М асуд а , а в и а со о б щ е н и е  м е ж д у  д вум я  
странам и  будет сп о со б ство ва ть  развитию  д в у 
сто р о н ни х  отнош ений  и укр е пл е н и ю  тор говы х 
связей  м еж ду госуд арствам и . М инистр  под чер 
кнул, что У збекистану, им ею щ ем у огром ны й д у 
ховны й и культурны й потенциал , неповторим ы е 
и сто р и ч е ски е  и архитектурны е  пам ятники  Б у
хары , С ам арканда , Х орезм а, в д р у ги х  городах 
про сто  необходим о активно  развивать тур и сти 
ческую  отрасль.

И сполняю щ ий обязанности президента Л ахор
ской  торгово-пром ы ш ленной палаты Абдул Ба
сит вы соко оценил достиж ения Узбекистана в 
различны х сф ерах, достигнуты е  под  р уковод 
ством  П резидента Ислама Карим ова. А. Басит 
подчеркнул, что если в первы е годы независи 
м ости республика сталкивалась с проблем ам и 
переходного периода, то эконом ический  подъем 
последних лет впечатляет - стабильный рост ВВП 
в У збекистане еж егодно 7 -8  процентов. По его 
м нению , прямые рейсы  в Лахор, Карачи и И сла
мабад станут уникальной возм ож ностью  для раз
вития сотрудничества в области культуры, б и з 
неса и торговли. Благодаря таком у авиасообщ е- 
нию  м ож но теперь долететь из Узбекистана в 
П акистан за два часа, а не за 24 через третьи 
страны , как раньш е.

Участникам  презентации  был показан д о ку 
м ентальны й ф ильм об  У збекистане , р а сп р о ст
ранены памятные буклеты, значки, а также сп е ц 
вы пуск журнала «иЬегГу 1тегпа1юпа1», посвящ ен
ный оф ициальном у визиту в П акистан П рези 
дента Р еспублики У збекистан И .А .Карим ова.

И А “ Ж ахон” .
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В е ч е р н и й  Т а ш к е н т
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Человек и его пело

Начало пути
У Анны Черемухиной, врача-ла- 

боранта клинико-диагностической 
лаборатории детского городского 
диагностического центра столицы, 
профессиональная деятельность 
только началась. Однако коллеги 
Анны уже отмечают ее ответствен
ность, спокойствие и аккуратность.

Анна считает, что это неудиви
тельно: работу легко делать хоро
шо, когда она нравится. Сама Анна 
получает от нее большое удоволь

ствие — здесь в ней говорит ис
следовательская жилка, ведь, рабо
тая врачом-лаборантом, всегда уз
наешь что-то новое, делаешь свои 
маленькие открытия.

— К тому же, — говорит Анна, — 
здесь отличный коллектив, который 
очень тепло принял меня в трудо
вую семью. Поэтому можно надеять
ся, что здесь я смогу в полной мере 
реализовать свои способности.

Фото А. ПОПОВА.

Э то  и н те р е с н о
Д о л ж н а  е с т ь  з а  д в о и х ?

Во время берем енности особое внимание следует уделять 
рациональному питанию , которое наряду с другим и ф актора
ми является одним из важных условий благоприятного  тече
ния и исхода берем енности, развития плода и новорож денно
го. С остояние новорож денного во многом зависит от того, 
как питалась мать во время берем енности. О динаково плохо, 
если питание было недостаточным или избыточным. В после
днее время именно избыточное питание будущей матери пред
ставляет серьезную  угрозу  благополучию  малыша, которому 
предстоит появиться на свет. И звестное вы сказы вание о том, 
что беременная должна есть за двоих, не оправдывает себя. 
Общее количество пищи может остаться прежним, но она дол
жна быть разнообразной , содержать все основные питатель
ные вещ ества: жиры, белки, углеЬоды, витамины, м икроэле
менты. При этом следует исключить продукты , пагубно влияю
щие на плод (алкоголь, крепкий чай, кофе и т. д .). О трица
тельно на течение берем енности влияет потребление в боль
шом количестве жареных, копченых и консервированны х п р о 
дуктов.

нетХ о т и т е —  верьте, х о ти те
М а л ь ч и к  и л и  д е в о ч к а ?

Пол будущ его ребенка в семье часто 
становится камнем преткновения. Папа хо
чет мальчика, а мама — девочку. И даже 
если желания родителей совпадают, как 
сделать так, чтобы действительно родил
ся ребенок нужногб пола? О казывается, 
кроме всех прочих способов, для реш е
ния этой проблемы сущ ествуют специаль
ные диеты. Вот некоторые показания од 
ной из них. Если женщина хочет мальчи
ка, то ей следует пить чай, пиво, вино, 
ф руктовые соки , содовые минеральные 
воды. Она может есть все сорта мяса и 
рыбы, а вот из яиц употреблять только бе
лок. Зато можно кушать любые фрукты, 
особенно череш ню , ф иники, абрикосы , 
персики. Если вы мечтаете о девочке, то 
пейте коф е, чай, какао , м инеральны е 
воды. В ограниченном количестве можно 
есть все сорта мяса, а вот рыбу — только 
свежую или бы строзамороженную , зато яйца можно есть без 
ограничений. Полезны все фрукты, кроме абрикосов, череш 
ни, сливы, смородины, апельсинов, бананов. Гарантии, что со 
блюдение диеты оправдает ваши ожидания, конечно, никто не 
даст, но попробовать можно, главное, чтобы эта диета легко 
вами переносилась и не противоречила медицинским запретам 
на отдельные виды продуктов, например, при аллергии.

П о д го то ви л а  Н. КСЕНОФОНТОВА.

Э т о т  ч у д е с н ы й  
ц в е т о к  з о в у т  Н а -  
Стенькой.

Фото А. ПОПОВА.

25 лет назад Румира Мансу
рова закончила психологичес
кое отделение философско- 
экономического факультета 
ТашГУ. Последние 14 лет она 
проработала школьным психо
логом в школе № 178 Чилан- 
зарского района.

— Румира Исмаиловна, 
вопрос тривиальный, но все 
же: что такое школьный пси
холог, каковы его роль, обя
занности?

— Честно говоря, психолог 
в школе — это на первый 
взгляд вроде бы незаметная 
фигура, если он, конечно, не 
работает в жестком тренинго
вом режиме, но в то же время 
крайне необходимая. Соглас
но “Временному положению о 
психологической службе в 
школе НОРУз” , за нами зак
реплено 6 направлений рабо
ты: психологические просвеще
ние, профилактика, диагности
ка, коррекция развития, кон-

а учитель выступает в роли ди
рижера, или, как сейчас при
нято говорить, модератора, но, 
чтобы “ настроить оркестр", 
психологу надо проделать ко
лоссальную работу. Хорошие 
результаты дает проведение 
тренингов. В общем, школа — 
это великолепная эксперимен
тальная площадка. Здесь быс
тро и эффективно приходится 
решать массу практических за
дач, ведь, если вовремя не по
мочь ребенку, может случить
ся беда. К сожалению, порой 
взрослые пугают детей психо
логом, говоря: “Будешь себя 
плохо вести, отведу к психо
логу", и у них складывается 
стереотип, что психолог ~  это 
тот, кто работает с “психами” . 
И с этим нам тоже приходится 
бороться, доказывая, что пси
холог — это человек, которо
му можно довериться.

— Расскажите о ваших 
впечатлениях о конкурсе, ка-

На других заданиях могли при
сутствовать не только участни
ки конкурса, но и психологи 
со всех школ города. Пред
ставляете, какая возможность 
для обмена опытом и обога
щения знаниями! Ключевой 
момент конкурса — представ
ление своей психологической 
концепции. При подготовке 
этого задания пришлось заду
маться над своей работой, про
анализировать свой опыт.

— В чем же заключается 
ваша концепция?

— В ее основе лежит дея
тельностный подход. Он бази
руется на представлении о том, 
что каждому возрасту свойствен 
свой ведущий вид деятельнос
ти. Так, если я готовлю тренинг 
для малышей, то он будет вклю
чать в себя игры, а я буду ис
полнять роль ведущего. Если 
предстоит работать с детьми из 
средней школы, то я модели
рую ситуацию. Ребята предлага-

I  Психолог в школе
У/ *
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Интересы ребенка -  прежде псеге
о д н о  из ПРАВИЛ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОаИ У ПСИХОЛОГОВ -  УМЕТЬ 

СТАВИТЬ БЛОК МЕЖДУ СОБОЙ И ПРОБЛЕМАМИ КЛИЕНТА, НО ЭТО НЕ ВСЕГДА УДАЕТСЯ, 
ОСОБЕННО ЕСЛИ ЗА ПОМОЩЬЮ К ВАМ ОБРАЩАЕТСЯ РЕБЕНОК. НЕИЗБЕЖНО ЧАСТЬ ЕГО 
БОЛИ ПЕРЕНОСИШЬ НА СЕБЯ, И ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ТОТЧАС РАЗРЕШИТЬ ЕГО ПРОБЛЕМУ, 
ОНА МУЧИТ ВАС, КАК НЕЗАЖИВАЮЩАЯ РАНА. ПОЭТОМУ, ЕСЛИ ВЫ НЕ ЛЮБИТЕ ДЕТЕЙ И 
РАБОТА С НИМИ НЕ ДОСТАВЛЯЕТ ВАМ УДОВОЛЬСТВИЯ, ТО ЛУЧШЕ УЙТИ ИЗ ШКОЛЫ И 
УЖ ТЕМ БОЛЕЕ ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ БЫТЬ ШКОЛЬНЫМ ПСИХОЛОГОМ, СЧИТАЕТ РУМИРА 
ИСМАИЛОВНА МАНСУРОВА, СТАВШАЯ ПОБЕДИТЕЛЕМ В РЕСПУБЛИКАНСКОМ КОНКУРСЕ 
"ЛУЧШИЙ ШКОЛЬНЫЙ ПСИХОЛОГ-2006".
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сультирование, профориента
ция. В своей деятельности мы 
прежде всего должны исходить 
из интересов ребенка. Со всей 
очевидностью это проявляется 
при работе с трудными деть
ми. Например, психолога мо
гут использовать, чтобы изба
виться от какого-нибудь “не
угодного ребенка” , выгнать из 
образцовой школы отстающе
го, чтобы не портил общие по
казатели. И здесь надо про
явить твердость, не идти на по
воду у обстоятельств. Нужно 
выяснить истинные причины, 
почему он не справляется с 
учебной программой: может, 
это связано с какими-то пере
живаниями ребенка, его комп
лексами или он испытывает 
недостаток внимания со сторо
ны учителей и родителей. Если 
помочь ребенку решить эти 
проблемы, он может быстро 
подтянуться. Но в ходе диаг
ностирования может выяснить
ся, что ему действительно тя
жело учиться в школе с углуб
ленным изучением какого-либо 
предмета, что нагрузки для 
него слишком велики. Тогда 
надо очень деликатно объяс
нить ситуацию родителям, что
бы не обидеть ни их, ни ре
бенка, и порекомендовать пе
рейти в другую школу. Если 
такие случаи происходят в 
моей практике, я не могу чув
ствовать себя спокойно, пока 
не увижу, что ребенку комфор
тно в новой школе, что я пра
вильно выполнила свою рабо
ту, а практические результаты 
подтверждают проведенное 
мною диагностирование. Полу
чается, что плоды своей рабо
ты мы видим не сразу, требу
ется время — полгода, даже 
год. Чтобы она была эффек
тивной, а дети знали своего 
школьного психолога, я счи
таю, нам необходимо ввести 
какие-нибудь часы развиваю
щего цикла, например, “Здо
ровье", ПДД. Задача психоло
га на этих занятиях — с ис
пользованием новых педагоги
ческих технологий научить ре
бенка думать, свободно рас
суждать на разные темы, опи
раясь на имеющиеся у него 
знания, вновь пробудить у вы
росшего на компьютерах по
коления интерес к книге. Бла
годаря этим технологиям уче
ники начинают работать сами.

кое значение он имеет д л я  
вашей профессии?

— За 14 лет моей работы в 
школе подобный конкурс про
водится впервые. Если он бу
дет проводиться регулярно, то 
позволит поднять статус школь
ных психологов, покажет важ
ность нашей работы, пробле
мы, с которыми мы сталкива
емся, и возможные их реше
ния, что в конечном итоге сде
лает нашу работу более эф
фективной. Многие школьные 
психологи, работающие сейчас 
в школах, — это энтузиасты. 
Они несут огромные нагрузки. 
По уже упоминавшемуся “Вре- 
меннрму положению о психо
логической службе в школе” 
на одного психолога должно 
приходиться 700 учащихся, но 
в действительности эта цифра 
гораздо больше.' Мне участие 
в конкурсе помогло повысить 
свой профессиональный уро
вень. Я бы хотела сказать ог
ромное спасибо организатору 
конкурса — Республиканскому 
психолого-педагогическому 
диагностическому центру и со
трудникам всех таких центров 
республики за поддержку уча
стников при подготовке к кон
курсу. Большую помощь мне 
оказал психолог РППДЦ Касым 
Нуритдинов. Конкурс — это 
большой вклад в общую ко
пилку знаний, школьные пси
хологи могут прийти в РППДЦ 
и ознакомиться с материалами 
конкурсных тренингов, пока
зать свои наработки и быть ус
лышанными. Так было и со 
мной. Я предложила тренинг 
по профориентации, и мне 
дали возможность провести его 
на семинаре директоров ППДЦ 
и опубликовать статью под на
званием “Точка отсчета” в спе
циализированном журнале 
“Мактаб ва хает". Ну и, конеч
но, мое выступление на кон
курсе не было бы столь успеш
ным без поддержки директора 
моей школы Л. М. Хужбаковой 
и всей администрации в целом. 
Всего в нем приняли участие 
14 человек. Одним из видов 
задания был тренинг, который 
надо было показать на незна
комых детях. Чтобы во время 
его проведения никто не ме
шал, он проходил в закрытом 
режиме: только выступающий 
и жюри, а жаль, так хотелось 
увидеть работу своих коллег.

ют модели поведения в ней, моя 
задача направить их в правиль
ном направлении, но сделать это 
незаметно для них, чтобы они 
думали, что сами пришли к та
кому решению. Для старшек
лассников я выступаю в роли не
зависимого эксперта, прокручи
вающего различные варианты и 
помогающего принять решение. 
И, конечно, работая с детьми, я 
стараюсь найти индивидуальный 
подход к каждому. Когда я пред
ставляла свою концепцию, то 
свои теоретические выкладки 
сопровождала показом неболь
ших отрывков из тренингов, 
предназначенных для разных 
возрастных категорий. Получи
лось зрелищно, и жюри это оце
нило.. В своей концепции я так
же подчеркнула мысль о том,ч- 
то психолог может лишь пока
зать путь решения той или иной 
проблемы, но пройти этот путь 
человек должен сам, за него 
его проблемы никто не решит. 
Поэтому хорошо было бы, если 
бы существовали специальные 
реабилитационные центры для 
детей, оказавшихся в кризисной 
ситуации. Там они могли бы по
жить в спокойной обстановке и 
принять это решение.

— Какими качествами, на 
ваш взгляд, должен обла
дать школьный психолог?

— Он должен быть настояи^им 
профессионалом своего дела, 
честно относящимся к своей ра
боте и делающим ее хорошо. 
Ему не обойтись без умения за
давать вопросы, профессиональ
ной въедливости, постоянного 
самообразования. Недопустимо 
легкомысленное отношение к 
своей работе. Как и врач, пси
холог должен руководствовать
ся принципом “не навреди".

Румира Исмаиловна сама не 
раз была участницей различ
ных образовательных про
грамм. В частности, она обла
датель сертификата, позволя
ющего ей быть судьей на тур
нирах международной интел
лектуальной игры “Дебаты” , в 
которую с удовольствием иг
рают школьники и студенты. 
Смысл ее — научиться куль
турно спорить, аргументиро
ванно отстаивать свою пози
цию. На одном из таких турни
ров Румире Мансуровой было 
присвоено звание “Самый 
справедливый судья” .

Е* ХВОСТОВА.

Я позвонила по одному из 
объявлений, в котором предлага
лась работа за границей. Ответи
ла на звонок женщина, она на
звалась Наташей. Прежде чем рас
сказать о характере работы, она 
задала ряд вопросов, целью ко
торых было выяснить, соответ
ствую ли я их параметрам. Ната
ша спросила, сколько мне лет, 
полная я или нет, есть ли у меня 
разрешение родителей для вы
езда за границу. Убедившись, что 
я им подхожу, она сказала, я буду 
работать официанткой в одном из 
ресторанов Греции, зарплата — от 
300 до 500 у. е. в месяц, жить 
придется в отеле, номер со мной 
будут делить еще две девушки, 
чтобы за него было легче пла
тить. Предложение Нашати выз
вало у меня немало сомнений, 
хотелось получить хоть какие-то 
гарантии, что я буду работать 
именно официанткой и никто не 
заставит меня заниматься бог зна
ет чем. Поэтому я решила встре
титься с Наташей, чтобы обсудить 
все подробно. Место встречи она
назначила сама.

Когда мы встретились, я спро
сила. какие гарантии моей безо

пасности она может мне дать, все- 
таки еду в чужую страну, на что 
Наташа ответила, что таких гаран
тий нет даже у себя дома. Она 
взялась за три дня оформить визу 
через посольство Греции и стала 
меня торопить, говоря, что места 
ограничены. Когда я попросила

Но одно стало ясно: предложе
ние поработать официанткой было 
лишь прикрытием для того, что
бы вывезти доверчивых девушек 
за границу, а там у них отберут 
паспорта и заставят заниматься 
тем, чем надо хозяину.

Ну что ж, не повезло с рабо-

встретились, молодой человек от
вез на машине в один из корейс
ких ресторанов. Нас отвели в спе
циальную комнату, в которой си
дело много корейцев, но они тут 
же вышли, как только мы вошли. 
Девушка объяснила, что они уже 
выбрали себе невест утром, а так

Из личного опыта

Заманчиво, но обманчиво
аРАНИЦЫ РЕКЛАМНЫХ ДАЙДЖЕСТОВ ПЕСТРЯТ ЗАМАНЧИВЫМИ ДЛЯ МОП 

ОБЪЯВЛЕНИЯМИ, В КОТОРЫХ ИМ ПРЕДЛАГАЕТСЯ ЗАРАБОТАТЬ "КРУТЫЕ" ДЕ1 
ЦЕЙ ИЛИ УДАЧНО ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА БОГАТОГО ИНОСТРАНЦА. ВОТ Н1КОТОГ 
"РАБОТА ЗА ГРАНИЦЕЙ ДЕВУШКАМ ОТ 18-23 ЛЕТ", "СОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЖЕНИХ 
КОРЕИ". КАЖДОЙ ХОЧЕТСЯ ВЫТЯНУТЬ СВОЙ СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ НО ЛУЧШ 
БЛАГОРАЗУМИЕ И ПРИСЛУШАТЬСЯ К ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯМ ДОБРЫХ ЛЮДЕЙ.

. 1  А

составить трудовой договор, ко
торый защитил бы мои права, На
таша заявила, что в Ташкенте ник
то давно такими делами не зани
мается. А после того, как я зая
вила, что приду со своим адвока
том для оформления документов, 
она на следующий день отключи
ла свой сотовый телефон, и боль
ше я не могла с ней связаться.

той, может, повезет в любви? Мое 
внимание привлекло объявление; 
"Женихи из Южной Кореи позна
комятся с девушками от 18 до 30 
лет с целью создания семьи”. По
звонив в агентство, я узнала, что 
каждую пятницу приезжают жени
хи и выбирают себе невесту. Со- 
трудни143 службы знакомств назна
чила мне место встречи. Ког да мы

как я приехала вечером, мне до
стался 42-летний мужчина. Он 
молчал, за него говорила пере
водчица. Я спросила, почему он 
решил искать невесту в Узбекис
тане. на что последовал баналь
ный ответ: "Многие мои друзья 
женились на девушках из стран 
СНГ и теперь счастливо живут. Я 
тоже решил попытать счастья". Я

чувствовала себя следователем, 
допрашивающим подозреваемого. 
Я узнала, что мой “жених" рабо
тает прорабом. Его, в отличие от 
меня, интересовал только один 
вопрос: “Согласна ли я выйти за 
него замуж?". Такая скоропали
тельность меня шокировала, и я 
отказала и правильно сделала. По 
словам девушки из агентства, 
если бы я согласилась, то свадь
бу сыграли бы в течение 4-х дней. 
Долго ждать заграничные женихи 
не могут у них дела. Визу 
оформляют в этом случае за два 
дня. На мой вопрос, кто отвечает 
за мою безопасность в чужой 
стране, девушка сказала, что в 
Корее у них есть менеджер, че
рез которого можно связаться с 
Ташкентом. Я спросила, будет ли 
заключаться брачный контракт, в 
ответ меня высмеяли, сказав, что 
я говорю ерунду. Когда на следу
ющее “свидание" я пришла со 
своим адвокатом, со мной отка
зались иметь дело. Видно, гра
мотная жена, умеющая постоять 
за свои права, жениху была не 
нужна. А может, он и не жену 
вовсе искал?

Ширин МИРРАХИМОВА.
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Выше знамя
Родины

ЕСЛИ СПОРТ -  ПОСОЛ МИРА, ТО АРМИЯ -  ЗАЩИТ
НИЦА МИРА И СПОКОЙСТВИЯ. А ЕСЛИ СОЕДИНЯТСЯ 
ЭТИ ДВЕ БЛИЗКИЕ СФЕРЫ, ТО, ПОЖАЛУЙ, НЕ ПАЙ» 
ДЕТСЯ СИЛЫ БОЛЕЕ МОЩНОЙ. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
СПОРТИВНЫЙ КЛУБ АРМИИ МИНИСТЕРСТВА ОБОРО
НЫ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН -  ЦСКА - ОДНО ИЗ 
УЧРЕЖДЕНИЙ, ОБЛАДАЮЩИХ ТАКИМ ПОТЕНЦИА
ЛОМ. ОН ИГРАЕТ БОЛЬШУЮ РОЛЬ В РАЗВИТИИ 
СПОРТА НАШЕЙ СТРАНЫ, В ПРЕУМНОЖЕНИИ ЕГО 
СЛАВЫ НА МЕЖДУНАРОДНОЙ АРЕНЕ.

Основные цели и задачи клуба, организованного в соот
ветствии с Указом Президента Ислама Каримова от 19 марта 
1993 года «О передаче учебно-спортивного комплекса «Тру
довые резервы» в ведение Министерства обороны Респуб
лики Узбекистан», состоят в дальнейшем развитии физкуль
туры и спорта в Вооруженных Силах Республики Узбекис
тан, повышении физической подготовки призывной моло
дежи, а также активном участии в деле формирования высо
коквалифицированных спортсменов и национальных сбор
ных команд для участия в мировых чемпионатах и Олимпий
ских играх. В ЦСКА уделяется особое внимание выполне
нию этих задач, поставленных руководителем нашего госу
дарства. Ярким тому подтверждением является тот факт, что 
275 членов клуба состоят в национальных сборных коман
дах Узбекистана по разным видам спорта.

Из более 40 тренеров ЦСКА, которые обучают моло
дежь спортивному мастерству, 28 имеют высшую катего
рию. Здесь ежегодно готовят немало мастеров спорта. В 
частности, только в 2005 году подготовлено 9 мастеров 
спорта, 23 кандидата в мастера спорта.

По словам заместителя начальника Центрального 
спортивного клуба армии по воспитательной работе под
полковника Рахимджана Алиматова, в клубе сейчас гото
вят спортсменов по семнадцати видам спорта - баскетбо
лу, боксу, борьбе, греко-римской борьбе, дзюдо, легкой 
атлетике, тяжелой атлетике, рукопашному бою, таэквон
до, теннису, кикбоксингу... Для занятий спортом здесь 
созданы все необходимые условия: в распоряжении во-

Кипят страсти и на теннисных кортах, и на фут
больных полях...

Фото Р. ХОДИЕВИЧА.

еннослужащих. центральный стадион на пятнадцать тысяч 
зрителей, уютные залы для занятий борьбой, боксом, тя
желой атлетикой, открытый и закрытый бассейны.
. Более тысячи мастеров спорта, подготовленных в клу

бе, достойно защищают честь нашей страны на различ
ных международных соревнованиях по многим видам 
спорта, занимают призовые места. В частности, предста
вители ЦСКА вернулись с чемпионата Азии по боксу, про
шедшего в 2004 году на Филиппинах, с несколькими ме
далями. Б.Султанов завоевал золотую, Ш.Хусанов и Д,Мах
мудов “  серебряные, Н.Гулямов, Ш.Абдурахманов и Б.Хи- 
диров - бронзовые медали.

А на 48-м международном чемпионате по боксу среди 
военнослужащих, состоявшемся 22-31 октября 2004 года 
в городе Таксон (США), ЦСКА, завоевав три золотые, три 
серебряные, три бронзовые медали, занял первое место 
в общекомандном зачете.

На ме>1д:1ународных соревнованиях, проведенных в ап
реле нынешнего года в нашей столице, представитель 
ЦСКА - капитан Бахтияр Норов стал чемпионом мира по 
кикбоксингу. Капитан Шавкат Болтаев на мировом чемпи
онате среди военнослужащих, прошедшем в июне в го
роде Санкт-Петербурге, удостоен почетного звания чем
пиона мира... И таких примеров можно привести множе
ство.

- Неволы-10 испытываешь болыиую радость, глядя, как со
бираются в дорогу наши спортсмены для участия в междуна
родных соревнованиях, проводимых то в Европе, то в Аме
рике или Азии, - говорит начальник учебно-спортивного 
отдела ЦСКА, подполковник Рауф Хамидов, - Это возмож
ность, которую дала нам независимость. Наши достижения 
являются результатом особого внимания, которое уделяет 
развитию спорта в стране руководитель государства, Верхов
ный Главнокомандующий Вооруженными Силами Узбекиста
на Ислам Каримов, его постоянной з̂ ^боты о молодежи,

В эти дни военные спортсмены активно участвуют в 
соревнованиях на Кубок мира по стрельбе, которые про
ходят в Хорватии. Атлеты клуба сейчас усиленно гото
вятся к участию еще в одних крупных международных 
соревнованиях чемпионате мира по дзюдо, который 
состоится скоро в той же стране.

Как сказал Президент нашей республики, ничто не 
может так быстро прославить страну на весь мир. как 
спорт. Крупные победы, которые одерживают спортсме
ны Узбекистана на международных спортивных аренах, 
посвящаются 15-й годовщине независимости Родины.

Жасур КЕНГ60ЕВ,
корр. УзА,
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В е ч е р н и й  Т а ш к е н т
В КОНЦЕ ИЮЛЯ В МОСКВЕ СОСТОЯЛСЯ 

I СПОРТИВНЫЙ ЮНОШЕСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ РОС
СИЙСКИХ СООТЕЧЕСТВЕННИКОВ ЗАРУБЕЖЬЯ. 
ОРГАНИЗАТОРАМИ ФЕСТИВАЛЯ ВЫСТУПИЛИ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ СОВЕТ РОССИЙСКИХ СООТЕЧЕ
СТВЕННИКОВ И ПРАВИТЕЛЬСТВО ГОРОДА МОСК
ВЫ. В ФЕСТИВАЛЕ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ПРЕДСТА
ВИТЕЛИ 26 СТРАН МИРА, В ЧАСТНОСТИ ПОЧТИ ИЗ 
ВСЕХ СТРАН СНГ, КАНАДЫ, АНГЛИИ, ФРАНЦИИ, 
США, ГОЛЛАНДИИ, НОРВЕГИИ, ДАНИИ, АВСТРИИ, 
ИЗРАИЛЯ.

С  побелой!

Медали в копилку
Республику Узбекистан в пяти видах 

спорта — настольный теннис, волейбол, лег
кая атлетика, футбол и шахматы представ
ляли 25 спортсменов разных национально
стей в возрасте 13-18 лет.

Отбирали ребят по спортивным показа
телям довольно строго, и самые лучшие по
ехали в Москву.

Ташкентская команда надеялась занять по 
результатам твердую золотую середину, но, 
как оказалось, недооценивали себя юные 
спортсмены Узбекистана. Победа шла за по
бедой, медаль за медалью. И в итоге узбе

кистанские ребята завоевали 6 золотых ме
далей, 1 серебряную и 3 бронзовые, заня
ли 1 -е общекомандное место в настольном 
теннисе, 4-е — в волейболе, 5-е — в лег
кой атлетике и 8-е — в футболе.

Евгений Грудский из ташкентской школы 
№110 играл в теннис с парнем из Украины 
в два раза выше его ростом. Украинец ра
кеткой мог дотянуться до другого края сто
ла. Но Женя играл виртуозно и победил. В 
результате 2 золотые медали и 1 бронзо
вая.

Римма Гуфранова из школы № 208 сто

лицы во всех трех видах состязаний по тен
нису — и в личном первенстве, и в парных 
выступлениях, и в смешанных — завоевала 
все три золотые медали.

Самой заводной и искрометной была наша 
команда по мини-футболу. И с “Блестящи
ми” на концерте они потанцевали, и в гос
тиничных коридорах тренировались. Не ску
чали и другим не давали.

Но не только спортивные состязания жда
ли детей в Москве. Специально для них 
были организованы обзорные экскурсии по 
столице России, по Кремлю, ребята посе

тили Оружейную палату, покатались на теп
лоходе по Москве-реке. А поразили наших 
детей в Москве новостройки и “пробки” на 
дорогах, действительно многочасовые, та
ких у нас никогда не было.

Поездка делегации молодых спортсме
нов Узбекистана была организована Респуб
ликанским русским культурным центром при 
поддержке Посольства Российской Федера
ции и представительства Росзарубежцентра 
в Узбекистане.

Наталья СЕМЕНОВА.
Фото автора.

Как добиться успеха
в жизни?

ВыОрать дело 
по душе

ИЗ ИСТОРИИ м ы  ЗНАЕМ, ЧТО ПЕТР 
ВЕЛИКИЙ БЫЛ ВЫДАЮЩИМСЯ ГОСУ
ДАРСТВЕННЫМ ДЕЯТЕЛЕМ И ПОЛКО
ВОДЦЕМ. ЕГО ЦАРСТВОВАНИЕ ХАРАКТЕ
РИЗУЕТСЯ СУЩЕСТВЕННЫМИ ПРЕОБРА
ЗОВАНИЯМИ В ЭКОНОМИКЕ, ГОСУДАР
СТВЕННОМ УСТРОЙСТВЕ И КУЛЬТУРЕ 
РОССИИ, А ТАКЖЕ В ВОПРОСАХ ВНЕШ
НЕЙ ПОЛИТИКИ.

В этот же период в России произошел 
резкий экономический скачок. За первую 
четверть XVIII века в стране возникло око
ло 200 мануфактур вместо 15-20, которые 
существовали в конце XVII века. Это были 
предприятия металлургической, текстиль
ной, судостроительной и других отраслей 
промышленности. Стимулятором промыш
ленного развития также стала необходи
мость обеспечения армии и флота оружи
ем, боеприпасами, обмундированием. Го
сударство принимало меры по поощрению 
частного промышленного предпринима
тельства. Разрешалось искать полезные ис
копаемые и строить заводы всем, кто был 
в состоянии это сделать. Также получила 
распространение практика передачи гос
предприятий частным владельцам.

Создание в эти годы уральской метал
лургии сыграло особенно значительную 
роль и обеспечило России первое место в 
мире по выплавке чугуна. Во всем этом 
была немалая заслуга династии Демидо
вых — тульских кузнецов, ставших извест
ными уральскими горнопромышленниками. 
Глава династии Никита Демидович (1656- 
1725) в 1696 г. построил под Тулой «водо
действующий» чугуноплавильный завод. 
Основной костяк энтузиастов составляли его 
сыновья, закаленные на практической ра
боте, смелые, вдумчивые. Отец их воспи
тывал рачительными и бережливыми тру
дягами. Инициативу Демидовых поддержал 
Петр I. По его указу в 1702 г. Никите был 
передан первый выстроенный казной на 
Урале завод. Демидов перевез туда масте
ров из Тулы и Москвы, начал строить но
вые предприятия, скупая окрестные земли 
и крепостных крестьян. Вскоре Демидовы 
получили дворянское звание. Сыновья до
стойно продолжали родительские тради
ции, получили образование, вникали в сек
реты предпринимательства. Через 20 лет 
Демидовы имели 25 заводов — чугунопла
вильных, железодетальных и медных на Ура
ле, Алтае и в центре России. Братья Деми
довы и дальше расширяли свое дело, до
вели число предприятий до 33-х на терри
тории 10 губерний. После Акинфия наибо
лее известным становится Прокофий Деми
дов, который имел владения и в Москве. В 
XIX в. Демидовы входят в состав придвор
ной знати. Николай Демидов был послан
ником во Флоренции, его сын Анатолий был 
женат на племяннице Наполеона I, купил 
титул князя Сан-Донато.

Одной из отличительных черт Деми
довых были доброжелательные, довери
тельные отношения внутри семейства, в 
кругу потомков. В истории встречается 
немало подобных семейных отношений. 
Примерно так складывались в России ди
настии Воронцовых, Строгановых, Юсу
повых и др.

Многим известно, как свято хранили се
мейные узы знаменитые банкиры Рокфел
леры. Нынешнее поколение добрым сло
вом вспоминает династии Заволокиных («Иг
рай. гармонь любимая»), наших земляков 
— деятелей искусства Юнуса Раджаби, ви
ноградарей Мусамухамедовых и др.

Вместе с тем значительная часть преус
певающих людей добивается удачи своим 
путем, выбирая стезю по душе, по своим 
наклонностям и достигает успехов непре
менно неустанным трудом и сообразитель
ностью. Эти люди, как правило, были не
удовлетворены достигнутым, они находи
лись в постоянном поиске, а покой им 
только снился.

Подготовил Абдулла ДБДУНА6 ИЕВ.

На спортивных аренах
Накануне большой игры
Через две недели в столице республи

ки на Центральной спортивной арене «Пах- 
такор» состоится очередной отборочный 
матч Кубка Азии по футболу. В группе «Р» 
сборная Узбекистана будет принимать ко
манду Гонконга. Главный тренер нашей дру
жины Валерий Непомнящий до поры дер
жит в секрете ориентировочный состав сво
их подопечных. Не разглашаются имена и 
двух новичков. Известно лишь, что созда
вавшие большие проблемы в прошлые годы 
по поводу их привлечения в ряды сборной 
вратарь Алексей Поляков, защитник Олег 
Пашинин и полузащитник Владимир Ма- 
минов из московского «Локомотива» на 
встречу с гостями из Азии приглашаться 
не будут.

Вместе с тем вызовы уже посланы дру
гим легионерам: представителям ярослав
ского «Шинника» голкиперу Евгению Са
фонову и хавбеку Леониду Кошелеву, а 
также форварду московского «Торпедо» 
Александру Гейнриху, находящемуся, прав
да, не в лучшей своей спортивной форме. 
В последнее время у него напрочь сбился 
прицел -  ни одного забитого мяча в ос
новном составе. Такая «результативность» 
заставила руководство железнодорожников 
перевести нападающего к дублерам.

Число претендентов
поредело

В квалификационных соревнованиях чем
пионата Азии по футболу произошло нео
рдинарное событие. Число претендентов в 
финальную часть турнира-2007 искусствен
но сократилось. Из группы «О» в связи с 
нестабильным положением в стране вынуж
денно выбыла сборная Ливана. 22 февраля 
нынешнего года вместе с ней стартовали 
главные дружины Австралии, Бахрейна и Ку
вейта. Матчем на своем поле с последней 
командой ливанцы начали борьбу и завер
шили его ничейным результатом -  1:1.

На экстренном совещании Совет Азиат
ской футбольной конфедерации должен об
судить возникшую нештатную ситуацию и 
вынести свое решение: оставить число ко
манд в группе «О» в формате «три» или 
добавить четвертую. Но добытое очко у

сборной Кувейта, по всей вероятности, от
нимут, поскольку Ливан не сыграл 50 % 
матчей.

Каникулы закпнчились
Матчами в восьми городах Узбекистана 

после месячного перерыва возобновляется 
XV национальное первенство республики по 
футболу среди команд высшей лиги. Квар
тет команд, претендующих на медали раз
ного достоинства, вряд ли допустит в свои 
ряды нового соискателя, хотя при опреде
ленном раскладе за «бронзу» могут «заце
питься» еще от одного до трех клубов.

Двое из фаворитов нынче поспорят меж
ду собой, в Мубареке мертный «Машъал» 
будет принимать столичный «Пахтакор». Их 
ближайшие конкуренты «Насаф» и «Нефтчи» 
постараются отобрать очки соответственно 
у «Бухары» и «Тупаланга». «Хорезм», уже 
подписавший сам себе «приговор» еще в 
первой половине чемпионата, окажет гос
теприимство «Кызылкуму». А «Согдиана» и 
«Металлург», пока сохраняющие шансы ос
таться в элите отечественного футбола, при
ложат максимум усилий, чтобы обыграть 
«Самарканд-Динамо» и «Локомотив». В двух 
других поединках сойдутся дружины «Трак
тор» и «Шуртан», а также «Навбахор» и «Ан
дижан».

Положение команд перед второй час
тью чемпионата таково: «Пахтакор» (Таш
кент) -  43 очка, «Насаф» (Карши) -  38, 
«Нефтчи» (Фергана) -  34, «Машъал» (Муба
рек) -  30, «Андижан» (Андижан) -  24, «Трак
тор» (Ташкент) -  24, «Кызылкум» (Зараф- 
шан) -  22, «Навбахор-Наманган» (Наман
ган) -  22, «Локомотив» (Ташкент) -  22, «Бу
хара» (Бухара) -  20, «Тупаланг» (Сарыасия) 
-  20, «Самарканд-Динамо» (Самарканд) -  
17, «Шуртан» (Гузар) -  17, «Металлург» (Бе- 
кабад) -  16, «Согдиана» (Джизак) -  11, 
«Хорезм» (Ургенч) -  3.

Донной левой
В Санкт-Петербурге под эпдой Ме>едуна- 

родной профессиональной ассоциации арм
рестлинга (1РАА) состоялось четыре встречи. 
В одной из них -  титульной -  боролся узбе
кистанский мастер с1^рид Усманов, чемпион 
мира прошлого года в весовой категории до 
110 килограммов. В первом тайме наш руко-

борец одолел своего российского коллегу Ар
тема Клименко. Во втором -  уроженцу Челя
бинска удалось сравнять счет -  1:1. В третьей 
схватке южанин получил травму и не смог 
продолжить единоборство. Техническая по
беда была присуждена россиянину. Узбекис- 
танец не пал духом и по восстановлении на
мерен взять реванш.

Серебро борцов
Узбекистанские борцы греко-римского стиля 

вернулись из украинского Мариуполя, где при
нимали участие в традиционном международ
ном турнире. Коротко рассказать о выступле
нии наших атлетов мы попросили тренера Гай- 
рата Абдуллаева.

-  В соревнованиях первенство оспаривали 
более 1СЮ спортсменов из стран ближнего 
(Белоруссия, Молдавия, Литва, Россия, Гру
зия, Украина, Узбекистан) и дальнего (Норве- 
тя , Швейцария, Греция, Польша) зар^жья.

Нашу команду составляли четыре «класси
ка». В весовой категории до 60 килограммов 
у нас на ковер выходили два борца, ^ о д ы р  
Имамов выбыл из соперничества, уступив в 
предварительной схватке польскому атлету, 
которого в полуфинале поборол Дильшод Ари- 
пов. Но в решающем поединке удача отвер
нулась от Дилышда, оставив ему серебряную 
медаль, золотая же досталась украинцу.

Еще одну серебряную награду завоевал 
Эльбек Таджиев. Среди претендентов до 55 
кг он тоже в финале не устоял против украин
ского спортсмена. А в фуппе соискателей до 
84 кг нашему Апексаицру Доктурашвили про
сто очень не повезло. В первом периоде по
луфинальной схватки с литовским коллегой 
Александр вел в счете. Но во втором, прово
дя очередной бросок, он неудачно упал на 
кулак соперника и получил травму, как потом 
выяснилось, это была трещина ребра. Про
должать поединок Доктурашвили, разумеет
ся, не мог.

-  Гайрат, скажите, пожалуйста, какие со
ревнования ждут поклонников греко-римской 
борьбы в ближайшее время?

-  В конце августа — начале сентября в 
Гватемале состо»4тся чемпионат мира среди 
юниоров. Мы планируем вьютупить на этом 
турнире.

-  Спасибо за беседу. Удачи!

Ттюф ей ЗАХАРОВ.

Каленларь приролы

Август витаминная пора
ВСЕГО НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ТОМУ НАЗАД ЛЕТОМ У НАС НЕ ЗАМЕЧАЛОСЬ НИ 

ОДНОГО ОБЛАЧКА НА НЕБЕ. СЕЙЧАС ДАЖЕ В ИЮЛЕ, САМОМ ЖАРКОМ МЕСЯЦЕ, 
ПОЯВЛЯЮТСЯ ОБЛАКА И СТОИТ НЕИМОВЕРНАЯ ЖАРА. ОТ НАГРЕТОЙ ЗЕМЛИ 
СТРУИТСЯ ТЕПЛО И ВОЗДУХ КОЛЕБЛЕТСЯ В МАРЕВЕ.

Резкий контраст ночных и 
дневных температур особенно 
заметен в пустыне и горах, где 
иногда к утру земля покрыва
ется легким налетом инея.

В августе у самой ядовитой 
змеи Средней Азии — кобры 
из мягких яиц вылупляются по
лосатые детеныши, которые с 
первых же минут могут подни
мать переднюю часть туловища, 
да и яд их не уступает мате
ринскому. Кобру еще называют 
очковой змеей, так как у ее ин
дийских собратьев на внешней 
части капюшона имеется рису
нок в виде очков. У нашей змеи 
очков нет, но повадки одина
ковые. После появления на свет 
кобрята, как и черепашки, не 
пок1̂ ю т  своих укрытий до сле
дующей весны.

Прохладная благодать царит 
на горных склонах. Под кроной 
ореха, алычи, в зарослях еже
вики, шиповника, дикого виног
рада неплохо птицам и зверям. 
Иногда полакомиться ягодами и 
фруктами спускается и наш бу
рый белокоготный медведь. 
Происходит линька у волка, ша

кала, лисы и мелких хищников. 
«Молодежь» многих животных 
подросла, и они избавляются от 
опеки родителей. Каменные ку- 
ропатки-кеклики регулярно 
спускаются на водопой к жур
чащей в ущелье речке. После 
водоплавающей кеклик — ос
новная сухопутная дичь для 
многих охотников. Охота на 
него представляет большой 
спортивный интерес. Над реч
кой в ущелье, где сыро и про
хладно, обитает легендарная 
синяя птица. Она величиной с 
галку, поет громко, но в то же 
время нежно и мелодично. Мо
лодые летучие мыши отцепи
лись от брюшка матери и стали 
самостоятельно добывать себе 
пищу. У нас это единственное 
млекопитающее, которое при
способилось к настоящему по
лету. Однако их мало остается 
в городах из-за напряженки с 
жильем. Их жилье — чердаки 
домов и дуплистые старые де
ревья. Но сейчас меньше стро
ят дома с чердаками, из-за вы
рубки все меньше остается ста
рых деревьев.

Радостно на
строены кузнечи
ки. В степи часто 
слышатся их бесконечные тре
ли. Для этого у них на лапках 
есть зацепки, а на крыльях за
зубринки. Двигая лапками, они 
создают эту «музыку». В жару 
звери и птицы тщательно уха
живают за собой. Главная про
цедура —' купание. Купаются в 
воде. пыли. Только вставшие на 
крыло соколы-чеглоки трениру
ются добывать пищу на жуках и 
стрекозах. Разные периоды пе
реживали хищные птицы: их 
обожествляли, ставили им па
мятники, уничтожЕши как врагов 
пернатой дичи, В конце концов 
разобрались и большинство из 
них признали полезными.

Методы проб и ошибок по от
ношению к природе привели к 
созданию международной Крас
ной книги флоры и фауны. На 
Руси любителем охоты с ловчи
ми птицами был отец Петра I 
Алексей Михайлович, у которо
го была целая служба соколят
ников, которые ловили и обуча
ли птиц. Обученный сокол был

поистине царским подарком. Не 
забыта и сейчас охота с ловчими 
птицами — орлами и соколами.

В августе день заметно по
убавился: на час позже встает 
солнце и на час раньше захо
дит. На зорях неплохая поклев
ка. Ловят рыбу и животные; выд
ра, норка, медведь, а также 
представители крылатого пле
мени — пеликаны, бакланы, 
цапли, чайки, скопы... Для про
филактики сердечно-сосудистых 
заболеваний ученые рекомен
дуют употреблять рыбу не ме
нее 1-2 раз в неделю.

У нас август — это изобилие 
фруктов и овощей: арбузы и 
дыни, персики, виноград, гра
наты и яблоки на выбор, на лю
бой вкус.

Фрукты и овощи — это вита
мины. Молодость должна ко
пить здоровье, старость — его 
поддерживать!

В. АНТОШКИН.
Рисунок автора.
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А ллергия на солнце?
Аллергией на солнце обычно страдают женщины. 

Чаще всего она передается именно по женской ли
нии. У мамы рождается дочка, которая тоже не пере
носит солнца. Как правило, это становится ясно еще в 
детском возрасте — сыпь появляется у двух-трехлет- 
них малышек. Потом ситуация нормализуется, и ребе
нок не чувствует никакого дискомфорта. Но в подрос
тковом возрасте все проявляется вновь.

Нередко непереносимость солнца длится десятиле
тиями. Встречаются случаи, когда недуг появляется 
внезапно и так же внезапно проходит. Заранее пре
дугадать течение болезни нельзя,

К солнечной аллергии прежде всего приводит не
правильное питание. Считается, что дефицит витами
нов А и Е делает более вероятной непереносимость 
ультрафиолета. Об этом недавно заявили немецкие 
ученые, проводившие многолетние исследования. Они 
выявили еще несколько интересных фактов. Напри
мер, оказалось, что аллергию на солнце провоцирует 
не только гиповитаминоз, но и дисбактериоз кишеч
ника. Поэтому для избавления от солнечной крапив
ницы необходимо нормализовать микрофлору кишеч
ника, ежедневно пить кисломолочные напитки, содер
жащие лактобактерии.

Сыпь на теле может оказаться не аллергической 
реакцией на солнце, а кожным заболеванием, вызван
ным ультрафиолетом. Не зря лето называют страдой 
дерматологов. А все потому, что ультрафиолет прово
цирует обострение большинства кожных болезней.

Как жить, если врач поставил диагноз «солнечная 
аллергия»?

•  За 15-25 минут до выхода на улицу нужно нано
сить на кожу солнцезащитные средства, снабженные 
надписью ЗипЫоск. Они полностью блокируют дей
ствие ультрафиолетовых лучей и надежно защищают 
кожу.

•  Если проявления крапивницы незначительны, то 
можно немного расслабиться и даже позагорать 20-30 
минут в тени, предварительно нанеся на тело крем с 
высоким солнцезащитным фактором.

•  Цитрусовые усиливают восприимчивость к солнцу 
и вызывают так называемый фотодерматоз. Поэтому на 
пляже не рекомендуется есть мандарины, апельсины, 
грейпфруты, пить апельсиновый сок. Он останется на 
губах и через некоторое время может вступить в реак
цию с солнечными лучами. Губы распухнут и начнут 
чесаться,

•  Фотодерматоз может вызвать различная космети
ка: дезодорант, духи, средства от загара и губная по
мада. Снять зуд и уменьшить отек поможет сырой кар
тофель, натертый на мелкой терке. Его надо завер
нуть в несколько слоев марли и сделать аппликацию 
на 15-20 минут. Можно использовать сырую белоко
чанную капусту или свежий огурец.

Все эти советы хороши лишь при незначительной 
аллергии. В более серьезных случаях врач назначает 
гормональные препараты.

Находясь на солнце, время от времени нажимайте 
на предплечья. Появился белый отпечаток? Сразу в 
тень! Даже полученные в детстве солнечные ожоги 
повышают риск заболеть раком кожи.

М а з ь  от пролеж ней
•  В эмалированной кастрюле на маленьком огне в 

течение 20 минут томите 2 мелко нарезанные сред
ние луковицы и 2 ст. ложки растительного масла. Ког- 
да лук станет золотистым, снимите с огня и выберите 
его шумовкой. В оставшемся масле распустите 1/4 
часть церковной свечки. Получившуюся смесь слейте 
в баночку или чашку и периодически смазывайте ею 
больные участки кожи дважды в день. Для удобства, 
чтобы мазь не растекалась, тряпочку с мазью можно 
приклеить к пролежням лейкопластырем.

П ом огут снять судороги
•  Чтобы снять судороги при эпилепсии, полезно 

пить настой травы пустырника обыкновенного по рюм
ке 4 раза в день перед едой (1,5—2 ст. ложки измель
ченной травы залейте 500 мл кипятка, настаивайте 2 
часа, процедите).

•  50 г сухих цветов пижмы залейте 200 мл водки, 
настаивайте в теплом темном месте 3 дня, периоди
чески встряхивая содержимое, процедите. Пейте при 
эпилепсии по 30—40 капель 3 раза в день до еды.

•  При судорогах полезно принимать внутрь настой 
травы горицвета весеннего (адониса) по 1 ст. ложке 
3—4 раза в день до еды. 1/2 ст. ложки травы залейте 
стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите.

•  1 ст. ложку боярышника залейте стаканом горя
чей воды, настаивайте 10—15 минут. Пейте по 1/2 
стакана 2—3 раза в день за 30 минут до еды.

•  Полезны ванны из коры осины, ивы и почек со
сны продолжительностью 15—20 минут (по четвергам 
до восхода солнца).

•  Исключите из рациона петрушку, сельдерей. Ог
раничьте употребление бобов, сладостей, жирной 
пищи, яиц, сала, острых блюд. Пища должна быть ве
гетарианской или молочно-растительной. По возмож
ности ежедневно употребляйте сок, приготовленный 
из корней листьев одуванчика.

Побеги ели
Нежные, салатного цвета побеги ели — это бесцен

ный источник живых витаминов. Пока новая хвоя не 
огрубела, их можно даже жевать сырыми. А вот настой 
еловых веток — это сильное лечебное средство, по
могающее при авитаминозах, упадке сил даже тубер
кулезе. Залейте еловые побеги крутым кипятком в 
термосе и сутки настаивайте в темном месте. Настой 
процедите, добавьте мед (из расчета 2 ст. ложки на 1 
л жидкости). Перелейте настой в стеклянную банку. 
Пейте по 1/2 стакана настоя 3 раза в день.

Соасенио в в ал ер и ан е
Ее аромат успокаивает даже сильнее, чем прием 

валериановых капель.
Покупайте в аптеке корень валерианы, измельчайте 

его в кофемолке и высыпайте полученный порбшок в 
тюбик из-под валидола.

Каждый раз, когда начинаете волноваться, откры
вайте тюбик и подносите его к носу на 10—20 се
кунд. А чтобы привести в порядок нервную систему, 
каждый день пейте водный настой валерианы. Готовь
те его по инструкции на аптечной упаковке.
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