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ПРАЗДНИК ДЕТСТВА И РАДОСТИ
В СТРАНЕ НАЧАЛИСЬ ПРАЗДНИЧНЫЕ ТОРЖЕСТВА «ПРЕЗИДЕНТСКАЯ ЕЛКА»

О дна из основны х целей проводим ы х под  р у 
ко вод ство м  П резидента  И слам а К а р и м о ва  ш и 
р о ко м а с ш та б н ы х  реф орм  -  воспитание  н а ш и х  
детей н и ко м у  и ни в чем не уступаю щ им и лич
ностями, защ ита их  прав и интересов. Яркий том у 
пр и м е р  -  тр а д и ц и о н н ы е  но во год н и е  п р а зд н и ч 
ные торж ества «П резидентская елка».
Одна из них началась 29 де

кабря в столичном Дворце «Тур- 
кистон». На мероприятие, про
водимое Республиканским обще
ственным детским фондом «5еп 
уо1д'12 етаззап» и Министерством 
народного образования, были 
приглашены воспитанники всех 
ташкентских домов милосердия, 
детского городка-505, специаль
ных школ-интернатов, дети из нуж
дающихся в социальной защите, 
малообеспеченных, многодетных 
семей.

В нашей стране сформирована 
эффективная система воспитания 
духовно и физически развитого 
молодого поколения, обладающе
го независимым мышлением, спо
собным осваивать современные 
технологии. Последовательно ре
ализуемые законы «О гарантиях 
прав ребенка», «Об образовании», 
Национальная программа по под
готовке кадров дают возможность 
защищать права и интересы мо
лодого поколения, воспитывать 
ребят высокодуховными личностя
ми, оказывать им содействие в ов
ладении профессией по способ
ностям и интересам, раскрытии 
творческого и интеллектуального 
потенциала.

В центре внимания государ
ства постоянно находятся вопро
сы оказания внимания и заботы 
о детях, оставшихся без роди
тельской опеки, нуждающихся в 
медицинской помощи, создания 
всех условий и возможностей 
для их образования, овладения 
профессией, адаптации в обще
стве. Эти аспекты проявляются в 
работе по улучшению материаль
но-технической базы домов ми
лосердия, детских городков, спе
циальных школ-интернатов, цен
тров социальной реабилитации 
детей, обеспечению необходи
мой техникой, мебелью, учебно
методическим материалом и ком
пьютерным оборудованием. Пос
ледовательно развивается инк
люзивное образование, достой
но оценивается, материально и 
морально поощряется труд пе
дагогов и специалистов сферы 
социально-педагогического со
действия.

В 2010 году, объявленном гла
вой государства Годом гармонич
но развитого поколения, масшта
бы этой работы расширятся. Эф
фективность этой дальновидной 
политики, направленной на гар
моничное развитие и обеспече

ние будущего нашей молодежи, 
признается на международном 
уровне.

- Недавно мы победили в рес
публиканском конкурсе «Лучший 
дом милосердия», - говорит ди
ректор столичного дома милосер
дия №21 Малик Рузикулов. - В 
нашем заведении, где воспитыва
ются около ста мальчиков и дево
чек, имеются все условия и воз
можности для защиты прав и ин
тересов детей, воспитания их в 
духе национальных ценностей. 
Все это является ярким примером 
уделяемого главой государства 
внимания будущему молодежи.

- Я впервые участвую в таком 
большом празднике, - говорит вос
питанница столичного дома мило
сердия № 31 Севара Артыкова. - 
Получить новогодние подарки от 
Президента для нас -  большая ра
дость. Мы, дети, благодарны гла
ве государства за такое незабы
ваемое торжество.

... Звучит веселая музыка. Дед 
Мороз, Снегурочка и сказочные 
персонажи приглашают детей к 
песням и танцам. Вокруг елки зву
чит счастливый детский смех. В те
атрализованной музыкальной про
грамме «Путешествие в чудеса све
та» участвуют актеры, эстрадные ис
полнители, циркачи, художествен
ные детские ансамбли.

Всем маленьким участникам 
торжества вручены президентские 
подарки. «Президентские елки» 
также проходят в Республике ,Ка- 
ракалпакстан и всех областях.

Назокат УСМАНОВА, 
корр. УзА.

I
д о с то й н ы й  ВЫБОР

ВО ИМЯ ПРОЦВЕТАНИЯ СТРАНЫ
Открытость, гласность, прозрачность сопровождали избирательную  кам па- 

В состоявшихся выборах в Законодательную палату Олий Мажлиса Рес
публики Узбекистан и м е с ть ю  Кенгаши народных депутатов приняли участие 
87,8 процента от общего числа избирателей.

653 избирательных участка, образованных в горо
де Ташкенте, явились едиными для выборов депута
тов по 12 избирательным округам в Законодательную 
палату парламента и 60 избирательным округам в 
Ташкентский городской Кенгаш народных депутатов. 
Они дислоцировались с учетом создания наибольших

удобств населению. По признанию большинства, и в 
том числе международных наблюдателей, участковые 
избирательные комиссии к выборам подготовились 
на самом высоком организационном уровне.

(Окончание на 2-й стр.)

Слово -  международным 
наблюдателям

ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРОЯВЛЕНИЕ 
ОБЩЕПРИЗНАННЫХ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ НОРМ
За прошедшими 27 декабря выборами в За

конодательную палату Олий Мажлиса Респуб
лики Узбекистан непосредственно следили око 
ло трехсот наблюдателей из зарубежны х го
сударств и от международных организаций.

О Д НИ М
АБЗАЦЕМ

По сообщениям 
информационной службы  

Ташгорхокимията 
и наших корреспондентов.

Корреспонденты Нацио
нального информационного 
агентства Узбекистана - УзА 
побеседовали с некоторыми из 
них и поинтересовались их 
мнениями об избирательной 
системе нашей страны, подго
товке к парламентским выбо
рам и непосредственно о про
цессе голосования.

Лим Жонг МЕНГ, вице-пре
зидент журнала «Диплома- 
си» (Южная Корея):

- По предварительным ре
зультатам выборов в Законо
дательную палату Олий Маж
лиса в около сорока избира
тельных округах кандидаты в 
депутаты не сумели набрать 
достаточное количество голо
сов. Поэтому в ближайшие дни 
в этих избирательных округах 
будут организованы повторные 
выборы. Это является практи
ческим подтверждением того, 
что избирательное законода
тельство Республики Узбекис
тан, его действующая избира
тельная система полностью 
соответствуют общепризнан
ным международным нормам -  
принципам демократии, глас
ности, альтернативности и 
многопартийности. Вместе с 
тем данный процесс будет спо
собствовать дальнейшему по
вышению доверия как обще
ственности, так и международ
ного сообщества к избира
тельной системе вашей стра
ны.

За прошедшими в Узбеки
стане выборами я наблюдал 
на 288-м, 297-м избиратель
ных участках города Ташкен
та. Было видно, что на них 
проведена тщательная подго
товка к этому политическому 
процессу. Законодательные 
акты, газеты и журналы, пла
каты по парламентским вы
борам Республики Узбекис
тан, а также другие сведения 
о кандидатах в депутаты мож
но было увидеть практичес
ки во всех общественных ме
стах. Еще один момент, по
нравившийся мне в избира
тельной системе Узбекиста
на: граждане, по определен
ным причинам не сумевшие 
прийти на избирательный уча
сток, могут проголосовать 
дома, для них были выделе
ны специальные передвижные 
урны. Еще ни в одной другой 
стране я не встречал такое 
яркое проявление уважения к 
интересам и правам челове
ка.

В асилий ВОЛКОВ, член  
Центральной избирательной 
комиссии Российской Ф еде
рации:

- В качестве наблюдателя 
участвовал в выборах во мно
гих странах. Следует при
знать, что в вашей стране со
зданы все возможности и ус
ловия для наблюдателей. Пар
ламентские выборы в Узбеки
стане прошли открыто, в соот
ветствии с демократическими 
нормами. Побывав в около пят
надцати избирательных учас
тках города Ташкента и обла
сти, внимательно наблюдал за 
процессом голосования. Меня 
впечатлили ваши избиратель
ные участки, оснащенные на 
высоком уровне. Во время вы
боров не наблюдал никаких на
рушений.

То, что в избирательных ок
ругах, в которых кандидаты не 
сумели набрать достаточно го
лосов, будут проведены по
вторные выборы, не только пол
ностью соответствует междуна
родным стандартам, но и сви
детельствует о прочности, пра
вильности и справедливости 
избирательной системы Узбе
кистана.

Сафо М ахмуд АЛ-ЖАНА- 
БИ, генеральный директор  
компании «Опеп1 СопзиШпд 
& 1_еда1 Тгапз1а1юп» (Объе
диненные Арабские Эмира
ты):

- Выборы -  важный инсти
тут демократии и являются 
важным средством свободно
го волеизъявления народа, его 
активного участия в политичес
кой жизни, общественном и го
сударственном управлении. В 
день выборов посетил не
сколько участков. Выборы в 
парламент Узбекистана про
шли свободно и демократич
но. В этом можно было убе
диться, побывав на каждом 
избирательном участке.

Избиратели голосовали 
свободно, путем тайного го
лосования. Следует особо от
метить, что проведение выбо
ров на многопартийной и аль
тернативной основе, прямое 
голосование каждого гражда
нина свидетельствуют о соот
ветствии выборов всем демок
ратическим принципам и меж
дународным нормам.

Пак Му-ЖОНГ, президент 
газеты  «Когеа Т |те з»  (К о 
рея):

- То, что в некоторых окру
гах, где кандидаты не набрали 
достаточно голосов, в ближай
шие дни будут организованы 
повторные голосования, явля
ется одним из наиболее демок
ратических моментов избира
тельной системы Узбекистана.

(Окончание на 2-й стр.)

у В предновогодние дни 
студенты Университета миро
вой экономики и дипломатии 
ознакомились с практической 
деятельностью верхней па
латы парламента Узбекиста

на, экспонатами недавно от
крывшегося здесь музея.

^  В Ташкентском Доме фо
тографии проходит организо
ванная Академией художеств 
Узбекистана выставка «Худож

ник и природа». На ней пред
ставлено около 200 творчес
ких работ художников, отра
жаю щ их их впечатления о 
пр и р од е  р о д н о го  края , о 
встречах с трудолюбивыми жи
телями страны.

✓ В Ташкентском государ
ственном институте культуры 
имени А. Кадыри прошла на
учно-практическая конферен
ция «У истоков национальной 
педагогики Узбекистана».

" ,  В  С Т Р А Н Е
•  В Таш кентской области состоялся се 

минар, посвящ енный вопросам внедре
ния в ф ерм ерских хозяйствах перераба
тываю щ их производств и развитию  коопе
рации. О бсуждены такж е пути расш ире
ния сотрудничества перерабаты ваю щ их 
предприятий, методы ф инансирования и 
кредитования ф ермерских хозяйств, повы
ш ения квали ф и каци и  спе ц и а л и сто в  по 
м ини-технологиям .

•  В уходящ ем году в Самаркандской об 
ласти сдано в эксплуатацию  более 370 
пунктов бытовых и сервисны х услуг. При
чем 292  д ей ствую т непосредственно  в 
киш лаках. В результате проведенной ра
боты в этой сф ере создано свыш е 24 ты 
сяч новых рабочих мест.

•  Сырдарьинской областной библиоте
ке  для незрячих выделено отдельное зд а 
ние. Здесь созданы  все условия для чита
телей. Общее количество книг превыш ает 
15 тысяч экзем пляров. Такие же библио
теки организованы  в Гулистане и Баяутс- 
ком  районе.

•  В откры том  акционерном  общ естве 
«8то» в городе Самарканде в сотрудни
честве с ю ж нокорейской  компанией «1.С 
Е1ес1готсз» налажено производство холо
дильников. На первом этапе до  конца 2010 
года планируется выпустить 50 тысяч хо 
лодильников марки «1.С». Со следую щ его 
года будет налажено производство новых 
видов холодильников и м орозильников за 
счет соверш енствования основной пр ои з
водственной базы ОАО «5то». На этом эта
пе объем производства холодильников вы
растет до 100 тысяч ш тук.

•  В рамках контракта м ежду ГАЖК «Уз
бекистон темир йуллари» и испанской ком 
панией «Ра1еп1ез Та1до 5. А.» будут при 
обретены два вы сокоскоростны х поезда. 
Сумма контракта составляет 38  млн. евро. 
Прибытие поездов в Узбекистан заплани
ровано на март-апрель 2011 года.

•  Один из крупнейш их в нашей стране 
производителей мороженого -  компания 
«1ткоп Р1из» получает очередной кредит 
Европейского банка реконструкции  и раз
вития в размере 4  млн. долларов. Это по
может отечественному производителю  д и 
версифицировать производство и улучшить 
качество продукции, расш ирить ее ассор 
тимент.

•  Десять новых БелАЗов грузоподъем 
ностью  30 тонн пополнили автопарк ОАО 
«Алмалыкский ГМК». Их доставили в Ал
малы к из Беларуси в разобранном виде, и 
уже на месте специалисты  комбината с о 
брали грузовики . Алмалы кский ГМК при
ступил к реализации крупномасш табного 
проекта -  строительству горно-обогати
тельного ком плекса по переработке по 
лим еталлических руд общ ей стоимостью  
более 100 млн. долларов. Его реализация 
поможет предприятию  выйти на мировой 
ры нок с новой продукцией.

в  м и р е  )
•  На встрече премьер-м инистра Израи

ля и президента Египта в центре внима
ния были вопросы оживления мирного про
цесса на Ближнем Востоке. Глава МИДа 
Е гипта  о тм е ти л  с е р ь е з н о с т ь  п о д хо д а  
Б. Нетаньяху к  восстановлению мирных пе
реговоров с палестинцами.

•  Лондон выступил с резкой  критикой 
осущ ествленного в Китае приговора бри
танскому подданному.

•  В ответ на акции протеста оппозиции 
тысячи маниф естантов заполнили улицы 
иранских городов, чтобы выразить свою  
поддерж ку правительства консерваторов.

•  Сильные снегопады  обруш ились на 
центральные районы России. В некоторы х 
городах объявлено ш тормовое предупреж
дение.

•  М ощ ный взрыв произош ел в одном 
из кафе Тю мени. Три человека погибли, 
ещ е несколько доставлены  с травмами в 
больницу. Причиной ЧП стал разры в га 
зового баллона.

•  Сомалийские пираты вновь появились 
в Аденском  заливе. Под носом патрулиру
ющ их этот район кораблей из разных стран 
они захватили два судна. Сомалийские 
власти не справляются с ситуацией. В на
стоящ ее время пираты удерж иваю т 8 су 
дов. Нужно, чтобы борьба с ними велась 
не только на море, но и на суш е, заявил 
министр иностранных дел Сомали.

•  В Екатеринбурге на центральной пло
щ ади появились несколько десятков ле
дяны х скульптур, созданны х по мотивам 
произведений А. П. Чехова. Ком позицию  
окруж ает «цветущий» виш невый сад. Так 
здесь реш или отметить 150-летие со дня 
рождения великого драматурга.
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРОЯВЛЕНИЕ 
ОБЩЕПРИЗНАННЫХ МЕЖДУНАРОДНЫХ НОРМ

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

П о д р о б н о  о з н а к о м и л с я  с 
и з б и р а т е л ь н ы м  з а к о н о д а 
те л ь ство м  Р е сп уб л и ки  У з б е 
кистан . Оно полностью  о тв е 
ча е т  м е ж д у н а р о д н ы м  с т а н 
д а р та м . Б л а го д а р я  п р о ч н о й  
правовой базе выборы в З а 
ко н о д а те л ь н у ю  п а л а ту  О лий 
М а ж л и с а  У з б е к и с т а н а  п р о 
шли на в ы со ко м  у р о в н е , на 
о с н о в е  м н о г о п а р т и й н о с т и ,  
а льтернати вности  и с п р а в е д 
ливости . В этом я лично у б е 
д и л с я , п о б ы в а в  на м н о ги х  
у ч а с тка х .

И зб и р а тел и  св о б о д н о  р е а 
лизовали свое право. Не на 
б л ю д а л и с ь  с л у ч а и  в м е ш а 
т е л ь с т в а  и в о з д е й с т в и я  на 
них извне  в этом  п р о ц е с с е . 
А то, что среди кандидатов в 
депутаты  м ного  ж енщ ин, я в 
ляется одним из наиболее гу 
м а н и с т и ч е с ки х  а с п е кт о в  у т 
в е р ж д е н н о й  в У з б е к и с т а н е  
д е м о кр а ти и .

А р ж у н  А М Л А ,  с п е ц и а л и с т  
по т у р и з м у  ( И н д и я ) :

- У ч а сти е  в ка ч е с т в е  н а 
б л ю д а т е л я  в в ы б о р а х  ещ е 
больш е о б о га ти л о  мои в п е 
ч а т л е н и я  об о б щ е с т в е н н о -  
п о л и ти ч е ско й  ж и зн и , ку л ь ту 
ре ва ш е го  на ро д а . П обы вав 
на д е с я тка х  и зб и р а те л ь н ы х  
у ч а с т к о в ,  о з н а к о м и л с я  с 
п р ове д ен н о й  р аб о то й . Я стал 
сви д е тел ем  то го , что во всех 
р е ги о н а х  с т р а н ы  бы л а  в ы 
п о л н е н а  тщ а те л ь н а я  п о д г о 
то в ка  к в ы б о р а м , и м е р о п 
р и я ти е  п р о в е д е н о  на в ы с о 
ком уровне . Ваш народ  уч а 
ствовал  в вы борах в п р и п о д 
нятом  духе, а кти вн о . В п р о 
ц е с с е  г о л о с о в а н и я  б ы л и  
п о л н о с т ь ю  с о б л ю д е н ы
п р и н ц и п ы  р а в е н с т в а , с п р а 
в е д л и в о с ти , ч е с тн о с ти .

В У з б е к и с т а н е  с о з д а н ы  
ш и р о к и е  в о з м о ж н о с т и  для 
иностранны х тур и сто в . В т е 
ку щ е м  го д у  б о л е е  ч е ты р е х  
тысяч туристов  из Индии п о 
б ы в а л и  в У з б е к и с т а н е . Мы 
нам ерены  и в будущ ем  р а с 
ш ирять та ки е  свя зи . Народы 
наших стран хорош о пони м а 
ют и уважаю т культуру, ц е н 
ности д руг друга .

О л е г  К У Л Е Б А ,  к о н с у л ь 
т а н т  И с п о л н и т е л ь н о г о  к о 
м и т е т а  СНГ:

Х оч у  о с о б о  о т м е т и т ь  
о р га н и за ц и ю  вы б о ро в  в З а 
ко н о д а те л ь н у ю  па л а ту  О лий 
М ажлиса Р еспублики  У зб е ки 
стан на основе  м е ж д ун а р о д 
ных д ем ократи ческих  норм , а 
та кж е  с о зд а н и е  на вы б о ра х  
необходим ы х условий для г о 
л о сую щ и х  в с о о т в е т с т в и и  с 
м е ж д ун а р о д н ы м и  с т а н д а р т а 
м и. И з б и р а т е л ь н ы е  у ч а с т ки  
б ы л и  п о л н о с т ь ю  о с н а щ е н ы  
всем и ср ед ства м и  те хн и ки  и 
связи . Одним словом , п р о в е 
дена  тщ ательная  п о д го то в ка  
к в ы б о р а м . Э то  п о з в о л и л о  
провести  выборы на вы соком  
о р га н и зац и о н н о м  уровне.

Как м еж дународны й набл ю 
д ате л ь , м о гу  с ка за ть , что в 
У з б е к и с т а н е  и м е е тс я  б о л ь 
ш ой  о п ы т  в п р о в е д е н и и  и 
о р га н и з а ц и и  д е м о к р а т и ч е с 
ки х  в ы б о р о в . З а с л у ж и в а е т  
внимания а ктивность  граждан

в проц ессе  гол осования .
В день вы боров в о тд е л ь 

ны х и з б и р а т е л ь н ы х  о к р у га х  
кандидаты  не см огли  набрать 
достаточное  количество  го л о 
со в . В с в я зи  с чем в эти х  
о кругах  будет проведено  п о 
вторное гол осование . Это не 
то лько  со о тв е тс тв у е т  д е м о к 
р ати ческим  пр и нци пам , но и 
с в и д е т е л ь с т в у е т  о с п р а в е д 
ливости  и тщ ательной р а зр а 
б о т а н н о с т и  и з б и р а т е л ь н о й  
си сте м ы  У зб е ки ста н а .

М у х а м м а д  Т а л х а  М а х м у д  
А Р Ь Я Н ,  п р е д с е д а т е л ь  к о 
м и т е т а  в н у т р е н н и х  д е л  С е 
ната  П а к и с т а н а :

- В связи  с тем, что в о к о 
ло со ро ка  и збирательны х о к 
ругах  и зб и р а те л и  не см огл и  
набрать д оста то чно е  ко л и ч е 
ств о  го л о с о в , в б л и ж а й ш и е  
дни планируется  п р ове д ени е  
п о в т о р н о г о  г о л о с о в а н и я  в 
этих и зб и р а те л ьн ы х  о кр уга х . 
Э то  я р к о е  п о д т в е р ж д е н и е  
то го , что и зб и р а те л ьн а я  с и 
сте м а  ваш ей страны  п о л н о 
стью  со отве тствует  м еж д уна 
родным нормам  -  принципам  
откры тости  и гл а сн ости , м н о 
го п а р ти й н о с ти , с п р а в е д л и в о 
сти .

Хочу о с о б о  о т м е ти ть , что 
Ц е н тр а л ь н а я  и з б и р а т е л ь н а я  
ко м и с с и я  свою  р а б о ту  п р о 
води л а  тщ а те л ь н о  и п о с л е 
д о в а т е л ь н о . У б е д и л с я , что  
у з б е к с к и е  с п е ц и а л и с т ы  о б 
л а д а ю т  б о л ь ш и м  о п ы то м  в 
этом  о тн ош ен и и . Я доволен , 
что в ходе  п о е з д ки  в ваш у 
стр а н у  получил во зм о ж н о сть  
не то л ь ко  н е п о с р е д с т в е н н о  
наблю дать за п р о ц е ссо м  вы 
боров , но и хорош о  изучить  
и з б и р а т е л ь н у ю  с и с т е м у  У з 
б е ки с та н а , о б м е н я ться  м н е 
н и я м и .

А н а т о л и й  БЕЛОГУРОВ,  п о 
м о щ н и к  п е р в о г о  з а м е с т и т е 
ля п р е д с е д а т е л я  И с п о л н и 
т е л ь н о г о  к о м и т е т а  СНГ:

- Выборы в З а ко н о д а те л ь 
ную  п а л а ту  О лий  М а ж л и с а  
Республики У збекистан  п р о 
шли в со о тв е тств и и  с д е й 
с т в у ю щ и м  з а к о н о д а т е л ь 
ством  по проведению  д е м о к 
ратических выборов, на о сн о 
ве принципов свободы , о ткры 
тости и транспарентности .

Избиратели принимали а к 
тивное участие в процессе го 
лосования . Участие в п а рл а 
м е н тски х  вы борах м н о го ч и с 
ленны х зарубеж ны х наблю д а
телей свидетельствует о реа
л и з а ц и и  ш и р о ко м а с ш т а б н ы х  
работ по укреплению  д ем о к
ратии в стране. Законы  Р ес
публики У збекистан о вы бо
рах и другие документы пол
ностью соответствуют между
народным нормам, воплощают 
в себе конституционны е п р а 
ва избирателей и признанные 
мировым сообщ еством дем ок
ратические принципы.

Заслуж ивает внимания п р о 
ве д е н и е  вы б о ро в  на м н о го 
п а р т и й н о й  о с н о в е , п р е д о с 
тавлени е  равны х прав п р е д 
ставител ям  всех парти й , с о 
здание им равных условий.

Записали  
Ирода УМАРОВА, 

Мадина УМАРОВА, 
Нодира МАНЗУРОВА, 

Бахор ХИДИРОВА, 
корр. УзА.

Эффективность реформ
Пилоты Н ациональной  ави а ко м па н и и  «О'хЬеМкТоп Ьауо уо 'Н ап»  

и д р уги х  за р уб е ж н ы х  ави аком пан ий , соверш аю щ ие полеты в м е ж 
д ународны й  аэропорт «Ташкент» или транзитом  через столицу Уз
бекистана , д авно  признали  С л уж б у аэро нави гаци он ного  обеспе
чения полетов (САНОП) интеллектуальны м  центром . И х доверие пре
доставляемой САНОП инф орм ации стопроцентное, подкрепл енн ое  
проверенной п р а кти ко й , доступностью  и удобством  ее излож ения.

Непосвященному в специфику ра
боты САНОП трудно даже предста
вить объем информационного потока 
и документов, с которыми приходит
ся сталкиваться в течение одной ра
бочей смены. В этом оперативном по
токе требуются внимательность, вы
сокий профессионализм, интеллект и 
аналитические способности, а также 
высочайшая степень ответственнос
ти. В уходящем году служба аэрона
вигационного  обеспечения полетов 
отметила 10-летие со дня образова
ния.

Конец 1999 года был ознаменован 
яркими событиями в развитии и ста
новлении национального авиаперевоз
чика республики. Его авиапарк все 
больше оснащался новыми современ-

бавляет Вадим Ярушин. — Эти изме
нения своевременно вносятся в бор
товые и контрольны е экзем пл яры  
сборников, и затем все 6 книг, ве
сом 13 кг, с новыми данными, наши 
специалисты доставляют на борт лай
нера, избавляя пилотов от необходи
мости самостоятельно получать и но
сить с собой сборники и карты. Про 
вес не случайно упоминаю, как ви
дите, сотрудники не только интеллек
туально должны быть развиты, но и 
находиться в хорош ей ф изической 
форме.

Их оптимизм и чувство юмора, опыт 
и профессионализм стали примером 
уже для четвертого поколения моло
дежи, пришедшей в эту профессию. 
Среди ее питомцев много состояв-

ОБЪЕДИНИВ ОПЫТ 
И СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

ными воздушными судами западного 
производства -  рождалась новая фи
лософ ия управления  и навигации  
авиалайнеров нового поколения. Со
став летного экипажа сократился до 
двух человек. Возросла степень от
ветственности за предоставляемую 
а эр о н а в и га ц и о нн ую  инф орм ацию . 
Если капитан самолета несет весь 
груз ответственности только за один 
полет, то наземный капитан отвечает 
за правильное и грамотное обеспе
чение информацией всех полетов, ко
торые выполняются в период его сме
ны.

Людей, стоявших у истоков созда
ния САНОП, можно по праву считать 
новаторами и талантливыми органи
заторами. Это те профессионалы, ко
торые и сегодня являются своеоб
разным стержнем, или назовем его 
сплавом, интеллекта, ответственнос
ти, чести и постоянного стремления 
к сам осоверш енствованию . Службу 
возглавил Анатолий Ли, а его сорат
никам и  стали старш ие  ш турманы  
групп Хайдар Канчурин, Вадим Бенъ- 
яминович, Вадим Ярушин.

-  Если раньше экипаж сам изучал 
полный пакет аэронавигационной и ме
теоинформации, занимался расчетом 
необходимого запаса авиатоплива, со
общал смежным службам все необхо
димые данные по предстоящему по
лету, -  рассказывает Вадим Бенъями- 
нович, -  то сегодня командир воздуш
ного судна получает комплект тщатель
но проанализированной информации, 
полные данные о времени полета, зап
равке топливом, с учетом влияния тех
нического  состояния самолета, 
средств наземной навигации и связи 
на предстоящий полет.

Специалистами САНОП просчитыва
ются все элементы полета, учитыва
ются ограничения по трассе следова
ния лайнера. Маршрут прокладывает
ся в обход каких-либо возможных во
енных учений, космических испыта
ний и запусков, делаются выводы и 
предлагаю тся различные варианты 
принятия решений в полете, в зави
симости от тех или иных условий.

— Большое внимание служба АНОП 
уделяет и картограф ическому обес
печению полетов. Регулярно прихо
дят различные поправки в сборники 
аэронавигационной информации, как 
минимум один раз в неделю, — до-

шихся профессионалов, работающих 
не только в НАК, но и в других ана
логичных службах США, России, Ка
захстана и ряда других стран. Новое 
поколение специалистов службы бе
режно относится к традициям, но и, 
безусловно, привносит в работу свое 
современное видение и рациональ
ное зерно.

Сегодня в САНОП работают 58 че
ловек. Им приходится прокладывать 
маршруты с учетом государственных 
требований десятков государств.

-  Мы работаем в тесном контакте 
с летной службой НАК, -  поясняет 
Хайдар Канчурин. -  Зачастую за со
ветами к нам обращаются специали
сты других смежных служб, и всегда 
мы готовы дать компетентную реко
мендацию.

Становится ясно, насколько высоки 
тр е б о в а н и я  к с о тр у д н и ка м  это й  
службы. Отбор специалистов прохо
дит по утвержденной генеральным 
директором НАК системе, в которой 
обозначены жесткие критерии про
фессии. Прошедшие отбор на спе 
циальной комиссии учатся на пер 
воначальных курсах в У чебно -тре - 
нировочном центре НАК. Затем при
мерно в течение одного года про 
ходят в САНОП стажировку, поэтап
но допускаются к различным видам 
работ, повы ш аю т квалиф икацию  в 
центре 51ТА в Лондоне. Непрерыв
но продолж ается учеба на курсах 
повышения квалификации, также со 
верш енствую тся знания а н гл и й ско 
го языка.

Проведенный в НАК аудит ЮЗА вы
соко оценил работу службы АНОП. И 
сейчас ее специалисты готовятся к 
очередному аудиту, который запла
нирован на середину января 2010 
года.

С оврем енное  со стояние  службы  
АНОП Диспатч международного аэро
порта «Ташкент» можно оценить как 
сплав опыта работников, многие из 
которых посвятили авиации десяти
летия, и соврем енны х технологий , 
внедряемых и развиваемых молоды
ми, но также влюбленными в авиа
цию специалистами. Заложенные де
сять лет назад в САНОП традиции и 
сегодня развиваются в нужном на
правл ении  на благо  гр а ж д а н ско й  
авиации республики.

Елена РОМАН.

ДОСТОЙНЫЙ ВЫБОР 
ВО ИМЯ ПРОЦВЕТАНИЯ 

СТРАНЫ
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)
В день выборов активность людей наблюда

лась уже к моменту открытия избирательных 
участков, причем исполнить свой гражданский 
долг торопились не только представители стар
шего поколения, но и молодежь.

-  В таком политическом мероприятии уча
ствую впервые. Для меня выборы имеют осо
бое значение, ведь моя цель - стать политоло
гом, -  говорит студент второго курса Ташкент
ского государственного института востоковеде
ния Мурад Ганиев. - Не без гордости скажу, 
что ждал этого дня с нетерпением, хотелось 
ощутить особое чувство личного причастия к 
выборам, то, насколько мой голос значим не 
только для той или иной политической партии, 
а прежде всего для будущего моей страны. Еще 
в ходе предвыборной кампании для нас, кто 
голосует впервые, со стороны городской изби
рательной комиссии совместно с руководством 
практически всех вузов столицы и с учетом 
предложений избираемых кандидатов была 
организована встреча с лидерами столичных 
кенгашей четырех политических партий одно
временно. Признаться, не ожидал, что беседа 
позволит, в частности, мне сделать точный вы
бор, за что и за кого голосовать. Конечно, на 
избирательном участке № 97 для избирателей 
были созданы все условия для получения пол
ной информации о кандидатах, ознакомления с 
их биографиями, предвыборными платформа
ми. Да, я сделал свой выбор и уверен, что мой 
избранник, став депутатом, оправдает доверие
-  будет активным в своих действиях во имя 
благополучия людей.

-  Конечно, для меня важными были в первую 
очередь личностные качества кандидатов, -  под
черкнула Шахноза Бодирова, студентка второ
го курса Ташкентского финансового института.
-  В процессе обучения мы узнаем очень мно
гое, но очень хотелось бы, чтобы теория была 
приближена к жизни. Когда встречались с кан
дидатами, отдельные из них акцентировали на 
этом внимание, но насколько задачи, которые 
они ставят перед собой, будут выполнены, по
кажет время. Я тоже сделала выбор с учетом 
перспективы. Хочу, чтобы мой голос нашел от
ражение в деятельности финансовых институ
тов республики как главной структуры стабиль
ного роста национальной экономики.

Как отметила председатель участковой ко
миссии № 413 Хилола Пулатова, к дню выбо
ров при Республиканском научном центре экст
ренной медицинской помощи' было зарегист
рировано 347 человек, обладающих правом го
лоса.

-  Для них мы постарались создать максимум 
условий, чтобы ознакомиться с биографиями и 
программами кандидатов, а также политичес
ких партий, -  сказала X.Пулатова. -  Организо
вали малые переносные урны и места для го
лосования. Несмотря на исключительность по
ложения наших пациентов, они проявили граж
данскую и политическую активность.

Почетное место в списке избирателей по из
бирательному участку № 493 заняла Гайнижа- 
мол Султанова - жительница махалли «Камолон». 
Несмотря на почтенный возраст -  106 лет, Гай- 
нижамол-ая была строга и настойчива в своей 
позиции -  обязательно отдать голос за одного 
из достойных кандидатов в депутаты.

-  В этом году я стала орденоносцем, -  гово
рит Гайнижамол-ая. — Лично Президент под
писал указ о моем награждении. Это особо обя
зало меня исполнить свой долг перед государ
ством, перед обществом, перед моей семьей. 
И я признательна всем организаторам избира
тельной кампании, которые предоставили мне 
такую возможность - голосовать на дому. Бла
гословляю всех быть здоровыми, прожить дол
гую и содержательную жизнь.

По данным горизбиркома, только по городу 
Ташкенту для пожилых и людей с ограниченны
ми возможностями, а также больных было орга
низовано более пяти тысяч выездных голосова
ний. Что примечательно, с просьбой об этом 
непосредственно в избирательные участки об
ращались сами избиратели.

-  Свою трудовую деятельность начинал уче
ником фрезеровщика, -  рассказал Тулкун За- 
манбаев, которому 1 января исполняется 80 лет.
-  Долгие годы работал на строительстве круп
ных социальных объектов столицы. К сожале
нию, случилось так, что ухудшилось зрение. 
Сейчас я все время слушаю радио и хорошо 
знаком с процессами избирательной кампании, 
наслышан о политических партиях, отдельных 
кандидатах по их выступлениям. Поэтому знал, 
за кого голосую, вернее, за какую партию. Наша 
страна возродилась в полном смысле слова. Мы 
избрали самостоятельный путь развития, име
ем право жить своей жизнью, как жили наши 
деды и прадеды, соблюдать национальные тра
диции, обычаи, ритуалы. Это ли не счастье! Я 
горд, что мой внук Азиз, студент Ташкентского 
института инженеров железнодорожного транс
порта, впервые принял участие в столь важном 
политическом событии. Он поделился впечат
лениями со мной, и я счастлив, что наши взгля
ды совпадают...

На состоявшемся ВЧЕРА заседании городс
кой избирательной комиссии по выборам в Таш
кентский городской Кенгаш народных депута
тов были озвучены предварительные результа
ты выборов по Ташкенту. Как подчеркивалось, 
во всех избирательных участках выборы про
шли открыто, гласно, при строгом соблюдении 
требований законодательства. В выборах при
няли участие 81,9 процента избирателей.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.

я вас, горожане

З Е М Л Е Д Е Л Ь Ц Е В
По сложивш ейся м ноголетней традиции  в ка н у н  Н ового года на 

всех р ы н ка х  Таш кента  проходят яр м а р ки  по  п р о д а ж е  сельскохо
зяйственной п р о д у кц и и .

качественные и доступные по 
цене фрукты, овощи, бахчевые, 
мясо-молочные продукты земле
дельцы республики привезли в 
столицу в качестве празднично
го подарка горожанам. В насто
ящее время на дехканские рын
ки Юнусабадского, Мирабадс- 
кого, Чиланзарского, Учтепинс
кого и других районов постав
лена сельхозпродукция, произ
веденная фермерскими хозяй
ствами, перерабатывающими 
предприятиями, субъектами ма
лого бизнеса и частного пред
принимательства. Например, на 
Мирабадский дехканский рынок 
в дни работы ярмарки, которая 
продлится до января 2010 года,

объединение «Матлуботсавдо» 
Ферганской области на этот ры
нок планирует поставить 320 
тонн картофеля, 220 тонн фрук
тов, 270 тонн овощей и 110 тонн 
бахчевых. Они будут доставле
ны из Ферганского, Ахунбаба- 
евского, Риштанского районов.

Нетрудно догадаться, что такие 
ярмарки пользуются у столичных 
жителей большой популярностью. 
Широкий ассортимент продукции, 
качество, низкие цены, обходитель
ное обслуживание -  все это при
влекает сюда сотни людей.

- Я живу не очень близко от 
Мирабадского рынка, поделилась 
с нами домохозяйка Ильмира За
рипова. -  Но все равно предпо

читаю покупать продук
ты именно здесь, осо
бенно когда работают 
такие предпразднич
ные ярмарки. Тут мож
но выбрать товар по 
душе, сэкономив зна
чительную часть се
мейного бюджета. И 
один из важных вопро
сов -  сервировка но
вогоднего стола — ре
шается без особых 
усилий.

Надо сказать, что такие яр
марки не только создают удоб
ства для потребителей, но и 
приносят неплохую выгоду не
посредственно производителям.

Фермеры напрямую без посред
ников реализуют произведенную 
продукцию, а стало быть, полу
чают за свой нелегкий труд мак
симальную прибыль. В проиг
рыше не остается никто, у всех

прекрасное настроение, которое 
так необходимо к такому заме
чательному празднику, как Но
вый год.

В. СМИРНОВ.
Фото УзА.
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С объявлением 2010 года Годом гармонично развитого поколения пред

стоит большая работа, в том числе в сфере физического воспитания.

7 лет назад был создан 
Ф онд развития детского  
спорта, главная цель кото
рого - развитие спортив
ного потенциала учащихся, 
укрепление материальной 
базы действующих совре
менных спортивных соору
жений, широкое проведение 
различных мероприятий за 
здоровый образ жизни. За 
последнее время в Ташкен
те построено 20 спортивных 
комплексов, 22 сооружения 
полностью реконструирова
ны и оснащены спортив
ным инвентарем, в шести 
школах построены спортив
ные залы, капитально отре
монтированы 9 бассейнов.

— В 2009 году была осу
щ ествлена адресная пр о 
грамма по физическому и

тальный ремонт 6 бассей
нов, капитальную реконст
рукцию прошла музыкаль-

вия для нормальных заня
тий ф и зкультуро й  и 
спортом.

Число молодежи, р е гу 
лярно  за н и м аю щ е й ся  
спортом, неуклонно растет. 
Прибавились часы уроков

ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ -  
ЗАЛОГ УСПЕХА НАШЕГО БУДУЩЕГО

духовному развитию подра
стающего поколения, -  го
ворит директор городского 
отделения фонда Аскар Та- 
либдж анов. -  В течение 
года при участии фонда 
построены два спортивных 
объекта , проведен капи -

ная ш кола № 2 М и р зо - 
У лугбекского  района. По
этапно осуществляется ра
бота по оснащ ению  
спортивным инвентарем. В 
целом  все п остроенны е  
спо рти вн ы е  сооруж ения  
имеют необходимые усло-

физической культуры, улуч
шилось обеспечение учеб
никами, совершенствуется 
пр оц е сс  преподавания  в 
школах.

Ф о н д о м  нам ечена  а д 
ресная программа на 2010 
год, согласно которой бу

дет проведен капитальный 
ремонт в 5 плавательных 
бассейнах. Помимо этого, 
в будущем году планиру
ется откры ть спортивны е 
комплексы  в М ирзо-У луг- 
бекском, Хамзинском рай
онах, осущ ествить с тр ои 
те л ь ств о  м узы ка л ь н о й  
ш колы  в Я кка с а р а й с ко м  
районе, спортивных залов 
в двух общ еобразователь
ных ш колах. Также ка п и 
тальную  р е к о н с т р у кц и ю  
пройдут и 6 музыкальных 
школ.

В настоящее время под 
эгидой Фонда развития дет
ского спорта проходят со 
стязания по различным ви
дам спорта, в том числе и 
на Кубок Фонда развития 
детского спорта.

Кам ила  УСМАНОВА.

К ПОЗНАНИЮ 
НОВОГО ОТКРЫТЫ ВСЕ 

ДОРОГИ
Воспитание все

сторонне развито
го молодого поко
ления стало одним 
из приоритетны х 
направлений госу
дарственной поли
тики в нашей стра
не. Масштабы ра
боты в этом на
правлении посто
янно расширяются.
Создаются все ус
ловия для образо
вания и воспита
ния молодежи, ов
ладения юношами и 
девуш ками проф ес
сиями, занятий 
спортом , развития 
творческих способно
стей.

7 В этом году пос
ле окончания ташкен
тской школы № 107 
Учтепинского района 
я поступила в I ака
дем ический  лицей 
при УзГУМЯ, -  гово
рит обладательница 
диплома I степени в 
городском этапе кон
курса «Зульф ия-хо- 
ним кизларим» на Го
сударственную пре
мию имени Зульфии, 
призер  городской  
олимпиады по фран
цузскому языку Вик
тория Лямкина. -  Это 
первый шаг на пути к 
осуществлению моей 
мечты -  стать студен
ткой УзГУМЯ. А пока 
совершенствую свои 
знания в узбекском, 
французском языках, 
продолжаю искать и 
находить новое для 
себя в мире искусст
ва высокой моды и, 
конечно, готовиться к 
участию в проводи
мых в У збекистане 
м ероприятиях. Л ю 
бовь к познанию но
вого мне привили 
учителя родной шко
лы. Сейчас много ин
тересного , с п о с о б 
ствующего дальней
шему самосовершен
ствованию, узнаю на 
занятиях по русскому 
языку и литературе, 
истории, узбекскому

языку, которые ведут 
Татьяна Андреевна 
Варфоломеева, Хали
ма Курбановна Липа- 
гина, Эркиной Худай- 
берганова, Гульноза 
Эргашевна Абзалова.

Познакомившись с 
председателем Ассо
циации парикмахерс
кого искусства, кос
метологии и нейл-ди- 
зайна Фархадом Ша- 
муратовым, масте- 
р о м - м о д е л ь е р о м  
Шахрухом Шамурато- 
вым, увлеклась с о 
зданием  причесок. 
На недавно прошед
шем III открытом чем
пионате по парикма
херскому искусству, 
декоративной косме
тике и нейл-дизайну 
на Кубок Узбекиста
на даже завоевала 
первое место за де
монстрацию прически 
в номинации «Сва
дебное плетение» и 
попала в число учас
тников  фестиваля 
красоты  «Невские 
зори», проходившего 
в Санкт-Петербурге.

Спасибо предста
вителям старшего по
коления за поддерж
ку и веру в нас. За 
то, что именно они по
могают нам прийти к 
своей цели. А мы по
стараемся реализо
вать багаж знаний, 
полученный от них, 
раскрыть свой потен
циал. В нашей стра
не созданы все ус
ловия для этого.

И. КОГАН.

Широкое использо
вание в учебном про
цессе новых педагоги
ческих технологий, 
нетрадиционных ме
тодов обучения -  дис
путов, интегрирован
ных и интерактивных 
уроков способствует 
пробуждению интере
са учащихся к знани
ям, их гармоничному 
развитию.

' ....... .......... ..

Во все времена образование считалось одним из самых важны х и необходимых 
условий прогрессивного общества. В Узбекистане вопросы реформирования сис
темы образования активно решаются с момента обретения государством незави
симости.

Реф ормы  ко с н у л и с ь  всех 
сфер образования, в частно
сти  и м у зы ка л ь н о го . Было 
принято Постановление П ре
зидента Республики У збекис
тан «О Государственной про
грам м е укреплени я  м а те р и 
а л ь н о -те х н и ч е с ко й  базы  и 
дальнейш его улучшения дея
тельности детских школ музы
ки и искусства на 2009-2014

«М узы кальное  и с п о л н и те л ь 
ство», «Музыкальное об разо 
вание и социально-гуманитар
ные науки».

Ш ирокий охват тем и солид
ное ко л и ч е ств о  у ч а стн и ко в  
свидетельствовали об а кти в 
ной творческой деятельности 
соврем енны х м узы кантов  и, 
конечно, о большой заинтере
сованности и сопричастности

применения компьютера на за 
нятиях по м узы кально-теоре
ти ч е с ки м  д и с ц и п л и н а м . На 
вопросах важности развития в 
музы канте культуры и нрав 
ственности заострила внима
ние профессор Ф. Абдурахма
нова. Живой интерес вызвал 
доклад кандидата искусство 
ведения, доцента ГКУз, пре 
подавателя философии Т. Ра-

ОПЫТ ОСМЫСЛЕН, 
НАМЕЧЕНЫ ПЕРСПЕКТИВЫ

годы». Разработкой методоло
гических проблем занимается 
недавно открытая в Государ
ственной консерватории Узбе
кистана кафедра музыкально
го о б р а зо в а н и я , готовящ ая 
специалистов в этой области. 
Неоднократно данной темы ка
сались музыковеды и испол
нители на различных плену
мах, семинарах, заседаниях.

Процессам реформирования 
системы музыкального обра 
зования  была посвящ ена  и 
прош едш ая в ГКУз первая 
международная научно-прак- 
тическая конференция, на ко 
торой были озвучены основ
ные цели и задачи, осмыслен 
опыт прошедших лет, опреде
лены перспективы и планы на 
будущее.

О сновная часть  д окл а д о в  
была прочитана в трех секци
ях, которые получили назва
ние по принципу освещ ения 
ко н кре тн ы х  во просов  м узы 
кального искусства: «Актуаль
ные проблемы соврем енного 
м узы кального  образования»,

их к делу совершенствования 
отечественного музыкального 
образования.

Надо сказать, что целый ряд 
докладов по глубине проник
новения в предмет научного 
изучения не только стал ин
тересным с инф ормационной 
точки зрения, но и потому, что 
открывает новые перспективы, 
пути, направления для иссле
дователей м узы кального  и с 
кусства настоящего и будуще
го . На ко н ф е ре н ц и и  были 
предложены некоторые реш е
ния в русле реформирования 
нашей системы образования. 
Так, м узы ковед , проф ессор  
ГКУз И. Галущенко заострила 
внимание на необходим ости  
создания учебных пособий по 
истории музыки для всех фа
культе тов  ко н с е р в а то р и и  с 
учетом специфики каждого от
дела. Эта же мысль была про
д ол ж ена  и в вы ступле н и и  
ста р ш е го  п р епо д ава те л я  
III. Ганихановой. Доктор искус
ств о ве д е н и я , п р оф ессо р  
Ю. Кац отметила особую роль

сул о во й  об А м ире  Т ем уре , 
раскрывающий тайны личнос
ти великого полководца.

Больш ое вн и м ан и е  было 
уделено эстрадному искусст
ву, самому стремительно раз
вивающемуся в современном 
Узбекистане.

Завершением этой знаковой 
для республики первой м еж
дународной научно-практичес
кой конф еренции стала пр е 
зентация диска «Пространство 
музы ки: контакты  и и зм е ре 
ния», созданного заслуженной 
арти сткой  У збекистана  п р о 
фессором А. Шариповой.

Таким образом, прошедшая 
конференция, на которой оте
чественные и зарубежные му
зыковеды и исполнители о с 
ветили вопросы  п е дагогики , 
истории  м узы ки и и с п о л н и 
тельского  м астерства, стала 
еще одним импульсом к даль
нейш ему соверш енствованию  
системы музыкального обра 
зования в нашей стране.

В. ЗАКИРО ВА, 
м а ги стр  ГКУз.

СПОСОБСТВОВАТЬ 
РАСШИРЕНИЮ КРУГОЗОРА

Нынешний учебный год -  Год 
эффективности духовно-просвети
тельской работы радует разнооб
разием внешкольных мероприятий, 
направленны х на ф орм ирование 
устойчивого, заинтересованного , 
уважительного отношения к куль
туре народов мира, а также на 
создание эмоционально полож и
тельной основы для развития пат
р и о ти ч е ски х  чувств  -  лю бви и 
преданности Родине.

Неизгладимые впечатления о с 
тавило у учащихся, гостей и ро 
дителей знаком ство  с танцами, 
ко с тю м а м и , п е сн я м и , н а ц и о 
нальными блюдами и традициями 
народов мира на состоявшемся в 
нашей школе фестивале народов 
мира.

Чтобы донести их национальный 
ко л о р и т , м ного  п о тр е б о в а л о сь  
времени, усилий и переживаний 
участников. Но все получилось в

соответствии с той задачей, кото
рую мы ставили, готовясь к фес
тивалю. А это -  сочетание радос
ти движения с духовным о б ога 
щ ением  д ете й . Н езабы ваем ы е 
впечатления дало всем участни
кам и гостям знакомство с осо 
бенностями жизни народов Англии, 
Греции, Азербайджана, У зб екис
тана, Израиля, Польши и т.д.

По содержанию фестиваль о т
личался лаконичностью и способ
ствовал активной работе мысли 
реб ят, р асш и р ен и ю  кр у го зо р а , 
уточнению представлений об о к 
ружающем мире.

Фестиваль народов мира в ком
плексе с другими воспитательны

ми мероприятиями стал еще од
ним звеном в формировании гар
монично развитой личности, с о 
четающей в себе духовное богат
ство, моральную чистоту и ф изи
ческое соверш енство.

Мы, п е д а го ги  ш колы № 171, 
проводя данное мероприятие, по
мнили, что впечатления детства 
неизгладимы и глубоки. Они с о 
здаю т ф ундамент для развития 
нравственных чувств, сознания и 
д а л ь н е й ш е го  п р о я в л е н и я  их в 
творческой деятельности на бла
го Родины.

Гульнора  ИРГАШЕВА,  
учитель ш ко л ы  № 171 

М и р з о - У л у г б е к с к о г о  р ай о н а .

САМЫЕ ЭФФЕКТИВНЫЕ 
ИЗОБРЕТЕНИЯ УЗБЕКИСТАНА
Сборник с описанием более ста наибо

лее значительных изобретений года под
готовлен в Государственном патентном 
ведомстве Узбекистана.

Среди представленных инноваций -  разра
ботанный учеными Института химии и физики 
полимеров Академии наук Узбекистана сп о 
соб капсулирования семян сельскохозяйствен
ных культур для их защиты от капризов пого
ды, регулирования доступа воды и стимули
рования роста. Последний фактор обеспечи
вается входящим в состав покрытия биологи
чески активным веществом из отходов шел
ководства -  куколок тутового шелкопряда. Эту 
инновацию, считают специалисты, ожидает по
всеместное использование в сельском хозяй
стве Узбекистана. В хлопководстве новш е
ство позволит, как уже доказано практикой, 
на неделю раньше получать всходы, а уро 
жайность повысить в среднем на три-четыре 
центнера с гектара и улучшить качество во
локна. Н аучно-исследовательские институты 
республики ведут опыты с целью распрост
ранения прогрессивного способа при воз
делывании кукурузы, риса, бобовых и овоще
бахчевых культур. Ожидается, что инновация 
будет использована также в садоводстве и 
при разведении цитрусовых.

Ученые Института материаловедения НПО 
«Физика-Солнце» Академии наук Узбекиста
на стали обладателями патента на способ по
лучения водорода из воды на основе исполь
зования концентрированной солнечной энер
гии. Авторами технологии выработки эколо
гически чистого топлива будущего, как назы
вают водород, предусмотрено одновремен
ное получение  эл е ктр и ч е с ко й  и тепловой  
энергии. Это повысит экономичность произ
водства.

Одно из наиболее значительных изобрете- | 
ний узбекских ученых, ставшее сенсацией в 
научных кругах, -  разработка экспресс-мето- 
да обнаружения у женщин раковых клеток 
еще на нулевой стадии заболевания. Диагноз 
на столь ранней стадии болезни позволяет с 
высокой степенью надежности предотвратить 
развитие опухоли.

Открытие сделано под руководством акаде
мика Малики Абдуллаходжаевой в Республи
канском центре патологической анатомии, где 
медики вели исследования на оптическом  
металлографическом микроскопе отражатель
ного типа. Прибор в отличие от серийных 
имеет в качестве предметного стекла отпо
лированную до зеркального блеска пластин
ку из полупроводникового  материала. Это 
позволяет видеть изучаемые пробы в цвете. 
Случилось так, что однажды врачи во время 
исследований поверхности клеточных мемб
ран обратили внимание на образования с вы
сокой отражательной способностью . Д аль
нейшие исследования показали, что ученые 
имеют дело со свечением  раковых клеток. 
Свечение и стало их надежным маркером.

Новый способ  диагностики  позволяет за 
ф иксировать результат всего  за несколько  
минут и задокум ентировать его с помощью 
компьютера в виде изображения пораж ен
ных болезнью клеток ткани. Обнаружить за
болевание на столь ранних стадиях обычны
ми цитологическими методами не удается.

И зобретатели необы кновенной пластинки, 
которая помогла медикам сделать открытие,
-  научные сотрудники Института электроники 
Академии наук Узбекистана Виктор Крахма- 
лев и Адхамжон Пайзиев. Их изобретение най
дет применение не только в научных центрах, 
но и в обычных поликлиниках при исследова
нии крови и других медико-биологических 
объектов. Ожидается, что использование мик
роскопа в комплекте с компьютером в пер
вичном звене м ед и ц и н ско го  обслуж ивания 
произведет настоящ ую революцию в прове
дении анализов и их изучении.

В сборник описания наиболее значимых ин
новаций вошли газовый лазер ученых Нацио
нального университета Узбекистана и ориги
нальный четырехконтактный двигатель внутрен
него сгорания фермера из Ташкентской обла
сти Холдора Окмирзаева.

В издании также представлена инф орма
ция об изобретениях в области горного дела, 
маш иностроения, строительства, химических 
технологий, фармацевтики, приборостроения, 
транспорта, легкой промышленности и сель
ского хозяйства.

А натолий  ЕРШ ОВ.
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Всех жителей столицы солнечного Узбекистана 
поздравляем от всего сердца

■ ■

Коллектив СП «Альфа-1 руин» желает мира 
и добра, здоровья и счастья, любви 

и блаюнолучия каждой семье, 
дальнейшею процветания всей стране!

Сердечно поздравляем 
ташкентцев 

с Новым 2010 годом!
'11с{(ренне Делаем каком у Жителю 

нашего Пенно молодого города 
здоровья, счастья, 

•. лшра и благополучия!

Ж в праздники, и в будни пусть вас 
сопровождает хорошее настроение. 
Лустъ удача сопутствует вашим делам.

8АКАУ

П у с т ь  н о в ы й  го д  
п р и н е с е т  д о с т а т о к  

в  к а ж д ы й  дот .

Коллектив совместного предприятия

Коллектив

«ВшшмаБшлшь°Дшшш Тш ш жш »
от всей души поздравляет 

всех узбекистанцев

ш р ш

Пусть лучшим подарком 
здш 1^здоровье близких.

вам* успехов в делах, 
'благоденствия вашим семьям.

*■ * % у**

^|г* ”4*. , .  -

г г# ш4®
* *4%

**■ *
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имеют честь поздравить ш ш ш ш  
прекрасного Ташкента я Ш ш Щ

искренне желаем всем
богатырского здоровья, семейного 

счаеты и больших успехов в 
созидштеяыюм труде. Пусть никогда 

не покинут вас удача, успех и 
процветание!

ПОЗДРАВЛЯЕТ ВСЕХ УЗБЕКИСТАНЦЕВ 
С ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ -
НАСТУПАЮ ЩИМ

Ассоциация кулинаров Узбекистана 
искренне поздравляет поваров, 

руководителей ресторанов, мастеров-кулинаров, кондитеров
с наступающим 2010 годом!

Пусть Новый год вам будет в радость, 
И счастья будет полон дом!

Пусть следующий - 2 0 1 0  го д  
будет для каж дого из нас благополучным, 

светлым, р а д о стн ы м !  

т I н в о 1̂ Н ^ ^ш эдд в а м ,̂  
ж ш е  ж 11 иПшшеишеспсу'рШ! к и !

сердечно поздравляет всех жителей Ташкента 

и гостей нашей любимой столицы

П уст ь исполнятся
все ваши мечты

* I щ Коллектив трам вайного  депо №2 
Государственной компании 

™ «Тош шахарэлектротранс»
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КОЛЛЕКТИВ ТАШКЕНТСКОГО)ШНСТНТУ,Тл .
ШВ|ММШМ|— Н Ш ------М Д Г ..... -....................................................~ 1 “Я . жШшяшштшяшщш^ящтшшящкшшятшщщ

:НЕРОВ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА''9*Ф*утр1,гЯЩ '*»•*■. ** ,/У '***' Л, ■■'%/ ^  '• * ••':л "• # *л' -̂ вГГ ^  ^ Ш  *

поздравляет всех жителей столицы ▼ ^Ц. 
и ^  гостей <<л

Живите долго и счастливо, 
дерзайте и претворяйте в жизнь 

все свои самые смелые планы 
во благо нашего независимого 

Узбекистана и своих семей. 
Здоровья вам и удачи в делах, 

успешных поездок по железным дорогам, 
для которых наш институт 

готовит специалистов!
К,* к 4

• ' ц ~  > А ^ г <

т^ш ттттт жжжтштштттжжжш &

П ред стави тельство  компании 
« А С Ж А Ы 8  О т Ъ Н »

• мшммюми

г / к 1  сот (рсеи а уши но
<7 V  С76

ж и т е ж Ш ' с т о л ш у м

гтзлжт,-

го Ш̂ Ж ' .

О  / ш  Ж / в л т ^  и , Ь / то б ы  2 0 / 0

го у п̂мшес /> />а ш а ую.ии тир 
б о л г /ш л /ш у ю г /т м  а  с А а с /т ^ л , а  

б с е г у м  с о ^ у ш с т / т / т л и  

Л с е л / у  / ш л и и л л  ш / А м ? ш / / ш м ж ; /

’Ш-СЮ го /к ‘еж  ш олю бьл,У Х / П ' ,  .

п  у о т л  я ю / ю ш * #  н а с ш ^ ю  е л и е  

тико гиа ш' '/им-см/не/т /шл/

Ассоциация «Узэлтехсаноат»
мШШь ОАО «ОМК8»

От Кеей души 
поздравляет соотечественник в 

с самым волшебным праздни/^рм —
с  Я о в ы л  2 0 1 0  г о д о м  —

Т о д е л  г а р м о н и ч н о  р а з в и т о г о

п о / ф а е н и л !

УТусть радостное настроение 
никогда не поддает вас, пусть 

в 13аши?с селшщ воцарятся 
лсир и достаток^

Управление курортами 
при Совете Федерации 

профсоюзов Узбекистана
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С наступающим 2010 годом!

я ш т е л з д

Жеме/И 0се\
прекрасна уе/инмх 

цдш счастья 
мШ .
Счастливого

Пусть новый год подарит вам радость, 
удачу и прекрасное настроение! 

Пусть воплотятся в жизнь самые 

дерзновенные ваши планы, 
направленные на процветание 

нашего независимого Узбекистана 
и благополучие семей, сохранение | 
и приумножение богатств Земли! >

Ташкентский городской комитет 
по охране природы.

1Р О Т Е К А  В А Ы К

Уважаемые соотечественники!

«Ипотека банк» 
поздравляет вас 

с Новым 2010 годом. 
Пусть Новый год принесет 

счастья, благополучия. 
Желаем крепкого здоровья, 

мира и процветания.
ш Р ^^ф рсе1н ' т руй& никам  столищ* селнейного счастий, 
шРХп&ояо здоровой , материального достатка и успехов в работе.

П уст о ваш кайгдоднебныи созидат ельны й т руд станет  
основой процвет аний нашей страны и ее, столищя  —  1Т аш кент а!

к. $ $  * п ; 51! ш  «г * *> *>

т

' Т ” ■ 1 ' ' \л м \л /.|р о 1е к а Ь а п к .и 2

/ Ч Г ч  •«.

Ташкентский городской совет 
объединения профсоюзных организаций. к п а с о ы м м  т а ш к е н тШ1 С  « I С  1 г П  1п1 ж !  I  Н Ш И С П  1

отдел рекламы 
233-28-95; 236-57-65.

Новогодние торжества

| В приподнятом настроении, содержательно проходят зим
ние каникулы  во всех регионах нашей страны.

ПРАЗДНИЧНАЯ ЕЛКА В ЦИРКЕ
Праздничное настрое

ние дарят новогодние 
елки, красиво украшен
ные в парках, на пло
щадях и в скверах, двор
цах культуры. Одним из 
таких оживленных мест 
стал наполненный дет
ворой двор Узбекского 
государственного цирка.

К Новому году под
готовили праздничную  
программу под названи
ем «Новогодняя елка в 
цирке», -  сказал глав
ный администратор Уз
бекского государствен
ного цирка Султан Иб
рагимов. -  На эти пред
ставления приглаш ают

ся воспитанники столич
ных домов милосердия, 
дети из малообеспечен
ных и социально уязви
мых сем ей , учащ иеся 
специальны х ш ко л -и н 
тернатов.

Нарядно украш енная 
елка и более десяти ат
тракционов, различные 
сказочны е герои, Дед 
Мороз и Снегурочка да
рят детям много радос
ти и веселья. Для того 
чтобы представления 
проходили спокойно и 
весело, установлен по
стоянны й контроль, 
предпринимаются меры 
безопасности.

До 10 января запла
нировано  проведение  
пяти праздничных пред
ставлений в день.

-  Каждый год накану
не Нового года с деть
ми приезжаем  в Таш 
кент, -  сказал Фаррух 
Хайитов из Андижана. -  
Установленная на пло
щади Мустакиллик рос
кошная елка и сказоч
ный городок оставили у 
моих детей незабывае
мое впечатление. Сегод
ня они посмотрели праз
дничны е торж ества  в 
цирке.

Гузаль САТТАРОВА, 
корр . УзА.

I
ДЕТИ ЕСТЬ ДЕТИ -  

ДАВАЙТЕ НЕ ЗАБЫВАТЬ ОБ
«Я стал свидетелем печального зрелища. М альчик, который играл не

далеко от меня, сильно обжег руки  и лицо. Он не смог вовремя выбро
сить горевшую у  него в р ука х  пиротехническую игруш ку. Я поднял маль
чика и побежал в поликлинику. Его положили в больницу».

Это рассказал мне сидевший 
рядом пассажир автобуса. Он 
тревожно говорил о том, поче
му мы продолжаем покупать 
различные пиротехнические иг
рушки, зная печальные послед
ствия игр с ними, осознавая 
тот вред, который они могут 
нанести здоровью и психике ре
бенка. Неужели мы безраз
личны к судьбе наших детей.

Действительно, кто не знает 
о вредном воздействии на здо
ровье ребенка этой игрушки, 
дарящей детям лишь «мгновен
ное удовольствие»! С наступ
лением зимы продажа средств

пиротехники становится актив
нее, а накануне Нового года у 
некоторых «предпринимателей» 
торговля идет особенно бойко.

Поэтому соответствующие 
министерства и ведомства про
водят последовательную рабо
ту по недопущению ввоза в 
страну и незаконной торговли 
пиротехнических средств, в об
разовательных учреждениях и 
махаллях проводится разъясни
тельная работа.

В частности, по сведениям 
Бектемирского районного отде
ла народного образования, со
вместно с районным отделом

внутренних дел в целях спо
койной встречи Нового года, 
обеспечения пожарной и тех
нической безопасности зданий 
в школах, дошкольных образо
вательных учреждениях прово
дятся беседы, пропагандистс
кие викторины об отрицатель
ных последствиях, к которым 
может привести «игра» с пиро
техникой.

Недопущение попадания в 
руки наших детей различных 
опасных игрушек возлагает 
большую ответственность не 
только на представителей со
ответствующих ведомств, но и

ЭТОМ
на родителей. От них требует
ся бдительность, так как не 
следует забывать о том, что 
дети это дети, они -не обдумы
вают свои поступки. Так, в ма
халлях «Нурафшон», «Рохат», 
«Бинокор», «Бектемир», «Зило- 
ла» с участием учителей и ак
тивистов махаллей, инспекто
ров профилактики проводится 
разъяснительная работа среди 
населения.

А в расположенной рядом с 
рынком Куйлюк махапле «Ну
рафшон» с участием соответ
ствующих ведомств проведен 
рейд, в результате которого 
конфисковано 3180 средств пи
ротехники.

Такие мероприятия продол
жаются.

Байрам АЙТМУРАДОВ, 
корр. УзА.
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ДЛЯ РЕБЯТ 
ПРАЗДНИК НАЧАЛСЯ

В ожидании наступления Нового 
года столица нашей республики об
рела праздничный облик. Улицы ук
рашены гирляндами цветных огней, 
в витринах магазинов, а также на 
площадях установлены украшен
ные новогодними игрушками елки. 
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■  

Особенно радостно в эти дни школьникам -  
ведь у них уже начались каникулы, которые 
продолжатся вплоть до 10 января следующего 
года, объявленного в нашей стране Годом гар
монично развитого поколения.

Для детей и их родителей уже начала рабо
тать праздничная ярмарка с развлекательными 
комплексами возле главной елки страны -  на 
площади Мустакиллик. Около высокой, строй
ной лесной красавицы ребята могут полакомить
ся сладостями и напитками, развлечься на игро
вых площадках, послушать веселые песенки в 
исполнении артистов эстрады, сфотографировать
ся вместе со Снегурочкой и Дедом Морозом, 
персонажами из детских сказок.

А. АЛИМКУЛОВ.
Фото УзА.

УЛЫБНЕМСЯ
•  Любишь кататься, люби и денежки 

платить.
•  Терпелив, усидчив... в гостях.
•  Меняю сердечные поздравления в 

связи с 60-летием на сердечные капли.
•  Каждый человек -  кузнечик своего 

счастья.
•  Новое -  это хорошо зашитое ста

рое.
•  Является ли бартерной сделка с 

собственной совестью?
•  Есть над чем подумать, но нечем.
•  Сколько надо выдумки, чтобы отде

латься от изобретателя!

•  Одни пробиваются головой, другие 
локтями.

•  Иногда достаточно повернуться спи
ной, чтобы показать свое лицо.

•  Добавь к лести чуть больше улыб
ки, и вот она уже не лесть, а ирония.

•  Когда суфлер забыл текст, роди
лась пантомима.

•  Здоровые мысли живут в теле, боль
ные -  в голове.

•  Шутки, которые никого не смешат, 
стареют медленнее.

Подготовил М. АХАТОВ.

Археологические находки

ПОПОЛНИЛАСЬ МУЗЕЙНАЯ
В лабораториях

КОЛЛЕКЦИЯ
К а к-то  в Государственном музее истории Узбеки

стана раздался звонок. Сотрудники УВД Сабир-Ра- 
х и м о в с к о г о  р а й о н а  Т а ш к е н т а  п о д п о л к о в н и к  
Р. М. Назаров и майор И. Н. М иноваров сообщ или  
об археологических н а хо д ка х , об наруж енны х во 
время проведения земляных работ Рахимом Усма
новым в Ханабаде. По их сообщ ению  сотрудники  
музея сразу ж е  выехали на место, откуда достави
ли в музей 9 новых экспонатов.

Основная часть находок -  это 
неглазурованные сероглиняные 
сосуды хорошего обжига, сфор
мованные на гончарном круге 
быстрого вращения. Один из них 
-  очень крупный узкогорлый кув
шин для воды, с грушевидным 
раздутым туловом, с характерным 
орнаментом на плечиках в виде 
волнистых и прямых линий, на
несенных по сырой глине в про
цессе изготовления сосуда пред
метом в виде гребенки с не
сколькими зубцами. Другой, ана
логичный по форме, но меньших 
размеров сосуд украшен под вен
чиком концентрическими желоб
ками. Полностью сохранился не
большой кувшинчик с выделен
ным сливом, выполненным по
средством сжатия венчика паль
цем, и дугообразной ручкой.

Помимо сосудов в коллекции 
имеются два светильника чирог. 
Они керамические, имеют округ
лый корпус и удлиненный пря
мой носик, ручка не сохранилась, 
н е  по аналогии с другими све
тильниками можно предположить, 
что она была круглой. Оба по
крыты снаружи и внутри поли
вой, один салатного цвета, дру
гой коричневого.

Представлены также два плос
ких средневековых кирпича из 
серой обожженной глины, пря
моугольной формы. Подобные 
кирпичи использовались при 
строительстве домов и общ е
ственных зданий.

О занятиях местного населе
ния земледелием свидетельству
ют находки одного целого и од
ного обломка мельничьего жер
нова. Целый жернов изготовлен 
из розового зернистого гранита, 
он круглый, плоский, с тремя от
верстиями и узкими желобками 
на поверхности. Сохранившийся 
фрагмент другого жернова сви
детельствует о том, что он был 
значительно более крупным, но 
и более плоским. Изготовлен из

серого камня, с отверстием в 
центре и веерообразно расходя
щимися желобками. Была дос
тавлена в музей также и найден
ная медная, сильно окисленная 
монета. Все находки датированы 
X -  XII вв.

Это не первое поступление ар
хеологических предметов с го 
родища Ханабад. Еще в 1927 г. 
А. Боровковым были доставлены 
в музей 23 фрагмента керамики, 
в том числе обломки стенок, дон
цев сосудов и блюд из серой 
обожженной глины, а также по
ливных, покрытых орнаментом.

Городище Ханабад известно 
археологической науке еще с на
чала XX в. Его развалины были 
впервые описаны в 1907 г. чле
ном Туркестанского кружка лю
бителей археологии инженером 
И. Г. Пославским. Начало спе
циальному археологическому изу
чению городища было положено 
работами известного ученого-ар- 
хеолога профессора М. Е. Мас
сона. Анализ выявленных мате
риалов и источников позволил 
отождествить развалины со сред
невековым городом Нуджкет, ме
стонахождение которого вблизи 
реки Чирчик было установлено на 
основании сведений о том, что 
из Нуджкета происходили лодоч
ники, работавшие на реках Парк 
(Чирчик) и Хашарт (Сырдарья). 
Город входил в число центров, 
через которые пролегал караван
ный путь, и упоминается в сочи
нениях арабских географов и до
рожниках. Его запустение проис
ходит в начале XIII в., которое, 
как и для большинства центров 
Шаша и Илака, явилось след
ствием опустошительного мон
гольского нашествия.

К настоящему времени куль
турный слой городища, датируе-, 
мый 1Х-ХИ вв., полностью уничто
жен.

Лариса ЛЕВТЕЕВА, 
Вазген МИНАСЯНЦ.

На витрине ювелирного магазина искрятся камни. Разной окраски, раз
ной цены. Есть и совсем недорогие, но это имитация, хотя почти не отли
чимая от настоящего камня. Никого не удивляют искусственные алмазы, 
рубины, сапфиры... И все ж е  многие женщ ины мечтают иметь хоть одно  
колечко, пусть с маленьким, но натуральным кам еш ком . Ведь он создан 
самой природой и обладает помимо красоты еще многими свойствами, 
достойными уважения.

Возьмем, к примеру, алмаз. 
Арабы называли его твердым, 
греки -  непобедимым. И то, и 
другое верно. Непобедимость 
алмаза в его твердости, выс
шей на земле. Настоящий ал
маз легко отличить от фаль
шивки -  он пропускает рент
геновские лучи, в которых све
тится голубоватым светом. 
Необычайно сильна в природ
ном алмазе дисперсионная 
способность -  разложения бе
лого луча на составляющие. 
Правда, для этого надо еще 
огранить его определенным 
образом.

Когда в XIII в. индийские 
алмазы наводнили рынки Ев
ропы, ювелиры не могли 
справиться с огранкой этого 
красивого камня, пока в кон
це XV в. фламандец Ван Бер- 
кем не дошел до мысли шли
фовать камни друг о друга; 
при этом он самостоятельно 
повторил тот способ, которым 
давно уже пользовались в 
Индии и о котором знал Пли
ний, когда писал, что алмаз 
может быть обработан лишь

другим алмазом.
Упорно не поддавалась 

вы яснению  и хи м ическая

вом селитры. Благодаря этой 
устойчивости и огромной твер
дости алмаз недаром еще в

те походов Александра Маке
донского, приведших к часто
му общению между портами 
Красного моря и городами по
бережья Малабар в Индии.

В Бразилии алмазы были об
наружены впервые в 1695 г., в 
Австралии -  в 1851 г., а в Юж
ной Африке лишь в 1867 г. 
Первый алмаз в России на
шли на западном отроге Ура
ла в 1928 г.

А теперь представьте себе:

Удивительное рядом

ВЕЧНЫЙ СИМВОЛ ПОСТОЯНСТВА
природа этого  за гад очно 
го камня. И только в пос
ледние годы XVII в. зн а 
менитый ф ранцузский х и 
мик Л авуазье в и скл ю чи 
тельной по простоте рабо
те указал на связь алмаза 
с углеродом.

Трудно поддается алмаз раз
рушению или химическому из
менению. Тщетны попытки 
найти для него растворитель 
при обыкновенных температу
рах, неизвестны нам реакти
вы, которые разлагали бы его 
при обычной обстановке. Толь
ко при температуре выше 800° 
мы можем сжечь его или же 
окислить, обрабатывая спла-

древности сделался символом 
постоянства.

На Востоке и особенно в 
Индии этот чудо-камень был 
известен с глубокой древно
сти и считался самым со 
вершенным творением при
роды. Хорошие, чистые ал
мазы обладали, по мнению 
индусов, замечательны ми 
свойствами: отгоняли непри
ятелей, предотвращали опас
ность от молнии или яда и 
доставляли всевозм ожны е 
блага.

На Западе, наоборот, поня
тие об алмазе появилось го
раздо позднее. Вероятнее все
го, это произошло в результа-

чтобы добыть 5 тонн алмазов, 
необходимо переработать 100 
тысяч тонн породы. Но только 
5 процентов добытых алмазов 
достойного качества станут до
стоянием красавиц, остальные 
используются на технические 
нужды. Ни одно глубинное 
скальное бурение не обходит
ся без алмазов. Впервые ал
мазное бурение применили 
при проходке железнодорож
ного тоннеля в Альпах. Боль
шое количество добытых ал
мазов используется при ме
таллообработке, резке и как 
фильеры. Фильеры -  это во
лочильные алмазы в виде пла
стинки с тончайшими отвер

стиями, сквозь которые тянут 
проволочные нити, используе
мые как нити накаливания 
электрических ламп и других 
приборов. Интересно, что во
лочением получают и пара
шютную ткань, гладкую, упру
гую, благодаря которой пара
шют без задержки раскрыва
ется в воздухе. А в морских 
хронометрах алмазы вставля
ют как опорные камни.

Словом, ни один кристал
лик этого вещества, как бы не
красив и невзрачен он ни был, 
не пропадает в руках челове
ка. Ведь даже маленькие кам
ни стоят в двести-триста раз 
дороже равных им по весу 
драгоценных металлов -  пла
тины и золота.

Во все века люди восхи
щались природными алмаза
ми, любуясь их ярким блес
ком и нежными оттенками 
цвета. И не случайно еще 
Плиний в I в. н. э. писал об 
этом камне: «Величайшую 
цену между человеческими 
вещами, не только между 
драгоценны м и камнями, -  
имеет алмаз... Подобно зо 
лоту находим в рудниках 
весьма редкий спутник золо
та и, казалось, якобы он ро
дится в золоте».

Даже среди самых знаме
нитых драгоценных камней ал
маз всегда первый. Как же не 
мечтать о таком...

Галина ВЛАСОВА.

чены х
ЙОГУРТЫ с н и ж а ю т  риск 

ГИПЕРТОНИИ
В ходе 6-летнего исследования, в котором 

приняли участие более двух тысяч человек, 
ученые выяснили -  люди, которые ежеднев
но пили молоко или употребляли в пищ у не
жирные молочные продукты, в будущем на 
7 процентов реже страдали гипертонической 
болезнью. По мнению исследователей, даже 
жирные молочные продукты могут помочь в 
профилактике гипертонии. При этом сыр нуж
но употреблять с овощами, а сметаной и слив
ками заправлять салаты. Молочные продукты 
содержат много калия и кальция, которые 
участвуют в регуляции артериального давле
ния.

РЫБА И ОРЕХИ 
ПРОТИВ СЛЕПОТЫ

В масштабном исследовании 2454 участ
ника в течение 10 лет ели по 1-2 порции 
орехов в день. Представители другой группы 
испытуемых в течение 10 лет ежедневно упот
ребляли по одной порции рыбы. Оказалось, 
что длительное употребление орехов сниж а
ет риск развития дегенерации желтого пятка 
на 35 процентов, а любовь к рыбе снижает 
риск заболевания на 31 процент. Д егенера
ция желтого пятна -  одна из самых частых 
причин слепоты, а защ итное действие оре
хов и рыбы, по мнению ученых, связано с 
жирными кислотами семейства омега-3.

МИНДАЛЬ СНИЖАЕТ УРОВЕНЬ 
ХОЛЕСТЕРИНА

Ученые из университета штата Коннектикут 
обобщ или данные 5 исследований, в ходе 
которых изучалось влияние миндаля на раз
личные звенья обмена веществ. Всего в ис
следованиях приняли участие 142 пациента. 
По словам ученых, во всех исследованиях 
отмечалось снижение уровня холестерина. 
При этом испытуемые ели от 25 до 168 грам
мов миндаля в день не менее 4 недель под
ряд. В среднем за месяц холестерин сн и 
жался на 0,18 ммоль/л.

ДВА ГРЕЙПФРУТА 
В ДЕНЬ ЗАЩИТЯТ ДЕСНЫ

После двух недель «грейптерапии» в рото
вой полости всех участников эксперимента 
(в группы входили как курящие, так и неку
рящие) повысилось содержание витамина С 
и уменьшилась кровоточивость десен. Д ока 
зано, что нормальное содержание витамина 
С в ротовой полости -  лучшая проф илактика 
воспалительных заболеваний десен. В од
ном грейпф руте содержится 92,5 мг витами
на С.

СЫР ПРОТИВ БЕССОННИЦЫ
В ходе эксперимента ученые перед сном 

корм или 200 добровольцев 20 граммами 
сыра. Через несколько недель сыротерапии 
все участники исследования заполнили ан
кету, в которой оценили качество сна. 72 
процента испытуемых отметили, что стали за
сыпать быстрее и спать лучше. 2 /3  из них 
смогли вспомнить, что им снилось, хотя до 
этого не запоминали сновидения. Ни одного 
из добровольцев не мучили кошмары. По мне
нию ученых, в сыре содержится аминокисло
та триптоф ан, которая пом огает снимать 
стресс и улучшает сон.

Подготовила Л. ЯКУБОВА.
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