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ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ
ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВУ 

ГОСПОДИНУ ИСЛАМУ КАРИМОВУ, 
ПРЕЗИДЕНТУ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

Ваше Превосходительство,
по случаю праздника - Дня независимости Республики 

Узбекистан, который отмечается 1 сентября, имею честь с 
радостью и гордостью поздравить Вас, а также правитель­
ство и братский народ Узбекистана с этой великой датой. 
Желаю Узбекистану и его народу дальнейшего процвета­
ния и прогресса под Вашим мудрым руководством.

Также имею честь и счастье передать мои искренние 
поздравления по случаю 2200-летнего юбилея города Таш­
кента, являющегося красивой столицей Республики Узбе­
кистан, а также центром цивилизации, науки и культуры. В 
качестве генерального секретаря Организации Исламская 
Конференция и верного друга узбекского народа разделяю 
Ваше чувство гордости по данному поводу.

Генеральный секретариат Организации Исламская Кон­
ференция стремится и всегда с удовольствием готов со­
трудничать с правительством Узбекистана в проектах раз­
вития и в возвышении безупречного статуса и богатства 
Ташкента в исламском мире и на международной арене. 
Пожалуйста, примите, господин Президент, выражения мо­
его глубокого почитания и заверения в моем весьма высо­
ком уважении, а также пожелания Вам здоровья и благо­
получия.

С уважением,
Э км е л е д д и н  Э хсаноглу, 
генеральны й се кре та рь  

О рганизаци и  И слам ская  Конф еренция

ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВУ 
ГОСПОДИНУ ИСЛАМУ КАРИМОВУ, 

ПРЕЗИДЕНТУ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН
Именем Аллаха, Милостивого
и Милосердного!
Ваше Превосходительство,
глубокоуважаемый господин Президент!
Сердечно приветствую Вас и весь узбекский народ, при­

ношу свои искренние поздравления в связи с 18-й годов­
щиной независимости Республики Узбекистан, а также с 
празднованием 2200-летия города Ташкента.

Оба события являются для меня знаменательными, так 
как Узбекистан моя вторая родина, а Ташкент - город, 
который имеет для меня особое значение. В этом городе 
на благословенной узбекской земле я провел лучшие годы 
жизни, приобщаясь к ценностям нашей священной рели­
гии.

Узбекистан - сердце Центральной Азии, сокровищница для 
всего исламского мира, кладезь, питавший многие поколения 
мусульманского духовенства. Ташкент - современный, в то 
же время вобравший в себя все достоинства восточного мен­
талитета город, который был объявлен мусульманским сооб­
ществом столицей исламской культуры в 2007 году, является 
гордостью и достоянием мусульманского мира.

Я рад, что эти знаменательные даты дают возможность 
еще раз донести до Вашего Превосходительства мои ис­
кренние слова, идущие от сердца. Вы поистине являетесь 
достойным лидером, мудрым руководителем, который ви­
дит цель и смысл своей жизни в самоотверженном служе­
нии Родине, стремлении направить народ по пути процве­
тания. Под Вашим началом Узбекистан стал цветущим кра­
ем, впечатляющие успехи которого нас глубоко радуют. 
Годы независимости Узбекистана - это время великого воз­
рождения страны, которая, следуя в русле стремительного 
развития и прогресса, в то же время бережно сохраняет 
свое богатейшее духовное наследие.

Питая огромное уважение к Вашему Превосходительству 
как великому политическому деятелю современности и муд­
рому лидеру тюркского мира, я молюсь, чтобы милость и 
благословение Аллаха всегда были над Вами и всем наро­
дом Узбекистана.

Да будет всегда над нами благословение Всемогущего 
Аллаха.

С искренними благожеланиями,
Ш ей х-уль -исл ам  А ллахш укю р  П аш а-заде, 

пред сед атель  Управления 
м усульм ан Кавказа .

СТОЛИЦА
ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

В русле реформ

ТАШ КЕНТ

РАСТЕТ ЭКСПОРТНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ
В хо д е  р е а л и за ц и и  А н ти кр и зи сн о й  п р о гр а м м ы  п о  н е й тр а л и за ц и и  

последствий м и р о в о го  ф и н а н со во -эко н о м и ч е ско го  кр и зи са  в наш ей  
стране принят ц елы й  ко м п л е кс  м ер  по  п о д д е р ж ке  и обеспе чени ю  
стабильной  работы  пре д при яти й -экспо р те р о в .

В этом году к уже имеющимся 
таможенным и налоговым льготам, 
обозначенным в указах главы на­
шего государства «О мерах по 
дальнейшему повышению финан­
совой устойчивости предприятий 
реального сектора экономики», «О 
Программе мер по поддержке 
предприятий реального сектора 
экономики, обеспечению их ста­
бильной работы и увеличению эк­
спортного потенциала», «О допол­
нительных мерах по стимулирова­
нию модернизации, технического 
и технологического перевооруже­
ния производств», предприятиям- 
экспортерам были предоставлены 
дополнительные возможности для 
расширения производства. Так, 
коммерческими банками выданы 
льготные кредиты для пополнения 
оборотных средств, помимо это­
го, многим предприятиям, экспор­
тирующим свою продукцию, рест­
руктуризированы суммы просро­
ченной и текущей задолженнос­
ти. Все это способствует сокра­
щению себестоимости продукции, 
а следовательно, повышает кон­
курентоспособность на междуна­
родном рынке товаров, произве­
денных в Узбекистане.

Хотя влияние мирового финансо­

во-экономического кризиса на нашу 
страну невелико, многие, особенно 
совместные экспортоориентирован­
ные предприятия, в какой-то сте­
пени столкнулись с определенны­
ми проблемами, им вызванными.

-  Наше предприятие произво­
дит пряжу из хлопка-волокна. Го­
довой объем составляет три ты­
сячи двести тонн. Большую часть 
своей продукции, а именно 
80-85 процентов, мы экспорти­
руем в Россию, Украину и Тур­
цию, -  говорит ведущий специа­
лист у зб е кско -тур е ц ко го  СП 
«51гкесЫ ТазМекзШ» Толиб Бол­
таев. -  Ввиду нехватки оборот­
ных средств у наших зарубежных 
партнеров несколько снизилась 
покупательская способность. Из 
этого положения мы вышли до­
вольно быстро путем увеличения 
числа иностранных заказчиков на­
шей продукции. И в этом году 
предприятие планирует довести 
объемы экспорта до трех с по­
ловиной миллионов долларов, 
что на 400 тысяч долларов пре­
высит показатель прошлого года.

СП «5|гкесЬ| ТазМекзй!» начало 
свою деятельность год назад. От­
крытию предприятия предшество­
вали почти три года, в течение ко­

торых были проведены реконст­
рукция здания и установка нового 
оборудования производства веду­
щих немецких фирм. На эти цели 
было выделено 4 миллиона 200 
тысяч долларов инвестиционных 
средств, которые в настоящее вре­
мя освоены полностью. На сегод­
няшний день на предприятии тру­
дятся 130 человек. На СП практи­
куется четырехбригадная система 
труда, что позволяет не прекра­
щать производственный процесс 
ни на минуту. С 1 августа на пред­
приятии внедрена сдельная опла­
та труда. Более того, на предпри­
ятии действует бесплатная столо­
вая, всем сотрудникам безвозмез­
дно выдается молочная продукция, 
все расходы по транспортному 
обеспечению работников руковод­
ство СП также взяло на себя.

Сейчас СП «51гкесН| ТазМекзй!» 
находится в стадии расширения 
своих производственных мощно­
стей. Полным ходом идут пуско­
наладочные работы четырех но­
вых машин. Так что в ближайшее 
время коллектив предприятия по­
полнится как минимум 30 новыми 
сотрудниками.

Владимир БЫЕВ.
Ф ото X. САЛИХОВА.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ КНИГИ ПРЕЗИДЕНТА В МАЛАЙЗИИ

| В Посольстве Республики Узбекистан в Малайзии состоялась презентация, посвящен­
ная книге Президента Узбекистана Ислама Каримова «Мировой финансово-экономи­
ческий кризис: пути и меры по его преодолению в условиях Узбекистана», а также 

итогам социально-экономического развития республики в первом полугодии 2009 г.
В мероприятии приняли участие видные представите­

ли общественно-политических, научно-аналитических, куль­
турно-просветительских, а также деловых кругов Малай­
зии.

Было отмечено, что книга Президента Узбекистана 
Ислама Каримова вызвала огромный резонанс у широкой 
международной общественности. Об этом свидетельству­
ет и прошедшая в Ташкенте международная конферен­
ция, посвященная книге «Мировой финансово-экономи-

ческии кризис: пути и меры по его преодолению в усло­
виях Узбекистана», которая собрала представителей поли­
тических, экономических, научных, исследовательских и 
аналитических крупов из более 80 стран мира. В мероп­
риятии приняли участие также и представители Малайзии 
-  нефтегазовой компании Петронас и делегация Между­
народной ассоциации женщин-предпринимателей (МАЖП).

(Окончание на 2-й стр.)

одним
По сообщениям 

информационной службы  
Ташгорхокимията 

и наших корреспондентов.

СЕГОДНЯ в ОАО «Трест-12» состо­

ится внеочередное общее собрание акцио­
неров, на котором будут рассмотрены ре­
зультаты по объявленной подписке и прой­
дет утверждение подписного листа акцио­
нера, решения о дополнительном выпуске 
акций, увеличении уставного фонда, сро­
ков и формы выплаты дивидендов, а также 
изменений, вносимых в устав общества.

у
ж Растет спр о с  на прод укцию , вы ­

пускаемую  компанией «УзАвтоГласс», за ­
нятой изготовлением  м ногослойного  не- 
бью щ егося и уд аро про чного  стекла для 
автобусов “ М егзейез-В епг» , а также для 
гр узо во го  тран спо рта  и легковы х авто ­
мобилей. На автомобильные стекла, про­
ш едш ие испы тания в органах «Узстан- 
дарта», выдан сертиф икат соответствия.

^  В греддаерии августовски кснфе- 
рен_ий гедгоптест* работн/клв М**сгер- 
ство народсго образована РУз гравелодак- 
дневкьй сем/нар для руководителей уч- 
ре*домй народного ссраэсеэ ̂ н  на кото­
ром огределееы задэш по повыш-ио эф­
фектности д^мовно-гросветитегъскэй ра­
боты в наступающем новом учебном гоу.

^  ЗАВТРА в отеле «[)ес1етап 
ТазМкепЬ состоится открытие 
II Международной специализиро­
ванной выставки товаров и услуг 
для новорожденных, детей и бу­
дущих матерей «Территория дет­
ства».

ВЕСТИ
В СТРДНЕ

•  Более чем три ты сячи ж ителей  м а ­
х а л л и  «Ахил», р а с п о л о ж е н н о й  в Я н ги - 
ю л ь с ко м  р а й о н е  Т а ш ке н тс ко й  о б л а с ти , 
те п е р ь  б е з  п р о б л е м  п о л у ч а ю т  ч и с ту ю  
п и ть е в ую  в о д у . З д е с ь  уста н о в л е н  гл у ­
бинны й э л е ктр о н а с о с , п р ове д ены  м а ги ­
страл ьны й вод о вод  и м еж хозяйственная  
водопровод ная  линия .

•  Н акануне  н ово го  уче б н ого  года  к а ­
п и т а л ь н о  о т р е м о н т и р о в а н ы  21 ш ко л а  
Т а м д ы н с ко го  р а й о н н о го  о тд е л а  н а р о д ­
ного  образования Н авоийской  области .

•  В рам ках Государственной п р о гр а м ­
мы «Год р а з в и т и я  и б л а го у с т р о й с т в а  
села» в Д ж и з а кс ко й  об л асти  те л е ф о н и ­
зированы  205 ш кол , 55 дош кол ьны х во с­
питател ьны х уч р е ж д е н и й , 42  п р о ф е сси ­
ональны х ко л л ед ж а  и 26 се л ь ски х  вра ­
чебны х пун кто в .

•  За счет по луче нного  в Х о р е зм ско м  
о бластном  ф илиале «Узпром стройбанка»  
кр ед и та  ООО «Х онкапаррандачилик»  з а ­
ку п и л о  с о в р е м е н н ы е  т е х н о л о ги и  и н а ­
ладило разведение  кур . Сейчас зд есь  вы ­
ращ иваю т более ста ты сяч птиц . Е ж ем е­
сячно потребителям  доставляется  более 
1,5 млн. яиц.

•  В Д ж и з а к с к о й  о б л а сти  прош ел  о б ­
л а с тн о й  э та п  с м о т р а -к о н к у р с а  «Самый 
образцовы й  консультант схода граждан».

•  В С урхандарьинской  области реали­
зуется  региональная програм м а по р а з ­
витию  ры боводства , рассчитанная на п е ­
р и о д  с 2 0 0 9  д о  2011 гг . В ее р ам ка х  
п р е д у с м о т р е н о  у в е л и ч е н и е  о б ъ е м о в  
п р о и з в о д с т в а  п р о д у к ц и и  д о  6 0 0  то н н . 
Д ля реали зации  нам еченного  со зд а ю тся  
новы е ры боводческие  хозяйства , ф ерм е­
рам передаю тся в д ол госр о чную  аренду 
о зе р а  и в о д о е м ы , вы д е л я ю тся  к р е д и т ­
ные средства , оказы вается  содействие  в 
п о д го т о в ке  с п е ц и а л и с то в , о б е с п е ч е н и и  
те хн и кой  и оборуд ованием .

•  В Н ам ангане со стоял ся  п о ка за те л ь ­
н ы й  с е м и н а р  « Д е п о з и т ы  и к р е д и т ы » , 
организованны й при сотрудничестве  Ц ен­
трального  банка Р еспублики  У збекистан , 
А сс о ц и а ц и и  б а нко в  и Т о р го в о -п р о м ы ш ­
л е н н ой  палаты  р е с п у б л и ки . Его у ч а с т ­
н и ки  по л учи л и  п о д р о б н ую  инф о р м ац и ю  
о соврем енны х банковских  услугах, п р е ­
им ущ ествах  п л а сти ко вы х  ка р т , кр е д и та , 
л и зи н га , б езналичного  расчета .

•  В Х азараспской  автом обильной ш ко ­
ле состоял ось  о бластное  первенство  по 
с т р е л ь б е  и з  п н е в м а т и ч е с к о го  о р у ж и я , 
о р га н и зо в а н н о е  Х о р е зм с ки м  о б ла стны м  
советом  ОСО «Ватанпарвар».

•  С остоявш аяся в С ам арканде  п р е сс - 
ко н ф е ре н ц и я  бы ла п о свящ е на  VII М е ж ­
д у н а р о д н о м у  м у зы ка л ь н о м у  ф е сти ва л ю  
«Ш арк тароналари » . По све д е н и ям  о р г ­
ком и тета , желание участвовать в ф ести ­
вале изъ явил и  худ о ж е ств е н н ы е  к о л л е к ­
ти в ы , м узы ка н ты  и и с п о л н и те л и  более  
60 стран м ира.

•  Н акануне нового  учебного  года в На­
в о и й с ко й  о б л а с ти  п о в с е м е с т н о  о т к р ы ­
лись ш кольны е ярм арки . На продаж у вы ­
ста в л е н о  уч е б н ы х  п р и н а д л е ж н о с те й  на 
250  м иллионов сум ов.

в МИРЕ)
•  Ш вей цария  пла ни р ует со кр а ти ть  на 

одну  тр еть  чи сл е нн о сть  сво ей  арм ии  в 
ближ айш ие 10 лет, заявил м инистр  обо ­
роны  страны . Он та кж е  сооб щ ил , что в 
с т о р о н у  п о н и ж е н и я  б у д у т  п е р е с м о т р е ­
ны объемы тяж елы х вооруж ений : а рти л ­
л е р и и , та н ко в . В на стоящ ее  врем я а р ­
мия Ш вей царии  насчиты вает 120 ты сяч 
в о е н н о сл уж а щ и х  и 80  ты сяч  р е з е р в и с ­
тов .

•  Власти М е кси ки  провели  б е с п р е ц е ­
д е н т н у ю  ка д р о в у ю  ч и с т к у  т а м о ж е н н о й  
служ бы  страны . Число уволенны х, по не ­
которы м  данны м , составляет 1100 чело ­
в е к . В сл уж б у  пр и ш л и  1400  новы х с о ­
тр у д н и ко в , ко тор ы е  обучены  в с о о тв е т ­
ств и и  с са м ы м и  ж е с тки м и  тр е б о в а н и я ­
м и. Зам енен персонал всех 49 та м о ж е н ­
ны х пунктов  на границах с США и Гвате­
м алой, воздуш ны х и м ор ски х  гаваней .

•  П ассажиры  Б о инга -757 , соверш ивш е­
го  экстренную  п о сад ку  в Риме, и з -за  з а ­
г о р е в ш е г о с я  д в и г а т е л я ,  в ы л е т е л и  в 
п ун кт  назначения .

•  На ю ге  Тайваня сп а са те л и  о б н а р у ­
ж и л и  о ко л о  7 0 0  ч е л о в е к , сч и та в ш и х с я  
пропавш им и без вести в результате  та й ­
фуна. П оисковы е операции  пр од о лж а ю т­
ся.

•  В р е зу л ь та те  то кс и ч н о й  у те ч ки  на 
хи м и ч еско м  заводе  в б ельгий ском  Ш ас- 
тре  облако  хлор и р ова н н ого  газа  н а кр ы ­
ло  ча сть  го р о д а  и у н и ч то ж и л о  нем ало  
расти тельности . По результатам  р а ссл е ­
д о в а н и я  в ы я с н и т с я , к а к о й  к о н к р е т н о  
ущ ерб  нанесен о круж а ю щ е й  среде .

•  Н еобы чная вы ста вка  прош ла  в о д ­
ной из галерей  С анкт-П е те рб ур га . В м е ­
сто картин перед  посетителям и пр ед ста ­
ли  о ко л о  с о тн и  б е з д о м н ы х  ж и в о т н ы х . 
Главная задача это го  м ероприятия -  п р и ­
строить  их в хорош ие руки .
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ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ
ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВУ 

ГОСПОДИНУ 
ИСЛАМУ КАРИМОВУ, 

ПРЕЗИДЕНТУ РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН

Уважаемый господин Президент,
для меня большая честь поздравить Вас и народ Узбекистана 

по случаю счастливого юбилея 2200-летия Ташкента, великой 
столицы страны, вызывающей восхищение во всем мире и впи­
савшей бессмертные страницы в историю человечества.

В этой связи хотел бы выразить самые радостные и искренние 
поздравления от имени многочисленных жителей другой истори­
ческой столицы — города Рима.

Накануне праздника мысли всех итальянцев - друзей Узбекис­
тана, когда-либо посетивших эту благодатную землю, устремля­
ются на площадь Мустакиллик и к монументу Независимости и 
гуманизма, которые символизируют гордость и смелость узбекс­
кого народа, главного архитектора достижений страны за после­
дние 20 лет.

Ташкент — единственный пример в мире вечной молодости и 
исторического культурного наследия, к источникам которого с 
древних времен обращались все народы земли.

Великий шелковый путь, связывая долгое время Восток с 
Западом, сыграл большую роль в жизни узбекского народа. Се­
годня он представляет собой древнее и прелестное очарование 
Центральной Азии, что позволяет думать об универсальном 
будущем, основанном на толерантности и сотрудничестве. Под­
тверждением этому является то, что в 2007 г. Ташкент был объяв­
лен столицей исламской культуры.

Из Рима, такого далекого и такого близкого Ташкенту, еще 
раз выражаю свои искренние поздравления великому народу Уз­
бекистана во главе с мудрым руководителем.

Примите, Ваше Превосходительство, заверения в моем самом 
высоком уважении.

С наилучшими пожеланиями,
Антонио Локке,

генеральный секретарь Итальянского института 
по изучению стран Азии и Средиземноморья.

ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВУ 
ГОСПОДИНУ 

ИСЛАМУ КАРИМОВУ, 
ПРЕЗИДЕНТУ РЕСПУБЛИКИ 

УЗБЕКИСТАН
Уважаемый господин Президент,
для меня большая честь поздравить Вас и народ Узбеки­

стана по случаю знаменательной даты - празднования 
2200-летия города Ташкента. Хотел бы выразить свои са­
мые теплые поздравления и передать наилучшие пожелания 
Вам и.народу Узбекистана. • .---.г.,.

Республика Узбекистан всегда проявляет активность и пос­
ледовательность в своей политике укрепления международ­
ного партнерства, мира и стабильности в регионе, а Таш­
кент остается символом мира и дружбы между народами и 
государствами.

В особенности хочу выразить свое восхищение тем, что 
Ташкент в течение долгой и богатой истории пережил нема­
ло испытаний и трудностей, был свидетелем великих свер­
шений, всегда сохранял свой значительный политический, 
экономический, духовный статус. Ташкент всегда был извес­
тен как город мира, город дружбы, город хлебный, ворота 
Востока. В 2007 году данные определения пополнились но­
вым — столица исламской культуры, что явилось еще одним 
практическим выражением признания и глубокого уважения 
мировым сообществом Республики Узбекистан и ее столи­
цы.

Уверен, что мероприятия, посвященные празднованию дан­
ного радостного события, позволят мировому сообществу 
ближе познакомиться с древним и богатым наследием уз­
бекского народа и будут способствовать укреплению со­
трудничества и взаимного доверия между цивилизациями.

Пользуясь случаем, желаю Вам крепкого здоровья и счас­
тья, а народу Узбекистана — дальнейшего прогресса и про­
цветания.

Луиджи Иперти,
президент торговой палаты «Италия-Узбекистан».

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Собравшиеся были проинформи­
рованы об итогах социально-эконо­
мического развития Узбекистана в 
первом полугодии 2009 г. о важней­
ших приоритетах программы социаль­
но-экономического развития страны 
на текущий год, определенных Пре­
зидентом Республики Узбекистан, и 
комплексных мерах, принятых в рам­
ках Антикризисной программы по 
предотвращению и нейтрализации 
последствий мирового финансово- 
экономического кризиса, обеспечив­
ших в указанный период стабильное, 
сбалансированное развитие экономи­
ки и социальной жизни общества, ус­
тойчивые высокие темпы экономичес­
кого роста.

Выступивший на мероприятии пре­
зидент Ассоциации бизнесменов и 
промыш ленников Малайзии, пред­
седатель группы  «Егтнг Н оМ тдз»

В о з г л а в и в ш а я  д е л е г а ц и ю  
МАЖ П на м еж д ународной  конф е­
ренци и  в Таш кенте  Н .Борхан от­
метила, что поездка в Узбекистан 
убедительно показала, что основным 
фактором интенсивного экономичес­
кого развития Узбекистана в услови­
ях кризиса является глубоко обду­
манная экономическая политика, осу­
ществляемая в республике под ру­
ководством Президента Узбекистана 
Ислама Каримова. А взвешенная эко­
номическая политика, не подвергаю­
щаяся влиянию современных тенден­
ций, явилась гарантом последова­
тельных преобразований и успехом 
устойчивого развития.

Н.Борхан отметила, что в одном 
ряду с Президентом Республики Уз­
бекистан Исламом Каримовым мог бы 
быть лишь Махатхир, долгие годы 
бывший руководителем Малайзии и 
сумевший превратить ее из аграр­
ной страны в индустриально разви­
тое государство, проводившее разум­
ную и независимую политику.

Ю суф Хаш им дал высокую оценку 
развитию экономики Узбекистана, в ча­
стности в первом полугодии 2009 г. 
По его мнению, за короткий период 
независимого развития не многим 
странам удается построить надежную 
экономику, устойчивую к глобальным 
экономическим кризисам.

Ю.Хашим рассказал о своих пла­
нах опубликовать на страницах свое­
го издания материалы, посвященные 
знакомству читателей с положитель­
ным опытом Узбекистана по осуще­
ствлению демократических и эконо­
мических реформ, торгово-инвести­
ционным потенциалом республики, 
богатым историко-культурным насле­
дием, мероприятиями, проводимыми 
в республике в рамках объявления 
2009 года Годом развития и благоус­
тройства села, празднования 
2200-летия города Ташкента.

Д и р е кто р  ком пани и  С елога Ин- 
терн ейш н л  ко р п о р е й ш н , бы вш ий 
посол  М ал айзи и  в У зб еки стане  
Редзуан Куш айри отметил, что вни-

ПРЕЗЕНТАЦИЯ КНИГИ 
ПРЕЗИДЕНТА В МАЛАЙЗИИ

М охамад Изат Эмир, участвовавший 
в качестве международного наблюда­
теля на выборах Президента Узбеки­
стана в декабре 2007 г., отметил, что 
за годы независимости Узбекистан 
добился значительных результатов в 
социально-экономическом развитии, 
повышении уровня жизни населения, 
осуществлении демократических, ры­
ночных, судебно-правовых реформ. 
Эффективное регулирование рыноч­
ными процессами, построение надеж­
ной экономической системы, направ­
ленной на развитие ключевых отрас­
лей экономики, социальной защиты 
уязвимых слоев населения, позволи­
ло Узбекистану успешно противосто­
ять негативным влияниям мирового 
финансово-экономического кризиса, 
обеспечить высокий темп экономичес­
кого роста.

М.Эмир особо отметил, что Таш­
кент, являясь крупнейшим городом 
Центральной Азии, превратился в 
современный индустриальный город 
с развитой инфраструктурой, хоро­
шими дорогами и прекрасными со­
временными зданиями. Особо при­
влекает внимание бережное отно­
шение руководства страны и адми­
нистрации города к духовно-истори- 
ческому наследию, защита и сохра­
нение исторических памятников.

По мнению заместителя мэра го­
рода Куала-Л ум пур по специаль­
ны м вопросам  Ш аари бин Ахмада 
Д ж унида , книга Президента Узбекис­
тана Ислама Каримова «Мировой фи­
нансово-экономический кризис, пути и 
меры по его преодолению в условиях 
Узбекистана» достойна всестороннего 
изучения положительного опыта нашей 
страны в преодолении кризиса.

Ш. Джунид высказался за уста­
новление сотрудничества между 
мэриями столиц Узбекистана и 
Малайзии. Этому способствуют 
значительные торгово-экономи­
ческие и инвестиционные потен­
циалы Ташкента и Куала-Лумпу­
ра, несмотря на мировой финан­
сово-экономический кризис,ста­
бильное развитие экономики 
Ташкента, надежная защищен­
ность инвестиций от влияния не­
гативных внешних факторов. 
Объявление Международной ис­
ламской организацией по вопро­
сам образования, науки и культу­
ры (15Е5СО) Ташкента столицей 
исламской культуры в 2007 году 
является достойным признанием 
роли и вклада города в развитие 
мировой цивилизации.

И здатель журнала по м еж дуна­
р од н ы м  во п росам  ТЬе О оЬаИ з*

мательно наблюдает за происходя­
щими событиями в республике и осу­
ществляемыми в Узбекистане соци­
ально-экономическими реформами, 
которые, по его мнению, заслужива­
ют высших похвал. Он перечислил 
основные составляющие экономичес­
кого развития - профицит бюджета, 
создание новых рабочих мест, увели­
чение внешней торговли и сохраня­
ющуюся на контролируемом уровне 
инфляцию, которые обеспечивают до­
ход государственной казне и балан­
сирование потребительского рынка.

З а м е с т и т е л ь  г е н е р а л ь н о г о  
м е н е д ж е р а  «А1г А Ьйа 5с1п. ВЬс1.» 
С а н ж и в  Р ао отметил, что Узбе­
кистан успешно осуществляет ин­
тенсивные преобразования во 
всех сферах. Самое большое до­
стижение Узбекистана - мирная и 
стабильная жизнь в стране, дина­
мично развивающаяся экономика. 
По словам С.Рао, несмотря на 
сложную ситуацию, связанную с 
мировым финансовым кризисом, в 
Узбекистане удалось не только 
предотвратить негативные послед­
ствия этого глобального явления, 
но и обеспечить сбалансирован­
ное и устойчивое развитие эко­
номики.

ИА «Жахон».

Здания современной архитектуры, фонтаны, зеленые 
тенистые скверы — украшение столицы .

Повышается уровень кон­
курентоспособности не только 
изготовленной у нас продук­
ции, но и услуг, в том числе в 
области обучения.

Недавно узбекские специа­
листы уже в третий раз успеш­
но провели в Турине (Италия) 
учебный курс «Аудитор/Веду­
щий аудитор системы менедж­
мента качества по 150 9001». 
Обучение позволит итальянс­
ким коллегам получить регист­
рацию в качестве аудиторов в 
международном регистре сер­
тифицированных аудиторов 
(1ПСА, Лондон) и в любом меж­
дународно признанном органе 
по сертификации, к примеру, 
в Т11\/ 1п1егпа1юпа1 СегМсайоп.

По словам директора узбекс­
ко-германско-российского СП 
«5ег1 МападетеШ» Риада Ибра­
гимова, итальянских специали­
стов интересовал опыт сертифи­
кации международных стандар­
тов качества по системе 150 
9001:2008 крупных промышлен­
ных предприятий Узбекистана. 
Подготовка профессиональных 
кадров в Европе специалиста­
ми из Узбекистана не только 
подтверждает признание их 
компетентности за рубежом, но 
и способствует повышению 
имиджа нашей страны. Поми­
мо Италии, обучение междуна­
родным стандартам системы 
менеджмента качества специа­
листы из Узбекистана проводят

Постановление и его исполнение

ИТАЛЬЯНЦЫ АПЛОДИРУЮТ 
УЗБЕКСКИМ АУДИТОРАМ

В наш ей стране по  инициативе Президента Ислама К ари м ова  
осуществляется о гром ная работа, направленная на увеличение 
экспорта товаров и услуг, вы ход  на м е ж д ународ ны е  р ы н ки , что является 
од ни м  из основны х критериев эконом ической стабильности Узбекистана.

также в Малайзии, Сингапуре, 
России.

Это тем более важно, по­
скольку участниками Междуна­
родной организации по стан­
дартизации (150) сегодня яв­
ляются более 150 стран мира. 
Несмотря на то, что Узбекис­
тан стал полноправным членом 
150 с правом голосования лишь 
с 2000 года, здесь сложилась 
серьезная школа аудиторов. Ее 
опыт уже сегодня востребован 
в ряде европейских и азиатс­
ких государств. Гарантом каче­
ства стали глубокие знания, 
стабильная работа опытных 
специалистов, стратегия посто­
янного роста и совершенство­
вания.

Опыт накапливался в про­
цессе внедрения международ­
ных стандартов качества на 
крупных предприятиях нефте­
газового комплекса, таких как

унитарные дочерние предпри­
ятия «Ферганский нефтепере­
рабатывающий завод», «Бухар­
ский нефтеперерабатывающий 
завод», «Шуртанский газохими­
ческий комплекс», ОАО «Алма­
лыкский ГМК», АПО «Узметком- 
бинат», и ряда других про­
мышленных предприятий. Сер­
тиф икаты СП «5ег1 
МападетеШ», документально 
подтверждающие стабильность 
качества продукции отечествен­
ных ведущих предприятий, 
пользуются высоким доверием 
на международном рынке.

Переход на международные 
стандарты качества, обеспечива­
ющие устойчивые позиции стра­
ны на внешнем и внутреннем 
рынках, по инициативе Прези­
дента страны является одной 
из приоритетных задач. В це­
лях повышения конкурентоспо­
собности отечественной продук­

ции и услуг на внешних и внут­
ренних рынках, увеличения экс­
портного потенциала принято 
Постановление Кабинета  Мини­
стров Республики У збекистан от 
22 июля 2004 года «О мерах по 
внедрению на предприятиях си­
стем управления качеством, со­
ответствующих международным 
стандартам». 29 августа 2006 
года было принято еще одно 
Постановление Кабинета  Мини­
стров Р еспуб ли ки  У зб еки стан  
«О дополнительных мерах по 
внедрению на предприятиях си­
стем управления качеством, со­
ответствующих международным 
стандартам», согласно которо­
му список отечественных пред­
приятий, внедряющих междуна­
родные стандарты качества, 
был расширен.

Благодаря п о д д е р ж к е  п р а в и ­
тельства в г о с у д а р с т в е н н о м  р е ­
естре с е р т и ф и ц и р о в а н н ы х  сис­

тем управления качеством заре­
гистрировано свыше 200 оте­
чественных предприятий, из них 
более 40 процентов сертифи­
цированы компанией «5еП 
Мападетеп*» совместно с авто­
ритетным германским органом 
по сертиф икации Т11\/ 
1п1егпа1юпа1 СегМюайоп.

В рамках Постановления Ка­
бинета Министров от 19 июня 
2009 года «О дополнительных 
мерах по расширению внедре­
ния на предприятиях республи­
ки систем управления каче­
ством, соответствующих между­
народным стандартам» число 
сертифицированных произ­
водств в стране вырастет в не­
сколько раз. Это позволит им 
соответствовать критериям меж­
дународной торговли и расши­
рять рынки сбыта продукции, 
создает условия для привлече­
ния инвестиций.

В свою очередь, накопленный 
отечественными специалистами 
опыт по сертификации послу­
жит благодатной почвой для 
дальнейшего совершенствова­
ния обучения стандартам 150 
9001:2008 за рубежом. Это уп­
рочит авторитет Узбекистана 
не только как страны высокока­
чественных товаров, но и госу­
дарства, чьи аудиторы оказы­
вают высокопрофессиональные 
услуги.

В. РУДАКОВА,
корр. УзА.

СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ 
ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ-  

ЗАЛОГ БЕЗОПАСНОСТИ
В дни активном подготовки к  встрече самого 

великого, самого дорогого праздника -  Дня 
независимости страны и 2200-летнего юбилея 
Ташкента повышенное внимание уделяется 
обеспечению безопаоюсти д орожного движе­
ния. О  соответствующей работе и предпри­
ним аем ы х м ерах рассказал начальник 
управления безопасности д о р о ж н о го  дви­
ж ения  Главного управления внутренних 
дел города Таш кента п о л ко в ни к Хасан 
ДАДАХОДЖ АЕВ.

В нашей стране придается приоритетное значение 
защите интересов и обеспечению безопасности жизни 
человека. Этому способствуют широкомасштабные меры 1 
по предотвращению дорожно-транспортных происше-  ̂
ствий, обеспечению соблюдения Правил дорожного дви- •; 
жения.

Запрет на пользование водителями телефонов при , 
управлении транспортным средством, обязательное при- ' 
менение водителями и пассажирами ремней безопас- 
ности при движении автомобилей, в конструкции кото­
рых они предусмотрены, являются важными требова­
ниями обеспечения безопасности на дорогах. Запре- 
щено также пользоваться при вождении теле- и видео­
мониторами, установленными производителем в пере­
дней части салона, а также самовольно устанавливать 
подобную аппаратуру.

Такие меры обеспечивают сосредоточенность водите­
ля, играют важную роль в предотвращении дорожно-транс­
портных происшествий. Внедрение нового типа нацио­
нального водительского удостоверения и талона, а также 
новых государственных номерных знаков полностью со- : 
ответствует требованиям международных стандартов.

Меры по благоустройству наших дорог также на- | 
правлены на обеспечение безопасности движения. Ус- 
танавливаются отчетливо видимые знаки дорожного : 
движения, что не только создает удобства для граждан, 
но и способствует обеспечению их безопасности.

Внимание к этому в столице усилено особенно в 
преддверии праздников. Проверены знаки и линии до­
рожного движения, средства безопасности. Принима- I 
ются меры по устранению выявленных недостатков. В : 
частности, на улицах установлено около 400 новых до­
рожных знаков, около 4000 отремонтировано. На цен­
тральных улицах установлены светофоры новой моде­
ли. На 93 тысячах квадратных метров нитрокраской 
обозначены дорожные линии, на 6,5 тысячи квадрат­
ных метров -  из термопластика.

Важную роль в обеспечении безопасности дорожно­
го движения играет проведение профилактических ме­
роприятий не только среди водителей, но и среди пе­
шеходов, особенно детей. Ведь Правила дорожного дви­
жения должны знать и строго соблюдать все участники 
дорожного движения. Поэтому работники государствен­
ной службы безопасности дорожного движения заняты 
не только контролем за соблюдением ПДЦ транспорт­
ными средствами и пешеходами, но и проводят пропа­
гандистскую работу в образовательных учреждениях, об­
щественных местах, махаллях, на предприятиях и в орга- 
низациях.

В школах созданы клубы молодых инспекторов до­
рожной безопасности и группы молодых автоинспекто­
ров. В разъяснении молодежи ПДЦ в интересной и 
наглядной форме помогают такие мероприятия, как «Вни­
мание: дети!», «Каникулы» и «Внимание: пешеход!»

( Однако, несмотря на это, фиксируются случаи не- | 
соблюдения Правил дорожного движения. Движение = 
транспортных средств на дорогах с каждым годом ста- := 
новится все более интенсивнее, что требует повыше­

ния культуры водителей и пешеходов. Ведь, как прави­
ло, дорожно-транспортные происшествия являются след­
ствием безответственности как водителей, так и пе­
шеходов. Некоторые водители, садясь за руль, не осоз­
нают всей глубины ответственности за собственную 
жизнь, жизнь пассажиров и окружающих. Об этом 
говорит тот факт, что за прошедший период текущего 
года по городу зафиксировано более 730 тысяч нару­
шений ПДЦ. Благодаря своевременно принятым мерам 
предотвращено множество дорожно-транспортных про­
исшествий.

В последнее время особое внимание уделяется орга­
низации контроля на перекрестках и дорогах с интен­
сивным транспортным движением. Хороший результат 
дает регулярное повышение ответственности лиц, зак­
репленных за определенными участками улиц. Во 
многом благодаря этому за прошедшие семь месяцев 1 
текущего года число дорожно-транспортных происше­
ствий сократилось на 255 случаев по сравнению с ана­
логичным периодом прошлого года.

Сохранение жизни человека, обеспечение безопас­
ности на дорогах -  главная задача сотрудников службы. 
Эффективность этой работы во многом зависит от ак- 

§ тивного в ней участия всей общественности и каждо­
го гражданина.

НОВОЕ УСТРОЙСТВО 
\ ПРОШЛО ИСПЫТАНИЕ

Изобретен пенны й огнетуш итель, пред­
назначенны й для устранения возгорания 
на кр уп н ы х  производственны х предприяти­
ях и объектах особого значения.

Данное устройство под названием «УПГ-4000», 
изобретенное начальником управления пожарной 
безопасности Управления внутренних дел Кашкада- 
рьинской области Дилшодом Пулатовым, рассчита­
но для тушения пожаров, возникающих в резервуа­
рах нефте- и газоперерабатывающих предприятий, 
где хранится нефтяная продукция объемом 10 и 20 
тысяч кубометров.

Утвержденное соответствующим патентом Госу­
дарственного патентного ведомства Узбекистана 
данное изобретение дает возможность немедленно 
мобилизовать работу устройства при пожаре, обес­
печить безопасность управления, направить пенный 
огнетушитель на очаг возгорания и быстро зату­
шить пожар в резервуарах с нефтью и нефтяной 
продукцией.

Данное устройство, устойчивое по своей конст­
рукции к землетрясениям, ветряному и снежному 
давлению, стабильно работающее при любых по­
годных условиях, прошло успешное испытание на 
предприятии «Шуртаннефтгаз». Обычные устрой­
ства, установленные в крупных резервуарах для хра­
нения топлива, разрушались под воздействием по­
лучаемых из нефти горючих жидкостей и быстро 
приходили в негодность. Новое устройство не име­
ет подобных недостатков.

УзА.
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ВНИМАНИЕ-  
ЗАЩИТЕ ПРАВ 

ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

В Законе  «О защ ите прав 
потребителей», приня­
том  по инициативе П резиден­
та Ислама Карим ова, госу­
дарством  гарантирована за­
щ ита за ко н н ы х прав и инте­

ресов потребителей при по ­
ку п ке  и использовании това­
ров (работ, услуг).

В целях реализации этой нормы на прак­
тике в стране осуществляется весомая рабо­
та. Создаются необходимые условия для го­
сударственных и общественных организаций, 
защищающих права потребителей, что повы­
шает доверие населения к этим структурам.

Одна из них — Федерация обществ защи­
ты прав потребителей Узбекистана. По све­
дениям ее пресс-службы, все больше потре­
бителей обращаются в эту организацию при 
нарушении своих прав. Важная роль при этом 
отводится широкой работе по повышению 
правовой культуры потребителей. В нынеш­
нем году с этой целью федерацией и ее 
территориальными отделениями было прове­
дено около пяти тысяч семинаров, встреч, 
лекций и бесед.

Активизируется и служба консультативных 
услуг в целях усиления пропагандистской ра­
боты, защиты прав потребителей. В настоя­
щее время на местах функционируют около 
130 консультативных центров.

В целях широкой пропаганды нормативных 
документов, касающихся защиты прав потре­
бителей, в рубрике «Библиотека потребите­
ля» издано пособие для молодежи «Мы -  
потребители».

Работники сферы своевременно рассмат­
ривают заявления и жалобы, поступающие 
от потребителей. В первом полугодии ны­
нешнего года данная организация и ее тер­
риториальные структуры получили около 3,5 
тысячи заявлений. Многие .из них касаются 
таких сфер, как коммунальное обслужива­
ние, торговля, здравоохранение, транспорт, 
газо-, водо- и электроснабжение.

Общества защиты прав потребителей по­
ложительно разрешают большинство таких 
ситуаций. Ярким тому подтверждением явля­
ется то, что за прошедший период потреби­
телям был возмещен ущерб на сумму более 
чем 257,5 миллиона сумов.

Норгуль АБДУРАИМОВА, 
корр. УзА.

Вот такие они, аппетитны е дары  природы ...
Фото X. САЛИХОВА.

К НЕМУ ИДУТ ЗА КРАСОТОЙ
Последнее дуновение фена на непокорную  

прядь волос -  и прическа готова. Ее обладатель­
ница и мастера, собравш иеся у  рабочего места Рома­
на Тураева, восхищ енно смотрят на творение его р у к .

Роман из числа тех 
м а сте р о в -сти л и сто в  
широкого профиля са­
лона красоты «Жаду- 
ре», чье искусство вот 
уже семь лет радует и 
восхищает многочис­
ленных клиентов. Путь 
к признанию был не­
легким. Первые навы­
ки в работе Роман Ту- 
раев заимствовал у 
опытного стилиста, ма­
стера международного 
класса Фархада Шаму- 
ратова.

Теперь свое искус­
ство Роман демонстри­
рует на городских кон­
курсах п р о ф е с с и о ­
нального маете рстЕ.ча, 
занимая при этом при­
зовые места, активное 
участие принимает во 
всех семинарах, тре ­
нингах, проводим ы х 
Ассоциацией парикма­
херов и косметологов 
Узбекистана...

Мода изменчива. По­
спевают за ней только 
те мастера, кото'рым 
свойственно чувств,о но­
вого, стремление и; про­

фессиональному совер­
шенствованию.

Кажется, все сдела­
но, прическа готова, но 
Роман Тураев не спе­
шит отпускать клиента: 
то тут, то там попра­
вит завиток, а то и 
расположение прядей 
изменит. Уж слишком 
он самокритичен, гово­
рят о мастере колле­
ги.

-  Сейчас в моде ин­
дивидуальное разно­
образие, -  рассказы­
вает Р. Тураев. -  Но 
прическу подбира­
ешь конкретному че­
ловеку. Все зависит 
от структуры волос: 
слабые они или пыш­
ные, здоровые. Я ста­
раюсь причесать, на­
пример, мужчину так, 
чтобы он мог чувство­
вать себя комфортно 
долгое время, а не 
только в день посе­
щения салона. Еще 
немаловажно, чтобы 
с о зд а н н ы й  м ною  
стиль и стрижки, и 
укладки соответство­

вал проф ессии кли­
ента.

Я больше люблю ра­
ботать с волосами по- 
лудлинными, тогда при 
одной стрижке можно 
делать разнообразные 
укладки, из повседнев­
ной всегда получится 
несколько вариантов 
вечерней.

Какое-то время на­
зад очень модными 
были короткие стриж­
ки, спортивны е, но 
сейчас они чуть-чуть 
длиннее, появляется 
объем и видно, что у 
мужчины есть волосы. 
Мне это нравится.

-  Что можешь посове­
товать современным жен­
щинам, чтобы не отста­
вать от моды.

С о врем енны е 
женщины очень заня­
ты. Основной принцип 
-  максимум привлека­
тельности при миниму­
ме забот. Предпочте­
ние отдается стриж ­
кам в духе 60-х годов 
прош лого века. Эта 
стрижка для тех, кто

[пе ци ал и сты  сходятся в то м , что ф а р м а ц е в ти ч е ски й  р ы н о к  У зб е ки с ­
та н а  р азвивается  д о ста то ч н о  в ы с о ки м и  те м п а м и . О течественны е  
к о м п а н и и  и п р е д п р и я ти я  освои л и  п р о и зво д ств о  л е ка р с т в е н н ы х  п р е п а ­

р ато в  ш и р о к о го  сп е ктр а . В и х  числе « Ф а р м е д » , СП « Ж у р а б е к  л а б о р а то - 
р и е з № .» , «Радикс» , «Ремеди», «У зхи м ф арм » , «Н ова ф а р м а»  и д р у ги е .

-  У нас сейчас производством 
лекарственных средств и изделий 
медицинского назначения занима­
ются около ста предприятий, на 
которых выпускается целая линей­
ка препаратов. Это 768 наимено­
ваний лекарственных средств, -  го­
ворит руководитель пресс-службы 
Министерства здравоохранения 
Фуркат Санаев.

То есть это все вкупе позволяет 
обеспечить потребности фармацев­
тического рынка.

Конечно, вопрос обеспечения
узбекистанцев эффективными ле­
карствами всегда оставался в цен­
тре внимания правительства стра­
ны и соответствующих органов 
здравоохранения. Другое дело, что 
сейчас более остро стоит вопрос 
о ценовой доступности лекарств 
для населения и о создании кон­
курентоспособного промышленно­
го фармкомплекса. который более 
был бы нацелен на выпуск импор­
тозамещающей продукции.

— Видите ли, разработка новых 
лекарств требует огромных финан­
совых средств, -  говорит дирек­
тор Центра политики лекарствен­
ных средств и изделий медицинс­
кого назначения Мухаббат Ибра­
гимова. — Поэтому отчасти про­
изводство препаратов в респуб­
лике идет за счет выпуска анало­
гов известных лекарственных 
средств зарубежных фармацевти­
ческих компаний, так называемых 
дженериков. Это аналог ориги­
нального лекарства, у которого кон­
чился срок патента. Безусловно, 
они обладают теми же лечебными 
свойствами и в них имеются те же 
активные компоненты, что и в ори­

гинале. На отечественном рынке 
лекарств представлены до 80 про­
центов дженериков.

Так или иначе, но производ­
ством дженериков заняты во 
всем мире почти все ведущие 
фармпроизводства, поскольку 
это один из самых эффективных

ством лекарственного раститель­
ного сырья. В результате наши 
фармацевты сейчас производят 
анальгезирующие, витаминные, 
противотуберкулезные, нестеро­
идные противовоспалительные, 
мочегонные средства и некото­
рые виды антибиотиков. Но столь

дистрибьюторы делают наценку на 
товар в среднем 7-8 процентов, 
а аптеки — делают свою, в ре­
зультате чего от завода до роз­
ницы каждая упаковка таблеток 
доходит с 20-25-процентной на­
ценкой.

-  Оптовые и розничные торго­
вые надбавки закреплены во всех 
регионах Узбекистана и составля­
ют от 10 до 20 процентов, не бо­
лее, -  поясняет директор Центра 
политики лекарственных средств и 
изделий медицинского назначения 
Мухаббат Ибрагимова.

РАЗВИВАЕТСЯ
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ

ПРОИЗВОДСТВО
путей развития любой фармацев­
тической компании на начальном 
этапе. Что же касается усиления 
отечественной фарминдустрии, то 
правительство Узбекистана пре­
доставило ряд льгот таким пред­
приятиям. В рамках ряда доку­
ментов, затрагивающих развитие 
медицинской и фармацевтичес­
кой промышленности, им предо­
ставлены льготы. В итоге появи­
лись частные фармацевтические 
компании и совместные предпри­
ятия, каждое из которых заняло 
свою нишу на растущем лекар­
ственно-фармацевтическом рын­
ке. Часть из них производят таб­
летки из импортной субстанции, 
некоторые гапеновые препара­
ты, ряд компаний специализиру­
ется на выпуске инфузионных ра - 
створов и еще некоторые пред­
приятия занимаются производ­

жмзненно важные инсулиновые, 
психоневрологические лекарства, 
наркотические анальгетики, сред­
ства для наркоза, гормональные 
препараты пока не выпускаются, 
а завозятся из-за рубежа.

Но так или иначе ясно одно: 
дефицита в лекарствах, самых 
нужных и эффективных, в стране 
нет. И особенно явственно про­
слеживается активное расшире­
ние аптечной сети республики. 
Аналогично аптекам с таким же 
размахом развиваются и опто­
вые сети поставщиков лекарствен­
ных препаратов.

Однако многим потребителям 
непонятно, почему при таком 
обилии аптек, встречающихся 
едва ли не через каждые десять 
шагов на какой-нибудь улице, ле­
карства столь разнятся в цене.

Как выяснилось, поставщики и

Это закреплено официальны­
ми документами. На формирова­
ние цены влияют ряд существен­
ных моментов: во-первых, это вре­
мя поставки препарата. Он может 
быть завезен в прошлом году и в 
этом. Тогда, как вы понимаете, 
цена меняется. Во-вторых, в цене 
«сидят» транспортные расходы оп­
тового поставщика. В-третьих, к 
сожалению, все еще существуют 
нечистоплотные на руку оптови­
ки и аптекари.

Возможно, целесообразно бу­
дет указывать начальную цену кон­
кретного препарата и его конеч­
ную стоимость, когда оно будет го­
тово к реализации. То есть, таким 
образом, как мне думается, будут 
определены разумные рамки над­
бавок, которые оптовики и постав­
щики используют по препаратам 
импортного и отечественного про­

изводства. Предложение разумное 
и не лишено смысла. Ведь в этом 
случае цепочка ценообразования 
на медикаменты становится про­
зрачной и понятной.

-  Государство контролирует 
цены в коммерческом секторе толь­
ко на препараты, включенные в си­
стему дополнительного лекарствен­
ного обеспечения, -  говорит Му­
хаббат Яхъяевна. -  В этом списке 
20 препаратов, и наценка на них 
не может завышаться производи­
телем. Это лекарственные средства 
первой необходимости, обязатель­
ные для всех аптечных учрежде­
ний республики, реализуемые по 
предельным розничным ценам. В 
их числе аспирин, валидол, аналь­
гин, йод, нитроглицерин и т.д.

Как же сделать так, чтобы боль­
шая часть лекарств все-таки про­
изводилась в республике, а зна­
чит, и цены были бы на порядок 
ниже? Ведь пока, как следует из 
всего сказанного, подавляющее 
число фирм предпочитают покупать 
у ведущих корпораций готовые суб­
станции и из них производить дже­
нерики.

Однако, по мнению специалис­
тов, имея профессиональных фар­
мацевтов и отличную базу, в том 
числе и сырьевую, акцент необхо­
димо делать на разработке и 
выпуске отечественных лекар­
ственных средств, не уступающих 
по своим свойствам импортным, на 
проведение их испытания в том 
же Государственном центре экс­
пертизы и стандартизации лекар­
ственных средств и Научном цент­
ре стандартизации лекарственных 
средств. Радует, что работа в этом 
направлении ведется, создается 
эффективная система управления 
фармацевтической отраслью, кото­
рая является одной из важнейших 
составляющих укрепления здоро­
вья узбекистанцев.

Ольга САВЕЛЬЕВА.

Новости
ПРОГРАММЫ 
ПО ОБМЕНУ 

СПЕЦИАЛИСТАМИ

хочет выглядеть оди­
наково стильно и в по­
вседневном костюме, 
и в вечернем платье. 
П о -преж не м у очень 
модным остается ме­
лирование -  различ­
ное сочетание цвета 
волос. Тем, кто хочет 
выглядеть элегантно, 
подойдет повседнев­
ная стрижка, которая 
может быть оформле­
на как прямыми (с уд­
линением к лицу) во­
лосами, так и кудря­
ми. Прическа должна 
прежде всего подхо­
дить к лицу, подчер­
кивать достоинства и... 
скрывать недостатки.

В настоящее вре­
мя Роман Тураев в 
составе сборной Уз- 
бекистана” готовится 
п р и н я ть  у ч а с ти е  в 
V М е ж д у н а р о д н о м  
соревновании по па­
р и км а х е р с ко м у  и с ­
кусству, д е ко р а ти в ­
ной к о с м е т и к е  и 
нейл-дизайну, ко то ­
рое состоится с 10 
по 13 сентября т.г. в 
С анкт-Петербурге, а 
в октябре -  в III чем­
пионате по парикм а­
херском у  и скусству  
на Кубок У збекиста­
на.

Ахат МИНГУЛОВ.

История развития отношений между 
Республиканским научным центром 
экстренной медицинской помощи и 
Бундангским госпиталем Сеульского 
национального университета насчиты­
вает вот уж е пять лет. В 2007 году 
между ними был подписан Меморан­
дум о сотрудничестве.

-  По соглашению организованы програм­
мы по обмену студентами как до, так и пос­
ле дипломного образования с обеспечением 
необходимых условий для их работы, -  гово­
рит начальник отдела зарубежных связей 
РНЦЭМП Ш. Исамухамедов. -  На основании 
данного меморандума для прохождения дол­
госрочных и краткосрочных стажировок в Юж­
ную Корею были направлены 13 медиков раз­
личных специальностей.

Программа по обмену дает свои положи­
тельные результаты. В рамках данного про­
екта был проведен конкурс на лучшую пре­
зентацию по итогам долгосрочной стажиров­
ки в Южной Корее среди 5 сотрудников цен­
тра. По итогам конкурса Алишер Эшмухаме- 
дов получил грант, дающий право на даль­
нейшее обучение в Южной Корее. А Шукур 
Исамухамедов был приглашен на научную 
конференцию торакальных и сердечно-сосу­
дистых хирургов Тихоокеанского региона.

НА ОСНОВЕ 
МЕСТНОГО СЫРЬЯ

Вот уж е  30 лет работает научно­
технологический ком плекс «Ф ан ва 
тараккиет» , созданны й на базе на- 
учно-исследовательского сектора 
«Ком позиционны е и полимерны е 
материалы» Таш кентского государ­
ственного технического университе­
та имени Беруни.

В составе комплекса действуют десять на- 
учно-исследовательских лабораторий, осна­
щенных уникальным оборудованием, специ­
альное конструкторское бюро и научно-тех­
нический центр «1ЧТТ5 КотрозЛ».

Его сотрудники, проводя исследования в об­
ласти разработки и получения композицион­
ных материалов на основе местного сырья и 
отходов производства, разработали эффек­
тивный и универсальный способ измельче­
ния и тонкой очистки минерального сырья 
волластонита Койташского месторождения, 
каолина -  Ангренского и других. Поиск про­
должается, а с целью лучшей пропаганды на­
копленного опыта, знакомства с новинками, 
появляющимися за рубежом с 2000 года, ре­
гулярно издается научно-технический и про­
изводственный журнал «Композиционные ма­
териалы».

ГИДРОМЕТСЛУЖБЕ -  
БОЛЕЕ 100 ЛЕТ

П рогнозы  погоды  прочно ВОШЛИ В 
наш у ж изнь. Сегодня с синоптикам и 
не просто советуются, для м ногих 
составленные ими прогнозы  стано­
вятся руководством  к  действию .

-  Метеослужба республики имеет более 
чем столетнюю историю, которая началась с 
метрологической станции, созданной в Таш­
кенте, -  рассказывает ведущий архивист ЦГА 
РУз Надежда Кузнецова. -  В дальнейшем 
предполагалось устройство еще 15 метео­
станций. Необходимое оборудование для них 
было приобретено в Петербурге и к концу 
1869 года привезено в Туркестан. К концу 
1872 года в Туркестане насчитывалось уже 9 
метеостанций.

В 1873 году начала работать Ташкентская 
физическая и астрономическая обсерватория.

Ее сотрудники принимали участие в на­
блюдениях за облаками по международной 
программе. В это время т&кже проводились 
работы по изучению верхних слоев атмосфе­
ры при помощи самопишущих приборов.

Открытый в 1921 году Туркмет объединил 
все метеостанции, чтобы обеспечить разви­
вающиеся производства республики всей не­
обходимой метеорологической информацией 
и прогнозами. В настоящее время Главгид- 
ромет Республики Узбекистан располагает 
сетью, состоящей из более 400 пунктов на­
блюдений. Активное участие он принимает в 
реализации всех программ Всемирной ме­
теорологической организации и осуществля­
ет в системе Всемирной службы погоды фун­
кции регионального метеорологического цен­
тра и регионального узла телесвязи.

А кб а р  АЛИЕВ.

о цен- 

ПИЕВ.



В е ч е р н и й  Т а ш к е н т !*

Ш Ш Н 1 Е Ш 1

М олодой и восхитительно прекрасной  встреча­
ет свое 2200-летие столица Узбекистана. О ткры­
тый и гостеприимный, делами и образом  ж изни  
заслуж ивш ий  право  именоваться звездой Восто­
ка , Таш кент с годами только молодеет.

Исторические памятники, свидетельствуя 
о его многовековом возрасте, лишь под­
черкивают динамизм и современность 
древнего города, одной из ярчайших черт 
которого стала спортивность. Она во всем
-  грандиозных спортивных сооружениях и 
разнообразии проводимых на них турни­
ров и чемпионатов, патриотизме многоты­
сячной армии болельщиков, умеющих без 
предвзятости оценить красоту любого со­
ревнования и мастерство его участников, 
энтузиазме тех, кто ввел физкультуру в свой 
жизненный принцип...

Спортивные привязанности выраста­
ют в детстве, чаще всего -  в школе. Лич­
но меня в пятом классе учитель физкуль­
туры записал в баскетбольную секцию. 
И хотя звали по­
том и в волейбол, 
и в фехтование, 
даже футболь­
ным вратарем 
предлагали стать
(а какой мальчишка не бредил футбо­
лом) баскетбол стал для меня любовью 
на всю жизнь.

саец Алжан Жармухамедов, наш олимпий­
ский чемпион Мюнхена. Зимой -  в малень­
кий зал института в самом центре, где вре­
мя для юношеской команды находилось 
только после того, как отзанимаются сту­
денты. И наши тренировки нередко закан­
чивались в полночь, так что домой прихо­
дилось топать пешком через весь город...

Через год рядом с грунтовой площад­
кой появился помост, которым мы горди­
лись особо, ведь деревянный настил (да 
еще и окруженный трибунами!) тогда был 
только в ОДО -  бесспорном баскетболь­
ном центре Ташкента, имевшем игровой 
зал, где проводились игры чемпионата 
страны. Таковым он остается и до сих пор, 
несмотря на смену названия и снос остав-

НОВЫЕ ВРЕМЕНА -  НОВЫЕ СПОРТКОМПЛЕКСЫ
шейся только в памяти ветеранов площад­
ки, которую можно назвать колыбелью дру­
гой отечественной звезды -  десятикратно-

По увлеченности баскетболом Ташкент 
тогда вполне мог поспорить с Прибалти­
кой, где он -  особенно в Литве -  всегда 
был спортом номер один. Грунтовые пло­
щадки были везде -  на «Мехнате» (где я 
впервые увидел нашу мировую знамени­
тость Равилю Салимову), «Старте», «Дина­
мо», в городских парках. И они никогда не

го чемпиона Евгения Коваленко. Нет, даже 
одиннадцатикратного, ведь ташкентские 
питомцы Ольги Григорьевны Шутовой 
смогли выиграть первенство страны сре­
ди юношей 1950 года рождения. Ни до, ни 
после них наши баскетболисты таких по­
бед не добивались.

__ _ _ Выражение «Москва не сразу строилась»
пусТЯМ. А дЮртШНы № 135, Й к Ташкенту Щ Ящ йГ самой 'фаЦЦйЬз-
тилось аж пять площадок, вообще напоми­
нал баскетбольный муравейник. И сколько 
же отличных игроков вышло оттуда!

Я ходил на баскетбол в СКИФ. Летом -  
на площадку по соседству с кинотеатром 
«Казахстан» (тогда он назывался «Спутник»)
-  здесь же вскоре появился приехавший 
поступать в институт физкультуры тавак-

ной его спортивной стройкой середины 
прошлого века стало сооружение стадиона 
«Пахтакор». Уж очень он был привлекатель­
ным для мальчишек в те годы. Я, напри­
мер, в 1962 году не пропустил ни одного 
ташкентского матча «Пахтакора»: уходили 
с друзьями из дома чуть ли не с утра, 
отрепетирован но перелезали через высо­

ченный «пахтакоровский» забор и, укрыв­
шись где-нибудь в тени деревьев, терпе­
ливо ждали, когда можно будет «зайцами» 

прошмыгнуть на трибуны. Благо, 
скамейки тогда были безразмер­
ные, и уплотнялись болельщики на 
них до предела -  стадион-то в тот 
особо успешный для главной ко­
манды республики год почти все­
гда был полон до отказа. Да и 
взрослым дарил немало радостных 
минут общения с потрясающе зах­
ватывающей игрой -  футболом. И 
не только отечественным -  здесь 
были биты такие гранды, как бра­
зильская «Пирасикаба», уругвайс­
кий «Насьональ», французская «Ту­
луза». А сборная Японии неоднок­
ратно покидала Ташкент «на 
щите»...

Особняком стоят «суперфиналы» 
чемпионатов страны 1964 и 1970 го­
дов, для которых тоже выбирался 
главный стадион Ташкента. Помню, 
как гордо шагали мы с отцом на 
«золотой» матч тбилисского «Дина­

мо» с московским «Торпедо» сквозь толпы 
жаждущих лишнего билетика болельщиков
-  у нас заветные квиточки были...

Событиями становились запуск Дворца 
водного спорта, спортивной арены 
«Ёшлик», теннисных кортов... Новостройки 
принимали чемпионаты и международные 
соревнования, становились центрами при-
тяжения для горожан.

Новые времена -  новые песни. Спортив­
ная над независимым Узбекистаном зву­
чит с особой силой: забота руководства 
страны о воспитании ее юных граждан здо­
ровыми, внимание к спорту, а с ним -  и к 
строительству современных спортивных 
арен выражены ярко и зримо, они повсе­
местно, куда ни кинь взор. Разве узнал бы

болельщик 50-х се­
годняшний «Пахта­
кор» -  не стадион, 
а картинку! А при­
верженцы игры 
миллионов в ожи­

дании воплощения в жизнь прямо-таки фан­
тастического проекта -  спортивного парка 
«Ташкент», где для нового чемпиона стра­
ны «Бунёдкора» будет построен чисто фут­
больный стс>дион с двухъярусной ареной 
на 35 тысяч зрителей и крытыми трибуна­
ми -  этакий 1иини-«Ноу-Камп»...

Не стало возле «Казахстана» спортпло­
щадок и маленького бассейнчика -  зато 
какой комплекс великолепных арен появил­
ся чуть дальше к Юнусабаду. Тут тебе и 
теннисный стадион с фантастическим за­
лом-ракушкой, принимавшим звезд не 
только мирового тенниса, но борьбы, бок­
са, дзюдо, и крытый водный комплекс, и 
огромный манеж «Универсал»...

Старо городом-те аксакалы до сих пор вспо­
минают спартаковский стадион, на котором 
прошла юность многих мальчишек, где на­
чинался путь легенды узбекского футбола 
Берадора Абдура имова. А молодежь с энту­
зиазмом идет в грандиозный и уютный 
спорткомплекс «Жар», даже не представляя, 
насколько комфортнее на нем условия для 
занятий, чем были на «Спартаке».

А как изменился теннисный стадион «Ди­
намо», превратившийся в арену мирового 
уровня, ежегодно принимающую обаятель­
ных участниц открытого чемпионата Таш­
кента, а в целом п редоставленную в рас­
поряжение питомцев Республиканской тен­
нисной школы олимпийского резерва. В 
первую очередь для них -  детей, будуще­
го страны, возводятся нынче тут и там раз­
личные спортивные сооружения, украшаю­
щие столицу, придающие ей современный 
спортивный облик. Ну а наполняет его мощ­
ным спортивным соде ржанием молодое по­
коление узбекистанцев -  граждан страны 
с великим будущим, уже сегодня громко 
славящих Родину на самых высоких 
спортивных форумах.

Сергей ДАНИЛОВ.
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ПРЕОДОЛЕЙ СЕБЯп
В п а р ке  кул ьтур ы  и отды ха  им ени 

Гаф ура Гуляма п р о ш л а  церем ония 
н а гр а ж д е н и я  победителей  городс­
к и х  п а р а о л и м п и й с ки х  игр .

Представители клубов 
«Ишонч», «Скидив», «Мил­
лениум», «Чара-спорт», 
«АРЬА», «Мехрибонлик» и 
спортивного клуба слепых 
в течение трех дней со­
ревновались в легкой ат­
летике, в жиме штанги 
лежа и плавании. Отрад­
но отметить, что лучшие 
результаты были у спорт­
сменов клуба «Ишонч» и 
поэтому в общекоманд­
ном зачете они вышли на

первое место. Вторыми 
оказались представители 
спортивного клуба инва­
лидов детей и взрослых 
(СКИДИВ), третье место 
досталось спортклубу 
«Чара-спорт».

В индивидуальном за­
чете по легкой атлетике 
победу праздновали Эл­
лана Ли, Амира Беляло- 
ва.Фаез Каримов и Убай- 
дулла Имамкулов, а в 
жиме штанги лежа Муса

Сайфуллаев. В плавании 
первое место у Евгении 
Беликовой, Эркиной Аб- 
дугафаровой, Александра 
Конькова, Василия Вику­
лова, Николая Астинова и 
Владимира Крылова.

Организаторами со ­
ревнования явились го­
родское отделение Феде­
рации параолимпийских 
игр, городской спортко­
митет, столичное отделе­
ние ОДМ «Камолот», ко­
торые предоставили по­
бедителям и призерам 
дипломы и ценные при­
зы.

Алексей ПОПОВ.
Фото автора.

Теннис
А М А Н М У Р Д Д О В А  

П Р О Ш Л А  

В О  В Т О Р О Й  К Р У Г
Узбекская теннисистка Акгуль Аман- 

мурадова в паре с румынкой Моникой 
Никулеску пробилась во второй круг 
турнира с призовым фондом 2 милли­
она долларов, стартовавшего в Цин­
циннати (США). На открытом корте с 
твердым покрытием узбекистано-ру- 
мынский дуэт уверенно обыграл в двух 
партиях американок Лауру Грэнвилл и 
Карли Галликсон со счетом 6:2, 6:3.

На следующей стадии соревнований 
победительницам будут противостоять 
представительницы Украины Алена 
Бондаренко и Катерина Бондаренко. В 
одиночном разряде Акгуль Аманмура- 
дова участия не принимала.

Ш а х м а т ы
НА «МРМ04КЯЫХ 

ПОЛЯХ
В Дели завершился чемпионат 

Азии по ш ахм атам , п р о в о д и в ш и й -  
СЯ о 11а®сти возрастных группах 
ДО 8, 10, 12, 14, ^  и 18 лет. Н а ш и  
ребята под руководством тренера 
Андрея Мирзаахмедова в трех ка­
тегориях стали призерами.

Среди 12-летних п р и в е р ж е н ц е в  
древней игры О лег А р т е м е н к о , на­
брав 7 очков, за в о е в а л  с е р е б р я ­
ную н а гр а д у , он о б о ш е л  бронзо­
вого медалиста мастера ФИДЕ Са- 
янтана Даса (6 очков) и п р о п у с т и л  
вперед чемпиона Д и п т а я н а  Г о ш а  
и ,о ), оба из И н д и и . Еще одно «се­
ребро» для У з б е к и с т а н а  добыл 
Джахонгир Вахидов (6 очков), вЫ"
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ОПАСНО ЛИ 
ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ?
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* “ К '  НвК0Т°Р“ епривести к заболеваниям №ппоииП „ „ „
Оказалось, что женщины Г оп р пп.  ^ 0™  СИСТеМЫ' мягтппй к- „ Г "  КОТ°рые проявляют позитивныи
гигтрмы и грппои 0 страдают заболеваниями нервной 
" яия ™ ин0"с0судистыми заболеваниями.
наоборот вызывают ^ низм и пессимизм,

03НИ “ Р » '  «Мы не знаем точно, 
Г  И темпеРамент женщины влияют на

п гпгч лмгтпм г  И могут вызвать заболевания сердеч­но-сосудистом системы», - утверждают ученые
В исследовании приняли участие 162 000 женщин. До 

начала исследования ни у одной из них не было выявлено 
за олевании сердца. У женщин, настроенных оптимистич­
но, наблюдалось снижение риска развития болезней серд­
ца на 9 процентов.

УПРАЖНЕНИЯ 
ДЛЯ МОЗГА

Ученье утверждают, что занятия, стимулирующие активность 
мозга, такие как чтение, письмо или карточные игры, могут 
отд ал и ть  стремительное ухудшение памяти, связанное с пре­
клонным возрастом.

В новом исследовании приняли участие 488 здоровых пожи­
лых людей в возрасте от 75 до 85. Их состояние отслеживалось 
на протяжении пятм лет. За это время у 101 из них развилось 
старческое слабоумие.

В начале исследования его участники должны были отме- 
Чспъ, насколько часто они занимались одним из шести видов 
деятельности, подразумевающих умственную работу чтением, 
письмом, решением кроссвордов, настольными или карточны- 
ми играми, групповыми обсуждениями и игрой на музыкальных 
инструментах.

Частота каждого из этих видов деятельности оценивалась 
баллами: семь баллов за ежедневностъ, четыре - за несколько 
раз в неделю, и только один балл в случае, если участник 
занимался этим только раз в неделю.

У участников, у которых было позже отмечено слабоумие, 
средний суммарный счет составлял семь баллов, т.е. кажоый 
день они занимались только одним видом деятельности из 
ш е с т

Другие факторы образа жизни также связывают с риском 
развития возрастных проблем с памятью, болезнью Альцгейме­
ра и ослабления умственных способностей: люди, способные 
переживать стресс, не впадая в нервозность, испытывают мень­
ше проблем с памятью; физические упражнения помогут под­
держать в тонусе не только тело, но и ум, поскольку они 
улучшают кровоснабжение мозга; активное использование Ин­
тернета стимулирует активность мозгв даже лучше, чем чтение, 
благодаря большему разнообразию принимаемых решений.

ЧТО ИЗБАВИТ
ОТ СТРЕССА

ступавш ий в турнире 14-летних 
у ч а стн и ко в . З д е с ь  «золото» и 
«бронза» остались, соответственно 
за Кослой Шивеном (6,5 -  Индия) 
и Пуем Идани (6 -  Иран). С брон­
зовым знаком отличия на родину 
вернулась Сарвиноз Курбанбаева . 
(6 очков). Среди сверстниц  до 
16 лет она была тр>етьей вслед за 
м астерам и ФИДЕ Ти Нху Хонг 
(6,5 -- Вьетнам -  1-е место) и Ра­
шей Пуджари (6 -  Индия -  2-е),

В остальных возрастных группах 
узбекистанцы показали такие ре­
зультаты: Хулькар Тахирджанова 
(5 очков -  4-е место>, Гульрухбегим 
Тахирджанова (6 -  5), Акмаль Фай- 
зуллаев (4 -  5), Улугбек Тилляев 
(4 ,5 -1 0 ), Махинур Кахрамонова 
(4 ,5 -1 6 ) ,  Айбек М услимов 
(0 -1 6 ) ,  Бибисара Касыбекова 
(4 -1 8 ) ,  У льм асбек Хакимов 
(3 ,5 -2 2 ) ,  Артык Нигматов 
(0 -  26). * * *Т

В Ташкенте завершился чемпи­
онат У збекистана по шахматам 
среди ветеранов, в котором при­
нимали участие 26 претендентов 
из четырех регионов республики.
В числе призеров соревнований 
братья Агзамовы из столичной об­
ласти. Вячеслав, набрав 7 очков, 
стал чемпионом, а Валерий (6,5) 
занял третье место. Второй ре­
зультат показал таш кентский шах­
матист Ахматджон Иркабаев (6,5)
-  по дополнительным показате­
лям.

П обедитель в заключительном туре 
сы грал  вничью с Сергеем Федяши- 
ным (Ташкент). Серебряный призер 
та кж е  поделил очки в поединке про­
тив Виктора Воронова (Андижан). 
Б ронзовы й  медалист взял иерх над 
А натолием  Захаровым (Ташкент).

Тимофей ЗАХАРОВ.

Наверняка вы не раз испытывали спонтанное желание 
почесать какую-либо часть своего тела. Интересен тот факт, 
что это желание, без видимых на то причин, время от 
времени испытывает практически каждый здоровый чело­
век. Так почему же л ю т чешутся?

В нашем организме существует несколько вцорв нервных 
окончаний. Функции, которые они выполняют, также раз­
личные.

Одни нервные окончания информируют нас о болевых 
ощущениях, другие вызывают зуд в определенных облас­
тях кожного покрова. Спонтанный зуд часто является при­
чиной нервозностм или переживаний. Он также может 
быть следствием некоторой замкнутости отдельных лю­
дей.

Например, если человек нервничает на работе и не 
выплескивает свои эмоции, то впоследствии это может 
стать причиной кожного зуда. Наша нервная система - 
очень сложная структура, которая индивидуально реаги­
рует на различные тмпы раздражителей.

Так, ученые из Университета Уэйк Форест (США) прове­
ли ряд исследований касательно причин - почему люди 
чешутся и что вызывает кожный зуд.

С помощью специальных технологий ученые смогли 
увццеть уровни активности участков головного мозга в 
момент, когда человек чешется. Заявление, сделанное 
исследователями, просто поражает. Оказывается, когда 
мы чешемся, в нашем мозге снижается активность тех 
участков, которые формируют негативные эмоции.

То есть по сути дела нервная система искусствен­
но создает очаги кожного зуда, а рефлекс почесаться 
автоматически избавляет нас от накопленного стрес­
са.

Вот так организм человека приспособился само­
стоятельно избавляться от нервного напряжения, из­
бежать которого при современных темпах жизни прак­
тически невозможно.

Подготовила Л. ЯКУБОВА.

В связи с переездом из Международного 
бизнес-центра с 24 августа 2009 года
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АРАБСКИХ ЭМИРАТОВ 
В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН
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