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Праздничные торжества, прош едш ие в 
Узбекистане по случаю  18-й годовщ ины 
независимости страны, а та кж е  2200-летия 
города Таш кента, продолж аю т ш ироко  
комментироваться в заруб еж ны х полити­
ческих, общ ественных, деловых, эксперт­
но-аналитических кругах , а та кж е  в сред­
ствах массовой инф ормации.

«УЗБЕКСКАЯ МОДЕЛЬ» 
РАЗВИТИЯ ЯВЛЯЕТСЯ 

САМЫМ ЯРКИМ ПРИМЕРОМ 
ДЕМОКРАТИЗАЦИИ 

ОБЩЕСТВА
Так, президент Е вропейского  института м еж дуна­

родных отнош ений И.Семинаторе (Бельгия) вы соко о це ­
нил содерж ание  вы ступления П резидента Республики  У з ­
б е ки ста н  И слам а Кари м ова  на то р ж е ств а х  по случаю  
18-летия независим ости  У збекистана .

В частности, И .С ем инаторе  отм етил, что в период  м и ­
рового  ф и н ан со во -эко но м и ческо го  кр и зи са  еще раз д о ка ­
зала свою  правильность  избранная руководством  р е сп уб ­
лики  поэтапно и последовательно реализуемая модель ре ­
ф орм, направленная на строительство  нового  общ ества.

Он особо  подчеркнул то, что в ходе неоднократны х п о ­
езд ок в нашу страну лично ознаком лен с д остиж ениям и 
У збекистана  за годы  неза ви си м о сти , стабильны х тем пах 
роста  э ко н о м и ки , с кард и нальны м и  п р е о б р азо ва ни я м и  
облика  страны , динам ичны м  повы ш ением  уровня ж изни 
населения.

Почетный консул Республики Узбекистан в 
г.О сака  Тошио Тоура отм етил, что узб е кски й  народ 
береж но  сохраняет свою  старинную  и древню ю  культуру, 
а за прош едш ие 18 лет Таш кент стал ярким  сим волом  
независим ости  и продолж ает процветать  как с о в р е м е н ­
ная столица.

- У збекистан  издревле  являлся сердцем Ц ентральной 
Азии, и Япония очень заинтересована  в развитии  со тр уд ­
ничества с У збекистаном . По моему мнению , даже после 
см ены  власти в Японии внеш неполитический  курс страны 
в отнош ении У збекистана  не изм енится , но роль и зн аче ­
ние У збекистана  для японской  внеш ней политики  повы ­
сится, - отм етил японский  диплом ат.

Т .Тоура заявил, что «узбекская модель» развития явля­
ется самым ярким  прим ером  д е м окра ти че ско го  развития 
общ ества.

П резидент М еж дународной ассоциации  ж енщ ин- 
предпринимателей М алайзии Норазиза Борхан, го в о ­
ря о праздновании  18-летия независим ости  У збекистана , 
вы соко  оценила успехи  респуб л ики , д остигнуты е  за п р о ­
ш едш ие годы .

Вспоминая свое непродолж ительное пребы вание в Таш ­
кенте, Т аш кентской  области  и С ам арканде, она воочию 
увидела практические  результаты  э коно м и чески х  п р е о б ­
разований, проводим ой  политики  и осущ ествляем ы х р е ­
форм руководством  республики  и у зб е кско го  прави тель­
ства.

У збекистан , в отличие от других стран, не залож ил п р и ­
родны е ресурсы  и не стал залож ником  ко ти ро во к цен на 
них, не прим енил «ш оковую  терапию », а наоборот, в зв е ­
ш енно подош ел к использованию  средств  как м еж д уна ­
родны х ф инансовы х орга ни за ц и й  и иностранны х и н в е с ­
тиций , так и распределению  природны х и стратегических  
ресурсов .

По м нению  руководителя  ю рид ической  ком пании  
«Камарудин и Ко» Камарудина Ахмада (М алайзия), за 
короткий  период  У збекистан  добился зам етны х результа ­
тов в осущ ествлении  масш табны х реф орм, направленны х 
на построение  д е м окра ти че ско го  общ ества, ф орм ирова ­
ние социально  ориентированной  рыночной экон о м и ки .

Несмотря на слож ности  переходного  периода, н еста ­
бильной ситуации  в регионе , о собенно  в связи  с о б ста ­
новкой в Аф ганистане, м ировой ф и н ан со во -э ко но м и ч ес ­
кий кр и зи с , в стране  сохраняется стабильная по л и ти че с­
кая и со ци ал ьно -эконом ическая  ситуация, возрастает а в ­
торитет У збекистана  на м ировой арене, что служ ит д а л ь­
нейш ем у укреплению  его национальной независим ости.

В стр а н е  по и н и ц и а ти в е  П р е зи д е н та  пр и н ята  А н т и ­
кр и зи с н а я  п р о гр а м м а  м ер, о б е с п е ч и в а е тс я  стаб и л ьн ая  
р аб ота  п р е д п р и я ти й , о ка зы в а е тс я  п о д д е р ж ка  э к с п о р ­
ти р ую щ и м  п р е д п р и я ти я м , не сн и ж а ю тся  в ы со ки е  т е м ­
пы р оста  э ко н о м и ки .

(Окончание на 2-й стр.)

Малый бизнес в большой экономике

УСЛУГИ СТАНОВЯТСЯ БЛИЖЕ
Большой вклад 

в создание новых 
рабочих мест 
вносят предприя­
тия сферы услуг.
Только за полу­
годие образова­
но 13022 новых 
рабочих места.
Например, семь новых ра­

бочих мест создало ООО 
«ЕХРВЕ55 ЭРУ С1.ЕАЫ1МС», 
которое организовало на 
массиве Лабзак Шайханта­
урского района химчистку- 
прачечную.

В специально оборудован­
ном помещении жилого дома 
установлены итальянские ма­
шины для химической чист­
ки одежды, вспомогательное 
оборудование: сушильные 
барабаны, пятновыводитель, 
универсальные гладильные 
столы, упаковочные машины, 
вешалка. Итальянская маши­
на на электрообогреве спо­
собствует чистоте воздуха.
Ну а абсолютно бесшумная 
работа оборудования (не го­
воря уже об отсутствии виб­
рации) -  еще одно качество, 
которое способствует чисто­
те производства. Все опе­

рации -  от химической чист­
ки до выдачи одежды заказ­
чику -  компьютеризированы 
и автоматизированы.

Работают здесь молодые 
специалисты, прошедшие 
профессиональное обуче­
ние. Самый большой срок 
исполнения заказа -  сорок 
восемь часов. Ну а если чи­
стая одежда нужна в тот же 
день? По желанию заказ­
чика вещи приведут в поря­
док и за три часа, и даже 
за час. Оформление заказа 
занимает минимум времени.

Что касается видов оказы­
ваемых услуг, то их перечню 
могут позавидовать многие

предприятия: это и чистка 
всех видов одежды, и стирка 
белья и сорочек, и чистка 
мягких игрушек, и обработка 
автомобильных чехлов, штор, 
пледов, одеял -  всего более 
ста видов услуг.

Как сообщил директор 
предприятия Мурат Хамра- 
ходжаев, в ближайшее вре­
мя здесь планируют органи­
зовать дополнительные со­
путствующие услуги, открыть 
сеть приемных пунктов, со­
здать службу приема и дос­
тавки заказов на дом, в 
организации и учреждения.

Ахат МИНГУЛОВ.
Фото Х.САЛИХОВА.

о д н и м
АБЗАЦЕМ

По сообщениям 
информационной службы 

Ташгорхокимията 
и наших корреспондентов.

^  В Российском центре науки и 
культуры в Ташкенте состоялась 
встреча с лауреатами VIII Междуна­
родного Пушкинского конкурса для 
учителей русского языка стран СНГ 
и Балтии. Из 18 преподавателей Уз­
бекистана, принявших участие в кон­
курсе, лауреатами стали четыре.

у  Совместную благотворитель­
ную акцию «Доброе сердце» про­
вели в Ташкентском городском 
доме ребенка и домах милосер­
дия № 21 и 31 Государственное 
унитарное предприятие Центра 
научно-технических и маркетинго­
вых исследований 1)гисоп.и2 Уз­

бекского агентства связи и инфор­
матизации и инициативная группа 
студентов филиала Московского 
государственного университета 
имени М. Ломоносова в Ташкен­
те. Детям переданы фрукты, соки, 
сладости, постельное белье, сред­
ства гигиены и другие подарки.

В рамках проекта «18 лет -  
возраст «Камолот», возраст н е за -' 
висимости» активисты и сардоры 
столичного отделения ОДМ про­
вели акцию «Мы вместе». Камоло- 
товцы навестили детей с ограни­
ченными возможностями, одиноких 
пожилых людей.

* в  С Т Р А Н Е
•  В Т аш кентском  областном  управлении 

по делам  обороны  со сто я л о сь  вручение  
б л а го д а р с тв е н н ы х  п и се м  М и н и с те р с тв а  
обороны  Р еспублики  У зб еки ста н , н а прав ­
ленны х в связи  с 18 -летием  н е за в и си м о с ­
ти  стр а н ы  р о д и те л я м  в о е н н о с л у ж а щ и х , 
проявивш их а ктивность  в боевы х учениях 
и служ бе .

•  В Д ен а уском  районе начал ф ун кц и о ­
ни р ова ть  м е д и ц и н с ки й  д и а гн о с т и ч е с ки й  
центр  се р д е ч н о -со суд и сты х  заболеваний . 
В его  созд а ни и  и оснащ ении  соврем енны м  
м ед и ц и нски м  оборудованием  сп о н со р скую  
пом ощ ь о ка за л о  ф е р м е р ско е  х о зя й с тв о  
«Лочин». Теперь ж ителям  района не нужно 
ездить в областной центр или столицу, что ­
бы определ ить д и а гн о з  недом огания .

•  Более 40 км д ор о г о трем онти ровано  с 
начала года специ ал истам и  П еш кунско го  
р а й о н н о го  р е м о н т н о -э к с п л у а т а ц и о н н о го  
пред приятия . За первое полугоди е  п р е д ­
приятием  освоено 523 м л н .700 ты с. сум ов, 
что превы ш ает запланированное .

•  В киш лаке  Л им онзор  Т е рм е зско го  р а й ­
она сдан в э кспл уа та ци ю  проф есси ональ­
ный колл ед ж  тур и зм а  и гости ни чн о го  х о ­
зяй ства . По сведениям  С урханд арьинско - 
го областного  управления ср ед н е го  с п е ­
циального  п р оф есси онал ьного  о б р а зо в а ­
ния , н акануне  уч е б н о го  года  в об ла сти  
были сданы  в эксп л уа та ц и ю  два а ка д е м и ­
ч еских  лицея и 16 проф ессиональны х ко л ­
л ед ж ей .

•  Унитарны м  пред приятием  «Ж иззахгаз- 
таъминот» п ред усм отрено  обновить 15 км 
га зо п р о во д о в  и р е ко н стр уи р о в а ть  10 км 
систем  подачи газа . К настоящ ем у в р е ­
мени 80 процентов  работ вы полнено . Т а к­
же проведена техническая  проверка  3375  
газораспред ел ител ьны х пункто в , 12 из к о ­
торы х полностью  обновлены .

•  Б ухарским  го р о д ски м  отделением  с о ­
д ей ствия  занятости  населения проведена 
ярм арка  труда . В ней приняли участие  35 
пред приятий  и 15 проф ессиональны х ко л ­
л едж ей . Ими были предлож ены  п о се ти те ­
лям 902 вакансии . С начала года центром  
проведены  17 я р м а р о к, в ходе  ко тор ы х  
трудоустроены  876  человек, а 582 п о с е ­
тителям  оказана  необходим ая ю р и д и ч е с ­
кая пом ощ ь.

•  21 се л ьски й  врачебны й пункт  У чкуп- 
р и кс ко го  района Ф е р га н ско й  области  о с ­
нащ ен соврем енны м  м ед и ц и н ски м  о б о р у ­
д ова н и е м . Их сп е ц и а л и сты  провели  п о ­
вторны й м ед ицински й  осм отр  более 42 ты ­
сяч ж енщ ин ф ертильного  возраста . Тем, у 
ко го  вы явлены  заб ол евания , даны  р е ко ­
м ендации  и назначено  со отв е тств ую щ е е  
лечение.

•  В С ам арканде сдано  в э кспл уа та ци ю  
новое здание  областного  управления  а к ­
ц и о н е р н о го  ко м м е р ч е с ко го  банка  «Агро­
банк». Это управление  является одним  из 
крупнейш их ф инансовы х учреж д ений . Его 
19 ф илиалов, 45 м и н и -б а н ков , 20 с п е ц и ­
альны х ка сс  о казы ва ю т услуги  150 ты ся ­
чам клиентов .

•  А кад е м и че ско м у  лицею  при Ф е р га н с ­
ком  политехническом  институте  п р и с в о ­
е н  статус ш кол ы -партнера  в рам ках и н и ­
циативы  «Ш колы -  партнеры  будущ его» . В 
тесном  сотруд ничестве  с со о тв е тств ую щ и ­
ми орга н и зац и ям и  наш ей страны  посоль­
ство  Герм ании, Г ете -и нсти тут  и Ц ентраль­
ное управление  ш кол за рубеж ом  о то б р а ­
ли 17 ш кол с целью  со зд а ть  м еж д ун а р од ­
ную сеть ш кол-партнеров , чтобы пробудить 
интерес у м олоды х лю дей к изучению  я зы ­
ка , культуры  Герм ании.

Ш Г В МИРЕ )
•  В Р оссии начались кл и н и че ски е  и с п ы ­

тания вакцины  А N1 Н 1. В них участвую т 
30 добровольцев . П озже подобны й э к с п е ­
рим ент буд ет проведен  с привлечением  
детей , которы е особо восприим чивы  к р а з ­
личны м  вирусам  в период  эпид ем и и .

•  Власти Китая приняли реш ение и нве ­
стировать  50 м лрд . д ол ларов  в п о ку п ку  
первы х облигаций  М еж дународного  валю т­
ного  ф онда. С оответствую щ ее соглаш ение  
было подписано  в В аш ингтоне главой М ВФ 
и пред ставителем  Н ародного  банка Китая. 
На д еньги , полученны е от Китая, М ВФ  на ­
мерен кред итовать  страны , э ко н о м и ки  к о ­
торы х больш е всего  пострадали  от ф инан­
со вого  кр и зи са .

•  За последние  ш есть лет три и н д и й с ­
кие  провинции  потеряли  109 куб и ч е ски х  
кил ом етров  воды , что в два раза больш е, 
чем объем л ю бого  кр упн ого  п р е сн о в о д н о ­
го водоема И ндии. За это  время ко л и ч е ­
ство  воды в назем ны х водоем ах уве л и ч и ­
лось всего  лиш ь на 0 ,5  процента . Если так 
пойд ет и дальш е, то вскоре  более 100 
м и л л и о н о в  ч е л о в е к  м о гу т  о ста ть ся  без 
п р о д о в о л ь ств и я .

•  Как сооб щ ает А ге нтство  м е ж д ун а р о д ­
н о го  р а зв и ти я  СШ А, в д о кл а д е  Ю САИД 
учены е п р о гн о зи р у ю т , что в О часов  36 
м инут по Гринвичу 18 октяб ря  2012  года 
д олж ен  род иться  7 -м и л л и а р д н ы й  ж итель 
Зем ли.

•  В ла сти  Л и х те н ш те й н а  за кл ю ч и л и  с 
Герм анией со глаш ение  об обм ене б а н ко в ­
ско й  инф орм ацией. Таким  о б ра зо м , м о ж ­
но считать исчерпанны м  налоговы й конф ­
л и кт  м еж ду двумя госуд а р ства м и , которы й 
начался в ф еврале 2008  год а . Не и с кл ю ­
чено, что теперь Л ихтенш тейн  будет п р и ­
числен к с п и с ку  стран с полностью  п р о ­
зрачной  б а нко вско й  си сте м ой .



•  В е ч е р н и й  Т а ш к е н т

«Чтобы ж изнь  на селе вызывала восхищ ение» — вот с таким  по ж е л а ­
нием заверш илась четырехдневная специализированная выставка пр о ек­
тов индивидуальны х ж и л ы х  дом ов для сельского населения и строитель­
ны х м атериалов, прош едш ая в р а м ка х  Государственной програм мы  «Год 
развития и благоустройства села».

Земля кормит дехканина, а дех­
канин -  весь народ. Это мудрое 
изречение, несущее в себе глубо­
кий смысл, стало главным девизом 
организаторов и участников выстав­
ки - Комитета по архитектуре и 
строительству республики, ООО 
«Кишлоккурилишлойиха», АКБ 
«Кишлок курилиш банки» и акцио­
нерной компании «Узкурилишмате- 
риаллари», около сотни предприя­
тий и организаций. Данное мероп­
риятие большинством было призна­
но уникальным и явилось ярким сви­
детельством огромной заботы ру­
ководства и правительства страны 
о жителях сельской местности.

Признаться, в экспозиции все 
настолько было приближено к ес­
тественным условиям, что у посе­
тителей действительно вызывало 
восхищение: «Неужели все это те­
перь можно будет увидеть в обли­
ке наших сел?»

политика нашего Президента в дан­
ном направлении как нельзя лучше 
находит свое воплощение в этом 
году, обозначенном Годом благоус­
тройства и развития села. Все, что 
на выставке представлено в форме 
проектов, практически уже реали­
зовывается. В частности, многие 
проекты прошли отличную апроба­
цию у населения Кашкадарьинской, 
Андижанской и Наманганской обла­
стей. В этих регионах началось ак­
тивное строительство целых масси­
вов на основе специальных, утвер­
жденных нашим институтом проек­
тов. Но прежде чем их утвердить, 
нами были тщательно изучены мне­
ния и предложения непосредствен­
но жителей каждой области, учтена 
специфика каждого региона в от­
дельности.

До последнего времени глава 
каждой сельской семьи жил забо­
той о строительстве дома. Для это­
го нужно было не один десяток

нерных коммуникаций. Безуслов­
но, «под ключ» означает не просто 
с внутренней отделкой помеще­
ний, но и оборудованием их ме­
белью, другими бытовыми прибо­
рами.

Примечательно, что во все эти 
проекты немалую лепту вносят и 
столичные предприятия.

-  Наряду с уже известными на­
шему населению товарами культур­
но-бытового назначения мы пред­
ставили ряд новых проектов, - го­
ворит начальник производственно­
го отдела АО «Совпластитал» Рахи­
ма Мельникова. -  Это в основном 
комплекты для ванной, кухни. Обыч­
но сельчане привыкли ко всему на­
туральному, естественному, при­
родному. Но вот теперь они про­
являют интерес к декоративным са­
дово-огородным украшениям, газо­
нам, элементам арки, изготовлен­
ным из пластмассы. Много заказов 
поступило на новые модели емко-

Р Е Ш А Т Ь  З А Д А Ч И  
С  У Ч Е Т О М  С П Р О С А

лет копить средства. Теперь всю 
эту заботу берет на себя государ­
ство. В рамках Государственной 
программы «Год развития и благо­

стей для фруктов и овощей, необ­
ходимых при сборе урожая как с 
приусадебных хозяйств, так и боль­
шого поля.

Нелишне отметить, что сегодня 
АО «Совпластитал» выпускает бо­
лее восьми тысяч наименований го­
товых изделий из цветного стекла, 
пластмассы, металла и керамики. 
Ассортимент с учетом спроса и 
предложения ежегодно обновляет­
ся и обогащается, Основное сырье 
в последние годы закупается по 
линии кооперации с местными про­
изводителями. Соответственно идет 
разработка проектов с учетом сни­
жения себестоимости продукции.

-  Только в начале года мы запу­
стили в поток более 300 наимено­
ваний новых видов товаров. Все 
они запатентованы, причем патен­
ты оформлены не только на гото­
вые изделия, но и на наши техно­
логии, -  подчеркнула начальник 
патентного отдела Ирина Рахимо­
ва. -  Конечно, данная выставка бу­
дет способствовать развитию про­
изводственных связей, эффективно­
сти самого производства. Вместе с 
тем теперь мы имеем возможность 
внести свой вклад в создание луч­
ших условий жизни нашим дехка­
нам. Сегодня более 50 процентов 
населения проживает в сельской 
местности. Безусловно, за годы не­
зависимости жизненный уровень на 
селе значительно возрос. Самое 
главное, дехканин чувствует себя 
хозяином земли. Казалось бы, это 
и есть хорошая жизнь -  жить забо­
тами о земле. Однако уют и тепло 
в доме также немаловажные состав­
ляющие хорошей жизни.

Мебельная продукция ХК «Файз», 
уже в своем названии обозначаю­
щая уют, хорошо известна сельча­
нам. В ее секциях в дни выставки 
наблюдалось особое оживление, 
шли даже дискуссии по увеличе­

нию ассортимента и предоставле­
нию еще больших скидок.

-  Дело в том, что с начала это­
го года наряду с другими про­
изводственными предприятиями 
«Файз» намного активизировала 
«поход» в село, -  отметил на­
чальник отдела холдинговой ком­
пании Нозим Максумов. -  С це­
лью насыщения внутреннего рын­
ка товарами отечественного про­
изводства в нашей республике 
осуществляется комплексная про­
грамма, в которой задействованы 
практически все предприятия 
страны, представляющие различ­
ные отрасли. Совсем недавно в 
девяти районах Андижанской об­
ласти были организованы ярмар­
ки товаров, в том числе от «Фай- 
за» по льготной цене -  со скид­
кой в среднем на 30-40 процен­
тов. Не поверите, за десять дней 
наши прилавки опустели, анди- 
жанцы раскупили всю продукцию. 
В настоящее время готовимся к 
ярмарке в Наманганской области. 
До конца года намерены охватить 
все регионы республики. И на ны­
нешней выставке в основном уча­
ствовали наши потенциальные за­
казчики, которым хорошо извес­
тны возможности и условия «Фай- 
за». Наш долг -  быть непосред­
ственным участником преобра­
зовательных процессов на селе. 
Мы готовы рассмотреть каждое 
предложение, пойти на уступки, 
поскольку речь идет о повыше­
нии качества жизни на селе.

В числе столичных предприя­
тий и организаций свою продук­
цию в широком ассортименте 
представили и предприятия строй­
индустрии, в том числе входящие 
в состав АК «Узкурилишматериал- 
лари». Данная компания объеди­
няет более ста предприятий, про­
дукция которых сертифицирована

в соответствии с международным 
стандартом качества ИСО 
9001:2000 и удовлетворяет бо­
лее 70 процентов спроса внутрен­
него рынка в основных стройма­
териалах.

Для местных производителей, 
а также подрядчиков, в том числе 
тех, кто будет осуществлять стро­
ительство домов для села «под 
ключ», .предусмотрен ряд льгот. В 
частности, они освобождаются от 
некоторых налогов на несколько 
лет. Конечно же, огромные пре­
имущества предоставляются не­
посредственно потребителям -  
сельчанам, которые будут приоб­
ретать эти дома. Акционерный ком­
мерческий банк «Кишлок курилиш 
банки» выделяет ипотечные кре­
диты на льготных условиях с наи­
меньшей процентной ставкой сро­
ком на 15 лет. В последующем 
сумма, направляемая на погаше­
ние кредита, не облагается нало­
гом на прибыль...

Действительно, все мы, живу­
щие на этой благодатной земле, 
пользуемся. ее благами благодаря 
каждодневному и кропотливому 
труду дехканина. Достаток в на­
шем доме, наше благосостояние 
обеспечиваются руками трудолю­
бивых дехкан. Как подчеркивает 
Президент страны, мы хорошо по­
нимаем, что дальнейшее процве­
тание страны, рост благосостояния 
народа и успешное решение всех 
важных задач зависят от будущего 
нашего села. Будет развиваться 
село -  будет расти качество на­
шей жизни, будет процветать наша 
страна. Объединение усилий и ре­
сурсов всех для достижения по­
ставленных целей в полной мере 
отвечает требованиям сегодняшне­
го дня и интересам каждого из нас.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.
Фото X.САЛИХОВА.

— Почему на селе не должно 
быть, как в городе? Наоборот, дол­
жно быть еще лучше, — подчерки­
вает главный инженер ООО «Киш­
локкурилишлойиха» Мухитдин Ума­
ров. -  На что хотел бы обратить 
особое внимание, -  речь идет не 
об обеспечении сельчан жильем, а 
о создании для них всех необходи­
мых условий для повышения уров­
ня их благосостояния. Продуманная

устройства села» создана комплек­
сная система специализированных 
служб, итогом деятельности кото­
рых станет сдача дома «под ключ» 
его хозяину. А условия в них тако­
вы, что предусмотрено все до ме­
лочей, в том числе такие специ­
фические, характерные только для 
сельской семьи элементы соору­
жения, как место для содержания 
скота, причем с учетом всех инже-
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Профессор Делийского университета 
Халид Алави:

- В сентябре Узбекистан отметил сразу два 
радостных события -  18-летие независимости 
и 2200-летие Ташкента. Праздничные цере­
монии, посвященные этим знаменательным со­
бытиям, продемонстрировали, насколько в Уз­
бекистане ценят независимость, чтят древнюю 
историю, оберегают духовное наследие свое­
го народа.

Выступления Президента Узбекистана 
Ислама Каримова по случаю этих двух праз­
дников дали также хорошую возможность 
оценить результаты работы, которая была 
проведена в стране за последние годы.

Р.Анил, генеральный секретарь между­
народного фонда «11пНу» (Индия):

- День независимости является своеобраз­
ной трибуной, стоя на которой руководитель 
страны подводит итоги проделанной работы, 
намечает планы на будущее. Вот и на этот раз 
Президент Узбекистана с гордостью говорил 
о достижениях страны, которые поистине впе­
чатляют. Ислам Каримов вновь подтвердил при­
верженность Узбекистана построению светс­
кого демократического государства. При этом 
руководитель Узбекистана будет продолжать 
опираться прежде всего на поддержку народа 
и на результаты.

Хочется также отметить, что в этом году Уз­
бекистан праздновал 2200-летний юбилей сво­
ей столицы. Энтузиазм, с которым были прове­
дены торжества, демонстрирует, насколько уз­
бекский народ любит свою столицу, гордится 
ее славной историей. Президент Узбекистана в 
своей речи также не скрывал свою любовь к 
Ташкенту, городу, который воспитал многих ве­
ликих людей, внесших свой неоценимый вклад 
в развитие цивилизации. Ташкент также зани­
мает особое место в сердцах индийцев в каче­
стве символа мира и согласия между народами.

Директор первого частного телеканала 
Афганистана «Ойна» С.Анвар остановившись 
на деталях выступления главы нашего госу­
дарства по случаю 2200-летия Ташкента, осо­
бо подчеркнул слова руководителя Узбекис­
тана : «Основной фактор достигнутых нами ре­
зультатов нужно искать в дальновидных, глу­
боко продуманных политических решениях».

По мнению С.Анвара, можно много чему 
поучиться у Узбекистана. Любая страна может 
и должна взять у республики все самое 
лучшее и признанное в мире, как, напри­
мер, пять принципов Президента Узбе­
кистана, поставивших республику в один ряд 
с самыми развитыми странами мира. И это не 
преувеличение, стоит лишь окинуть взглядом 
пройденный Узбекистаном нелегкий путь ста­
новления и дальнейшего развития, нынеш­
ние успехи страны в политике и экономике.

И то, что празднование юбилея Ташкента 
идет вслед за объявлением столицы Узбекис­
тана столицей исламской культуры - не только 
закономерно, но и заслуживает всяческого 
внимания и глубокого изучения как фено­
мена современного города и исторического 
центра государства одновременно.

Глава Общественной академии Кыр­
гызстана Д.Джапаров обращает внимание, 
что руководитель Узбекистана дал глубо­
кую оценку достижениям республики за 
прошедшие 18 лет независимости:

- Из выступлений Ислама Абдуганиевича 
хорошо видно, что все сделанное и делающе­
еся сегодня направлено на защиту интересов 
граждан страны, и в этом исключительная зас­
луга руководства Узбекистана. Годы независи­
мости были нелегкими. Но главное, что было 
достигнуто, - это сформированные основы ры­
ночных отношений, которые ориентированы 
прежде всего на человека, то есть имеют со­
циальную направленность. Это - широкая де­
мократизация всех сторон общественной жиз­
ни, главным образом все то, что касается прав

человека и его свобод. Это, наконец, самое 
широкое признание Республики Узбекистан на 
международной арене. Сегодня уже ни у кого 
нет сомнений, что страна проводит свой, осно­
ванный на национальных интересах и общеми­
ровых ценностях внешнеполитический курс. Он 
убежден, что только такая сильная и ответ­
ственная власть, как в Узбекистане, может 
сохранить вековые устои традиционного обще­
ства, сохраняя и развивая его нравственные 
законы, содержательная основа которого вы­
ражена в тезисе И. Каримова «От сильного го­
сударства - к сильному гражданскому обще­
ству».

Представитель Германского банка раз­
вития (КЛ/У) в Биш кеке Ш .Лутц, наблю­
давший по телевидению за торжествами в 
Ташкенте, отметил, что высокая организа­
ция и глубокое содержание прошедших ме­
роприятий свидетельствуют о мощи госу­
дарства и зрелости узбекского общества. 
По его мнению, несомненно, задачи, сто­
ящие на данном этапе и в перспективе пе­
ред самоотверженным народом Республики 
Узбекистан, строящим новое общество с раз­
витой рыночной экономикой, будут успеш­
но решены, о чем свидетельствует вся 
18-летняя история национально-государ­
ственной независимости Узбекистана.

Глава представительства ЕБРР в Кыр­
гы зстане К.Наказава отмечает, что юби­
лей Ташкента является событием мирового 
историко-культурного и политического зна­
чения». По его мнению, Ташкент как город 
древней культуры, как город, играющий важ­
ную роль в истории Центральной Азии и 
всего мусульманского мира, действительно 
имеет все основания и заслуживает право 
называться колыбелью мировой цивилиза­
ции. Огромную роль в признании мировым 
сообществом неповторимого вклада столи­
цы Узбекистана в историю человечества сыг­
рало руководство республики, прежде все­

го Президент Ислам Каримов, который с 
первых дней государственной независимо­
сти, уделял первостепенное внимание воз­
рождению национально-культурных тради­
ций, очагов культуры, памятников истории, 
мусульманских святынь».

По мнению иранских экспертно-ана­
литических кругов, Узбекистан, бесспор­
но, является ведущей страной региона 
и составляет основное ядро политико- 
экономического потенциала Центральной 
Азии. Широкомасштабные празднования 
по.случаю 2200-летнего юбилея города 
Ташкента еще раз подтвердили гуман­
ность и миролюбивость руководства Уз­
бекистана.

Так, лектор тегеранского  университе­
та «Ходжи Насыр» Хасан Рашиди под­
черкивает, что Ташкент был прославлен сво­
ими крупными учеными, мыслителями, та­
кими как Имам Каффол Шоший, Шейх Хо- 
ванди ат-Тахур (Шейхантаур), Шейх Зайну- 
дин Куйи Орифон Ал-Тошкандий и другие, 
и по сей день остается центром науки в 
регионе.

Он с удовлетворением отметил, что в 2007 г. 
Ташкент справедливо был признан всемирным 
мусульманским сообществом столицей исламс­
кого мира.

- Принятое руководством Узбекистана ре­
шение отпраздновать знаменательную го­
довщину столицы Узбекистана достойно вся­
кой похвалы.

Владимир Месамед, профессор Иеру­
салимского университета:

- Узбекистан подошел к 18-му рубежу 
своей новой истории с впечатляющими до­
стижениями. Экономический рост, зафикси­
рованный в размере 8,2 процента, показы­
вает, что выверенная и глубоко продуман­
ная политика главы государства на практике 
доказала свою состоятельность. Можно с уве­
ренностью констатировать, что Узбекистан 
выработал стойкий иммунитет в отношении 
издержек всякого рода общемировых катак­
лизмов. Пять принципов развития Узбекис­
тана, заложенных Президентом Узбекиста­
на Исламом Каримовым на заре независи­
мости, по сути, являются базисными и ос­
новополагающими элементами сегодняшне­
го прогресса.

ИА «Жахон».
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ВНИМАНИЕ -  ЗАЩИТЕ 
ПРАВ РЕБЕНКА

В Законодательной палате Олий Маж­
лиса Республики Узбекистан состоялся 
семинар, посвященный нормативно­
правовым основам защиты прав ребен­
ка и профилактике правонарушений 
среди несовершеннолетних.

Мероприятие организовано по инициативе Комитета 
по демократическим институтам, негосударственным 
организациям и органам самоуправления граждан ниж­
ней палаты парламента совместно с представительством 
Детского фонда ООН (ЮНИСЕФ) в Узбекистане.

В семинаре приняли участие депутаты Законодатель­
ной палаты Олий Мажлиса Республики Узбекистан, пред­
ставители заинтересованных министерств и ведомств, 
негосударственных и международных организаций, 
средств массовой информации.

Как отмечалось в ходе мероприятия, приоритетными 
направлениями политики нашего государства являются 
обеспечение прав, свобод и законных интересов несо­
вершеннолетних и молодежи, охрана их жизни и здо­
ровья, создание, условий для физического, интеллекту­
ального, духовно-нравственного воспитания.

В стране широко внедряются в жизнь государствен­
ные программы по обеспечению прав, свобод и инте­
ресов ребенка. Принято множество законов по форми­
рованию здорового, всесторонне развитого подрастаю­
щего поколения и реализации их возможностей. Осно­
вой этих документов является создание социально- 
экономических и правовых условий и гарантий по фор­
мированию и развитию детей, проявлению их талантов 
и способностей.

Наглядным подтверждением постоянной заботы о мо­
лодом поколении - будущем страны - является разрабо­
танный и принятый по инициативе Президента Ислама 
Каримова 7 января 2008 года Закон «О гарантиях прав 
ребенка».

На семинаре заслушаны доклады, посвященные нор­
мативно-правовым основам защиты прав ребенка и про­
филактике правонарушений среди несовершеннолетних.

УзА.

ПРОВОДЯ ВАЖНЫЕ 
АГРОМЕРОПРИЯТИЯ

Постановлением Президента Республики Узбекистан : 
«О мерах по проведению дефолиации хлопчатника в 

; 2009 году» определены конкретные задачи перед ми­
нистерствами и ведомствами, хокимиятами областей, а 
также Национальной авиакомпанией «Узбекистон хаво 
йуллари». В этом агротехническом приеме большое зна- 

8 чение придается авиационным обработкам хлопчатника.
35 экипажей авиакомпании «САР», участвующих в про­

ведении дефолиации хлопчатника, прошли теоретичес­
кую и летную подготовку. Комиссиями в составе пред- 

|  ставителей служб авиационной безопасности, аэродром­
ной и ГСМ осуществлены тщательная проверка и при- 

:|  емка 47 сельхозаэродромов. Отделом снабжения ГСМ 
I НАК обеспечены поставки необходимого количества авиа- 
: бензина и авиамасла во все области республики, где 

проводится дефолиация хлопчатника.
Старт в работе был дан в Сурхандарьинской облас- 

|  ти. Сейчас уже обработаны первые пять тысяч гектаров.
|  Своевременное и качественное завершение всех работ I 

при полном обеспечении безопасности полетов -  глав­
ная задача специалистов.

Е. КАТИНА.

ВОЗРАСТАЮТ 
ОБЪЕМЫ И КАЧЕСТВО 

ПРОДУКЦИИ
В результате внимания, уделяемого 

заготовке меда и обеспечению населе­
ния качественной пчеловодческой про­
дукцией, из года в год ширятся ряды 
специализированных хозяйств и частных 
заготовителей. Новые возможности в 
этом направлении открывает разрабо­
танная программа мероприятий по раз­
витию пчеловодства в 2009-2011 годах.

В программе определены конкретные меры по про­
ведению иссследований и созданию научных основ и 
конкурентоспособных технологий, способствующих раз­
витию сферы, увеличению экспортного объема продук- 

| ции, подготовке и повышению квалификации специа­
листов.

Как сообщили в Главном управлении лесного хозяй­
ства при Министерстве сельского и водного хозяйства 
Узбекистана, в настоящее время у нас действует свыше 
одной тысячи четырехсот специализированных пчеловод- 

|  ческих хозяйств. Они обеспечены более 44 тысячами 
ульев и другим необходимым оборудованием. Пчело­
водческие хозяйства имеют в своем распоряжении 182 
тысячи 716 пчелиных семей, в течение прошедших девя­
ти месяцев уже заготовлено полторы тысячи тонн меда.

Повышение объемов заготавливаемой продукции тре­
бует особого внимания вопросу ее доставки потребите­
лю. В связи с этим на местах открываются специализи­
рованные магазины по продаже пчеловодческой продук- 

- ции. Через них налажена реализация меда, расфасо­
ванного в красивую тару. В Кашкадарьинской, Ферган­
ской, Андижанской областях действуют цеха по расфа­
совке меда, оснащенные современным оборудованием.

В целях увеличения объемов этой полезной и цен­
ной для здоровья продукции, а также обогащения кор­
мовой базы субъектам, занимающимся пчеловодством, 
выделены более двух тысяч гектаров площадей. Те- 

; перь фермеры высаживают на этих территориях медо­
носные травы, цветы и деревья. Заготовка животно­
водческой и пчеловодческой продукции призвана спо­
собствовать повышению экономической эффективнос­
ти хозяйств.

Специалисты отмечают, что своевременное проведе- 
|  ние вакцинации пчел играет важную роль в их размно­

жении. Хозяйства обеспечиваются необходимыми ле­
карственными средствами благодаря сотрудничеству 
действующих на местах более двух тысяч зооветери­
нарных пунктов и пчеловодческих хозяйств. Это позво­
лит повысить качество и объемы заготовки продукции.

С. ШОЕВА, 
корр. УзА.
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ЛЮБОВЬ И ВНИМАНИЕ 
КАЖ ДОМ У МАЛЫШУ
рообразы нынешних детских садов впервые появились 
в Германии более 170 лет назад. Этот смелый по тем 

временам эксперимент сразу же показал, что обучение ма­
лышей дошкольного возраста непосредственно в коллективе 
дает наиболее продуктивные-результаты.

В нашей столице первые 
детские сады открылись в 
начале прошлого века. Ес­
тественно, что их современ­
ные аналоги мало чем на­
поминают своих прототипов. 
И дело не только в том, что 
теоретические и практичес­
кие методики педагогов 
прошлого столетия в боль­
шинстве своем безнадежно 
устарели. За последние 
годы кардинальным обра­
зом изменился статус 
дошкольных учреждений. 
Они перестали быть просто 
местом, где воспитатели 
присматривают за детьми, 
пока их родители на рабо­
те. Детские сады сейчас иг­
рают важнейшую роль в 
деле нравственного воспи­
тания подрастающего по­
коления, они являются уни­
кальными обучающими

центрами, в которых малы­
ши делают свои первые 
шаги в познании мира. И 
далеко не случайно, что в 
независимом Узбекистане 
дошкольное образование на­
ряду со средним специаль­
ным и высшим -  неотъем­
лемая составляющая На­
циональной программы по 
подготовке кадров.

Детский сад № 262 с 
красивым названием «Та­
бассум» — один из 56 дош­
кольных образовательных 
учреждений Чиланзарско­
го района. Каждое утро 
более 180 малышей спе­
шат сюда, чтобы в течение 
дня сделать десятки своих 
очень важных детских дел. 
Ну, например, заняться 
физической подготовкой -  
для этого в садике име­
ются спортивный уголок,

мини-стадион, бассейн. 
Или приобщиться к музы­
ке -  это можно легко сде­
лать как в актовом зале, 
так и в летнем мини-теат­
ре. Если же у кого есть 
тяга к сельскому хозяйству, 
то милости просим пусть 
на маленький, но самый 
настоящий огород.

Эти замечательные усло­
вия для дошколят были со­
зданы во многом благодаря 
прошедшей относительно не­
давно реконструкции детс­
кого сада, спонсором кото­
рой выступила обществен­
ная организация «Женское 
собрание». Она же и оказа­
ла большую помощь саду в 
приобретении новой мебе­
ли, специальной детской 
сантехники, игрушек, нагляд­
ных пособий, словом, всего 
необходимого.

к щ  в м ял ■ Яспрашивали
' ■ :■ , 
отвечаем

Дидактические, воспи­
тательные, развивающие 
занятия в «Табассуме» 
проходят только в игро­
вой форме. Иначе и 
нельзя, ведь у малышей 
самое любимое занятие -  
это игра. А вот чтобы она 
была не только развлека­
тельной, но еще и позна­
вательной, удобной для 
детского восприятия -  это 
уже задача взрослых. И 
надо сказать, что взрос­
лые, а это непосредствен­
но весь коллектив детс­
кого сада, которым руко­

в о д и т  Ольга Палий, пре­
красно со всем справля­
ются. Повара готовят 
разные вкусные и полез­
ные для полноценного 
развития и роста детс­
кого организма блюда. 
Старшая медицинская се­

стра Гульфия Бабаева[ 
пристально следит за 
тем, чтобы каждый ре­
бенок чувствовал себя 
только отлично. А воспи- 1 
татели, коих в детском |  
саду семь, ровно по к о - |  
личеству групп, с любо- | 
вью и заботой стараются 1 
сделать так, чтобы малы- § 
ши легко и с удоволь- 1 
ствием постигали азы I 
школьных предметов, учи- I 
лись органично существо- |  
вать в коллективе и как | 
бы незаметно для себя 
хорошо подготовились к 
поступлению в школу. В 
настоящее же время в 
детском саду проходит| 
много разнообразны х 
конкурсов, викторин, дру­
гих мероприятий.

В ладим ир  БЫЕВ.
Ф ото  X. САЛИХОВА.

ПОВЫШАЕТСЯ КАЧЕСТВО 
МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ

апитально реконструированы и оснащены современ­
ной аппаратурой консультативно-диагностическая 

поликлиника и клиника Республиканского специализирован­
ного научно-практического медицинского центра акушерства 
и гинекологии. Обновленное здание введено в эксплуатацию 
накануне 18-летия независимости. В организованном в связи 
с этим мероприятии приняли участие представители государ­
ственных, общественных и международных организаций.

Министр здравоохранения Респуб­
лики Узбекистан А. Икрамов отме­
тил, что в ходе реформ, проводи­
мых под руководством Президента 
Ислама Каримова в сфере здраво­
охранения страны, весомые резуль­
таты дает постоянное внимание ук­
реплению материально-технической 
базы оздоровительных центров, по­
вышению качества медицинского об­
служивания населения, охране ма­
теринства и детства.

Важным стимулом для работы, про­
водимой в этом направлении, подня­
тия ее на качественно новый уровень 
являются осуществляемые программы 
и проекты по реформированию систе­
мы здравоохранения, охране материн­
ства и детства.

В клинике и консультативно-диаг­
ностической поликлинике Республи­
канского специализированного на­
учно-практического медицинского 
центра акушерства и гинекологии на 
основе передовых технологий оказы­
ваются диагностические и лечебные 
услуги почти 50 тысячам пациентов в 
год. Весомые результаты дает эф­
фективное использование новейших 
консервативных, оперативных и реа­
нимационных методов лечения.

В капитально отремонтированных и 
оснащенных лабораториях, кабинетах 
ультразвукового обследования и рен­
тгена созданы все условия для ран­
ней диагностики многих заболеваний.

Б. ХИДИРОВА, 
ко р р .У зА .

Бездомные животные могут стать причиной боль­
ших проблем, их укус может вызвать зоонозное 
инфекционное заболевание, поражающее централь­
ную нервную систему. Впервые заболевание бешен­
ством у людей открыл в IV веке Аристотель.

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ!
В слюне у животного 

вирус появляется за 
7-10 дней до начала за­
болевания, а вот инку­
бационный период мо­
жет продолжаться 1- 2 
месяца, иногда две не­
дели или один год. По­
павший в рану со слю­
ной животного вирус че­
рез нервные стволы бы­
стро попадает в голов­
ной и спинной мозг. Раз­
множаясь в ЦНС, вирус 
становится причиной 
глубоких патологических 
изменений в нервной 
системе. Диагноз бе­
шенства ставится при 
наличии у человека уку­
са животного и разви­
тия таких симптомов, как 
боязнь воды (гидрофо­
бия), боязнь воздуха 
(аэрофобия), нарушение 
дыхания с последующим

появлением одышки.
Профилактика бешен­

ства заключается в 
борьбе с бродячими со­
баками и кошками, 
встречающимися в мес­
тах проживания челове­
ка. Домашние собаки и 
кошки постоянно долж­
ны находиться на конт­
роле ветеринарной 
службы. Домашних жи­
вотных время от време­
ни необходимо приви­
вать.

Если вас укусило жи­
вотное, необходимо не­
медленно промыть мес­
то укуса мылом. Мыть 
надо довольно интенсив­
но, в течение 10 минут. 
Сразу же обратитесь в 
ближайший травмо­
пункт, где рану промы­
вают 20-процентным 
мыльным раствором,

края раны обрабатыва­
ют йодом и накладыва­
ют асептическую повяз­
ку. Вакцинопрофилакти- 
кой пострадавших от по: 
куса занимается врач- 
рабиолог или травмато­
лог. Очищение раны и 
иммунизация, сделан­
ные как можно раньше 
после укуса животным, 
помогут предотвратить 
развитие бешенства 
практически в 100 про­
центах случаев. С мо­
мента появления при­
знаков и симптомов бе­
шенства болезнь неиз­
лечима и почти всегда 
заканчивается смертель­
ным исходом.

Г. ЗАКИРОВА, 
зав. эпидемиологи­

ческим отделом 
ЦГСЭН Хамзинского 

района.

Представьте: утро понедельника, вы проспали, потому что ваш будильник сломался, 
вы не можете позавтракать, потому что молоко прокисло, ваша машина не заво­
дится. Вы приходите на работу и обнаруживаете, что ваш стол завален дополнительными 
поручениями от начальства. Немудрено испытать стресс.

Все мы знаем множество спо­
собов устранения стресса. На­
пример, тёплая ванна или бег 
трусцой. Но что делать, если в 
вашем распоряжении не более 
пяти минут? Вот некоторые ре­
комендации.

Прогуляйтесь. Или просто схо­
дите умойтесь. Это поможет вам 
отвлечься от источника стресса 
и успокоиться. Несколько минут, 
за которые вы сможете собрать­
ся с мыслями, могут быть вам 
очень полезны.

Если вы заработались, потер­
пели неудачу или расстроились, 
лучшее, что вы можете сделать, 
— взять в руки книгу. В идеаль­
ном варианте — сказку (жела­
тельно смешную и захватываю­
щую). Чтение сказок уносит нас 
от «здесь» и «сейчас», оставляя

наши проблемы далеко-далеко. 
Стоит лишь открыть книгу, и че-

просто попробуйте очистить ваш ра­
зум от беспокоящих вас мыслей.

рез десять минут вы будете на­
столько увлечены сюжетом, что 
забудете обо всем, что беспоко­
ило вас.

Зачастую лучшее, что вы може­
те сделать для того, чтобы спра­
виться со стрессом, — это остано­
виться. Побудьте в тишине, поме­
дитируйте. Для этого вам необяза­
тельно знать секреты медитации,

Просто невозможно думать о 
неприятностях и смеяться одно­
временно. Если у вас есть лю­
бимое смешное видео, позволь­
те себе похохотать над ним пару 
минут. Затем вы смело можете 
возвращаться к работе, будьте 
уверены — стресс отпустит вас.

Если вы чувствуете, что нахо­
дитесь в состоянии стресса, за­

будьте о кофе, он не поможет 
вам. Выпейте кружку горячего, ус­
покаивающего травяного чая. Его 
приготовление отвлечет вас от 
тревожных мыслей, к тому же вы 
сделаете себе приятное, что не 
может не,повысить вам настрое­
ние.

Несколько ударов в подушку 
также помогут вам избавиться 
от стресса. Почувствуйте, как с 
каждым ударом стресс уходит 
из вас. Если же вы находитесь 
в офисе, не поддавайтесь со- | 
блазну использовать вместо по­
душки вашего коллегу..., даже 
если именно этот коллега и яв­
ляется причиной вашего стрес­
са.

Когда мы обеспокоены, наше 
дыхание учащается и становит­
ся менее глубоким. Сосредоточь­
тесь на вашем дыхании, поста­
райтесь восстановить его. По­
пробуйте дышать не грудью, а 
животом. Успокойте ваше тело. 
Физическое спокойствие повле­
чет за собой психологическое.

П о д го то в и л а  Л . Я КУБО ВА.

ЗА КОНСУЛЬТАЦИЕЙ 
К СПЕЦИАЛИСТУ

В редакцию пришло письмо от Екате­
рины Лукиной, которая спрашивает, что 
такое медицинская диспансеризация и 
имеет ли  она право отказаться от ее 
прохождения. За консультацией мы об­
ратились к заместителю главного врача 
Сабир-Рахимовского районного меди­
цинского объединения Шахзоде Турсиме- 
товой.

-  Диспансеризация -  это плановый осмотр пациентов 
врачами различных специальностей, который периодичес­
ки проводится среди женщин репродуктивного возраста, 
участников Второй мировой войны и несовершеннолетних 
в соответствии с утвержденным графиком. Как правило, 
это бывает раз в год. В этом году диспансеризация во 
всех поликлиниках пришлась на летние месяцы. Если в 
прошлом году медосмотр проводили лишь врачи, находя­
щиеся в поликлиниках, в этот раз мы приглашали врачей 
узких специализаций. В частности, в этом году пациенты 
могли пройти осмотр у оториноларинголога, хирурга, мам­
молога, окулиста, кардиолога. На диспансеризацию при­
езжали врачи со всех диспансеров. Была даже ситуация, 
когда мы не стали успевать делать УЗИ своим аппаратом. 
Огромную помощь нам оказали специалисты из роддома 
№ 2, которые привезли еще один УЗИ-аппарат и помогли 
нам принять всех пациентов вовремя. С помощью городс­
кого диспансера подростков в этом году прошли диспан­
серизацию более 1200 девочек. Именно столько учащихся 
колледжей нашей республики мы смогли подготовить к 
семейной жизни и выявить на ранней стадии, есть ли у 
кого-то из них заболевания. Хочу отметить, что сегодня 
врачи проводят большую работу, разъясняя цели про­
хождения диспансеризации. В результате жители идут 
на осмотры с удовольствием. Но заставить делать это, 
конечно, никто не может, пациент вправе отказаться от 
диспансеризации. Просто, прежде чем отказаться, поду­
майте о своем здоровье. Ведь лучше раньше выявить 
заболевание и своевременно лечить его, чем запускать 
болезнь.

Записала Ирина ДОЛЕНКО.

ДЕСЯТЬ СОВЕТОВ 
ПО АРТРИТУ

Говорят, артрит остановить невоз­
можно. Но если вы воспользуетесь 
10 нашими советами по артриту, ваша 
жизнь станет намного легче!

Защитите свои суставы! Следите за тем, чтобы 
суставы не находились в одном положении длитель­
ное время. Чередуйте работу и отдых в течение дня.

Разминайтесь! Разминка должна стать частью 
жизни каждого, не только страдающего артритом. 
Только хорошая разминка помогает разогреть 
мышцы и сухожилия, сделать их более гибкими и 
менее подверженными срывам и растяжениям. 
Потратьте в день хотя бы 10 минут вашего драго­
ценного времени на разминку и поработайте с 
каждой группой мышц.

Расслабляйтесь! Сделайте перерыв в физи­
ческой, да и умственной деятельности, особенно 
если вы часами за компьютером. Если вы рабо­
таете в жарком помещении либо в зной на при­
роде, передохните в прохладе или тени. Смочите 
суставы холодной водой, замотайте льдом или сде­
лайте холодный компресс, применяйте это для сни­
жения боли и опухоли. Если же вы работаете в 
прохладном помещении, отвлекитесь от работы, 
удобно расположитесь в кресле, еще лучше, если 
есть возможность, лягте на твердый диван или 
просто на пол, расслабьте тело минут на десять- 
пятнадцать, не делая никаких движений.

Д вигайтесь! Упражнения могут помочь умень­
шить боль и жесткость в суставах и увеличить их 
силу и гибкость. Также они помогут следить за 
весом, сделают вас более устойчивыми к стрес­
сам и улучшат самочувствие. Набор упражнений 
вам поможет выбрать лечащий врач.

Массаж. Лечебный массаж облегчит вашу боль, 
успокоит воспаление мышцы и снизит воспале­
ние и опухоль. Используйте масло или крем для 
более мягкого массажа, по возможности масси­
руйте область воспаления 5-10 минут.

Следите за весом. Лишний вес, даже не очень 
большой, бьет по суставам, принимающим на себя 
тяжесть тела, и может стать причиной артрита. 
Исследования показывают, что потеря лишнего 
веса, без последствий для вашего здоровья, сни­
жает риск развития остеохондроза и болей в об­
ласти шеи.

М едицинское обследование. Если вы испы­
тываете боль, наблюдаете опухоль более чем одну 
неделю, вам необходимо обратиться к врачу. По­
мните, существует более 100 видов артрита, важ­
но точно определить, какой йменно у вас.

Строго следуйте указаниям врача. Не стоит 
прекращать прием лекарств только потому, что 
вам показалось, они неэффективны в лечении. Сна­
чала проконсультируйтесь с врачом. Важно понять, 
что лечение может занять от нескольких дней до 
месяцев, пока лекарства, помогут. Вспомните, 
сколько лет вы набирали свою болезнь, а выле­
читься хотите мгновенно?

Следите за новинками. Сегодняшняя меди­
цина предполагает появление новых препаратов 
от остеохондроза, ревматического артрита и дру­
гих заболеваний. Если у вас вызвала интерес но­
винка, ни в коем случае не приобретайте ее без 
совета врача.

Важно и самостоятельно искать информацию о 
вашем заболевании, но, найдя ее, не забывайте о 
визите к врачу и не пренебрегайте его советами. 
Ибо нет ничего дороже собственного здоровья.

Здоровым живется легче и дешевле, нежели 
больным! Будьте всегда здоровы!

Подготовила 
Флора ФАХРУТДИНОВА.
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Выставки

НОВЫЙ СЕЗОН -  
НОВЫЕ ПРОЕКТЫ

Начало осени -  замечательное время для 
театралов и ценителей искусства, ведь в 
сентябре новые сезоны откры ваю т многие 
театры и худож ественны е галереи. Не явля­
ется исклю чением  и театр «Ильхом», кото ­
рый готовится удивить зрителей в новом , 
34-м  театральном сезоне. П ом имо д о л го ж ­
данной премьеры спектакля «Гамлет» 
В .Ш експира, 12 сентября в театре откроется 
персональная выставка М аксима Варданя­
на.

-  Этот замечательный художник родился и провел свою юность 
в Ташкенте, -  рассказывает заведующая литературной частью 
театра «Ильхом» Оксана Хрипун. -  Позже в своем стремлении к 
новым горизонтам молодой человек начинает поступательно пе­
редвигаться по миру. Первым пунктом на этом пути становится 
Москва. Затем его творчеством заинтересовались польские и 
французские кураторы. В начале 90-х художник переезжает в 
Париж, где успешно работает с рядом галерей Франции, Бель­
гии, США. С нашим театром Максима связывает многое: дружба 
с Марком Вайлем, первые выставки, а его картина «День рожде­
ния», более известная как «Маски», стала давно неотъемлемой 
частью интерьера театра. Она* первой встречает зрителей при 
спуске в зрительный зал. Работы, написанные на Западе, и те, 
что создаются художником на родной земле, очень различны. 
Родная узбекистанская земля привносит в его творчество осо­
бый насыщенный цвет и свет.

На «ильхомовской» выставке «встретятся» работы, созданные 
художником в Ташкенте в разные времена -  в самом начале 
творческого пути и недавно. Надо отметить, что новые работы 
художника, представленные им в выставочном зале театра «Иль­
хом», в октябре, после закрытия выставки, сразу покинут роди­
ну. Но пока нам предоставляется прекрасная возможность оку­
нуться в изменчивые временные и настроенческие миры худож­
ника Максима Варданяна.

Д. ВАСИЛЬЕВА.

ПРЕДСТАВЛЕНЫ 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ РАРИТЕТЫ

В столичном Центре национальны х ис­
кусств открылась выставка на тему «Наци­
ональны е раритеты». В экспозиции, ор га ­
низованной Ф ондом  «Ф орум  культуры  и 
искусства Узбекистана», представлены 
од еж д а , ю велирны е изделия и редкие 
книги  кон ц а  XIX -  начала XX века .

В стране особое внимание уделяется возрождению, сохране­
нию и дальнейшему развитию национальных традиций и обыча­
ев. Достойный вклад в эту работу вносит также Ф онд «Форум 
культуры и искусства Узбекистана».

Выставка «Национальные раритеты» состоит из четырех час­
тей. В разделе уникальных костюмов и сюзане можно ознако­
миться с национальной одеждой, халатами, платьями, зардева- 
рами и сюзане различных регионов страны. В отделе древних 
книг выставлены редкие книги по истории, культуре и искусству.

УзА.

Н аграж дение творческих работ наш его соотечественника Вячеслава 
Усеинова золотой медалью  на м еж д ународ ной  выставке, ор ганизо­
ванной на кануне  XXIX О лим пийских игр в Китае, а та кж е  мастер- 
классы резьбы по дереву народного мастера Узбекистана С ирож ид- 
дина Рахматуллаева в Институте искусств М алайзии наглядно под­
тверж даю т значимость все более укрепляю щ ихся м еж д уна ро д ны х 
связей х уд о ж н и ко в  наш ей страны.

УСПЕХИ МАСТЕРОВ 
УЗБЕКИСТАНА

В мероприятии, состоявшем­
ся в этой связи в Центральном 
выставочном зале Академии ху­
дожеств Узбекистана, приняли 
участие мастера и ремесленни­
ки, художники, искусствоведы, 
наставники, студенческая моло­
дежь.

Председатель Академии ху­
дожеств Узбекистана Т.Кузи- 
ев, Чрезвычайный и Полномоч­
ный Посол Китайской Народной 
Республики в нашей стране Юй 
Х унцзю нь , Ч резвы чайны й  и 
Полномочный Посол Малайзии 
в Узбекистане Абдулазиз бин 
Хорун отметили, что в годы не­
зависимости в Узбекистане 
осуществляется ш ирокомасш ­
табная работа по повышению 
духовности, развитию нацио­
нальной культуры и искусства, 
возрождению и бережному от­
ношению к вековым традициям 
и ценностям.

На международной выставке, 
состоявш ейся в рамках XXIX

Олимпийских игр, где со свои­
ми произведениями участво­
вали мастера кисти почти из 
ста стран, была представлена 
и работа В.Усеинова «Топогра­
фия шелковых цветков». Произ­
ведение посвящено актуальной 
теме популяризации спортив­
ных игр, получивших развитие 
благодаря древнему Великому 
шелковому пути.

Работы  В .У сеинова  были 
удостоены  первого  места в 
2005 году и на проведенном в 
нашей стране международном 
биеннале, они хранятся в му­
зеях, галереях и частных кол­
лекциях США, Ф ранции, Ита­
лии, Японии, Австрии и И зра­
иля.

На мероприятии В.Усеинову 
была вручена золотая медаль.

Таш кентский мастер резь­
бы по дереву С.Рахматуллаев 
принимал активное участие в 
реставрации, оф ормлении и 
восстановлении исторических

и архитектурны х памятников 
Бухары, Самарканда, Ургенча, 
Хивы и Ташкента. Его рабо­
ты отличаются особым м ас­
терством  и изы сканностью  и 
обращ ены к древним  тради­
циям и стилям. Высок спрос 
на образцы  его творчества и 
за рубежом. С.Рахматуллаев 
провел цикл м астер-классов 
для студентов, искусствоведов 
и ко л л ег в И нституте  и с ­
кусств М алайзии, посвятив их 
таш кентской школе резьбы по 
дереву.

- Независимость дала выс­
шее благо людям искусства -  
счастье свободно творить, - 
сказал С.Рахматуллаев. - Со­
зданные в нашей стране усло­
вия и возможности для профес­
сионального роста вдохновляют 
нас на новые достижения и еще 
более эффективную деятель­
ность.

Назокат УСМАНОВА, 
корр. УзА.

Возрождаем народные ремесла.
Ф ото X. САЛИХОВА.

П О  м и

Комфортабельный автобус не спеша 
поднимается по извилистой дороге. По­
зади остается монастырь Молчальников, 
расположенный в деревне Латрун и на­
званный так в честь обета молчания, ко ­
торый давали монахи в прошлом. Совре­
менные монахи, а их 28, проживающие 
здесь, такого обета не дают, но назва­
ние прочно закрепилось за монастырем. 
Древние стены монастыря хранят свою 
историю, свои тайны. Я увожу с собой 
не только яркие впечатления и снимки, 
но и бутылочку чудесного вина «Шардо- 
не», ведь монастырь славится 
своими изысканными винами 
далеко за пределами Израиля.
В дегустационном зале можно 
попробовать любое из вин и 
масел, чесночный и винный у к - ' 
суса. Душистое мыло на лечебных тра­
вах делают сами монахи. Мы проезжаем 
мимо плантаций виноградников, раски­
нувшихся за стенами монастыря. Д оро­
га извилистой  зм ейкой  поднимается 
вверх. Перед нами открывается удиви­
тельная панорама Иудейских гор Израи­
ля. Зеленые долины, ущелья и горные 
массивы покрыты раскидистыми эвка­
липтами, стройными кипарисами, ливан­
ской сосной, могучими кедрами и сре­
диземноморским кустарником. Мы на­
правляемся в заповедник Авшалом, на 
территории которого находится удиви­
тельная по своей красоте сталактитовая 
пещера Сорек. К ней ведут 149 ступе­
ней, спускающихся по склону горы. Пе­
щера совсем «молодая», ей около 25 мил­
лионов лет. Это небольшой возраст для 
сталактитовых пещер. Обнаружили ее 
случайно совсем недавно. В мае 1968

года на западном склоне Иудейских гор 
прогремел очередной взрыв -  в карьере 
горы Хаар Тув проводились работы по 
добыче строительного щебня. При взры­
ве вскрылось небольшое отверстие -  
вход в загадочный мир сталактитовой 
пещеры, спрятанной до тех пор в толще 
земли от глаз всего живого. Название 
пещера получила от ручья Сорек, распо­
ложенного рядом и протекающего по за ­
падному склону горы Яала. Вход в пеще­
ру находится на высоте 385 м над уров­
нем моря. Максимальная длина ее -

основания которой образуется едва за­
метное кольцо. Следующее кольцо при­
растает к предыдущему, образуя длин­
ную полую трубочку диаметром с каплю. 
Сталактиты растут со скоростью 1 см за 
50-100 лет. Глядя на эти причудливые 
образования, поражаешься возрасту пе­
щеры. Конусообразные «морковки», пла­
стинчатые массивные сталактиты «сло­
новьи уши» образуют занавесы, форми­
руясь вдоль стен и необычных по форме 
колонн. Они могут достигать полутора 
метров в длину.

91 м, ширина -  80 м, высота потолка -  
15 м (средняя 5,5 м). Общая площадь 
пещеры около 4800 кв. м. Температура 
воздуха здесь постоянная и всегда рав­
на +22 градусам С, а влажность колеб­
лется от 92 до 100 процентов. Несмотря 
на то, что пещера каменная, она разви­
вается, меняет форму, стареет и изна­
шивается, как все живое.

Мокрые от влажности ступени ведут в 
сумеречный сказочный мир, где со сво­
дов свисают каменные образования в 
виде тонких игольчатых шипов, конусов. 
Специальная подсветка выхватывает из 
тени причудливые существа, колонны, 
башни, занавесы. Множество тонких тру­
бочек свисает над головой. Такая форма 
сталактитов называется «макароны». Дли­
на их может достигать одного метра. Об­
разование сталактита начинается с ви­
сящей на потолке пещеры капли воды, у

Если вода просачивается в пещеру 
слишком быстро, тогда капли отрывают­
ся от потолка, падают вниз и, разбив­
шись об пол, выделяют углекислый газ, 
а растворенная в них горная порода от­
кладывается в кольца, образуя растущий 
вверх сталагмит. Случается, что сталак­
тит «дорастает» до сталагмита, и они со­
единяются в колонну. В пещере колонны 
напом инаю т причудливые грибы  или 
горы мороженого. Вот дева с распущен­
ными волосами склонила голову, а обой­
дешь ее, и она превращается в лягушку. 
Ступени ведут ниже, в глубь пещеры. Ог­
ромные «ширмы» или «экраны», образо­
ванные сросшимися сталактитами и ста­
лагмитами, делят пещеру на несколько 
залов, и в каждом -  своя завораживаю­
щая сказка.

Во многих местах сталактиты и ста­
лагмиты будто присыпаны белой мукой

-  это одно из свидетельств разрушения 
пещеры, ее высыхания. Кое-где на этих 
высыхающих образованиях начинают ра­
сти новые: процесс «оживления» -  
неотъемлемая часть жизненного цикла 
пещеры. Мы проходим мимо «сада скуль­
птур», стены, «текущей» мелом. Внизу от­
крывается маленькое озерцо, почти лужа, 
края которой затянуты тонкой ледяной 
корочкой. Еще мгновение, и она замерз­
нет, покроется льдом. Вот только мгно­
вение растянется в миллионы лет, а вме­
сто льда -  тонкая пластиночка из горной 

породы.
Сталактитовые пещеры образу­

ются в процессе растворения гор­
ной породы. И здесь нет никакого 
волшебства, а лишь химические 
процессы. Внутри пещеры угле­

кислый газ выделяется из капли, часть 
воды испаряется, и высвобождаются ча­
стицы растворенной породы, образую­
щие сталактиты, сталагмиты.

Покидая пещеру, я еще раз останав­
ливаюсь перед композицией «Безнадеж­
но влюбленные». Сталактит и сталагмит 
тянутся друг к другу, и лишь один сан­
тиметр отделяет их. Это маленькое рас­
стояние им никогда не преодолеть. Рост 
их остановился. Им никогда не суждено 
встретиться. Печальная история так по­
хожа на некоторые судьбы людей. Я вы­
хожу на площадку. Глаза ослепляют яр­
кие солнечные лучи. Вокруг меня реаль­
ная действительность, и мне кажется, что 
лишь минуту назад я была в удивитель­
ном сказочном мире, который будет ма­
нить меня своим волшебным очаровани­
ем всю жизнь.

Вера ВАВИЛОВА.

ОВНЫ. В сфере деловых контактов пробле­
мы маловероятны. Когда речь идет о решении 
профессиональных задач, вами руководят прак­

тичность и целеустремленность, которым окружающие 
могут только позавидовать. Вероятно улучшение фи­
нансового положения. Занимайтесь спортом, бегайте, 
гуляйте -  любая физическая активность очень полез­
на.

ТЕЛЬЦЫ. Не стоит рассчитывать на раз-

а влечения, которые предложат друзья, члены се­
мьи или любимый человек: только ваша соб­
ственная инициатива поможет в борьбе с не­

гативными тенденциями. В деловых знакомствах будь­
те осторожнее, воздерживайтесь от лишних контак­
тов.

БЛИЗНЕЦЫ. В профессиональной сфере 
добиться успеха смогут лишь те, кто готов к 
решительным действиям и радикальным ме­
рам. Если вы не хотите брать на себя такую 

ответственность -  просто держитесь в тени и зани­
майтесь рутинными делами, и неприятности обойдут 
вас стороной. Ваш главный козырь -  наличие надеж­
ных союзников и друзей, помощь которых будет сво­
евременной и бесценной.

□  РАКИ. Ни профессиональные трудности, ни 
сложность финансового положения не заставят 
вас слишком беспокоиться, утратить уверен­
ность в себе. Тем, кто поставил перед собой 

высокие цели, звезды советуют действовать в откры­
тую, отказавшись от манипуляций и интриг. В борьбе 
с недоброжелателями вы сможете одержать верх, если 
сконцентрируетесь и станете выдавать желаемое за 
действительное.

ЛЬВЫ. Очень удачное время для проведе­
ния любых переговоров, налаживания отноше­
ний с новыми партнерами, поиска единомыш­
ленников. Тем, кто находится в поиске работы, 

стоит напомнить о себе старым знакомым. Гармонич­
ны отношения в семье, очень приятным и запоминаю­
щимся будет совместный отдых.

ДЕВЫ. Очень хороши финансовые перспек- 
тивы: вы получите крупную сумму денег или 

Ш  щ, возможность неплохо заработать. Можно не 
« только делать покупки и капиталовложения, но 

и давать родственникам и друзьям советы, связанные 
с инвестициями: удивительное «чутье» вас не подве­
дет. Отношения в трудовом коллективе становятся не­
сколько напряженными, и виной тому ваши недобро­
желатели, чьи поступки усугубляют накопившиеся про­
блемы.

ВЕСЫ. Старайтесь не углубляться в мрач­
ные размышления, сосредоточьтесь на практи­
ческой деятельности, которая может дать ре­
альный результат. Лучше придерживаться тра­

диций: новаторство, как и неуместное проявление ини­
циативы, наказуемо.

Н  СКОРПИОНЫ. Наиболее многообещающи­
ми выглядят знакомства, завязанные в поезд­
ках или на различных мероприятиях корпора­
тивного характера. Можно браться за новые 

дела, не скрывать своих амбиций и высоких стремле­
ний. Руководство оценит ваше трудолюбие, а влия­
тельные персоны будут в восторге от новых идей.

СТРЕЛЬЦЫ. Можно успеть многое, но не- 
пременным условием победы является само- 

ш  дисциплина. Будьте готовы точно придержи­
ваться составленного графика, противостоять 

соблазнам и даже на отдыхе не забывать о делах. К 
счастью, ваш жизненный тонус достаточно высок, по­
этому невозможность сделать паузу и расслабиться 
никак не скажется на самочувствии и настроении.

КОЗЕРОГИ. Все, что связано с бытом и жиз­
нью семьи, окрашено в приятные тона; вы из­
лучаете оптимизм и охотно делитесь с домо­
чадцами позитивными эмоциями. На работе 

дела также обстоят неплохо, хотя пару-тройку облаков 
на профессиональном горизонте все же можно заме­
тить.

ВОДОЛЕИ. Меньше говорить и больше де- 
V латъ -  вот ваш нехитрый девиз. Вы можете 

I» полагаться на свои знания и жизненный опыт, 
а потому не слишком нуждаетесь в советах и 

наставлениях знакомых, которые считают себя более 
искушенными в профессиональных и житейских воп­
росах. Можно заниматься любой работой, которая вас 
действительно интересует: неподдельный энтузиазм 
для достижения успеха обязателен.

РЫБЫ. Очень важно проявлять внимание к 
близким, интересоваться их жизнью, не жа­
леть времени на беседы и совместный отдых; 
картина дня складывается из множества фак­

торов, и такая «мелочь», как пропущенный телефонный 
звонок или оставленный без ответа вопрос, может по­
мешать гармонии целого. В профессиональной сфере 
все более просто, предсказуемо и обычно. Очень малы 
шансы проявить свою индивидуальность, найти дело, 
требующее творческого подхода.

и

ООО «Меда МЕВ1КО» закупит свежий лук в объе­
ме 100 тонн по безналичному расчету.

Предложения по телефонам: (99871) 237-20-76, 
237-10-61, 237-20-84.

Иностранное предприятие ООО «ВШ 2 МоЬНе», 
зарегистрированное Министерством юстиции РУз 
29 апреля 2009 г. под № 1003, ИНН 206997593, 
адрес: г. Ташкент, ул. Ивлиева, 20, на основании 
решения о добровольной ликвидации № 2 от 
5 сентября
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цев со дня опубликования объявления по телефону 
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