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Т А Ш К Е Н Т

ЗА ДНЕ
В столице начался 

осенний сезон меди­
цинских форумов, кото­
рый насыщен различ­
ными мероприятиями 
по обмену опытом сре­
ди врачей.

ВСЕ ЛУЧШЕЕ 
ИЗ ОПЫ ТА —  В ПРАКТИКУ

ВЧЕРА начала свою работу в НВК 
«Узэкспоцентр» 1-я ежегодная междуна­
родная специализированная выставка ме­
дицины «1п1егМейРИагт и2Ьек1з*ап-2009». 
На ней свою продукцию демонстрируют 
40 компаний из 14 стран мира -  Узбеки­
стана, Великобритании, Германии, Изра­
иля, Индии, Италии, России, Казахстана 
и других стран. Достойно представляют 
свои достижения отечественные произ­
водители лекарственных средств. В оте­
чественной фармацевтической отрасли 
при всесторонней поддержке Президен­
та Республики Узбекистан и правитель­
ства модернизируются и технологически 
перевооружаются действующие предпри­
ятия, строятся новые заводы, расширя­
ется ассортимент выпускаемой продук­
ции. Население страны получает доступ­
ные новые отечественные препараты, от­
вечающие по качеству современным ми­
ровым требованиям. Государственный 
центр экспертизы и стандартизации ле­
карственных средств при Минздраве ус­
пешно прошел аккредитацию на соответ­
ствие требованиям международного стан­
дарта.

Аккредитационный сертификат выдан 
международной организацией по серти­
фикатам «ТуркАК». С международным при­

знанием центра отечественные произво­
дители фармацевтической продукции по­
лучили возможность сертифицировать 
свои товары на международном уровне в 
Узбекистане.

И сегодня на выставке можно видеть 
средства, предназначенные для дезинфек­
ции изделий медицинского назначения 
компании ООО «АСРО ВЮ К1МУО», ле­
карственный препарат СМ эликсир, обла­
дающий иммуномоделирующим, антиане- 
мическим, антивирусным, противомикроб- 
ным и другими действиями для лечения 
трудноизлечимых заболеваний. Это «ноу- 
хау» доктора медицинских наук и гене­
р ал ьного  д и р е кто р а  ЧП «Си1от 
М айаттЬек» Г. М. Мадаминова. У стенда 
ООО «Мадпит МесИка! Зеплз», являюще­
гося отечественным производителем ме­
дицинской мебели и медицинского обо­
рудования, особенно часто останавлива­
ются посетители, заинтересованные в при­
обретении оборудования для обеззара­
живания воздуха в помещении, медицин­
ского инвентаря.

Каждый находит здесь то, что наиболее 
отвечает его запросам. А резюме одно: 
выставка станет важной составляющей в 
решении задач по обеспечению населе­
ния нашей республики эффективными, бе­

зопасными и качественными лекарствен­
ными средствами, медицинским оборудо­
ванием, инструментами и приборами.

Мероприятие организовано Министер­
ством здравоохранения Узбекистана со­
вместно с государственным акционерным 
концерном «Узфармсаноат», представи­
тельством международной выставочной 
компании «ТМТ РгоСисйопз 1пс.» в нашей 
стране и другими организациями.

Примечательно, что в дни работы вы­
ставки проходит и V международная на­
учно-практическая конференция «Акту­
альные проблемы диагностики, лечения 
и профилактики инфекционных и пара­
зитарных заболеваний». Ее организато­
рами выступили Министерство здраво­
охранения республики, НИИ эпидемио­
логии и инфекционных заболеваний, На­
учное общество инфекционистов Узбе­
кистана, НИИ вирусологии.

Конференция собрала ведущих специа­
листов в области новых методов диагнос­
тики и лечения .инфекционных и парази­
тарных заболеваний из России, Азербайд­
жана, Казахстана, Республики Беларусь, а 
также врачей из всех регионов нашей рес­
публики.

Как на ней отмечено, в республике в

рамках выполнения задач, поставленных 
в Указе Президента «Об основных направ­
лениях дальнейшего углубления реформ 
и реализации Государственной програм­
мы развития здравоохранения», реализа­
ции специальных программ многое сде­
лано для того, чтобы самые современ­
ные методы лечения и диагностики ста­
новились доступными не только для жи­
телей крупных городов, но и отдален­
ных районов, для оснащения медицинс­
ких учреждений современным оборудо­
ванием, внедрения в практику новых ме­
тодов исследований. Благодаря этому в 
республике эпидемиологическая ситуация 
значительно улучшилась.

Сокращение случаев ряда заболева­
ний, которые можно предотвратить во 
многом путем профилактики, связано с 
улучшением социально-бытовых условий 
и качества медицинского обслуживания. 
Из года в год улучшается снабжение на­
селения чистой питьевой водой за счет 
строительства водопроводов. Дает свои 
плоды работа республиканского штаба по 
предупреждению инфекционных заболе­
ваний.

-  Несомненно, -  отметил заведующий 
лабораторией НИИ эпидемиологии, мик­
робиологии и инфекционных заболева­
ний М3 РУз, кандидат медицинских наук 
Фаррух Сагдуллаевич Саипов, -  прово­
димый форум интересен и полезен для 
всех его участников. Он сыграет важную 
роль прежде всего в укреплении науч­
ных контактов.

Н. НИЗАМОВА.
Фото X. САЛИХОВА.

За несколько месяцев рабо­
ты на нефтяном месторождении 
Северный Уртабулак в Узбекис­
тане компания добилась сущ е­
ственного увеличения производ­
ства за счет ее модернизации 
и намерена в дальнейшем за 
счет внедрения новейших тех­
нологий еще более увеличить 
добычу.

- Несмотря на то, что в Узбе­
кистане мы работаем относи­
тельно недавно, вашу страну 
рассматриваем как весьма пер­
спективную с точки зрения раз­
вития сотрудничества, - счита­
ет доктор Дэвид Робсон, пред­
седатель, президент и главный 
исполнительный директор «Те- 
тис Петролеум Лтд». - Во-пер­
вых, большое значение для вся­
кого бизнеса имеет политичес­
кая стабильность в стране и вы­
текающая из нее предсказуе­
мость. Во-вторых, вселяет опти­
мизм, что даже в условиях ми­
рового финансово-экономичес-

БРИТАНСКАЯ КОМПАНИЯ ЗАИНТЕРЕСОВАНА 
ИНВЕСТИРОВАТЬ В УЗБЕКИСТАН

Совет д иректоров  известной б ритано-канадской  ком пании  «Тетис 
Петролеум Лтд», специализирую щ ейся на разведке , добыче нефти и 
газа, реабилитации сущ ествую щ их месторож дений, принял реш ение 
провести свое очередное заседание в Узбекистане. Д анное реш ение 
является беспрецедентным в истории ком пании , которая м ногие годы 
работает в нефтегазовой сфере во м ногих  странах м ира , в том  числе 
на территории СНГ.

кого кризиса экономика страны 
развивается и демонстрирует 
устойчивый рост.

Проводя впервые в своей ис­
тории заседание Совета дирек­
торов в Узбекистане, мы хотим 
еще раз подчеркнуть свою твер­
дую приверженность к сотруд­
ничеству со страной, которая 
играет ключевую роль в важ­

нейшем регионе мира. Узбекис­
тан не только обладает огром­
ным энергетическим потенциа­
лом, но и сумел за годы незави­
симости создать правовую базу 
и институциональные условия 
для привлечения иностранных 
инвестиций, в том числе в об­
ласти производства и перера­
ботки углеводородного сырья.

В ходе заседания Совет ди ­
ректоров предполагает рассмот­
реть стратегию  дальнейш его 
развития, в т.ч. возможность 
расширения сырьевой базы и 
проведения геологоразведочных 
работ в Узбекистане. «Тетис 
Петролеум Лтд» готова предло­
жить своим узбекским партне­
рам не только самые современ­

ные технологии, уникальные зна­
ния и опыт, но и норые инвес­
тиции.

Также мы намерены глубже 
познакомиться со страной, ее 
потенциалом и возможностями. 
В состав директоров входят как 
высокопрофессиональные спе­
циалисты в данной сфере, ме­
неджеры, так и политические 
деятели.

Надеемся, что ежегодные за ­
седания Совета директоров в 
Узбекистане позволят опреде­
лить ясные цели взаимовыгод­
ного сотрудничества на страте­
гическую перспективу, - заклю­
чил доктор Дэвид Робсон.

И А «Жахон», 
Лондон.

ОДНИМ
АБЗАЦЕМ

По сообщениям 
информационной службы 

Ташгорхокимията 
и наших корреспондентов.

у
ж Комитетом по координации раз­

вития науки и технологий при Кабинете 
Министров Республики Узбекистан 
объявлен конкурс инновационных науч­
но-технических программ на 2010-2011 
годы.

СЕГОДНЯ в Ташкентском го­
родском совете объединения профсо­
юзных организаций состоялось вруче­

ние призов профсоюзным лидерам, 
особо отличившимся в дни подготов­
ки к 2200-летию Ташкента, а бронзо­
вому призеру чемпионата по легкой 
атлетике, прошедшего в Италии, Ва­
лерию Канатову и его тренеру Галине 
Михайловне Казаковой -  телевизоров.

А ' Компьютерный класс детского
дома № 1 «Мурувват» Сабир-Рахимовс­
кого района пополнился тремя компью­

терами. Такой подарок в честь праздни­
ка независимости страны и 2200-летия 
Ташкента сделало ребятам Посольство 
Чехии в Узбекистане.

А ' В Российском центре науки и культу­
ры проходит выставка керамики -Дастархан- 
Ее организаторами стали Посольство Россий­
ской Федерации в Республике Узбекистан, 
представительство Россотрудничества и Рес­
публиканский русский культурный центр.

А' В столице состоялась конферен­
ция, на которой обсуждены вопросы улуч­
шения помощи больным гемофилией.

А ' во всех общеобразовательных шко­
лах города прошли собрания с участием 
родителей, представителей МНО РУз, ГУНО, 
районо, на которых обсуждены вопросы ук­
репления сотрудничества в духовно-просве­
тительской работе.

ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА

V  В СТРАНЕ
•  На днях в Самарканде состоялся «круг­

лый стол» на тему «Институты гражданского 
общества и выборы в представительные орга­
ны власти». Он был организован Центральной 
избирательной комиссией Республики Узбеки­
стан, Институтом по изучению гражданского 
общества, Экологическим движением Узбеки­
стана, фондом «Махалля» совместно с Нацио­
нальным демократическим институтом (США) 
и Офисом координатора проектов ОБСЕ в Уз­
бекистане. В форуме участвовали эксперты из 
Великобритании, Индии, Пакистана, России, 
Турции, Украины, Японии. Состоялся обмен 
мнениями о ходе реализации в нашей стране 
концепции перехода от сильного государства 
к сильному гражданскому обществу.

•  В Навоийской области Государственным 
налоговым комитетом республики была орга­
низована встреча с предпринимателями. Го­
ворилось об основных направлениях налого­
вой политики, предоставленных предпринима­
телям налоговых льготах и их значении в ус­
тойчивом развитии экономики. Представите­
ли банков, финансовых и ю ридических орга­
низаций, правоохранительных органов ответи­
ли на вопросы участников встречи.

•  На дочернем предприятии «Афросиеб гипс» 
Нарпайского района, которое сдано в эксплу­
атацию в первом квартале нынешнего года, 
производственные мощ ности позволяют про­
изводить 100 тысяч тонн гипса ежегодно. По­
мимо поставок на внутренний рынок, продук­
цию планируется экспортировать.

•  В кишлаке Сарвак Ш афирканского района 
при частном предприятии «Узбекистон» введен 
в эксплуатацию мини-завод, перерабатываю­
щий до семи тонн зерна в день. Этот проект 
осуществлен за счет льготного кредита, вы­
деленного «Микрокредитбанком». Здесь так­
же действует недавно открытый за счет льгот­
ного кредита этого банка современный цех по 
выпуску хлебобулочных изделий.

•  В медицинском колледже Пайарыкского 
района состоялась беседа за «круглым сто­
лом» на тему «Молодежь Узбекистана -  про­
тив транснациональной преступности». В ней 
приняли участие представители Министерства 
юстиции республики, преподаватели и студен­
ты Ташкентского государственного юридичес­
кого института. Подобное мероприятие состо­
ялось также в Джамбайском  сельскохозяй­
ственном профессиональном колледже и Са­
маркандском государственном институте ино­
странных языков.

•  Сразу 12 учителей общеобразовательной 
школы № 23 Андижанского района удостоены 
почетного звания «Отличник народного обра­
зования Республики Узбекистан». В прош ед­
шем учебном году коллектив школы завоевал 
второе место в республиканском смотре-кон­
курсе школ за звание «Самое благоустроен­
ное учреждение народного образования Узбе­
кистана».

•  В Нукусе был организован семинар-сове- 
щание на тему «Организация информационно­
библиотечного обслуживания незрячих граж­
дан сельской местности». В мероприятии, ини­
циированном М инистерством по делам куль­
туры и спорта Республики Узбекистан, приня­
ли участие руководители библиотек для не­
зрячих из всех областей и города Ташкента, 
специалисты сферы.

•  В самаркандском парке культуры и отды­
ха «Ёшлик» по инициативе Фонда поддержки 
социальных инициатив проведен молодежный 
форум под девизом «Мы выбираем здоровый 
образ жизни. Будьте с нами!» В его рамках 
состоялись интерактивные игры, спортивные 
соревнования и конкурсы.

<3®г в ;м и р е  ;
•  Многие жители Исландии -  страны, наи­

более пострадавшей от мирового финансово- 
экономического кризиса, были вынуждены из­
менить свой образ жизни. Почти 80 процентов 
исландцев стали покупать более дешевые про­
дукты и вещи. Даже проведенная правитель­
ством широкая национализация не в силах 
была остановить спираль банкротств. Цент­
ральный банк страны по итогам нынешнего 
года прогнозирует девятипроцентный спад 
экономики.

•  Ведущие нефтяные компании заняли вы­
жидательную позицию, предпочитая не ввязы­
ваться пока в рискованные инвестиции. Од­
нако это не относится к Китаю. -Крупнейшая 
сделка года принадлежит китайской компании 
«СЫпа Ре1го1еит & СЬегшса! Согрогайоп». Она 
купила швейцарскую «АсШах Ре1го1еит» за 7,2 
млрд. долларов. Суммарная с т о и м о с т ь  уже 
заключенных и планируемых с участием Китая 
сделок в этом году может достигнуть 80 млрд. 
долларов.

•  В Батуми устраняют последствия силь­
нейшего ливня. За 40 минут дождь практичес­
ки затопил весь город. Из-за наводнения было 
затруднено движение транспорта, вышли из 
строя несколько электроподстанций. Синопти­
ки предупреждают об ухудшении погоды.

•  В одном из городков штата Вашингтон в 
магазин забежали несколько быков. Вслед за 
ними в торговый зал на коне въехал ковбой, 
который выдворил нежданных посетителей на 
улицу. Как оказалось, быки отбились от стада 
во время традиционного парада крупного ро­
гатого скота, проводимого в этом городке.



_______ 2 « в  е ч е р н и й  Т а ш к е н т

«Достичь совершенства, процветать, за­
щищать себя» -  таково было кредо, кото­
рое определил для своего бизнеса барон 
Ги де Ротшильд.

Каково бы ни было отношение к этой 
фамилии, которая, по сути, стала синони­
мом успеха и богатства, но стремление к 
достижению этого критерия можно было 
только приветствовать, поскольку он дал 
превосходные результаты в реализации 
бизнеса: подвижки, расширение, поиск но­
вого, а главное -  умение сохранить дос­
тигнутое, приумножив имеющееся, то есть 
совершенствовать, процветать, защищать 
себя.

В некоторой степени все 
эти три момента можно про­
следить на примере работы 
ЧОАКБ 1пйпВА1ЧК. Стреми­
тельное развитие этого бан­
ка, образованного чуть более 
года назад, большинство эк­
спертов связывают, не в пос­
леднюю очередь, с его наце­
ленностью на инновационную 
деятельность в виде разра­
боток и акцентирование ин- 
формационно-технологичес- 
ких банковских продуктов пре­
имущественно на обслуживание физичес­
ких лиц. Понимая, что в борьбе за своего 
клиента уже недостаточно только лишь сни­
жать стоимость обслуживания и понижать 
проценты по кредитам, правление 1пйпВАМ 
изначально сконцентрировало работу имен­
но на внедрении технологии электронного 
обслуживания клиента. Технология элект­
ронного обслуживания клиента и оказание 
услуг через Интернет оказалось довольно 
выигрышным вариантом построения со­
трудничества по схеме «клиент-банк». Ведь 
с каждой разработкой и внедрением но­
вой услуги на основе 1Т-технологий здесь 
выходят на иной, более качественный уро­
вень развития. Наверное, это и есть стрем­
ление к совершенству.

-  В свое время банк объявил о внедре­
нии услуги МеШапк, -  рассказывает на­
чальник департамента информационных 
технологий Максуд Нуруллаев. — Суть ее в

том, что, имея доступ к глобальной сети 
Интернет, клиент может в режиме оп-Нпе 
управлять своими банковскими счетами. 
Услуга МеШапк имеет два главных преиму­
щества. Первое -  абсолютно реальное уп­
рощение работы и второй -  оперативность 
проведения операций. Вообще самым 
большим преимуществом Интернет-бан­
кинга перед традиционной системой «банк- 
клиент» является использование стандар­
тного Интернет-браузера вместо специаль­
ных программ. То есть клиенту нет необхо­
димости приобретать и устанавливать ка­
кое-либо программное обеспечение, а до­
статочно получить логин-пароль для входа

Как показали эти полтора года, расста­
новка акцентов и приоритетов была рас­
пределена банком верно. Во-первых, чис­
ло клиентов возросло, во-вторых, возрос­
ло оно за счет технологичных программных 
продуктов банка и благодаря привлека­
тельной линейке услуг для населения. Бо­
лее половины клиентов 1П^ПВАЫК -  корпо­
ративные клиенты, это те коммерческие 
структуры, для которых широкий спектр 
оп-Нпе услуг банка не только интересен, но 
просто необходим в силу специфики дея­
тельности компаний. И преимущества элек­
тронной коммерции, предлагаемой банком, 
они высоко оценили.

ИННОВАЦИИ, КОТОРЫЕ 
ПРИВЛЕКАЮТ

в систему и дискету с ключом для элект- 
ронно-цифровой подписи своих распоря­
жений. К слову, внедрение Интернет-бан- 
кинга свидетельствует о достаточном раз­
витии банка. Почему? Видите ли, дело в 
том, что многие клиенты сейчас хотят со­
вершать как можно меньше действий для 
осуществления своих финансовых опера­
ций, приветствуя оперативность, четкость 
и минимум усилий при работе с банком. 
Этим и объясняется переход коммерчес­
ких банков на новый уровень работы, кото­
рый при известном профессионализме по­
зволяет предлагать новые формы банков­
ских операций на основе 1Т-технологий. А 
тот, кто способен разрабатывать новый тех­
нологичный и скоростной продукт, тот вла­
деет временем, своим будущим. 1пйпВАМК 
планирует вывести на рынок еще целый 
ряд новых банковских продуктов, в основе 
которых находятся 1Т-технологии.

Следующее, не менее приоритетное на­
правление 1пйпВА!МК -  это розничный биз­
нес.

-  Особенно сейчас мы интенсивно раз­
виваем систему платежных переводов с 
помощ ью  «\А/ез1егп 1)п1оп», «Анелик», 
«М1дот», «МопеуСгат», — говорит Мак­
суд Нуруллаев. -  Другой сегмент при­
стального внимания банка -  депозиты, 
это отдельный и наиболее интенсивно 
развивающийся сегмент банка, посколь­
ку вклады — главный вид наших пассив­
ных операций и, следовательно, основ­
ной ресурс для проведения активных кре­
дитных операций. Сейчас мы предлага­
ем нашим клиентам денежные банковс­
кие переводы, вклады в национальной и 
иностранной валюте, потребительское 
кредитование, ипотечное кредитование, 
прием платежей за коммунальные услу­
ги, международные денежные переводы.

В столице действуют 5 мини-банков. 
В головном офисе 1пйпВАЫК и его отде­
лениях и филиалах клиентам предлага­
ется разнообразная линейка продуктов 
как в национальной, так и в иностран­
ной валюте. Скажем, вклад в националь­
ной валюте «1пЯп Первый» довольно при­
влекателен своими условиями: он пред­
лагается на любой срок по желанию 
вкладчика до 60 дней при процентной 
ставке 18 процентов в год. Выплата по 
депозиту «1пйп Первый» осуществляется 
по окончании срока действия вклада. 
Или «1пйп-Накопительный», предлагает­
ся на срок до 12 месяцев, приходные и 

расходные операции по 
нему совершаются в лю­
бых размерах, сохраняя 
несниж аем ы й остаток 
200 тысяч сумов. При 
этом выплата процентов 
производится ежемесяч­
но. Но наиболее привле­
кательным представля­
ется депозит «Опекун», 
который банк ввел пер­
вым в нашей республи­
ке, и он завоевал стой­
кую популярность среди 

населения. Это вклад в иностранной ва­
люте, его размер не ограничен. Перво­
начальный взнос -  50 долларов США, 
однако принимаю тся дополнительные 
взносы на усмотрение клиента. Вклад от­
крывается на имя детей и подростков в 
возрасте до 16 лет и действует до их 
совершеннолетия. Процентная ставка от 
3 до 6 процентов годовых, а выплата про­
центов производится в долларах США. 
Очень важно, что вклад действует с еже­
годной капитализацией.

Что ж, у 1пЯпВАЫК есть все гл ав­
ные качественны е составляю щ ие, ко ­
торы е пом огаю т ему в успеш ной  д е я ­
те л ьн о сти . А значи т, он и дальш е 
см ож ет удерж ивать свои позиции  на 
банковско -ф инансовом  ры нке -  д о с ­
тичь соверш енства , процветать , з а ­
щищ ать себя.

Ольга САВЕЛЬЕВА.

Их наградила Родина

ЕСТЬ ЦЕЛЬ -  
БУДЕТ И УСПЕХ

В последние дни уш едш его лета для одного  
из работников  многотысячного коллектива  

Н ациональной авиаком пании  «О'хЬекйзГоп Ьауо 
уо 'Н ап» — ком анд ира  летного отряда «1М» А вр а ­
ла М авлянова звучали особые поздравления.

Указом Президента Республи­
ки Узбекистан в ознаменование 
18-летия независимости страны 
в числе группы государственных 
служащих и работников произ­
водственной и социально-эконо­
мической сфер за большие зас­
луги в деле укрепления экономи­
ческого потенциала страны и ус­
пешного осуществления реформ, 
многолетний труд и активное уча­
стие в общественной жизни Аб- 
ралу Анваровичу Мавлянову было 
присвоено почетное звание «Зас­
луженный работник гражданской 
авиации Республики Узбекистан».

Удостоенный столь высокой на­
грады пилот Национальной авиа­
компании, безусловно, выбран из 
числа самых лучших и достойных. 
И эта награда уже не первая в 
его активе. Абрал Анварович был 
удостоен ордена «Ф идокорона 
хизматлари учун». Присвоение 
почетного звания пришлось на 
юбилейный год работы в профес­
сии: ровно двадцать лет назад 
пилот Абрал М авлянов начал 
свою трудовую деятельность в 
гражданской авиации республи­
ки. В отряд «Ри» он в должности 
второго пилота пришел в 33 года. 
Прочие числа и даты, пожалуй, 
можно опустить, ведь куда как ин­
тереснее узнать, что на самом 
деле представляется в понима­
нии проф ессионального пилота 
важным, что для него является 
приоритетным, к чему, на его 
взгляд, стоит стремиться, а что 
обходить стороной.

Часто дополнительную инфор­
мацию о человеке в момент зна­
комства могут предоставить лич­
ные вещи: сувениры, ф отогра­
фии, заставка на компьютере и 
прочее. Ничего «говорящего» о 
владельце в кабинете Абрала Ан­
варовича я не увидела.

-  Все должно быть на своем 
месте, -  объяснил он, -  на рабо­
те -  работа, семья и все личное 
-  дома.

С первого вопроса о семье 
стало понятно, что эта тема зак­
рыта. «Семья -  это святое» -  та­
ким ответом ограничился Абрал 
Анварович. Однако насколько се ­
мья для него им еет больш ой 
смысл, действительно ему доро­
га, пожалуй, говорит то, что по 
старой традиции семья Мавля- 
новых, а точнее три ее поколе­
ния, живут под одной общей кры­
шей.

-  Что видится главным сыну 
и отцу, наставнику и руково­
дителю  почти сотни пилотов 
воздушных судов И Л - 114-100 
и пи-85 в важном процессе 
воспитания?

-  Наверное, чтобы чему-то на­
учить, необходимо самому стать 
наглядным примером. Тогда то, 
чего ты добиваешься от подо­
печного, станет более ему понят­
ным. Также важно четко сформу­
лировать цель, ну и, конечно, 
иметь в своем арсенале разные 
методы, способные ускорить ее 
достижение.

-  Есть ли  то, чего вы не смо­
жете простить даже самому 
близкому человеку?

-  Для меня это -  предатель­
ство. Это то, после чего человек 
в моих глазах не подлежит «реа­
билитации». *

В работе, как и в жизни, Аб­
рал Анварович привык рассчи­
тывать на себя. «Никому и ни­
когда нельзя слепо доверяться. 
Всегда необходимо перепрове­
рить, перестраховаться, сохра­
нить контроль над ситуацией», -  
говорит он.

-  Как оказалось, при ны­
нешних темпах переучивания 
пилотов на новые типы само­
летов, каждые два года в л е т ­
ном отряде «Я./» происходит 
полная смена кадрового со­
става. Не жалко?

-  Конечно, принимая в отряд 
пилота, ищешь к нему индиви­
дуальный, оптимальный подход. 
В отряде этот специалист при­
обретает определенные навыки и 
бывает тяжело его отпускать. Но 
надо напоминать себе, что это 
неотъемлемая часть нашей ра­
боты, один из колесиков того ме­
ханизма, которому нельзя оста­
навливаться.

-  Как вы справляетесь со 
стрессом, как предпочитаете 
отдыхать?

-  К вопросу о стрессе -  просто 
делаю все зависящее от меня, что­
бы избежать ситуаций, приводящих 
к стрессу. А отдыхаю в кругу семьи.

-  Есть ли в вашей жизни мес­
то мечте? Если да, то о чем она?

-  В моем понимании мечта -  
это то, чего нельзя достичь, по­
этому я предпочитаю цели. Я их 
ставлю и стремлюсь к тому, что­
бы их достичь.

Беседовала 
Регина НОСЫРЕВА.

На прогулку по любимому городу всей семьей.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРОЯВЛЕНИЕ
ГУМАНИЗМА

Широком асш табны е реф ормы, осуществляемые под р у ко ­
водством Президента Ислама Карим ова в судебно-право- 

вой системе, даю т свои весомые результаты. В частности, о гром ­
ное общ ественно-политическое значение приобретаю т меры по 
либерализации системы уголовного  наказания. В законодатель­
стве страны находят свое отраж ение присущ ие наш ем у народу 
такие качества, к а к  доброта и милосердие, что способствует за ­
щите интересов человека.

По представлению руково­
дителя  страны  И слам а 
Каримова 28 августа этого 
года было принято Постанов­
ление Сената Олий Мажлиса 
Республики Узбекистан «Об 
амнистии в связи с восемнад­
цатой годовщиной провозгла­
шения независимости Респуб­
лики Узбекистан». Это стало 
еще одним практическим про­
явлением реализации принци­
па гуманизма.

Об этом шла речь на засе­
дании, прошедшем в Главном 
управлении исполнения нака­
зания Министерства внутрен­
них дел Республики Узбекис­
тан и посвященном исполне­
нию данного постановления. 
Выступивш ие председатель 
Комитета по законодательству 
и судебно-правовым вопросам 
Сената Олий Мажлиса Рес­
публики Узбекистан М.Рад- 
жабова, зам еститель Гене- 
рального прокурора Республи­
ки Узбекистан Х.Халимов, за­

меститель министра внутрен­
них дел А.Шодиев и другие 
особо отметили, что в данном 
постановлении, принятом по 
представлению Президента, 
нашли свое отражение такие 
принципы, как гуманизм, доб­
рота и милосердие, велико­
душие.

На заседании были даны 
подробные сведения о мерах, 
которые необходимо предпри­
нять для обеспечения испол­
нения данного документа.

Соответствующий комитет 
и комиссии Сената принима­
ют необходимые меры в це­
лях непосредственного учас­
тия депутатского корпуса в 
обеспечении откры тости  и 
гласности и общ ественного 
контроля в ходе применения 
данного акта амнистии. Орга­
низуются рабочие группы в 
составе сенаторов, р е ги о ­
нальны х п р е д с та в и те л е й  
Уполномоченного Олий Маж­
лиса по правам человека (Ом­

будсман). Организация общ е­
ственного контроля за приме­
нением амнистии свидетель­
ствует о том, что в процессе 
демократизации страны все 
более усиливаю тся роль и 
влияние негосударственных 
организаций в обеспечении 
прав человека.

На заседании подчеркива­
лась необходимость взаимо­
действия ответственных го­
сударственных и негосудар­
ственных организаций в сво­
евременном выполнении всех 
организационно-правовых ме­
р о п р и я ти й . Н ео б хо д и м о  
предпринять соответствую ­
щие меры по адаптации лиц, 
которые будут освобождены 
из мест исполнения наказа­
ния.

Намечены меры по после­
довательному обеспечению  
выполнения задач в данном 
направлении.

Н. АБДУРАИМОВА, 
корр. УзА.

ПРЕДСТАВЛЕНЫ
ПЕРСПЕКТИВНЫЕ
МЕСТОРОЖДЕНИЯ

В Таш кенте состоялась Вторая м е ж ­
д ународная конф еренция на тему 
«Инвестиционный потенциал твердых 
полезны х ископаем ы х Узбекистана - 
11хдеошуе$?-2009». На ней потенци­
альны м инвесторам, в том числе и 
заруб еж ны м , предоставлена возм о ж ­
ность участвовать в освоении свыше 
150 м есторож дений.

Как было отмечено на конференции, бога­
тые недра Узбекистана и поддержка со сторо­
ны государства геологической службы обеспе­
чили создание значительной минерально-сы­
рьевой базы республики. В настоящее время 
на территории Узбекистана открыто около 
2 тысяч месторождений и более 1 тысячи пер­
спективных месторождений полезных ископае­
мых 118 видов минерального сырья. 66 из них 
используются в экономике страны.

Разведано около 223 месторождений нефти, 
газа и конденсата, 65 -  благородных метал­
лов, 46 -  цветных, редких и радиоактивных 
металлов, 3 -  черных металлов, 6 -  угля, 54 -  
горнорудного, 37 -  горно-химического и 30 -  || 
камнесамоцветного сырья, 578 -  строительных 
материалов различного насаждения и 600 -  1 
пресных и минеральных подземных вод.

Подавляющее количество объемов благород­
ных, цветных металлов, урана и руд редких 
элементов добывается Навоийским и Алмапык- 
ским горно-металлургическими комбинатами. 
Руды многих месторождений благородных, цвет- 

|  ных и других металлов отличаются присутстви­
ем попутных компонентов, пользующихся по­
вышенным спросом на мировом рынке и на­
много повышающих ценность месторождения.

В настоящее время Узбекистан имеет воз­
можность предложить инвесторам объекты для 
разработки таких важных полезных ископае­
мых, как вольфрам, литий, тантал, марганец, 
фосфориты, калийные соли, плавиковый шпат, 
кварц-полевошпатовое сырье, агрохимические 
руды и другие.

Помимо месторождений стратегических по­
лезных ископаемых (золото, уран), на террито­
рии Узбекистана локализуется около 700 мес­
торождений нескольких видов твердых полез­
ных ископаемых, расположенных во всех об­
ластях республики.

|  Действующими в республике добывающими 
предприятиями разрабатываются около 290 из 
подготовленных к освоению месторождений 
твердых полезных ископаемых. Около 100 пер­
спективных площадей и проявлений изучаются 
геологоразведочными работами.

Более чем в 150 месторождениях, предло­
женных инвесторам для освоения в 2009 году, 
содержатся востребованные на мировом рын­
ке компоненты. Они представлены: редкими 
металлами (вольфрам, литий, стронций и дру­
гие), горнорудным сырьем (графит, полевой и 
плавиковый шпат и другие), горнохимическим 
сырьем (минеральные соли, минеральные крас­
ки, агроруды, фосфориты и другие), камнеса­
моцветным сырьем (родонит, мраморный оникс, 
лиственит и др.), огнеупорным и керамическим 
сырьем (тальк, базальт, керамическое сырье, 
воластонит), а также строительными материа­
лами (цементное, стекольное, керамзитовое, 
кирпично-черепичное и аглопоритовое сырье, 
известняки, гипс, природные облицовочные и 
строительные камни и др.).

Начиная с 2009 года, принято решение об 
усилении акцента на передачу перспективных 
площадей и целых блоков территории Узбеки­
стана под инвестиционное проведение геоло­
горазведочных работ с целью обнаружения ме­
сторождений таких металлических полезных 
ископаемых, как золото, серебро, свинец, цинк, 
медь, вольфрам и редкие металлы. Перспек­
тивные площади обрамляют известные горно­
рудные районы, а инвестиционные блоки рав­
номерно распределяются по всей площади 
страны. Степень изученности перспективных 
площадей выше, чем инвестиционных блоков, 
которые в подавляющем большинстве перекры­
ты молодыми образованиями и лишь частично 
изучены в процессе проведения региональных 
работ.

Инвестированию содействует благоприятная 
нормативно-правовая база, представленная за­
конами «Об инвестиционной деятельности», «Об 
иностранных инвестициях», «О гарантиях и ме­
рах защиты прав иностранных инвесторов», По­
становление Президента республики «О мерах 
по совершенствованию порядка выдачи лицен­
зий на право пользования участками недр». Ин­
вестиции непосредственно в геологическую и 
горную отрасли Узбекистана регулируются та­
кими законами, как «О недрах», «О соглашени­
ях о разделе продукции», «О концессиях», пре­
дусматривающих широкие возможности вложе­
ний в геологическое изучение недр и добычу 
полезных ископаемых.

Организаторами конференции Угдеотуез*- 
2009 выступили Государственный комитет Рес­
публики Узбекистан по геологии и минераль­
ным ресурсам, Государственный геологичес­
кий информационный центр, Научно-исследо- 
вательский институт минеральных ресурсов.

НИА «Т уркистон-пресс» .
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В е ч е р н и й  Т а ш к е н т

Ш И Ш

ГОРОД, СТАВШИИ РОДНЫМ
Когда 17-летней девуш кой 

Ирина Бутакова приехала вме­
сте с родителями из далекого 
р о с с и й с ко го  Ч е л яб и нска  в 
Ташкент, она и не думала, 
что так полюбит незнакомый 
ей город. Училась в Ташкент­
ском государственном универ­
ситете  (ныне Национальный 
универсистет Узбекистана).

-  Мы п о с е л и л и с ь  рядом  
со  с ту д е н ч е с ки м  го р о д ко м

«Ешлик», где я живу и по сей 
день, -  говорит Ирина Н ико­
лаевна . -  П оэто м у и з л ю б ­
ленным местом летних про ­
гул ок, с ту д е н ч е с ки х  встреч 
стал именно он. Помню, как 
мы с однокурсникам и выхо­
дили на субботники: сажали 
деревья, белили их, а потом 
ухаж ивали . А се го д н я  п р и ­
хож у сю да  и с труд ом  у з ­
наю в них те саженцы, хруп­

кие и с мелкой листвои, ко ­
торые мы сажали. Они с тех 
пор стали вы сокие и строй­
ные. С туд енческий  го р о д о к 
сегодня превратился в тени­
стый парк, в котором разби­
ты клум бы  с б л агоухаю щ и­
ми цветами, скам еечкам и и 
б е с е д ка м и . У д ачно  в п и с а ­
лись в ландшаф т городка и 
новые здания -  Центр моло­
дежны х инициатив «Келажак

о в о зи »  и Д в о р е ц  в о д н о го  
спорта .

Еще одно событие на всю 
ж изнь запомнилось -  торж е ­
стве н н о е  о ткр ы ти е  с ту д е н ­
ческого Д ворца культуры, где 
мы с е д и н о м ы ш л е н н и ка м и  
пропа д а л и  в св о б о д н о е  от 
занятий время. О рганизовы ­
вали КВНы, устраивали ви к­
торины и встречи со специ ­
а л истам и  наш его  проф иля. 
Словом, все зд есь  н апо м и ­
нает о днях, когда мы толь­
ко вступали в самостоятель­
ную жизнь.

Сегодня обо всем этом, о 
п р е о б р а з о в а н и я х , п р о и з о ­
ш едш их в столице  за годы 
н еза ви си м о сти , учитель х и ­
мии вы сш ей ка те го ри и  о б ­
щ е о б р а зо в а те л ь н о й  ш колы  
№ 145 Хам зинского  района, 
обладатель медали «Шухрат» 
Ирина Н иколаевна Бутакова 
рассказы вает на уроках сво ­
им ученикам . Она считает,

что каж ды й хорош ий  ур ок 
д о л ж е н  д а вать  не то л ько  
прочные знания, но и нрав­
ств е н н ы е  у с та н о в ки , учить  
творчески мыслить, воспиты ­
вать самостоятельность, ж е ­
лание приносить как можно 
больше пользы общ еству. •

-  Д ля меня награж д ение  
с то л и ц ы  о р д е н о м  « М уста - 
киллик» стало радостной ве­
стью , ко тор ую  я узнала  от 
дочери, тоже учителя химии 
ш колы  № 145, вы пускницы  
НУУ им. М .Улугбека, -  пр о ­
должает Ирина Николаевна.
-  С р а зу  и сп ы та л а  чувство  
г о р д о с т и  за  с в о й  го р о д , 
с т а в ш и й  м н е  р о д н ы м . Не 
только меня, но и мою  с е ­
м ью  м н о г о е  с в я з ы в а е т  с 
ним . З д е с ь  р о д и л и с ь  м ои  
дети, пош ли в школу, затем 
учились в институте . А не ­
д а в н о  у м е н я  р о д и л а с ь  
внучка .

Венера РЕСУТОВА.

Постановление 
и его исполнение

ПЛАТЬЕ ДЛЯ ДОЧКИ

С ЛЮБОВЬЮ
к  л ю д я м

К а к в се гд а , п р и ш л а  она  в 
свой  ки о ск зад олго  до о ткр ы ­
тия. Д ел немало: надо р а зо б ­
рать газеты , п р о см о тр е ть  их, 
в ы и с ка т ь  н а и б о л е е  в а ж н ы е , 
ин те р е сн ы е  м атериалы . Ведь 
ко гда  придут покупатели, надо 
п о ра д овать  их, п о сове товать , 
что по чи та ть . В о б я за н н о с ти  
к и о с к е р а  э т о , п о ж а л у й , не 
в х о д и т , но  п р и я т н о  с д е л а ть  
д о бр ое  лю дям.

Б олее  д в а д ц а ти  л ет р а б о ­
тает Елена В асильевна  А р те ­
м ье ва  к и о с к е р о м . М е с то  ее 
р а б о т ы  -  в б л и з и  м а га з и н а  
«Ш ухра т» , что  в Ч и л а н з а р с -  
ком  районе . За  это  время она 
очень хорош о  изучила  з а п р о ­
сы своих клиентов . На в и тр и ­
не ки о с ка  вы ставлены  сам ы е 
свеж и е  ж урналы , газеты , п р о ­
спекты , каталоги . Но все р ав ­
но Елена В а сил ьевна  не п о ­
ленится  каж ды й д ень  п р о ко м ­
м е н ти р о в а ть  га зе ты , п о д с к а ­
зать, в ка кой  и з  них есть  с е ­
год ня  зл о б о д н е в н ы е  м а т е р и ­
алы, и все это с приветливой  
у л ы б к о й , м я гк о , д о б р о ж е л а ­
тел ьн о .

Если буд ете  в этом  р а й о ­
не, о б я за те л ь н о  за гл я н и те  в 
э то т  ки о с к , п о в с тр е ч а й те с ь  с 
Е леной  В а с и л ь е в н о й , и т о г ­
да  вам о ткр о ю тс я  «секреты »  
э т о го  з а м е ч а т е л ь н о го  ч е л о ­
в е ка . Я ж е  о т  с е б я  с к а ж у : 
з д е с ь  о д и н  « с е кр е т»  -  л ю ­
бо вь  к св о е м у  труд у . С кр о м ­
ном у?  Нет, очень  ва ж н о м у  и 
н е о б х о д и м о м у .

М. АХАТОВ.
Ф ото  В. ПОРТНОВА.

Т аш ке нтка  С. Т арасова  и ее дочь 
часто  н авед ы ва ю тся  в ателье  м од  
ф ирм ы  «М елю -Э лит», что в Ч илан- 
з а р с к о м  р а й о н е , и н т е р е с у ю т с я ,  
е сть  ли ка ки е -л и б о  н о в и нки . Они 
уж е заказы ва л и  зд е сь  две  ко ф точ ­
ки и платье  для д е в о ч ки . «Все з а ­
к а з ы  в ы п о л н е н ы  а к к у р а т н о ,  с 
больш им  вкусом , -  пи ш е т С. Т а р а ­
с о в а  в к н и ге  о т з ы в о в . -  И мы 
б л а го д а р и м  э т о т  м а л е н ь ки й  к о л ­
л е кти в  за  в н и м а н и е  и р а д уш и е  к 
кл и е н т а м , за  кв а л и ф и ц и р о в а н н ы е  
со в е ты  и п о м о щ ь  в о п р е д е л е н и и  
ф асона. Каж ды й раз мы уходим  о т ­
сю д а  с хо ро ш и м  настроением » .

В то м  и с о с т о и т  за д а ч а  п р е д ­
п р и я ти й  сф еры  у с л у г, чтобы  бы ть 
с л у ж б о й  х о р о ш е го  н а с т р о е н и я . В 
кн и ге  о тзы в о в  ател ье  -  о д н и  б л а ­
го д а р н о с т и , и м н о ги е  и з них  з а ­
ка н ч и в а ю тс я  с л о в а м и : «Я уш ла  о т ­
сю д а  с х о р о ш и м  н а с тр о е н и е м ...»

В э т о м  с п е ц и а л и з и р о в а н н о м  
а т е л ь е  з а к а з ч и к а м  п р е д л а г а ю т  
б о л е е  т р и д ц а т и  р а з л и ч н ы х  м о д е ­
л е й  д е т с к о й  о д е ж д ы : н а р я д н ы е  
п л а тья , э л е га н т н ы е  ко ф т о ч ки , к о ­
с т ю м ы  д л я  б а л ь н ы х  и с п о р т и в ­
ны х т а н ц е в , ф и г у р и с т о в ,  г и м н а ­
с т о к ,  а т а к ж е  ш к о л ь н у ю  ф о р м у  
и д р . З д е с ь  б о га ты й  в ы б о р  т к а ­
н е й , с и х  о б р а з ц а м и  з н а к о м и т  
с п е ц и а л ь н а я  в и т р и н а . У с т а н о в л е н  
о ч е н ь  у д о б н ы й  р е ж и м  р а б о т ы ,

и с п о л ь з у ю т с я  с о в р е м е н н ы е  
ш в е й н ы е  м а ш и н ы . Но у с п е х  к а ж ­
д о го  д е л а  р е ш а ю т  п р е ж д е  в с е го  
к а д р ы . В а т е л ь е  м о д  р а б о т а ю т  
н а с т о я щ и е  м а с т е р а  с в о е го  д е л а . 
Э то  д и з а й н е р ы -ш в е и  Г а л и н а  П ак 
и В и о л е т т а  К и м , к о т о р ы е  о ч е н ь  
х о тя т , чтоб ы  т а ш к е н т с к и е  р е б я та  
б ы л и  н а р я д н ы м и . С в о ю  р а б о т у  
о н и  л ю б я т  за  т о ,  ч то  о н а  д а е т  
ш и р о к и е  в о з м о ж н о с т и  д л я  т в о р ­
ч е с т в а .

-  Р а зв и ти е  ч а с т н о го  с е к т о р а  в 
н а ш е й  с т р а н е  б ы л о  и о с т а е т с я  
о д н и м  и з в а ж н е й ш и х  п р и о р и те то в , 
-  го в о р и т  д и р е к т о р  ф ирм ы  О к с а ­
на З у е в а . -  У л у ч ш а ю тс я  у с л о в и я  
д л я  д е я т е л ь н о с т и  с у б ъ е к т о в  м а ­
л о го  б и зн е с а  и ч а с тн о го  п р е д п р и ­
н и м а т е л ь с т в а .  В ч а с т н о с т и ,  им  
п р е д о с т а в л я ю т с я  д о п о л н и т е л ь н ы е  
л ь го ты , с о в е р ш е н с т в у е т с я  с и с т е ­
ма р е ги с т р а ц и и , с о кр а щ а е тс я  о т ­
ч е т н о с т ь .  М е н ь ш е  с т а н о в и т с я  
р а з л и ч н ы х  б а р ь е р о в ,  к о т о р ы е  
б ы л и  на п ути  р а з в и т и я  б и з н е с а . 
П р е д п р и н я ты  с е р ь е зн ы е  м еры  по  
у с и л е н и ю  з а щ и т ы  з а к о н н ы х  п р а в  
и и н т е р е с о в  п р е д п р и н и м а т е л е й . 
В с е  э т о  с п о с о б с т в у е т  р а с ш и р е ­
н и ю  ч а с т н о г о  с е к т о р а ,  у в е л и ч е ­
н и ю  ч и с л а  в ы п у с к а е м ы х  п р е д ­
п р и н и м а те л я м и  т о в а р о в , о к а з ы в а ­
е м ы х  и м и  у с л у г .  В с т р а н е  р е ­

а л ь н о  ф о р м и р у е т с я  к л а с с  с о б ­
с т в е н н и к о в , а з н а ч и т , п о в ы ш а е т ­
ся у р о в е н ь  б л а го с о с то я н и я  л ю д е й . 
И т е п е р ь  гл а в н а я  з а д а ч а  н а ш и х  
ш в е й н и ко в  -  п о вы ш а ть  ка ч е ств о , 
р а з н о о б р а з и т ь  а с с о р т и м е н т  и з д е ­
л и й .

.. .Г у д я т  в ц е х е  м а ш и н ы , ш у р ­
ш ат л и с ты  в ы кр о е к , с к л о н и в ш и с ь  
н а д  р а б о т о й , т р у д я т с я  м а с т е р а . 
Их тр у д  п о м о га е т  р е ш а ть  ва ж н ую  
за д а ч у  -  с д е л а ть  о д е ж д у  м а л е н ь ­
ки х  т а ш ке н т ц е в  б о л е е  р а з н о о б ­
р а з н о й , к р а с и в о й , с о в р е м е н н о й .

А хат М И Н ГУЛ О В.
Ф о то  В. ПОРТНОВА.

ОТДЫХАЮЩИЕ ДОВОЛЬНЫ
С первых дней обретения 

Узбекистаном  независим ос­
ти м аксим ум  внимания, за ­
боты, помощ и оказы вается 
старш ем у поколению , вете­
ранам Второй мировой вой­
ны, труж еникам  тыла, инва­
лидам, одиноким  престаре­
лым пенсионерам . И это не 
у д и в и те л ь н о , ведь б л а го ­
т в о р и т е л ь н о с т ь  и зд р е в л е  
присущ а узбекском у народу.

Так, уж е на вто ро м  год у  
н е з а в и с и м о с ти , в о ктя б р е  
1992 год а , в Ю н усаб ад с- 
ком  р ай о не  стол и ц ы  был 
о ткр ы т  Главны м  у п р а в л е ­
нием  по тр уд у  и с о ц и а л ь ­
ной защ и те  н асе л ен и я  х о ­
ки м и я та  г. Т аш ке нта  с п е ­
ц и а л ь н о  д л я  у ч а с т н и к о в  
В т о р о й  м и р о в о й  в о й н ы  
п р о ф и л а к т о р и й - с т а ц и о ­
нар , в д а л ьне й ш е м  п р е ­
о б р а з о в а н н ы й  в с а н а т о ­
рий « Н у р о н и й л а р -о р о м го - 
хи». Д е вяту-эта ж ны й  к о р ­

пус са на тор и я  распо л ож е н  
в ж и в о п и с н о й  з е л е н о й  
п а р ко в о й  зо н е  на п л о щ а ­
ди в 2 ,5  ге кта р а . В о кр у г 
к о р п у с а  п р о л о ж е н ы  а с ­
ф альтовы е д о р о ж ки , у с ­
т а н о в л е н ы  о з е л е н е н н ы е  
б е с е д к и , п а р к о в ы е  с к а ­
м е й ки , айваны .

С а н а тор и й  о сна щ ен  с о ­
в р е м е н н ы м  м е д и ц и н с к и м  
о б о р уд о в а н и е м , ка б и н е та ­
м и  о б щ е й  д и а г н о с т и к и ,  
УЗИ , ЭКГ, УВЧ, СВЧ, Д Д Т . 
Д е й с т в у ю т  з д е с ь  с о б ­
стве нн ы е  прачечная и к о ­
тельная , все гд а  к усл уга м  
отд ы хаю щ их п а р и к м а х е р с ­
кая, б и б л и о те ка , к л у б -к и ­
нозал .

Л ечебны е процедуры  в е ­
т е р а н а м  и п е н с и о н е р а м  
н азначаю т 10 врачей в ы с­
ш ей ка те го р и и  под  р у к о ­
в о д с т в о ^  з а м е с т и т е л я  
гл а в н о го  врача  Г ул ьр ано  
М а х м у д о в о й .  О с о б е н н о

д е й стве н н ы м и , по м нению  
врачей, являю тся водны е и 
ф и з и о п р о ц е д у р ы , в том  
числе параф иновая, л а зе р ­
ная и м агнитная  терапия , 
э л е к т р и ч е с к и й  и р у ч н о й  
м ассаж  и т. д. Еж едневно 
п р о в о д и тс я  л е че бн а я  з а ­
р я д ка  п о д  р у к о в о д с т в о м  
в р а ч а -и н структор а  М аф узы 
А б д ур а хм а н о в о й .

Ч уткое , за б о тл и в о е  о т ­
нош ение  со стороны  м е д и ­
ц и н с ко го  п е рсо нал а  к сво - 
(им п од опечны м  — один  из 
ф актор ов  их усп е ш н о  п р о ­
хо д ящ его  лечения.

В прош лом  году верхние 
этажи корпуса  были полно ­
стью отрем онтированы , в 
этом году произведен ка п и ­
та л ь н ы й  р е м о н т  п е р в о го  
э та ж а , гд е  р а с п о л о ж е н ы  
процедурны е кабинеты . Ру­
ководит сплоченны м  ко л ­
лективом  труж еников  са на ­

тория главный врач Равшан 
С ун на тул л ае ви ч  Н асы ров . 
Он пользуется заслуженным 
уважением  не только  у с в о ­
их коллег, но и у отд ы хаю ­
щих. Ведь Равшан С унна ­
т у л л а е в и ч  в с е гд а  л и ч н о  
встречает прибы ваю щ их на 
отдых и лечение, проводит 
с ни м и  о зн а ко м и те л ь н ы е  
беседы  о распоряд ке  дня.

З а  о д н у  с м е н у  и з  15 
д н е й  в с а н а т о р и и  о тд ы ­
ха ю т  220  -  230  ч е л о в е к . 
В н а хо д я щ и хся  на ка ж д о м  
э та ж е  к н и га х  о т з ы в о в  и 
п р е д л о ж е н и й  п р е и м у щ е ­
с т в е н н о е  б о л ь ш и н с т в о  
п о с е т и в ш и х  с а н а т о р и й  
о с та в л я ю т  з а п и с и  с б л а ­
го д а р н о с т я м и  ко л л е к т и в у  
за  и с кр е н н ю ю  за б о ту .

А. АЙЗИМ Е, 
ветеран Второй 
м ировой  войны .

М не д овел ось  дож ить  до 
своего  87-летия и вместе со 
в се м и  ж и те л я м и  Т а ш ке н та  
встречать 2200-летие л ю би­
м ого города.

Родился и вы рос я в У к­
раине, в юные годы приш лось 
воевать на ф ронтах II м и р о ­
вой войны . П осле побед ы , 
когда  мир был восстановлен, 
поступил в П олтавский инж е ­
н е р н о -с тр о и те л ь н ы й  и н с т и ­
тут, где получил сп е ц и а л ь ­
ность инж енера-архитектора . 
Трудился по специальности  и 
в С ибири, и на Алтае, но д а ­
лее судьба меня привела в 
Таш кент, где мне п р ед л ож и­
ли работать в проектном  и н ­
ституте  «Узсельстрой». Труд 
мой был оценен, и я был при ­
гл а ш е н  в « Т а ш ж е л д о р п р о - 
ект», где усп е ш н о  работал  
главным специалистом  м н о ­
гие годы.

Мне всегда хотелось вне­
сти свою  лепту в бла гоуст­
ройство города, своим и пр о ­
ектами строительства о бъ ек­

тов ж елезнодорож ной инф ра­
с тр уктур ы  о б л е гчи ть  ж и знь  
его жителей. Солнечный У з­
б екистан  и его  прекрасная  
столица  Таш кент стали для 
меня родным дом ом . Живя в 
У зб е ки с та н е , я п о сте п е н н о  
постигал  культуру, обычаи и 
традиции узб е кско го  народа,

культуры, общ ественной ж и з ­
ни всего Ц ентральноазиатс­
кого  региона.

Хотелось бы отметить высо­
кий уровень отечественной ме­
д и ц и н ы . В с п р а в е д л и в о с ти  
этого утверждения я убедился 
на своем опыте, когда оказал­
ся в больничной палате город-

том, что все пройдет хорошо, 
умелые медицинские работни­
ки клиники. К моему лечению 
непосредственно  причастны: 
профессор -  Октябрь Рахулла- 
евич Т и ш а ев , з а м е с ти те л ь  
главного врача по хирургии -  
Рустам Юлдашевич Нурходжа- 
ев, доцент -  Валирахим Хажи-

СПАСИБО ВРАЧЕВАТЕЛЯМ 
ДУШИ И ТЕЛА

который всегда славился сво ­
им друж елю бием , го сте п р и ­
и м ством , м и л осерд ием , го ­
товностью  помочь ближнему 
в беде. О собую  гордость  я 
и сп ы ты в а ю  при  о с о з н а н и и  
того , какие прекрасны е, д у ­
ховно богатые люди живут в 
лю бим ом  Таш кенте. Не зря 
этот город  на протяжении ве­
ков считался центром  науки,

ской  клинической  больницы  
№ 1. Незначительная, на мой 
неопытный взгляд, операция 
по удалению пораженного уча­
стка вылилась в болезненно 
сложную, проводившуюся в два 
этапа. Что только не чувствует 
пациент, лежа в больничной па­
лате, разные мысли вертелись 
у меня в голове. Однако мне 
не позволили  усом ниться  в

таевич Ш отемиров, заведую ­
щий отделением -  Акмапь Ба- 
баджанович Бабаджанов. Сле­
дует отметить и четкую работу 
э к с п р е с с -л а б о р а т о р и и , где 
анализы осуществляются неза­
медлительно. Ее сотрудники -  
Хошима Мунавварова, дежур­
ная медсестра Роза Муминова 
и п е р е вя зо чн а я  м е д с е с тр а  
Ш ахноза Зонирова.

П осле вы пи ски , с 29 июля 
по сей  день, п е р е в я зки  при 
д о л е ч и в а н и и  п р о в о д и л  
о п ы тн ы й  в р а ч -х и р у р г  с е ­
м ейной  п о л и кл и н и ки  № 46 
Ш а й х а н т а у р с к о г о  р а й о н а  
Х уд айберды  Ж ум аевич Ж у- 
маев.

Э тих л ю д е й  в белы х х а ­
л а т а х  о т л и ч а ю т  в ы с о к а я  
кв а л и ф и ка ц и я  и б о га ты й  
п р а к т и ч е с к и й  о п ы т. В с в о ­
ей р а б о те  о ни  у ч и ты в а ю т  
в е ка м и  н а к о п л е н н ы е  з н а ­
ния наш их зн а м е н и ты х  у ч е ­
н ы х , в р а ч е в а т е л е й  и с о ­
в р е м е н н ы е  д о с ти ж е н и я  м и ­
р о во й  м е д и ц и н с к о й  н а уки . 
О ни полны  л ю б ви  и м и л о ­
с е р д и я , с е р д е ч н о й  д о б р о ­
ты к с в о и м  п а ц и е н та м .

Искренне, от всей души вы­
ражаю им свою благодарность. 
Эти люди -  настоящие цели­
тели души и тела, нашедшие 
в медицине свое призвание.

Василий КАРПЕНКО, 
инвалид I группы, вете­

ран Второй мировой войны.

ЗДОРОВАЯ МАТЬ -  
ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК

Постановление Президента страны от 
13 апреля этого года «О дополнитель­
ны х м е рах  по охране  здоровья матери 
и ребенка , ф орм ированию  здорового 
поколения» явилось ещ е одним  пр а кти ­
ческим  проявлением  постоянной забо­
ты, оказы ваем ой  в наш ей стране об 
охране  материнства и детства, обеспе­
чении рож дения и развития здорового 
поколения.

Об этом  го в о р и л о с ь  на п р о ш е д ш е м  в Т а ш ­
ке н те  н а у ч н о -п р а кт и ч е с ко м  с е м и н а р е , п о с в я ­
щ енном  со в е р ш е н ств о ва н и ю  н о р м а ти в н о -п р а в о ­
вых д о кум е нто в  по соци а л ьно й  защ ите  гр у д н о ­
го вскар м л и ва ни я . О р га н и за то р а м и  м е р о п р и я ­
тия в ы ступ и л и  К о м и те т  З а ко н о д а те л ь н о й  п а ­
латы О лий М аж лиса  Р еспуб лики  У збе ки ста н  по 
труд у и социал ьны м  во про са м  и М и ни сте р ств о  
з д р а в о о х р а н е н и я .

В се м и н ар е , ко тор ы й  вел п р ед се д а те л ь  д а н ­
ного  ком итета  И .Н асриев , приняли участие  д е ­
путаты  З а ко н о д а те л ь н о й  палаты  О лий  М а ж л и ­
с а , п р е д с т а в и т е л и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  м и н и ­
с те р с тв  и в е д о м ств , м е д и ц и н с ки х  уч р е ж д е н и й  
и м е ж д у н а р о д н ы х  о р г а н и з а ц и й ,  р а б о т н и к и  
ср е д ств  м а ссо во й  инф ор м а ци и .

К а к  о тм е ч а л о с ь , п о д д е р ж к а  в с к а р м л и в а н и я  
м л а д е н ц е в  гр у д н ы м  м о л о ко м  я в л я е тся  о д н и м  
из п р и о р и те тн ы х  н а п р а вл ен и й  разви ти я  сф еры  
здравоохранения  наш ей страны , что наш ло свое  
о т р а ж е н и е  в г о с у д а р с т в е н н о й  с т р а т е г и и  по  
д а л ь н е й ш е м у  у л у ч ш е н и ю  п и та н и я  н а с е л е н и я , 
рассчи тан н ой  на 2009 -2011  годы .

В со отве тств и и  с м еж д ународ ны м и  ста н д а р ­
там и в целях п о д д ер ж ки  гр уд н ого  в ска р м л и ­
вания в наш ей р еспуб л и ке  реализуется  п р о ­
гр ам м а  по пр етво ре н и ю  в ж и зн ь  новы х п о д хо ­
д ов . Б олее  чем  ста  р од и л ьн ы м  д о м ам  вручен 
с е р ти ф и ка т  «Больница, д р уж е л ю б н ая  к детям ». 
Т о л ь ко  в н ы н е ш н е м  го д у  бы л о  о р га н и з о в а н о  
обучение  1500 м е д и ц и н ски х  р аб отни ко в  по в о п ­
р о са м , ка с а ю щ и м с я  в с ка р м л и в а н и я  м л а д ен ц ев  
грудны м  м олоком  и его  пропаганды .

М ате ри н ско е  м олоко  -  это  натуральны й п р о ­
д у кт , с п о с о б с т в у ю щ и й  п о л н о ц е н н о м у  п и та н и ю  
н о в о р о ж д е н н ы х , з а щ и щ а ю щ и й  з д о р о в ь е  м л а ­
д е н ц е в , д е те й  м л а д ш е го  в о зр а с та  и их м а те ­
р е й . В с к а р м л и в а н и е  м а л ы ш е й  и с кл ю ч и те л ь н о  
грудны м  м олоком  в первы е ш есть м есяцев ж и з ­
ни полож ительно  влияет на р азвитие  ребенка .

На м е ро при я ти и  были заслуш аны  доклады  по 
таки м  тем ам , ка к ф о р м и р о в а н и е  зд о р о в о й  с е ­
мьи, охрана здоровья  м атери и ребенка , даль­
н ей ш е е  у с и л е н и е  ш и р о ко й  п р о п а га н д и с т с к о й  
и разъ яснительной  работы  в ходе  реал изации  
ц ел е вой  п р о гр а м м ы  « З д о ро ва я  м ать -  з д о р о ­
вый ребенок».

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ 
СЕМИНАР

По сведениям Всемирной организации 
здравоохранения, в настоящее время 
возрастает число киш ечны х заболева­
ний. П ричиной этого являются несоб­
лю дение санитарно-гигиенических тре­
бований, нехватка  чистой питьевой 
воды и экологические ф акторы .

Об этом  говорилось  на состоявш ем ся в Т аш ­
кенте научно-практическом  сем инаре, посвящ ен­
ном предотвращ ению , диагностике  и лечению  ки ­
ш ечных заболеваний . В м ероприяти и , о р га н и зо ­
ванном  М и н и с те р с тв о м  зд р а в о о хр а н е н и я  У з б е ­
кистана, Таш кентским  институтом  повыш ения ква­
лиф икации врачей и представительством  нем ец ­
кой ком пании «Зо1уау р ва гта »  в наш ей стране, 
приняли участие педиатры , гастроэнтерологи , ги ­
н е ко л о ги , х и р у р ги , врачи о б щ ей  п р а кти ки , и н ­
ф екционисты  и специалисты  из России.

З аведую щ ая каф едрой  д е тски х  инф екционны х 
заболеваний  Т аш кентско го  института  повы ш ения 
квалиф икации  врачей Гулнора И бодова о тм е ти ­
ла, что о с н а щ е н и е  м е д и ц и н с к и х  у ч р е ж д е н и й  
страны  соврем енны м  д и а гн о сти ч е ски м  о б о р уд о ­
ванием играет важную роль в предотвращ ении 
и лечении подобных заболеваний. Вм есте с тем 
п р о в о д и т с я  э ф ф е кти в н а я  н а у ч н о -п р а кт и ч е с ка я  
работа по освоению  новых технологий и перед о ­
вых методов лечения киш ечных заболеваний — 
антибактериальной терапии и оральной регидра 
тации, предлож енны х В сем ирной  о р га н и за ц и ей  
зд р аво охр ан е н и я  и Д е тс ко й  о р га н и за ц и е й  ООН 
(Ю Н И С Е Ф ).

П рим ером  м огут служить научные проекты  уче­
ных Т а ш ке н тско го  п е д и а тр и ч е ско го  м е д и ц и н с ­
кого  института, направленные на коррекцию  д ис- 
бактериозного  состояния при лечении острой д и ­
ареи, опред еление  особ ен н осте й  р а сп р о стр а н е ­
ния инф екции - возбудителя подобны х заболева­
ний, изучение устойчивости вирусов к антиб ио ­
ти ка м .

На н а у ч н о -п р а кти ч е с ко м  се м и н а р е  со сто ял ся  
обмен мнениям и об опыте м ировой медицины  и 
научных д о сти ж е ни ях  наш ей страны  в этом  на ­
правлении. Были заслуш аны  доклады  о со в р е ­
менных методах проф илактики, д иагностики  и л е ­
чения о стр ы х  ки ш ечн ы х  за б о л е в а н и й , а ктуа л ь ­
ных задачах, связанны х с охраной  м атеринства  
и детства.

УзА.

м
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с МЕДАЛЯМИ 
ВСЕХ ДОСТОИНСТВ

В итальянском Милане завершился чемпионат 
мира по боксу, в котором принимали участие 554 
спортсмена из 132 стран. Лишь 9 государств (Вен­
грия, Ирландия, Куба, Россия, США, Турция, Уз­
бекистан, Украина и Казахстан) выставили своих 
представителей во всех 11 весовых категориях.

В сборной нашей республики под руководством 
тренерского штаба в составе Уйгуна Сиддыкова, 
Алыма Мухамедова, Наби Байматова во главе с 
Ш арафуддином Худайбердыевым четверо атлетов 
стали призерами. Наивысшего успеха достиг Аб- 
бос Атаев, выступавший в группе претендентов до 
75 килограммов. Он завоевал золотую награду. Се­
ребряную медаль выиграл Эльшод Расулов (81 кг). 
Бронзовых знаков отличия удостоились Баходыр 
Султанов (57 кг) и Батыр Махмудов (69 кг).

В командном зачете узбекистанцы поделили тре- 
тье-четвертое места не с кем-нибудь, а с самими 
кубинцами, чья школа бокса славится во всем 
мире. Первое место заняла сборная России (2 «зо­
лота», 4 «серебра», 2 «бронзы»). На втором -  дру­
жина Италии (2, 0, 0). В десятку лучших также 
попали боксеры Украины, Монголии, Пуэрто-Рико, 
Германии, Болгарии, Армении, США.

ВТОРОЕ МЕСТО 
УЗБЕКИСТАНСКИХ ЮНОШЕЙ

В столице Кы ргы зстана прош ел м еж дународ­
ный турнир  по баскетболу среди ю нош ей на ку ­
бок м естного  клуба «Динамо» (Б иш кек). О вы с­
туплении наш их спортсм енов рассказы вает тр е ­
нер Батыр М ирадылов:

-  Кром е наш его Ц ентрального  спо рти вн о го  
клуба арм ии, которы й, по сути , является д у б ­
лером основной  ком анды  -  м ногокр атн о го  чем ­
пиона У збекистана , в соревнованиях пр и н и м а ­
ли участие по две р о сси й ски е  и казахстанские  
друж ины . С разу, не хвастаясь, отм ечу, что вы ­
ступление  наш его коллектива  все специалисты  
восприняли как сенсационное . Мы в двух м ат­
чах (с алм атинским  ЦСКА и ком андой  из Н ово­
си б и р ска ) и грали дополнительное  время. П ри ­
чем в поединке  с россиянам и, вы игранном  нами 
с перевесом  74 :72 , судье приш лось назначать 
второй овер -тайм . Казахстанцев одолели тож е 
с труд ом  и тож е с преим ущ еством  в два очка -  
68:66.

Команды  из Ч им кента и Р убцовска  ребята  
обы грали соответственно  82:43  и 82:47. И лиш ь 
одно поражение наши ю ноармейцы  потерпели 
от хозяев и победителей турнира биш кекских  
динам овцев со счетом 15:45, набравш их 10 оч­
ков.

Мы с 9 очками заняли второе место. З ам кну ­
ли тро й ку  призеров н овосиб ирски е  б а ске тб о ­
листы , в активе которы х 8 очков.

-  Батыр, кого бы вы могли выделить в сво­
ей команде по игре?

-  Каждый из ребят выложился, что назы вает­
ся, на все сто. Д енис  Тимоф еев был первым в 
ном инации «Самый перспективны й игрок». С а­
мым лучшим и результативны м у нас признан 
Вячеслав Бондаренко. Хорош ие действия в и н ­
дивидуальном  и в ком андном  плане также п р о ­
дем онстрировали  Алиш ер Д адабаев, Д м итрий  
Ешков, Янис С орникидис, Тим ур Интулов. Вот 
таких способны х ребят для наш его клуба в о с ­
новном  воспиты вает таш ке нтска я  спортивная  
школа №7.

-  Каковы ближайшие планы ваших подопечных?
-  Во-первых, хотим испытать свои силы в чем­

пионате Узбекистана  среди взрослы х. Мы та к ­
же приглаш ены  на второй международны й тур ­
нир в Биш кек, которы й должен состояться до 
Нового года.

Степан ДУМА.

Программа, 
проводимая в го­
роде по оптими­
зации транспорт­
ных потоков, на­
правлена на раз­
грузку магистра­
лей, уменьшение 
загазованности 
атмосферного 
воздуха.

■ в д н м в к р

СОРЕВНУЮТСЯ СЕРЖАНТЫ
В Таш кентском  военном  о кр уге  начались состяза­

ния летней олим пиады  среди ком ан д  ш кол  подго­
товки  сержантов. Курсанты  состязаются по таким  
видам  спорта, к а к  бокс, настольный теннис, биат­
лон , плавание.

В ходе состязаний будет прово­
диться проверка тактической, техни­
ческой и физической подготовки уча­
стников. В конкурсах «Состязание 
знатоков» и «А ну-ка, парни!» будут 
оцениваться интеллектуальный по­
тенциал, ловкость, сообразитель­
ность и находчивость курсантов.

На открытии мероприятия замес­
титель министра обороны Республи­
ки Узбекистан Т. Хамракулов отме­
тил высокую результативность школ 
подготовки сержантов, организован­
ных по и н и ци а ти ве  П резид ента  
Ислама Каримова, подготовку в этих 
военных образовательных учрежде­

ниях обладающих глубокими знани­
ями высококвалифицированных про­
фессиональных военнослужащих.

На мероприятии с показательны­
ми номерами выступили курсанты 
Чирчикского высшего танкового ко ­
мандно-инженерного училища и вос­
п и та н н и ки  д е т с к о -ю н о ш е с к о й  
спортивной школы олимпийского ре­
зерва. Также была представлена 
концертная программа Центрально­
го ансамбля песни и танца Воору­
женных Сил.

X. САЛИМОВ, 
корр.УэА.

ОПАСНОСТЬ 
В ОФИСНОМ ВОЗДУХЕ

Ученые из Инсбрукского университета имени Лео­
польда и Франца (Австрия) и Университета медицины 
и стоматологии Нью-Джерси под руководством докто­
ра Армина Висталера нашли еще одно опасное хими­
ческое соединение в воздухе офисов. Им оказался озон.

Как говорят авторы работы, этот активный окисли­
тель выделяется при работе ксероксов, пылеуловите­
лей, увлажнителей воздуха и, как ни удивительно, озо­
наторов. Оказывается, многие приборы, цель которых 
-  улучшать качество воздуха, напротив, создают мно­
жество проблем для здоровья людей. Как выяснили 
Вистапер и его коллеги, озон взаимодействует с липи­
дами кожного сала человека. При этом выделяются ве­
щества, вызывающие раздражение кожи и заболева­
ния верхних дыхательных путей.

Кожное сало покрывает жирной пленкой всю поверх­
ность кожи. Несмотря на внешнюю непривлекательность, 
эта пленка необходима. Она защищает кожу от высыха­
ния и препятствует проникновению бактерий в более 
глубокие слои наружного покрова. Кожное сало можно 
найти и на волосах, одежде, мебели, коврах -  на тех 
предметах, которые находятся в контакте с кожей чело­
века.

В состав сала входит множество компонентов, в ос­
новном это смесь разных жироподобных веществ -  ли­
пидов. Больше всего в кожном сале глицеридов (более 
40 процентов), но также содержится сквален, который 
играет роль защитного барьера. Именно по нему нано­
сят удар окислители, находящиеся в воздухе.

«Нам впервые удалось показать, что с одним из ком­
понентов кожного сапа -  скваленом -  и взаимодейству­
ет озон. Продукты этой реакции -  карбонилы, карбок­
силы и соединения б-гидроксикетон-группы, -  говорит 
Вистапер. -  Эти продукты вызывают проблемы дыха­
тельной системы -  в основном раздражают верхние 
дыхательные пути. При этом могут наблюдаться аллер­

гические реакции и развиваться астма. Кроме того, 
эти компоненты раздражают кожные покровы.

Эти вещества никогда не определяли в воздухе зак­
рытых помещений, а они представляют серьезную опас­
ность здоровью людей».

Естественно, добавляют ученые, что ненасыщенные 
терпеноиды, такие как сквален и ненасыщенные кисло­
ты, можно встретить не только в помещениях, но и в 
открытой среде. Продукты, которые образуются при по­
добных реакциях, играют важную роль в химии атмос­
феры. «Причем их роль явно недооценивается. Они вли­
яют на количество кислородных радикалов — сильных 
окислителей. А от их количества зависят многие про­
цессы в атмосфере», -  добавляет доктор Висталер.

* т г ’Г '

Ш ведские медики установили, что шоколад полезен 
для людей, перенесших инфаркт. У тех, кто ест ш око­
лад два или более раз в неделю, риск умереть от 
сердечного заболевания снижается практически в три 
раза.

Ученые также констатируют, что шоколад способству­
ет сокращению смертности среди здоровых мужчин и 
женщин пожилого возраста. По их мнению, чем меньше 
количество съедаемого шоколада, тем хуже защита 
организма от потенциальных кардиозаболеваний со 
смертельным исходом.

При этом сладости как таковые отнюдь не являются 
эликсиром жизни и панацеей от всех болезней. Поло­
жительные эффекты ученые обнаружили пока только в 
шоколаде.

Необходимо провести еще немало исследований, что­
бы доподлинно выяснить механизм воздействия ш око­
лада на организм человека. Как предполагают экспер­
ты, главную роль здесь играют содержащиеся в какао 
антиоксиданты и целый ряд других полезных веществ.

Подготовила Л. ЯКУБОВА.

Это интересно
МОЗГ «ЗАСЫПАЕТ» 

ПОСЛЕ ЕДЫ
Клетки мозга, отвечающие за поддержа­

ние бодрствования, «отключаются» после 
еды, выяснили ученые из университета Ман­
честера (Великобритания).

Повышение уровня сахара в крови приво­
дит к тому, что активность мозговых клеток, 
отвечающих за бодрствование, значительно 
снижается. Это происходит благодаря тому, 
что в мембране нервных клеток, синтезиру­
ющих орексин (гормон, влияющий на сон и 
бодрствование), есть рецепторы, реагирую­
щие на уровень глюкозы в крови.

КОФЕ 
УКРЕПЛЯЕТ ПАМЯТЬ

Две чашки кофе в день помогают укрепить 
память, сообщают ученые из университета шта­
та Южная Флорида.

В ходе исследования ученым удалось дока­
зать, что кофеин способен восстанавливать не­
рвные клетки, пораженные болезнью Альцгей­
мера. При этом ежедневное употребление эк­
вивалента 2 чашек кофе в сутки не только 
улучшило у заболевших мышей работу мозга, 
но и снизило в крови концентрацию белка ами­
лоида, который откладывается в нервных клет­
ках при болезни Альцгеймера. По мнению уче­
ных, кофе улучшает работу нервных клеток и у 
здоровых людей. В ближайшее время начнет­
ся разработка лекарственного препарата, со­
держащего кофеин.

СВЕКЛА ДЕЛАЕТ 
НАС ВЫНОСЛИВЫМИ

Свекольный сок повышает выносливость, уве­
рены ученые из университета Эксетера.

В ходе эксперимента им удалось дока­
зать -  спортсмены, которые пили перед 
тренировками свекольный сок, меньше ус­
тавали от нагрузок и смогли увеличить про­
должительность занятий на 16%. Кроме 
того, свекольный сок способствовал сни­
жению артериального давления. По мне­
нию ученых, полезными свойствами свекла 
обязана входящим в ее состав нитросое­
динениям, которые снижают поглощение 
кислорода мышцами. Благодаря этому доль­
ше не происходит «закисление» мышц про­
дуктами распада кислорода и сохраняется 
выносливость.

МАНДАРИН 
БЕЗ КОСТОЧЕК

Его удалось вырастить американским се­
лекционерам. Фрукт весит около 135 грам­
мов, содержит около 43 процентов сока и не 
более 2 семян. При этом в большой части 
плодов семян нет вообще. По мнению самих 
селекционеров, им изначально очень повезло 
с исходными растениями, которые содержали 
минимальное количество косточек. Тем не ме­
нее на создание 0а1зу ЗеесИ-езз ушло чуть 
более 8 лет. По мнению ученых, отсутствие 
косточек сделает полезный фрукт безопас­
ным для детей и людей с заболеваниями зу­
бов.

Подготовила Я. ЛАРИНА.

И  К ЛАМ А И ОКЬЯН ПИНИЯ РЕКЛАМ А И ОБЪЯВЛЕНИЯ РЕКЛАМ А И ОБЪЯВЛЕНИЯ РЕКЛАМ А И ОБЪЯВЛЕНИЯ

ОАО 
«3-АУТОВЦ5 5АКОУ1»

извещает о проведении открытых аукционных торгов 17 сен­
тября 2009 года следующих 4 единиц автобусов марки «Мер­
седес Бенц 0 405»:

- год выпуска 1995, государственный номер 10 АХ 049. Стар­
товая цена -35 000 000 сум, сумма заклада 7 000 000 сум;

- год выпуска 1995, государственный номер 10 АХ 079. Стар­
товая цена -  36 500 000 сум, сумма заклада 7 300 000 сум;

- год выпуска 1995, государственный номер 10 АХ 078. Стар­
товая цена -  35 000 000 сум, сумма заклада 7 000 000 сум;

- год выпуска 1995, государственный номер 10 АХ 076. Стар­
товая цена -  37 500 000 сум, сумма заклада 7 500 000 сум.

Автобусы, не реализованные в обозначенный день, будут 
выставляться на торги в последующие недели по четвергам.

Заявки принимаются за один день д о  торгов д о  18.00 
по следующему адресу: 100060, город Ташкент, 

Мирабадский район, проспект Амира Темура, 16 «А», 
телефон 233-23-49, телефакс 233-23-40 

Д ля  ознакомления с автобусами 
обращайтесь по адресу: 

г. Ташкент, ул. Янги Алмазар, д . 57, тел. 248-24-27

Во исполнение Постановления Президента Республики Уз­
бекистан от 6 мая 2009 г. № ПП-1109 «О дополнительных 
мерах по обеспечению г. Ташкента пассажирскими автобу­
сами» и в связи с приказом Госкомимущества Республики 
Узбекистан от 13 августа 2009 г. № 279 ау-ПО «О реализа­
ции через аукционные торги автотранспортных средств» 
30 единиц автобусов модели «Мерседес-Бенц 0 405»

ОАО «4-автобус саройи» АК «Тошавтобустранс», г. Таш­
кент, Сергелийский район, ул. Чаштепинская, 27, выставляет 
на аукционные торги в ГУП «РОУТАХТ-А11КЗЮМ» три автобу­
са модели «Мерседес-Бенц 0 405»:

1. «Мерседес-Бенц 0 405» — госномер 10АН 362, 1995 
года выпуска, стартовая стоимость — 35000000 сум., задаток 
7000000 сум.

2. «Мерседес-Бенц 0 405» — госномер 10АТ 036, 1995 
года выпуска, стартовая стоимость — 37000000 сум., задаток 
7400000 сум.

3. «Мерседес-Бенц 0 405» — госномер 10АТ 023, 1995 
года выпуска, стартовая стоимость — 36000000 сум., задаток 
7200000 сум.

Аукционные торги состоятся 17 сентября 2009 года в 15.00, 
а в случае нереализации автобусов каждый последующий 
четверг.

По всем вопросам реализации автобусов через аукцион­
ные торги обращаться: г. Ташкент, Мирабадский р-н, 
проспект А. Темура, 16а.

Тел. 233-23-49, факс 233-23-40.

Страховой комоаоии требуются менеджеры.
Основные требования к кандидатам: высшее экономическое образование, 

коммуникабельность, общительность, ответственность и умение организации и 
проведения переговоров, компьютерная грамотность, прописка в г. Ташкенте. 

Опыт работы в финансовых органах и страховых компаниях приветствуется.

Оплата: окладно - премиальная. 
Резюме высылать на; каГо!а№таП. ги 
Контактные телефоны: 241-43-85, 241-46-39.

ЧП «Ма1оМа1 Рагт МесКка!» (ИНН 206984049) преобразуется в ООО «Ма1оМа1 
Р агт МесНка1». Претензии принимаются в течение месяца со дня опублико­
вания объявления по адресу: г. Ташкент, Ш айхантаурский р-н, ул. А. Ходжа­
ева, дом 2а.

Телефон 249-64-11.
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