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Qadrli bolajonlar! Xabaringiz bor, hukumatimiz tomonidan bolalar 

m usiqa  va  s a n ’ at m ak tab la r in in g  m o d d iy - texn ik  bazas in i 
mustahkamlashga katta e ’tibor qaratilgan. Zero, musiqa ezgulik elchisi 
demak.

Kuni kecha matbuotda 0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 
«Bolalar musiqa va san’at maktablarining moddiy-texnik bazasini 
mustahkamlash va ularning faoliyatini yana-da yaxshilash bo'yicha 2009- 
2014-yillarga mo'ljallangan davlat dasturi to‘g ‘risida»gi qarori e ’ lon 
qilindi.

Unga ko‘ra, yosh avlodning iste’dodini har tomonlama kainol 
toptirish, yoshlarning milliy va jahon musiqalari, tasviriy san’atining 
yuksak namunalaridan keng bahramand bo'lishi uchun zarur sharoitlami 
yaratish ko'zdatutilgan. Shuningdek, boshlang'ich musiqiy ta’lim tizimini 
tubdan takomillashtirish, bolalar musiqa va san ’at maktablarini 
rivojlantirish hamda zamonaviy moddiy-texnik bazasini shakllantirish, 
ularni musiqiy madaniyat va san’at sohasidagi yuqori malakali pedagog 
kadrlar va mutaxassislar bilan ta’minlashdir.

Davlatimiz hamisha Siz aziz bolajonlarning hech kimdan kam 
bo'lmasligingizuchun qayg'urib keladi. Sizga qulaysharoitlaryaratishga 
intiladi. Siz esa bunga javoban yurtga munosib farzand boMishga harakat 
qiling. Namunali xulqingiz, a ’ lo o'qishingiz bilan javob bering.

BUNI
BO‘LADI

Koreya Respublikasining poytaxti Seul shahrida Bolalar suratlari 
XIV xalqaro ko'rga/.ma-biyennalisi bo'lib o'tdi. Unda qatnashish uchun 
jahonning 85 mamlakatidagi 4 yoshdan 15 yoshgacha boMgan bolalardan 
qariyb 24 mingta ariza kelib tushdi. Mazkur nufuzli ko'rgazma asosini 
tanlovning g'olib va sovrindorlari boMgan 200 nafar yosh rassomning 
eng sara asarlari tashkil etdi. Ularorasidan o'/.bekistonlikyosh tasviriy 
san’at ustalari 9 yoshli Marina Mixaylyansning «То'у» hamda 11 yoshli 
Roman CJolubyevning «O'zbekiston mening Vatanim» asarlari ham 
munosib o'rin oldi.

i t  r t  r t

Bu xushxabardan shodlanib turganimizda, Uspenskiy nomidagi 
Respublika maxsus musiqa akademik-litseyi o 'quvchisi Nodira 
Dadamuhammedova Budapesht shahrida o'tgan yosh pianinochilar 
xalqaro tanlovida birinchi o4rinni egallagani xabar qilindi.

Yurtimizniiif.; iqtidorli о  'il-qizluri qo Чци kiritayotfjan bunday  
y u t u q la r  O 'zb ek is ton  n o m in i  d u n y o  k en g l ik la r id a  b a r  a lia  
jaranf>lasliida munosib  hissa Ito'ladi, deb um id qilamiz



KO N GILGA
TU TSA

- у .  Menimcha, har bir o‘quvchi o‘z keja jag ia i 
o‘zl yaratadi. Shuning uchun ham har taraflama 

И  o‘ylab, o'zimiz sevgan kasbni tanlashimiz 
W  lozim. Lek in  hozirg i kun da  o ta -o n a la r  
.  . ’ \ farzandlarining ko‘ngliga qaram ay  yo‘J 
у ^ ^ ^ d a l a n  Aniq^og4i, faraz a nd 1 a r i

l^asb tanlashda yoshlaniing ham 
ko‘ ng!iga quloq tutish kerakmikan?

Umida AHMED OVA,
Н&Л ЖЛММвИ /  . • j/*V , f  T 'l  I  ‘ I  * 'J r . ,

Namangan viloyati

Tong yulduzi

MAKTABDAN MAMNUN QAYTOIM

QALAM
Bolalikdan o ‘z tarixingizga qiziqsangiz, hayotdan juda katta “  

m a ’no topib yasljaysiz. Birgina Toshkentni oling. U boy tarixga H 
ega shahar. Xorijdan kelgan sayyoh sizdan uning tarixi haqida И 
so ‘ rab qolsa, Shoshtepadan topilgan qalam to‘g ‘risida gapirib t-i 
bersangiz bormi, ota-bobolarimizning ana o ‘ sha davrlarda ham 0  
xattotlik bilan shug ‘ullanganidan hayratda qolishi turgan gap. Q 

Darvoqe, mazkur topilma qalam 15 sm. bo‘ lib, bir tomoni I  
I yozish uchun uchli qilib, ikkinchi tomoni esa ilon boshiga I  
I o ‘xshash q iysh iq  ko ‘p burchak shaklida kurakcha q ilib  0  
V. yasa lgan . Bu narsa o ‘ sha zamonlarda ham ilm ga yetarli |  
/ )  e ’tibor berilganidan ham guvohlik beradi. Bilib qo‘yingki, |  

aziz o ‘quvchi, tarix hujjatlar bilan noyob topilma sifatida |

Shah  rib, m u  IMOMOVA, |
Buxoro viloyati |

IZ IQ A R U
4

m I i i i t i v y o MUKOFOTIInson tanaSining 60 %i suvdan iborat.
...VV * * *
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Inson tanasida qon oqadigan tomirlarning 

umumiy uzunligi 1 OO.(K)C) metr.
itieik

XITOY Х Л 1^ H IK MATI,AKI
Ф

KoVin^ni tez och,
Hiroq, oj»kzin^iii tez oclinia.

* * *

Tinchlik va xotirjamlik! Hu ikki kalinia 
ming inisqol quyina tillodan afzal.

* * *

Yaxshilik yas l i ir in^an  esliikn i ocluno(| 
n i i ishkn l9 yo ii ion lik  y a sh ir i i i f ’an es l i ikn i 
yopnioq niiishkiil.

к  "k к

llali yurisliiii bilmaydl-yu, yiiguri.shni 
havas qilib qolibdi.

k i t  it

Xotirjam kishiga кара ham jannatdek 
tuyuladi.

k k k

Bosli ko‘ tarib odamlnrdan sadaqa 
so‘raguncha, I)osh cgib ona ycrdan hikmat 
tila.

Rus tilidan 
Hilola SALOYEVA tarjimasi

Sayfl SODIQ tayyorladi



Tong yulduzi 
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H am za  I M O N B E R D I Y E V  
( 1 9 5 4 -  1997)

«Quvnoqlar quvonchi», 
«ShokoIadxo‘ rlar», «G‘aroyib pufak» 

«Kulgi shaharchasi» singari o‘ndan 
ortiq kitoblari nashr etilgan.

Dilshod R A JA B  
(1964-yiIda tugMlgan)

Uning «Qorqiz sovg‘a keltirdi»
(1990), «Hazilkashlar davrasida»
(1991), «Otamning bog‘ i» (1996), 
«Daryo ko'ngil» (1997), «Alifbo»
(2001) to‘plamlari chop etilgan.
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° r i f  T O ‘XTASH 
(1976-y i lda  tugMlgan)

-C* J  Uning «Har doim boMsin
i quyosh», «Boychechak», «Dovon
, ""7 oshgan avlodlar», «Vatanim, deb

^  seni, uyg‘ondim», «Quyosh yoMi»
- Шбк ^abi she’riy to‘plamlari chop

etilgan.
в I-----------^ -----. J o  и в в в в а а в в в в а в и в в в а в

W T/A
ErpoMat ВАХТ 

(1971 -y i lda  tu g ‘ i lgan)  *
PoMat Ermatovning • 

«Quyoshning tabassumi» nomli 
kitobi, «Istiqlol umidlari» 

almanaxida turkum she’rlari e ’ lon
qilingan.
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q i 1 ih a r k a n ^  n d snd ̂ a r a l c a ^  tao m 
у ey i i/M^'ydrg^
гю уа q il ishzbm rtcn i navbatda*vuz6qOQQUSHLAR -  

M EH R-M U H A BBA T T IM SO LI
laraydi.

Oqqushlar o‘z juffiga bir umr vafodor, agar ulardan 
birining hayot sha ’mi sofcnsa, ikkinchisi ham bu 
dunyorii tark etadi. Yaratgan qushlargaki shunday 
fazilatlar berib insonlar o‘mak olishi uchun yaratgan 
ekan, nega tabiatning gultoji boMgan inson bir-biriga 
xiyonat qiladi, aldaydi?! Nega shu besh kunlik umrida 
o'zgalaming ko'ngliga ozor beradi, umidvorqalblami 
n o u m id  q i l a d i ? !  Insonni h a m m a d a n ,  hatto  
farishtalardan ham ulugMasa-yu, biz insonlar bir- 
b ir im izga mehribonlik ko ‘ rsata o lmasak, namli 
k o ‘ z la rn i  a r tm asak .  A x ir ,  b iz  H azra t i  inson 
farzandlarimiz-ku!..

Dilobar MUSA JO  NOVA

Q p / o y i  O qqush larga  y ax sh i lab
\ I  о  e ’ libor berganmisiz? Sokin
I  ~ ~'-*-?■ • . b o g ‘ d ag i  m o v iy  koMda
| Д О £  * ^  ’ • oqqushlar suzib yuribdi. Oq
| -- -•  • liboslardago'yobaxtiyorkelin-
j  kuyovga o‘xshab kctadi. Nega endi tabiat ularni oq rangda
| tasvirlagan ekan, balki beg‘uborsevgi, sadoqat, vafo, bokiralik
.  ramzlarin i shu qushlarda aks ettirmoqchi bo 'lgandir. Bu
j  qushlarning ayr im  xususiyatlari insonni chuqur o‘y lashga
g undaydi. Jufl bo'lib suzganda xuddi vafo va raqs uyg'unlashuvi
g yuz beradi-yu, nogoh ularning bu harakatlari asiriga aylanasiz.
j  Ular bir-biriga boshlarini qo 'y ib , mehribonlik ko'rsatadi,
■ ardoqlaydi, sevadi. Tumshuqlari bilan suyuklisining patlarini

tanaga ziy<№zahmavy6u«K^dх/уууУ/У‘'

muhabbatda ham n ie ’yorni saqlangl>>'r4 
degan arab shoiri va  olimi Abiil 1'aroj.

;quvoneli qo'shib, huzur-halovatni oshiradi.

m uhto jlikka ham shuncha lik  bafdosh lH  
boMamiz. Yana bir j ihat i ,  inson kela jakda j 

;sog 'lom 'bO 'lish i ucluingina eptasi^balkw

Q ashqadaryo  v i lo ya t in in g  M iroqi y aq in id ag i  
Sho'rhasan qishlog'ining tog'i orasida joylashgan ko‘ l 
haqida shunday hikoya qiladilar: Hasan ismli bir yetimcha 
yo lg ‘ izgina biyasini shu ko‘ l bo'yida boqib yurganida, 
ko‘ldan biraygMrchiqib kelib, biyagaqarab chopadi. Bu 
simi hech kimga aytmaslikni Hasanga tayinlab, o'zi yana 
suv ichiga kirib g ‘oyib boMadi. Biya erkak qulun tug'adi. 
Hasan esa bu simi saqlay olmay, aytib qo'yadi. B iya 
qulunini koM yoqasida oMIatib yurganida, koMdan haligi 
ayg 'ir chiqib, qulunni tishlab suvga olib kirib ketadi.

yoq-bu yoqqa alanglab, ularni qo 'r iq lab 
ketayotir! Azbaroyi hayron qolganimdan 
yoqamni ushladim. Bo 'r i la r juda  oriyatli 
bo 'ladi. Shuning uchun ular qopqonga 
tushib qolishsa, ko 'p incha oyoqlarin i 
o 'z lari g 'a j ib  tashlab, qululib ketadilar. 
M en k o 'r g a n  y a r a d o r  q a sh q ir  ham 
yaq in d a  qopqondan ozod b o ' lg a n g a  
o 'xslmydi. IJ oyog 'in i tishlab uz.gan-u, 
u lib  qavm lar in i chaq irgan . Ana endi 
o v ch in in g  q o ' l i  y e tm a y d ig a n  y e rg a  
ketayapti.

Miltiqni qoMga olgan edim, otmadim. 
B o 'r i la r  ko 'zdan yo 'qo lguncha  qarab 
turdini. Keyin boshimni qashlab o'ylanib 
qoldim. Qani endi odamlar ham bir-biriga 
s h u n d a y  m eh r ib o n  b o 'I s a ,  d ed im  
iehinula. B a ’zan ko 'chaday iq il ibyotgan  
kishini ko 'rsak , yu rak -purag i yomon 
bo'lib qolgandir bechoraning, deb yoniga 
y o ' l a m a y m iz .  l la h ,  y an a  ic lu l ingm i, 
y a r a m a s ,  deb  o ' t i b  k e t a m iz .  Shu 
yaxshiini?

Yo'q, yaxshi emas, degim keldi-yu, 
indamadim.

rajst] Shamsiddin degan amakim bor. 
Yoshi saksondan oshgan. U qirc| yil 
Qoratflg 'da y i lq i boqib, yovvoyi 

) hayvonlaming hayot tar/ini obdon 
r a ° ‘ rgangan. B o 'r i la rga  ko 'p  bora 
Д е я  lo 'qnash kelgan. Bo'rini и qashqir 

deydi.
E m l  -  ' Bo'ri ko 'p  ehanqaydi va 

r;! tez-tez suv iehadi, deydi amakim, 
shuning uchun и suvga  yaq in  

i j j l  y e rd a  b o la l a y d i .  B o 'r i  b o la s i  
y y P o g 'z i d a  arradek tishi bilan tugMladi. 

a Q a sh q ir  o ' t a  e h id a m l i ,  
м chareham ayd igan  liayvon. U kun iga  

100-150 kiloinetryerni ko'rdim demay 
bosib o'tadi. Men shuncha yil tog'-tosh 

" ke/.ib, b o 'r i la r  q avm idck  b ir -b ir iga  
mehribon jonzotni ko'rmadim. Bir kuni 

И uyurlarni to 'dalab o lay  deb qirma-qir 
” aylandim. Bilasan.otlaruyur-uyurbo'lib
” o 't laydi. l iarto 'dadab iraygM rboM adi. 
“ IJ o 'z  uyurin ing  x o ' ja s i .  A y g ' i r  bor 

to 'd ag a  qashq ir  y o ' l a m a y d i .  A y g ' i r  
oldiga kelganni tishlab, ortiga o'tganni

quvibyubonuli.
Y a y lo v n i  a y l a n ib  e h iq d im .  

Otlarning bari soyliqda, o 'zan larda 
o 'tlab yurgan ekan. KoMiglim jo y ig a  
tu sh d i .  B ir  t c p a l i k k a  c h iq ib  
yonboshladim. Xurjundan qimiz olib 
bir kosa s im ird im . Sam an otning 
suvligMni o lib  o 't lagan i qo 'yd im . 
Yo/.ning jaz iram a pallasi boMsa-da, 
havo salqin. lo g '  taraldan gMrillah 
epkin esardi.

■ И я II я • я Ш * Я * я я Я » Щ • *1' ' .  .  • Sa'dulla SIYOYEV "
я
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-  Tong otishi bilanoq 8 ta guruhda  
tekshiruv о  ‘tkazishni hoshlaymiz, -  deydi 
oromgoh shifokori Mohira opa Akbarova. 
-  Bunda menga hamshiramiz Dilorom 
Yodgorova ко 'maklashadi. Har b ir  
b o la n in g  tana ha ro ra t in i  о  ‘Ichab, 
о 'pkasi, yurak urishini eshitib ко ‘ramiz. 
Agar bolalaming s o g  'lig ‘idan shikoyati 
bo 'Imas a, ularga cho  'mil ishga, turli sport 
to \garaklariga qatnashishlariga ruxsat 
be ramiz.

Darliaqiqat, o r om goh d a  tartih , 
intizom , o'z ish iga bo'lgan m a s}uliyat 
na faqa t t ibh iyo t x od im la r i , balki 
tarb iyach ilar gap-so 'z luri , qilayotgan  
ishlaridan yaqqol namoyon b o 'Idi

«Yosh rassom» to'garagining rahbari 
Zaynuddinova Zilya Azimovna aytishicha , 
har bir bolaga o'z dunyoqarashidan kelib 
chiqqan holda mustaqil rasm chizishni 
buyurar ekan. Shaxmat-sliaslika o'ynash 
s i r -a s r o r la r in i  b o la jon la r  to 'ga rak  
raltbari Akbar Musashayxo vdan о 'rganib

'тлл' т л я  I 'D  (8  M I  ЙЙ * 4 Jv/ Чolibdilar. Hatto tikuvchilikka qiziquvchi 
qizlar Turg 'unova  d o  'zal 
Qahramonovnadan m unchoq  tikishni 
o'rganishga ham ulguribdilar.

Mo jazgina kutubxonada kitobxonlar 
ko'pligi bizni quvontirdi. O'zbek xalq 
ertaklaridan to r t ib , j a h o n  adab iyo ti 
du rdona la r idan  nam una la r  u shbu  
kutubxonada juda ko'p edi. Herilib kitob 
mutolaa qilayotgan 41 -maktab o'quvchlsi 
Fazilat S ob irova  o r o m g o h d a g l  e n g  
s e v im l i  j o y i  kutubxona ekan lig in i  
ta ’kidlab o'Idi.

«A vtom ob i l ch i» o r o m g o h i  haq ida  e sh i t g a n m is iz ?  
Toshkent viloyati, B o 'stonliq tum an in in gpurv iqor tog 'la ri 
bag'rida jo y la sh ga n  sh inam gina  o r om goh  ana shunday  
nomlanadi. Toshkent shahar y o ' l o v c h i  trans aksionerlik 
jam iya tiga  qarashli bu o r om goh  320 o 'r in li bo'lib , ayni 
dam da  460 n a fa r  o 'g ' i l -q iz  bu y e r d a  dam  o lm oqda .  
O ro m g o h  h u d u d i  oz oda  va s a l q i n l i g i , y a m - y a s h i l  
daraxtlariy t u r f  a gu l la r i  bilan e  4iboringizni tortadi.

v

BIR JO  YD A  KO‘KARGAN
DARAXT

A n a  shu  g o bza l  
m askanga 23 y ildan  beri 
YoMdosh O chilov rah-

■ у

barlik qilar ekanlar. Uzoq 
y il lar davomida b irjoyda 
rahbarlik q ilish kishidan 
katta sabr ta lab  q ilad i .
B u n i d i r e k to r n in g  
o ro m go h  h a q id a  fax r  
bilan aytgan so 'z laridan 
fahmladik:

-  Ко  ‘rib turganingiz  
b a r ch a  m e v a l i  darax t- 
lar-u  a r ch a la rn i  23 y i l  
o ld in  o 'z  q o ' l l a r im  b i lan  ekkanman. Daraxt b i r  j o y d a  k o 'k a rad i , 
d e g a n  la r  ic/ek, har y i l i  bahorda  daraxtlar ta g in i yumshatib , shox larin i 
kesil), shakl bcraman. Bir n e ch a  yildirki, еккап ко 'cha tlar im  so ya s id a  
b o l a j o n l a r  n a fa q a t  dam  o la d i  lar, ba lk i g ' a r q  p i s h g a n  s h i r in d a n -  
shakar о  'rik va o lm a la rn i  o 'z  q o ' l l a r i  b i lan  t e r ib  y e yd i la r .  Bunday  
manzarani ko'rib, quvon ib  ketaman . O rom gohda  dam o lib  k etayotgan  
b o la la m in g  о  'zlari ham, u la rn in g  o ta -ona la r i  ham shu  kungacha  fa q a t  
m inna td o r ch i l ik  b i ld i r ib  ketadilar. Biz ham  u la rn in g  i s h o n ch la r in i  
o q la b tb o la j o n la r g a  bundan  ham yax sh i  sh a r t - s h a r o i t la r  y a r a t i s h g a  
harakat qilamiz. B irg ina  m en  em as, balki o r o m g o h d a  i s h la y o t g a n  
tarbiyachilar, o shpaz-и sh ifokorlar ham har b ir  b o la ga  a loh ida  с  ) ihor  
qara tad i ld r .

SUVDAGI CHAgQON QIZLAR

« M in g  m ar ta  e sh i tg a n d a n ,  b ir  m arta  
ko ‘ rgan a fza l»  m aqoliga am al q ilgan holda 
orom gohni b ir  boshdan k o ‘ zdan kech ira  
boshladik. Katta tarbiyachi Magzumova Zuhra 
Aliyevna bizni oromgohda faoliyat yuritayotgan 
to ‘g a rak la r  b ilan tan ishtira  turib, shunday 
m a ’ lumotlami keltirib o ‘tdilar:

-  Ta'tilda bolalar faqat dam olmay, о 'zlari 
qiziqqan m a sh g 'u lo t la r  b ilan ham  
shug  ‘ullanishlari kerak. Shularni hisobga olgan 
holda, oromgohda 10 g a  yaqin to'garak faoliyat 
yuritmoqda. Yangi kelgan bolajonlar avvaliga, 
ta 'tilda ham to 'garakka qatnaymizmi, deya savol 
b e r i sh a r  edi. Lekin bir-ikki кип о 't ib , 
t o 'garaklarga о  ‘zlari qiziqib qatnashishyapti. 
В ulardan «Yosh rassom» to 'garagi, shashka- 
shaxmat, tennis, m un choq  tikish kabi 
to 'garaklari bolajonlar bilan gavjum. Hozirda <V 
ta guru lining har birida 50 tadan bola ho 'lib, 
ularn ing har biri qat 'iy kun tartib iga  amal 
qilishadi. Vaqtida ovqatlanib, (/olgan paytlarda 
turli to 'garak larga  qatnashadilar. Ularning 
salomatligini shifokorlar nazorat qiladilar.

Q uyosh n u r la r i  t ik k ag a  
kelganda, 6-guruh qizlari basseyn 
tomon y o ‘ l o ld ilar . B iz  u larga 
hamroh bo‘ ldik. Eldor Mahkamov 
q iz la rga  suvda to ‘ p o ‘ y n a s h n i* ^  
o ‘ rgata turib, ularga clu>‘ m i l i sh ' s~ 
vaqtlarini belgilab berdi. Q iz la r  Г 
orasida suvda chaqqon harakat 
q i l ib ,  to ‘ g a rak  rah b a r in in g  
olqishiga sazovor boMgan qizchani 

suhbatga  to rtd ik . (V z in i  K am ola 
0 ‘ rinboyeva deb tanishtirgan qizaloq 
Sobir Rahimov tumanidagi 196- 

^ k t abning 4-sinro ‘quvchisi ekan.
U 6 -gu ruhdan  boMib, o ‘ zi 
qatnashayotgan to‘garaklar haqida soV.lab berdi:

• Suvda koptok o  'ynash y erda  koptok o 'ynashga  qaraganda f/iyinroq, Lekin 
oti lgan  koptokni chaqqonllk bilan ushlah o lish barchamizga yoqadi, Bizning 
о  yinunizni tarb iyach i opalarimiz ham kuzatishadi. O rom gohdag i tarb iyach i  
opalarunizning mehribonllklari uchun ham, hu o rom goh  nwnga yoqdi, Masahtn, 

men « Yosh rassom» to  ‘g a ra g iga  qatnashib, quyonning rasmini chizdim. Rasmdagi quyonni oppoq va inomiq qilib tasvirlashga  
harakat qildim. Chunki quyonlarning hammasi men chizganimdek chiroyli ho 'tishadl.

Kamolaning soV.Iariga dugonasi Iroda Mahmudova qo‘shimcha qildi:
Men Shayxontohur tumanidagi 15()-maktabning 6-sinfo!quvchisiman . Oromgohdagl to\garaklar maktahdagi to 'garaklardan 

katta fa rq  qiladi. Bu y e rd a g i  to'garaklarda biz yan g i  do 'st lar ortti ramiz. Ular bilan to'garaklarga hirga qat nab, vaqtimlzni 
mazmunli о  tkazamiz.

O rom goM ag i q iz la rn ing  aksar iya t  
qismi to 'garak larga qatnashar ekanlar. 
O 'g ' i l  bo la la r -c l i i ,  d e y s iz m i?  O 'g ' i l  
bolalar nima ish bilan m ashg 'u l ekanlar, 
deya  u la rn ing  yo to q x o n a la r ig a  k ir ib  
bordik. Yotoqxona ozoda, krovatlar tartib 
bilan yig'ilganligini ko'rib, o 'g 'i l  bolalarga 
ofarin, dedik. 2-guruh tarbiyalanuveliisi 

Abdullo Qayumovbu tartib-inlizom 
ta rb iy ach i  N odira  M ahm udova  
tomonidan nazorat qilinishini aytib 
o ' td i .  U n ing  a y t i s h ic h a ,  u y id a

____^ —gxonasin i tartibga ke lt irm ayd igan
| bolalar oromgohda ancha tartibli 
bo 'l ib  qolishar ekan. O 'g ' i l  bola 
bo 'lsa lar  ham, o 'r in larin i chiroyli 
y i g ' i s h ,  c lu ing  a r t ish  u la rn in g  
q o ' l l a r i d a n  k e l i s h in i  i s b o t la b  
b c r i sh ib d i .  T a r b iy a c h i l a r  ham 
ulardan mamnun.

O ro m go h d a  b o la l a r  uchun  
i lm lar  namoyish ctilishi haqida X- 

guruh qizlari Nargiza Abdurasulova, 
D ild o ra  Y u su p o v a  g a p la r id a n  

m a’ lum bo'ldi. Duiulay lllmlar bolajonlar 
talablariga binoan t|o‘y ib  berilar ekan. 
S h u n d a y  e k a n ,  hech  ik k i l a n m a y  
o ro m g o h d a  z e r ik a y o t g a n  b o lan i  
uchratmadik, deya olamiz.

hu yerdagi dam oluvchi o'g'il-qizlarga 
y a r a t i l g a n  s h a r o i t l a r n i ,  m eh r ib o n  
ta rb iy a e h i la rn i  k o 'r ib ,  k a y f i y a l im iz  
ko'tarildi. Holujonlarbilan xayrlasha turib, 
u larga  ta ’ til lari hamisha ana shunday 
zavqli va maroqli o'tishini tilab qoldik.

Crnfyuz n  t n o D m  u i o
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Bundan bir necha kun oldin Toshkentning
«Paxtakor» jamoasi bilan 1997-yilda o‘ smirlar u
o‘ rtasida jahon chempioni boMgan braziliyalik “
yar im  h im oyach i Fabio Pinto shartnom a и 
imzolaganedi.Upaxtakorchilarlibosidamashhur 
to‘rtinchi raqamda maydonga tushadigan boMdi.
Fabio Pinto milliy chcmpionatimizda debyut u
uchrashuvlarini boshlab yuborgan bir paytda, “
poytaxtning boshqa bir jamoasi «Quruvchi»ga »
ham okean orti mamlakatidan ligioner futbolchi Jj
kelib qo‘shildi. ”

UningtoMiq ism-sharifi Xose LuisVilyanueva a 
Axumada. U 1981 -yil 5-noyabrda Chili poytaxti
Santyago shahrida tugMlgan. Vilyanueva hujum и
chizigMda to‘p surib, bir necha bor to'purarlik n
qobilyatlarini ham ko‘ rsata olgan. U faoliyati “
davomida Chilining «Palestino», «Kobreloa», u
Argentinaning «Rasing», Meksikaning «Morelia» [J
va Braziliyaning nomdor klublaridan biri «Vasko и
da Gama» jamoalarida to‘p surgan. Shuningdek, „
Xosa Luis Chili milliy terma jamoasi a ’zosi boMib, u

h.'S ."й. Ml
to‘ rt uchrashuvda maydonga tushgan. и

X A Y R U L L A Natijada qashqadaryolik gimnastikachilaming g ‘alabasi 
tufayli Xayrulla Jabborovning mashg* ulotlariga keluvchilar 
keskin ko‘paydi.

Farzandlariga g ‘amxo‘r davlatda yashayotganimizning 
isboti ko‘p. 2006-yilda Shahrisabzdagi «Xisor» o‘yingohi 
huzurida bolajonlar uchun gimnastika zali qurilishi ayni 
muddao bo‘ lcii. Bugun bu yerda 84 nafar sport gimnastikasi 
ixlosmandlari shug‘ullanishmoqda.

M urabb iyn ing  sport g im nast ikas idan  tashqari, 
taekvando WTB bo'yicha ham mahoratli murabbiy ekaniga 
ushbu tur bo‘yicha o‘tgan Respublika musobaqalarida amin 
bo‘ ldik.

Ha, 0 ‘zbekistonning besh karra chempioni Dilfuza 
Baratova, Respublika turniriari g ‘olibi DiIobarG‘aniycva, 
Marjona Elmirzayevaaynan Xayrulla akaningshogirdlaridir.

Ammo bu hali hammasi emas. Qahramonimiz Shahrisabz 
tumani Bolalar vao ‘smirlar sport maktabi rahbari. Bu lutbol 
maktabini tamomlagan darvozabon Temur Jo ‘ rayev, 
hujumchilar Zafar va Faxriddin Xolmurodovlarni bugun 
tanimagan sport ishqibozi bo‘ lmasa kerak.

Futbol maktabining bu yildan «Sho ‘ rtan» klubiga 
biriktirilgani ishlarni yana-da oldinga siljishiga hissa 
qo‘shyapti.

Uchta sport turi bo'yicha har kuni mashg'ulotlarga 
qanday ulgurasiz? -so'raymiz murabbiydan.

Kishi kasbiga mehr qo‘ysa, ko‘p narsaga ulgursa 
bo'ladi, deydi Xayrulla aka. I'rtalab gimnastika bilan 
sluig'ullansam, kechki payt taekvandochilarni musobaqaga 
tayyorlayman. Kun davomida esa yosh futbolehilar holidan

19
Nega, deysizmi? Gap shundaki, Braziliya 11

terma jamoasi tarkibida ikki bor Jahon chempioni ta 
va dunyoning eng yaxshi futbolchisi bo4 lib
ulgurgan Ronaldoklubsizqoldi. XabaringizboMsa, и 
o‘tgan mavsumda Ronaldo «Milan» jamoasi bilan
bir y i l l ik  shartnoma imzolagan edi. Lekin u и
Milanga kelgandan so‘ng, tizzasidanjarohat olib, b
lutbolni bir niuddat tark etgan edi. Yaqinda ”
jarohati tuzaUb maydonga qaytgan Ronaldoni hech u
bir jamoa o‘z tarkibida ko‘rishni xohlamayapti. \\

1 I I *  ̂ 1 • 4 »  W  '  \  • 11 1 Ш

Hatto «M ilan »  ham unga yangi tak lif  bilan !i
murojaatqilmadi. Uningmilanliklarbilan tuzgan н
shartnomasi 1-iyulda yakunlandi. Hozirda 31 jj
yoshli hujumchiga faqatgina Braz il iyan ing w
«Flamengo» jamoasi qiziqish bildirmoqda. ,!AKAN1NG XAYRLI

«PEKIN -  2 0 0 8 »Шк] 
U O H tm iS lK L & M a  »

I'oytaxUlagi 14-son H îmnas/ikaf>a ixtisoslashgan olimpiya 
zahiralari bolalar va о  ‘smirlar sport maktabi respitblikamiz sport 
f>imn a s/i к a ch i la rin ii if* sevimli ilargohiga ay la an.

Bu yerga mamlakatimizning turli viloyatlaridanjamoalar 
tashrif huyurishadi. Ciermaniyadan keltirilgan «(iYMLOYA» 
sport gimnastikasi jilmzlarida o'quv-mashg'ulot yig'inlarini 
oMkazishadi. Xayrulla aka Jabborovni ilk bor ikki yil oldin slui 

'Г' maktabda uchratgandim;
(Vshanda u Qashqadaryo viloyati sport gimnastikachilarini 

«Umid nihollari 2006» sport musobaqalariga tayyorlash 
uchun tashrif buyurgandi. Uzoq volmdan kelgan 
o‘g ‘ il-qizlar zamonaviy jihozlarda mashq bajarish ^  
bilan birga poytaxt I ik g im nast ikach ilam ing  
mashg'ulotlarini kuzatib, bilim va tasavvurlarini 
oshirishadi.

( ) ‘ z navbatida murabbiy Xayrulla aka tajribali 
murabbiylardansport turi sinoatlarini o'zlashtirardi. . /|? -  
Biz bu maktabda jahon rekordchisi sport И  ' щ  
gimnastikasi malikasi Oksana (hiisovitina Jahon chcnipioivau 
sovrindori Anton Fokio kabi yulduzlarni kamolga yetganligini
yaxshi bilamiz.

Sport maktabigaCkrmaniyadanjiho/.larningkeltirilishga
sababchi bo'lgani bois, Ini maskanni «Chusovitinaning
gimnastika maktabi» ham dcyishadi.

Yana X ayru lla  Jabborovga qaytamiz. Toshkentda 
o‘tkazilganyig*inlar Qarshi shahrida o‘ tgan «1 linidnihollari 
2006» Respublika musobaqasida natija bermasdan qolmadi. 

yj Qashqadaryolik sport gimnastikachilar nufuzli musobaqani 
faxrli uchinchi o‘rin bilan yakunlashdi.

Xitoy poytaxti PekindaoMkaziladigan XXIX j !
yozgi olimpiada o'yinlari boshlanishiga ham oz n
muddatqoldi. Shu munosabat bilan Pekinda turli ;
xil tadbirlar va uchrashuvlar tashkil qilinmoqda. w*£3*!̂ K994® 1 ' *• t ‘ Л 1? • I • If
Bugalgi tadbir «Pekin -2008» Olimpia madaniy „
festivali doirasida uyushtirilib, u «Pekin 2008» ;
da uehrashamiz.» shiorini oldi. BoMib oMgun ti
qiziqarli gala-konsertda 400 dan ortiq xiloylik va J
xorijliksan’atkorlar, sportchilar ajoyib chiqishlari n
bilan xitoyliklarni xushmid qilishdi. Bu Olimpia ; 
madaniy fcstivali 1992-yilda boMib oMgan
Barselona olimpiadasi o 'yinlaii davridan buyon . 
hargalgi olimpia o'yinlari oldidan o'lkaziladi. Shu
paytgacba 1'ekinda bunday le s t iv a l la rdan  t, 
beshtasi tashkil etildi. Pekin festivali jahon

J  > 1Я

m adaniyati va s iv i l iz a ts iy a s in in g  turli xil 
ko'rinishlariui o'/.ida namoyon qilib, oldingi 
lestivallardan har tomonlama yuqori darajada
tashkillashtirilganligini koMsatib bernfpqda. i 
Olimpiada tashkilotehilari 8-avgustga qadar 
«Pekin 2008»da uehrashamiz» shiori ostida
qator m adan iy  tadb ir la r  o 'tk az ish n i  :
rejalashtirishgan. 1

Slicrali NAMOZOV tayyorladi
( и н в м в и и в в я ш я в в и н и н в я ы в и а а ^

zbthspwiM йипгтш UtniUrflft

xabar olaman. Xullas, bolalarni yaxshi ko‘ rganim bois, ular 
bilan kun bo‘yi ovoraman. Meni quvontirgan narsa shuki, 
ayni kunlarda shogirdlarim jismoniy tarbiya instituti va sport 
kollejlarida o'qishyapti. Ya’ni, ular ertaga o‘z tumanlai iga 
mutaxassis bo'lib qaytishadi.

Biz sportni, sport ixlosmandlarini bolalarni sevgan, 
yurtiga, xalqiga xizmat qilishni burchim deb bilgan serqirra 
murabbiy Xayrulla Jabborovga xayrli ishlardaaslotolmang, 
debtilak bildirdik.

M a ’murn MADRAHIMOVA

j
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0 ‘YLA, IZLA, 
TOP!

Bilim lar konin ochar, 
Yutsangiz, rag ‘bat sochar. 
Do‘stim, qani tezroq chop, 
0 ‘y la , izla, javob top.
Jar im a deb kuyunma,
9

R ag ‘bat deb ham suyunma. 
Savollari shoshirar, 
Bilimingni oshirar.
Yutqazib qo‘ysang ammo, 
Xafa bo ‘ lmagin aslo. 
Ko‘proq o ‘qib-o‘rganib, 
Albat bo‘ lasan g ‘olib.

Gulbahor
QURBONBOYEVA, 

Xorazm viloyati , Urganch  
tum an idag i 3-maktabning

7 - s in f o  ‘quvch is i

. ZAMINDAGI 
YULDUZ BO‘LSAM

Umr go ‘yo yonayotgan sham, V
Bir kun albat o ‘chm og‘ i ayon. У
G ‘animatdir o ‘ tayotgan dam, ( j
0 ‘zligingni etgin namoyon. ^
Olamning tosh-tarozusi bor, Ж
Adolatdir uning mezoni. x
Savob ishing bob lsin-da bisyor, g
Yurak bo‘ lsin himmatning koni. ( j  
Oqshomlari osmonga boqsam, Й
Yulduzlar yoniga chorlaydi go ‘yo. ' /1̂  
Niyatim -  zaminning yulduzi bo‘ lsam, a  
B ilaman, orzuim bo‘ lm agay ro‘yo. fir

Zebo ISMOIL OVA,vl 
Xiva tumani;]

(D avom  1. В os b io  ‘ tgan so n I arcl a ."')

lion Vernon amaki va  Dadli tomonga boshini irg 'adi- 
da, ko ‘ zlarini shipga qaratdi. Keyin Garriga g o ‘yo  «har 
kuni shu ahvol» , degandek qarab qo‘ydi.

-T u s h u n a m a n , - g ‘o ‘ ldiradi Garri, garchi qalin oyna 
orasidan ilon uning gapini eshitayotganiga amin bo'lmasa 
ham. -  Hoynahoy, bu juda  jo n ga  tegsa kerak.

lion boshini tez-tez tebratdi.
- Aytmoqchi, asli q aye r l ik s iz ? - qiziqdi Garri.
Ilon dumini ko‘ tarib, oyna yonida osilgan lavhachaga 

nuqdi va Garri shu zahoti nigohini o‘ shanga qaratdi. «Boa 
konstriktor. Braziliya», o ‘qidi u.

-  Hoynahoy, u jo y  bu yerga  qaraganda yaxshiroq
boMsa kerak?

Boa konstriktor dumini yana lavhacha tomonga silkidi 
va  Garri o‘ qidi:

«Ushbu ilon hayvonot bog‘ ida dunyoga kelgan va 
shu yerda o 's ib  u lg ‘ aygan » .

- I l a ,  tushundim, demak, Braziliyada sira boMmagan 
ekansiz-da?

Ilon boshini liqillatdi. Ayni o ‘ sha lahzada Garrining 
orqasida Pirsningdahshatli hayqirig‘ i olamni buzdi, Garri 
va ilon kutilmagan ovozdan cho'chib tushdilar.

-  Dadli! Janob Dursl! Tezroq bu yerga keling! Ilonga 
qarang! U n im alarq ilayo tgan iga ishonm aysiz !

Bir lahzadan so ‘ng pishillab va hansiragancha oyna 
oldiga Dadli yetib keldi.

-  Hoy, y o lqol bu yerdan, -  to‘ ng ‘ illadi u Garrining 
biqiniga qattiq turtib.

Zarbni kutmagan Garri beton polga y iq il ib  tushdi. 
Shundan keyin sodir bo 'lgan  voqcalar shunday tezlik 
bilan yuz berdiki, bu qanday ro 'y  berganini hech kim 
tushunmadi: birinchi lahzada Dadli va Pirs oynaga  
yopishgancha turishardi, birsoniyadan keyin csadahshatli

Garri soati yo 'q l ig ig a  achindi. U hozir soat necha 
bo'lganinibilmasdi va Dursllar uxlab qolganiga amin 
emas edi. Mabodo, u lar yotgan bo 'l ishsa , biror-bir 
yegu lik  izlab oshxonaga chiqishga ham tayyor edi.

Garri D u rs l la rn ik id a  d e y a r l i  o 'n  y i l  to ' l iq  
m ah rum lik  va n o tavon likda  y a sh ag a n i  h aq id a  
o ' y l a r d i .  U o ta -o n a s i  a v to h a lo k a td a  h a lo k  
bo 'lgan idan  beri o 'z in in g  deyar l i  butun umrini 
bularnikida o 'tkazdi. U na o 'sh a  avtohalokatni, na4 . J t ’ J ' i  #

o 'sha  mashinada o 'z i ham bo 'lgan in i eslolmasdi. 
B a ’zan u qorong 'i  qaznoqda yo tib  xo tiras idan  
n imanidir izlab topishga uringanida, uning ko 'z  
o 'ng idag 'a la t i  ko'rinish: ko'zni qamashtirar darajada 
yashil chiroq nuri va peshonasida kuydiruvchi og'riq 
namoyon boMardi. Garchi u yerda yash il chiroq 
qaycrdan paydo bo 'lgan in i tushuntirib berolmasa 
ham, aftidan, bu aynan halokat paytida ro 'y  bergan.

U o'zining ota-onasini ham eslolmasdi. Xolasi va 
pochchasi ular haqida sira so 'z lab  berishmagandi 
hamda bu to'g 'r ida uning savol berishi taqiqlangandi. 
Dursllar uyida uning ota-onasining suratlari ham yo 'q 
edi.

Garri kichikroqlig ida ko 'p incha Dursllar uyida 
uning biror-bir uzoq va nomaMum qarindoshi paydo 
bo 'lib , uni bu xonadondan olib kctishini orzulardi. 
Biroq, bu orzu ushalmadi-ushalmadi, uning yagona 
qarindoshi Dursllar edi va u shu yagona orzusidan 
umidini uzdi. Lekin unga butunlay yot va nomaMum 
kish ilar  o 'z lar in i g o 'yo  uni yaxsh i b ilad igandek 
k o 'r sa ta r  yok i u bunga ishonib q o 'y a  qolishni 
xohlardi.

Tan olish kerak, ular ju d a  g 'a roy ib  k im salared i. 
Bir kuni ular Petunya xolasi va Dadli bilan do'konga 
kirganlarida, baland siyohrangsilindrkiygan miltigina 
odam unga ta ’zim qildi. Petunya xola shu zahoti 
g 'azabdan titrab, a lam bilan Garridan bu kishini 
tanish-tanimasligini so 'rad i, keyin uni va Dadlini 
ushlagancha hech nima xarid qilmasdan do'kondan 
yugurgilab  chiqib ketdi. Bir sa la r  avtobusda egniga 
butkul yashil kiyim kiygan, ko'rinishi telbasilat ayol 
unga quvonch .bilan qo 'l  silkitgandi. Yaqinda esa 
ko'chada uning yoniga uzun qizil ridodagi boshi kal 
kishi kelib, qo 'l in i siqdi va indamasdan ketdi. ling 
sirli tomoni shunda ediki, Garri ularni diqqat bilan 
ko'rib olmoqehi boMgan lahzada bu odamlar g 'oy ib  
bo'lib qolardi.

. . G'ulclii'lira SA'DVIJA YF.VA 
-v. avom i tarjimasi

q ic h q i r g a n c h a ,  
undan o 'z la r in i  
ortgaolishdi.

G arr i  lol 
qolganidan og 'z i 
o c h i l ib  o ' t i r ib  
qoldi, ortidagi ilon 
o ' l i r g a n  o y n a  
b ird an  g 'o y i b  
b о ' I g  a  n d i . 
B a h a y b a t  i lon  
kulchalidoiralarini

: o ' r m a l a g a n c h a  
| (Bizning ta r j im a ) . j i z in d o n n i  ta rk

1 1 ■ ■■■ . Л . 111 .. etarkan, odamlar
baqirib-chaqirib hayvonot bog'idan yugurib chiqardi.

Ilon shiddat bilan yonidan o 'rmalabo'tgan chog'ida 
uning vishillab gapirganini eshitganiga Garri ont icha 
olardi.

-  M en B r a z i l i y a g a  jo 'n a b  ke tyap m an . . .  R-r- 
rahmat, do'stim...

IIayvonot bog 'i egasi dongqotgandi.
-  A x ir  bu ye rd a  oyna  bor ed i-ku , -  t in im siz  

takrorlardi u. -  Oyna qayga  gum bo 'ld i?
Hayvonot bog'ining dircktori shaxsan o'zi Petunya 

xolaga quyuq damlangan shirin choy tutgancha, qayta- 
qayta uzr so 'rardi. Dadli va Pirs shu qadar qo'rqib 
k c tg a n id a n  s i r a  boM m agan  u y d i r m a la r  to 'q ib  
t a s h la s lu l i .  I lon u la r n in g  y o n id a n  o ' r m a l a b  
o'tayotganidaoyoqlarini ushlamoqchi bo'lganini Garri 
k o 'r g a n  em ish ,  b iro q , u la r  Vernon a m a k in in g  
mashinasida o 'tirganlarida ilon Dadlining oyog 'in i 
tishlab olay debdi, Pirs esa ilon uni bo'g 'is lfga uringani 
haqida gapirardi. Ammo Garri uchun yomon tomoni 
shu bo'ldiki, nihoyat, tinchlangan Pirs birdan aytib qoldi: 

Garri esa u bilan gaplasluli, to 'g 'r im i,  Garri?
Vernon amaki Pirsning onasi o 'g ' l in i  olib kctishini 

kutib  tu rd i-da , shu m ah a lg ach a  un ing  bor l ig in i 
payqamaslikka tirishgan Garriga o'girildi. U shu qadar 
g 'azablangandiki, hatto gapirishga ham qiynalardi.

Bor... qaznoqqa .. .  o 'sh a  ye rd a  o 't ir . . .  hech 
qanday yegu liksiz . IJ oromkursiga gursillab o 'zin i 
tashlashidan avval aytishni uddalagan, aytgan bor gapi 
shu bo'ldi hamda yugurgilab kelgan Petunya xola unga 
anchagina miqdorda brendi quyib berdi.

Birmuncha keyinroq, qorong'i qaznoqda yotgan
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«Baxtiyor bo la lik» rasmlar ko ‘rik-tanlovining maktab va tuman bosqichlarida 
faxrli o ‘ rinlarni egallad i. Surayyo  yozgi t a ’tilda ham ijod bilan band. 26-27- 
iyunda Respublika yoshlarining «Bioekosan» o‘quv-uslubiy majmuasida bo‘ lib 
o ‘ tgan «Tabiat: kecha, bugun, ertaga»  anjumanida’ishtirok etdi. Surayyoning 
«Tabiat va  suv»  m avzusidagi surati faxrli o 'r inga  loyiq  deb topildi. Uni 
Respublika anjumaniga olib kelgan Parkent tumani Xalq ta’ limi bo iim i uslubchisi 
Odina opa, onasi M anzura opa ham xursand. Parkentlik j o ‘ shqin, ehtirosli 
shoir Mahmud Toirov, shoira Sharifa Sa lim ova kabi iste ’dodlar davomchisi 
musavvir qiz Surayyo ham yetishib, munosib izdosh bo‘ lishga harakat qilmoqda.

ft * ' a 1

Umid qilamizki, Parkentning tabiat, o‘simlik va hayvonot olami oddiy qishloqning 
jozibador tog‘ -u toshlari, oqar suvlari, har bir xonadonning tandiri-yu qo ‘y- 
echkilaridan, yantog4-u gullaridan nafosat axtarib, biz anglamagan go^zallikni 
topib oq qog‘ozga naqshlayotgan bu qizimizdan ajoyib rassom yetishib chiqadi.

Quvonarlisi, rassom qiz «Zulfiyaxonim  q iz lar i»  ko ‘ rik-tanlovining tuman 
bosqichida g ‘olib bo‘ lib, v iloyat bosqichiga o‘ tibdb Tinib-tinchimas qiz bo4sh 
vaqtlarida tikuvchi onasi tikkan kiyimlarini munchoq bilan bezaydi, pishiriqlar 
................ ...............................................................  pishiradi. Stol tennisi, qo‘ l to‘pi bilan---.-- ----- -—-------------------- --------- ----------- - \ • * Jg *
^  shug 'u llanad i, s ing lis i va uka lar iga
' i S J x  f  Г Г \ : м  I 1  ¥  q a rayd i .  Ustozi N odira  Y usupova

J to \ 1 ■ С 1 f  1

f \ / }  I I L / СУ) b u y u rg a n  to p sh ir iq la rn i  b a ja r ib ,
tan lovga tayyo rgar l ik  ko ‘ rayotgan, 
t a ’ t iln ing biror kunini ham behuda 
s a r f l a m a y o tg a n  t e n g d o s h in g iz g a  

havasimiz keldi. Nurli yo ‘ l, porloq kelajak sari odimlayotgan, bo‘rsildoq nondek 
gulgun chehrasiga kulgichlari yarashgan, qora ko‘zlari kulib turgan, hayo-ibosi 
bilpn ajralib turgan Surayyo  kabi o ‘zbegim qizlari yana-da katta zafarlar sari 
quloch otib kamol topishlarini istaymiz.

Maltmuda ZOIRXON qizi 
т т т т т т т т ш ж т ж ж т т т ж т ш т т ш ш л т т ж Е

4Д P a rk e n t  t u m a n id a g i  1 - 
|  maktabning 8 -«A »  s in f  o ‘quvchisi 
j-j Surayyo M a ’murboyeva iste’dodli F : 7^
|  yoshlarim izdan biridir. U Surxi 
|  mahallasida tug‘ ilgan, bolaligidan Н Ш ш Ч  
g  b e tak ro r ,  g o ‘ z a l  P a rk e n tn in g  
|  b a h a v o  h a v o s id a n  s im i r ib ,

I tabiatiga maftun bo‘ lib, hayratlar ЦН • . v > V w*
ц o lam ida  yashab  ke lm oqda . B u [# ^ -( 
ц  g o ‘ z a l  m a n z a r a l a r  q iz a lo q q a  p $ j  ■ ? 
щ b o s h la n g ‘ ich  s in fd a  o ‘ q ish n i  Н И  '
|  b o sh lagan d ayo q  y o z ish  uchun j
|  ru c h k a ,  c h iz ish  uchun  r a n g l i  
Q q a l a m la r  tu tq a z d i .  R a sm  
g  mualliinasi Gulmira Yusupova oq 
g  q o g ‘ ozdag i ta sv ir la rn i  kuzatar  
|  ekan , S u r a y y o d a g i  t a s v i r iy  
ц  s a n ’ a tga  q iz iq ish  shunchaki 

* Q h a v a s  e m a s l i g in i  a n g l a d i .  
g  Q iz a lo q n i  r a g ‘ b a t l a n t i r d i ,
|  ch izgan  ra sm la r i  b i lan  s in f  
|  xonalarini bezadi. Asta-sekin 
Ц yosh iste ’dod egasi ko ‘pchilik 
[] nigohini tortdi. Endi Surayyo ustozi Mirtoji Jamolovdan natyurmort, miniatyura, 
|  grafikasir lar in i quntbilan  o 'rgana boshladi.
g  Tinimsiz izlanish besamar ketmadi. Surayyo chizgan rasmlar turli tanlovlarda 
[j o g ‘ izga tushdi. U «Y er kurrasida tinchlik», «T inchlik  istar bola lar» , «Xotira  -  
|  eng muqaddas tuyg ‘u», «Onalami e ’zozlaymiz», «Vatanimning so‘ lim go ‘shasi»,

Suratda: Surayyo Ma ’murboyevaning  
ko‘rik-taitlovdagi faoliyatidan lavlia.

©‘TIRM AY
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ning
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Ycryuzidagi suv miqdori 1 milliard 300 million 
tonnani tashkil etadi. Bu suvning qirqdan bir 
qisinigina iste’ molga yaroqli. Tikuv

ashoh i
Eng chuqur dara AQSH janubidag i Arizona 

sh ta t idag i katta K on ’ on h isob lanad i.  Uning 
chuqurligi 2 kilomctr, uzunligi 446 kilomctrdir.

Vaqt
o‘I-

cliovi

S/IOMcum
D unyo  m a m la k a t l a r id a  i s h l a y o t g a n  

kompyutcrlar soni bir milliarddan osjiib kcldi. 
«Rcnterc» tarqatgan m a ’ lumotlarga ko‘ ra, 2014- 
y i ld a  u la rn in g  jsoni ik k i  b a ro b a rga  o rt ish i
kutilmoqda.
' j'!!.. ; ; | I ! I t • * * *

■• ! - • !  ; ! : ! 1 ; И  :
Yer yu/i aholis in ing soni 2012 y i ldayoq  7 

m ill iardga yctadi. Eslatib o 'tam iz , 6 m illiardlik 
c h e g a ra n i  d un yo  a l to l is i  l (W )* y i ld a  o r ld a

SHIR

TlK‘11
ashob S an io

Shnkl markazidagi xonaga shunday bir so‘z yozing-ki, uni qo‘shib o'qilganda, 
qatorlar bo‘yicha yigirma oltita so‘z hosil bo‘lsin.

Tuzuvchi: F.ORIPOV

Ycryuzidagi mavjud 20(H) Hon 
odamlar uchun umuman zararsiz



Tong yulduzi 
14-iyul

-  Zokir, agar  senda shokoladdan tayyorlangan mashina 
bo‘ lsa, yeyishni qayeridan boshlagai\ bo* larding? и

- G ‘ ildiragidan. f g O
-  Nima uchun?
-Y u r ib  ketmaslig i uchun-da. f  у ъ

*  *  *  V T

Bir bola dorixonaga kirib so ‘ radi: p
- X o l a ,o g ‘ riqniqoldiradigandoringiz bormi? V I 
- Q a y e r in g o g ‘ r iyapti?
-  Hech qayerim  o g ‘ r imaydi. Dadam bugun kundaligimni 

tekshirmoqchi edilar...
* * *

Tarbiyachi sho‘xlikqilayotgan bolakayni birurgandi, uqattiq 
y i g ‘ lay  boshladi. Yuragi achishib, konfet berib yupatdi.

-  B og ‘cha opa, meni yana bitta uring, -  debdi konfetini 
yeb bo 'lgan  bolakay.

* * *

-  Oying qayerda ish layd ilar?
-  B og ‘chada.
- K im  boMib?
-  Dilbar Suyunovna bo‘ lib.

H am id jon  POZILOV, 
Qo ‘q on  l -ak ad cm ik - l i t s e y  ta laba s i

с  , «Yangi a v lo d -2 0 0 7 »  bolalar ijodiyoti festivali g ‘olibasi MuborakOripova
V . 1996-y il24-yanvarda J izzax shahrida tug*ilgan.

, B o la l ig id a n  raq s  s a n ’ a t ig a  q iz iq a d i .  R aq s  m a l ik a l a r i  Q iz la rx o n
j  Do*stmuhammedova, Feruza Solihova, M alika Ahmedova kabi raqqosalarga

k '  L havas qilib, san ’atning shu sohasiga mehr qo*yib ulg*aygan qahramonimiz
Muborak kela jakda shifokor bo*lish niyatida.

Shu sababmi, u fizika, kimyo, ingliz tili fanlarini chuqur o*rganmoqda.
-  0 ‘z orzuimga erishish uchun ustozlarim berayotgan saboqlami yaxsh i o*zlashtirishim 

kerak, deb o*ylayman. S an ’atga bolalig imdan qiziqaman. Ammo insonlarga yana-da ko‘ proq 
foydam tegishini istayman, -  deydi Muborakxon. 2007 -y i ld a  g*oliblikni qo*lga kiritgan 
Muborakxon tanlov davomida ko*plab do*stlar orttirdi, ular bilan muloqot qilish va tajriba 
almashish imkoniyatiga ega bo*ldi. Quvonarlisi, tanlovda o*zi sevgan «L azg i»  raqsini ijro etib, 
tomoshabinlar olqishiga sazovor bo*ldi.

Nazokatxon TOJIBOYEVA

Shifokor burchagi

A n e m iy a  (k am q o n l ik )
odam organ izm ida  qonda ч  ( I
g e m o g lo b in  m o d d a s im  A  A Л 1 —
um um iy miqdori kam ay ib  I |
ke t ish i n a t i ja s id a  y u z a g a  4 v ;  \
ke lg an  k a sa l l ik d ir .  Tem ir V - V
y e t i s h m a s l i g id a n  p a y d o  A
bo ladigan kamqonlik ко p ^ J  \  / О  L  >
ta rq agan  k a s a l l ik  bo*lib , ^ ^  ~
bemor bo‘ lgan bolani qon 
zardob ida , j i g a r ,  ta loqda, 
i l i k d a  t e m ir  m o d d a s i
kamayib keladi, natijada gemoglobin hosil boMishi buziladi.

Kasallikning klinik bclgilari: hid va ta’m buzilishi, bosh aylanishi v a o g ‘rig ‘ i, 
tezloliqibqolish, ishtahabuzilishi, qabziyat kabi belgilarpaydo boMadi. Bundan 
tashqari, bemorda teri rangsiz va quruq boMadi, tirnoqlar mo'rt boMib qoladi, 
soehlar to 'k ila  boshlaydi. Shu bilan birga, kundalik ovqatda beinorlar sho'r, 
o 'tk ir  va nordon boMgan ovqatlarni yaxshi ko 'rad ilar  va is te ’mol qiladilar. 
Kamqonlikda bolalar kesak, tuproq, bo'rni yeganlig i ko 'p hollarda uchraydi.

’ ■$

( iemoglobinni miqdorini nomiallashtirish uclum temir preparatlar beriladi. 
Bu preparatlarni choy, kofc, какао, sut bilan iehish mumkin emas, chunki ular 
organizmga temir to 'p lanishiga qarshilik ko'rsatadi.

M iso l:  lirtalabki nonushtadan key ing i achchiq choy temir moddasini 
so'rilishini 50 foizgacha kamaytiribyuboradi. Biologik temir moddasi pishloq, 
suzma, tuxum sarig 'i , jigar, Ibliyev kislota moddalarini ko'p miqdorda saqlaydi. 
Shu tufayli ularni ko*p miqdorda taomlarga qo'shish lozim.

Tok tokdoshlar o ilas iga mansub, ilashib o ‘ suvchi o ‘ simlik. Tokning 11 turkum
600 dan ortiq turi qayd qilingan. Respublikamizda 3 turkumga mansub 4 tur o ‘simlik

i •

o ‘ sadi. Tok tabiiy holda -  semam o'rmonlarda, vodiylarda, tog‘ etaklarida hamda
u t  daryo bo‘y la r idao ‘z g a o ‘simliklarga ilashib, butayoki pastak 

J a 3f\ V  o ‘sadi. Barglari yumaloq, panjasimon. Tok may, iyun
v * ь  oy la r id a  gu l la yd i ,  gu l la r i  m ayda , k o ‘ r im siz , sh ing i lga

to‘plangan.
I/ Ertapishar (ch il lak i)  tok nav lar in ing mevasi iyuldan
I v S  boshlab, kechki navlariniki esa oktabrda pishadi. M evasi har 

/Z? xil shaklda, oMchamda va rangda, 2-3 urugMi yoki urug‘ siz, shirin 
Ш  yoki nordon boMadi. Tok mevasi xalq orasida uzum deb ataladi. 

j. f  \\ &У O 'zbekistonda tokning 500 ga yaqin navi o 'sadi.
£ 1 1 Tok mevasi tarkibida 30 % gacha qand (g lyukoza  va fruktoza
~~£\JI J  ko ‘ rinishida), oqsil, pestin, oshlovchi moddalar, В,, B2, Вл, B |2 P, 

/Л. darmondorilari, karotin, llavonoidlar, folat kislotasi, shuningdek, 
// \ mineral tuzlardan kaliy, kalsiy, magniy, fosfor, temir, krcmniy, kobalt 
l\ I mavjud.

Tok barglarida glikozidlar, kversitin, organik kislotalar, inozid, 
\\ aminokislotalar, karotin, S, P darmondorilar va 2% gacha qand moddasi

I I Tok uzumining urugMari tarkibida 20 % ga yaq in  y o g ‘ , X % ga
I I yaqin oshlovchi moddalar, 5,4% llabafcnlar, vanilin saqlanadi. Uzum 

qadim zamonlardan beri xalq tabobati am aliyotida keng qo 'l lan ib  
kelinmoqda.

Xalq tabobatida uzum bilan qovuq, buyrak, j ig a r ,  yurak, m e ’da-ichak yo ' l i  
kasallik lari davolanadi. Uzum ozuqa beruvchi ne’ mat, tanadaqonni yaxsh ilayd i. 
Yana uzum urugMari s iyd ik  haydovchi vosita sifatida ham qoMlangan. M ay iz e sa  
yana-da quvvatbaxsh ta’sir ko‘ rsatadi, yaxshi qon ko'paytirishga vositachilik qiladi.

N igora  JO'RAY EVA, 
Toshkent p ed ia tr iya  t ibb iyo t instituti 

q o sh id a g i  akad cm ik -l i t s ey  о  ‘q u v ch i s i

Toliir I i t  It A d  I MO I
tibb iyo t f a n la r i  doktori, p r o f e s s o r

М и н /III ш I/: л
700129,

Toshkent shahri, 
Navoiy ko'chasi. 30-uy. 

Obuna indeksi: 198, 
e-mail: ton^*1924@mail.ru 
Tel: 2*14*27-25, 244-6Д-08

IV I ./ fak s :  
w (99H7I) 244-Д8-10 .

«O'zhekiston»
nashriyot-matbaa ijodiy

uyida
chop etildi. 
Hartaning 

dushanba kuni chiqadi, 
Shakli A-3,

2 bosma taboq.

( iazeta 
( ) ‘ zbekiston 
Matbuot va 

axborot 
agentligida 
0208-raqam 

bilan 2007-yil 
2-fevralda 
ro‘yxatdan 

o‘tgan.

BOSH MUHARKIR:
Folqin HAYITOV

TAIIKIR IIAY’ATI:
Ci*ayrat SIIOIJMAKOV, 
Dilbar ALIMJONOVA, 

Qahramon QlJRANHOYIiV, 
Jabbor RAZZOQOV 

(«О '/bekislon» NMIIJ hosh 
muharrir o‘rinbosari), 

Dilmurod RA1IMATILLAYRV, 
Dilshoda DADAJONOVA, 

Геги/а JALILOVA 
(Bosh muharrir o‘rinbosari)

'  M u a s s i s l a r :  N
O'/hckiston Matbuot va axborot agentl igi ,

%

O'zbekiston Respublikasi Xalq ta ' l im i va/.irligi, 

« К Л М 0 1 .0 Г »  yoshlar i jt imoiy harakati Marka/iy Kengashi 

« S O ( i ‘ LOM AVLOD UCHUN» hukumatga 

S. qarashli boMmagan xalqaro xayr iya  j a m g ‘armasi. >

Dizayner va sah ifa lovchi
Z ii l i r a  

MUXSIMOVA 
Navbatchi :

( • u l y  uz 
OKIFJO NOVA Rassom:

F eru z  MATYOQUIIOV Adadl - 22753 
Hiiyiirtina N: J  5599
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