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Скоро самый лучший праздник весны -  Навруз 
осветит наши сердца своим присутствием. А знае­
те ли вы, что слово «Навруз» означает «новый 
день» (от персидских слов: «нау» -  новый, «руз» -  
день), а ещё точнее -  «новый день нового года». 
Навруз совпадает с днём весеннего равноден­
ствия. С этого самого дня начинается пробужде­
ние природы и начало весенних полевых работ.

Навруз -  самый любимый и 
древний в народе праздник. В 
независимом Узбекистане он 
объявлен общенародным праз­
дником. В веселье участвуют 
все -  от мала до велика. Этот 
праздник даёт нам возможность 
лишний раз убедиться в том, на­
сколько же велика сила дружбы 
между народами.

Подготовка к празднованию 
Навруза идёт на протяжении 
всего года: шьются новые кос­
тюмы, готовятся специальные 
концертные программы, проду­
мывается угощение. В этот день 
в каждой семье накрывают праз­
дничный дастархан со всевоз­
можными национальными блю­

да в городе кончились все при­
пасы, старейшины приказали 
извлечь последние мешки от­
сыревшей и проросшей пше­
ницы. Из неё-то и сварили еду. 
Когда защитники города отве­
дали неприглядное на вид ва­
рево, они почувствовали такой 
прилив сил и с такой яростью 
стали отбивать атаки врагов, что 
те пришли в замешательство и 
отступили. На земле снова ут­
вердился мир.

С тех пор технология приго­
товления сумаляка не измени­
лась. Готовят сумаляк в котле на 
хлопковом масле с добавлени­
ем муки в течение 10 -  12 ча­
сов. Процесс непременно со-
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дами, сладостями. Но главным 
угощением стола, конечно же, 
является «кук-самса» (самса с 
зеленью) и сумаляк.

В ночь перед праздником  
в большом котле варят, со ­
гласно обычаю, из муки, соло­
да и проросшей пшеницы об­
рядовое угощение -  сума­
ляк. Существует даже леген­
да о его  происхождении. 
Однажды город-крепость на 
берегу Джейхуна (Амударьи) 
был осаждён кочевниками. Ког-

провождается песнопениями и 
шутливыми, весёлыми припевка­
ми. После охлаждения блюдо 
подаётся к столу. Кто его отве­
дает, обязательно приобретёт 
физические и духовные силы, 
чтобы идти к новым свершени­
ям. Потому что всем известно, 
что проросшее зерно -  сим­
вол вечной жизни.

Бекзод КАРАБАЕВ, 
юнкор, школа № 246, 

4-й класс.

Время Быстро летит, и я не успел опомниться, 
как наступает Навруз - самый весенний, 

самый красивый праздник.

•ку\лсс»но зюи'Ъблл*
Я учусь в специализированной ш коле № 3  города  

Ургенча Хорезм ской области. У нас очень дружная  
ш кола, за что нужно поблагодарить наш его директора  
Ильмиру Рустамовну.

По праздникам, особенно к Наврузу, мы готовим интересные 
концерты и показываем театрализованные представления. Наше­
му 6 «Б» помогают в этом классный руководитель Анастасия Ана­
тольевна и завуч по воспитательной части Нина Николаевна. Ох, 
здорово мы встретим Навруз во всей красе! А руководство нашей 
школы делает всё возможное, чтобы мы получили хорошее обра­
зование, росли умными и поступили в вузы.

А ещё наша школа ежегодно выписывает газету «Класс!», и мы 
все её с удовольствием читаем. А я «Класс!» просто обожаю!

Батыр ГАИПОВ, 
начинающий юнкор, школа № 3, 

г. Ургенч, Хорезмская область.

Обычно в этот день всюду 
звуки карнаев и сурнаев, дымок 
от многочисленных костров под 
огромными казанами. Это варит­
ся вкусный сумаляк, пекутся ба- 
урсаки и зелёная самса, готовит­
ся плов. В небе -  воздушные 
змеи, и у всех людей хорошее 
настроение. Во всяком случае у 
нас в махалле всё про­
исходит именно так.

Я много слышал 
легенд о Наврузе 
и сегодня хочу 
поделиться но­
выми сведения­
ми. Они инте­
ресные, а глав­
ное -  полезные!
Ведь интересно  
знать, как проходит 
Навруз в других странах, 
у других народов. И вот 
что я узнал о праздновании 
Навруза в Иране.

В персидский Навруз на 
стол ставятся семь маленьких 
тарелок, а в них всё то, что оли­
цетворяет природу: фрукты,

пшеница и так далее. Затем 
ставят миску с водой и плава­
ющей в ней золотой рыбкой, 
зеркало, несколько раскрашен­
ных яиц, очень похожих на пас­
хальные. Всё это приготовле­
ние называется ХАФТ-СИН, то 
есть «семь С», потому что все 
блюда на столе начинаются с 

буквы С.
Обязательно гото­

вят главное блюдо 
праздника -  сума­
ляк. Он готовится 
из проросшей пше­
ницы, как и везде, а 
главное -  все го  
один раз в году. 
Примерно за неде­
лю до праздника 
все люди стараются 

привести в порядок 
дом -  побелить, подкра­

сить. Обязательно затевается 
большая стирка одежды, осо­
бенно детской, потому что дети 
подвержены больше взрослых 
сглазу, а вода смывает дурной 
«глаз».

А  Т Ф у ж и т ь  -  я п а к . т > р у ж и % ь ~
Светлый весенний праздник Навруз обозначает ещ ё  

укрепление добрых отношений между людьми.
Кажды й старается сделать что-то хорош ее своему  

соседу -  так было всегда. Соседу по дому, по 
махалле. Ну и соседу-стране тоже!

Совсем недавно мы могли лишний раз убедиться в этом: в пред­
дверии весны у  нас в республике открылась Первая Национальная 
выставка Туркменистана. В республике побывал глава соседнего 
государства, заключены новые договорённости о сотрудничестве.

А знаете ли вы, что узбекские предприятия оснащают оборудо­
ванием туркменские школы? Уже 33 школы дружественного со­
седнего государства получили на два миллиона долларов учебно­
лабораторного оборудования и наглядных пособий. Туркменская 
детвора имела возможность познакомиться также с искусством на­
шей страны -  Самаркандский театр исторического костюма «Эл- 
мероси» выступал в их столице -  Ашгабаде.

А более взрослые молодые люди просто мечтают о мотоцик­
лах «Элдош», что выпускаются на базе завода «Кинап» в том же 
Самарканде, первые образцы которых были представлены на на­
циональной выставке «Сделано в Узбекистане», развернувшейся в 
Туркмении. И уже сообщается, что первые 20 мотоциклов пере­
секли границу.

Камилла ДАЯНОВА, «класс»ный спецкор.
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Сам праздник начи­
нается ещё затемно. 
Вся семья в празднич­
ных одеждах собирает­
ся за столом. Пришед­
ших в этот день гостей 
радушно встречают и 
угощают праздничны­
ми блюдами. На ули­
цах выступают и арти­
сты, и просто любите­
ли, а вечером разжига­
ются огромные костры, 
и через них прыгают 
все желающие. Ведь 
огонь -  основа мироз­
дания, ему издревле 
поклонялись люди. Во 
многих странах Навруз 
объ явлен го с у д а р ­
ственным праздником, 
а 21 марта -  выходным 
днём.
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А вот какая история На­
вруза. Этот праздник появился 
5 тысячелетий назад, и неделя 
до праздника была посвящена 
душам предков. Их вспоминали, 
делали им подношения и про­
сили защиты от бед и помощи в 
наступающем году. По числу 
членов семьи на столе зажига­
лись свечи и не гасились, пока 
сами не догорят.

Ещё это было время гадания. 
Девушки в этот день 
бросали обувь, и от 
того, куда указывал 
носок обуви, опре­
деляли, уйдут ли они 

из дома или останутся у роди­
телей.

А знаете, оказывается, в Ва­
вилонии (это территория совре­
менного Ирака) король во вре­
мя празднования покидал стра­
ну, а все жители делали всё, что 
хотели. Потом король возвра­
щался, надевал новую мантию, и 
люди возвращались к своим 
обязанностям. Представляете, 
как это было здорово -  прямо 
день непослушания!

Так много всего интерес­
ного на свете! И я всем ж е ­
лаю  узнавать новое, п о ­
мнить старое и быть радуш ­
ными и доброжелательными 
в с е г д а ! Н е з а в и с и м о  от 
праздников.

Достонхон 0 3 0 ДХ О ДЖАЕВ, 
юнкор, школа № 10.
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ЧАИкИ НАР... ПАШНЕЙ
Ехали-ехали мы вдоль 

полей, скучно д аж е стало. 
Впереди Самарканд -  
цель нашего путешествия, 
А пока д о  него далеко, 
всё поля д а  поля.

Вдруг отец оживился (это он решил 
показать мне древний город в каникулы, 
и ехали мы к его друзьям), отодвинул 
стекло салона -  и весь автобус заполни­
ли птичьи крики. Видишь, говорит, чай­
ки! Я не поверил: моря-то поблизости 
нет! А они издалека летят, с каких-то во­
доёмов на свежую пашню, говорит отец, 
видишь, тракторы недавно тут прошли, 
земля рыхлая. Атам, значит, червяков и 
всякой подобной живности полно, земля 
ожила, значит!

Одно время тихо было тут, пусто. 
Земля отравленная была. И старые 
тракторы-развалюхи то там, то тут тор­
чали. Нерабочие. А вот, смотри! Новень­
кие «Магнумы» теперь. Никогда не ви­
дел? Вот тебе тема для заметки в твою 
газету, ты же у нас начинающий юнкор! 
Э-эх, какой парок пахучий над вспахан­
ной землёй -  всё-то мы, горожане, по­

забывали! А ведь большинство из сёл 
вышло...

А пахло действительно удивительно. 
Даже автобус сделал ос­
тановку, чтобы пассажи­
ры передохнули, полю­
бовались, подышали этим 
необыкновенным возду­

хом. И чаек послушали, 
то и дело «нырявших» в 
свежие земляные «вол­
ны» и снова взмывавших 
в небо отнюдь не без 
добычи.

В общем, скуку как 
рукой сняло. А потом я 
ещё и с умными людь­
ми поговорил -  папа 
меня свёл.

И вот что выяснил. 
Действительно, химией тут не травят поля 
уже много лет, с начала независимости. 
Построили биофабрики (а я вспомнил, как 
юнкоры газеты «Класс!» ездили на одну 
такую), на них разводят полезных насе­
комых, с помощью которых культурные 
растения теперь защищают от вредных 
насекомых. Сократили площади под 
хлопчатник, стали сеять пшеницу. Зем­
лю разваленных колхозов отдали дехка­
нам, и родился класс фермеров.

Были трудности на этом пути: не было 
техники, купить новую было не на что. 
Государство пошло фермерам навстречу, 
стало давать льготные кредиты на эту са­
мую технику. Теперь уже существуют спе­
циальные машинно-тракторные парки, 
созданные с помощью государства. Фер­
меры с ними заключают договоры, чтобы 
механизаторы обрабатывали их землю.

Только в Самаркандской области, 
например, механизаторы заключи­
ли такие договоры в этом году с 
6 .00 0  фермерских хозяйств. Новень­

кие или капитально отремонтированные 
тракторы «Магнумы» -  целых 146! -  
вышли в эту весну на поля. А в машин­
ных парках уже готовят заранее ком­
байны «Кейсы» -  самые современные, 
мощные. Один только комбайн Раб­
би ма Хуббимова, сказали мне, на­
молотил в минувший сезон 6 00  тонн 
зерна -  это рекорд!

Между прочим, комбайнёра называ­
ют часто оператором, тоже вполне совре­
менно, -  техника высокого класса, а по­
чему бы и нет? «Приписан» этот комбайн 
к Акдарьинскому машинно-тракторному 
парку, Хуббимов на нём с 1995 года, сам 
и ремонтирует. В парке есть все необ­
ходимые станки и прочее оборудование 
-  в общем, проблем с эксплуатацией не 
возникает. А таких «Кейсов» в области, в 
разных региональных парках, 168. И ещё 
всякая прочая техника.

А сейчас, как говорят сельчане, «зак­
ладывается» новый урожай, идёт обработ­
ка земли под сев. Что мы и видели вдоль 
дороги, когда ехали в Самарканд. Ехали 
в ожидании древних чудес, а увидели ещё 
и чудо возрождения земли. Такая рабо­
та у тех, кто здесь живёт, -  делать это 
чудо.

А помогли увидеть это, «натолкнули», 
так сказать, на мысль, -  чайки. Которым 
стало здесь хорошо, как на море.

Серёжа ГЕРАСИМОВ, 
начинающий юнкор, 

Ташкент -  Самарканд.

пленное т>ело
Это самое ответственное -  хлев делать. Потому 

что хлеь -  самый востребованный продукт.
Люди научились делать са­

мый разный хлеб, на любой вкус. 
Свой -  всё более увеличиваю­
щийся -  вклад в это дело вно­
сят медики. Цель -  улучшить ка­
чество питания, снабдить чело­

века нужными ему полезными 
добавками не в виде таблеток, 
которые кто будет употреблять, 
а кто и нет, а в виде вкусного 
хлебного изделия. С этой целью 
стали обогащать муку, или, как 
принято обозначать это дей­
ствие, фортифицировать её.

Принята д а ж е  «Н ац и о ­
нальная программа по фор­
тификации муки», рассчитан­
ная на 2 00 5  -  2 00 8  годы. И 
недавно в столице прошло ме­
роприятие, посвящённое подве­
дению итогов её реализации. 
Специалисты установили, что се­
годня 50 мукомольных предпри­
ятий осуществляют фортифика­
цию. Благодаря чему население 
всей страны имеет возможность 
ежедневно употреблять полез­
ный продукт, обогащённый не­
обходимыми человеку железом,
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цинком, витаминами группы В и 
другими микроэлементами.

Покупая такую полезную муку, 
обратите внимание на упаковку: 
там должен быть соответствую­
щий логотип. К сведению: желе­
зодефицитная анемия является 
одним из наиболее распростра­
нённых заболеваний крови в рес­
публике. И учёные доказали, что 
её основной причиной является 
неправильное питание, а именно 
недостаток железа в пище.

У детей наблюдается отста­
вание в умственном развитии, 
снижается иммунитет, ухудшает­
ся память. А у взрослых пони­
жается трудоспособность. По 
данны м  ВОЗ (В сем ирной  
организации здравоохране­
ния), 40  процентов населения 
Земли страдает от анемии.

Т )л я
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Работа по фортификации 
муки в нашей стране будет про­
должена, такое решение приня­
то на уровне главы государства. 
Потому что здоровье человека 
-  один из главных приоритетов, 
во имя чего всё делается.

Ваш МИСТЕР БУК 
(от слова Букварь).

« Э О Й О М »  <НА ?10ЛЯ<Х.
Тёплая зима хороша, да не 

для всех. Земледельцы насто­
рожились: в условиях такой 
зимы хорошо размножаются 
сельхозвредители, а кормиться 
они будут весной -  летом на на­
ших культурных полях. Не из­
бежать потерь в урожае хлопка 
и зерна, если не принять соот­
ветствующих мер.

Самые эффективные меры 
предлагает сегодня наука -  уве­
личивать выпуск полезных насе­
комых, уничтожающих сельхоз- 
вредителей. В Хорезмской об­
ласти их производят 100 специ­
альных биолабораторий. Произ­
водят пока недостаточно, при­
шли к выводу специалисты. Что­
бы подготовиться к «войне» на 
полях, нужно увеличить их мощ-
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ность на 20 -  30 процентов.
Учтя эти рекомендации, в 

биолаборатории ассоциации 
фермерских хозяйств «Истик- 
бол», например, выращено уже 
свыше четырёх миллионов осо­
бей бракона и трихограммы -  
«воинов», которые будут успеш­

но защищать растения. Фанта­
зия может подсказать настоящий 
триллер -  ведь они просто-на- 
просто будут пожирать других. 
Однако учёным «подсказала» 
этот «сюжет» сама природа, в ко­
торой таким образом поддержи-

<Н а у к а  

помогает
П Г Т Т Т Т *  •  *  "

вается соответствующий баланс. 
Человек только помогает ей -  
в случаях, когда ей одной уже 
трудно справляться.

АЛЛА-ЗАПЕВАЛА, 
которая ездила с юнкорами 

на биофабрику.



ПРАЗВМИк «ВЕГА

но Навруз с древнейших времён 
был любимым и долгожданным 
праздником для народа.

Древнегреческий историк 
Страбон писал о Наврузе: 
«Это самый почитаемый празд­
ник, когда торговцы закрывают 
свои лавки, ремесленники пре­
кращают работу, все веселятся, 
угощают друг друга». И какие 
бы не были времена -  благо­
получные или трудные, Навруз 
жил, и люди ждали наступления 
тепла и пробуждения природы, 
проливных весенних дождей и 
свежего упругого ветра.

Через тысячу с лишним лет, 
после Страбона, великий Абу 
Райхон Беруни писал о На­
врузе: «Вдень противостояния 
люди выходят на улицу, веселят­
ся. В этот день природа буйству­
ет, происходит прилив морей и 
прибавление подземных сил».

Спустя ещё семьсот лет рус­
ский исследователь И. Явор­
ский, побывавший в конце 
XVIII века в Бухаре, напишет 
о Наврузе: «В Бухаре каждый 
год весну встречают празднова­
нием. В эти дни все лавки на 
базарах закрываются. Устраива­
ется на это время ярмарка пе­
ред дворцом эмира. В дни это­
го праздника сюда стекается 
почти всё население Бухары, 
богатый и бедный, знатный и 
простолюдин -  все от мала до  
велика. Все веселятся, но никто 
не пьянствует, если не прини­
мать во внимание колоссально­
го количества употребляемого 
зелёного чая, от которого худо 
не бывает». Заметим, что эти 
строки написаны более двухсот 
лет назад! И сейчас Навруз

рировала старый дом  для

П р и р о д а

всегда права.
Т е т е .

приезжих, что по-
лучился почти

Из глубины веков лришел к нам торжественный праздник -  Навруз, 
символизирующий пришествие нового года по солнечному календарю, 

возрождение природы, ее Буйное цветение. Тосуки к. щ ^М !

(пельмени с зеленью), кук самса 
(самса с зеленью), тухум самса 
(пирожки с яйцами и зелёным 
луком), кавурилган кук самса (пи­
рожки жареные с зеленью), ка­
вурилган пиёз самса(пирожки с 
зелёным и репчатым луком).

Украшением стола является 
также кук бийрон (тушёная зе­
лень). Разнообразны сладости и 
пряности. Но королём всех 
блюд, безусловно, является су- 
маляк, который готовят из зёрен 
проросшей пшеницы (причём 
на дно котла кладут ровные, не­

городской отель. Сто милли­
онов сумов, вложенных пред­
принимателями, должны, по их 
расчётам, окупиться за два года.

Но это всё-таки районный 
центр, а вот в посёлке Караши- 
на того же Дехканабадского 
района, где даже и примитив­
ного гостевого дома не было, в 
гостиницу превратили здание 
бывшего райсельхозуправле- 
ния. Его выкупил на аукционе 
местный предприниматель Ва­
хоб Норсафаров и устроил там 
двух-, четырёхместные номера и 
даже одноместные суперкласса.

Само здание из стандартно­
го серого буквально на глазах 
расцвело,гостиницу и назвали 
«Гулинур» -  «Светлый цветок». 
Здесь есть ресторан восточной 
и европейской кухни, Интернет. 
Есть семейные, с детьми, номе­
ра. И вокруг всё преобразилось 
-  зелень, цветы. Такие вот у нас 
новости кНаврузу.

Похоже, гостиничный бизнес 
становится привлекательным 
для сельчан. Оно и понятно: 
горный посёлок, расположен­
ный в живописнейшем месте, не 
может быть не привлекательным 
для гостей. И он становится бо­
лее открытым миру.

К слову: это первая подоб­
ная гостиница в таком посёлке. 
Так и хочется сказать молодым 
людям, мечтающим о собствен­
ном деле: дерзайте, гостинич­
ный бизнес всегда был при­
быльным!

Амир АШУРОВ, «класоный читатель 
из Сурхандарьинской области, 15 лет.

Ежегодно в день равноден­
ствия между зимой и летом, а 
именно 21 марта отмечается 
жизнерадостный, светлый 
праздник Навруз. Люди все­
гда готовились к Наврузу задол­
го до его наступления. Вера в 
наступление благополучного 
нового года, исполнение жела­
ний вселяли надежду и опти­
мизм.

Уходили в прошлое столе­
тия, изменялась политическая 
карта мира, возникали новые 
города, шла смена поколений... 
Но день весеннего равноден­
ствия, как и сам праздник Навруз 
остались неизменными. Имен-

является для народа празд­
ником радости и доброты.

Обилен дастархан Навруза: 
различные блюда, много изделий 
из теста, самыми популярными из 
которых являются кук чучвара

большие камни или грецкие 
орехи). На Навруз принято на­
вещать родственников, соседей, 
друзей. Считается, что в это вре­
мя нужно забыть обиды, не ссо­
риться.

Чем кишлак, кроме известных примет, ещё отли­
чается от города? Не обязательно, скажете вы, 
вообще во всём походить на город, у кишлака свои 
преимущества, главное -  близость к природе.

Да, но на природу и другие 
бы поглядели, например, турис­
ты. А это дополнительный биз­
нес. Только вот гостиниц нет -  
вот досадное и несправедливое 
то самое отличие!

В киш лаке Д ехканабад  
Сурхандарьинской области 
эту несправедливость решили 
устранить. Частная фирма  
«Реал-комфорт» так отрестав-

С незапамятных времён, спу­
стя тысячелетия, уже в XXI веке 
живёт праздник любви и надеж­
ды, наполненный глубоким  
смыслом мудрости жизни. Праз­
днование Навруза всегда красоч­
но и эмоционально насыщено, 
вселяет уверенность и убеж­
дённость торжества жизненных 
сил и правоты расцветающей 
природы.

Здравствуй, Навруз!

Сергей ВЛАСОВ, 
в ожидании праздника.

К Т О
Это вопрос, на который не сразу ответишь. Од­

нако есть точные сведения, что всех опередили 
проживающие у нас в стране китайцы, уйгуры и 
дунгане -  устроили традиционный праздник Вес­
ны ещё в январе (китайский Новый год по лунно­
му календарю). Мероприятие провели в Респуб­
ликанском интернациональном культурном цен­
тре, в нём принял участие посол КНР в Ташкенте.

Так что весенний март -  это продолжение эс­
тафеты. Готовимся к Наврузу!

Светлана ЩЕГЛОВА, встречающая Навруз.

НОВЫЕ СОРТА РОЭ
Цветоводы под­

готовились к весен­
нему празднику так, 
как и должны подго­
товиться цветоводы: 

они порадовали людей новыми сорта­
ми своей продукции. Одних только роз 
вывели шесть сортов! Речь -  о Наман- 
ганском экспериментальном хозяйстве 
Республиканского научного центра са-
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доводства и лесного хозяйства.
Здесь, конечно, кроме цветов, под­

готовили к высадке этой весной сажен­
цы самых разных фруктовых и декора­
тивных растений. Их уже реализовано 
более 400 -  абрикос, черешня, персик 
и так далее, всего 15 видов. И зашумят 
новые сады!

Лейла САИДОВА, 
13 лет, г. Наманган.
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ш д к о е ж к е  н а  з а м е т к у
Весна еще только-только 

начинается, ло лета достаточно 
далеко, но уже хочется 

мороженого. Я задумался: 
кто придумал такое чудесное 
лакомство, которое обожают 

и взрослые, и дети?
И вот какие интересные вещи 

о мороженом узнал!
Оказывается, никто точно не зна­

ет, кто изобрёл мороженое, но извес­
тно, что это случилось много тысяче­
летий назад. До того как люди на­
учились делать мороженое, они на­
учились делать что-то подобное и на­
зывали это льдинками.

Рецепты льдинок распространи­
лись из Италии в Германию и Анг­
лию. Я прочитал, что в 1533 году, ког­
да Екатерина Медичи выходила замуж 
за герцога Орлеанского, к свадебному 
столу подавали мороженое. Итальян­
ские повара сделали 34 вида этого 
блюда, и на протяжении 34 дней цере­
монии бракосочетания к столу пода­
вали по одному виду. Но, конечно же, 
это было вовсе не такое мороженое, 
которое мы привыкли употреблять сей­
час. Екатерина Медичи рекомендова­
ла это блюдо и повара, который его 
изготовил, королю Франции Карлу I.

И вот об этом мороженщике и 
Карле I существует такая легенда. 
Карл I захотел чем-то удивить своих 
знатных гостей на очередном банке-

СУУАВкИЕ «ЛЬВИМ КИ »

те. В конце ужина гостям подали хо­
лодный десерт, который по своему 
виду напоминал выпавший снег. Гос­
ти были в восторге от нового блюда, и 
король приказал своему повару, ко­
торого звали де Марко, никому не рас­
сказывать о рецепте этого блюда, а за 
молчание выделил ему большую сум­
му денег. Он хотел, чтобы блюдо по­
давалось только в королевском доме. 
Но де Марко успел выдать секрет и 
не получил за это наказания только 
потому, что Карла I обезглавили.

До Англии мороженое добра­
лось где-то в середине XVII века и 
так понравилось королю Чарльзу, что 
он запретил делать и подавать моро­
женое за пределами королевского 
двора. А потому на протяжении мно­
гих лет мороженым наслаждались 
только знатные люди.

В 1670 году повар из Палермо 
открыл в Париже кафе, где подава­
ли мороженое всем желающим. На­
зывалось оно молочный лёд, лёд из сли­
вок и даже лёд из масла. А потом этот 
продукт стали называть мороженое.

В Америку же рецепт мороже­
ного привёз Филипп Лензи в 1774 
году. А вот кто стал в Америке отцом 
индустрии мороженого, до сих пор вы­
зывает споры, потому что и в городе 
Балтимор Якоб Фуссел начал серий­
ное производство «сладкого снега», и 
в том же году первую фабрику моро­
женого построил Джейкоб Фассел. Вот

они-то и вошли в историю как 
отцы индустрии мороженого в 
Америке. Затем в Америке 
появились первые магазины 
мороженого. Оказывается, 
первый президент Амери­
ки Джордж Вашингтон 
обожал мороженое.

В Канаде кондитер 
Томас Вебб стал пер­
вым продавцом моро­
женого. А в Киевской 
Руси подавали необыч­
ный десерт. Это было 
мелко наструганное 
молоко с сахаром. И 
уже потом в разных 
странах стали по-своему 
усовершенствовать мороже 
ное.

Например, Италия считается 
родиной мороженого-ассорти. А 
во Ф ранции в городе Плобьер  
было создано первое сливочное 
мороженое -  нынешний пломбир. В 
Австрии принято подавать моро­
женое с шоколадом. А современные 
кондитеры так фантазируют с моро­
женым! Например, в Японии прохо­
дила выставка, на которой можно было 
попробовать мороженое со вкусом 
говяжьего языка, куриных крылышек, 
креветки и еще много чего!

Оказывается, в Москве был изго­
товлен самый длинный в мире  
торт-мороженое! Его длина состав-

ляла 232 метра 40 сантиметров. На 
его создание ушло всего 8,5 минуты, 
вес -  586 кг, а накормить им можно 
было 3,5 тысячи человек! После того 
как торт зарегистрировали в Книге ре­
кордов Гиннесса, его разделили на 
шесть тысяч кусочков и раздали зри­
телям. Умяли этот гигантский торт- 
мороженое за 25  минут! И на этой 
сладкой ноте я желаю всем читателям 
приятного аппетита и поздравляю с 
приходом весны!

Достонхон 030ДХ0ДЖАЕВ, 
юнкор, школа № 10.

Н Д  ^ЙЛидм1СД|

ТЕБЕ ПОНАДОБИТСЯ: 100 грамм шокола­
да, 3 столовые ложки воды, 1 столовая ложка 
сливочного масла, 100 грамм сахарной пуд­
ры и 20 минут терпения.

Разломай шоколадку на дольки, положи в 
металлическую чашку, затем добавь воды и

нагревай на среднем огне, пока шоколад не 
растопится. После этого, постоянно помеши­
вая, всыпь сахарную пудру и добавь размяг­
чённое масло. Появились пузырьки? Ура! 
Глазурь готова!

И ПОСЛЕДНИЙ ШТРИХ: тёплой глазурью 
можно поливать всё, что угодно; от печеньки 
до кусочка сыра. ^

Если ты дошел до конца не съев ни одной дольки 
шоколада, значит, у тевя получилась настоящая 

шоколадная глазурь и ты смело можешь считать сеья 
начинающим кондитером.

который называли «какала».

Христоф ор Колумб был первым  
европейцем, который попробовал 
ш околад.

С 1 67 4  го да из  
ш околада стали гото­
вить рулеты и пиро­
жны е. Теперь его  
стало можно не только 
пить, но и есть.

Сегодня ш околад знаю т и 
любят во всём мире и на всех 
языках он звучит одинаково!

У индейцев М айя был бог 
какао. М айя пили ш околад во 
время ритуалов как свящ ен­
ный напиток. Они первые 
стали выращивать какао-бобы  
и готовить различные ш око­
ладные напитки.

А ацтеки ели  
ш околад в растоп­
ленном виде с 
кукурузой и пили 
его смеш анны м с 
мёдом , перцем и 
корицей.

Какао-бобы  растут на «шоколадных 
деревьях», которые называются «Теоб- 
рома какао», что значит «пища богов». 
Ацтеки считали его «райским деревом» 
и преклонялись перед ним, как перед  
богом. к  м

Испанцы открыли ш околад в 1519  году, 
они стали смешивать ш околад с тростнико­
вым сахаром и ввели его в употребление. 
Затем  ш околад появился в Голландии, 
Англии, Германии, Ф ранции и д аж е  в Афри­
ке.

ш о к о а а ж ш у а
Н л н - р я г л л .  с & о л л , г \ф * € г и л * 1 л л и л ! ! !  
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Ты -  художник.
Работаешь на кондитерской фабрике.

Ты должен придумывать и рисовать обёртки для  
ш околадок, печенья и конфет. И рисунки не должны  

быть абстрактны ми. Они должны соответствовать  
тому, что будет под обёрткой.

Пришёл директор и говорит:
-  Уважаемы й, я прош у вас нарисовать фантики для 

конфет, выпуск которых мы скоро начнём. Эти конф е­
ты называются так:

-  «АВТОЛЮБИТЕЛЬСКИЕ»;
-  «ПОЖАРНЫЕ»;
-  «АЭРОПОРТ»;
-  «ВЕЛОСИПЕДИСТ»;
-  «ТУМАННЫЕ».

Ж Д ЕМ  ТВОИ РИСУНКИ!

1нём. Эти кон<3

« т о  т а к о е  ш о к о л а д ?
Что такое шоколад?
Каждый будет ему рад!
И мальчишки, и девчонки -  
Каждый ест его с пелёнки. 
Скажут даже детки:
«Он лучше, чем конфетки!». 
Д аже давний друг Бориска 
Говорит, что шоколад 
Не сравнить с любой ириской, 
И он в этом точно прав.
Как к прилавку подхожу, 
Сразу я с ума схожу, 
Шоколад я вижу вновь -  
Закипает в жилах кровь.
И трясущейся рукой 
Достаю я деньги... Ой!
Ну, какой же дорогой, 
Наконец-таки ты мой!
И в счастливом предвкушенье 
Отрываю этикетку,
Достаю я дорогую 
Шоколадную конфетку. 
М мм... Вот так это шоколад! 
Продавец теперь богат!
И не надо много слов -  
Я осталась без зубов!

Виктория ЖИВ0Т0ВСКАЯ, 
юнкор, школа № 194.

17  марта 2009 г.



Строки из писем...
усрьсв&зл из кока<ш>А

Анна СОКОЛОВСКАЯ, 
г. Наманган.

К сожалению, Анна не написала, в какой 
школе и в каком классе она учится. Анна, на 
будущее -  будь повнимательнее. Ведь ты не 
написала основного.

Уважаемая газета «Класс!2*, в этом году мы подписались на вашу 
газету и ничуть не пожалели. 8 ней очень много интересного.

Здравствуй, газета 
«Класс!». Хочу поделиться 
с  вами своей радостью.
Недавно у  нас прошёл 
КВН между школами.
Наша сборная (7-е  -  
10-е классы) заняла 
1-е место. Ура!
А называлась наша 
команда «Седьмое 
чудо», и чудо произошло  
-  мы победили!

Приближается Навруз.
Желаю всем мирного неба!
И особенно хочу поздравить свою первую учительницу 
Зульфию Сергеевну и классную руководительницу 
Матлюбу Баптобаевну. С праздником Весны!

С 80-летием, тебя! )\Р)МЛ/(А 4 0 С Ц А »

*5< |Л 0Ч 1б1Л ,

Я маме помогала,
Я булочки пекла.
А булочек с изюмом 
Испечь я не смогла.

Знаете, в чем дело? 
Весь изюм я съела.

Пётр СИНЯВСКИЙ.

ШКОЛА ПО НАСЛЕДСТВУ

ПРАЗМИк ИСкРЕНДОСТИ

из ГЛУВины 1е\х>Ь

На внеклассных часах мы об­
суждаем статьи, написанные са­
мими ребятами, решаем крос­
сворды, ребусы. В одном из но­
меров мы прочитали, как школь­
ники написали о своих учителях, 
поэтому и решили написать о 
своём кураторе.

Зовут её Ирина Викторов­
на Максименко. Преподаёт она 
русский язык. Это очень добрый, 
отзывчивый человек, интерес­
ный собеседник, кладезь заду­
мок и затей.

Например, Ирина Викторов­
на организовала открытый 
урок по устному народному  
творчеству. Все участники 
были одеты в русские костю­
мы, играли на русских народ­
ных инструментах, пели час­

туш ки, играли в старинные 
игры, соревновались в конкур­
се скороговорок. Мы букваль­
но окунулись в те далёкие 
времена.

Ещё Ирина Викторовна орга­
низовала в нашем классе кон­
курс «Самый умный». Участни­

ки доказывали -  кто же лучше? 
Победила наша одноклассни­
ца Надя Степанова. Она бле­
стяще справилась со всеми за­
даниями, и ей вручили памятный 
подарок. А остальные участни­
ки (М.Русанов, К. Джалилова, 
И. Мирзаакбарова и Н. Ни- 
шонов) получили почётные гра­
моты.

Каждый раз мы с нетерпени­
ем ждём от Ирины Викторовны 
чего-нибудь новенького, инте­
ресного. Спасибо, что есть та­
кие учителя! И любимая, все­
гда желанная газета «Класс!».

Учащиеся 7-го класса 
школы № 27, 

г. Коканд, 
Ферганская область.

Наша школа отмечает 80-летний юьилей. 
По возрасту она уже «одушка». а душой -  

совсем юная.

Издавна Навруз считается праздником созидания, 
праздником труда. Дехкане начинают сев, связывая 

с ним свои надежды и чаяния о благосостоянии.

Ксения САЛАЕВА, 
школа № 228, 9-й класс.

Навруз считается одним из самых древних, 
любимых и почитаемых праздников. В этот день 
традиционно варят сумаляк. Вот какую легенду я 
узнал. Мне она очень запомнилась.

Жила такая женщина -  Фа- 
тима-биби. Бедная она была. 
И пришёл такой день, когда ей 
нечем даже было накормить 
своих детей. Вышла она во 
двор и увидела, что посеянная 
когда-то ею пш еница дала  
всходы. Собрала она их, поло­
жила в котёл, добавив муку и 
воду. Но тут силы покинули её,

присела Фатима-биби у котла 
и заснула.

Проснувшись, увидела, как 30 
ангелов продолжают варить 
блюдо. Так и назвали его «30 
ангелов», что значит сумаляк.

А вот другая легенда -  о 
самом Наврузе.

Однажды правитель одной 
страны потерял драгоценный 

перстень, в котором была 
вся его сила. Огорчился 
он очень. Но через 40 
дней перстень вдруг на­
шёлся, и к правителю вер­
нулась сила. А случилось 
это 21 марта. С тех пор и 
отмечают праздник счас­
тья, благополучия и согла­
сия.

А узнал я эти легенды 
от дедушки и бабушки.

Жорик АЛДАРОВ, 
юнкор, школа № 41, 

4-й класс, 
г. Сырдарья.

От своей бабушки я узнала 
историю моей школы -  ведь она 
тоже в ней училась. А началось 
всё аж в 1928 году прошлого 
столетия. Трудно даже предста­
вить такое! И первыми учащи­
мися были всего... 126 человек. 
А представляете, сколько за всё 
это время здесь учителей про­
работало!

Конечно, поначалу здание 
школы было совсем неболь­
шим, и окружал его сад. В годы 
Второй мировой войны наша 
школа приняла эвакуированных 
польских детей. Кстати, с ними 
училась и моя бабушка (ведь 
она в школу пошла в 1939 
году). Ещё ученики того 
времени ходили в во­
енный госпиталь, вы­
ступая перед ране­
ными.

Конечно, сей­
час нашу школу 
не узнать. Зда­
ние обновилось, 
есть и кабинеты 
по всем предме­
там. В нашей 
школе работало 
много учителей- 
ветеранов. Мы 
их помним и 
чтим. А в исто-

Из года в год происходит это событие. 
Казалось бы, ничего необыкновенного не 

случилось -  просто пришла весна. Напол­
нила наши сердца теплом и любовью. 
Солнце светит добрыми лучами. Зазе­
ленела травка, всё кругом расцветает.

Печали уходят прочь. Так что же это? 
Может, это и есть счастье?! Хочется лю­
бить весь мир, дарить тепло окружаю­

щим. Ах, что за чудесное время -  весна! 
Неспроста именно в это время года мы 

отмечаем такой замечательный праздник -  
Навруз! Праздник весны и труда. Народы Во­

стока считают 21 марта началом нового года. 
Поистине Навруз -  всенародный праздник!

По узбекским традициям чистый двор твоего дома при­
несёт счастье и удачу. Поэтому к Наврузу города стано­
вятся чище и краше. И желания в этот день у всех совпа­
дают -  чтобы был мир на земле, чтобы были здоровы наши 
близкие, чтобы повсюду звучал детский смех!

Забылись печали, 
Умчалися в даль,
И ласковый март 
Сменил уж февраль. 
Любовью наполнились 
Наши сердца.
Ребята, всё просто -  
Весна к нам пришла!

> ^  Навруз -  это праздник друж-
'Ш И В  бы. Он воспитывает в людях лю- 

бовь к родной земле, бережное 
отношение к природе. Призывает всех к един­
ству и миролюбию.

В Навруз забывались обиды, прекращались 
войны. Люди с открытым сердцем шли друг к дру­
гу, каждому желая добра и благополучия. В дни 
празднования принято поздравлять друг друга,

приглашать в гости. В Навруз, ког- 
да солнце в равной степени оза- 
ряет южное и северное полушария, варят сума­
ляк.

Навруз -  праздник чистоты помыслов и ис­
кренности. Поздравляю всех!

Аня ЮДИНА, юнкор, 
школа № 244, 7-й класс.

рии школы о них много на­
писано.

Поздравляю всех учите 
лей  -  и бывших и нынешних 
с юбилеем школы! И конечно, 
директора Веру Владимиров­
ну Ходжаеву, завуча Сабохат 
Джуракуловну, моих учите­
лей: Дину Эльмировну, Ну­
рию Равшатовну, Марию Ев­
геньевну и всех-всех учите­
лей моей любимой «родствен­
ной» школы № 1. И  с празд­
ником Навруз!

Ситора КАРШИЕВА, 
школа № 1, 5-й класс, 

г. Бухара.
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ЗЛ^одЬиТН сло'Ьо...
На этой страничке - заметки ребят из  

юнкоровского клуба «Гурленчик» при ш ко­
ле  N° 2 , г. Гурлен. Хорезмская область.

Творите, выдумывайте, пробуйте!

Давайте познакомимся. Я Юядуз 
Хаяметова -  ученица 3 «А» класса 
школы № 2. Это я на фотографии 

с бантиками.
У нас большой и дружный класс. Мы ста- •  

раемся учиться хорошо и вести себя при- •  
мерно. А ещё мы участвуем в различных * 
конкурсах, викторинах и соревнованиях. Все- а 
гда очень радуемся, если выигрываем. Не- •  
давно у нас прошёл очень интересный •  , 
смотр-конкурс «Права ребёнка глазами 
детей». Мы долго к нему готовились. Много < 
читали о правах ребёнка, слушали учителей, г  
отвечали на вопросы. Я очень горжусь, что за­

няла почётное 1-е 
место в районе, а потом тоже 1 -е  
место в области среди учащихся 
младших классов. Теперь буду ста­
раться ещё больше и готовиться к 
новым победам.

А ещё я очень люблю рисовать. 
В детском саду моя воспитательни­
ца Зульфия-апа научила меня рисо­
вать. Она сама очень красиво рису­
ет. Вот и я рисую любимых персо­
нажей из мультиков, различных жи­
вотных, птиц. Но больше всего мне 
нравится рисовать цветы. Один 
такой рисунок я посылаю в по­
дарок газете «Класс!», которую 
мы читаем с большим интере­
сом. -

я я ■ ■ Юлдуз ХАЛМЕТОВА, 
3 «А» класс.

А Е В Ч А Т А
Школа N 9  42 находится не только в центре 

Гурлена, но и в центре интересных событий. 
Здесь создан правовой клуб, объединяющий 

учащихся с 5-го по 11-й классы.

А
 руководит им препода­
ватель-правовед Феру- 
за Албековна Сапарова. Ребя­
та наперебой рассказывают об 
увлекательных викторинах по 
правам ребёнка и конкурсах, 
встречах с интересными людьми, 
говорят о своих успехах. Мы бе­
рём интервью у Ферузы Ту- 
раевой, занявшей первое мес­
то в республиканском конкурсе 
по правам ребёнка.

-  Феруза, как ты оценива­
ешь своих соперников?

-  Это умные, любознатель­
ные и очень доброжелательные 
ребята. Мы быстро нашли об­
щий язык и уже к завершению 
конкурса были друзьями, с ко­
торыми трудно расстаться.

-  Ты очень обрадовалась 
успеху?

-  Я была счастлива. Меня 
все поздравляли. В этом зас-

Наша учительница русского языка 
Гулора Ю лдашевна Кучкарова
с 5-го класса вместе с нами. Умная и 
добрая, терпеливая и строгая, а ещё 
она самая красивая. О ней можно 
говорить часами. Уроки мы делаем 
охотно, потому что это всегда что-то 
новое, неизведанное. Хорошо, когда 
вместе собираемся и готовим вечера, 
викторины, конкурсы. Больше всего 
нам нравятся вечера поэзии. Гулора 
Юлдашевна читает стихи так, что мы 
можем слушать её часами. Стараемся 
ей подражать, но до  кумира нам пока 
далеко.

Недавно в классе был праздник. 
Нашу дорогую учительницу награждали 
орденом «Дустлик». Мы все были так 
счастливы!

Дорогая газета «Класс!». Пожалуй­
ста, опубликуйте для Гу лоры Юлдашев- 
ны наше стихотворение. Это от всей 
души и от всего 11 «А» класса.

Ъ ^ с < ч л

Когда весной откроешь дверь,
Не удивляйся, что кругом 
Цветут цветы, а в небе «змей»:
Чем выше, тем он всем видней.

Щебечут птицы,
солнце вновь 

Нам дарит тёплую
любовь. 

Ручьи журчат,
ручьи бегут, 

Ручьи нам песенки 
поют.

луга моих учителей и друзей.
-  Расскажи о друзьях.
-  Мои друзья -  члены пра­

вового клуба. Нас объединяют 
общие интересы. Мы собираем­
ся, обсуждаем проблемы, игра­
ем в игры. Итак, о моих друзьях.

Зебо Раджапова -  волевая 
и очень домашняя. Это человек, 
влюблённый в историю. Она 
много читает и всегда приносит 
в клуб что-то интересное и но­
вое. Зебо -  победитель конкур­
са по истории в районе.

Д иёра Кучкарова заняла 
второе место в республике по 
Конституции. Я знаю, что она 
много готовилась и буквально не 
вылезала из библиотек. Диёра 
целеустремлённая и умная. Она 
ещё возьмёт не одну высоту -  я 
в неё верю.

Ш ахно за  И см аилова -  
первое место по Конституции

Мы помним, как вошли вы в класс  
И как стихи потом читали.
Мы сразу полюбили вас,
Так, что домой вас провожали. 
Теперь на русском языке  
Мы говорим, читаем, пишем  
Ош ибки исправляем все,
Вдруг если где-то

их услышим.
Из года в год -

огромней мир.
М ир Пушкина,

Толстого, Даля.
Спасибо вам за тот эфир,
За всё, что сделали и дали! 
Награда ваша -  ваш «Дустлик» 
Венчает трудовые годы.
И счастьем пусть вас озарит  
Д а не коснутся вас невзгоды!

Юнкоры 11 «А» класса.

На улицах и во дворе 
Всё нет покоя детворе.
Они играют и шумят -  
Вот это праздник для ребят! 
Скажите, кто ж  не рад весне? 
Кому охота жить во тьме?
Таких людей не знаю я,
Всем нравится весна моя.

Катюша КИМ, юнкор, 
8-й класс.

в области. Шахноза любит чёт­
кость и не любит суеты. Она 
будет хорошим юристом, гото­
вится поступать в юридичес­
кий.

-  Ну а ты , кем ты хочешь 
стать?

-  Я пока окончательно не ре­
шила. Возможно, буду юристом. 
А пока мне очень нравится то, 
чем я занимаюсь.

-  Спасибо тебе за интер­
вью . У спехов , и , надею сь, 
ещё встретимся.

Феруза ТУРАЕВА, 
11-й класс.

17  марта 2009 г .

Яне -  Будущий модельер- 
конструктор. С ней мы 

познакомились в юнкоровском 
клубе «Гурленчик*. Очень любит 
спортивный стиль. Яне считает, 
что аильным человека делает не 
только одежда... Задумайтесь! 
А тюка -  коллекция одежды от 

Яны Тюгай!

Стильная одежда для повседневных 
выходов. Модные брюки-«сигаретки», 
блузка и рубашечная накидка, а кепка 
и кеды только подчеркнут модный стиль.

*  Мод­
ное 

платье- 
гр и б о ­

чек» для 
выхода 

на вече­
ринки и 
диско­

теки. Готи­
ческий стиль, 
всегда модно 
и актуально.

В стиле 
«Ретро». 

Комплект, 
модные 
раскле- 
ш ё н н ы е  

брюки, 
салатовая 
рубашка и 

красный 
галстук. 

Можно 
носить на 

дискотеки.
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 .............................................
Вовочка приходит 
домой и говорит отцу:
-  Лап. у нас сегодня в 
школе случилось такое! 
Такое! В оыцем, твоей 
зарплаты не хватит!

о а .
Мужчина заходит в* 

магазин:
-  Взвесьте мне, 

пожалуйста, двадцать 
I пять граммов колбасы\ 

-  А не объешься? — 
спрашивает продавец.

-  А будете хамить -  
заставлю порезать.
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1. Двугорбый «корабль пустыни». 2. Грызун-иглошерст 
из Африки. 3. Полосатая лошадка из саванны. 4. Винторо­
гое парнокопытное животное, чьим родственником являет­
ся гну. 5. Крупная белая птица с длинным клювом, обожа­
ющая лягушек. 6. Родня курицы, любящая токовать. 7. 
Недруг Зайца из мультфильма «Ну, погоди!». 8. Волк, во­
ющий в американской прерии.
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к р х д о х  ь е р к д *
Доьавь ко всем горизонтальным рядам Буквы 

так. чтобы получились слова. Если все 
сделаешь правильно, то по вертикали 
сможешь прочитать ключевое слово.

К Р О С С В О Р Д  И З  М Г А Ъ О К
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Не море, не земля, 
Корабли не плавают,
И ходить нельзя.

2 . Идёт пароход -
То взад, то вперёд,
А за ним такая гладь -  
Ни морщ инки не видать.

3 . Не дерево, а с листами, 
Не рубаш ка, а сш ита, 
Не растение,

а с кореш ком, 
Не человек,

а с разумом.

5 . Утка в море,
Хвост на заборе.

6 . Сидит Пахом  
На коне верхом, 
Сам неграмотный, 
А читать помогает.

7 . Тринадцать раз в году  
рож дается  

Д нём  от людских
глаз скрывается

4 . Зубасты й крокодил  
Всё поле взбороздил.

8 . Голубочка бела 
В избу залетела,
Что на свете видала,
Про всё рассказала.

Если ты решишь кроссворд 
правильно, то в выделенных клетках 
по вертикали прочтешь отгадку к 
такой загадке:

Сидит баба на грядках  
Вся в заплатках.
Кто ни взглянет,
Тот заплачет.

Р е с п у б л и к а н с к а я  
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