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раскрыты
МНОГИЕ Ш РП Ь

В Ташкенте прошла Неделя ИКТ
Можно ли самому, по «мо­

бильнику», определить, где на­
ходится абонент? Что такое си­
стема сотовой связи 4-го поко­
ления? Правда ли, что объём 
трафика передачи данных в бли­
жайшем будущем вырастет в сто 
раз? Ответы на эти и многие 
другие вопросы можно было 
получить у представителей ком­
пании Ыок/а 5/етепз ТазЬкеШ, 
демонстрировавших самые пос­
ледние достижения в области 
телекоммуникаций.

А произошло это во время 
Национальной выставки ин­
формационных технологий,
которую специалисты ждали 
целый год. Ждали со времени 
прошлогодней выставки -  так из 
года в год в Ташкенте проходит 
Неделя информационно-комму­
никационных технологий (ИКТ). 
Однако нынешняя Неделя ИКТ 
побила все рекорды по количе­
ству секретов, накопившихся в 
обозначенной сфере. Это была 
не только выставка с поражаю­

щими воображение демонстра­
ционными стендами, но и Наци­
ональный саммит с участием 
500 делегатов отечественных и 
зарубежных компаний -  приеха­
ли гости из Германии, Бельгии, 
Турции, Индии, США и многих 
других стран.

Тут же произошло подведе­
ние итогов интернет-фестиваля, 
состоялись многочисленные се­
минары, обсуждения, конкурсы, 
презентации, научно-практичес­
кие конференции. Разговор шёл 
о проблемах развития ИКТ, под­
готовке кадров, о формирова­
нии информационно-библио­
течных ресурсов. В обсуждени­
ях принимали участие члены 
Законодательной палаты парла­
мента нашей страны, где есть 
специальный Комитет по вопро­
сам информации и коммуника­
ционных технологий, -  судите 
сами о значении этой темы.

Национальная ж е выстав­
ка информационных техноло­
гий прошла, одновременно с 
Ташкентом, и в Нукусе.

Секреты раскрывала 
Мухлиса АХМЕДОВА, 

наш спецкор.

не то л ько  с/ко л е ты .
Ташкентский авиационный завод при ГАО «ТАПОиЧ» в своём 

автотранспортном цехе отремонтировал два микроавтобуса для 
сельчан. Кроме того, на безвозмездной основе отправил фер­
мерам (в село Хумсан Бостанлыкского района Ташкентской об­
ласти) фрезерные, сверлильные и токарные станки -  для ук­
репления ремонтной базы.

НУЖЕН КИРПИЧ? СДЕЛАЕМ САМИ?
Сейчас на селе много стро­

ят. Самый удобный и надёжный 
материал -  это кирпич. Но его- 
то как раз часто и не хватает.
Поэтому государство поощря­
ет местных предпринимателей 
строить нужные предприятия, 
прямо в кишлаках.

V......
( ^ Информацию собрал Саидазим САИДАХМЕДОВ, юнкор.

Именно так и поступили в 
кишлаке Нурбулок Нурабадс- 
кого района (Самаркандская 
область) -  создали ООО «Нур- 
ли нурафшон тонги жамоаси» 
по производству жжёного кир- 

пича. 20 чел овек 
обеспечили рабо- 

той. И покрывают 
тепе р ь  нужды

б Я К к  °Д носельчан в
строител ьном  
материале -  до 

десяти тысяч штук кирпича 
производят за смену.

ПОЕДУТ 
8 ГЕРМАНИЮ

Первые три учебных з а ­
ведения Узбекистана -  л и ­
цей «Ермазор» в Ф ергане, 
«Шайхонтохур» -  лицей в 
Ташкенте и школа № 19 в 
Ургенче -  стали участника­
ми масштабного проекта 
«Школы -  партнёры буду­
щ его», иниц иированного  
Германией.

Цель -  через активное об­
щ ение  м ол од ё ж и  разн ы х 
стран расширить возможнос­
ти для знакомства с совре­
менной Герм а­
нией и её о б ­
ществом. В свя­
зи с чем в на- 
з в а н н ы х  
учебных 
заведе­
ниях от­
кр ы л и с ь  
ц е н т р ы  
немецкого 
языка, они 
оснащены 
интерактивными 
досками, выходом в Интернет, 
учебной и художественной 
литературой.

В будущем по всему миру 
будет 1.000 таких школ-парт- 
нёров. В рамках проекта бу­
дут проводиться международ­
ные конкурсы , победители 
см огут посетить Германию. 
Проект также даст возм ож ­
ность большему числу ю но­
шей и девушек обучаться в 
вузах Германии.

Камилла ДАЯН0ВА, 
влюблённая 

в немецкий язык.
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ЕСТЬ ТАКАЯ СТРАНА
Эк*ААМ0ИЯ« 1

2 5  ребят стали участни­
ками экологического проек­
та в урочищ е Ходжикент,
которы й осущ ествляется с 
2000 года. Н азы вается он 
«Эколандия», каждый раз орга­
низуется на новом месте из 
членов подростковых клубов, 
увлечённых экологическим ту­
ризмом.

Нынче «Эколандия» разме­
стилась в детском оздорови­
тельном лагере «Геолог». Ре­
бята, как всегда, наблюдали 
природу конкретного места, её

»

животный мир. Но, в отличие от 
прошлых лет, ещё и совмест­
но обсуждали дальнейшую ра­
боту «Экологического парла­
мента», под эгидой которого и 
осуществляется проект. Устра­
ивались разные тренинги, кото­
рые долж ны  бы ли пом очь 
юным экологам адаптировать­
ся в полевых условиях -  как 
поставить палатку, например, и 
тому подобное. То есть «вос­
питывать ребят через дело».

Евгений БОЙКО, юнкор.

ЕЙ П О  ЛЕТ!
Кому-кому? Да самой фотографии! А 

чтобы привлечь внимание к этому факту 
и вообще напомнить, какое это замеча­
тельное искусство -  фотография, Таш­
кентский Д ом  фотографии объявил 
для любителей, включая самых юных, 
специальную «охоту» -  фотоохоту.

Участники разбежались по разным 
уголкам  столицы, чтобы сделать по три 
снимка на каждого в течение несколь­
ких часов. Созданы были контрольные 
пункты, где располагались и лаборато­
рии для распечатки фотографий. Жюри 
для определения победителей принима­
ло во внимание время прохождения мар­
шрута, креативность и точность раскры­
тия заданной темы. И были, конечно, 
награды и призы -  в тот же день.

Светлана ЩЕГЛОВА, 
пока не фотограф.

К л у б  « П т и ц е гр а д » п р и  г а з е т е  « К л асс !»  в п р о ш е д ш е е  в о с к р е с е н ь е  -  4  о к т я б р я  
п у т е ш е с т в о в а л  п о  Б о т а н и ч е с к о м у  с а д у . И м е н н о  в  э т о т  д е н ь  п о  в с е м у  м и р у  п р о ­
х о д и л а  М е ж д у н а р о д н а я  а к ц и я  п о  у ч е т у  п ти ц . И  м ы  с ч и т а л и  п е р н а т ы х !

Об этом в ближайших номерах «Класса!».

НЕЗЙПЛПНИРОЙЙННЫЙ УРОК
Вообще-то сержант, кото­

рый о ста н о в и л  а втоб ус  с 
детьми, объяснил это предо­

сторожностью, которую он 
принял, чтобы на дороге 
не создалась опасная си ­

туация. Он в машине пат­
рульной службы сопровож­

дал а вто б ус . 
Узнала я и фа­
милию сотруд­

ника  -  это Р ус- 
тамбек М адам инов  

(УВД Андиж анской о б ­
ласти). Дело в том, что на 

д о р о гу  в н е зап н о  в ы с ко ­
чил... маленький котёнок. И

Рустамбек, заметив его, при­
тормозил свою машину, съе­
хав на обочину. И автобус 
остановил.

Потом подбежал к котёнку 
и отнёс его подальше от шос­
се. А дети-то как переживали 
и радовались, я представляю 
-  ведь жизнь испуганного не­
смышлёныша была спасена! И, 
честное слово, это был на­
стоящий урок доброты.

Азиза АРСЛАНОВА, 
12 лет,

«класс»ная читательница 
из Андижана.

6 о к т н п р н  2009 г .



Е Ж И к  И З  В Ы Н И
Мы все с нетерпением ждали нового учебного гола. 

Потому что очень соскучились ло школе, одноклассникам, 
учителям. И наконец-то он наступил!

В нашей школе проводит­
ся м н о го  п р а зд н и ко в . На 
ш кол ьн ой  л и н е й ке  зав у ч  
Зульфира Галиевна сообщи­
ла о том, что будет проводить­
ся праздник «Куз саховати» 
(«Щедрость осени»). Нужно 
представить дары матушки- 
природы, показать её богатство 
и щедрость, особенно на на­
шей благодатной земле и осо­
бенно осенью. На перемене 
мы с ребятами стали обсуж­
дать, что и как будем делать. 
Обо всех идеях поделились с 
классны м руководит елем  
Ф ер узо й  Ф архадовной. И 
началась подготовка: мы рисо­
вали газету, собирали цветы, 
делали поделки, фотографи­
ровали, искали стихи, песни об 
осени.

В день праздника, придя в 
школу, мы не узнали её. Как она 
преобразилась! Как будто осень 
заглянула к нам и своими крас­
ками залила все стены.

С утра украсили стол подел­
ками, осенними композициями. 
Готовясь к празднику, в душе 
были уверены, что у нас полу­
чилось лучше всех. Но когда 
увидели работы других классов,

удивились фантазии и смекал­
ке наших сверстников. Чего там 
только  не было! Забавны й 
смешной ёжик из дыни, карета 
из тыквы, запряженная лошад­
кой из баклажан, весёлые чело-

И З  т ы к в ы
вечки из початков кукурузы, кар­
тинки, где вместо красок рис, 
маш, фасоль -  всё необычно и 
удивительно.

После уроков во дворе шко­
лы был концерт. Большим по­
дарком для всех стало выступ­
ление артиста Умида Азизхо- 
на. Нам было приятно, что он вы­
пускник нашей школы. Это был 
самый настоящий праздник. По­

том было награждение. Никого 
не оставили без внимания. 
А наш класс занял 1 -е  место!

Хотим показать читателям 
«Класса!» дары осени в наших 
работах. Любуйтесь!

Учащиеся 7 «Б» класса 
Сырдарьинской областной 

школы-интерната 
иностранных языков.

V
*

С началом учебного года произошли и з­
менения в моей школьной жизни. В нашей 

школе открылись специализиро­
ванные классы по химии, био­

логии  и м атем атике. С 
самы м  вы соким  р е ­

зультатом (92 бал­
ла) я перешла в 

Ьь 5 -й  класс, где 
б уд ут  уч и ться  

ребята с математическими 
способ ностям и . М оя бл изкая  

подруга Валерия Лян тоже попала в этот 
класс. Я очень люблю математику не толь­

ко потому, что мой папа математик, но и по­
тому, что считаю этот предмет интересным 

и увлекательным.
Наша новая учительница по матема­

тике Валентина Владимировна Сапаро- 
ва очень красивая и умная, с доброй улыб­

кой. Она же и классный руководитель. 
Поздравляю дорогую Валентину Влади­

мировну с Днём учителя! Мы вас любим 
и будем радовать своими успехами.

Махфуза ОТАХАНОВА, 
юнкор из Ургенча, спец.школа № 3,

Хорезмская 
область.

Наманганская овласть -  лидер подписки на «КлассК 
Не подведите нас и в 2010 году! 

Выписывайте «Класс!1*.

о  ш к о л е  с  л зо ъ о в ь ю

II

Закончив «началочку» и уже перей­
дя в 5-й класс, я понимаю, что время 
раскачки закончилось, ко мне предъяв­
ляются большие требования, я чувствую 
ответственность перед школой, 
семьёй... Чтобы успешно 
изучать по 10-11 пред 
метов в пятом классе, я 
должен выложиться 
сполна.

Должен сказать, что 
специализированная 
ш кола № 58 имени 
Алишера Навои города 
Намангана лучшая в 
области. Я горжусь тем, 
что учусь у сильных препо­
давателей в сильной школе 
Бок о бок со мной учатся на 
«отлично» два моих 
младших брата -  Ибра­
гим и Исмаил, им 6 и 8 
лет соответственно.

Мой 5 «Г» класс 
спец.математический. Сюда попали 30 
учеников. А наша новая классная ру­
ководительница -  учитель русского 
языка и литературы Наиля М ама- 
жоновна Кочкорова -  чуткий, добрый, 
отзывчивый и справедливый человек. 
)на мне очень понравилась.

Также много и других отличных

преподавателей. Это Евгений Вень- 
яминович Ахтулов, Наргиза Аб­
дуллаевна Д ж ур аб аева, Ирина  
Александровна Дацковская, Елена 
Анатольевна Бекчинтаева, Тимур 

Тимурович и многие другие. 
О громную  благодарность 

хочу выразить самоотверженно­
му и неутомимому директору 

наш ей  ш колы  И ндире  
И риковне Ганиевой, 
которая душой болеет 
за дело. Её ш кола и 
команда -  лучшие! Мне 
приходилось не раз с 

ней о б щ а ть ся , она 
меня часто награжда­
ла и даже поддер­
живала  в труд ную  

минуту. Огромное спа­
си б о  И ндире  И р и ­
ковне и её команде 
учителей за их не ­
лёгкий труд!

Я уверен: с такими преподавате­
лями новый учебный год будет для 
меня успешным и приятным!

Ильхом КАРИЕВ, юнкор, 
5 «Г» класс, 

спец. школа № 58, 
г. Наманган.



ги о Г О/76/Г./г о Г:

« ПЕШкОМ В
На археологическом памятнике Минг-Уркж 

пятиклассники школы N0 35 побыволи впервые, воовще, 
первые из школьников Ташкента. А в провелении такого 
«Урока пол открытым невом* «'виновата* классный © 
руководитель пятиклашек, неугомонная и увлеченная 

Венера Хамидовна Савирова. Она-то и ведет школьный 
кружок «Пешком в историю*.

а  Сколько их было... походов по уни-
капьным археологическим памятникам Созданию благоприятных уело,
Узбекистана! Кендыктепа, петроглифы хранения уникального памяти 
Газалкента, Шахрухия, Каика, Афра- гии> каКцм является Минг-У\ 

сиаб, буквально все музеи Ташкента... е т  Н а ч а л ь н и к  ГлавНПУ по охр
зованию  объектов культурм 
Министерства по делам  куг 
Республики Узбекистан 
рович Мансуров. Огром! 
сибо! От всех  кружков? 
шествуют «Пешком в

Г
с
Многие из учеников Венеры Хамидовны 
сами стали учителями и с огромным же­

ланием отправляют своих детей «пешком в 
историю». Ведь учитель она -  замечательный и 
экскурсовод -  КЛАССНЫЙ! Кстати, Венера Хами­
довна -  преподаватель математики, а истори­
ей родного края занимается по велению души и 
может посоревноваться знаниями с профессио­
нальными историками!

На Востоке говорят: «Выученное в детстве на­
писано на камне, а выученное в старо­
сти -  на воде». На уроках-путешествиях 
в прошлое своего народа ребята учатся 
бережно относиться к истории, культу­
ре, и «зарождается гордость за великое 
прошлое наших предков», -  говорят чле­
ны кружка «Пешком в историю».

Вот так великие заповеди учителей про­
шлого прививаются с юных лет и остаются с нами 
на всю жизнь.

эе у  С 

*■<§

А ТЛИлкенТУ
ггоо ле-п

Указом нашего Президента были определе­
ны объекты для подготовки к празднованию 2200- 
летнего юбилея Ташкента, в числе многих других 

медресе Кукельдаш, комплекс Су- 
й ОС 3Ук~ата и  археологический памятник 

Минг-Урюк. Ребята из кружка «Пешком

I \О 1
V у  ' в историю» тоже готовились к юбилею 

' /  любимой столицы, а Венере Хамидовне 
\  приходилось отвечать на многочисленные 

вопросы,например: ,
-  2000-летие Ташкента мы 

отмечали в 1983году. Прошло несколь- 
ко десятилетий, и сейчас мы отмечаем 
уже 2200-летие города. Почему?

-  Ответ простой, как бы это не было па­
радоксально, -  отвечает Венера Хамидов­
на. -  В процессе археологических раско­
пок на многих памятниках Ташкента, в первую оче­
редь на Шаштела, Актепа Юнусабадском, Минг-Урю- 
ке, археологи обнаружили уникальные культурные 
слои, бесспорно свидетельствующие о 2000-лет­
нем возрасте исследуемых материалов. Но слои 
шли дальше, и работа продолжалась. Это есте­
ственный процесс научных исследований. И вот 
именно сейчас -  в результате раскопок Минг-Урю- 

ка -  получены материалы, датирующиеся 
14 веком до нашей эры. Чтобы научный 

) мир проверил, перепроверил и подтвер- 
У  дил датировку, нужно было время. И только 
( после получения бесспорной абсолютной 

) датировки было принято правительствен- 
ное решение о подготовке к 2200-летнему 

юбилею Ташкента. Вместе с тем следует отме­
тить, что указанная дата не является окончатель­
ной. На некоторых памятниках «Большого Ташкен­
та» (Шаштепа) найдены археологические »  
материалы, датирующиеся IX—VIII веками 
до н.э.

Венера Хамидовна также заметила, 
что полученные материалы ещё подтвер 
ждаются, учёный мир пока анализирует и 
широко обсуждает результаты раскопок. 
Единое мнение -  дело будущего. Кто знает, мо­
жет, и ребята из кружка «Пешком в историю» 
поставят точку в решении этого спорного воп­
роса. А может, после неё опять появится запя­
тая?! История -  вещь увлекательная!

Алла СУХАНОВИЧ, 
тоже с удовольствием путешествующей

в историю.

Стань одним из нас, 
подпишись на сКласс!»
Слухи о том. что Вася Глушенков совершил десять восхождений 

по отвесным стенам многоэтажек, мгновенно овлетели весь 
массив Сергели. Но слухи оказались неточными, на самом деле 

он покорил 12 высоченных стенок.

2 Учи^е,
сс/„ по

всещ
пРивет!

Василий любит вот такой эк­
стремальный вид спорта под 
названием паркур. А хочет быть 
адвокатом и уже точно решил 
поступать в Таш кент ский  
ю ридический колледж при 
Министерстве юсти- Г ) Ш  
ции.

-  Я прочитал об этом 
колледже в вашей газе­
те, которую выписываю 
несколько лет, и понял, 
что этот колледж даст 
мне ступеньку в боль­
шое будущее. Вот так 
«Класс!» определил мою 
судьбу. А пока я восьмиклассник, 
-  рассказывает Василий.

Он весёлый, общительный 
парень, друзей -  пол-Ташкен­
та. И о «Классе!» им расска­
зывает. А кого он любит боль­
ше всех? Отвечает: «Папу с ма­

мой, потому что они мне 
д о в е р я ю т  во всём . 
Д аж е  п о д д е рж и ва ю т 

моё «опасное» увлечение 
-  я имею в виду паркур». 

Василий Глушенков -  
один из первых (и постоян­
ных!) подписчиков «Класса!» 
на 2 0 1 0  год. «Класс!» благо­
дарит тебя, Василий! Надеемся 
и дальше с тобой дружить. А 
может, ты станешь и нашим юн­
кором?!

6 октября 2009 г.
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ш ь  а «л» класс
ПОЗДРЙВПШ СЕГОДНЯ ЙЯС!

Эти слова -  в честь Нины Ильиничны Храмцовой, которая родилась 
1 октября -  в День учителя, но только 71 год назад. И до сих лор 
Ильинична работает учителем в школе. Сегодня ее поздравляет 4 

класс родной школы N0 2, где она работает 42-й год. Вот уж 
действительно

ЛЮБИМОЙ 
ИЗАБОТЛИВОЙ

! Учительница первая моя! '
С ней всё: и школа, .

I и семья,
1 Спешу на встречу

каждый день
1 К  любимой К

Нине Ильиничне своей! V

Эяьхан АХМЕДОВ, ■  
благодарный ученик ■  

и юнкор.
И «  Г  

РвВИТЕЛЕЙ
ПРИЗНАНИЕ

Повезло не только нашим

Лень учителей 
и наставников 
действительно 

всенародный праздник.
И поздравления 

любимым учителям все 
идут и идут в редакцию. 
Они переполняют наши 
сердца. С праздником, 

дорогие учителя!

/  о̂тьяна Воьч ЬАенвеРг

Нина Ильинична учит нас 
доброте и справедливости, веж­
ливости и состраданию к людям 

и животным. И сама она та­
кая -  вежливая, добрая, спра­
ведливая. И я уверена, что 

Нина Ильинична поможет нам 
во всём. И в любое время я

детям, но и нам -  их родителям. 
Нина Ильинична -  педагог за­
мечательный, мы спокойны за 
своих детей и уверены в их ка­
чественных знаниях. А знаете, ка­
кой Нина Ильинична современ­
ный учитель! Недаром у неё два 
высших педагогических образо­
вания: закончила пединститут 
имени Низами, а затем биофак 
этого же вуза. И все новейшие 
методы обучения она блестяще 
применяет на уроках.

А для нас Нина Ильинична 
-  настоящий ректор, потому 
что действительно является 
ректором школьного Универ­
ситета для родителей. К её 
словам -  очень искренним и 
ценным -  прислушиваемся и 
мы, родители.

Спасибо Вам, незамени­
мая Нина Ильинична! З д о ­
ровья, берегите с е б я , и 
пусть то добро и свет, кото­
рые Вы дарите детям, воз­
вращается Вам улыбками и 
прекрасным настроением!

Мы все с особенной
любовью 

На душе покоя Вам желаем, 
Радости и крепкого

здоровья! 
Мы Вас любим, ценим,

крепко обнимаем...

От лица родительского 
комитета 4 «А» класса 

школы № 2 “ 
Елена МУРАВСКАЯ 

и Ирина ЕЗЕРСКАЯ.

найду в её добрых глазах под­
держку и понимание.

Будьте всегда с нами, лю­
бимая Нина Ильинична! А в 
нашем сердце Вы останетесь 
навсегда!

Зарина МАДАЯИЕВА, 
тоже четвероклассница.

П Е Р А Г«Г!
Моя первая учительница научила меня 

не только писать и читать, но и думать! А 
ещё верить в добро и в самое лучшее 
земле. Нина Ильинична может научить 
рошему даже самого непослушного, труд­
новоспитуемого ребёнка, потому что она 
учит лаской и всё по-доброму нам объяс­
няет.

Своей учительницей горжусь не толь­
ко я, но и мой папа -  Сергей Виногра­
дов, ведь он тоже у неё учился.

С п разд ником , лю бимая  
Нина Ильинична! Вы -  наш се­
мейный педагог!

Нас будет ждать дорог немало, 
И каждый выберет свою,
Но будем помнить «про начало» 
И нашу школьную семью,
Про голос добрый и спокойный 
И интересный Ваш урок! 
Сегодня скажем Вам с любовью, 
Что Вы -  наш лучший педагог!

Алёна ВИНОГРАДОВА, 
четвероклассница.
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Рассмотри картинки, переведи названия  
на английский язык и впиши слова в клеточки 
по горизонтали. Если всё решишь правильно, 
то в выделенных клеточках по вертикали получится на­
звание того, с чем сражался храбрый Дон Кихот Ламанчский.
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Мапу тоге о ( 1Ьет Иуе

пех1 доог,
Апд 1Ье Ьапд Ьедтз *о р /ау... 

СНОЙЦЗ.

Аз \ые Иуе а Н*е о* еазе, 
Еуегуопе о1 из Ьаз аН ууе пеед. 
Зку о1 Ыие апд зеа о1 дгееп 
1п оиг уеНом зиЬтаппе.

СНОГЮЗ.
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1 Ш Я Ы Ю Я
[ВКУСНЯТИНА

Мальчишки и девчонки! Но только не 
[родители. Хотите научу вас совсем не 
{трудным изы скам. Ку-ли-нар-ны м!

Я -  В куснём а-Ж уём а. Будем вместе учиться 
готовить л ёгкие блюда. Родители -  на работе, вы о с­

та ё те с ь  после школы одни (большинство!), а кушать- 
то хочется...

Первый урок -  самый лёгкий. И так...

Н А  ЗА кУ С вЧ Ь У !
Ты выглядишь усталым? Неважно сеья чувствуешь? Тош тюдумай 

о своем литании. Скорее всего, твоя пища еедна витаминами 
и минеральными веществами. Вот несколько советов.

ЧЕСНОК укреп­
ляет иммунную 
систему. Содер­
жащийся в нём 
белок стимули­
рует иммунную 
систему на вы­
работку антител, 
о бесп ечи ваю ­
щих надёжную 
защ иту от 

пагубного воз­
действия окружаю­
щей среды.

ОРЕХИ -  пища 
для нервов. Если у 
ебя расшатаны не' 

рвы, ешь орехи. Они бо- 
аты витамином В, кото­

рый укрепляет нервную систе­
му, активизирует умственную 
деятельность, препятствует про­
явлению раздражительности и 
повышению спо ­
собности к кон ­
центрации.

МОРКОВЬ -  пи­
тательное вещество 
для клеток. Источ­
ником молодости 
для клеток служит 

витамин А, кото­
рым так богата 
морковь. Этот 
витамин забо­
тится об об- 

н о в л е н и и  
клеток.

ОМЛЕТ
« папочка-  

выручалочка»
Это разновидность яичницы. Нужно всего-то 2 

яйца и четверть стакана молока.
Яйца выпустите в миску, влейте холодное мо­

локо и взбивайте венчиком.
Маленький секрет, если нет венчика. Возьми­

те 2 вилки, сложите их вогнутыми сторонами друг 
к другу и взбивайте на здоровье!

Теперь взбитую массу выливайте на разогре­
тую со сливочным маслом сковороду. Пять минут, 
и омлет готов!

Хотите, чтоб было сытнее? Пожалуйста! Ешьте 
омлет с помидором, или пусть вам родители пе­
ред выходом на работу откроют баночку зелёного 
горошка. Вуаля!

г\ Г) о  Одному ближе спорт, другой любит вкусно поесть, тре- 
Оч'ч V V / /  тьему ближе творчество, а четвёртому конкретное прояв- 

ление творчества -  красивая и модная одежда. А что важ- 
(  '.уС / М  нее Для тебя? На этот вопрос тебе поможет ответить пред- 

)  Слагаем ы й тест. Для того чтобы его пройти, достаточно выб- 
рать из четырёх возможных ответов на четыре вопроса то, 

О  Л  А что тебе ближе, то с чем ты согласен.
Итак:

-  это:1 .  И т а Л И Я  спортсм енов;

.V

3. Шарм — это:
а. -  элегантность и ловкость в спорте;
б. -  выдающиеся кулинарные достижения; 

литературное или художественное
изящество; 

неизгладимое впечатление
от новых моделей одежды

2. Арина -  это:
а. -  имя твоей любимой спортсменки;
б . -  сеть отличных кафе и пиццерий;
в . -  имя любимой няни А.С. Пушкина;
г. -  серия коллекций модной детской одежды

За ответы: а -  поставь себе 1 балл; 6 - 2  балла; в -  3 
балла; г -  4 балла.

Если у тебя:
4  балла -  что и говорить, ты любишь вкусно и  хорошо поесть, однако не 

забывай, что, и кроме еды, в жизнинемало интересного;
5 - 8  баллов -  ты любишь спорт, а спортсмену нужно хорошо питаться; но 

знай, что, кроме этих двух удовольствий, есть и другие радости;
9 -1 2  баллов -  у тебя явная склонность ко всему прекрасному;
1 3 -1 5  баллов -  а ты модник(ца), и это неплохо;
16 баллов -  следить за модой и стремиться красиво и со вкусом оде-' 

ваться стоит каждому, не следует только предельно замыкаться на этом. В 
мире много интересного и достойного внимания. Помни, что не зря говорят: 
«Встречают по одёжке, а провожают по уму».

_ это: „,во

а.
б .

0-
г

-  сила, -лцьаиа ета ^ п о Ш е^  ^..ог.тва;
-то, что нов1

>0р0Ч1е>«в0рЧества

-  к р а с о й  и
леган

ивиои
оде*Аы
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С М Е Х - П А Р А ВМ ам а говорит Вовочке: 
Сьшок, л купила тебе новый 

учебник. Смотри не испачкай 
его!

~  Ще 6есп°™йся, мамочка, я до 
«е го  пальцем не дотронусь!

Ст омат олог говорит пациенту:
— З с е < я закончил. Т$от вам зуб.
— Спасибо, доктор, — отвечает 

пациент. — А  вот ручка от
вашего кресла!

Крокодил 7 "ена и Чебурашка 
играют в шахматы. Xена 

говорит:
-  Чебурашка, не ходи на 

дискотеку, а то оглохнешь!
— Спасибо, Тен, я уже 

пообедал...

«КЛАССММЯ
ПЕРЕПИСКА

П р и в е т  все м ! 
Меня зовут Валера. 

I Мне 11 лет. Я живу в 
городе Салехарде. По 

'знаку  зодиака -  Весы. 
Люблю слушать 50 Сеп1 и 

«Касту». Занимаюсь спортом. 
У меня есть кот Бакс и пёс Граф. 

Пишите все смешные и интересные 
мальчишки и девчонки 10-16  лет. 
Отвечу на 100%! Ф ото желательно. 
Жду ваших писем!

Адрес: 629008, ЯНАО, 
г. Салехард, ул. Павлова, 

д. 8А. Шишка Валерий.

Приветик! Меня зовут Яна. Мне 9 
лет. По гороскопу я Стрелец. Слушаю 
Диму Билана, группы «БиС» и «Ранет­
ки». Люблю вышивать, рисовать и 
играть в компьютерные игры. У меня 
есть три котика: Мусик, Черныш и 
Маруська. Я хожу в «Казачий хор». Мы 
разучиваем казачьи песни, а потом 
вы ступаем. Хочу познаком иться с 
мальчиками и девочками. С ответом 
тянуть не буду.

Адрес: 352540, 
Краснодарский край, 

Лабинский район, 
ст. Владимирская, ул. Лермонтова, 

д. 12. Васина Яна.

Ярким, пламенем, 
горит — 

Жизнь, тепло и 
свет дарит.

У1ролетела- 
пробежала — 
Солнце яркое 

застала  
Ы под грохот 

плакать стала, 
3  выси радужно 

сверкала.

^  красильщика 
ни краски 

Ы ни кисти нет, 
Що без ник 

меня он красит 
В  шоколадный 

цвет.

4 с
Этот кроссворд нужно заполнять 
на манер арабского письма, 
т. е. справа налево 
и снизу вверх.

о,

ч у

о »
По гори­
зонтали:

2. Волшебная 
'квартира* джин­

на. 6. Душистая 
травка, придающая 

чаю запах ментоловой 
жвачки. 7. Состязания под 

топот копыт. 8. Декольте -  это 
глубокий ... на платье. 9. Кума среди 

сказочных животных. 11. Часть света с Тур­
цией и бывшей Персией. 13. Злак, из которого 
получается белый хлеб. 14. Туловище человека 
устами скульптора. 16. Старинная мера длины, 
1 /7  часть очень умного лба. 17. Спорт с ракет­
кой и воланом. 20. Одноместная пластиковая 
лодка для экстремального туризма по бурным 
рекам. 23. 'Листва' сосны и ёлки. 25. Собач­
ка, совершившая путешествие в Изумрудный 
город вместе с девочкой Элли. 28. Националь­
ность Аладдина и Али-Бабы. 29. 'Шерстинка' 
дикобраза. 30. Обычная одежда для восточного 
мужчины и лишь домашняя или банная для евро­
пейского. 31. Валюта, заменившая французские 
франки, итальянские лиры и немецкие марки. 
32. Азиатский оросительный канал. 33. Вторая 
по длине река Европы, на берегах которой рас­
положены столицы Австрии, Словакии, Венгрии 
и Сербии.
По вертикали: 1. Черта характера героичес­
кой личности. 2. Пресная азиатская ле­
пёшка. 3. Уксусная заливка для кон­
сервирования овощей. 4. Фраг­
мент текста между двух крас­
ных строк. 5. Часть 
руки для ношения 
часов и браслетов.
10. Сражение на 
словах. 12. 'Румя­
нец'неба. 15. Крым­
ский город со старин­
ной крепостью, тёзка

речной рыбы. 16. Деревенский пернатый 'будильник', что живёт в курятни­
ке. 18. Священный жук древних египтян. 19. Игрушка-головоломка -  квадрат 
4x4 без одной фишки. 21. Небольшое парусное судно для регат и прогулок. 
22. Покровитель искусств в мифах Древней Греции. 24. Лучшее - . . .  хорошего. 
26. 'Нормальные герои всегда идут в ...'. 27. Страна с Великой стеной.

1; е с п у Ш 1 К й Н с к .а я  

е ж е н е д е л ь н а !  

шзета для детей 
и подростков
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