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Вилоят ҳокимлигида

КЕЛАЖАК -  
ФЕРМЕРЛАРНИКИ
Ви.юят хокилиигида киииок хўжа.шгида иктисодий ис.юхопиарни 
чукур.шштириш буйича ви.юят ко.миссинсининг йиғилиши булиб утди. 
Унда ушбу ви.юят комиссиясининг аью.юри. тегииии бошкарма ва 
таш ки.ютларнинг рахбарлари. ту.ман хоки.м.шрининг уринбосар.шри. 
туман дехкон ва фермер хўжа.ш к.1ари уюш.маси раислари. туман 
киш,юк ва сув хужсшиклари бошкармалари боиииқларининг иқтцсо- 
дий масалалар бЎйича уринбосарлари. туман ер ресурслари булимлари 
бошяик.три иш тирок этди,тр.

Йиғилиш қатнашчилари республи- 
ка Вазирлар М аҳкамасининг «2004- 
2006 йилларда фермер хўжаликла- 
рини ривожлантириш  концепцияси- 
ни амалга ош ириш  чора-тадбирла- 
ри тўғрисида»ги қарорининг ижро- 
сига оид масалани муҳокама қилди- 
лар.

Й иғилиш ни вилоят ҳо ки м и ни нг 
биринчи ўринбосари, қиш лоқ хўжа- 
лигида иқтисодий ислоҳотларни чу- 
қурлаш тириш бўйича вилоят комис-

сияси  раиси С айдулло Бегалиев 
бош қарди.

Вилоятда республика ҳукумати- 
нинг қарори ва вилоят ҳоким ининг 
ушбу қарорнинг ижросини таъмин- 
лашга оид қарорини амалга ош и- 
риш  ю засидан жойларда амалий 
ишлар бошлаб юборилди. Хусусан, 
ана шу қарорларга асосан вилоятда
21 та ширкат хўжалигини тўлалиги- 
ча тугатиб, улар негизида фермер 
хўжаликларини таш кил этиш белги-

ланди. Вилоят бош қарма ва таш ки- 
лотлари мутахассисларидан тузил- 
ган махсус ишчи гуруҳ хўжаликлар- 
га амалий ёрдам кўрсатмокда.

Айни кунларда 6 та туманда туга- 
тилаётган ширкат хўжаликларининг 
якуний умумий йиғилиш лари ўтка- 
зилмокда. Ж ойларда вилоят вакил- 
лари иш тирокида ўқув машғулотла- 
ри ўтказилиб, Президент Ф армони 
ҳамда ҳукумат қарорининг мақсад ва 
моҳияти ҳамда ундан келиб чиқади- 
ган вазифалар аҳолига туш унтирил- 
моқда.

Ш у билан бирга йиғилиш да ай- 
рим туманларда уш бу муҳим маса- 
лага етарлича зътибор берилмаёт- 
ганлиги таъкидланди. Чунончи, Бўка 
ва Пскент туманларида вилоят ҳоки- 
ми қарорининг ижроси ю засидан 
тегиш ли қарор қабул қилинмаган. 
Қайта таш кил этиш комиссиялари 
ҳалигача ўз фаолиятини бошлама- 
г а к

Йиғилиш да жойларда йўл қўйи- 
лаётган барча камчилик ва нуқсон- 
ларни бартараф  этиш , маҳаллий 
аҳоли ўртасида туш унтириш ишла- 
рини кучайтириш , якуний умумий 
йиғилиш ларни ю ксак савияда ўтка- 
зиш га қаратилган таклиф ва тавсия- 
лар берилди.

Йиғилиш да муҳокама этилган ма- 
сала юзасидан тегишли қарор қабул 
қилинди.

Мудофаага кўмаклашувчи 
«Ватанпарвар» таш килоти- 
нинг вилоят кенгаши ташаб- 
буси билан Чирчиқ шаҳрида- 
ги 15-мактабда ёш авлодни 
юртпарварлик, Ватанга садо- 
қат руҳида тарбиялаш мақса- 
дида ҳамда Ўзбекистон Рес- 
пуб ликаси  байроги қабул 
қилинган куннинг ўн икки  
йиллиги муносабати билан 
« В а т а н и м , ж о н и м  сенга  
фидо» мавзусида маънавий- 
маърифий тадбир бўлиб ўтди.

У нда давлатимиз рамзи 
бўлган байроқнинг жамияти- 
миздаги тутган ўрни ва аҳами- 
яти ҳақида қизиқарли маъру- 
залар қилинди. Тадбир ўқув- 
чиларда катта таассурот қол- 
дирди.

Воҳид БОЙМУРОДОВ.

БУЛАЖАК ЧЕМПИОНЛАРГА 
СПОРТ АНЖОМЛАРИ

Т о ш кен т  Л а в .ш т  а гр а р  у н и в е р си т ет и н и н г  Ў р т а ч и р ч и к  т у.м анидаги  у к у в -  
т а ж р и б а  .хуж а,ш гида  ж о й ла ш га н  в и .ю я т  к а с а б а  \’ю ш .м а.ш ри к у м и т а с и  
к о ш и д а ги  1 -б о л а ш р  в а  усм и р ла р  сп о р т  .м а кт а би  (Б Ў С М )  д а с т л а б  о д д и й  
киш ^ю к сп о р т  .м а кт а би  ш а ю ш д а  т а ш к и .1 э т и л га н  були б . унд а  б о р -й у ғи  
е т т и  н а ф а р  м ур а б б и й  (Ь аолият  о л и б  борар эди.

Бугунги кунда улар сони 20 на- 
фардан ошиб, ўқувчилар сони ҳам 
560 нафарга етди. 1-БУСМ спорт- 
нинг кураш, бокс, стол тенниси ва 
таэквондо турларига ихтисослашган 
бўлиб, асосан, 350 нафар ўсмир 
барча учун севимли ўйин — футбол 
билан мунтазам шуғулланмоқда. 
Спорт мактабининг қўшни Окқўрғон, 
Қ уй и ч и р ч и қ  тум анлари д а  ҳам 
бўлимлари мавжуд.

Яқинда ушбу болалар ва ўсмир-

лар спорт мактабига Ўзбекистон Бо- 
лалар спортини ривожлантириш 
жамғармасининг вилоят бўлими му- 
тасаддилари ташриф буюришиб, бо- 
лаларга ажратилган 2 миллион 900 
минг сўмлик спорт анжомларини 
топширишди. Тантанали маросим- 
да Ўзбекистон Болалар спортини 
ривожлантириш жамғармаси вило- 
ят бўлими директори Раҳматхон 
Тилляев ва бошқа мутасаддилар 
иштирок этишди.

Узини ўзи 6оши;ариш 
оргамларига сайловлар

ТАЛАБЧАНЛИК 
АСОСИДА

Ш у кунларда вшюятимизнинг барча 
шахар ва туман^чарида узини узи бошка- 
риш органлариг.а сайлрв жараёни қизғин 
бораяпти. Алохида таъкидлаш керакки. 
жойларда 6у сиёсий кампания ниҳоятда 
уюшкоклик ва талабчаш^ик билан 
утмокда.

— В илоят ҳо ки м и н и н г «Ф уқарол арнин г 
ўзи н и  ўзи  б о ш қариш  о р ганл арига  сайлов 
ў т к а з и ш н и  т а ш ки л  э ти ш  т ў ғр и с и д а » ги  
қа р о р и  а со си д а  ш аҳарлар, ш аҳарчалар, 
қи ш л о қ  ва овуллардаги  1290 та  маҳалла- 
да  о қсо қо л л а р и м и з  ўз ваколат м удцатла- 
рида  ам алга  о ш и рил ган  иш лар ю засидан 
ҳи со б  б ериб , маҳалла аҳолиси янги  м уд- 
д атга  ўз  етакчиларини , ул а р н и н г м асла- 
ҳ а тч и л а р и н и  с а й л а б  о л а я п ти , — д е д и  
«Тош кент ҳақиқати» м ухб ири га  «Маҳалла» 
хайри я  ж а м ға р м а си  вилоят б ўл и м и н и н г 
раҳбари Тўлқин М ирком ил ов . — Ш у нар- 
са  д и ққа тга  са зо во р ки , бу ж араёнда аҳоли 
ниҳоятда  ф аол қатнаш иб , иш га  си д қи д и л - 
дан м уносабатда  бўлиб, э л -ю р т  манф а- 
атларини  кўзлаётган  ф идойи оқсо қо л л а - 
р и м и з н и н г  с а ъ й -ҳа р а ка тл а р и га  м ун о си б  
баҳо б ерм окд а . Ш у билан б ирга , ю заки  
иш лаб, ўз  ф аолиятида ж ид ций  кам чил и к- 
ларга  йўл қўйган  айри м  оқсо қо л л а р  ҳақли 
р а в и ш д а  т а н қи д  қи л и н м о қд а , и ш о н ч н и  
о қл а м а га нл а р  алм аш ти рилм окд а .

Ч ирчиқ, Я нгийўл ш аҳарлари, О ҳангарон, 
Ў ртачирчиқ, Қ и б р а й  тум анларида бу  йи - 
ғилиш лар  айн иқса , фаол ўтаётганли ги ни  
таъкидлаш  керак. Умуман, ш у йи л н и нг 15 
н о я б р и га ч а  2 4 0  д а н  о р т и қ  м а ҳа л л а д а  
о қсо қо л  сайл ови  ўтди. Аҳоли о қсо қо л л а - 
р ини  э н г  м уносиб , ж а м и яти м и з р ивож и - 
д а ги  ж араёнл арни  чуқур  ҳис  этиб , уларга  
ҳо зи р ж а во б  бўла оладиган  ф аоллар ора- 
сид ан танлаб  сайлам окда .

<«11' ■ I ю » С И З Н И Н Г
ГАЗЕТАНГИЗ •

Эслатиб ўтамиз: 
бизнинг индекс - 
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Т Е Н Д Е Р
ГО Л И Б И

«Тожиев А» хусусий корхонаси тамгаси босилган парта 
ва ўриндикларни вилоятимиз. шу билан бирга республика- 
мизнинг ка то р  шахар ва тхманларидаги мактабларда 
куплаб учратиш мумкин. Бу махсу.ют.шр узининг бежи- 
римлиги. кулайлиги ва нисбатан арзонлиги билан харидор- 
гир хисобланади.

Асосий Қомунимизми ўрганамиз

Қ О М У С И М И З
-  Б А Х Т И М И
« 1 0 1 -м о д да . М а х а и и й  : ^ К 1ш и я т  о р г а т а р и  Ў ю е к и с т о н  Р есп уб -  
л и к а с и н и н г  К о н ун я а р и н и . У зб ек и ст о н  Р ес п уб ли к а с и  П р е зи д е н т и -
н и н г 'си.мияти ю к о п и  о р га н ла р и н и н г
к а р о р л а р и н и  а м а лга  о ш и р а д и ла р . р есп уб .ш ка  в а  м а х а .г т й  а х а м и -  
я т г а  м о л и к  м а с а л а ю р н и  м у х о к а м а  к и л и ш д а  к а т н а ш а д и ла р .  
Ю к о р и  орган^ш рнинг ў зла р и га  б е р и гга н  ва ко .га т  д о и р а си д а  к а б ул  
к и л га н  к а р о р л а р и  к у й и  о р га н ла р  иж ро  эт и ш и  у ч у н  м а ж б ур и й д и р . 
Х а л к  д еп у т а т ла р и  кенгаш ^ш ри  в а  х о к и м л а р н и н г  в а к о л а т  м у д д а -  
т и  -  5  йил» .

ҳокимият органлари бажариши 
учун мажбурийдир. Бу қоида дав- 
лат органлари ўртасидаги муно- 
сабатнинг асосини ташкил этиб, 
ижро интизомини, масъулиятни 
таъминлайди.

Ўзбекистон Республикасида 
ҳамма поғонадаги халқ депутат- 
лари кенгашлари ва ҳокимларнинг 
ваколат муддати беш йил. Ҳоким- 
лар бу муддат тўлмасдан озод 
этилиши мумкин. Узбекистон Рес- 
публикаси Конституциясининг 93- 
моддасида бу борада аниқлик 
киритилган.

Халқ депутатлари кенгашлари 
ва ҳокимлар ўз ҳудудида ижти- 
моий-иқтисодий ривожланиш ва- 
зифаларини амалга оширар экан- 
лар, улар жойларда Конституция, 
қонунлар, Олий Мажлиснинг бош- 
қа ҳуж ж атларини, Ў збекистон  
Р еспубликаси  П резиденти  ва 
Вазирлар Маҳкамаси қабул қил- 
ган ҳужжатлар, ю қори турувчи 
халқ депутатлари кенгашлари ва 
ҳокимларнинг қарорлари ижроси- 
ни таъминлайди.

Баьзи к>қори давлат органла- 
рининг хужжатларида маҳаллий 
ҳокимият органлари учун қўшим- 
ча вазифа ёки шу хужжатлардаги 
кўрсатмаларнинг ижросини таъ- 
минлаш хэмда унинг бажарилиши- 
ни назорат қилиш  масъулияти 
маҳаллий ҳокимият органларига

Бу модданинг мазмуни, юқори 
давлат органлари ўз ваколат до- 
ирасида қабул қилган қарорлар 
куйи давлат ҳокимияти органла- 
ри ва ижро органлари томонидан 
баж арилиш и м а ж б ур и йл и ги ни  
англатади.

Ю қори давлат органларининг 
кэрорларини амалга ошириш қуйи 
давлат ҳокимияти органларининг 
Конституциявий бурчи ҳисоблана- 
ди.

Маҳаллий давлат органлари 
юқори органлар томонидан кдбул 
қилинган қарорларнинг амалда 
қўлл ани ли ш ини  таъ м инлаш да 
асосий  роль ўйнайди. Уларга 
қонунлар ва Президент фармон- 
ларини сўзси з  баж арилиш ини 
таъминлаш масъулияти юклатил- 
гандир.

Давлат ҳокимиятининг ҳар бир 
юқори органи қуйи давлат ҳоки- 
мият органлари фаолиятига раҳ- 
барлик килади. Бу раҳбарлик куйи 
органларга кўрсатмалар бериш, 
улар фаолиятини текшириш ва 
назорат қилиш, қуйи органлар- 
нинг ғайриқонуний қарорларини 
тўхтатиб қўйиш ёки бекор қилиш 
каби кўринишларда амалга оши- 
рилади.

Ю қори ҳокимият органлари- 
нинг ўзига  берилган ваколати 
доирасида қабул қилган хэр қан- 
дай ҳужжатлари қуйи махэллий

тўғридан-тўғри юкланади. Маса- 
лан, 1991 йил 19 ноябрда Ўзбе- 
кистон Республикасининг «Давлат 
тасарруфидан чиқэриш ва хусу- 
сийлаштириш тўфисида»ги Қону- 
ни кэбул қилинди. Ана шу қонун 
ҳолатларини амалга ош иришда 
махаллий ҳокимият органлари асо- 
сий роль ўйнайди ёки Ўзбекистон 
Республикаси П резидентининг 
1994 йил 23 августдаги «Кам таъ- 
минланган оилаларни ижтимоий 
ҳимоялашни кучайтириш га оид 
тадбирлар тўғрисида»ги Фармони- 
да вилоятлар ва Тошкент шахэр 
ҳокимларига бир ой муддатда 
шаҳарлар, қўрғонлар, к^1Шлоқлар 
ва овуллардаги маҳаллаларнинг 
ж ойлаш иш ини , чегараларини , 
оилалар ва аҳоли сонини аниқ- 
лаш вазифаси юклатилган бўлса, 
1994 йил 14 декабрдаги «Респуб- 
ликада савдони эркинлаштириш 
чора-тадбирлари тўғрисида»ги Ва- 
зирлар Маҳкамаси кэрорининг ай- 
рим бандлари сўзсиз бажарили- 
ши учун жавобгарлик вилоятлар 
ва Тошкент шаҳар ҳокими зимма- 
сига юкланди.

Конституциянинг бу моддаси 
қоидалари маҳаллий ҳокимият 
органлари фақат марказий орган- 
ларнинг ҳужжатларини амалга 
оширишнигина назарда тутмайди, 
унга асосан куйи бўғиндаги ма- 
халлий ҳокимият органлар)и юқоғ>и 
бўғиндаги  маҳаллий ҳоким ият 
органларининг ҳужжатларини ҳам 
амалга оширишлари шарт.

Эргаш САЙИТОВ, 
Ўзбекистон Республикаси 

Адлия вазирлиги бошцарма 
бошлиғининг ўринбосари, 

2-даражали адлия 
маслаҳатчиси.

Вилоят халқ таълими бош - 
қармаси томонидан шу йил- 
нинг май ойида парта ва ўрин- 
диқлар етказиб бериш бўйича 
ўтказилган тендерда м азкур 
корхона  ғол иб  чиқиш и ҳам 
бежиз эмас. Жамоа биргина 
вилоятимизнинг Оққўрғон, Қу- 
йичирчиқ, Паркент туманлари- 
даги мавжуд ва янги қурилаёт- 
ган таълим масканларига 5524 
та парта ва ўриндиқлар маж- 
м уал арини  е тка зи б  б е р д и . 
Ш ундай маҳсулотлар Сирдарё 
ва Ж иззах вилоятлари мактаб- 
ларига ҳам жўнатилди. Хусу- 
сий корхона жамоаси «Файз» 
мебель ишлаб чиқариш очиқ 
ҳиссадорлик жамияти билан 
яқин ҳамкорликда ишлаётган- 
лиги шундай ютуқларнинг бош 
омили бўлмокда.

— Зангиота туманида жой- 
лашган корхонамизда маҳал- 
лий аҳоли фарзандлари ишла- 
шаяпти, — дейди корхона раҳ- 
бари Баҳодир Тожиев. — Улар- 
нинг сафида 15 нафар дурад- 
го р , п а й в а н д ч и , чи л а н га р , 
бўёқчи ва бош қа касб эгалари 
бор. Ўз касбига меҳр қўйган 
бу иш чилар зим м аларидаги  
вазифаларни сидқидилдан ба- 
жариш аяпти. М аҳсулотлари- 
миз ёш авлодга мўлжалланган- 
лиги учун иш имиз масъулият 
билан ёндош иш ни тақозо эта- 
ди.

С У Р А Т Д А : и^гю р иш чи^ю рдан  
А ш и р .ч а т  А б д у қ о д и р о в  т а й ё р  
.м аҳсулот  била н .

Еркебой БОТИРОВ олган 
сурат.

Қарор ва ижро

ТАДБИРКОРНИНГ 
СУЯНЧИ ВА ТАЯНЧИ

Ш у шининг 20 август куни Ўзбекистон Реапчиикаси 
Вазир.тр Махкамаси то.монидан кабш килинган «Тадбир- 
корлик фао.шятини таш кил ш иш  учун  руйхатдан у тка - 
зиш-шартиб.шри тизимини тубдан таком илтш тириш  
тЎюисида»ги карор юртимиз ишбштрмон.юри учун катор 
имтиёзлао очиб берди.

Вилоят ҳокимлиги, Давлат мул- 
кини бошкэриш ва тадбиркорликни 
кўллаб-кувватлаш бошкэрмаси )^1мда 
товар ишлаб чикэрувчилар ва тад- 
биркорлар палатаси ҳамкорликда 
ушбу кэрорнинг ижросини таьмин- 
лаш ҳамда кичик ва ўрта бизнес, 
хусусий тадбиркорлик ривожини 
жонлантириш мақсадида бирмунча 
тадбирларни амалга ош ирмоқда.
Хусусан, Вазирлар Махқамасининг 
тадбиржорларни рўйхатга олиш ма- 
саласига доир ушбу кэрорига асо- 
сан барча шаҳар ва туманларда 
“Давлат рўйхатига опиш инспекция- 
лари» ташкил этилмоқца.

Бундан ташқари, тадбиркорлар- 
ни қўллаб-қувватлаш ва уларга хэр 
томонлама кўмак бериш мақсадида 
бирмунча амалий ишлар қилинмоқ- 
да.

Агар маьлумотларга назар таш- 
ласак, 2003 йилнинг 1 октябригача 
палата 42 минг 401 нафар ишби- 
лармонларни аъзо сифатида бир- 
лаштирди.

— Тадбиркорларни ҳукук>1й томон- 
дан ҳимоялаш хэмда қўллаб-кувват- 
лаи^да анчайин самараларга эриш- 
мокдамиз, — дейди вилоят товар

ишлаб чиқарувчилар ва тадбиркор- 
лар палатаси раиси Бобур Давла- 
тов. — Жумладан, 2003 йилнинг 
тўққиз ойида палата хукуқшуносла- 
ри жойлардаги солиқ идоралари ва 
назорат органлари ходимлари би- 
лан биргаликда 366 та корхонанинг 
молиявий-хўжалик фаолиятини тек- 
шириш жараёнларида иштмрок эт- 
дилар. Шунингдек, вилоят ва унинг 
худудий палаталари томонидан сак- 
киз нафар тадбиркорнинг мурожа- 
атлари кўриб чикилиб, тегишли тар- 
тибда хўжалик судларига даьво ари- 
залари билан мурожаат қилинди. 
Биргина мисол: Чиноз туманида 
фаолият юритаётган «Дилором» ки- 
чик корхонаси «Хэмкорбанк»нинг ту- 
ман бўлими хэмда «Савдогар» кор- 
хонаси томонидан «Дилором» кор- 
хонаси фаолиятига тўсқинлик к ^ и -  
наётгани, хусусан, олинмаган кре- 
дит юзасидан хўжалик суди томони- 
дан 2 миллион 238 минг сўм унди- 
рилаётгани ҳакида арз килди.

Вилоят палатаси хукук*1й хизма- 
ти бу ишга тегишли бўлган ҳужжат- 
ларни ўрганиб, вилоят хўжалик су- 
дига даъво аризаси киритди. Апел- 
ляция ҳайьати палата ҳукуқшунос-

лари иштирокида ишни кэйта кўриб, 
«Дилором» кичик корхонаси фойда- 
сига ҳал этди. Ундирилиши лозим 
бўлган 2 миллион 238 минг сўм 
бекор қилинди ҳамда етказилган 
модоий ва маьнавий зарар «Савдо- 
гар» корхонаси томонидан тўлани- 
111И хэқида суд кэрор чикарди.

Кези келгандэ, палаталар қоши- 
даги ахборот-маслахэт марказлари 
ҳақида ҳам тўхталиб ўтиш жоиз. 
Ушбу марказларнинг асосий мақса- 
ди тадбиркорларга таъсис хужжат- 
ларини  тайёрлаш , бухгалтерия 
ҳисоб-китобини олиб ^ р и ш , биз- 
нес-рюжа тайёрлаш, хукукий ҳамда 
консалтинг хизматлари юзасидан 
маслахэтлар ва кўлами кенг кўмак- 
лар бериб боришдир.

Шу йилнинг тўққиз ойи давоми- 
да шаҳар ва туманлардаги ушбу 
ахборот-маслаҳат марказлари томо- 
нидан тадбиркорларни  рўйхатга 
олишдан олдин, инвестиция олиш, 
бизнес-режа тузиш йўналишлари 
бўйича 2193 март^ ўкув машғулот- 
лари ташкил этилди.

Вилоят товар ишлаб чикэрувчи- 
лар ва тадбиркорлар палатаси хусу- 
сий ишбилармонлар доирасини яна- 
да кенгайтириш, вилоят иқтисодиё- 
ти ривожида тадбиркорлар улуши- 
ни кўпайтириш га муносиб ҳисса 
кўшишга интилмокда.

Равшан ЁҚУБЖОИОВ, 
«Тошкент ҳақиқати» 

мухбири.

«Маданият» — Қиб- 
рай туманида омшшор 
дехконлари эришаёт- 
ган муваффакият.тр 
туф аш т нуфузга эга 
хужа.ш к.трдан хисоб- 
ланади.

Н егаки , яқин ўн йил 
ичида эл дастурхонига  
с а б з а в о т  е т и ш т и р и б  
бериш  бўйича  хўж алик 
д а в л а т  ш а р т н о м а в и й  
реж асини  уддалай ол- 
м а га н  б и р о р  м а в сум  
б ўл га н  э м а с . Ж ум л а - 
дан , бу йил ҳам улар 
1 4 4 9  т о н н а  с а р х и л  
с а б за в о т  е тка зи б  б е - 
р и ш д и . Бу р е ж а д а ги - 
д а н  149 то н н а  з и ё д - 
д и р .  У ш б у  ю т у қ қ а  
Ҳ а к и м  А б д у р а с у л о в , 
Ф о ти м а  Тагаева, Ф а й - 
з и д д и н  М у ҳ и д д и н о в  
с и н га р и  п у д р а тч и л а р  
баракали  улуш  қўш и ш - 
ди . Ҳ озир  хўж алик деҳ- 
қонлари м авж уд  ҳосил - 
ни й и ғи б  олиб, те зр о қ  
а гр о те хн и к  та д би р л а р  
ў т к а з и ш г а  а с т о й д и л  
ки р и ш и ш га н .

Воҳид 
БОЙМУРОДОВ.
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) )
Аёл — ҳаётни безатгувчи, 

таъбир ж оиз бўлса, унга куч- 
қудрат бағиш ловчи улуғ бир 
м ўъ ж иза . Д и л б а р  аёллари- 
м и зн и н г гўзалли к, наф осат 
с о ҳ и б а с и  э ка н л и ги  ҳаёти й  
ҳақиқат. Нафақат вафою са- 
доқатда, болажонликда, бал- 
ки яратувчиликда ҳам улар- 
нинг тутган ўрни ва мавқеи 
катта.

Бундан р о ппа -роса  чорак 
аср  м уқадд ам  ё ш ги н а  бир 
қиз ишлаш учун Бекобод це- 
мент ком бинатига  қалб қўри, 
юрак даъвати билан келгани- 
д а , к ў п ч и л и к  а ж а б л а н и б  
қараганди. «Қиз бола бўлса, 
қандай  қи л и б  бундай о ғи р  
иш ларни эпларкан?» — дегув- 
ч и л а р  ҳам  б ў л д и . Л е к и н , 
клинкер куйдириш  цехида иш 
б о ш л а га н  с и н ч а л а к д е к  бу 
қ и з н и н г  ға й р а т -ш и ж о а т и  
ўзга ч а  эд и . А й н и қса , кран  
м а ш и н а си н и  б о ш қа р а ё тга н  
и ш ч и л а р н и н г м е ҳн а ти  уни  
қ и з и қ т и р и б  қ о л д и . Қ ўл и  
б ўш а д и  д е гу н ч а  у л а р н и н г  
ё н и га  ш о ш и л а р , т и н и м с и з  
айланиб иш лаётган маш ина- 
лар унинг завқини  ош ирар- 
ди.

А на ўш а  о р з у -ҳ а в а с л а р  
Омина Ҳасановани кран ҳай- 
довчилари тайёрлайдиган уч 
ойлик қисқа курсга етаклади.

(Давоми 4-бетда).

Хотин-Куизлар 1̂ ўмиталарида
•  Т О Ш К Е Н Т
Туман хо ти н -қи зл а р  кўм итасида  навбатдаги  йиғи - 

лиш  бўлиб ўтди . Унда кяш лок. ф уқаролар йигинлари- 
да иш  олиб бораётган хотин -ки зл ар  кенгаш ининг аъзо- 
лари х^амда м аҳаллалардаги  педагог-тарбиячилар  иш - 
ти р о к этиш ди.

Й иғил иш  мах,аллаларда я нгича , за м о н а в и й  урф - 
одатларни турм уш га кенг ж орий  этиш , турли серчи- 
қим  м аросим ларни к^с қа р ти р и б  ихчам лаш тириш  ма- 
салаларига бағиш ланди . Тўй ва бош қа м аросим лар- 
ни мазмунли ва ихчам ўтказаётган , ақолининг барча 
қатлам ларида ш унга қаратилган та рғибот-туш унтириш  
иш ларини олиб бораётган мақалла ф аолларини рағ- 
батлантириб , та кд и рл аш  чоралари белгилаб  қўйи л - 
д и . Ғолиб йил охирида  аниқланиб, м укоф отланади.

•  З А Н Г И О Т А
Т ум ан х о т и н -қи з л а р  қў м и та с и  р а ё с а ти н и н г й и ғи л и ш и  

бўлиб  ўтди. Унда она л и к ва б олаликни  ҳим оя қилиш , бўла- 
ж а к ке л и н -куё в л а р н и  ти б б и й  кўр и кд а н  ў тка зи ш н и  яхш и- 
лаш , хо ти н -қи зл а р н и н г маънавий тарб ияси  ва ҳуқуқий  би- 
лим ларини  ош и риш  м асалалари кўриб  чиқилди. З анги ота  
қиш лоқ, Ў згариш  қи ш л о ғи д а ги  Бобур, Х оноб од  қи ш л о ғи - 
д а ги  Қум ариқ, Ф у р қа т  ном ли, И ттиф оқ маҳаллалари хоти н- 
қизлар  қўм и та л а р и ни н г бу борадаги  ибратли таж рибал ари  
алоҳида таъкидланди.

•  Ч И Р Ч И Қ
Ш аҳар хоти н -ки зл а р  кўм итаси  «Соғлом авлод учун» 

халқаро хайрия ж ам ғарм аси  вилоят бўлим ининг тиб - 
б и й -и ж ти м о и й  қа о а ка тд а ги  ш иф окорлар  гур уқи  би- 
лан қам кор л и кд а  41-, 4 2 - ва 43-мах.аллалардаги кам  
таъм инланган оилаларнинг болалари ва аёллари тиб - 
бий кўрикдан  ў ж а зи л и ш и н и  таш кил  этди . 64  нафар 
аёллар т<^к <1ирилиб , уларга ўзларида  аниқланган тур- 
ли касалликлардан даволаниш  учун 11 турдаги  д о р и - 
д а р м о н  бепул  та р қа т и л д и . Ш у н и н гд е к , ка м қо н л и к  
билан хасталанган ўсм и р  қ^зл а р га  ш иф окорлар то- 
монидан турли м аслақатлар берилди.

•  Б Ў С Т О Н Л И Қ
Туман х о ти н -қи зл а р  қўм и таси  билан Ф Ҳ Д Ё  бўлим и хо- 

ди м л а р и  бўлаж ак кел и н -куё вл а р н и  ти б б и й  кўрикд ан  ўтка - 
зи ш н и н г турли б о сқичл арини  туш унтириш  б орасид а  ёш лар 
о р а с и д а  су ҳ б а тл а р  ў т ка з м о қд а . Ж ум л а д а н , н а в б а тд а ги  
ш ундай та д б и р л а р  Х ўж акент қи ш л о қ  ф уқарол ар  й и ғи н и , 
М а р ка зи й  ҳа м д а  Н а вр ўз  м а ҳа л л а л а р и д а ги  о и л а  қур и ш  
ёш и даги  й и ги т -қи зл а р  ўртаси д а  ўткази лд и .

•  О Ҳ А Н Г А Р О Н
Туман тад б иркор  аёллар ую ш м аси  билан А ҚШ нинг 

би р  қа то р  и ш б и л а р м о н  аёллари  ўр та си д а  ам алий  
сем инар  бўлиб ўтди . Унда м ақаллий ом илкор  хотин- 
қи з л а р  х о р и ж л и к  а ё л л а р н и н г б и зн е с  б о р а с и д а ги  
иш лари билан батаф сил таниш дилар.

Семинардан сўнг, иштирокчилар туман тадбиркор 
хотин-к>13лари рақбарлик қ^лаётган савдо-сотиқ, би- 
чиш -тикиш  қамда маиший хизмат кўрсатиш шақобча- 
ларини бориб кўрдилар.

ишончни
ОҚЛАШИМИЗ 

КЕРАК
Респуйшкамизда мустакш - 
лик шабадаси жа боииаганига 
ун икки йилдан ошди. Б\> давр 
ичида хукуматимт томони- 
дан махалла деган кичик бир 
Ватан ха^жимиз хаётида уз 
чинакам мавкеини эгаллашига 
асос солинди. Ва унга ка тта  
вакашт.1ар бера^ди.

Биз эса шулардан фойдалан- 
ган ҳолда халқимизнинг турмуш 
тарзини яхшилаб, маънавий- 
аҳлоқий тарбияси, кам таъмин- 
ланган хонадонларни моддий 
қўллаб-қувватлаш билан шуғул- 
ланмоғимиз, уларнинг ҳуқуқий 
саводхонлигини оширмоғимиз 
лозим. Айни вақтда маҳалла 
аҳли ўзи сайлаган оқсоқолга, 
унинг маслаҳатчиларига доимо 
суянади. Шу ишончни оқлаши- 
миз керак.

Ольга ТЎХБЕТОВА, 
Ангрен шаҳридаги Чишриқ 

шаҳарчаси фуқаролар 
йиғини раисаси.

Ташаббус тажриба
Чирчик шахридаги мактабгача тарбия муассасаларининг 
ишюри би,1ан танишсангиз. кичкинтойлар тарбиясини 
яхши таш кил этган мураббиялардан мамнун бЎласиз.

— Бизнинг 38 та боғчамизда 
бугунги кунда 5017 кичкинтой 
тарбияланмокда, — дейди ша- 
ҳар халқ таълими бўлимининг 
мактабгача таълим услубчиси 
Дилором Жуманова. — Бола- 
ликдан уларнинг маънавий- 
маърифий тарбиясига алоҳи- 
да эътибор қаратилаяпти.
Тарбияланувчиларнинг ҳам, 
тарбиячиларнинг ҳам таркиби 
кўп миллатли. Машғулотни 
ташкил этишда турли миллат- 
ларнинг маънавий-маданий 
мероси, амалий санъати на- 
муналаридан фойдаланиб, бай- 
налмилал яқинлик, дўстлик, ўза- 
ро ҳурмат-эҳтиром туйғулари 
тарбияланувчиларга болаликдан 
сингдирилаяпти.

Мактабгача тарбия ишининг 
моҳир ташкилотчилари, малака- 
ли мураббийлар Чирчиқца оз 
эмас. Халқ таълими бўлимида 
Заҳро Саидова, Ольга Горяче- 
ва, Мавлуда Шомақсудова, Са- 
боҳат Кенжаева, Галина Барка- 
ловалар олиб бораётган ишлар 
ҳақида фахрланиб гапиришди.
Қайси боғчага борманг, тарбия

амалии машғулотлар, тўгарак- 
лар орқали олиб борилаётган- 
лигини кўрасиз. Ҳар бир йўна- 
лишнинг ўз ташкилотчилари, та-

ТИЛ ТУРЛИЧА, 
ДИД БИТТА
шаббускорлари етарли. Чунон- 
чи, 27-боғчада Флора Исмоғи- 
лова болаларга турли ўйинлар 
ўргатиш, уларда қўнимли иш- 
лаш, ижодий изланиш кўникма- 
сини ҳосил қилиш йўлида та- 
шаббус кўрсатиб меҳнат қилаё- 
тир. Болаларга турли маданий 
мерос ва халқ эртаклари асо- 
сида театрлаштирилган ўйинлар 
ўргатилаётир.

Аммо шаҳарда 8-боғчанинг 
ўрни ўзгача. Мана, йигирма 
йилки, бу боғча ҳар жиҳатдан 
эн г нам унали ҳисобланади.

Ж амоа аъзолари тарбиявий 
ишни такомиллаштириб, маш- 
ғулотларни ранг-баранг усулда 
ташкил этиб, кичкинтойларда 
интилиш ва иштиёқни кучайти- 
ришга эришаётирлар.

Шаҳар боғчаларида яна бир 
ибратли анъана қарор топган. 

Йигирма икки йилдан бери, 
«Жарангдор овозлар» кўрик- 
танлови муттасил ўтказиб 
келинади. Унда энг иқтидор- 
ли кичкинтойлар  шеърни 
ифодали ўқиш, чолғу асбоб- 
ларида мусиқа ижро этиш, 
рақс тушиш, ашула айтиш 
бўйича ўз маҳоратларини на- 
мойиш этадилар. Бу йилги 
ш ундай кў р и к -та н л о в д а  

умумжамоа бўйича 11-боғча бо- 
лалари биринчи ўринни эгал- 
лашди.

Чирчиқ боғчаларида ўнлаб 
миллат болалари тарбиялани- 
шаяпти. Лекин, бир тилни — 
давлат тилини ўрганишга инти- 
лиш кучли. Бу маш ғулотлар 
ҳамиша қизиқарли ташкил эти- 
лади. Тарбиячилар мустақил 
Ўзбекистоннинг Давлат байроғи, 
мадҳияси, герби ҳақида бола- 
кайларга ҳикоя қилиб бериша- 
ди.

Ю. ЖУМАИИЁЗОВ.

СЕМИНАРДА -  
ОЛИМАЛАР

Ви/юятимизда фаолият 
олиб бораётган Олима 
аё г̂лар уюшмаси тум ак/тр - 
да булиб. хотин-кизлар 
уртасида маьнавият ва 
маърифат бшича тарғи- 
б от-таш викот ишлари 
олиб бормокда.

Хусусан, гендер муаммолари- 
■ни иЛ^мий ва ижтимоий жиҳат- 
дан тадқиқ қилишни чуқурлаш- 
тириш, ёш авлоднй тарбиялаш- 
да, оилани шакллантиришда, жа- 
миятнинг ривожланишида аёл- 
лар ролини оширишга қаратил- 
ган қатор тадбирлар ўтказилди. 
Жумладан, уюшма фаоллари иш- 
тирокида «Аёл — маърифат чи- 
роғи», «Аёл ва ижтимоий тарақ- 
қиёт», «Ёшлар ва :^қуқ», «Билим 
олиш ҳуқуқи», «Аёллар ва раҳ- 
барлик санъати»-мавзуларида 
илмий-амалий семинарлар уюш- 
тирилди. Шунингдек, фанда ян- 
гилик яратаётган бир неча ёш 
олималарга ф ойдали илмий 
йўналиш ва тушунчалар берил- 
ди.

Ўз мухбиримиз.
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К Р А Н Н И  « Э Г А Р Л А Г А Н »  А Е Л
Касбга бўлган иш тиёқ, астой- 
дил интилиш лар ўзининг са- 
м арасини берди. Омина бу 
мўъжизавий касбнинг сир -ас- 
рорларини тезда ўзлаш тириб 
олди. Бу борада устози Ғо- 
фуржон Каримовнинг сабоқ- 
л а р и  а й н и қ с а , с а л м о қл и  
б ўл д и , у ҳ а й д о в ч и л и кн и н г  
ўзига хос жиҳатларини мукам- 
мал ўргатди. Албатта, даст- 
лабки йиллари бирмунча қи- 
й и н ч и л и кл а р га  дуч ке л д и , 
а м м о , қ и з н и н г  м у с т а ҳ ка м  
иродаси уларни мардона енг- 
ди. Унинг ўзи бу ҳакда шун- 
дай дейди:

—• Эсимдан чиқмайди, баъ- 
зида  ю к кр а н и н и н г ковуш и 
айланиб кетар, уни тўғрилай 
олм ай , ж уда  қи й н а л а р д и м , 
гоҳи  йи ғл а б  ҳам олард им . 
С мена б о ш л и қл а р и м и зн и н г: 
«Аёл б о ш и н г  б и л а н  ни м а

(Давоми. Боши 3-бетда).

қилардинг, бу ерда?.. Эпла- 
с а н ғ  и ш л а -д а !..»  — д е га н  
таъна-даш ном лари э т -э ти м - 
дан ўтиб кетарди.

Ё ш лик ш и ж о а ти , қи з л и к  
ғурури баланд келди унинг. 
М айда-чуйда гапларга парво 
қилмай, малакаси, тажриба- 
сини ош ириш  устида тинмай 
и ш л а д и , б и л м а га н л а р и н и  
сўраб ўрганди. Ниҳоят, касб- 
га бўлган эътиқод устун кел- 
ди. Ҳозирда Омина опанинг 
ўзи ёш йиги т-қи зларга  устоз- 
лик қилади, ишни энди бош - 
лаётган ш огирдларидаги ис- 
т а к -ҳ а в а с н и  кў р и б , ё ш л и к  
чоғларини эслаб қўяди.

Ц е м е н т  к о м б и н а т и д а ги  
яратувчилик иш лари чиндан 
бир м ўъжизанинг ўзи.

— О м и н а хо н  м е ҳн а тка ш  
аёл, — дейди бирлаш ган кран 
хўжалиги цехи бош лиғи Маҳ- 
муд Й ўлдош ев. — Й игирм а  
беш йилдан буён бир жойда

меҳнат қилиб келаяпти. Унинг 
ф и д о й и л и ги , ж о н ку я р л и ги , 
ёш л арга  ғам хўр  ва м еҳри - 
бонлиги бағоят ибратли. Жа- 
моада ҳам ҳурматга сазовор.

— Омина опа билан ёнма- 
ён меҳнат қилиб, ҳузур қила- 
сан, киш и, — дейди юк кўта- 
риш кранининг катта маш и- 
нисти Нурулло Абдуллаев. — 
Устоз кайф иятни тез тушуна- 
ди , қўлидан келган ёрдами, 
маслаҳатини асло аямайди. 
Ш унинг учун ҳам жамоам из- 
нинг ф ахрига айланиб қолган.

Омина опанинғ кўп йиллик 
самарали меҳнатлари муно- 
сиб  такдирланди. П резиден- 
тим из Ф арм онига  кўра «Шуҳ- 
рат» медали билан мукофот- 
ланди.

Опани бугун кран маш ина- 
сида ш огирди Ю лдузхон би- 
лан б и р га  кўр и б  ниҳоятда  
завқландик.

Ашурали БОЙМУРОДОВ.

ИҚТИСОД САБОҚЛАРИ
Аккредитив ( .ю т и н ч а  —  ассгесИпуив) — и к к и  м а ьи о д а  и и и а г т и а -  
()и. Б и р и н чи  хо .ш т д а  бу т уш ун ч а  б а н к  х и со б и и и н г  оир т ури . Б унда  
а к к р е д и т и в  ке .1и ш \в ч и га  а к к р е д и т и в  т о п ш и о и т д а  ку р са т и лга н  
ш а р т ш р д а  т овап . и ш .ю р  ва  .хиз.м аппар у ч у н  м а ж о ур и и т  б а ж а р и -  
.пш /и  ш .хот и т у .ю в  о.нии и .ш о н и н и  беради. И к к и н ч и  хо .ш т д а  
а к к р е д и т и в  но м ла н га н  к и м м а т л и  к о т з  бЎлиб. унда ном и  ёзи/^ган  
ш ахсга  ку р са т и лга н  м и кд о о д а ги  п у лн и  ба н кд а н  ё к и  о.ионат  
ка сса д а н  о ли ш  х \к у к и н и  беради.

Бай пули — келишилган пулнинг бир қисми. Келишувчи томон- 
ларнинг бири иккинчиси билан шартнома тузганлиги ва унинг иж- 
роси таъминланишининг далили сифатида бериладиган пул микдо- 
ри.

Д е м пи н г (инглизча — йиглртд) — четга мол ташлаш. Молларни 
ички бозорга нисбатан ташқи бозорда ноқонуний равишда паст 
баҳода сотиш. Демпинг бозордан рақобатчиларни йўқотиш мақса- 
дида ўтказилади. Бу ғирром, баъзида чекланган усул бўлиб, ташқи 
бозорни эгаллашни кўзлаб амалга оширилади. Демпингга қарши, 
масалан, Австрияда 1962 йили антидемпинг қонуни жорий этилган. 
Унда товар демпингининг микдори кўрсатиб берилган.

Ш идюкор минбари
С о кткн и  саклаш. ке.ш ж ак авлоднинг си.хат-саломатли- 
гини мухофаза килиш .т с т а к и .1 дав.штимиз микёсидаги 
иж тим оий муам.мо.шрнинг асосийси хисобланади. Сунгги 
йи.иарда кабул қи .тнган дав.шт дастурларида уларни 
ха.1 ки.шш чора-тадбир.шри узининг тули к аксини 
топган. Лйникса. 2002 йилнинг 5 июлидаги «Оилада 
тиббий маданиятни ошириш. аёллао соғлиғини м устаҳ- 
камлаш. соғлом авлод ва уни тарбиялашнинг устувор 
йуналишларини амалга ошириш чора-тадбирлаои тЎ ғои- 
сида»ги карор д иккатга  сазовордир.

КА М КО Н Л И К:

ВАҚТИДА 
ДАВОЛАШ ЗАРУР

Вилоятда яшаётган аҳоли- 
нинг қарийб 26,5 фоизини ту- 
ғиш ёшидаги аёллар ташкил 
этади. Уларни ҳар йили ўз вақ- 
тида, мунтазам равишда тиб- 
бий кўрикдан ўтказиш, касал- 
ликларини аниқлаш ва даво- 
лаш режа асосида олиб борил- 
моқда. Кўриклар мобайнида 
а ё л л а р и м и з н и н г  я рм ид ан

ЧИНОЗДА ДАВРА СУҲБАТИ
Тумандаги Кўтарма киш.юғида аёлларнинг «Бугунги киш - 
лок аёли» мавзуига бағиш^тнган давра сухбати булиб 
утди.

Унда маҳалланинг уй 
бекалари, ўқитувчилар, 
шифокорлар иштирюк этишди. 
Иигилишда оилани мустаҳкам- 
лаш, қайнонач<елин муносабат- 
лари, фарзанд тарбняси 
масалалари теварагида қизган

бс1ҲС булиб ў Т Д И . 0ИЛ£1НИ 
мустаҳкамлашда аёлнинг ўрни 
катта эканлигага алоҳида 
эътибор қаратилди.

Туман хотин-қизлар қуми- 
таси ташкил этган бу давра 
суҳбати қатнашчиларида

саҳналгшггарилган томошалар 
катта таассурот қолдирди. 
Оилавий ҳаёт, вояга етмаган- 
лар билан ишлаш мавзулари 
акс этгарилган бу бадиий 
қисмни шу қишлоқдага 22- 
ўрта умумтаълим мактабининг 
юқори синф ўқувчилари ижро 
этишди.

Ўз мухбиримиз.

кўпроғида турли хил касаллик- 
лар мавжудлиги аниқланмоқда. 
А ф суски , уларнинг салм оғи  
йилдан-йилга ортиб бораяпти. 
Касалликларнинг ичида энг кўп 
учраётгани кам қонл ик (ане- 
мия)дир. Кам қонлик ўзининг 
салбий таъсири билан хавф- 
ли. Темир моддаси танқислиги 
бу касаллик келиб чиқишида 
асосий ўринни эгаллайди. Те- 
мир танқислиги билан боғлиқ 
ҳолатларда эса ҳомиладор аёл- 
ларда эрта ва кеч учрайдиган 
токсикозлар, чала туғиш, ҳоми- 
ланинг ўз-ўзидан тушиши, ўлик 
туғиш ҳолатлари, ҳомиланинг 
яхши ривожланмаслиги, туғиш 
жараёнида ва туғруқдан сўнг

К А Й Н О Н А  
ХААЛ О Н А

Ҳурматли Оку1л ота!
Арзи-ҳолимни ёзяпман. Ўзим етим ўсдим.

Тошкентда ўқиб юриб, курсдошим Насибахон- 
га уйландим. Табиийки, ичкуёвман. Ҳаммаси 
жойида-ку, лекин қайнонамнинг тергашлари, 
ортиқча панд-насиҳатлари жонимга тегаяпти...

Маҳмуджон.
Окия отанинг жэвоби;
Ҳаётингиздан умуман мамнунлигингиз хатингиз руҳи- 

дан сезилиб турибди, ўғлим. Сиз ёзган майда-чуйда панд- 
насиҳатлар эса, асло зиёнингизга айтилмайди. Хафа 
бўлмангу, болаликдан ота-она насихэтини, уларнинг сўраб- 
суриштиришларини эшитиб ўсиш сизга насиб этмаган экан, 
чамаси шу боис кзйнонангизнинг гап-сўзлари сизга оғир 
ботаётгандир, Шу насиҳатлар мағзини бир чақиб кўринг- 
а! Улар нафсониятингизга тегиш учун эмас, балки ҳэётин- 
гизни яна ҳам мазмунли килиш, оилада тўкисликни таъ- 
минлашни кўзлаб айтилаяпти. Демак, болапикда бебаҳра 
бўлганингиз она меҳри энди сизга насиб қилибди. Қайно- 
на ҳам — она. У кишининг оқила фикрлари, мулоҳазалари 
идрокингизни чукурлаштиради. Шу боис, қайнона «тергов- 
лари»ни оғир олманг, балки ўзига яраша иш тутиб, гоҳи 
ҳолларда ҳазил-мутоиба билан енгиб кетаверинг. Лекин, 
ҳамиша уқинг, асло шошилмасдан хулоса чиқаринг, шунда 
оилавий бахтингиз ҳам тўкис бўлади.

Б Е Х У Д А  Р А Ш К  
К И Л А Л А Н Г

Муҳтарам отахон, кўнглимга алам бўлиб ўрлаган дардимни 
ёзайми-ёзмайми деб кўп ўйладим. Охири ёзишга, бир маслаҳат 
олишга қарор ку^лдим. Турмуш ўртогим ўқимишли, ақли расо 
йигит, ёш бўлишига қарамай катта бир идорада ишлайди. Бир- 
биримизни обдон синаб турмуш курганмиз, ўғлимиз бўй чўзиб 
бораяпти.

Аламим, ҳасратим шуки, кейинги пайтда Собиржон акам бироз хаёлчан, 
беэътиборроқ бўлиб қолдилар. Ички туйгу билан сезишимча, бир қизга 
богланиб қолганлар. Нима қилишимни билмай, гарангман...

Ҳабибахон, Қўшқўрғон.

Ок>1Л отанинг жэвоби:
Қизим Ҳабибахон, асло гаранг 

бўлманг. Аксинча, огоҳ бўлинг. Та- 
нангизга бир ўйлаб кўринг: оила- 
вий ҳаётингизда қандай камчилик- 
ка йўл қўйдингизки, турмуш ўрто- 
ғингиз Сизга беэътиборроқ туюла- 
япти? Ахир, бир-бирингизни ёқти- 
риб, ўзингиз ёзишингизча, обдон 
синаб-синалиб турмуш қургансиз- 
лар. Бундай ҳолларда ҳеч бир ўзга- 
риш эр кишида осон рўй бермай- 
ди. Собиржон акангиз сингари йи- 
гитлар шунчаки сузилиб боққан ҳар

бир қоракўз этагини тутиб кетавер- 
майди. Бир ўйлаб боқинг-чи, нима 
хатога йўл қўйгансиз, сизнинг тим- 
солингизда ёстиқдошингиз нимаси- 
ни йўқотиб қўйган экан? Шу саволга 
жавоб топиб, ўша нуқсонми, қусур- 
ми, жиндаккина хатоликми, бартараф 
этсангиз, олам — гулистон. Зеро, 
эркак киш и хонадонида йўқотиб 
қўйган нарсасинигина четдан қиди- 
ради. Буни ҳамиша ёдингизда тутинг. 
Лекин, зинҳор-базинҳор, аниқ бил- 
май, у кишини бошқаларга рашк 
қилиб, гап-сўз чиқарманг.

қон кетиш ҳолатлари кузатила- 
ди. Ачинарлиси шундаки, она- 
лари камқонликка учраган ча- 
қалоқларда ҳам камқонлик ку- 
затилади.

Аёл танида темир моддаси- 
нинг меъёри 3-5 граммни таш- 
кил этади. Бу ҳам аёлнинг ваз- 
нига, ёшига, қондаги гемогла- 
бин миқдорига боғлиқ бўлади. 
Темир моддасига бўлган юқори 
талаб ҳом иладорлик, туғиш , 
эмизиш даврларига тўғри ке- 
лади.

Темир етишмаслик ҳолатла- 
рига эса сурункали қон йўқо- 
тишлар, темир моддаси кам 
овқатлар билан озиқланиш , 
ҳомиладорлик, туғиш, эмизиш 
даврида темир моддасининг 
кўп  са рф л ани ш и , та н ад аги  
йўғон ичакда гижжа, қурт па- 
разитлари бўлиши, аёлларнинг 
тез-тез ҳомила ва бола кўри- 
ши сабаб бўлади.

Темир етишмаслиги билан 
боғлиқ камқонликда ҳолсизлик, 
иштаҳа йўқлиги, бош айлани- 
ши, юракнинг тез-тез уриши, 
уйқусизлик, соч тўкилиши, тир- 
ноқларнинг қуриши, таъмнинг 
бузилиши каби клиник белги- 
лар кузатилади.

Камқонликни даволаш учун 
дори-дармон воситалари жуда 
кўп. Уларни таблеткалар тар- 
зида қабул қилиш, эт ичига ва 
қон том ирлари га  ю б ориш га  
мўлжалланган. Даволаш муола- 
жалари камқонликнинг даража- 
ларига қараб турли муддат да- 
вомида ўтказилади.

Лекин, ҳаммамизга маълум- 
ки, касалл икни  даволаш дан 
кўра унинг олдини олиш му- 
ҳим. Овқатларни ранг-баранг 
турда қилиш, дармон дорилар- 
га бой бўлишига эътибор қара- 
тиш  за р ур . Л овия , гр е ч ка , 
н ўха т , ш о л ғо м , к а р то ш ка , 
ёнғоқ, олма, нок каби мева ва 
сабзавотлардан кўпроқ истеъ- 
мол қилиш лозим.

Биз овқатланиш жараёнида 
кўп иссиқ чой истеъмол қила- 
м и з . К ўп чи л и к б и л м а сл и ги  
мумкин, чой темир моддаси 
билан биргаликда эримайдиган 
ж е л е зо та н и н г б и р и км а си н и  
ташкил этади. Бу бирикма эса, 
ичакларда темир сўрилишини 
кескин пасайтиради.

Ш унинг учун тиббиёт ходим- 
лари томонидан, айниқса, ту- 
ғиш ёшидаги аёллар, ҳомила- 
дорлар, ўсмирлар ва болалар- 
га овқатланиш жараёнида чой 
бериш тавсия этилмайди. Ҳар 
хил мевалардан тайёрланган 
шарбатлар, мева қоқиларидан 
тайёрланган дамламалар ёки 
қа й н а ти л га н  сув и стеъ м ол  
қилиш мақсадга мувофиқдир.

Кўриб турганимиздек, кам 
қонлик нафақат ҳомиладорлик 
туғиш жараёнларида, балки ту 
ғилажак фарзанднинг саломат 
лигига ҳам ўз салбий таъси 
рини кўрсатади. Бунинг олди 
ни олиш эса ўз қўлимиздадир

Феруза РАҲМАТУЛЛАЕВА, 
вилоят соғлиқни сақлаш 

бошқармаси бошлиғининг 
ўринбосари
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Улар ҳан^ида кам ёзилади
Бахт бамисоли бир машъала. Бу кухна заминда одам боласи пайдо булибдики. 
нурга, ёруғликка, илик-иссикликка интилиб яшайди. Уларнинг ўлчамлари бекиёс. 
Етишганинг сари. манзилинг ортидаги машьала порлоқрок. ёрқинроқ туюлавера- 
ди ва сен мудом истиқболга интилаверасан. интилаверасан. интилаверасан...

Инсон боласи ўз бахти сари мудом интилиш - 
да. Ш оир айтганидек, уни ўз кўли билан яратиб, 
қалбида яна нималаргадир интиқлик сезади ва 
олдинда ярқираб кўринган шуълага бутун вужу- 
ди билан интилаверади.

Мана икки соатки, рўпарамда ўтирган, жўшиб- 
тош иб гапираётган ёш гина жувон — икки қиз- 
нинг онаси, «қўли гул» жарроҳга, унинг сўзлари- 
га мафтун бўлиб ўтирибм ан. Гапираяпти-ку, 
кўзларида таърифлашга қалам ожиз бир шуьла 
порлайди. Чеҳрасида ҳозиргина ўнинчи синф 
хонасидан чиқиб келган ўсмир бир қизгинанинг 
кўриниш и, кулгичлари ўйнаб турибди. Гоҳ ку- 
либ, гоҳ юзида ўзига  яраш иб тушган бир маъ- 
сумалик билан сўзлаяпти...

— Гоҳи-гоҳи ўйлаб кетаман, — дейди Гулно- 
ра. — Мен бахтлиманми? Ва, ўзим га-ўзим  жа- 
воб бераман: «Ҳа, бахтлиман!».

Ҳикоя. Гулнора Тош кент вилоятининг кончи- 
лар шаҳарчаси — Красногорскда таниқли геолог 
оиласида туғилди. Нурия опа билан Маъдихон 
ака тўрт қиз, бир ўғилни оқ ювиб, о қ  тараб, 
вояга етказиш ди. Ў ғил-қизлар ота касбига му- 
ҳэббат қўйиб ўсиш ди, аксарияти шу касбни згал- 
лашди.

Гулноранинг истиқболи хусусида ҳам ота-она 
бир ф икрда зди: «Геолог бўлади!». Лекин, бола- 
ликданоқ унинг орзуси бўлакча бўлди. У шифо- 
кор бўлмоқчи, шунда ҳам жарроҳлик ихтисоси- 
ни эгалламоқчи эди.

— Биринчи синфда ўқиётган кезларим адам 
бетобланиб, операция бўлдилар, — эслайди Гул- 
нора. — Ойим мени ёнларига олиб, бутун опе- 
рация давомида касалхона йўлагида ўтирганла- 
ри яхши ёдимда. Бир пайт ичкаридан доктор 
чиқиб келди, бизга  яқинлаш ди-да, ҳорғин жил- 
майиб: «Ҳаммаси яхши бўлади, опа», — деди. 
«Ҳирург, адангни шу киш и операция қилди», — 
дедилар ойим. «Ҳирург» — шу сўз миямга ўрна- 
шиб қолди. Иттифоқо зртаси куни ўқитувчимиз 
«Ким бўлсам зкан?» мавзусида эркин иш ёздир- 
ди. Мен ёзма иш ни ички бир иш тиёқ билан: 
«Ҳирург бўламан», — деб бошладим ва болалик 
шуурим билан бу касб одамларга умр, ҳаёт ба- 
ғишлаш ини ўзимча таъкидлаб ёздим...

М актабни «аъло»га битириб, Гулнора ТошМИ- 
га ҳужжат топширди. Биринчи имтиҳондан «аъло» 
баҳо билан ўтди. Иккинчи имтиҳон кези ўқитув- 
чи билан бир фикр устида тортиш иб қолиб, шу 
йили ўқиш га кира олмади. Аммо, мақсад билим 
даргоҳидан таш қари қўймади қизни. Паталогик 
ф изиология каф едрасининг мудири Нусрат Аб- 
дуллаев уни ўз каф едрасига ишга олди. Ш у бир 
йиллик иш унинг орзусини яна ҳам қатъийлаш- 
тирди. 1979 йили ўқиш ни бошлади. У биринчи 
курсданоқ талабаларнинг илмий тўгараги маш- 
ғулотларига бутун вужуди билан шўнғиб кетди. 
Улар операцияларни тайёрлаш ва ўтказишда қат- 
нашишарди. Машғулотлар айни қизғин кези Маъ- 
дихон ака қазо қилиб қолдилар. Гулнора қайғу- 
да юрган кунлари ёш ўқитувчи Тоҳир Иноғамов 
далда бериб:

— Бардам бўл, ўзингни қўлга ол, — деди. — 
Ишга кир.

Гулнора кундузлари ўқиб, кечалари тўқимачи- 
лик комбинатининг шифохонасида, жароҳатлан- 
ганларни даволаш бўлимида ҳамшира бўлиб иш 
бошлади.

— Устозлардан омадим келган, — бироз ўйла- 
ниб ўтириб деди Гулнора. — Ш у шифохонада 
Босит Охунжонов, Василий Девятов, Александр 
Новокришинов каби тажрибали жарроҳлар иши- 
ни кузатдим. Ажойиб жарроҳ Восит Воҳидович- 
дан сабоқ олдим. Ўқишни битирганимдан кейин 
Тожикистон Республикасидаги ўрта машинасоз- 
лик корхоналарига хизмат қилувчи шифохонада.

жарроҳлик бўлимининг мудири Зоя Дм итриевна 
Лисак кўлида иш бошладим. Талабаларнинг илмий 
тўгарагидаги ишларим мобайнида илм йўлидан бо- 
ришга ахдим кучайганди. Аммо, ҳаётини жарроҳлик
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Улар нозик бўлса-да, кўпчиликка  

қайта ҳаёт ато этмоқда

амалиётига бағишлаган Зоя Дмитриевна билан 
ёнма-ён ишлаш фикримни ўзгартирди. Беш йил 
бирга ишладик. Ш у ерда ўзимни жарроҳ деб ҳис 
қилдим, тажриба, малака ортгирдим.

Қайдномадан: Гулнора Валломхонова 1990- 
93 йиллари Москвадаги 6-шифохонанинг хирур- 
гия кафедрасида клиник ординатурани ўгади. 
Ю қори малакали жарроҳлар Юрий Владимиро- 
вич Ф иногенов, Ю рий Викторович Исаевлар 
билан ёнма-ён ишлаб, бой тажриба орттирди. 
1993 йилдан Тошкент шаҳридаги 1-стационарда 
навбатчи врач бўлиб ишлади.

1993 йил кўкламида Қибрай туман марказий ши- 
фохонаси жарроҳлик бўлимининг мудири Тоҳир Аб- 
рорович Иноғомов бирга ишлашга таклиф қилди.

— Бўлимда нуқул эркак жарроҳлар орасига ту- 
шиб қолдим, — кулимсирайди Гулнора ўн йиллик 
воқеаларни эслаб, — «Бир аёл жарроҳ келибди- 
да», — дейишди ҳам. Аммо, иш ларимни зимдан 
кузатиб, бир ой ҳам ўтиб-ўтмай йигитлар юм- 
шашди.

Жамоа жуда яхши, изланувчан. Уни Тоҳир Ино- 
ғомов шакллантирган. Ҳозирги бўлим мудири Ак- 
ром Баратович Аҳмедов, Сергей Николаевич Ли, 
Ҳасан Исматуллаевич >^санов каби жарроҳлар 
ниҳоятда тажрибали, ўз иш ига меҳри баланд 
мутахассислар. Ҳеч бир жарроҳ амапиёти ҳам- 
ширалар иш тирокисиз ўтмайди. Маҳтума опа, 
Ш оира опа, Гулчеҳра, Раъно, Лобарлар уларнинг 
яқин ёрдамчилари.

Қибрай шифохонасининг довруғи ўзгача. Унга 
ҳийла муддат раҳбарлик қилган бош шифокор 
Ҳикмат Исамуҳамедов яқинда туман ҳоким ининг 
ўринбосарлигига тайинланди. Бугун бош шифо- 
кор вазифасини бажараётган Ф лора М ираҳме- 
дова тажрибали терапевт. Ҳар бир жарроҳлик 
амалиёти терапевт ва реаниматологларнинг яқин 
ҳамкор-ҳамнафаслигида ўтади. Ш у жиҳатдан ҳам 
Гулнора Наргиза Саримсоқова, Сергей Анатоль- 
евич Цельбель, Карим Срочев, Равшан Турдиев- 
лар билан ҳамкорликда ўтказилган ноёб-ноёб 
операцияларни, кўзлари чақнаб хайрлашган ке- 
чаги беморларни кўп-кўп эслаб ўтирди.

— Беморнинг ҳаётга қайтиши фақат жарроҳ- 
лик амалиётига боғлиқ эмас, — дейди жидций 
туриб Гулнора. — Кўп нарсани операциядан ке- 
йинги муолажа жараёни белгилайди. Ш у боис 
бизда реанимация бўлимининг иш даражасини 
ю қори тутиш га эътибор катта. Ш укрки, ўлим 
камайиб бораяпти. Гоҳи беморнинг аҳволи оғир- 
лаш иб қолса, дарҳол жамоат жам бўламиз: «Қа- 
ерда хато ўтди?». Ш у саволга бамаслаҳат жавоб 
излаймиз.

Суҳбатимиз чўзилиб кетди. Бот-бот шифокор- 
лар ёки ҳамширалар кириб, Гулнорага ш ош и- 
линч мурожаат қилиб қолишади.

— Узр, ака, — дейди жарроҳ шундай пайтлар- 
да. — Бир зумгина...

Бирор фурсат ўтгач, хонага қайтади-да, бур- 
чакда кўлларини юва туриб:

— Бизнинг иш имиз шунақа, — деб қўяди.
Шунча суҳбатлашиб, ишларини кузатиб, би-

рор маротаба унда малоллик сезмадим. Гоҳи ку- 
лимсираб, гоҳи маҳзун бир алфозда ҳаётини 
эслаб ўтди ҳамки, умумий ҳолати — ҳамиша 
чорловларга тайёрлигини йўқотмади.

— Энди, ака, ўзингиз бир ўйлаб кўринг, — деди 
хайрлашаётганимизда. — Бахтлиманми?

Қарш имда — оқ халатли, кўкиш қалпоқчасини 
қошлари устига бостиринқираб кийиб олган жар- 
роҳ. Унинг бутун қиёфасида жонсаракликка ўхшаш 
бир хислат. Бутун умр одамларнинг ҳаётини сақ- 
лаб қолиш, операция столида ётган беморнинг 
қаддини тиклаб, соғайиб, яқинлари бағрига қай- 
тишига эришиш учун кураш унинг юриш -туриш и- 
га «ўз муҳри»ни туширган. У гапираяптику, нозик 
бармоқлари тинмайди, доим о ҳаракатда.

Тиғ тутувчи бармоқлар.
Инсонларга жон ато этгувчи бармоқлар...

_______  Жўрабек МУРОДОВ.
С У Р А Т Л А Р Д А : ж а р р о ҳ  Г улн о р а  В а ,г ю м х о н о в а  

(ю қ о р и д а ) о п ер а ц и я  п а й т и д а  (ў р т а д а ) в а  ои.1а  д а в -  
р а с и д а  (п а ст д а ).

Еркебой БОТИРОВ олган суратлар.

С а в о л  б е р и н г ,  ж а в о б  б е р а м и з

С аволга  Ў зб е ки с то н  ка са б а  у ю ш м а л а р и  Т о ш ке н т  вил ояти  
К е н га ш и н и н г  х у ку қш у н о с и  Н ад еж д а  Е Ф И М О В А  ж а в о б  б е ра д и

Г азетанинг ш у йил 18 октябрь сонида бош лиқ ходим ни 
ш тат қисқараяпти, д е ган  баҳона билан истаган вақтида 
бўш атиш и ноқонуний эканлиги  ҳақида ўқидик. И лтимос, 
қандай ҳолатлар ш тат кую қартирилиш и учун асос бўлиш и 
мум кин, ш уни туш унтириб берсангиз.

Сабоҳат Луқмонова, 
Янгийўл шаҳри.

— Қ и с қ а р т и р и ш л а р  х о -  в а л и ) ё к и  и ш  х у с у с и я т и  
д и м л а р  со н и  (ш та тл а р  ж а д - ў з га р и ш и  м у н о с а б а т и  б и -

л а н  а м а л г а  о ш и р и л и ш и  
м ум ки н . Бу м еҳнат ко д е к - 
с и н и н г  1 0 0 -м о д д а си  и кки н - 
чи қ и с м и н и н г  б и р и н чи  б ан - 
д и д а  кўзд а  тутилган .

Гап ш ун д а ки , иш  б е р ув - 
чи бу ў з га р и ш л а р н и  қонун  
йўли б ил ан  а со сл а ш и , ҳуж - 
ж а тл а ш ти р и ш и  ке р а к . А к- 
син ча , ў з  б и л га ни ч а , и ста -

ган  в а қти д а  ш ун д ай  ў з га -  
р иш л ар  б а ҳо н а си  б ил ан  хо - 
д и м н и  б ў ш а т и б  ю б о р и ш  
а сл о  м ум ки н  эм ас .

Ҳўш , қанд ай  ў з га р и ш л а р  
ш т а т  қ и с қ а р т и р и ш л а р и н и  
қ о н у н г а  б и н о а н  а м а л г а  
о ш и р и ш  у ч у н  а с о с  б ў л а  
о л а д и ?

Т е х н о л о г и я л а р д а  ў з г а -  
риш  қи л и н и ш и  иш л овчи л ар  
қ и с қа р т и р и л и ш и га  оли б  ке - 
лувчи б и р и н ч и  са б а б  бўла 
ол ад и . И кки н ч и д а н , иш лаб  
ч и қа р и ш  ва м е ҳн атни  та ш - 
кил  э ти ш  ҳам  ш тат қ и с қа р -

ти р и л и ш и  (ў з га р ти р и л и ш и ) 
у ч у н  қ о н у н и й  а с о с л а р н и  
к е л т и р и б  ч и қ а р а д и .  Иш  
ҳ а ж м л а р и н и н г  ў з г а р и ш и  
ҳам иш ловчи  билан м еҳнат 
м у н о с а б а т л а р и н и  б е к о р  
қи л и ш  учун  қо н у н и й  а с о с  
ҳ и с о б л а н а д и .

Ш унд ай  қилиб , айни ш у 
са б а бл а р  хо д и м л а р  м и кд о - 
ри (ш тати ), и ш л а р н и н г ху- 
с у с и я т л а р и  ў з г а р и ш и н и  
ке л ти р и б  чи қа р и ш и , б и н о - 
б арин , м еҳнат м уносабатла- 
р и н и  ш у а с о с л а р д а  т у га -  
ти ш га  оли б  кел и ш и м ум кин .
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Ким аюиирок: Аёями? Эркакми?
Бу -  азший жумбок. Жавоб гох у-гох 6у томон фойдасига 
булади. Уй-рузғор. ои,ш теварагида суз борганида. аёмар 
х с ту ктги  шубхасиз. Аммо. касбий йуналиииарда эркаклар 
олдинда. Олай,тк. А КШ  физика поофессорлари орасида 
аёлшр уч фоизни таш ки,! этишади. Овозаси е тти  ик^шмга 
машхур Гарвардда а&тларни профессурага йўл/штишганига 
энди т у р т  йи.1 булди. Турт юз Иобель мукофоти сохиблаои 
орасида бор-йуғи тукки з а&1 бор. Физика соҳасида эса 
ф акат Мария Кюри 6у мукофотга сазовор булган.

А слида аёллар қачондан 
бош лаб илм -ф ан билан ш у- 
ғулланиш ган?  Бугун б из бу 
с а в о л га  ҳеч  и к к и л а н м а й :
«Тўрт м и н г йил илгари», — 
д е я  ж а в о б  б е р а  о л а м и з .
Ч унки , э р а м и зд а н  о л д и н ги  
2354 йилга  о и д  ё зм а  маъ- 
лум отном ад а  олим а Э д  Хе- 
•дуъ А н н а н и н г  н о м и  қа й д  
қи л и н га н . У Б оби лд а  ҳукм  
сур ган  са р го ни й л а р  сулола- 
с и н и н г қизи  бўлиб, Ой ибо- 
д атхо на си н и нг бош  роҳиба- 
си этиб  тайинланган . У  за - 
м онларда Бобил ибодатхо- 
наг.арида илм ий иш лар  ҳам 
олиб  борилиб , улар ҳузури- 
да  расадхоналар  қурилган , 
р и ё зи ё т  бўлим лари ривож - 
ланган. А ннан инг 48  та ш еъ- 
р ий  асари бизгача  етиб  кел- 
ган. У  пайтлари ш оҳлар ўз 
ҳукм л арини  ибодатхона  ор - 
қали амалга ош и рар  эди.

аёллар ном ини жуда оз уч- 
ратам из.

Бую к олим а София Кова- 
левская ф анда ўзгариш  яса- 
ди. Ш веция ф анлар акаде- 
м и яси ни нг мукоф отини топ - 
ш ириш  чогида академ иянинг 
барча аъзолари бир овоздан 
олим анинг чуқур билим и ва 
бетакрор  илмий натижалари- 
нигина эмас, балки ноёб ақл- 
заковатини ҳам қайд  қилиш -

Ўша даврлардан буён кўп 
сув о қи б  ўтди, ам м о ўз но- 
зи к  елкаларига  тарих ю кини 
олган ва уни олға силж итган

ган эди. София Ковалевская 
м атем атика соҳасида жаҳон 
о лим ларини  лол қолд ирган  
каш ф иётлар, бир  неча нас-

рий ва саҳна асарларининг 
муаллиф и эди.

М осква  Д авлат уни верси- 
те ти  с о л н о м а с и д а  ҳа р б и й  
ж а с о р а т и  б и л а н  та н и л га н  
х о т и н -қ и з л а р н и н г  н о м л а р и  
битилган. Улар 1941 йил сен- 
т я б р и д а  М а р и н а  Р а с ко в а  
д а ъ в а т и га  кўр а , ж а н го в а р  
с а м о л ё т л а р н и  б о ш қ а р и б , 
ф аш истларга  қарш и ж ангга  
кириш иш ди . Беш аёл Уруш 
қа ҳр а м о н и  ю кс а к  у н в о н и га  
с а з о в о р  б ўл д и . Ж а н го в а р  
учувчилар Евгения Руднева 
6 4 5 , Е вд о ки я  П а сько  780 , 
Руфина Гашева 848, Екате- 
р и н а  Р яб ова  8 90 , П олин а  
Гельман 857 маротаба ҳаво- 
га кўтарилиб , душ м ан билан 
ж а н г  қ и л и ш д и . Қ а ҳ р а м о н  
аёллардан тўрттаси уруш дан 
кейин таниқли педагог оли- 
малар бўлиб етиш иш ди.

И н с о н л а р  ҳ а м и ш а  ў з  
эҳтиёж ига  йўналган илм-ф ан 
равнақига  м уҳтож лик се зи б  
яш айдилар. А йни ш у соҳа- 
л а р га  х о т и н -қ и з л а р  ка тта  
ҳ и с с а  қўш и ш л а р и  м ум ки н . 
Б у н и  ж а ҳ о н  ҳ а м ж а м и я т и  
с ў н гги  йи л л а р д а , а й н и қс а , 
яққол ҳис қила бош лади ва 
келгуси да  хо ти н -қи зл а р н и н г 
ж ам ият ҳаётидаги ўрни м а- 
с а л а с и га  я н ги ч а  ё н д о ш у в  
сари ю з тутди. Чунончи, «\Л/а11 
51гее1 ^оигпа! Еигоре» ж ур - 
нали Европа бизн есид а  эн г 
нуф узли 30 аёл рўйхатини  
эълон қилди. Ҳайъат уларни 
150 даъвогар орасидан тан- 
лов асосида саралаб олди.

Аёллар ўзл арини  нам оён 
э т и ш а я п т и . Б у — қ а н д а й  
яхш и!

БЕКАЖОН
Арчилган картошкани узоқ 

вақт сувга солиб қўйманг. А кс  
ҳолда таркибидаги крахмал 
ҳамда турли дармондорилари 
қисман сувга чиқиб кетади.

*  *  *

Бодринг, редиска, помидор, 
янги сабзи ва бошқа сабзавот- 
ларни арчмай истеьмол қилиш 
керак. Ш унда улар тез ҳазм 
бўлади ва кўпроқ фойда бера- 
ди.

*  *  *

Сўлиб қолган кўкпиёз, каш- 
нич, укроп ва ҳоказоларни сир- 
ка,\и сувга ботириб қўйсангиз, 
аввалги ҳолига қайтади.

*  *  *

Картошка котлети пишир- 
моқчи бўлсангиз, унинг масал- 
лигига ичимлик содаси қўшил- 
са, қавариб ва юмшоқ бўлиб 
пишади.

*  *  *

П ичоқни бир 03 сувлаб, 
пиёз тўграсангиз, кўзингиз 
ачишмайди.

*  *  *

Ш ў р  бўлиб қолгаи овқат- 
га икки-уч дона хом картош- 
ка солсангиз, шўрни тортиб 
олади.

Пардоз саиъати
•  Юзни ва сочни, иложи бўлса, қор ёки ёмғир 

сувида ювиш керак. Бундай сувлар бўлмаган тақ- 
дирда, оддий сувнинг бир литрига ярим чой қошиқ 
борат кислота ёки бир ошқошиқ глецирин ёхуд 
ярим чой қошиқ ичимлик содаси қўшиб ювган 
маъқул. Бундай сув таркибида тузлар бўлмагани 
учун териии яллиғлантир- “  ”
майди. Юз уй ҳарорати- 
даги сув билан ювилса, 
тери таранг тортилади ва 
чиройли кўринади. Юз 
иссиқ сув билан ҳафтада 
бир марта ювилса кифоя.

Юз-қўллар ҳамиша ис- 
сиқ ёки совуқ сувда ювиб турилса, у терига ёмон 
таъсир қилиши мумкин. Иссиқ сув теридаги қон 
томирларини кенгайтириб юбориб, қон айлани- 
шини бузади, қизил ҳуснбузар ва бошқа тошма- 
ларни пайдо қилади. Совуқ сув эса қон томирла- 
рини торайтириб, терининг меъёрда озиқлани- 
шини бузади ва ҳуснбузар, экзема, дерматив каби 
касалликларни келтириб чиқаради. Шу боис, юз- 
қўл ва сочии илиқ сувда ювган фойдали.

Г У З А Л Л И К

Ҳ И К М А Т Л А Р И

•  Терини тозалаш учун совун доим ишлатила- 
ди. Унинг кўпиклари тери устидаги кирни, мик- 
робларни ювиб, мугуз қаватни нобуд бўлган 
ҳужайралардан халос этади. Совун терини қури- 
тиш хусусиятига эга, табиийки, бадани қуруқ ки- 
шилар доимий унда ювинишлари зарарлидир. Те- 

риси ёғли бўлганлар эса 
кунига бир марта иссиқ 
сув билан ювинишлари 
керак.

•  Аксарият ҳолларда 
қуруқ терини юмшатиш 
м а қса д и д а  кр е м л а р  
қўллаиилади. Кремнинг 

турлари жуда кўп. Уларни шифокор маслаҳати 
билаи таилаш ва қўллаш лозим. Акс ҳолда тар- 
кибидаги симоб, салицилат кислота териии ял- 
лиғлантириб юбориши мумкии. Крем массаж чи- 
зиқлари йўналишида суртилади. Кечқурун уйқу- 
га ётишдаи 1-1,5 соат аввал ва зрталаб юз- 
қўлии илиқ сув билаи ювгач, крем суртилади- 
да, 10-20 минутдан кейин пахта билан артиб 
ташланади.

ДЕЙДИЛАР...
Оналарнинг оёғи

остидадир, 
Равзаи жаннату

жинон боғи. 
Равза боғи висолин 

истар эсанг, 
Бўл онанинг оёғин

туфроғи. 
Алишер НАВОИЙ.

Яхш и о д а м л а р  кўп а й си н  
д е с а н ги з , я хш и  о н а л а р н и  
кўп а й ти р и н г.

Жан ПОЛЬ.

Аёл севгисидан мусаф- 
фо бўлмаган, унинг мард- 
лигидан мадад олмаган 
ҳамда камтарона йўриғи- 
га юрмаган одам ҳақиқий 
ҳаёт кечирмаган ҳисоб.

Ж. РЕСКИН.

Ҳ ам м а е р д а  ва ҳа м и ш а  
аёл ки ш и н и н г э н г  олиж аноб  
ф азилати кам тарл икд и р .

Н. КАРАМЗИН.

Эркак ва аёл муҳабба- 
ти — бу ихтиёрий кели- 
шувдир, буни уларнинг 
қай бири бузса, фақат 
хиёнатда  айбланади , 
аммо, аёл она бўлгач, 
унинг бурчи янада кучая- 
ди, бинобарин табиат  
унга зурриёт масаласини 
ишониб топширган.

Г. МОПАССАН.

М уҳаббат худци яш индай 
ш иддатли. Л екин  у ча қм оқ- 
си з  ёритади , ун и н г э н г куч- 
ли  за р б а л а р и  ҳам  о д а м га  
хуш  ёқади.

М. ЛОМОНОСОВ.

Аёлсиз ҳаёт тонги ва 
оқш оми заиф, кундузи  
эса ғамгин бўлиб қолар 
эди.

П. БУАСТ.

Қилич тутган 
саркардадан 

Игна ушлаган аёл 
афзалдир. 

(Шарқ 
ҳикматларидан).

ТЕЛЕВИЗОРНИ РНДАИ КУРАСИЗ?!
Ҳа. телевизор куришни нхши,шб урганиб олган маъкуА. У  
саюмапш гингизга зиён етказмаслиги учун телекўрсатув- 
лар томошаси чо/ида муайян коидаларга риоя килиш 
керак.

Телевизорни асло хонаии та- 
момила қоронғилатиб кўриш 
керак эмас. Бирор кучсиз лам- 
паии, торшер ёки стол лампа- 
сиии ёқиб қўйган яхши. Шун- 
дай бўлсинки, ундан экранга 
ё р у ғл и қ  туш м асии . Қуёш ли 
куиларда деразага енгил пар- 
да тутиб қўйиш фойдали.

ИККИНЧИ ҚОИДА -  
ТОМОШ А ЧОҒИДА 
ОВКАТЛАНИШ ДАН 

САКЛАНИНГ
Ҳеч қа ч о н  о в қа т л а н и ш  

пайтлари телевизор кўрманг. 
Бу б и л ан  о ш қ о з о н и н г и з г а  
қанчалик зиёи етказаётганин-

БИРИНЧИ ҚОИДА -  
ТЕЛЕВИЗОРДАН 

УЗО ҚРО Қ БЎЛИНГ
Телевизории 2-3 метр олис- 

даи кўр и ш н и  одат қи л и н г. 
Ёруғликка ҳам эътибор зарур.

гизни хаёлиигизга ҳам келти- 
ролмайсиз. Сиз шунчаки эк- 
ранда кечаётган воқеаларни 
кузатаётгаиингиз йўқ. Балки, 
воқеалар таъсирида беихтиёр 
ҳаяжонланаяпсиз, қайғураяп- 
сиз ёки эзилиб-тўкилиб  ўти- 
риб си з. Ҳар қандай ҳаяжон 
ош қозон  иш ини бузади, на- 
тижада овқат росмана ҳазм 
бўлмайди.

Телевизор кўриб туриб ов- 
қатланиш га  одатлаииш  ош - 
қрзон яраланиши ёхуд сем и- 
риш га мойилликни келтириб 
чи қа р и ш и  м ум кин . Т ом ош а 
билан овора бўлиб, киш и ов- 
қатланиш  м еъ ёрини унутиб  
қўяди.
УЧИНЧИ ҚОИДА -  ЭКРАН 

КАРШ ИСИДА ТЎҒРИ 
ЎТИРИНГ

Диванда узала тушиб, крес-

лода ястаниб олиб телевизор 
кўриш ҳам зиёи. Эртами-кеч- 
ми бу таиангизга асорат бе- 
ради. Қанчалик қийин бўлма- 
син, стулга ўтириб, елкаигиз- 
ни тик тутиб, бошингизни ол- 
динга энкайтирмасдан, тўғри 
тутиб телевизор кўринг. Токи, 
бош ингиз умуртқа суягиигизга 
нисбатан тўғри турсин.

О қш ом давом ида ш ундай 
ўтириш  ҳам қийии . Томош а 
мобайиида уч-тўрт марта стул 
ўрнини ўзгартиринг. Энг муҳи- 
ми, экраига  нисбатан ўткир 
бурчак остида ўтиришдан сақ- 
ланииг. Бу кўзга зарар. Агар 
кўзингиз толикэ бошлаганини 
сезсангиз, 20-30 секунд улар- 
ни очиб-юмиб туринг ёки қисқа 
муддат кўзларингизни юмиб 
ўти р и н г. Ш унда том и р л а р и  
бўшашиб, кўзингиз дам ола- 
ди.
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У5бекистон Фанлар академиясиминг 60  йиллиги олдидан
Ўзбекистон Фаи,1ар акаде- 
миясига карашли Асосий ку- 
тубхона тарихи м ам .ткати - 
миз фани ривожи би.тн чам- 
барнас бо/лик. Бу ерда кугушб 
таникяи  олимлар. давлат 
дрбоблари уз билим ва т а - 
факкурини юксаятирган ва 
бу жараён хамон давом э т - 
мокда.

Бугунги кунда кутубхона жам- 
ғармаси 5 миллиондан зиёд 
нашрни ташкил этади. 130 на- 
фар ходим китобхонларга бе- 
миннат хизмат кўрсатмокда.

Зиё масканининг хазинаси 
м амлакатимиз олимларининг 
илмий изланишларидан ташқа- 
ри жаҳон илм-фани намоянда- 
лари тадқиқотлари акс этган 
адабиётлар билан ҳам тўлдирил- 
япти. Кутубхона Фанлар акаде- 
мияси тизимидаги ўттизга яқин 
шундай муассасалар учун ил-

Зиё м1С11ау||
мий-амалий ва услубий марказ 
сифатида хизмат кўрсатиб кел- 
мокда.

Кутубхона жамғармасида сақ- 
ланаётган илмий нашрлардан 
академия тизимидаги ходимлар- 
дан ташқари, олий ўқув юртла- 
ри ўқитувчи ва талабалари, тиб- 
биёт, адабиёт ва санъат намо- 
яндалари, халқ хўжалигининг 
турли жабҳаларида ишлаётган 
мутахассислар ҳам фойдалана- 
ди.

Кутубхона хазинасини жам- 
лаш ва сақлаш ишларини тако- 
миллаштириш, китоб ихлосманд- 
ларининг адабиёт ва зарур ах- 
боротга бўлган талабини қон-

дириш доимий эътиборда. Улар- 
га янги технологиялар асосида 
хизмат кўрсатиш мақсадида 1994 
йилдаёқ иш жараёнларини ав- 
томатлаштириш ва адабиётлар- 
нинг электрон каталогини яра- 
тишга киришилган эди.

Ҳозир у маҳаллий компьютер 
тармоғига эга бўлиб, янги ада- 
биётлар  электрон  каталоги  
шаклланиб бормокда. Унинг ба- 
засида 28 мингга яқин китоб 
ҳақида маълумот мавжуд. Кутуб- 
хона компьютерлари Интернет 
тармоғига уланди.

Янги технологияларни и_ш 
жараёнига татбиқ этувчи АЙ- 
С И С -Н И Т а ссо ц и а ц и яси .

Ҳамдўстлик ва Болтиқбўйи мам- 
лакатлари фанлар академияла- 
ри кутубхона раҳбарлари кенга- 
ши билан изчил алоқа йўлга 
қўйилган.

Зиё масканида М арказий 
Осиё давлатлари орасида би- 
ринчи бўлиб ўқув марказига эга 
бўлган "Автоматлаш тирилган 
кутубхона модели" ҳамда "Ака- 
демик кугубхоналар консорциу- 
ми" лойиҳаси амалга оширил- 
ди. Хорижий грант асосида ба- 
жарилган лойиҳа туфайли ака- 
демиянинг беш илмий тадқиқот 
институти олимлари кутубхона 
ахборот ресурсларидан ўзлари- 
нинг компьютерлари ёрдамида 
ф ойдаланиш  и м ко н и га  эга  
бўлди.

Шу кунларда Асосий кутубхо- 
на жамоаси ҳам Фанлар акаде- 
миясининг 60 йиллик тўйини 
муносиб нишонлашга қизғин 
ҳозирлик кўрмоқца.

Б. ХИДИРОВА, 
ЎзА мухбири.

Республика киночи^тр уйида 
"Ўзбеккино" давлат акиио- 
нерлик компанияси ва Швей- 
иаоия тараккиёт бюросининг 
"Кайта тик^тнган  сухбат- 
лар" лойихаси доирасида 
Марказий Осиё давлатлари 
ху ж ж а тл и  кино усталари 
томонидан сунгги йи,иарда 
ярати.1ган энг саоа фильмлар 
ндмоццш этилдц.

Г1
БОРАДИ

И стиқлол  йилларида  м ам - 
л а к а т и м и з  ҳ у ж ж а тл и  ки н о  
иж од корл ари  ўз  асарларида 
ю рти м и зд а  кечаётган иж ти- 
м о и й -и қги с о д и й , м аъ навий- 
м аданий ж араёнл арни , м ав- 
ж уд  во қе л и кни  ке н г кўлам - 
да  қа м р а б  о л и ш га  и н ти л - 
м о қд а . Б у ж а р а ё н  та д б и р  
д о и р а си д а  нам ойиш  этилган 
"Қ о р а к ў л  " , "А в е с т о ” , "О т б е - 
ги "  каби ф ильм ларда ҳам ўз  
иф одасини топган .

М а ркази й  О сиё  давлатла- 
ри ки н о ч и л а р и  то м о н и д а н  
яратилган ана ш ундай ю кса к 
савияд аги  ўнта ф ильм 2004  
йилд а Ш ве й ц а р и я д а  бўлиб  
ўтад иган  Х алқаро ҳужжатли 
ф ильм лар киноф естивалида  
и ш ти р о к этади.

Н. УСМОНОВА, 
______ ЎзА мухбири.

Т о ш к е н т д а ги  
барча учрашувлар- 
да мағлубият ала- 
мини тотиб кўриш- 
га мажбур бўлган 
таиландликлар ўз 
мухлислари кўз ўнгида ишончли 
тўп суришга ҳаракат қилмокда. 
Мезбонлар иккинчи давранинг 
дастлабки баҳсида Сянган фут- 
болчилари устидан 4:0 ҳисоби- 
да ғалаба қозонди.

"А" саралаш гуруҳида тўртта 
учрашувдан сўнг 10 очко жам- 
ғарган Ўзбекистон миллий тер- 
ма жамоаси Осиё чемпионати- 
нинг финал қисмига берилади- 
ган йўлланма учун асосий даъ- 
вогар бўлиб турибди. Футбол- 
чиларимиз Сянган ва Таиландга 
қарши кечадиган иккита учра- 
шувдан атиги бир очко олса, ўз 
олдига қўйган вазифани удда- 
лаган бўлади.

Вакилларимиз 19 ноябрь куни 
Сянган терма жамоасига қарши 
майдонга тушади.

Зоҳир ТОШХЎЖАЕВ, 
ЎзА шарҳловчиси.

ИККИНЧИ ДАВРА 
БАҲСЛАРИ БОШЛАИДИ
футбод бЎйина ке^шси йили Хитойда бўладиган Осиё чемпи- 
онатининг "А" саоалаш гурухидан ж ой олган Ўзбекистон. 
Т о ж и ктто н , Таилацд ва Сянгак  (Гонконг) т ерма ждмоа- 
лари иккинчи давра учрашувларини боисшди. Унга Таи,тнд 
пойтахти — Бангкок мезбон.шк ки,шокда.

Саралаш гуруҳининг 6-10 но- 
ябрь кунлари Тошкентда бўлган 
биринчи давра беллашувларида 
Ўзбекистон терма жамоаси пеш- 
қадамликни қўлга киритган эди. 
Сянганни 4:1, Таиландни 3:0 га 
енгиб, Тожикистон терма жамо- 
аси билан 0:0 ҳисобида дуранг 
ўйнаган футболчиларимиз етти 
очко жамғарганди.

Бош мураббий Равшан Ҳай- 
даров иккинчи давра учрашув- 
ларига Европа чемпионлар ли- 
гасининг навбатдаги беллашув- 
ларига "Динамо" (Киев) ва "Ло- 
комотив" (Москва) клублари тар- 
кибида тайёргарлик кўраётган 
М .Ш ацких, В.Маминов ҳамда 
О.Пашининни жалб қилмади. 
Лекин уларнинг йўқлиги терма 
жамоамиз ўйинига унчалик таъ- 
сир ўтказмади. Бу Тожикистон 
терма жамоаси билан кечган 
иккинчи учрашувда яққол намоён 
бўлди. Тошкентда бўлган ўйин 
давомида терма жамоамиз ҳужу- 
мини қайтарган тожикистонлик- 
лар, Таиландда футболчилари- 
м изга  ҳеч қандай қарш илик 
кўрсатолмади.

Вакилларимиз саргшаш гуру- 
ҳидаги асосий рақибга айланган 
тож икистонликларни иккинчи 
даврада йирик ҳисоб билан 
мағлубиятга учратди. Моҳир

ҳужумчи В.Шишелев икки маро- 
таба, Л.Кошелев ва Т.Копадзе 
бир мартадан Тожикистон дар- 
возасини аниқ нишонга олиб, 
терма жамоамизнинг 4:1 ҳисо- 
бидаги ғалабасини таъминлаш- 
ди. Эътиборлиси, В.Шишелев 
гуруҳ баҳсларидаги тўртта учра- 
шувнинг учтасида рақиблар дар- 
возасини икки мартадаи ишғол 
қилиб, уч маротаба "дубль"га 
эришди. Ҳозир моҳир ҳужумчи 
олтита гол билан гуруҳ тўпура- 
ри бўлиб турибди.

ТА О О Т «СПОРТ МОЛЛАРИ» СООБ1ДАЕТ О  
П РО ВЕД ЕН И И  В Н ЕО Ч ЕРЕД Н О ГО  ОБ1ЦЕГО  

СО БРА Н И Я  А К Ц И О Н ЕР О В  ОТКРВ1ТОГО  
ОБ1ЦЕСТВА «СПОРТ МОЛЛАРИ»

Н аблю дательнь1й совет ТАООТ «Спорт моллари» сооб - 
шает, что 21 ноября 2003 года в 14.00 в зале заседаний  
обидества по адресу:

г. Таш кент, ул. Ш охсанам , 85 состоится  внеочередное 
обш ее  собра ние  акци онеров  обш ества  «Спорт моллари».

Р егистрация участников и д елегатов  будет производиться  
21 ноября 2003 года в 10.00.

ПОВЕСТКА Д Н Я :
1. У тверж дение изм ене ни й  и дополнений  в Уставе акци - 

оне рного  обш ества  подготовленного  в соответствии  с  тре - 
бованиям и Указа П резидента  РУз от 24 .01 .2003  г. УП -3202.

Р е ги с тр а ц и я  а к ц и о н е р о в  за кр м т а  по  с о с т о я н и ю  на 
21.11 .2003Г.

«ЛАС ЕШ »
ЕВРООАДА

Германиянинг Франкфурт 
шаҳрида булиб утган авто-

ииишб чикарилган «ЛАСЕТ- 
ТИ» машинаси купчи/7ик- 
нинг диккатини тортди. 
дея ёзмокда «Русский 
курьер» газетаси...

Мақолада янги «Ласетти»- 
н и н г  ў зи га  хос  ж иҳатлари , 
техник тавсифлари ва «ЎзДЭУ- 
авто» Ўзбекистон-Корея кўш - 
ма корхонаси фаолияти тўғри- 
сида ҳикоя қилинади. Ш унин- 
гдек, муаллифнинг таъкидла- 
шича, «Матиз» машинаси ҳэм 
яқин орада Европа бозорла- 
рига чиқарилиши кутилмокда. 
М ақолада ёзилиш ича, аввал 
унинг қиш  ҳавосига қанчалик 
чидамлилиги синалади.

Даврон АБДУЛЛАЕВ.

ш

КИЛОМЕТРЛИК
АВТОПОЙГА

Ў Ш ҚУ£ГПРН. мудофаасцга 
кумаклашувчи "Ватанпар- 
вар” таш килоти хамда 
Республика техник ва

автопойга бЎйича мам.ш- 
к а т  биринчилиги бЎлиб 
Ўтди. Унда Тошкент шаҳри 
ев  барчд ^шюят лардан 
келган 64 спортчи иш тирок 
этди.

П о й т а х т д а  с т а р т  о л га н  
ўттиз и кки  автом обил  Тош - 
ке н т  в и л о я т и н и н г  у м у м и й  
ф о й д а л а н и ш  й ў л л а р и  
бўйлаб 142 кияом етрли  м а- 
соф ани б осиб  ў т д и ^ Қ ў ш и м - 
ча б а ҳсл а р  та р ки б и га  э с а  
автом оби лга  техник хизм ат 
кўрсатиш  ҳам да қи сқа  вақт- 
д а  автом обил ғи лдираклари- 
ни алм аш ти риш  каби  м усо - 
б ақалар  киритилди .

П ойтахт вакиллари ум ум - 
ж а м о а  ҳ и с о б и д а  б и р и н ч и  
ў р и н н и  э га л л а д и . И кки н ч и  
ў р и н  Т о ш к е н т  в и л о я т и  
спортчи ларига , учинчи ўрин 
э са  а нд и ж о нл и к автопойга - 
чиларга  насиб  этди.

X. САЛИМОВ, 
____  ЎзА мухбири.

Тошкент вилоят хўжалик судининг 2003 йил 7 иоябрдаги 11-03-15/360чюнли иши ажримига асосан, 
Ангрен шахрида жойлаи^ган «4-Ангрен темир-бетон маҳруло^ла^ж» акционерлик жамиятига нисбатан 
банкротлик иши кўзғатилган ва ишни суд мажлисида кўриш 2003 йил 28 ноябрь соат 12.00 га белгилан- 
ган.

Шу муносабат билан 2003 йил 20_ноябрь соат 11.00 да *4-Ангрен темир-бетон маҳсулотлари» 
акционерлик жамияти биносида кредиторлар йиғилиши бўлиб ўтади. Барча кредиторлар ваколатно- 
малари билан катнашиши шарт.

Манзмл: Тошкент вилояти, Ангрен шаҳри, Навоий кўчаси, 1-уй.
Маулумот учун телефонлар: 132-07-05, 131-91-20.

Тошкент вилоят хўжалик судининг 2003 йил 7 ноябрдаги 11-03-05/1368-сонли иши ажримига 
асосан, Паркент гуманида жойлашган «1-сонли кўчма механизациялашган колонната нисбатан бан- 
кротлик иши қўзғатилган ва Ўзбекистон Республикаси «Банкротлик тўғрисида»ги қонунининг (янги 
тахрири) 28-, 62-, 65-модц^арига асосан Кузатув жорий қилиниб, Тошкент вилояти Иқтисодий ночор 
корхоналар ишлари ҳудудий бошқармаси мутахассиси Кунишев Олим Бозорович муваққат бошкэрув- 
чи этиб тайинланган, Шу муносабат билан «1-сонли кўчма механизациялашган колонна» биносида 
2003 йил 21 ноябрь соат 11.00 да кредиторлар йиғилиши ўтказилади. Барча кредиторлар ваколат- 
номалари билан қатнашиши шарт.

Манзил: Тошкент вилояти, Паркент тумани, «1-сонли кўчма механизациялашган колонна» биноси.
-2-07-0 'Маулумот учун телефонлар: 132-07-05, 8-298-3-11-34.

Тошкент вилоят хўжалик судининг 2003 йил 14 ноябрдаги 11-03-15/364-сонли иши ажримига 
асосан, Янгийўл шаҳрида жойлашган «2-сонли кўчма механизациялашган колонна»га нисбатан бан- 
кротлик иши 1̂ ғатилган ва ишни суд мажлисида кўриш 2003 йил 3 декабрь соат 12.00 га белги- 
ланган,

Шу муносабат билан 2003 йил 1 декабрь соат 11.00 да «2-сонли механизациялашган колонна» 
биносида кредиторлар йиғилиши бўлиб ўтади. Барча кредиторлар ваколатномалари билан қатнаши- 
ши шарт.

Маизил: Тошкент вилояти, Янгийўл шаҳри, Холниёзов кўчаси, 1-уй.
Маулумот учун телефонлар: 132-07-05, 8-260-2-47-17,
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РАМАЗОН 
МУТОАЛАСИ

Машҳур донишманд Бузурж- 
меҳрдан;

— Инсоф нима? — деб сўра- 
дилар.

— Инсоф — одам ўзига ни- 
мани раво кўрса, бошқа киши- 
га ҳам шуни раво кўришидир, 
— деб жавоб берибди.

— Энг яхши одам ким? — 
деган саволга:

— Аклли одам, — деб жавоб 
қайтарибди.

— Қандай киш ини  ақлли 
одам деса бўлади?

— Ақлли одам ўйламасдан 
бирор ишга киришмайди.

— Билимни нима нарса бе- 
зайди? Шижоатни-чи, сахийлик- 
ни-чи? — деб сўрадилар.

— Билимни — тўғрилик, ши- 
жоатни — авф қилишлик ва 
сахийликни очиқ юзлилик ва 
ширин сўзлик безайди.

— Инсоннинг ҳаётда энг му- 
ҳим орзу-тилаги нималардан 
иборат?

— Сиҳат-саломатлик, фаро- 
вон турмуш ва хотиржамлик, — 
деб жавоб қайтарди дониш - 
манд. * * *

Бузуржмеҳр ҳаким айтади:
— Устозимдан: «Йигитликда 

нима қилиш яхшироқ бўлади, 
қариликда-чи?» — деб сўрадим.

Устозим айтди:
— Й иги тли кд а  ил м -ҳунар  

ўрганиш, қариликда эса амал- 
га келтиришдир.

* * *
Шайх Саъдий айтади:
Бир қанча дониш м андлар 

Ануширавон саройида бир му- 
ҳим масалани ҳал этиш ҳақида 
маслаҳат қилардилар. Уларнинг 
бошлиғи Бузуржмеҳр жим ўти- 
риб, донишмандларнинг масла- 
ҳатларига аралашмасди. Д о- 
нишмандлар Бузуржмеҳрдан:

— Нега сиз бизнинг масла- 
ҳатимизга аралашиб, ўз фик- 
рингизни айтмайсиз? — деб 
сўрадилар. Бузуржмеҳр дониш- 
мандларга шундай жавоб бер- 
ди:

— Вазирлар худди табиблар- 
га ўхшайдилар. Табиб касал 
бўлмаган одамга дори бермай- 
ди. Ҳал зтишни истаган маса- 
лангиз устида айтган фикрла- 
рингизнинг тўғри эканини би- 
либ турибман. Шунга кўра у 
масала устида бир фикр айти- 
шим ҳикматдан змасдир.

Такдимотдан кейинги ўйлар
Она^шрнинг энг улуғбир нияпиари бор.
.шри фазлу камоАотда тенги йук. хулку адаб гуза^ьшгида 
мислсиз булишини. уларнинг бахту саодатини кўришдир.

ҳона ҳаётдаги баъзи бир ана 
ш ун д ай  в о қе а л а р  ва улар 
ҳақидаги фикр-мулоҳазаларни 
айтмоқчимиз.

Бироқ, фарзанд ноқобил чи- 
қиб қолса-чи? Юрган йўлида 
ота-онага тавқи-лаънат олиб 
келса-чи? Хўш, бунинг давоси 
борми?

Алишер Навоий номли санъ- 
ат саройида такдимот мароси- 
ми бўлиб ўтган «Мунис онам» 
бадиий фильмини кўрганлар

«МУНИС ОНАМ»НИНГ 
НИЯТИ НИМА?

ана ш ун д а и  у и -х а е л л а р га  
чўмган бўлсалар, ажабмас.

Ў зб еки стон  халқ артисти  
Лутфилла Саъдуллаев режис- 
сёрлигида тасвирга туш ирил- 
ган ушбу фильмда ҳаётимизда 
учраб турадиган нохуш воқеа- 
лар гавдаланади.

Айтайлик, ота-она ўртасида- 
ги муросасизликлар, фарзан- 
днинг разиллик йўлига кириб 
қолиши, ота-она қадрини бил- 
маслик, бойликка ружу қўйиш 
пировардида турли хил оқибат- 
ларнинг келиб чиқиш ҳоллари 
ва ҳоказолар...

Салоҳиддин Сирожиддинов 
сценарийси асосидаги ушбу 
бадиий фильмда ҳам уч оила 
қисмати, уларнинг пароканда- 
ликка юз тутиши-ю, яхши ин- 
со н л а р н и н г ил и қ таф ти ва 
кўмаги билан яна ҳаётга қай- 
тишлари тасвирланган.

Фильмда мунис она, унинг 
икки фарзанди образлари бор. 
Иқболжон одобда тенги йўқ 
бўлса, Ғолибжон бунинг уму- 
ман акси.

Воқеа давомида оиладаги 
кўринмас кўнгил ришталари- 
нинг узилиши, фарзандлардан 
бирининг ҳаётда ўз ўрнини то- 
пиб кетиши-ю, иккинчисининг 
разолат кўчасига кириб қоли- 
ши, икки ўртада она бечора 
сарсон-саргардонлиги, бири- 
нинг муваффақиятидан севи- 
ниб, иккинчисига фарёд чеки- 
ши фильмнинг анча таъсирли 
чиқишини таъминлаган.

Биз фильм ҳақида батафсил 
ҳикоя қилмоқчи эмасмиз. Ҳар 
бир томошабин «Мунис онам- 
»ни кўргач, ундаги воқеалар 
фильмнинг техник ва ижодий 
ёритилиш  жиҳатларига баҳо 
бераверади. Аммо, фильм ба-

Бундай воқеалар ҳаётимиз- 
да учрамайди, дейсизми?

Бир воқеа ҳақида эслага- 
нимда, «Мунис онам» фильми- 
даги Носир ака образи кўз 
ў н ги м д а  га в д а л а н а в е р а д и . 
Сайф улла ам акини анчадан 
буён танийман. У киши бой- 
бадавлат, ўзига тўқ. Аммо, худо 
фарзанддан қисган. Топганини 
етим -есирлар , бева-бечора- 
ларга тарқатади. Ш унинг учун 
ҳам, у кишини ҳамма Ҳотам- 
той дейди.

Шу одам бир ишга қўл урди. 
Икки ёш йигитни жиноят кўча- 
сидан чиқариб, ҳаётга қайтар- 
ди, яъни уларни ўз бағрига 
олди, ҳунар ўргатди, ишга жой- 
лади. Ҳозир бу икки йигит оила 
қурди, бахтини топди. Аммо, яна 
бир бадавлат киши бор. Сай- 
фулла аканинг акси, яъни топ-

ганини ҳатто ўзидан ҳам қизға- 
надиган одам. Худо берган 
ёлғиз ўғли ҳам жиноят кўчасига 
кириб қолган, гиёҳванд. Отаси- 
га кимдир ўғли ҳақида ёмонроқ 
фикр билдирса, унинг душма- 
нига айланади, қолади. Яқинда 
фарзандининг орқасидан бир 
юрак хуружини бошдан ўтказ- 
ди. Зора, бола тарбиясида бой- 
лик, мол-давлат бирламчи эмас- 
лиги, бунинг учун инсонийлик, 
меҳр-оқибат, керак бўлса, қат- 
тиққўллик келажакда ўз мева- 
сини беришини, кеч бўлса-да, 
англаб етса.

Ана шундай киш и дилини 
вайрон қилувчи воқеалар афсус- 
ки ора-сира бўлса-да, учраб ту- 
ради. Аммо, унинг сабаблари- 
ни кеч англаш имиз баъзида 
қим матга туш ади. Оқибатда, 
ҳатто, ота-онани йўқотиб қўйга- 
нимизни ҳам билмай қоламиз.

Биз эзгуликни ардоқлайдиган 
халқмиз, унга ҳамиша интилиб 
яшаганмиз.

«Мунис онам» фильми эса, 
ана шундай йўлдан адашган- 
ларни, ҳаётнинг мазмун-моҳи- 
ятини англамай яшаётганлар- 
ни яна бир бор сергак тортти- 
риш, уларга меҳр-оқибат, ин- 
софу диёнат, яхшилик, эзгулик 
са р и  е та кл а ш и н и  э с л а ти б  
қўйишдир.

Равшан РУСТАМОВ.

С У Р А Т Л А Р Д А :
л а в ҳ а л а р .

ф и л ь м д а н

Билиб олинг

МЕГРЭНИНГ МУАЛЛИФИ
Б ел ьгиял ик м аш ҳур ад и б  Ж орж  С им енон  д а в р и м и зн и н г 

э н г  серм аҳсул  ё зувч ил ари д ан  ҳисоб л ан ад и . У нин г а са р - 
лари  500  м иллион  нусхада д у н ё н и н г 55 ти л и д а  наш р эти л - 
ган. Бу асарлар  сю ж е ти  а со си д а  50 дан  о р т и қ  б а д и и й  ва 
300  те л е ви зи о н  ф ильм лар  яратил ган . А йни қса , ко м и сса р  
М е гр э  тў ғр и с и д а ги  ки то б л а р и  ад и б га  катта  ш уҳрат кел- 
ти р д и .

Н И Н А Ч И Д А Н  

Ў Т А Д И Г А Н И  Й Ў Қ
С изнингча қайси  ж онивор еб тўймас? Балки, 

арслон ёки бўри-да, д еб  ж авоб берарсиз? Яна 
ким д ир ўйлаб туриб, қуш лар бўлса керак, чунки, 
уларнинг баъзилари кунига  тутиб ейдиган ҳаш а- 
ротлари ўз вазнига тенг келади, дейиш и м ум - 
кин.

Бирок,, дунёда эн г еб тўймас мавжудот ниначи 
эканлиги ҳеч ким нинг хаёлига ҳам келмаса ке - 
рак. Ҳа, худди ш ундай экан.

Ниначи икки  соат ичида 40 та паш ш а ва м ай- 
да  чивинларни паққос туш ираркан. Дала ва боғ- 
лар узра учиб ю риб, қанчадан-қанча зараркунан- 
даларни қириб  фойда келтирса-да, зиён томони 
ҳам бор. Чунки, личинкаси майда балиқпарни еб, 
балиқчиликка зарар келтиради.

Ниначи ер куррасида ке н г тарқалган бўлиб, 
унинг уч м ингдан ортиқ тури маълум. М устақил 
давлатлар ҳам дўстлиги ҳудудида эса, 200 га  яқин 
тури бор.

П р о ф е с с о р  
талабалардан им- 
тиҳон олаяпти:

—  Аъло баҳо 
учун савол: Ме- 
нинг исмим ким.^

—  Яхши баҳо учун савол: Қайси 
фандан имтиҳон топшираяпсиз?

—  Урта баҳо учун савол: Дарслик- 
нинг ранги қандай?

Орқа қатордан бугнқ овоз эшитилди:
—  Шунчалик ҳам қийнайдими, одам-

ни!
*  *  *

Шифокор:
—  Хоним негадир эрингизнинг кўри- 

ниши менга ёқмаяпти.
—  Менга ҳам. Лекин, у болаларим- 

га жуда меҳрибон-да.

Хал1̂  табобати

Д О Р И В О Р  В А Л Е Р И А Н А
(Кади ўт)

Кади ўт — 1,5 метргача бора- 
диган кўп йиллик ўсимлик. Ил- 
дизпояси калта, тик ўсади. 10-
20 см.га борадиган қўнғир ёки 
сариқ қўнғир тусли бир талай 
илдизлар чиқаради. Пояси тўғри, 
эгатчалари бор, ичи ғовак бўла- 
ди. Пастки барглари бандли, 
усткиси бандсиз бўлиб, тоқ пат- 
симон, қарама-қарши жойлаш- 
ган, яланғоч ёки тук билан қоп- 
ланган. Гуллари майда, хушбўй, 
оқ пушти рангда. Мевалари оч 
қўнғир рангда ёки жигарранг 
тусда яланғоч бўлади.

Асосан дарю, сойларнинг яқин 
жойларида, нам ўтлоқларда, тол- 
зорлар орасида ботқоқликлар 
четида ўсади.

Июндан августгача гуллайди, 
мевбшари июль, сентябрда ети- 
лади.

Кади ўт — халқ табобатида

анча куп ишлатиладиган ва жуда 
қадр қилинадиган доривор ўсим- 
лик ҳисобланади. Илдизлари 
одамга қувват бериб, асаблари- 
ни жойига келтирадиган, талва- 
саларга қарши таъсир кўрсата- 
диган ҳамда гижжадан халос 
этувчи дори ҳисобланади. Шу- 
нинг учун ҳам, ундан ипохонд- 
рия, истерия, мигрен, қуёнчиқ 
касалликларида, юрак оғриб тур- 
ган, қорин дам бўлган маҳаллар- 
да кенг фойдаланилган.

Замонавий табобатда валери- 
ана препаратлари бош мия кат- 
та ярим шарлари пўстлоғидаги 
тормозланиш жараёнларини ку- 
чайтириш, рефлектор қўзғалув- 
чанликни камайтирувчи, марка- 
зий асаб тизими билан юрак 
томирлар тизимига меъёрлаш- 
тирувчи таъсир кўрсатиши таж- 
рибаларда аниқланган.

Ўзбекистон Республикаси Ногирон- 
лар жамияти, Тошкент шаҳар Ижти- 
моий Ўзаро Ёрдам «Мехрибонлик» но- 
гиронлар жамияти жамоалари жами- 
ятнинг Шайхонтохур туман бўлими ра- 
иси Мавлуда Бабаевага укаси 

Абдуқахҳор БАБАЕВнинг 
бевақт оламдан ўтганлиги муносабати 
билан чуқур таъзия изҳор этадилар.

Тошкент вилояти судлари 
жамоалари жиноят ишлари 
бўйича Тошкент вилоят суди- 
нинг судьяси Назаров Му- 
хаматали Азимовичга волидаи 
муҳтарамаси

ХУРИЯТ аянинг 
вафоти муносабати билан чу- 
қур таъзия изҳор зтадилар.

М у а а ш
ТОШКЕНТ
вилояти

ҳо ки м л и ги

Бош муҳаррир 
Ф атҳиддин  

МУҲИДДИНОВ

'онла
Хатлар ва оммавий 
ишлар бўлими: 133-40-48. 
Эь.гонлар:
133-70-10, 136-53-54.

Т Л а н ^ н л н м н ^ :
700000, Тошкент 
шаҳри, Матбуотчилар 

|кўчаси, 32.

Ўзбекистон Республикаси Давлат 
матбуот кўмитасида 8 раками 

билан рўйхатга олинган.

Го1в1о «Тбш кент ҳ о қй қо тй »  
то ҳр и р и я ти  ко м п ью твр  
м о р ка зи д о  терилди ао 

со ҳи ф о л о н д и .

•  Эълон ва билдирув- 
лардаги ф акт ҳамда далил- 
ларнинг тўғр ил и ги  учун| 

|ре кл ам а  ва эълон берув-,;^^ 
1 чилар масъулдир.
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