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оСегодня

слово и ДЕЛО
Лома в степи и горной местности приобретают 

иивилизованный вил, обеспечены всеми 
улобствами.

Я СЛЫШУ ХОРОШО!
С прошлого года фабрика приступила 

к выпуску новейшей серии цифровых мини­
аудифонов.

"ВЕРТИКАЛЬНЫЕ 
ПЕШЕХОДЫ"

Нет грании, есть только препятствия^ гласит 
паркур. Последнее как нельзя лучше объясняет, 

почему фанаты этой дисииплины - подростки.

Соки
Кувасайская 
агропромышленная 
компания "Узбегим" 
способна 
перерабатывать 
более 27 тысяч тонн 
фруктов и овошей 
в год.
В настояшее время 
в сотрудничестве 
с китайскими 
спеииалистами здесь 
идет монтаж нового 
современного 
оборудования.
Мощность этой 
технологии - 
переработка 10 тонн 
фруктов и овошей 
в час. При этом 
продукиия 
расфасовывается 
в удобную 
и герметичную 
упаковку.
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
о заседании Кабинета Министров Республики Узбекистан

17 июля 2009 года состоялось заседание Кабинета Министров 
Республики Узбекистан, на котором подведены итоги соци­
ально-экономического развития республики в первом полуго­
дии текущего года и выработаны дополнительные меры по 
преодолению последствий мирового экономического кризиса, 
обеспечению реализации важнейших приоритетов устойчиво­
го развития экономики в 2009 году, определенных Президен­
том Республики Узбекистан Исламом Каримовым на заседа­
нии Правительства республики 13 февраля текущего года.

На заседании всесторонне рас­
смотрены и глубоко проанализиро­
ваны процессы структурных преоб­
разований, реформирования эконо­
мики и ход реализации Антикризис­
ной программы. Было отмечено, что. 
несмотря на мировой финансово- 
экономический кризис, реализация 
глубоко продуманной и последова­
тельной социально-экономической 
политики, основанной на реализа­
ции пяти основополагающих прин­
ципов реформирования, разработан­
ных Президентом Республики Узбе­
кистан Исламом Каримовым, а так­
же принятие своевременных анти­
кризисных мер. не только предотвра­
тили наблюдаемые в большинстве 
стран мира рост уровня инфляции, 
спад производства, отрицательное 
сальдо торгового баланса, снижение 
инвестиционной активности, увели­
чение безработицы, резкое сниже­
ние уровня жизни и реальных дохо­
дов населения, но и обеспечили ста­
бильное. сбалансированное и устой­
чивое развитие экономики.

В первом полугодии 2009 года 
прирост ВВП составил 8.2 процента, 
объемов промышленного производ­
ства • 9.1 процента, производства 
потребительских товаров • 13.1 про­
цента. сельского хозяйства - 4,6 про­
цента. услуг • 18.5 процента, строи­
тельных работ • 32,5 процента. Госу­
дарственный бюджет исполнен с 
профицитом в размере 0,3 процента 
к ВВП, уровень инфляции не превы­
сил прогнозные показатели. Рост ре­
альных доходов населения составил 
25.9 процента.

На заседании особо было подчер­
кнуто. что в условиях нынешнего 
мирового экономического кризиса, 
когда по не зависящим от республи­
ки причинам резко упали спрос и 
цепы на многие виды экспортной 
продукции, ключевым фактором под-

держания устойчивости экономики 
стало развитие внутреннего спроса 
на продукцию отечественных произ­
водителей, в первую очередь за счет 
реализации программ развития про­
изводственной и социальной инфра­
структуры. жилищного строитель­
ства. сферы услуг, а также расшире­
ния производства локализуемой про­
дукции и кооперированных поставок 
между отечественными предприяти­
ями.

В соответствии с постановлени­
ем Президента Республики Узбеки­
стан по ускорению развития произ­
водственной и социальной инфра­
структуры за январь - июнь текуще­
го года на строительстве, реконст­
рукции и дорожно-ремонтных рабо­
тах автомобильных дорог общего 
пользования международного и го­
сударственного значения выполнен 
объем работ на сумму 141 миллиард 
сумов. В сельской местности введе­
ны 435 км газовых и 839 км водопро­
водных сетей, построено 2.9 милли­
она кв. м индивидуального жилья. 
На мелиоративных и ирригацион­
ных объектах выполнены работы на 
сумму 61,1 миллиарда сумов. Вве­
дены 233 общеобразовательные 
школы, завершается строительство 
196 профессиональных колледжей 
и 18 академических лицеев, кото­
рые будут введены к новому учебно­
му году. Повсеместно в населенных 
пунктах и вдоль магистральных ав­
томобильных дорог ведутся благо­
устроительные работы.

Наряду с этим, руководителям 
компаний "Узавтойул", "Узбекэнер- 
го", "Узтрансгаз", "Узбекистон те- 
мир йуллари", Агентства "Узком- 
мунхизмат", Совета Министров Рес­
публики Каракалпакстан, хокнмия- 
тов областей и г.Ташкента поручено 
ускорить реализацию проектов по 
стабильному водоснабжению, элект-

МУКА выс.сорт 618,6 ▼ -9,1

роснабжению, газоснабжению насе­
ления республики, дорожному стро­
ительству, развитию других объек­
тов производственной и социальной 
инфраструктуры, в том числе в сфе­
ре благоустройства населенных пун­
ктов, прежде всего в сельской мест­
ности. обеспечить на этой основе 
создание дополнительных рабочих 
мест.

Одновременно с расширением 
внутреннего спроса предпринимают­
ся системные меры по поддержке 
экспортеров. На пополнение оборот­
ных средств предприятий-экспорте­
ров коммерческими банками предос­
тавлены льготные кредиты на 81 
млрд сумов, возврат предприятиям- 
экспортерам налога на добавленную 
стоимость составил 21 млрд сумов. 
реструктуризация задолженностей 
по платежам в бюджет и внебюджет­
ные фонды, со списанием штрафов и 
пени, а также за поставку электро­
энергии, природного газа и комму­
нальных услуг составила около 56 
млрд сумов. реструктуризация за­
долженностей со списанием штра­
фов и пени по кредитам коммерчес­
ких банков составила 54,5 млрд су­
мов. 65 млн долларов и 8 млн евро. 
Был задействован механизм по реа­
лизации экспортной продукции по 
ценам, равным себестоимости и, в 
отдельных случаях, ниже себестои­
мости. Указанные меры, а также 
дальнейшая диверсификация экс­
порта и выход на новые внешние 
рынки сбыта позволили обеспечить 
прирост по программе экспорта на 
13,4 процента и положительное 
сальдо торгового баланса около 1,6 
млрд долларов.

В рамках Государственной про­
граммы "Год развития и благоуст­
ройства села" осуществляется ши­
рокий комплекс мер по благоуст­
ройству сельских населенных пунк­
тов. а также повышению эффектив­
ности аграрного сектора экономи­
ки. в первую очередь, за счет уско­
ренного создания современных 
предприятий по глубокой перера­
ботке сельскохозяйственной про­
дукции, обеспечению роста занято­
сти на селе, прежде всего молоде­
жи. повышению доходов и качества 
жизни сельских жителей. Несмотря 
на сложные погодные условия, фер- 

МУКА1 сорт 436,9 ▼ - 15.8 Г

мерами страны собрано более 6,6 
млн тонн зерна. Увеличено произ­
водство плодоовощной продукции 
на 12,4 процента, скота и птицы - на 
6,6 процента, яиц - на 15,3 процен­
та. Все это создает условия для 
надежного обеспечения потребнос­
ти населения в продовольственных 
товарах.

В ходе заседания особое внима­
ние было уделено анализу хода реа­
лизации Инвестиционной програм­
мы Республики Узбекистан, приня­
тых программ модернизации, техни­
ческого и технологического перево­
оружения важнейших отраслей эко­
номики и локализации производ­
ства. Отмечалось, что принимаемые 
меры по активизации инвестицион­
ной деятельности банковской систе­
мы, ускоренной реализации важней­
ших инвестиционных проектов, со­
зданию благоприятного инвестици­
онного климата обеспечили прирост 
объемов освоенных капитальных 
вложений на 32,7 процента, в том 
числе прямых иностранных инвес­
тиций - в 2,6 раза. На производ­
ственные инвестиции было направ­
лено 71,1 процента общего объема 
инвестиций.

В республике в истекшем полу­
годии осуществлялась реализация 
667 производственных и инфра­
структурных инвестиционных про­
ектов в приоритетных отраслях 
экономики, направленных на новое 
строительство, модернизацию, тех­
ническое и технологическое обнов­
ление производства, обеспечиваю­
щих выпуск новой экспортоориен­
тированной продукции. За первое 
полугодие 2009 года введены в экс­
плуатацию 193 новых производ­
ственных объекта, из них в легкой 
и текстильной отрасли • 32 объекта, 
пищевой промышленности ■ 67. 
промышленности строительных ма­
териалов - 78.

Реализация программы локализа­
ции позволила освоить 95 новых 
видов локализуемой продукции, уве­
личить объемы производства лока­
лизуемой готовой продукции в 1.8 
раза, обеспечив выпуск и реализа­
цию импортозамещающей продук­
ции на сумму в эквиваленте 708 млн 
долларов США.

(Окончание на 2-й стр.)

МУКАУсорт 414,2 Л +4,2

Его 
господину Исламу Каримову, 
Президенту Республики Узбекистан

Уважаемый господин Президент!
Для меня большая честь поздравить Вас и народ Узбекистана по случаю двух 

знаменательных дат - 18-й годовщины независимости Республики Узбекистан и 
празднования 2200-летия ее столицы - г.Ташкента. Хотел бы выразить свои самые 
теплые поздравления и передать наилучшие пожелания Вам и народу Узбекистана 
по данному важному случаю.

С первых дней независимости Ваша страна выбрала в качестве главного 
приоритета курс на построение сильной национальной экономики, интегрирован­
ной в мировую экономику. Под Вашим руководством Узбекистан осуществляет 
демократические реформы и проводит широкомасштабную модернизацию обще­
ства. Мне приятно узнать, что в течение последних 10 лет свыше 50 процентов 
расходов государственного бюджета Узбекистана ежегодно направляются и 
расходуются на социальные нужды, включая всеобщее и бесплатное здравоохра­
нение для всех граждан, всеобщее образование и программы социальной защиты 
для престарелых, женщин и детей.

Республика Узбекистан всегда проявляла активность и последовательность в 
своей политике укрепления международного партнерства, мира и стабильности в 
регионе. Ваша страна является примером динамично развивающегося государства, 
которое активно сотрудничает с ООН в области устойчивого развития и укрепле­
ния глобальной и региональной безопасности.

В особенности хочу выразить свою полную поддержку и восхищение Вашей 
инициативе по созданию зоны, свободной от ядерного оружия, в Центральной Азии, 
впервые озвученной Вашим Превосходительством на сессии Генеральной Ассамблеи 
в 1993 году. Вы и народ Узбекистана достойны похвалы за успех данной инициативы, 
которая была начата в партнерстве и тесном сотрудничестве со всеми соседними 
странами, и теперь реализовалась в Договоре, вступившем в силу 21 марта т.г.

Пожалуйста, знайте, что мои мысли с народом Узбекистана, поскольку Вы 
празднуете в следующем месяце 22(Х)-летний юбилей Вашей прекрасной столицы, 
в которой проживает почти трехмиллионное население. На своей 34-й сессии 
Генеральная конференция ЮНЕСКО приняла резолюцию о праздновании 2200-й 
годовщины Ташкента, рассматривая Ваш город в качестве крупнейшего мегаполиса 
Центральной Азии. Ташкент играет важную роль в экономическом, политическом, 
научном и культурном развитии всего региона.

Мне приятно видеть, что Ташкент остается символом мира и дружбы между 
народами и государствами. Полностью разделяю общеизвестную фразу, которая 
описывает Вашу столицу как "Ташкент - ворота Востока".

Пожалуйста, примите. Ваше Превосходительство, уверения в моем самом 
высоком уважении и почтении.

Мигель д'Эското БРОКМАН, 
Председатель Генеральной Ассамблеи ООН.

Встреча 
предпринимателей

В столичном Международном бизнес-центре со­
стоялась Кооперационная биржа с участием 
представителей деловых кругов Узбекистана и 
Республики Корея.

Мероприятие организова­
но при сотрудничестве Тор­
гово-промышленной палаты 
Республики Узбекистан, 
Федерации малого и среднего 
бизнеса Южной Кореи и 
общества с ограниченной от­
ветственностью "Оа11у Огоир 
Р1уи5".

В мероприятии, посвящен­
ном вопросам увеличения 
объемов торговли между дву­
мя странами, приняли участие 
представители министерств и 
ведомств, компаний и концер­
нов нашей страны, ответствен­
ных за сферы экономики, тор­
говли, инвестиций, топливно- 
энергетического комплекса, 
автомобилестроения, авиапе­
ревозок, текстильной и легкой 
промышленности, фармацев­
тики, строительной, сельско­
хозяйственной и водной, про­
довольственной и химической 
промышленности, геологии и 
минеральных ресурсов, транс­
порта и транспортных комму­
никаций, информационных 
технологий, электротехники, 
логистики, туризма, производ­
ства мебели, кожевенного про­
изводства и печати.

В составе делегации Феде-

рации малого и среднего биз­
неса Южной Кореи - руково­
дители лидирующих компа­
ний "Ро5со АгсЫ1ес15 & 
СопзиИапи", "$М Еп^1пе- 
ег1П5" (строительство), 
"Моо(1еип^" (машинострое­
ние), "5еаг1П1" (масложиро­
вое производство), "Затае 
1еа1Ьег" (кожевенное произ­
водство), "Хана Интер­
нешнл" (текстиль), "Комодо" 
(туризм), "Инчанг" (меди­
цинское оборудование), 
"Мунсонг График", "Мунгё" 
(полиграфия), ^'Нолбу" (про­
довольственная продукция).

- Наша компания занима­
ется производством оборудо­
вания, используемого в меди­
цине, - сказал президент кор­
порации "1151ет" Чанг Хо 
Мун. - Создание в вашей 
стране необходимых возмож­
ностей для активного сотруд­
ничества с зарубежными 
партнерами способствует 
возрастанию интереса пред­
ставителей бизнеса к Узбе­
кистану. Мы - сторонники 
развития взаимовыгодного 
сотрудничества с узбекски­
ми партнерами.

С 1992 года между нашими

странами действует режим 
наибольшего благоприятство­
вания в сфере экономики. В 
2008 году объем взаимного 
товарооборота возрос на 23,7 
процента и составил более 
одного миллиарда долларов 
США. Постоянно расширя­
ются масштабы инвестицион­
ного сотрудничества. Об 
этом свидетельствует тот 
факт, что 57 из действующих 
в нашей стране 351 узбекско- 
корейского совместного пред­
приятия полностью открыты 
за счет инвестиций Южной 
Кореи.

Однако, как отмечалось 
на Кооперационной бирже, 
эти показатели не отража­
ют полностью потенциала 
и возможностей Узбеки­
стана и Южной Кореи. Су­
ществуют возможности 
для неоднократного увели­
чения данных по торгово- 
экономическим и инвести­
ционным связям. Для этого 
необходимы пересмотр рее­
стра взаимного товарообо­
рота. его дополнение новы­
ми видами продукции и ус­
луг, увеличение числа со­
вместных предприятий.

Эти вопросы были подроб­
но обсуждены и на Коопера­
ционной бирже.

М.Умарова. 
Корр. УэА.

Ел СТРОКОЙ УКАЗА

Работой обеспечены
В нашей стране в обеспечении населения рабо­
той важное значение 
домничества.

Широкомасштабная рабо­
та, проводимая на основе 
Указа Президента Ислама 
Каримова от 5 января 2006 
года "О мерах по стимулиро­
ванию расширения коопера­
ции между крупными про­
мышленными предприятия­
ми и производством услуг на 
базе развития надомного тру­
да". дает свои позитивные 
результаты.

Заслуживает внимания ра­
бота. осуществляемая Таш-

приобретает развитие на-

кентским городским главным 
управлением труда и соци­
альной защиты населения. 
Часть рабочих мест, создан­
ных с целью повышения заня­
тости населения.организует­
ся за счет развития всех 
форм надомного труда.

По сведениям центра содей­
ствия занятости Бектемирско- 
го района, с начала года в 
районе на основе надомниче- 
ства работой были обеспечены 
около 200 человек. Свыше 50

ИЗ них трудятся на литейно­
механическом заводе и пред­
приятиях "Дустлик транссер­
вис". "Нур ЭЛ бизнес' и "Фу- 
лонг индустриал".

А десять надомников, тру­
доустроенных в 2009 году в 
Шайхантахурском районе, 
трудятся на опытном заводе 
"Нихол". Шоира Султанова - 
одна из них.

- Мне удобно быть надомни­
цей, - сказала Ш,Султанова. - 
Я рада, что имею возможность 
получать дополнительный до­
ход в домашних условиях.

X.Салимов. 
Корр. УэА.

САХАР 1312,5 Без.изм.



ОЮАИ И СУДЬБЫ 

Я полюбил эту 
райскую землю...
- Здесь что ни посеешь, растет и плодоносит. Солнышко 
дает так много тепла, что фрукты и бахчевые самые 
сладкие в мире. Люди д(?брые, всегда готовы помочь 
ближнему. Поэтому не могу уехать отсюда, хотя после 
окончания срока условного переселения у меня был выбор,
- говорит столетний Владимир Назарович Ярошевич.

Родился он в 1909 году в деревне 
Андриянки в Польше, в семье бело­
русского землепашца. Во время 
Первой мировой войны Ярошевичи 
решили переехать в Россию. Семья 
поселилась в Воронежской губер­
нии, отец батрачил у помещика. 
После революции Владимир вер­
нулся в Польшу. Когда Ярошевичу 
исполнилось двадцать лет, уехал 
искать счастья за океан - в Пара­
гвай.

В Южной Америке в то время 
селилось много европейцев, кото­
рые собирались открыть новые 
земли, попытать свое счастье. 
Юноше тоже пришлось вырубать 
джунгли, выкорчевывать пни. На 
заработанные деньги приобрел 
участок земли. В Парагвае все дер­
жались обособленно. Индейцы с 
переселенцами почти не обща­
лись. сторонились.

- Жили они в вигвамах, - расска­
зывает Ярошевич. - Внутри солома, 
а на ней - шкуры, в центре шалаша 
жгли костер. Ели из одного котла, 
тут же и спали.

Только молодость помогла пар­
ню вынести все эти испытания. 
Вскоре он привык. На том же 
далеком континенте встретил бу­
дущую жену - Надежду Алексеев­
ну, дочь таких же переселенцев. 
Четверо детей: Александр. Лидия. 
Софья и Владимир родились в 
Парагвае. Жил фермер скромно, 
счастливо.

На вопрос, почему решил вер­
нуться в Союз? - дед смеется.

- Сталин звал всех славян, вот и 
вернулись. А он нас прямо сюда - 
на целину. Три года надо было 
отработать. В Среднюю Азию нас 
везли долго, в открытых вагонах. В 
конце 50-х в Мирзачульском (ныне 
Сырдарьинском) районе было село 
казаков - "Тихий Дон" называли. 
Вот здесь и поселили. Нам понра­
вилась эта райская земля; вотк­
нешь палку - вырастает деревце, а 
фрукты сладкие, овощи вкусные, 
климат напоминает парагвайский - 
такой же жаркий. Решили обосно­
ваться здесь.

- Работал в совхозе плотником, 
- продолжает Владимир Назаро­
вич. - Выполнял частные заказы. 
Стругал оконные рамы, двери, ре­
монтировал по мелочи. Огород - 
шесть соток, кур, свиней держали. 
Надя была воспитательницей в 
детском садике. Дети с малых лет 
трудились на совхозных полях.

Старший Александр, как и отец, 
был мастером на все руки. Его все 
любили и уважали. А младший сын 
уехал учиться в Ташкентский ин­
дустриальный техникум, да так и 
остался жить и работать в столице. 
Дочери обзавелись семьями. Две­
надцать внуков.

- Отец до девяноста семи лет 
работал на огороде, ухаживал за 
скотом, - говорит Владимир-млад- 
ший, - Но возраст берет свое * ему

трудно двигаться. Вот с женой 
Фирдаус решили присматривать за 
ним и мамой. Ей ведь тоже больше 
девяноста лет. Видите, большое 
дерево около крыльца - его посади­
ли они в первый год приезда. За 50 
лет оно тоже состарилось.

- Я бы не смог жить другой 
жизнью и умереть в другом месте, - 
говорит Владимир Назарович. - Так 
привык к этой щедрой земле, к 
добродушному народу, который 
меня уважал всю жизнь, люди меня 
Володя-акой звали. Свадьбы и дру­
гие торжества без меня не проходи­
ли, - вспоминает долгожитель. - У 
меня и учеников было много. Од­
нажды я заметил одного способного 
парнишку. Глаз меткий, руки не 
дрожат. Подарил ему свои инстру­
менты. Он сделался большим мас­
тером.

О Ярошевичах помнят в махалле 
имени Шарафа Рашидова сельского 
схода граждан "Малик" Сырдарьин- 
ского района.

- Навещаем по праздникам, - го­
ворит молодой председатель махал- 
линского схода граждан Шерали 
Буранов. - Дарим подарки.

В Сырдарьинской области 43 
долгожителя, из них - шесть муж­
чин и 37 женщин. Самой старшей 
из них Улугой Мирзаевой из Баяут- 
ского района 114 лет. Каракиз Куш- 
назарова из Сайхунабадского райо­
на и Чучук Кувандикова из Сардо- 
бинского районов родились в 1898 
году. А жительницам того же Бая- 
утского района Саломат Сайдалие- 
вой и Умриниссо Суяркуловой по 
109 лет.

У всех долгожителей есть свои 
спонсоры, которые постоянно помо­
гают им, навещают не только в 
праздники, но и в будни. Приходят 
школьники. Слушают их рассказы о 
далеких временах. Всегда беседы 
заканчиваются тем, что надо це­
нить мир и спокойствие в стране, 
где есть все возможности для учебы 
и работы. Как не любить эту землю!

Зебо Хайдарова.
Соб. корр. "Правды Востока". 

Сырдарьинская область.
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На местах продолжают ра­
боту студенческие трудовые 
коллективы "Бунёдкор", сфор­
мированные по инициативе 
Общественного движения мо­
лодежи "Камолот".

К молодежному студенческо­
му движению, организованному 
в целях содержательного прове­
дения летних каникул юношами 
и девушками, предоставления 
им возможностей для дополни­
тельного заработка, привлечены 
почти 500 человек, обучающих­
ся в высших учебных заведени­
ях Ферганской области. Они 
трудятся в организациях, на

Студенты
предприятиях, объектах облас­
ти.

35 студентов Ферганского фи­
лиала Ташкентского университета 
информационных технологий помо­
гают возводить здесь новое здание.

- Я рад, что вношу посильный 
вклад в большую созидательную 
работу нашего народа, - сказал 
студент Элмурод Хакимов. - Мо­
лодежное движение "Бунёдкор" 
сумело объединить многих сту­
дентов. Для содержательного про­
ведения нашего досуга организо-

18 июля 2009 года

Тысячи студентов, 
объединенных в моло­
дежные отряды "Бунёд­
кор", вносят достойный 
вклад в работу по строи­
тельству и благоустрой­
ству.

250 студентов наманган­
ских государственного уни­
верситета, инженерно-пе­
дагогического и инженер­
но-экономического инсти­
тутов в составе молодеж­
ных трудовых отрядов сей­
час работают в городах и 
районах области на строи­
тельстве школ и коллед­
жей, жилых домов, рекон­
струкции зданий, занима­
ются благоустройством 
территорий,

ина стройке
вываются различные мероприя­
тия.

32 студента Ферганского фили­
ала Ташкентской медицинской 
академии обеспечены работой об­
ластным центром государственно­
го санитарно-эпидемиологическо­
го надзора. Они занимаются 
улучшением санитарного состоя­
ния на местах, предотвращением 
распространения различных ин­
фекционных заболеваний.

М.Сулейманов.
Корр.УэА.

Отдохнуть и набраться сил
Этим летом в 16 загородных 

детских центрах отдохнут и по­
правят здоровье 3810 школьни­
ков.

До массовой отправки детей в 
загородные центры отдыха 3050 
школьников провели, первые две 
недели каникул в 34 пришкольных 
лагерях. Ученики школ № 20 и № 26 
Галляаральского района, посещая 
пришкольные центры отдыха "Ша­
лола" и "Камолот", побывали в похо-

дах, готовили гербарии, выпускали 
стенгазеты, участвовали в спортив­
ных состязаниях и конкурсах юного 
художника,

- Самое сложное в нашей работе, 
- делится директор дневного при­
школьного центра ''Шалола” З.Раи- 
мова, - вечерами отправлять детей 
домой. Не хотят. Мы и родители 
настойчиво убеждали, что утром сле­
дующего дня они обязательно при­
едут к нам снова.

Дни в горах наполнены не менее 
приятными и полезными занятиями. 
Рядом с отдыхающими - квалифици­
рованные педагоги, тренеры, воспи­
татели. Все дни расписаны по часам. 
Ребята в восторге, с удовольствием 
занимаются в кружках по интере­
сам, мастерят, смотрят фильмы, чи­
тают и обсуждают книги и помогают 
наводить порядок в павильонах.

Николай Кузнецов, 
г. Джизак.

Мат 
Анатолию 
Карпову

Ведущие гроссмей­
стеры Узбекистана - 
чемпион мира Рустам 
Касымджанов и Сер­
гей Загребельный до­
стойно защищают 
честь нашей страны в 
продолжающихся в 
Испании и Греции 
международных шах­
матных фестивалях.
На шахматном фестивале 

"Оопо$||а", проходящем в Сан- 
Себастьяне (Испания) с участи­
ем десяти сильнейших грос­
смейстеров, самая интересная 
встреча восьмого тура состоя­
лась между двумя чемпионами 
мира - нашим соотечественни­
ком Рустамом КасымджанО" 

вым и россиянином Анатолием 
Карповым.

Узбекский мастер, несмотря 

на игру черными фигурами, су­
мел переиграть А.Карпова и 
поставил мат сопернику.

На шахматном фестивале 
"11саго$ - 2009" среди мужчин и 

женщин, проходящем на остро­
ве Икария (Греция), в числе по­
чти двухсот шахматистов ус­
пешно участвует и наш соотече­
ственник Сергей Загребельный.

Узбекский международный 
гроссмейстер, одержавший 
победу в трех из первых четы­
рех встреч и один раз сыграв­
ший вничью, в пятом туре сра­
зился с шахматисткой - грос­
смейстером из Армении Нелли 
Агинян.

С.Загребельный, остро на­
чавший партию, несмотря на 
серьезное сопротивление со­
перницы, после 65-го хода по­
ставил Н.Агинян мат, что позво­
лило ему набрать четыре с по­
ловиной очка и занять второе 
место в турнирной таблице. 

З.Ташходжаев. 
Обозремтелъ УэА.
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Вертикальные
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На балконе появился парнишка лет семнадцати. 
Долго и внимательно смотрел вниз, переминаясь 
с ноги на ногу. Вдруг разбежался и прыгнул... с 
третьего этажа, широко расставив руки.
Заметившие это прохожие оцепенели в недобром 
предчувствии. А нарушитель спокойствия, по- 
кошачьи приземлившись, только ухмыльнулся в 
ответ на вскрики и ахи слабонервных зрителей. 
Как ни в чем не бывало подбежал к дереву и, 
буквально взлетев по стволу, легко перемахнул 
через ограду парка...
Это не трюк каскадера в очередном супербоевике. 
Так выглядит паркур. Новинка уличной моды, 
которой увлекается молодежь.

СЕМЬ РАЗ ОТМЕРЬ 
РАДИ ОДНОГО 
ПРЫЖКА

Зрелищные боевики Кос­
тю всегда завораживали, 
особенно с Джеки Чаном в 
главной роли. После про­
смотра он часами пытался 
повторить трюки кумира. 
Говорит, неплохо получа­
лось. Во всяком случае, это 
помогло ему избавиться от 
лишних килограммов и под­
шучиваний одноклассников. 
После просмотра фильмов 
"Ямакаси" и "Тринадцатый 
район”, принесших паркуру 
всемирную известность, Ко­
стя простился с героем ази­
атского экшна. Бросился за 
самоутверждением в струю 
модного урбантечения. С го­
ловой и говорит, что надол­
го.

Тренируется вместе с дру­
зьями три дня в неделю в 
тренажерном зале. Пятнад­
цатиминутная разминка со­
стоит из базовых общефизи­
ческих упражнений на силу, 
скорость, выносливость, лов­
кость и баланс. А вот "желе­
зо" "вертикальные пешехо­
ды" не тягают - рельефные 
мышцы здесь не нужны. 
Встретив щупленького под- 
ростка-трейсера, вы и не по­
думаете. что он занимается 
какими-либо физическими 
упражнениями.

Оставшиеся, дни недели 
Костя с командой "Е-1еат"

тренируется в школе рядом с 
домом. Пара перекладин, 
пара парапетов, песочный 
развал на спортивной пло­
щадке. Нехитро. Но это, по­
жалуй, и все, что нужно для 
будничных тренировок. 
Одно Костю и его друзей по 
команде удручает - соседс­
кие мальчишки, которые ча­
стенько собираются погля­
деть на тренировки. Как ник­
то другой эти трейсеры по­
нимают, что паркуром неже­
лательно заниматься раньше 
15-16 лет. От детской публи­
ки стараются уйти, как и в 
целом от случайных зрите­
лей.

Именно поэтому Костя и 
его команда - скорее исклю­
чение, чем правило, под кото­
рое подпадает большинство 
'вертикальных пешеходов". 
Не из тех, кого сам Костя 
пренебрежительно называет 
гоп-трейсерами. Такой при­
ставкой с криминальным 
привкусом обозначают "по- 
казушников". А он серьезный 
и ответственный. Однажды 
погнавшись за детской меч­
той. Костя скорее связал 
свою жизнь не с экстримом, а 
хорошей привычкой вести 
здоровый образ жизни.

- Хотел бы ты, чтобы и 
твой братишка занимался 
паркуром? - спросила я его. 
Долгая пауза.

- Ну я бы сделал все воз­
можное для его безопаснос­
ти. Научил, что одно из глав­
ных правил трейсера - никог-

да не подвергать себя риску, 
не делать того, в чем не уве­
рен.

- Безопасность? При 
прыжках с большой высоты 
на асфальт, с крыши на кры­
шу?

- Хотя, наверное, нет, не 
хотел бы...

Предположу, что в этот 
момент Костя понял, какие 
чувства испытывают родите­
ли трейсеров. К примеру, его 
друга, едва не получившего 
травму позвоночника. И его 
собственная мама, когда Кос­
тя неудачно выполнил арабс­
кое сальто и порвал связки на 
ноге.

почти ежедневно хо­
дит около десятка 
мальчишек.

- Самый шустрый - 
Никита. Ему всего во­
семь лет. Но скоро он 
будет делать такие
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КУМИР 
и поклонники

Науму - восемнадцать. 
Долгое время профессио­
нально занимался вело­
спортом. Но последние три 
года одержим паркуром. 
Сменил за это время не­
сколько команд. Обычная 
история.

Сегодня у Наума своя ко­
манда "Е1у Веек". Трениру­
ются каждый день по четыре 
часа. Личный рекорд - пры­
жок с третьего этажа, ощу­
щения от которого и сейчас 
не в силах передать; "Тот, 
кто сам не прыгал, меня, 
наверное, не поймет". Од­
нажды со знакомым забрели 
на стройку потренировать­
ся. Рабочие бегали за неуло­
вимыми трейсерами не­
сколько часов. Бедолага- 
строитель, рискнувший по­
лезть за ними на стену, так и 
застрял на ней. "Трениров­
ка" закончилась с появлени­
ем милиции. Чему Наум до 
сих пор немало удивлен: "И 
чего они так злились? Мы 
ведь никому не мешали, 
чуть-чуть бы попрыгали и 
ушли..."

Наум в отличие от Кости 
не только охотно демонстри­
рует свое мастерство перед 
прохожими, но и учит вос­
торженных малышей. К "зас­
луженному тренеру" двора

ПАРКУР (от французского слоаа "рагкоиг", 
что лареаодится как "дистанция, полоса пра> 
пятстаий") - смесь акробатики, бага, боеаых 
искусств, скалолазания, легкой атлетики и 
других видов спорта. Все эти элементы трей" 
серы * так называют себя те, кто занимается 
паркуром, * применяют с одной целью. Для 
передвижения по городу и преодоления лю­
бых появляющихся на пути препятствий - лес­
тниц, крыш, деревьев, парапетов... Макси­
мально быстро и эффектно. Поэтому трейсе- 
ры также называют себя "вертикальными пе­
шеходами".

Нет границ, есть только препятствия, гла­
сит паркур. Последнее как нельзя лучше 
объясняет, почему фанаты этой дисциплины - 
подростки. Дерзкие бунтари с зашкаливаю­
щим чувством вседозволенности.

сложные элементы, которые 
никто в Ташкенте не умеет, - 
не без гордости замечает 
Наум. - В отличие от других 
"звездных" трейсеров я веду 
занятия бесплатно, а так за 
одну тренировку в Ташкенте 
в среднем по 3,5 тысячи бе­
рут.

Детвора со своего кумира 
глаз не сводит. Парень - куль­
бит через голову с бетонного 
бордюра и поклонники сле­
дом кувырок. Недолго думая 
и не спрашивая его как, без 
страха. Но слава Богу, пока 
на траве.

ФИЛОСОФИЯ 
"ВАААУУУУ!"

Путь Алекса в паркуре на­
чинался банально: насмотрел­
ся фильмов с трюками, интер- 
нет-роликов, фотографий. 
Подсел. На ежедневную пор­
цию адреналина и магическое 
"Вааауууу!" удивленной тол­
пы. Это ключевое слово в рас­
сказах Алекса о паркуре. За 
шесть лет этот "вертикальный 
пешеход" не только нахватал­
ся стандартных фразочек из
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Интернета, 
но даже 
свои эмоции 
выражает 
на манер ге­
роев зару- 
б е ж н ы X 
фильмов.

Сегодня

за плечами восемнадцати­
летнего звездного мальчика 
- съемки в клипах отече­
ственных исполнителей, 
рекламных роликах, выс­
тупления в ночных клубах. 
Сверхуверенный в себе, он 
снисходительно обронил в 
разговоре, как будто не­

взначай: "Деточка, ну 
как ты не понима­
ешь?.."

Может, и имеет 
право Алекс писать на 
интернет-форумах, 
что он самый-самый, 
первым в стране начал 
заниматься паркуром. 
Действительно многое 
умеет, а его команда 
"ПгЬап 51у1е" числится 
в известных. И как ут­
верждает Алекс, един­
ственная занимается 
продвижением парку­
ра в Узбекистане, ос­
новала неофициаль­
ную ассоциацию в сто­
лице ТазЬкеп! РагКоиг 
ЕатИу. Правда, так и 
не смог назвать коли­
чество команд, входя­
щих в нее. А продви­
жение паркура, по его

словам, выражается в том. 
что он регулярно проводит 
семинары для ташкентских 
трейсеров. Но один из нович­
ков в разговоре пожаловал­
ся, что сборы-то платные. 
Философия паркура блекнет 
на фоне "понтов" начинаю­
щего профи и подросткового

себялюбства - выделиться, 
показать себя, доказать, что 
круче всех.

А возможно ли вообще 
создать федерацию паркура 
в Узбекистане? Звонок кор­
респондента, задавшегося 
таким вопросом, немало 
удивил Алишера, сотрудни­
ка Главного управления по 
делам культуры и спорта го­
рода Ташкента. Почему-то 
он отказался представиться 
полностью, и сказал, что 
никогда и ничего не слышал 
о паркуре. Правда, вместе с 
коллегами попытался пред­
положить, что так называет­
ся преодоление препят­
ствий... на коне. Спутал с 
созвучным конкуром.

Звонок в городское отде­
ление ОДМ "Камолот" 
окончательно прояснил - 
видно, так и останется пар­
кур "безнадзорным" писком 
уличной моды. А увлечен­
ные подростки • без профес­
сионального тренерского 
пригляда и совета. Ежед­
невно рискующие получить 
травму. Причем с каждым 
днем таких ребят становит­
ся все больше.

Комментарий кандидата медицинских наук, детского травматолога, стар­
шего научного сотрудника отдела научно-медицинской информации Науч­
но-исследовательского института травматологии 
ства здравоохранения Узбекистана 
Ануш Юрьевны ХРАПОВИЦКОЙ:

- Показатели подростково­
го травматизма в нашей стра­
не значительно превышают 
количество травм у взрослых. 
Особенно высок в этом возра­
сте уровень спортивных и бы­
товых травм. Это объясняется 
рядом причин. Во-первых, 
психологическими фактора­
ми: ребенок взрослеет, проис­
ходит становление личности, 
меняются его мировоззрение, 
авторитеты. Отсюда и нестан­
дартное поведение, опасные 
увлечения. Во-вторых, в орга­
низме подростка происходят 
физиологические изменения: 
идет усиленная выработка по­
ловых гормонов. Интенсивно 
растет костно-мышечная сис­
тема, отчего становится уяз­
вимой.

Повреждения в этом воз­
расте могут быть весьма ко-
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варными. Дело в том, что 
кости растут за счет особых 
зон роста, которые оконча­
тельно закрываются только в 
16-18 лет. Если травма при­
дется, к примеру, на зону 
роста вблизи суставов подро­
стка, то может привести к 
укорочению, удлинению или 
деформации конечностей. И 
это еще не самое страшное. 
При черепно-мозговой трав­
ме, которая довольно часто 
встречается при падениях с 
высоты, возможны еще более 
серьезные последствия, кото­
рые могут отразиться на всей 
последующей жизни молодо­
го человека.

Конечно, не нужно уда­
ряться в крайности, Физи­
ческие упражнения полезны 
для гармоничного развития 
организма. Но во всем нужна

мера и последовательность.
Экстремальный паркур 

для подростков - это прекрас­
ная возможность выделить­
ся, привлечь к себе внима­
ние. Но ребята еще не спо­
собны анализировать свое 
поведение, у них притуплено 
чувство опасности. Многое 
делается на кураже в погоне 
за эффектом.

Главная опасность заня­
тий паркуром в том, что они 
проходят на улице, без про­
фессиональных тренеров и 
инструкторов. В этом случае 
риск получить травму значи­
тельно выше. Тем более не­
желательно заниматься пар­
куром маленьким детям. Их 
организм еще не готов к пре­
одолению сложных препят­
ствий.

Наверное, правильнее бу-

дет запретить ребенку зани­
маться паркуром. А вот в 
подростковом возрасте сде­
лать это гораздо сложнее. 
Здесь запрет может стать 
только дополнительным сти­
мулом. Но нужно обязатель­
но попытаться объяснить 
подростку; если он хочет за­
ниматься паркуром, надо 
себя к этому тщательно под­
готовить. Скажем, если он не 
делает утром зарядку или 
пятнадцатиминутную про­
бежку, как справится с физи­
ческой нагрузкой трейсера?

Можно предложить ему для 
начала позаниматься в секции 
по любому виду спорта, чтобы 
поднять уровень физической 
выносливости. Ре^нок дол­
жен почувствовать себя, свою 
силу, научиться управлять те­
лом. Некоторые в результате 
поднятой самооценки могут со 
временем и отказаться от мыс­
ли заниматься опасным парку­
ром.
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