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Дунё ҳамжамияти ол~ 
дида турган глобал эко- 
логик муаммоларнинг 
олдини олиш ва уларни 
ҳал қилиш йўлларини 
излаб топиш бугунги 
9суннинг долзарб маса- 
лаларидандир. Шу боис 
республикамизда таби- 
ат ва атроф -муҳитни  
асраш, табиий ресурс- 
ларга эҳтиёткорона му- 
носабатда бўлиш, био- 
хилма-хилликни сақлаш 
ва муҳофаза қилишга 
алоҳида эьтибор қара- 
тиб келинадиш 

БМТ 5 июнни Бутунжаҳон 
атроф-муҳитни муҳофаза 
қилиш куни сифатида ни- 

шонлашга қарор қилган эди. 
Бу кун экологик тақвимнинг 

муҳим кунларидан бири 
ҳисобланади. Мана, бир неча 

йиллардан бери ушбу санани 
дунё экологлари . ж ум ладан, 

ўзбекистонликлар ҳам катта тад- 
бир сифатида нишонлайди.

'Давоми 2-59тда.)

"Мйп}о1 тжшлгй 2010 шлшнг иккмт ярми обт дйш ш тф .
Азиз муштарийлар!

"Л/а'п)Ь/” саҳифа̂ гари орқа̂ ш таьлим-тарбия соҳасида 
амалга оширилаетган ислоҳот̂ шр натижалари, 

тизимда олиб б<1рилаётган кенг кўлам/Ш янгиланишлар, 
ўқитувнилар фаолиятини, бевосита таьлим-тарбия 

самара<1орлигини яна(к оширишга йўналтириш 
мақсадида иш̂ габ чиқилаётган ннги меьёрий- 

ҳуқуқийу метт)ик ҳужжатлар билан темсор равишда 
хабар()ор бўлишни истасангиз, ушбу нашрга жорий

йилнинг 2-ярми унун обуна бўлинг.
Обунани 'Ш тбуот тарқатувни" ҳам()а 

'̂Ўзбекистон почтаси ” акимядорлик
компанияларининг жойлардаги бўлимларида 

амлш оширишингиз мумкин.
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Ж орий йил- 
нинг 3-4 июнь 
кунлари Москва 
шақрида бўлиб 
ўтган "Китобат 
санъати” анъа- 
навий халқаро 
кўрик-танловида 
МДҲ мамлакат- 
ларидан бир юз 
олтмишга яқин 
китоб, альбом, 
маърифий-бади- 
ий адабиёт на- 
муналари томо- 
шабинлар эъти- 
борига ҳавола 
этилди.

(Давоми 2>6«тда.)
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КИТОБЛАРИМИЗНИНГ
Ш К А Р О  ЭЪТИРО

(Давоми.
Боши 1-бетда.)

Президентимиз Ислом 
Каримов раҳнамолигида 
матбаа соҳасини жадал 
ривожлантириш, замон 
талаби даражасида жи - 
ҳозланган корхоналарни 
ишга тушириш, бу йўна- 
лишдаги халқаро ҳамкор- 
ликни кучайтириш, хо- 
рижий сармояларни 
жалб этишга алоҳида 
эътибор қаратилмоқда. 
Матбаа корхоналари, на- 
шриёт-матбаа ижодий 
уйларининг моддий-тех- 
ник базасини мустаҳкам- 
лаш, мутахассисларнинг 
касб малакаси ва маҳо- 
ратини янада оширишга 
оид кенг кўламли ишлар 
бунинг ёрқин далилидир.

Бундай эътибор ва ғам- 
хўрлик самарасида, мат- 
баа корхоналаримиз ўз 
маҳсулотлари билан хал- 
қаро китоб ярмаркалари, 
кўрик-танловларда му- 
ваффақиятли иштирок 
этмоқда.

Москвада ўтган «Кито- 
бат санъати» анъанавий 
халқаро кўрик-танловида 
юртимизнинг етакчи на- 
шриётларида чоп этилган 
китоблар, суратли аль- 
бомларнинг совринли 
ўринларга сазовор бўлга- 
ни бунинг тасдиғидир. 
Ноширлик соҳасидаги 
ушбу йирик анжуманга 
такдим этил1’ан китоблар- 
ни таҳлил этиш ва баҳо-

лашда уларнинг мавзуси, 
замонавий дизайни, бе- 
затилиши, қоғоз ва бо- 
шқа матбаа кўрсаткичла- 
рининг сифати, давр та- 
лабига ҳамоҳанглиги каби 
тамойилларга асосий ме- 
зон сифатида ёндашилди.

Танловда «Маънавият» 
нашриётида Ўзбекистон 
Фанлар академиясининг 
Қорақалпоғистон бўлими 
билан ҳамкорликда на- 
шрга тайёрланган «Қора- 
қалпоқ фольклори» аль- 
бом-китоби «Ҳамдўст- 
лик» номинациясида би- 
ринчи ўринга лойиқ то- 
пилди. Айни пайтда маз- 
кур нашриётда чоп этил- 
ган «Ўзбекистон табиати» 
китоб-альбоми, Чўлпон 
номидаги нашриёт-мат- 
баа ижодий уйининг 
«Жониворлар харитаси. 
Ўқувчилар учун», «Ме- 
нинг энг биринчи энцик- 
лопедиям», «Болалар боғ- 
часи учун севимли эр- 
таклар» китоблар турку- 
ми, «Санъат» журнали 
нашриётининг «Ўзбек 
тасвирий санъати анта- 
логияси» китоб-альбоми 
турли номинациялар 
бўйича учинчи ўринга 
лойиқ топилди.

«Ўқитувчи» нашриёт- 
матбаа ижодий уйи то- 
монидан тайёрланган 
«Бобурнома. Миниатю- 
ралар» китоб-альбоми 
кўрик-танловда рағбат- 
ла1ггирувчи соврин билан 
такдирланди.

<ЎзА)

ЭНГ ЯХШИ СОВҒА
Қашқадарё ўлкашунослиги, халқ 

оғзаки ижоди ва миллий анъаналар 
асосида ташкил этилган тадбир дои- 
расида «Китоб марафони — 2010» ™ 
китобхонлик бўйича ўтказилган танлов 
ва олимпиадалар ғолиблари ҳамда 
фаол китобхонларни такдирлаш маро- 
сими бўлиб ўтди, Марафон олдидан, 
ХЭР бир вилоят АРМга ҳомийлар томо- 
нидан 553 номдаги китоб ва дарслик- 
лар, жумладан, илмий ва бадиий ада- 
биётлар, маънавий-маьрифий йўна- 
лишдаги кўргазмали қуроллар ҳамда 
плакатлар хддя этилди.

Таъкидлаш керакки. сўнгги йиллар- 
да мамлакатимизда китобхонликни 
ошириш масаласига жиддий эътибор 
кэратилмокда. Бу гапнинг исботини 
«Мактаб—кутубхона—оила—жамоат 
ташкилотлари» хайрия тадбирининг 
якуний натижаларидан билиб олиш 
мумкин.

— Вилоят АРМлари жами 250 минг 
282та бадиий адабиёт ва 22 минг ЮЗта 
дарслик билан бойитилди, — дейди 
рвспублика илмий педагогика кутуб- 
хонаси илмий-методик бўлими муди- 
ри Р.Ратнер. — АРМ олдида турган 
навбатдаги вазифа электрон кутубхо-

Мактаб ўқувчиларининг 
ёзги таътилида Қоракдлпо- 
ғистон Республикаси ва Хо- 
разм вилоятининг чекка 
худудларидаи уч минг на- 
фар ўғил-кизни пойтахти- 
миз ва Тошкент вилоятининг 
сўлим гўшаларидаги ором- 
гохларда бепул дам олди- 
риш кўзда тутилган. 8 июнь 
куни пойтахтимиздаги Мар-

2010-уИ — Вагкато1 ау1ойуШ 
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Ўзбекистон касаба уюшма- 
лари федерацияси кенгаши- 
дан олинган маълумотларга 
кўра, бу йил 812та болалар 
оромгоҳида 245 минг нафар- 
дан зиёд ўғил-қизни соғлом- 
лаштириш кўзда тутилган. ёзги

юқори савияда йўлга қўйишга 
алоҳида аҳамият қаратилмоқ- 
да. Шу мақсадда болалар шоир 
ва ёзувчилари, санъат, мада- 
ният ва спорт усталари ишти- 
рокида турли маърифий анжу- 
манлар, жонли мулоқотлар,

ЕЗГИ ДАМ ОЛИШ 
МАВСУМИ БОШ ЛАНДИ

казий темирйўл вокзалида 
уларнинг бир гурухи танта- 
нали кутиб олинди.

Президентимиз Ислом 
 ̂Каримов раҳнамолигида ёш 
авлоднинг саломатлигини мус- 
таҳкамлаши, ўз қизиқиши ва 
лаёқати бўйича касб-ҳунар 
эгаллашига алоҳида эътибор 
қаратилмоқда. Бу жараёнда 
болаларнинг ёзги таътил дав- 
рини мазмунли ташкил этиш, 
уларни согломлаштириш 
оромгоҳларига жалб этиш юза- 
сидан кенг қамровли чора-тад- 
бирлар амалга оширилмоқда.

дам олиш оромгоҳларини мав- 
сумга шайлаш, моддий-техник 
базасини мустаҳкамлаш, зарур 
жиҳозлар, техник ускуналар, 
озиқ-овқат, дори-дармон во- 
ситалари билан таъминлаш 
юзасидан катта ҳажмдаги иш- 
лар амалга оширилди.

узбекистон Халқ таълими, 
Маданият ва спорт ишлари ва- 
зирликлари, Ёзувчилар уюш- 
маси, Республика Маънавият- 
тарғибот маркази ва бошқа 
ташкилотлар ҳамкорлигида 
ёзги оромгоҳлардаги маъри- 
фий-тарбиявий ишларни

давра суҳбатлари ўтказилади. 
Айни пайтда спорт мусобақа- 
лари, спартакиадалар, ижодий 
фестиваль ва кўрик-танловлар 
болаларнинг ижодий-интел- 
лектуал салоҳиятини юзага чи- 
қариши, саломатлигини мус- 
таҳкамлаши баробарида ёзги 
таътилнинг янада мароқли ўти- 
шига хизмат қилади.

Оролбўйи болаларининг 
дастлабки 220 нафари пойтах- 
тимиз яқинидаги «Гулбаҳор» 
оромгоҳида дам олади.

Назокат УСМОНОВА,
ЎзА мухбири

V

(Давоми. Боши 1-бетда.)
Шаҳримизнинг сўлим 

гўшаларидан бири Мирзо 
Улуғбек номидаги маданият 
ва истироҳат боғида бўлиб 
ўтган тадбир Табиатни му- 
ҳофаза қилиш давлат қўми- 
таси ҳамда бир неча халқаро 
ташкилот ҳамкорлигида 
амалга оширилди. Бу ерда ат- 
роф-муҳитни асраб-авайлаш- 
га ундовчи ташкилотларнинг 
мамлакатимизда олиб бора- 
ётган самарали ишларидан 
лавҳаларни акс эттирган 
кўргазма йиғилганларнинг 
диққдт марказида бўлди.

Ёшлар қалбида атроф-муҳитни асраб- 
авайлаш ва она табиатга муҳдббат туйгу- 
ларини камол топтириш мақсадида «Сай- 
ёрамиз — ягона ҳаёт маскани» шиори ос- 
тида ўтказилган тадбирда халқаро ва мам- 
лакатимизда фаолият юритаётган ташки- 
лотлар аъзолари, талабалар, мактаб ва богчг 
ёшидаги болажонлар иштирок этди.

Интеллектуал ва интерфаол шаклдаги му- 
сиқавий танловлар ва уларнинг ғолибла- 
рини тақдирлаш маросими экология мав- 
зусига бағишланган фильмлар тақаимоти 
ҳамда эстрада юлдузларининг байрамона 
чиқишлари иштирокчиларга ўзгача кайфият 
бағишлади.

Шохрух УБАЙДУЛЛАЕВ 

Б.РИЗОКУЛОВ олган сурат.
I  «  •  • V » •  * .  Г - - - Ж Т ч Г * *

Кдшкддарё вилояти, Китоб тумаиидаги 4, 2В-макта6ларда «Мактаб— 
кутубхона—оила—жамоат ташкилотлари» хайрия тадбиринииг якуний 
республика боск>1чи бўлиб ўтди.

Тадбирда вилоят АРМ ва мактаб кутубхоналари моддий баэасининг 
йиллик сархисоби, қомий ташкилотлар ва мактаб кутубхоналари би- 
лан самарали қэмкорлик ўрнатиш юзасидан тажриба алмашиш ва ке- 
лажак учун режаларни белгилаб олиш сингари қатор масалалар кўриб 
чикилди. Қолаверса, мазкур йиғилиш барча вилоятлардан ташриф  
буюрган АРМ раҳбарлари учун ўкуачиларни етарли ахборот базаси 
билан таъминлаш, китобхонликни кенг тарғиб зтиш борасида амалга 
оширилаётган ишларни мухркама килиш имконини яратди.

Якуний боскиннинг айнан Кашқадарёда ўтказилишига сабаб, вило- 
ят халқ таълими бошкдрмаси доимий равишда китоб саадоси билан 
шугуллануачи ташкилотлар билан якмн хдмкор бўлиб келмокда. Бун- 
дан ташкэри, вилоят мактаблари китоблар билан таъминлангаилик да- 
ражаси нуқтаи назаридан яхши натижаларни кўлга кириттан.

налар фаолиягини такомиллаштириш, 
аҳолида улардан фойдаланиш кўник- 
масини ҳосил к̂ л̂ишдан иборат.

ХДР ОЙДА ЯНГИ АСАР
Ўқувчиларни китоб ўқишга жалб 

этиш, китобхонлик маданиятини 1лакл- 
лантириш, оммавий китобхонликни 
йўлга қўйиш битта тадбир билан ҳал

этиладиган масала эмас, Вилоят АРМ 
ҳамда мактаб кутубхоналари тажриба- 
ларини ўрганиш, уларни такомиллаш* 
тириш, инновацион усулларни қўллаи!
мух>1М ахэмиятга эга.

- Мактаб ўқувчиларини жаҳон ада- 
биётининг дурдоналари билан таниш- 
тириш. шу аснода уларда дунё мам- 
лакатлари, халқларнинг ўзига хос

удумлари ва анъаналари тўғрисида та- 
саввур ҳосил қилиш учун ҳар йили 
«Жаҳон оғзаки ижодиети» лойиҳаси 
ўтказилади. Самарқанд вилояти мак- 
таб ўқувчилари учун ҳар ойда битта 
янги асарни ўқиб-ўрганиш ва ўқувчи- 
ларнинг ўзлаштириш даражасини аниқ- 
лаш мақсадида ана шу асарни саҳна- 
лаштириш тажрибаси йўлга қўйилган.
— дея маьлумот берди Самарқанд ви- 
лоят ДРМ раҳбари Аминжон Ғаффо- 
ров.

Ўтган йили асосий эътибор нилоят 
АРМ илмий-методик бўлим раҳбарла- 
рининг библиографик ахборот тайёр- 
лаш ва уни ўқувчига етказиб бериш 
маҳоратини юксалтири1»га қаратилган 
бўлса, жорий йилнинг ёз мавсумида 
АРМ ходимларининг малакасини оши- 
ри1и, китоб ўқиш маданияти, оммавий 
китобхонликни ривожлантири1и маса- 
лалари кун тартибига қўйилган.

Июль ойи;;а Республика илмий-пв- 
дагогика кутубхонаси гомонидан фой- 
даланувчиларни инновацион усуллар 
ва технологиялар билан боғлиқ зарур 
ахборот билан таъминловчи мутахас- 
сисларни тайёрлаш курсларини таш- 
кил этиш кўзда тутилган.

Висола КАРШИБОЕВА
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Педагог учун тажриба алмашиш, 
малака ошириш доимий эҳтиёж 
ҳисобланади. Зотан, ўқитувчининг 
ўзи дарс берадиган фан бўйича энг 
сўнгги янгиликлар қатори кундалик 
ижтимоий-сиёсий воқеалардан ха- 
бардор бўлиб бориши машғулот- 
ларининг самарадорлигини таъ- 
минлайди. Бунда мутахассиснинг 
интернет тармоғидан фойдалана 
олиш малакасига эга бўлиши 
муҳим аҳамиятга эга. Бинобарин, 
замонавий ўқитувчининг мустақил 
тарзда узлуксиз малакасини оши- 
риб бориши, кундалик дарсга тай- 
ёрланиш машғулотлари қаторида 
туриши лозим.

Бугунги кун мактаб таълими му- 
аммоларидан бири илғор педаго- 
гик тажрибалар ва янги инноваци- 
он технологияларни аниқлаш, улар- 
нинг дидактик имкониятларини си- 
наб кўрган ҳолда мактаб амалиёти- 
га кенг жорий этишдан иборатдир.

Бу мактаб таълим жараёнини 
янги технологиялар асосида таш- 
кил этиш, педагогик инновацияла- 
рини излаш, уларни қўллаш нати- 
жасида таълим самарадорлигини 
оширишга эришаётган мактаблар- 
нинг тажрибасида ҳам яққол кўри- 
нади.

Илғор педагогик технологиялар 
тизимини яратиш ва ундан сама- 
рали фойдаланишнинг асосий 
омиллари қуйидагилардан иборат:

Мактаб жамоасида ижодий му- 
ҳит яратиш орқали педагог ходим- 
лар орасида ташаббускорлик ва 
янгиликка бўлган қизиқишни оши- 
риш энг муҳим омилдир. Бунда 
ўқитувчиларнинг изланувчанлик фа- 
олиятларини рағбатлантириш, 
уларни ҳар томонлама қўллаб-қув- 
ватлаш механизмини ишлаб чиқиш 
алоҳида аҳамиятга эга.

Шу маънода мактаблардаги ме- 
тодик кенгаш ва методбирлашма- 
лар ижодий муҳитни таъминловчи 
асосий ва бирламчи тузилмадир. 
Зотан, бу билан ҳар бир педагог- 
нинг изланишларини аниқ баҳо- 
лаш имкониятига эга бўламиз. Шу 
боис, ишни ушбу тузилмалар фао- 
лиятини такомиллаштиришдан 
бошлаш талаб этилади.

Табиий савол туғилади: мактаб- 
да таълим-тарбия жараёнини бош- 
қаришнинг илмий-методик асоси 
ҳисобланган узлуксиз методик хиз- 
мат кўрсатиш тизимини такомил- 
лаштириш учун қандай вазифалар- 
ни бажариш керак? Илғор педаго- 
гик тажрибалар, ахборот-коммуни- 
кацион ва янги инновацион техно- 
логияларни амалиётга жорий 
қилишда айниқса узлуксиз методик 
хизмат кўрсатишнинг бош бўғини 
ҳисобланган мактаб педагогик (ме- 
тодик) кенгаши ва методбирлаш- 
малари фаолиятини тўғри ташкил 
этиш қўл келади. Бу борада Халқ 
таълими вазирлиги томонидан тас- 
диқланган методик хизматни тако- 
миллаштириш ва уни ташкил этиш 
ҳақидаги янги таҳрирдаги Низом 
талабларининг тўлиқ бажарилиши- 
ни таъминлаш муҳим. Унга кўра, 
мактаблардаги методбирлашмалар 
ишини илмий асосда ташкил этиш, 
уларни бошқаришга ижодкор, из- 
ланувчан, юксак касбий билимга 
эга, тажрибали инноватор педагог- 
ларни жалб этиш мақсадга муво- 
фикдир.

Мактабда анъанавий усулда амал 
қилиб келинаётган методик хизмат 
тузилмасига кирувчи педагогик кен- 
гаш, методик кенгаш ва методбир- 
лашмалар иш фаолиятлари таълим 
мазмуни модернизация қилинаёт- 
ган бир даврга мос ҳолда ўз нати- 
жасини бермаяпти. Назаримизда, 
мазкур кенгашлар таркибида ало- 
ҳида энг фаол ўқитувчиларни жам-

МаМаМад '1 ХаЧт-^агЬ^уа ]агауотп1 ватагаП ата!да овМпзНс1а 
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лаган янги инновацион лойиҳалар- 
ни амалиётга татбиқ этувчи гуруҳ 
“Илғор тажриба мактаби", “Ёш му- 
тахассис мактаби” ва Вариатив 
бирлашмалар (Мақсадли кўникма- 
ларини такомиллаштирувчи бир- 
лашма, Назорат баҳолаш таҳлилла- 
рини мувофиқлаштирувчи гуруҳ, 
Фанлараро боғланишни такомил- 
лаштирувчи гуруҳ, Илмий-методик 
кўникмаларни такомиллаштирувчи 
гуруҳ) каби янги жамоатчилик бир- 
лашмалари ишини йўлга қўйиш 
мақсадга мувофиқ бўлади (1-расм).

Мактабдаги таълим-тарбия жа- 
раёнини самарали амалга ошириш- 
да алоҳида олинган ҳар бир жамоа

изчил

илғор тажриба мактабига 
эга бўлган ўқитувчилари- 
дан иборат тренерлар кен- ■' 
гаши тузиш ва унинг вазифалари- 
ни белгилаб олиш зарур бўлади.

Кенгаш иши мактабда муайян 
фаннинг ўқитилиш аҳволи, берила- 
ётган таълимнинг сифати, самара- 
дорлигини аниқлаш, мавжуд муам- 
моларни таҳлил қилиш, камчилик- 
ларни бартараф этишнинг илмий 
педагогик жиҳатларини ўрганади. 
Шу асосларга таянган ҳолда педа- 
гогик чора-тадбирлар режасини ту- 
зиб, туман фан уюшмалари билан 
келишган ҳолда ўқувчилар билим, 
кўникма ва малакасининг ДТСга

РУРИЯТ
ёхуд ўқитувчининг мустаюил малака

ошириш тизимини 
такомиллаштириш омиллари

хусусида

ПЕДАГОГИКА КЕНГАШИ

МЕТОДИКА КЕНГАШИ

МОНИТОРИНГ ВА ТАШХИС ГУРУХИ

Табиий, ижтимоий, аниқ, 
гуманитар фан мвтод- 
бирлашмалари

^ С и н ф  раҳбарларининг 
методбирлашмаси

_____________________

Ташхис ёки диагностик 
билимларни такомиллаш- 
тирувчи гуруҳ___________ у

Янги инновацион 
лойиҳаларни амя'*иётга 
татбиқ этиш гуруҳи

оимий бирлашмалар Вариатив

Илғор тажриба 
мактаби

Мақсадли кўникмаларни
такомиллаштирувчи
гуруҳ

Ёш 'мутахассис 
мактаби

Ч

Фанлараро боғланишни
такомиллаштирувчи
гуруҳ

' Муаммоли назиятлар (  Назорат-баҳолшп ^
билан иишопчи таҳлилларини
жодий гуруҳ мувофиқлаштирувчи

гуруҳ

* “  ъ  I  р ^  —  I  1“^  ̂

Куни уаай1 ирил1 ан гуруҳ ' 
тарбиячиларининг 
мвтодбирлашмалари ~ ___

Илмий-мегодик
кўникмаларни
гакомиллаштирувчи
гуруҳ

1-расм. Мактаб методик хизмати тузилмаси
аъзоси - фан ўқитувчисининг масъ- 
улийти муҳим ва асосий аҳамият 
касб этади. Шу боис, уларнинг иш 
фаолиятини тўғри ташкил этиш ва 
назорат қилиш муайям фан метод- 
бирлашмаларининг асосий вазифа- 
си ҳисобланади.

Методбирлашмаларда мунтазам
методик ёрдамни ташкил этиш тад- 
бирларининг энг муҳимлари қато- 
рига қуйидагиларни киритиш мум- 
кин.

Бунда энг аввало. турпи фанлар 
бўйича методбирлашмалар ичида

мослик даражасини аниқпаш учун 
ўқув дастурининг бўлимларига му- 
вофиқ келадиган назорат матери- 
алларини ишлаб чиқади. Ўз ўқув 
фани бўйича ДТС мазмунини ифо- 
да этувчи ўқув-меъёрий ҳужжатлар 
билан турли синфларнинг таъмин- 
ланганлик даражасини аниқлайди 
ва мавжуд камчиликларни бартараф 
этиш бўйича таклиф киритади, ме- 
тодбирлашма аъзоларининг таълим 
сифатини яхшилашга оид таклиф- 
ларини ўрганиб. уларни амалиётга 
жорий этиш бўйича методбирлаш-

Вкг, ти1оНагау ШкН/ 0 ^
ма аъзолари билан биргаликда 
аниқ вазифаларни ишлаб чиқади. 
Ушбу жараёнда мунтазам тарзда 
фан ўқитувчилари янги чоп этилган 
методик қўлланмалар, илмий-мето- 
дик тавсиялар, илмий адабиётлар, 
таълим соҳасидаги муаммоларни 
ёритувчи газета ва журналлардаги 
материаллар, бошқа турдаги мето- 
дик янгиЛиклар билан таништириб 
боради. Интернет ҳамда модем ти- 
зимлари орқали туман методика ка- 
бинети, вилоят малака ошириш 
институтлари, Республика таълим 
маркази ва хорижий давлатлардан 
олинган илғор педагогик тажриба- 
ларни, муайян ўқув фани бўйича за- 
монавий методларни ўрганиб, ма- 
ҳаллий шароитга мослаштирган 
ҳолда методбирлашма аъзолари 
ўртасида доимий муҳокама этиш ва 
уларни амалиётга жорий этиш ва- 
зифаларини қамраб олади.

Бинобарин, методбирлашмалар 
таркибидаги ижодий гуруҳлар ўз 
навбатида жамоанинг ўзига хос 
«ғоявий маркази» ҳисобланиб, ил- 
ғор таълим технологиясини жорий 
этиш, янги методларни қўллаш бо- 
расида изланиш олиб бориб, ўқув- 
чилар билим, кўникма ва малака- 
ларининг ДТСга мослик даражаси- 
ни аниқлаш бўйича мактаб махсус 
комиссияси ҳузуридаги мониторинг 
гуруҳи томонидан ўтказиладиган 
назорат ишлари материалларини 
ўрганиб, чуқур таҳлил этади ва аниқ 
вазифаларни муҳокамага қўювчи 
дастлабки кичик тузилмадир.

Методбирлашмаларда мактабда- 
ги педагогик муаммоларнинг маъ- 
лум йўналишини ҳал этиш соҳаси- 
да, чунончи, ўқитувчиларнинг ком- 
пьютер саводхонлигини ошириш, 
илғор педагогик технологияни таъ- 
лим жараёнига татбиқ этиш маса- 
лалари бўйича доимий иш олиб бо- 
рувчи семинар машғулотларини 
ташкил этишга ҳам аҳамият қэра- 
тиш фойдадан холи бўлмайди. Бу 
билан эса методбирлашма муайян 
фан ўқитувчиларининг ҳар бирида 
«Ижодий изланиш режаси» (Шах- 
сий узлуксиз малака ошириш ре- 
жаси) бўлишига эришиши ва унинг 
бажарилиши ҳэқида мунтазам ра- 
вишда методбирлашма йиғилишла- 
ри (зарур бўлганда Педагогика кен- 
гашлари)да ижодий ишлари такди- 
мотиии ўтказиб боришига эриши- 
ши талаб этилади. Методбирлаш- 
ма режасини қатъий бажариш асо- 
сида мунтазам амалга оширилади- 
ган методик тадбирлар орқали 
ўқитувчиларнинг касб маҳорати ва 
илмий-методик салоҳиятини аниқ- 
лашнинг педагогик-психологик ме- 
зонлари ҳам белгиланади ва унинг 
негизида мактаб педагогик кенга- 
шининг «Мактабда иқтидорли 
ўқитувчини излаш, танлаш ва ис- 
теъдодини такомиллаштиришнинг 
ташхис дастури» ишлаб чиқилади.

Хуллас, методбирлашма фаоли- 
ятида Халқ таълими вазирлиги то- 
монидан тавсия этилган «Устоз-шо- 
гирд» анъанасига амал қилинган 
ҳолда, ёш мутахассисларга тажри- 
бали педагогларни бириктириш 
ўқитувчиларни янгиликка интилиши 
ва изланиши, мустақил равишда ўз 
билим ва малакасини ошириб бо- 
рувчи механизмнинг тизимли иш- 
лашини кафолатлайди.

Шукур ПЎЛАТОВ, 
Тошквнт шахэр ледагог кадрлврии 

қ||йтв тайёрлаш ва малакасини 
ошириш институти проректори, 

педагогика фанлари номзоди,
ДО Ц 0НТ



Ма>1#а1
2 0 10 -У 11  9-1уип

V - 'Ч’ •.•/ л к '  V

'Ч

с .« .р « » д  Ш .Ч .— »г рвгисто»

бўлиб ўтдм.

I

Унда ўрта махсус, касб-ҳунар талими 
бошқармаси мутасаддилари. ўқитувчи- 
мураббийлар ва ота-оналар иштирок
этди.— ўқувчи-ёшларнинг истеъдоди ва 
ижодий қобилиятини намоён қилиш- 
лари. ўзлари танлаган фан ва ихтисос- 
ликларни чуқур ўрганишга қизиқишла- 
рини ошириш, келажакда касбларни 
тўғри танлашига кўмаклашиш мақса- 
дида ҳар йили ўтказиладиган ушбу 
олимпиаданинг бу галги ҳал қилувчи 
босқичида вилоятимиздан 38 нафар 
ўқувчи иштирок этди, — дейди олим- 
пиадани ўтказиш вилоят ташкилий 
қўмитаси аъзоси Ҳ.Насимов. Шулар- 
дан 9 нафари ғолиблар сафидан жои 
эгаллади. Умумжамоа ҳисобида эса ви- 
лоятимиз вакиллари энг юқори шоҳ-
супага кўтарилди.______

Самарқандликларнинг бу муваф-
фақияти вилоят аҳолиси, ўқитувчи- 
мураббийлари учун қувончли воқеа 
бўлди. 44-Менделеев халқаро олим- 
пиадасида СамДУ қошидаги 2-акаде- 
мик лицей ўқувчиси Дониёр Насрид- 
динов бронза медали соҳиби бўлиб 
қайтганида уни ҳамма табриклаган 
эди. Тез кунларда математика фани- 
дан ўтказиладиган халқэро олимпиа- 
дядя мамлакатимиз шарафини ҳимоя 
қилувчи СамИСИ қошидаги акаде- 
мик лицей ўқувчилари Умидахон 
Жўраева, Жаъфар Абдураҳимов. За- 
риф Иброҳимов, Иброҳим Акрамов- 
дан ҳам худди шундай натижалар ку- 
тилмоқда.

Ҳаким ЖЎРАЕВ, 
“М а’гИа1” мухбири

1

Хушхабарнинг қаноти бор, дейишади. Тумандаги 1-мак- 
табнинг битирувчи синф ўқувчиси Азиза Оигарбоеванинг 

умумтаълим фанлари олимпиадасининг якуний республика 
босқичида муносиб иштирок этиб, фахрли 2-ўринни қўлга 
киритгани тўғрисидаги қувончли хабар тез тарқалди. Азиза 
қозоқ тили ва адабиёти фанидан барча топшириқларни аъло 
даражада бажариб, иккинчи ўрин соқиби бўлди. Энди у муд- 
датидан олдин олий ўкув юрти талабаси.

Азиза Онгарбоева келгусида 
муаллимлик касбини танлаб, 
бошланғич синф ўқитувчиси 
бўлиш орзусида.

— Олимпиада жараёни адолат- 
ли ва талаб этилган меъёрлар 
асосида ўтди, — дейди Азиза. — 
Танловда иштирок зтганларнинг 
барчаси энг сара, билимли ўқув- 
чилар эди. Улар билан тенглашиш 
ва ғолиб бўлиш осон бўлмади. 
Бунга устозларим маслаҳатларига 
қулоқ тутиб, кечаю кундуз ўқиб 
изланишларим асос бўлди, деб 
ўйлайман.

Дарҳақиқат, Юқори Чирчиқ ту- 
манида Азиза сингари иқгидорли 
ўқувчиларни вояга етказиш бора- 
сида кўплаб ишлар амалга оши- 
рилмоқда. Туман ХТБ давлат таъ- 
лим стандартлари мониторинги 
бўлими қошида “Энг иқтидорли 
ўкувчилар уюшмаси” ташкил этил- 
ган бўлиб, унда 300 нафар ўқувчи 
13та фан йўналишида билим ва 
ҳунар сирларини қунт билан 
эгалламоқда.

Абдузуҳур ҚОРАБОЕВ,
журналист

Якинда пойтахтимизда бўлиб ўтган умумтаълим фанлари олимпи- 
адасининг республика босқичида Урганч давлат университети қоши- 

даги 2-академик лицейнинг уч нафар ўқувчиси муваффақ^ятли ишти- 
рок этди.

Олимпиада ғолибларини улкан ютуқлари билан қутлаш учун ташкил этил- 
ган тадбир катта шодиёнага айланиб кетди. Иқтидорли ўғил-қизларнинг ота- 
оналари ҳам тадбирга ташриф буюришди. Қўлларида чи- 
ройли гулдасталар ушлаган ўқувчиларнинг нигоҳи ғолиб- 
ларга қаратилган. Барчанинг қалбида қувонч, ҳаяжон.

Лицей директори, педагогика фанлари номзоди Ҳамид 
Матёқубов ўқувчиларнинг иқтидоридан хурсандлигини из- 
ҳор этди. Табиий фанлар йўналиши ўқу^чиси Наврўзбек 
Жабборов биринчи хорижий тиллар йўналиши ўқувчиси 
Маърифат Йўлдошева иккинчи, ҳамда Ирода Оллабергано- 
ва рус тили (ўзбек мактабларида) фанидан учинчи ўрин- 
ни эгаллаганлиги муносабати билан ўтказилган тадбирда 
олимпиада ғолибларига совғалар ҳадя этилди. Битирувчи 
ўғил-қизлар яратилган имкониятлар учун миннатдорлик из- 
ҳор этишди.

Бир йўла уч нафар ўқувчиси ғолиб бўлган лицей устоз- 
ларининг қувончига ота-оналар-у ўқувчилар ҳам шерик 
бўлишди. Ўқув даргоҳининг барча иқтидорли ўқувчилари 
билимли бўлишнинг фазилатини. ғолибликнинг шараф ва 
завқини кўриб ва кузатиб «Ғолиблар сафида ва уларнинг 
изидан борамиз*» шиорини кўтариб чиқишди.

Янги ўқув йилидан янги шиор барча ўқувчига кўтарин- 
ки руҳ бағишлаши эътироф этилди.
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Шу кунларда МТМларда катта гуруқларни мактабга ку- 
затув жараёни ўтказилмоқда.

Ана шундай тадбирлардан бири Сергели туманидаги 
589-мактабгача таълим муассасасида «Хайр, боғчажон, салом, мак- 
таб!» деб номланган шиор остида ўтди.

Тадбир болажонларнинг жуфтликда миллий рақслар намойиши 
ҳамда боғча ҳақида айтган қўшиқлари билан бошланди. Сўнгра МТМ

мудираси Муҳаббат Одилова тарбияланувчиларга 
ўзининг эзгу тилакларини изҳор этди. Болажон- 
ларнинг мактабга тайёргарлиги қандай, бу тадбир 
давомида кузатилди: уларнинг нутқи равон, муси- 
қий онги шаклланган, жисмоний жиҳатдан соғлом, 
атроф-муҳит ҳақида тушунчалари бор. Турли саҳ- 
на кўринишларини намойиш этган кичкинтойлар 
айнан шу жиҳатлари билан кўзга ташланди.

Анвар ҚОБИЛОВ
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Феруза ТАНГРИБЕРГАНОВА,
*'Ма’г№1” мухбири
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Ўзбекистон Миллий университетини муваффақиятли тамомлаёт- 
ган ёшларни мустақил ҳаётга тантанали равишда кузатиш анъана- 

га айланган. Тадбир дастлаб **География ва геология факультети бо- 
ғи**да ташкил этилди. "Иқтисодчилар” боғида ташкил этилган тадбир- 
да сўз олган университет ректори Ғофуржон Муқамедов ушбу факуль- 
тетда фаолият юритаётган профессор-ўқитувчилар, ота-оналар ва би- 
тирувчиларни самимий қутлади.

Навоий вилоятида ёш ижодк<п> инфор-
___матика ўқитувчиларини к,ўллаб-к,увват-
лаш, илғор иш услувларини оммалаштириш, 
барча фанларни ўқитишда ахборот-коммуни- 
кация твхнологияларидан самарали фоидала- 
нишга бағишланган “Таълим жараёнида ах-
борот-коммуникация твхнологияларини жо-

“ ■"ундТўТит^Гчилар ахборот-коммуникация технологияларини
таъл«“м Гараёнида '«ллао, юаас»да„ Я  ижодий^шларини .ак- 
пим этишди Танлов натижаларига кура, Навбаҳор туманидаги т,
Навоий шаҳридаги 11. Зарафшон ш а ҳ р и д а ^
иьшягм 99 8 1 -мактабларнинг иқтидорли уқувчи ва уқитувнила
ри яратган' замонавий электрон дастур.
ўйинлари ҳамда трвнажёрлари намунали деб топилди.

Раъно РАББИМОВА

— Ўқув даргоҳимизнинг бакалавр 
босқичини 210 нафар талаба иккита 
йўналиш бўйича. магистр босқичини
24 талаба учта мутахассислик бўйича 
тамомламоқда, — дейди факультет 
деканининг ўқув ишлари бўйича му- 
овини Нурали Мажидов.

“Оқ йўл сизга, битирувчилар” анжу- 
манида мустақил ҳаётга йўлланма ола- 
ётган йигит-қизлар келгусида она Ва- 
танга садоқатли бўлишга, касбини ва 
зиммасига юклатилган вазифаларни 
виждонан бажаришга. умрбод юксак 
маънавият, маърифат учун курашишга 
тантанали қасамёд қилишди.

Республика Иқтисодиёт ва Мо- 
лия вазирлиги. Давлат солиқ қўми- 
таси, “Ўзбек лизинг-интврнвйшнл” 
қўшма корхонаси ва яна бир қатор 
ташкилотлар билан факультет 
ўртасида битирувчиларни иш би- 
лан таъминлаш бўйича шартнома- 
лар тузилган.

Мазкур тадбир якунида ҳам ёш 
кадрларга иш берувчи ташкилотлар 
билан “Бўш иш ўринлари” ярмаркаси 
ўтказилди.

Низомий номидаги Тошкент давлат педагогика универ- 
ситетида «Баркамол авлод — юрт таянчи» мавзусида кон- 

ференция бўлиб ўтди.

«Туркистон-пресс»

II. *

Баркамол авлод: алкоголсиз, тамакисиз хэёт!
Самаркэнд вилояти қокимлиги, ўрта махсус, касб-қунар таъли- 

ми бошқэрмаси хэмда «Камолот» ё ИҲ бўлими қамкорлигида ташкил 
этилган ёшлар акцияси мана шу шиор остида ўтказилди,

махсус, касб-ҳунар таълими муассасаларида таҳсил олувчи 
2000 нафардан оргиқ ёшлар соглом турмуш тарзининг афзалликларини на- 
мойиш қилиш мақсадида югуриш марафонида иштирок зтди.

Кизлар орасидаги марафонда маррага биринчи бўлиб етиб келдим. — 
дайди олимпия захиралари коллежи ўқувчи З.Ортиқова. -  Биз таьлим ола̂  
ётган коллежда ёшлар саломатлигига жиддий аҳамият берилади. Қолаввр- 
са, узим ҳэм соғлом ва тўғри ҳаёт кечиришга ҳаракат қиламан.

Акция доирасида Самаркэнд давлат университвти хиёбонида расм-плакат- I  
лар кўргазмаси ташкил этилди Унда 1000 нафардан оргиқ талабанинг со- 
глом турмуш тарзини таргиб қилишга қаратилган ижодий ишлари тақдим 
этилди.

Шу куннииг ўзида жисмоний баркамоллик рамзи бўлган спорт мусобақа- 
ларига старт берилди.

Тадбир сўнгида •Мўъжиза» амфитеагрида иштирокчи ва ташкилотчилар 
учун катта концврт дастури намойиш этилди.

Мухбиримиз

Тадбирда Ўзбекистон Рес- 
публикаси Ички ишлар ва- 
зирлиги, Ўзбекистон Респуб- 
ликаси Олий Мажлисининг 
инсон ҳуқуқлари бўйича ва- 
кили (Омбудсман), Инсон 
ҳуқуқлари бўйича Ўзбвкистон 
Республикаси Миллий марка- 
зи ходимлари, университет 
профессор-ўқитувчилари ва 

талабалар иштирок этди.
— Бугунги шиддатли замонда 

ёшлар ҳуқуқий тарбияга ва ижти- 
моий ҳимояга зарурат сезади, 
дейди Ўзбекистон Рвспублика- 
си ИИВ Инсон ҳуқуқларини 
ҳимоя қилиш ва юридик таъмин- 
лаш бошқармаси бошлиғи Илҳ- 
ом Турғунов. — Тадбирдан 
кўзланган мақсад ҳам ёшларнинг 
ижодий ва интеллвктуал салоҳи- 
ятини рўёбга чиқариш, ҳуқуқ ва 
манфаатларини ҳимоя қилиш ма- 
салаларига кенг жамоатчилик 
эътиборни жалб қилишдир.

Конфврвнция доирасида бу- 
гунги кунда ички ишлар идора- 
лари ходимларининг ёшлар 
ҳуқуқ ва эркинликларини ҳимоя 
қилишдаги фаолияти, уларнинг 
дунёқараши ва билими савияси-

ни янада ошириш борасида жа- 
моатчилик ҳамкорлигини янада 
ривожлантириш ва жамоаг тузил- 
маларининг ролини ошириш ма* 
салалари атрофлича муҳокама 
қилинди.

Шунингдек, «Баркамол авлод 
йили» Давлат дастури доираси- 
да ёшлар ўртасида амалга оши- 
рилаётган ишлар, Ўзбекистон 
Рвспубликаси Олий Мажлиси- 
нинг инсон ҳуқуқлари бўйича 
вакили (О мбудсман)нинг ёшлар 
ҳуқуқларини ҳимоя қилишдаги 
фаолияти, ёшлар ҳуқуқлари 
бўйича халқаро мажбуриятлар- 
нинг Ўзбекистонда ижро этили- 
ши каби долзарб мавзуларда 
мугахассисларнинг маърузалари
тингланди.

Савол-жавоб ва мунозарага 
бой ўтган конфервнция сўнгида 
иштирокчилар ёшлар ҳуқуқий 
онгини оширишда ҳуқуқни му- 
ҳофаза қилувчи органлар билан 
ҳамкоряикни янада самарали
ташкил этишга келишиб олди- лар.

Хулкар РАЖАБОВА, 
**Ма*г11а1" мухбири
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Та<1Ь1гког1агптд Ь1гпез ко*пИста1ап, зЬи /иш/ас/ал, туезШз^уа 1оу1Ьа1аг1 ЬИап 
1зМазЬ а̂]пЬаз1 уа Ьидид1у ЬШт1аН уеЬагИ етаз  — Ьиаиё1аг€̂ а копзаШпд, тагкеИпд 
уа уипсИк х1гта1 ко^гзаЬмтМ тагкаг!аг а̂зНкН еИзЬ уа ЎаоИуаИп! торапИпзЬ /ог/ш.

Куни кеча Тошкент молия ин- 
ститутида «Инқирозга қарши 
чоралар дастурини амалга 
оширишда фаол инвестицион 
сиёсат юритишнинг аҳамияти» 
мавзусида олий ўқув юртлари- 
аро илмий-амалий анжуман 
ўтказилд^. Унда талабалар, ёш 
олим ва тадқ^қотчилар жаҳон 
молиявий-иқгисодий инқирози- 
га қарши чоралар дастурини 
изчил амалга ошириш — мам- 
лакат ижтимоий-иқгисодий та- 
раққ^ётининг устувор йўналиши 
эканлигига бағишланган илмий 
маърузалари билан иштирок 
этдилар.

Анжуман аввалида Президенти- 
миз Ислом Каримовнинг 2009 йил- 
нинг асосий якунлари ва 2010 йил- 
да Ўзбекистонни ижтимоий-икги- 
содий ривожлантиришнинг энг му- 
ҳим устувор йўналишларига ба- 
ғишланган Вазирлар Маҳкамаси- 
нинг мажлисидаги маърузаси ху- 
сусида атрофлича фикр юритилди. 
Чунончи, давлатимиз раҳбарининг 
мазкур маърузасида мамлакатни 
ривожлантириш, янгилаш, модер- 
низация қилишнинг тўғри танлан-

лаштириш маса- ^ ^  
лалари» мавзу- 
идаги маъру- 
залар қизиқиш 
билан тинглан- 
ди. Маърузачи- 
лар ўз чиқишла- 
рида жаҳон мо- 
лиявий инқиро- 
зининг Ўзбеки- 
стонга таъсири, 
унинг келиб чи- 
қиш сабаблари,
И н қ и р о з г а  
қарши чоралар 
дастурида бел- 
гиланган вази- 
фалар хусусида 
гапира туриб, 
ўз нуқтаи назар- 
ларини баён 
қилишди. Шу боис уларга мавзу- 
лари кэзасидан кўплаб саволлар 
берилди. Бу илмий-амалий анжу- 
маннинг мунозарали тус олишига 
замин яратди. Баҳс-мунозаралар 
тегишли факультетларда ташкил 
этилган шўъба йиғилишларида 
давом этди. Тадбир якунида фаол 
иштирокчиларни суҳбатга чорла- 
дик.
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Хорижий инвестициялар
— иктисодий юксалиш

омили
— Бугунги глобаллашув шарои- 

тида мамлакат иқгисодий ривож- 
ланишнинг асосий омилларидан 
бири миллий иктисодиётда хори- 
жий инвестициялар улушининг ор- 
тиб боришидир, — дейди ТМИ

уноа т^пкоппётпмпзнп юксатпрпшға опа кпчпк тасшқт̂ оилар ҳпмоя қплпноп
ган стратегияси, қабул қилинган 
2009—2012 йилларга мўлжалланган 
Инқирозга қарши чоралар дасту- 
рини бажариш борасида 2009 
йилда куч ва имкониятларнинг са- 
фарбар қилиниши туфайли гло- 
бал инқирознинг оқибатлари ва 
таҳдидларига нафақат бардош бе- 
ришга, балки иқгисодий ва ижти- 
моий ривожлантиришнинг барқа- 
рор суръатлари таъминланиб, 
халқ фаровонлигининг ошишига 
эришилгани қайд этилгани ва са- 
ноат маҳсулотлари ишлаб чиқа- 
риш ва бошқа кўрсаткичларда

ўсиш кузатилгани ешлар томони- 
дан фахр билан тилга олинди.

Анжуманнинг ялпи йиғилишида 
талабалар, ёш олим ва тадқиқот- 
чилар мазкур масалаларга ўз му- 
носабатларини баён қилиб, асос- 
ли таклифларни ўртага ташлаш- 
ди. •‘Бюджет — солиқ сиёсатини 
амалга оширишда инвестиция фа- 
олиятини такомиллаштириш ва 
ташкил этиш масалалари». «Жаҳон 
молиявий иқтисодий инқирози ва 
унинг Ўзбекистонга таъсири», «Жа- 
ҳон молиявий-иқтисодий инқиро^ 
зи шароитида Ўзбекистон миллии 
иқтисодиётини барқарорлашти- 
риш асослари», «Банклар ва банк
тизимини такомиллаштириш»,
«Кичик бизнеснинг меҳнат ресур- 
слари бандлигини ва аҳоли тур- 
муш даражасини оширишдаги 
роли», «Жаҳон молиявий-иқтисо- 
дий инқирози шароитида молия 
ва бюджет тизимини такомил-

Кичик бизнесни сифат 
жихэтидан хэм 

ривожлантириш зарур
— Бугунги куннинг энг дол- 

зарб муаммоси — бу 2008 йил- 
да бошланган жаҳон молиявий 
инқирози, унинг таъсири  ва 
салбий оқибатлари. юзага ке- 
лаётган  вази ятд ан  чиқиш  
йўлларини излашдан иборат. 
Шу маънода «Кичик бизнес- 
нинг меҳнат ресурслари банд- 
лигини ва аҳоли турмуш дара- 
ж асини ош ириш даги роли»

м авзуси н и  ат- 
роф лича ёри- 
тишга ҳаракат 
қилдим, 
дейди Тош- 
кент молия ин- 
ститути  тала- 
баси  Эрали  
М ам арасулов.
— М азкур ма- 
саланинг энг 
муҳим йўнали- 
ши сиф атид а 
кичик би зн ес 
ва хусусий  
тадбиркорлик, 
хизмат кўрса- 
тиш ва касана- 
чилик соҳала- 

рини қўллаб- 
қувватлаш  ва ривожлантириш 
омилларига, янги иш ўринла- 
ри таш кил этиш нинг асосий  
йўналишларини тадқиқ этишга 
ҳаракат қилдим. 2010 йилда 
кичик бизнесни янада қўллаб- 
қувватлаш  вази ф аси  ҳар 
қачонгидан кўра муҳим аҳами- 
ят касб этмоқда. Эндиликда 
кичик бизнесни нафақат сон, 
балки сиф ат жиҳатидан ҳам
ривож лантириш им из, кичик
корхоналарнинг рақобатбар- 
дош лигини ош ириш имиз, бу 
борада оддий ишлаб чиқариш-' 
дан ички ва таш қи бозорга 
Йўналтирилган мураккаб, юксак 
технологияларга асосланган
ишлаб чиқаришга ўтиш маса- 
ласига алоҳида эътибор қара- 
тишимиз даркор, Бу масалага 
оид таклифларимни маьрузам- 
нинг асосий қисмида бандлар- 
га бўлган ҳолда кўрсатиб бер- 
дим.

талабаси К.Йўлдошева. — Халқа- 
ро амалиётдан маълумки, ривож- 
ланган ва ривожланаётган мамла- 
катлар иқтисодиётида хорижий 
инвестициялар муҳим ўрин тугади.

Инвестиция жараёнларини фа- 
оллаштиришга қаратилган чора- 
тадбирлар туфайли 2000—2009 
йилларда иқтисодиётга йўналти- 
рилган инвестициялар ҳажми се- 
зиларли даражада ортди.

Таҳлилларга кўра, республика 
ҳудудларига хорижий инвестици- 
яларни жалб қилишни янада та- 
комиллаштириш учун банклар, 
инвестиция фондлари, суғурта ва 
лизинг компания фаолиятини 
рағбатлантириш ҳамда инвести- 
ция лойиҳаларини амалга оши- 
ришда уларнинг иштирокини са- 
марали йўлга қўйиш зарур. Тад- 
биркорларнинг бизнес кўникма- 
лари, шу жумладан, инвестиция 
лойиҳалари билан ишлаш таж- 
рибаси ва ҳуқуқий билимларини 
ошириш юзасидан ҳудудларда 
консалтинг, маркетинг ва юридик 
хизмат кўрсатувчи марказлар 
ташкил этиш ва фаолиятини яна- 
да ривожлантириш талаб этил- 
мокда.

Таъкидлаш жоизки, 2010 йил 
учун мўлжалланган давлат инвес- 
тиция дастурида ҳам иқтисодиёт- 
да чуқур таркибий ислоҳотларни 
амалга ошириш, ишлаб чиқариш- 
ни техник жиҳатдан қайта қурол- 
лантириш ва модернизациялаш 
лойиҳаларига устуворлик берил- 
ган.

Хуллас, миллий иқтисодиёти- 
мизга хорижий инвестициялар- 
нинг кенг жалб этилиши иқтисо- 
дий тармоқлар ва корхоналарда 
ишлаб чиқариш ҳажмининг орти- 
ши, янги иш ўринларининг ярати- 
лиши ва аҳоли даромадларининг 
ошии^ига олиб келади.

Курбонбой 
МАТКУРБОНОВ, 

«Ма'г11а1» мухбири

Суратларда илмий-^амалий аи- 
жуман жараёнидан лаақалар акс 
атган.

Бурзфн РИЗО олган оуратлар.

УҚУВЧИЛАР 
БИЛИМИ

якуний давлат 
аттестациясида намоён 

бўлмоқда
Ўқувчилар билимини чоракда, 

ярим йилликда ва йил якунида си- 
новдан ўтказиш таълим жараёни- 
даги самарадорликни белгиловчи 
муҳим мезонлардан саналади. 
Халқ таълими вазирлигининг 
«Ўзбекистон Республикасининг уму- 
мий ўрта тёълим муассасаларида 
2009-2010 ўқув йилини якунлаш, 
ўқувчилар билими, малака ва 
кўникмаларини босқичли назорат 
имтиҳонлари ва якуний давлат ат- 
тестациясидан ўтказиш тўғриси- 
да»ги буйруғи айнан ана шу мақ- 
садга қаратилган. Ҳозир юртимиз- 
даги барча таълим масканларида 
бу муҳим жараён қизғин ўтмоқда. 
«Унинг дастлабки натижалари қан- 
дай?» деган саволимизга Зомин 
туман халқ таълими бўлими бош 
мутахассиси Холмурод Айбуллаев 
шундай жавоб берди:

Хагауоп . . 0 ^
— Халқ таълими вазирлигининг 

буйруғи асосида ўқув машғулотла- 
ри 25 майда тугаб, имтиҳонлар 
бошланди. Барча турдаги умумий 
ўрта таълим муассасалари бити- 
рувчи синф ўқувчиларининг би- 
лим, малака ва кўникмаларини яку- 
ний давлат аттестациясидан ўтка- 
зиш кунлари жадвали асосида 
ташкил этилмоқца. 1\/-\/111, X синф- 
ларда босқичли назорат имтиҳон- 
лари ҳам 26 майдан 2 июнга қадар 
ўтказилди.

Шуни алоҳида таъкидлаш лозим- 
ки, туманимиздаги мавжуд 75 та 
мактабнинг деярли барчаси Мак- 
таб таълимини ривожлантириш 
давлат умуммиллий дастури асоси- 
да таъмирланганлиги натижасида 
билим масканларининг ўқув мод- 
дий-техник базаси мустаҳкамланди.

Якуний давлат аттестацияси 
битирувчи синф ўқувчилари 
ҳаётида ўчмас из қолдириши шу- 
бҳасиз. Шунинг учун имтиҳонлар 
ўтказилаётган фанларга оид 
кўргазмали қуроллар, техник во- 
ситалардан унумли фойдаланиш- 
га эътиборни кучайтирдик. Тума- 
нимиздаги мавжуд мактабларнинг 
61таси физика. бЗтаси кимё-био- 
логия фанлари бўйича ўқув-лабо- 
ратория жиҳозлари билан тўлиқ 
ва намунали таъминланган. Бун- 
дай имконият ўқувчиларнинг имти- 
ҳонда ўқув-амалиёт машғулотлари- 
ни кўнгилдагидек ўтказишига им- 
коният яратди.

Босқичли назорат синовлари ту- 
гади. Якуний давлат аттестацияси 
эса давом этмокда. Ўкувчилар б№1и- 
мини аниқлашнинг ўзига хос холис 
синови бўлган бу жараённи кўнгил- 
дагидек т^казиш хэр бир устоз-му- 
раббийнинг зиммасига катта масъ- 
улият юклайди.

Ўқувчилар билимини холисона 
баҳояашнинг аҳамияти катта. Ҳар 
бир битирувчи йигит-қиз ўз билим 
ва кўникмаларини яна бир бор си- 
новдан ўтказади. Шунинг учун ҳэм бу 
жараённи муваффақиятли ўтказиш 
келгусида ўқувчилар билими сама- 
радорлигини йнада оширишга 
ҳисса қўшиши аниқ. Мақсадимиз, 
ҲЭР бир ўқувчининг билими Давлат 
таълим стандартлари талаблари 
даражасида бўлишини таъминлаш- 
дир.

Абдусаттор СОДИҚОВ,
«Ма*г11а1» мухбири
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ОНАЖОНИМ ТАБИАТ
Ёзнинг жазирама кунларида сўлим 

хиёбон ва боғлар кишини ўзига тор- 
тади. Шу боис аҳоли саломатлигиии 
ҳимоялаш, мамлакатимизда кўкалам* 
зорлаштириш ва ободонлаштириш 
ишларини кенгайтириш. ўсимлик, 
ҳайвонот оламини асраб-авайлаш 
мақсадида барча вилоятлар, Қорақал- 
поғистон Республикасида барпо эти- 
лаётган «Экоҳаракат боғи»нинг мада- 
ний ҳордиқ чиқарадиган масканлар- 
га айланаётгани кишини қувонтира* 
ди.

Бутунжаҳон атроф-муҳит куни му- 
носабати билан Ўзбекистон Экологик 
ҳаракати томонидан ўтказилган мат- 
буот конференцияси ва байрам тад- 
бири олдидан ҳам 
яна бир гўзал

боғ очилиб, болажонларга туҳфа 
зтилди.

Дарҳақиқат, 38 йилдирки, дунё- 
нинг қатор мамлакатларида Бутунжа- 
ҳон атроф-муҳит кунига бағишлаб 
турли тадбирлар, «яшил концерт»- 
лар. иншо ва плакатлар кўрик-тан- 
ловлари, атроф-муҳитни тозалаш ак- 
циялари ўтказиб келинмоқда. Бу 
кунни нишонлаш тўғрисидаги қарор 
1972 йил 5 июнь Стокгольм шаҳрида 
бўлиб ўтган БМТнинг конференция- 
сида қабул қилинган зди. Шу муно- 
сабат билан ташкиллаштирилган мат- 
буот конференциясида Ўзбекистон 
Республикаси Олий Мажлиси 
Қонунчилик палатасининг Экоҳаракат

депутатлари Халқ таъ- 
лими вазирлиги му- 

_ т а с а д д и л а р и  
ч т ц  иштирок этиб,

с е ҳ р л и

н и н г 
бетакрор 

табиатига 
м а ф т у н 

бўлишнинг ўзи 
кифоя қилмаслиги,

бу бойликни ас- 
раб-авайлаш ло- 
зимлигига алоҳи- 
да тўхталиб ўтиш- 
ди. Шундан сўнг 
яна бир янгилик: 
баркамол авлод- 
нинг экологик тар- 
биясини кучайти- 
риш мақсадида таш- 
кил топган янги «Булоқ- 
ча» («Родничок») журнали- 
нинг нишона сони тақдимоти 
бўлиб ўтди. Бу нашр ёш авлод- 
нинг она-табиатга нисбатан меҳр-му- 
ҳаббатини оширишда беминнат хиз- 
мат қиладиган манба бўлиши таъкид- 
ланди.

«Тонг юлдузи» газетаси таҳририя- 
ти томонидан мактаб ўқувчилари 
ўртасида эълон қилинган «Онажоним
— табиат» иншолар танлови ғолибла- 
рини тақдирлаш маросими ҳам бо- 
лажонларга қувонч улашди. Танлов- 
га такдим этилган ишларнинг мазму- 
ни, иштирокчиларнинг ўзлари туғи- 
либ ўсган вилоят, шаҳардаги табиат 
манзараларига ижодкорона ёндаша 
олгани, уларнинг саводхонлигига 
юқори баҳо берилди. Ҳакамлар ҳайъ- 
ати томонидан танлаб олинган энг 
сара иншо муаллифлари — 1 -ўрин 
соҳибаси Жарқўрғон туманидаги 2- 
мактаб ўқувчиси Комила Абдухолиқо- 
ва, 2-ўринга лойиқ деб топилган Поп 
туманидаги 3-мактаб ўқувчиси Гул- 
фира Тошназарова, Учтепа туманида- 
ги 297-мактаб ўқувчиси Қамара Жай- 
лобова, 3-ўрин совриндори Фориш 
туманидаги 59-мактаб ўқувчиси Шо- 
диябегим Шарофийга ғолиблик дип- 
ломи ва қимматбаҳо совғалар топши- 
рилди.

— Мен «Нурота — Қизилқум» қўриқ- 
хонаси жойлашган, табиати ҳам чўл, 
ҳам сув ҳавзаси, ҳам тоғдан иборат

бўлган гўзал Фориш ҳақида иншо 
ёзгандим, — дейди Шодиябегим. — 
Иншо ёзиш жараёнида Хонбанди ша- 
ҳарчасининг табиатини ҳам ўрган- 
дим. Бунда устозим кўп ёрдам бер- 
ди.

Иншолар танлови якунлангач, 
Ўзбекистон экологик ҳаракати Мар- 
казий Кенгаши ижроия қўмитаси ра- 
иси ўринбосари С.Сангинов «Эко- 
журналистика» республика миллий 
кўрик-танлови бошланганини эълон 
қилиб, унинг мақсади, фестиваль но- 
минациялари, унда иштирок этиш 
шартлари билан таништирди.

Тадбир давомида болалар бадиий 
жамоаларининг мусиқий чиқишлари 
ҳам бўлиб ўтди. Концерт дастури яку- 
нига етгач, «Онажоним — табиат» ин- 
шолар танлови ғолиблари ва бола- 
лар бадиий жамоаси вакиллари учун 
*с6 а2а т 1г-Рго» МЧЖ ҳомийлигида эко- 
логик тоза ёнилғи билан ишловчи 
экоавтобусда пойтахтимизнинг диқ- 
қатга сазовор жойларига саёҳат уюш- 
тирилди.

Маҳмуда ВАЛИЕВА, 
«Ма’г№1» мухбири

Владимир ГРАНКИН 
олган суратлар.

«^Яхши дам меҳнатга ҳамдам», дея бекорга ай- 
гишмайди. Демак, кейинги ўқув йилини янги куч- 
қувват, кўтаринки кайфият, тансиҳатлик билан 
қарши олмоқ учун нафақат ўқувчилар, азиз мураб- 
бийларимиз ҳам вужудларига қулоқ тутиб, сало- 
матликлари билан 4*ҳисоблашмоқ»лари жоиз. Биз 
ана шу ўринда уларга кўмаклашиш мақсадида 
Ўзбекистон таълим ва фан ходимлари касаба уюш- 
маси Марказий Кенгаши бош мутахассиси  
Маҳмуда Мурзаевага мурожаат қилдик.

ган вилоятининг Косонсой дарё- 
си, Чотқол тоғ тизмалари эта- 
гида манзил топган «Косонсой», 
Шаҳрисабзнинг Оқ-сув дарёси 
қирғоғига кўрк бериб турган 
«Мироқи* санаторийларида хэм 
юрак-қон томир, асаб касаллик- 
лари сингари дардлардан 
фориғ бўлишингиз, мириқиб 
ҳордиқ чикэриш учуи барча ша- 
роитлар муҳайё этилган. Бухо- 
ро шаҳрининг 1шрқий чеккаси-

КашЬа иутНтаШгШа
шифо масканлари сирасига 
киради. Айтиб ўтиш ўринлики. 
педагог ходимлар ва талаба- 
ларнинг сиҳатгоҳларда дам 
олиб соғликларини мустаҳ- 
камлашлари учун бу йил 
17.500та йўлланма ажратили- 
ши режалаштирилган. Ана шу 
мақсадларда 3 миллиард 208

да ташкил этилган кундузги 
оромгоҳлардир. Шу тариқа 
мавсум давомида 245 минг на- 
фар ўғил-қизларимизни со- 
ғломлаштириш режалаштирил- 
ган. Шунингдек, 2 минг нафар 
Меҳрибонлик уйларида тарби- 
яланаётган, 3 минг нафар 
Оролбўйи минтақэсида истиқо-

К А Е Р Д А  Д А 1Ч  0 Л 1Ч 0 К Ч И С И З ?
— Ўзбекистон касаба 

уюшмалари федерацияси- 
нинг тасарруфида кандай 
санаторийлар бор ва улар 
к^йси касалликларни даво- 
лашга йўналтирилган?

—■ Республикамизнинг 
хушманзара масканлари жуда 
кўп. Ана шундай табиати 
гўзал, ўзига хос иқлимга эга 
гўшаларимизда қатор санато- 
рий, дам олиш масканлари 
соҳа ходимларини соғлом- 
лаштиришга хизмат қилмокда. 
Жумладан, Самарқанд вилоя- 
тининг Нуробод туманида фа- 
олият юритаётган Абу Али ибн 
Сино номидаги санаторий асаб 
тизими, юрак-қон томир, та- 
янч-ҳаракат, тери касалликла- 
рини даволашга ихтисослаш- 
тирилган. Бу ердаги радонли 
сув ўзига хос хусусиятлари 
билан алоҳида аҳамиятга эга. 
Тошкент шаҳридан 30 кило- 
метр олисда, Тиён-шон тоғ 
этакларида, денгиз сатҳидан 
570 метр баландликда жой- 
лашган «Ботаника» санаторий- 
си иқлимли ва бальнеологик 
курорглар сирасига киради. 
Иқлим билан бирга табиий 
даво омиллари: термал хло- 
рид-гидрокарбонат сув ичиш*

га, ванна ва душлар учун, 
ичакларни чайиш ва меъдани 
ювиш мақсадида қўлланилади. 
Шунингдек, хлорид натрийли 
сувлар юрак-қон томирлари. 
асаб тизимлари, ошқозон-ичак 
фаолиятини яхшилашга хиз- 
мат қилади ва артериал қон 
босими кўтарилишининг ол- 
дини олишга хизмат қилади.

Денгиз сатҳидан 450 мегр 
баландликда, «Зах» каналининг 
бўйида ошиён қурган «Бўстон» 
санаторийсининг шифобахш 
суви ва даволовчи балчиқлари 
юқорида тилга олинган хас- 
таликлар баробарида гинеколо- 
гик, урологик дардларни бар- 
тараф этишда хэм мухим омил- 
лар вазифасини ўтайди. Нафас 
олиш аъзолари ва асаб тизими 
касалликлари (функционал) 
таьсирида қийналаётганлар 
Жиззахнинг мусаффо ҳаволи 
«Зомин» ва баргли ўрмонзор- 
лар билан ўралган Тошкентдан 
65 километр масофада жой- 
лашган тоғ-иқлимий «Оқтош» 
санаторийлари томон йўл ол- 
ганлари мақсадга мувофиқ. 
Қашқадаре воҳасининг сўлим 
масканида, денгиз сатҳидан 
600 метр баландликда жойлаш- 
ган «Кэшкэдарё соҳили», Наман-

даги тарихий «Ситораи Моҳи 
Хосса» соғломлаштириш марка- 
зи ҳам ўзининг иқлими ва 
сульфат хлорид натрийли маъ- 
данли суви билан ажралиб ту- 
ради. Унда буйрак, асаб тизи- 
ми, ҳаракат ва ҳазм аъзолари 
касалликлари самарали даво- 
ланмоқда. Тошкент шаҳридаги 
«Турон» юрак-қон томир, асаб 
тизими, андрологик сингари, 
«Чинобод» эса овқэт хэзм қилиш 
аъзолари, қандли диабет каби 
дардларни даволашни ўз ол- 
дига вазифа қилиб қуйган.

Нафақат республикамизда, 
балки қўшни давлагларда ҳам 
анчагина танилган «Умид гул- 
шани» оилаларга фарзанд 
қувончини улашиш, эркак ва 
аёллар бепуштлиги. репродук- 
тив аъзолар инфекцияси, жин- 
сий хасталикларни даволашга 
йўналтирилган. Шунингдек, 
Амударё қирғоғи яқинида ўрин 
олган «Хонқа*, табиий омил- 
ларга бой Чотқол тоғ адирла- 
рида макон тутган «Чортоқ*. 
Олтинсой дарёси водийсида 
жойлашган «Чимён» санато- 
рийлари ҳам уюшма аъзола- 
рининг дардларига малҳам 
бўлиб, чарчоқларини аритиш 
йўлида иш олиб бораётган

миллион сўм, бундан ташқэри 
6  минг талаба ҳиссасига 840 
миллион сўм маблағ сарфлана- 
ди. Ҳар йили А.Авлоний но- 
мидаги Халқ таълими ходим- 
ларини қайта тайёрлаш ва ма- 
лакасини ошириш марказий 
институти профилакторийсида 
ходимларимизнинг ҳордиқ чи* 
қаришлари учун 380та йўл- 
ланмага 53 миллион сўм маб- 
лағ ажратилади.

Ўрни келганда қайд этиб 
ўтмоқчиманки. республикамиз- 
даги олий ўқув юртлари 
қошида ана шундай 1 2 та сана- 
торий-профилакторийлар фао- 
лият юритаяпти.

Жорий йилда ўғил-киэ- 
ларимизнинг ёзги мавсумни 
мазмунли ва мароқли ўтка- 
зишлари учун кэндай чора- 
тадбирлар ^лгиланган?

— Таътил кунларида бола- 
ларнинг саломатликларини
мустаҳкамлаш масаласи бугун- 
ги куннинг долзарб вааифала- 
ри сирасига киради. ёз мавсу- 
мида рвспубликамизнинг тур- 
ли хушҳаво. сўлим масканла- 
рида 812та болалар оромгоҳла- 
ри фаолият юритади. Улардан 
231таси стационар, 581таси 
эса мактаб ва лицейлар қоши-

мат қилаётган фарэандпаримиз- 
га бепул йўлланмалар бериш 
назарда тутилган. Умуми<̂  
йўлланмаларнинг эллик фоиз- 
дан ортиғи кам таъминланган 
ва кўп болали оилаларнинг бо- 
лаларига тарқатилишига эъти- 
бор қаратилади.

Таьлим ва фан ходимлари 
касаба уюшмаси тармоқ хо- 
димлари ўғил-қизларининг 
ёзги дам олиш мавсуми даво- 
мида ўлкамизнинг хушманзара 
гўшаларида ҳордиқ чиқариш- 
лари масаласига алоҳида 
аҳэмият берилган. Шу маъно- 
да 1 миллиард сўм касаба 
уюшмалари суғурта бюджети 
ҳисобидан 2 1  минг нафар бо- 
ланинг ҳордиқ чиқариши учун 
ажратилган Шунингдек. 30 
минг нафар ўғил-қизларимиз- 
нинг кўнгилдагидек ором 
олишлари учун 500 миллион 
сўм ҳомийликлар ва касаба 
уюшмалари маблағларидан 
сарфланади. Йўлланмаларнинг 
34 фоизи кам таъминланган 
ва кўп болали оилалар бола- 
лари, Меҳрибонлик уйлари- 
нинг тарбияланувчиларига бв- 
рилади.

О.ОЧИЛОВА
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Рв'асо1од1аг о‘у1пп§ Ьо1аптд 1сМк11]Ито1у аипуоз! га зНипда <1о!г ЬиуиПта1агт о‘г1азМ1пвЬ 
тзНавЁ вйЎаИва а̂*гШау<И~ ЗНипаап кеПЬ сМддап ЬоШа, о‘у!п Ьод‘сЬа уовЬШад! Ьо1а1агп1пд 

уегаксЬ! ЎаоИуаИ ЬоЧдапИд! ваЬаЬН, Шп! о*гдапауо1дапва Ьи апсЬа доЧ е̂/асГ/.

Мак1аЬдасЬа 1агЬ1уа 
^^оз111(1ад1 Ьо1а1аг исИип 

т а 1 е т а 1 1 к а - д е о т е 1 г 1уа 
!ап1апда о\б 1аМ|т тагтип^п! 
1еуагак-а1го!с1ад| паг5а уа 
Ьиуит1аг 80п1, оЧсИат!, !иг11 
деоте{г1к вИакИаг {авИкЛ е1ас1|. 
Во1а и!ат1 ко‘пЬ. 1азаууипп1 
кепдау11гас1|.

Во1а1аг ЬЛап оПЬ Ьоп1ас1|'дап 
та1ета11ка т а з 11д*и1о11апс1а, 
азозап, 1еуагак-а1гоМад1 пагза 
уок| Ьиуит1агп1 запазЬ, 
1аядоз1азИ, оЧсИат1апп1 
д1уо81азЬ, ]1Ио21агп1пд 1игдап 
о ‘гп1п1 коЧзаИзН (раз1с!а, 
Ьа1апс1с1а, сЬарс^а, о'пдЬа), 
и1агп1пд деоте1г1к Ядигаз^п!

дага!|Ь Ьог18Ь1аг1 1о21т. 
Акзаг1уа! !агЬ|уасН11аг 
Ьо1айад1 атаГгу ЬШтп! о̂ зИпЬ, 
пагапу ]|Ьа1 — Лтгу а1ата1ат| 
8ИагИ1аЬ Ьег18Ьс1а т а з ’и- 
11уа!812Пкка уо‘1 до‘уас1|. Ви Ио1, 
а1Ьа11а, Ьо1ап1пд тап^1д1у 
*а1аккипп1, Т1кг1аз11 йо1га81п1 
ра88|у1а8|111гас1|.

Ма1ета!1к та8Ьд*и1о11аг 
огдаП Ьо1а1аг пагзап1пд игипНд!, 
еп1, т1дс1опп1 1ор1зИда, и1агп1 
1аддо81азНда о‘гда1|1ас1|. Маза- 
1ап, 1агЬ|уасЬ| Ьо1а1агда 2Ха 
1азтап1 ЬегасЛ. Тазтас11а1а!г 
й̂ гП х|| игипПкйа, 1ек1п еп1 Ь1г хЛ. 
Оиу1с1ад| уа2|1а ЬегПасП: из1та- 
из1 до‘у!8И изиН Ь11ап дауз! ̂ азта

дап о'гп1п1 ап 1д1а з 11 1ак11̂  
д)||пас11. Кеу1псЬа11к Ьи 
о*утсЬор1аг 80п1 41ада 
ко‘рау11гМас1|. 0 ‘утс[юр1аг 
о1с11п Ьо1ас1ап ипсНаМк игод 
Ьо‘1тадап та80Тас1а ]оу1а8111|- 
п1ас1|, аз(а-зек1П Ьи тазо^а 
огШпЬ Ьоп1ас1|.

Во1а1агда диу1с1ад| уа21̂ а1агп1 
ЬепзИ ти тЙ п : хопап1пд Ь1г 
]оу1с1а ШпЬ, ип1пд о1с11с1а, о‘пд 
1 о то п 1с1а уа с 11ар 1отоп1с1а 
дапс1ау о*у1псИод1аг ЬогПд1п1 
ау11Ь ЬепзЬ. 8о‘пд Ьо1а сИарда

МЛТЕМАТЖА МАвнсиоплкюл
юкокга ТЛКВ1ГЛ1Л8Н

Тагд1азЬ, Ь1г песИа зИак1с1ап 
ЬобИрасЬа ко*пп18Мп1 уазазИ 
каЬИаг ти Ь1 т запа1асЛ. 
Випс1ап 1азЬдап, та^етаИк 
^азаууигп! о*811пзИс1а 1игП х11 
о‘у1п1агс1ап ^оус1а 1ап18^1 Ь а т  
УоЬ1у затага ЬегасИ.

Магза1ат1 ки2з!18И, дитН1агда 
уа а 1о111с1а д1зт1агда а г̂аИзИ, 
дигиИ а’2о1апп1пд ко‘рау18Ь1 уа 
катау18Ь1п1 зедзЬ, Ьиуит1ат1 
Ь«гда11кс1а у1д‘1зИ, 1агоа118И, ап1д 
Ь1г дигиИда а)га!1зИ, и1агп1пд 
пот1агк1ап 1ид‘а1 йшзЬ, Ьо1ап1пд 
с1аз(1аЬк] та(ета(1к (аза^^ипп) уа 
к1гок1П1 з1так11ап11П8Ьс1а о‘21да хоз 
пэ1 о‘упау(Л.

СитЬ1агс1ад1 (|кк1ПсЬ1 к1с111к, 
о ‘г1а, ка!1а 1аууог1оу) 
та1ета11ка тазИд*и1о11апс^а 
Иаг Ь1г Ьо1а уозИ^да то з  с1аз(иг 
а8081с)а 8 0 П уа запод, т1д(1ог, 
деоте1г1к И'дига1аг, Та2 0 у|у 
(азаууиг, уад1 Иад1с1ад11азау̂ иг 
Ьо‘у1сИа ти ка тта ! Ь1Пт ЬепЬ 
ЬогИза, (агЬ1уа1апиус11Пагс1а 
1]0с11у доЬ|11уа1 Ь ат  зИипсИаПк 
тиз1аИкат1ап|Ь ЬогасП. ОПЬ 
ЬогНасПдап ЬагсИа та8Ид‘и- 
1о(1агс1а 1агЬ1уасИ| ИатсЛа 
ЬозИ1оусИ11аг 0 * 2  пи1р1апс1а 
П1а1ета(1к 1изИипсИа1ат11о*д‘п 
11ос1а1а8Ида сИдда!-е’1|Ьог

игип, дауз! Ь1п д1зс|а1|д1П1 ап1д1аЬ 
оПзИ. Во1а1аг игип (азтасИап! 
а]га(1Ь, Ьагтод1ап ЬПап ип1пд 
и2ипПд1п1 ко*г8а1асИ!аг. 8аУо1 
ЬегПасИ: «ТазтасИап 1пд еп1 
дапсИа?» ТагЬ^уасИ! Ьагтод‘1 
ЬИап 1азтасИап1пд еп1п1 
ко‘г8а1асП уа уапа зауо! ЬегасП: 
«Та8 тасИап1пд игипПд! каИат! 
уок1 еп1?» ТагЬ1уасИ| 1азтапюд 
и2ипИд1 еп1с1ап каПа екапПд! 
1о'д‘пз1с1а 1изИипсИа ЬегасИ. 
Ма8Ид'и1о1 уакип1с1а Ьо1а1аг 
1азтасИа1ат1 из1та-и81 ро‘у1Ь, 
еп1 Ь1г хП, 1ек)п игипПд! Иаг хП 
екапПд! Иад1с1ад| 1изИипсИада 
еда Ьо'1асЛ1аг. Випс1ап 1азИдап, 
Ьо1а1агс1а деоте1г1к Т1дига уа 
8ИакПаг 1о*д'пз1с!а Иат Ь||1т1аг 
ЬепЬ Ьог|1ас11. Оо1га, 
исИЬигсИак, куас1га1 ЬИап 
Ь1гдаПкс1а 1о'д'п 1о'г1ЬигсИак, 
зИаг уа 8111пс1т1пд о'1сИат1ап уа 
зИакип! Ь|118И исИип апа зИипс1ау 
зИак!с1ад1 Ьиуит уа 
о'у1ПсИод!агс1ап 1оус1а!ап|1асП.

Во1а1агп1пд 1еуагак-а1го1п1 
Ь1ПзИ, о'гдап1зИ доЬ1Пуа1!апп1 
пуо]!ап11пзИда И ат а!оИ1с1а 
еЧ1Ьог Ьеп!ас1|. Випс1а и!агда, 
аууа1о, дагата-рагзИ! 1отоп- 
с1а, о!с1тгодс1а, о*пдс1а, сИарс!а 
1игдап о*у1псИор1ат1пд ]оу!азИ-

(о'пдда) ау1апасП уа уапа дауз! 
о‘у1псИод!аг ип!пд дау 1отопйа 
]0у!а8ИдапПд1п1 ауЬЬ ЬегасП.

Мак1аЬдасИа 1а’Птда до'уП- 
дап с1ау!а1 1а!аЬ!аг1 6-7 
уозИйад! Ьо1а!аг едаПазИ! !о21т 
Ьо'!дап Ь1!1т, ко‘п !кта  уа 
та!акап|, ип!пд зо*2 ЬоуПк!ап 
2 ах1га81п1, пи1д1у пуо]1ап18И1п1, 
а1го1-тиИ!1п1 Ь1ПзИ с1ага]а8)П1 
Ье1дИаЬ ЬегасП.

Уидог1с1а 1а’к1с1!асЛкк1, 
та1ета11ка тазИ д ‘и1о1!апп| 
и21икз12 уа тип1агат 1а8Ик11 
еИзИ апа зИи 1а1аЬ!аг 1]гоз1с1а 
тиИ1т отП Ьо‘!а о1ас1|. Випс1ау 
та8Ид'и1оИагп| пи1р о'з11п8И, 
тиз1да, ]1з т о п 1у 1агЬ1уа, 
аррПка1з1уа каЬ1 уо‘па11зИ!агс1а 
И ат оИЬ Ьог1зИ титк1п . 
ТагЬ1уасИ1 Ьо1а опд1п1, 
1а^аккипп1 о^зИпзИда х12та1 
дПиУсИ! о*2 1да хоз те1ос11ка 
уага1а о1дап Ьо*1за, 
1агЬ)уа1апиусИ1 1а’11тп)пд 
кеу1пд1 Ьозд1сИ1с1а уидог! 
о'2!азИ11пзИда епзИасЛ.

Ц.АВЮОУА, 
Т8ИРК0ТМ01 «Мак^аЬдасЬа,

Ьо8Н1апд*1сН 
уз тахвив 1аМ1т» 

ка1е(1га81 каиа 
о‘дН|1УсЬ181

К1 СНК1 ^Т0 ¥ Т1 Ь 
0<КСАНМ0дСН1

Ьипс1а о‘ут1агп1пд аНат!уа1| каПа
ТП ЬПдап — е! ЬНасП. 5!таЬВ1гог тат1ака1 1И1п1 

о‘гдап1зИ ЬагоЬапс1а 
иптд  иг1-оТ1а1 уа
ап’апа1апда Ицгта! Иат зИакПап^Ь ЬогасП. 0!1т!аг Иаг 
Ь!г Ьо1ап1пд пи1д1 с1а81а\л/а1 о‘г опа 1Шс1а зИакПап^зИт! и 
уад!п1ап уогс1ат1с1а 2 уозИс1ап, Иайок! 1,5 уозИс1ап ЬозИ1аЬ 
дар1га Ьо8И!а5И1п11а’к1с11аусП. Вод‘сИас1а опа 1П1 ЬПап Ь1г 
уадМа ЬозИра Ь!гоп хогфу III Иат о*гда11Ь Ьог1!5а, 
1оус1ас1ап хоП Ьо‘1таусП. Ви 1игП о‘у!п1аг уогс1ат1с1а ата1да 
05И1п1ас1|. 0'у1П 1ао11уа11п1пд р51хо1од|к техап 12т!ап  
зИах8П1пд о‘21п1 патоуоп дШзИ!, Иауо1с1а о‘2  о*гп1п11ор1зИ|, 
0‘21п1“0'21 ЬозИрапзИ 1ткоп1уа11апп1 ата1да 08И1пзИ1с1а 
патоуоп Ьо‘1асИ.

Рз1хо1од!аг о‘у1ПП1 Ьо1аптд 1сИк1 уИто^у с!ипуоз1 ^а 
зИипда с1о1Г Ьиуиг1та!агп1 о‘2!а5И11пзИ У0311а51 8|Та11с1а 
1а’п1!аусП. 8Иипс1ап кеПЬ сИ1ддап Ио!с1а, о*у1п Ьод'сИа 
уозИ1с1ад| Ьо1а1агп1пд уе1аксИ1 ТаоПуаИ Ьо*!дапПд1 заЬаЬП, 
111п1 о'гдапауо1дапс1а Ьи апсИа до‘1 ке!асП.

Оиу1с1ад1 о ‘у т  из!иЬ1аг1с1ап 1оус1а!ап15И 
а̂г2апсПаг1т12п1пд 1Ип1 о'2!азИ11ПзИ1с1а каИа аИат1уа1 казЬ 

е1ас1|. Ғаг2апс11аг1пд12, и1агп1пд с1о*з11аг1 уок1 
о‘диусИ1!аппд12П1 Ь1г ^оуда ]ат1аЬ, к1сИ1к дигиИ!агда 
а]га11пд уа пот Ьеппд. Ви дигиИ!агда “Меуа]Оп!аг*’, 
“НаууопсИа^аг” уок1 “8 аЬ2ауо1Уоу!аг” каЬ! р121дагП пот!аг 
до‘у1пд. 1Лаг дигиИ пот1да то з  зо‘2!агп1 опа 11!1с1а 
ауИзИасП, з12 тахзиз 1зИ1аЬ сИ1дПдап до‘!!апта!агс1ап 
1оус1а!апдап Ио!с1а зИи зо*2п1 сИе11П1с1а ау1аз12. (В1г кипПк 
с1аг8с1а уапд! зо‘21аг 101ас1ап озИтазПд! !о21т, акз Ио!с!а 
Ьо!а сИагсИаЬ до!ас11 ^а 1Пп1 о‘гдап15Ида Ьо‘1дап д121д18И1 
8изау15И| т и т к 1п.)

□агзп! ИаЛас1а 1кк1 уок1 исИ таго1аЬа оПЬ Ьогдап 
т а ’ри1. Оагз с1ауот1с1а Тао1 да1пазИдап Ьо!а!агп1 ЬаИо1аЬ 
ЬопзИ ЬозИда1агп1 Иат 1ао1год Ьо‘ПзИда ипс1аусП.

Вод‘сИа уозИ1с1ад1 Ьо!а!агп1пд о'у1псИор1аг1, ос1а1с1а, 
гапд-Ьагапд уа 1иг!1 Иа]тс1а Ьо'1асП. Во1а и1атгпд опа 1Шс1а 
дапс1ау пот1ап1зИ1П1 ЬПасП, 1ек1п сИе1 (1пдП2) 11Пс1а ау1а 
о1таусП. 8Иа11ат| о'гда1ауо1дапс1а Ьо1а]оп1аг с1о1га зИакПс̂ а 
1епПЬ, о*г1ада и1ат1пд о‘у1псИод1ап уоу1Ь ро‘уПасП. Кеу1п 
и!аг Ь!гог зИо*хгод ти81да зас^оз! озИс̂ а о‘у1псИод!аг 
а1гоИс1а ау!ап18ИасП. Миз^ра ШдазИ! ЬПап Иаг Ь1г Ьо!а 0*21 
до‘!да к)п1дап о‘у1псИод*1П1пд пот1п1 ау1асП. 8 12 еза зИи 
зо'2П1 тахзиз 15И!аЬ сИ1дНдап до'Папта1агс1ап 1оус1а1ап1Ь, 
1пдП2 11Пс1а ау1аа2 уа о‘у1псИодп1пд зЛаИп! Иат 1а’гШаЬ 
о*1а812. Апа зИилс1а Ьо!а!аг зЛаИат! о‘гдап1зИ ЬагоЬапс1а 
гапд уа о‘!сИат!ат1 Иат Ь1ПЬ о!асП!аг.

А.МАКЗиМОУ,
ТОРи

0.8Аи0^АН0УА,
1а1аЬа

ТАРБИЯЛАНУВЧИЛАР
НАМОЙИШ ЭТИШЛИ

^  Алиш ер Н авоий ном идаги  Ў зб еки стон  Д а в л а т академ ик  
катта  те а тр и д а  м урувват уйи тарбияланувчилари  том они - 
дан  сахиалаш тирилган  “Б ур ати н о” те а тр  то м о ш аси  нам ой- 
иш  эти л д и .

Юртимизда аҳолининг ижтимоий ҳимояга муҳтож қатламлари 
— меҳрибонлик, мурувват, саховат уйлари, махсус мактаб-ин- 
тернатлар тарбияланувчилари, кам таъминланган оила фарэан- 
дларини қўллаб-қувватлаш ва уларни рағбатлантириш бораси- 
да қатор саъй-ҳаракатлар амалга оширилаётир. Ушбу ислоҳот- 
ларнинг давоми сифатида “Соғлом авлод учун’* халқаро хайрия 
жамғармаси томонидан ҳам кўплаб маданий-маърифий тадбир- 
лар ўткаэилиб. унда меҳрибонлик уйлари, махсус мактаб-интер- 
натлар тарбияланувчилари билан бирга умумтаълим мактабла- 
рида ташкил этилган ҳарбий синф ўқувчилари кенг жалб эти- 
лаяпти. Хусусан, мазкур тадбир ҳам ана шулар сирасидандир.

Томошада иштирокчилар ўз актёрлик маҳоратларини намойиш 
этиб, иқтидор ва истеьдод соҳиблари эканлигини яна бир бор 
кўрсатди. Тарбияланувчилар театр томошасидан ташқари, муси- 
қий чиқишлар ҳам уюштирди. Барча чиқишлар йиғилганлар томо- 
нидан катта қизиқиш билан қарши олинди. Болажонлар кўнглига 
байрамона кайфият улашган тадбир дўстона алоқаларни мустаҳ- 
камлашга қаратилганлиги билан ҳам аҳамиятли бўлди.

► Анжуманда фаоллик кўрсатган барча болажонларга ташкилот- 
чиларнинг эсдалик совғалари топширилди.

Сурайё МЕЛИҚУЛОВА, 
**Туркистон-пресс”

Фарғона шаҳар халқ таълими бўлимига қарашли 13-мактабгача таъ- 
лим масканида соғлом авлод камолоти йўлида салмоқли ишлар олиб 
борилмоқда.

Бу ерда кичкинтойлар ўз саломатлигини тиклаш билан бирга мала- 
кали мураббийлар ва тарбиячилардан сабоқ олмоқда. Машғулотларни 
янги педагогик технологиялар асосида ўтказиш, болаларнинг онг, та- 
факкурини ўстиришда илғор иш тажрибаларини қўллаш ўэ самараси- 
ни бераётир.

Суратда; мусиқа рақбари Насиба Содиқова тарбияланувчилар  
билан маш ғулот олиб бормокда.

Шухрат ОЛИМОВ (ЎэА) олган сурат.
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Мана, навбатдаги ўкув йили тугаб, ўғил-қизлар ёзги 
таътилга чикишди. Бу пайтда соғломлаштириш ором- 
гокпарига жалб килинмаган болалар аксарият ҳолатда 
ё тушгача ухлашади ёки телевизор томоша килишади, 
куннинг иккинчи ярмини эса кўчада ўртоклари билан 
ўтказадилар. Баъзи шахэрда яшовчи ота-оналар фар- 
зандларини қишлоккЗ| бувиси-бобосиникига жўнатиш- 
га хэракат килади.

Ёзги таътил давомида ўсмирлар анча улғайишади 
ва ўзгаришади, айрим ота-оналар эса эътиборсизли- 
ги сабаб бундай ҳолатларни сезмай крлишлари мум- 
кин. Болаларининг феъл-атворида юз берадиган ўзга- 
ришларга катталар томонидан муносиб жавоб ёки хат- 
ти-ҳаракатлар кўрсатилмаслиги баъзи пайтларда сал- 
бий оҳибатларга ҳам олиб келиши эҳгимолдан ҳоли 
эмас.

Агар фарзандингиз таътил- 
да кеч уйғонишни одат қилиб, 
янги ўкув йили бошланиши 
билан эрта туришга қийнал- 
са, нима қилиш керак?

Ота-онам бу муаммони қан- 
дай хэл қилганини яхши эс- 
лайман. Ўқиш бошланишидан 
икки-уч ҳафта олдин улар 
мени иш жадвалига мослаш- 
тиришга ҳаракат қилишарди. 
Мен ҳам аста-секин одатда- 
гидан олдинроқ уйғонардим. 
Бироқ мени шунчаки уйғотиш- 
масди, бунга албатта муҳим 
сабаб топиларди. Масалан, 
дўстларимнинг олдига, дала- 
ҳовлига бориш, кинога тушиш 
ёки шунчаки телевизор орқа- 

 ̂ ли қизиқ мультфильм томоша 
қилиш. Албатта, бунда ота- 
онам ҳам ўзларининг эрталаб- 
ки уйғониш жадвалларини 
ўзгартиришларига тўғри ке- 
ларди. Бу ота-оналарга хос 
қаҳрамонликнинг бир кўрини- 
ши, десак муболағага йўй- 
манг.

Яқинда дугонам ёзги таъ- 
тил давомида юзага келиши 
мумкин бўлган яна бир «му- 
аммо» билан курашиш усули- 
ни мен билан ўртоқлашди: 
қизи кўчадан ёмон сўзларни 
ўрганибди. Нима қилиш ке- 
рак?

У қизига катталар учун ало- 
ҳида, болалар учун алоҳида 
мўлжалланган сўзлар борли- 
гини тушунтиришга ҳаракат 
қилибди.

Янги сўзларни тушунтириш 
ишлари боланинг ёшига тўғри 
келиши керак. Агар у жуда 
кичкина бўлса, баъзи сўзлар 
ёмон бўлгани учун тарбияли 
болалар уларни гапирмайди, 
дейиш лозим. Агар фарзан- 
дингиз ўсмирлик ёшига қадам 
қўйган бўлса. у юзага келган 
вазиятдан келиб чиққан ҳолда

ёмон сўзлардан фойдаланиш- 
нинг ўзига хос томонлари 
борлигини фаҳмлашга қодир 
бўлади.

Болани тушунишга ҳаракат 
қилинг: унга қилинган нотўғ- 
ри муносабатга нисбатан 
қизиқ устида қўпол сўзларни 
ишлатиш боланинг тенгдош- 
лари орасида ўз ғурурини 
ҳимоя қилиш воситаларидан 
бири сифатида намоён бўла- 
ди. Яхшиси, шундай вазият 
юзага келса, фарзандингизга 
ундан ақл билан чиқиб кети- 
ши мумкинлигини уқтиринг. 
Нима бўлганда ҳам, фарзан- 
дингиз ҳар сафар ҳақоратли 
сўзларни айтганида, бу сизга 
ёқмаслигини ва бу унинг тар- 
биясига тўғри келмаслигини 
етиғи билан тушунтиринг.

Ота ёки она сифатида фар- 
зандингизнинг мактабдаги 
ютуқлари билан ҳар куни 
қизиқмасангиз, унда борган 
сайин ўқишга бўлган қизиқиш 
сустлашиб кетиши мумкин. 
Бундан ташқари, фарзандин- 
гизга шерик, сирдош бўлиш- 
га, шу билан бирга, ўз мавқе- 
ингизни сақлашга ҳаракат 
қилинг. Бу қийин, албатта. 
Агар фарзандингизни бирор- 
бир тўгаракка аъзо қилмоқчи, 
унга чет тиллари бўйича ре- 
петитор ёлламоқчи, машғулот- 
лари учун янги спорт кийи- 
мини харид қилмоқчи бўлсан- 
гиз, албатта олдиндан ўғлин- 
гиз ёки қизингиз билан улар 
нимани хоҳлаши ҳэқида мас- 
лаҳатлашиб олинг.

Ота-оналар кўп ҳолларда 
ўз фарзандларидан норози ва 
улар билан боғлиқ ҳолда юза- 
га келган ҳар бир вазиятдан 
тажанг бўлади. Сабаби, бола 
ўзи нимани хоҳпаётганини кўп 
ҳолларда тушуниб етмайди

еки етарли да-  ̂
ражада ифода- 
лай олишмайди- 
да. Бундай пай- 
тда ўзингиз учун энг муҳим 
деб санаётган нарсаларингиз- 
ни қоғозга ёзинг. Энди ало- 
ҳида ҳар бир банд ҳақида 
ўйлаб кўринг ва қулингиздан 
нималар келишини ҳал этинг. 
Болангиз соғлом бўлиши учун 
спорт билан шуғулланиши ло- 
зим — унда фарзандингизни 
ўзи қизиққан тўгаракка аъзо 
қилдиринг.

Агар болангиз биров 
ҳақида қайғурса, у меҳрибон 
бўлиб улғайиши шубҳасиз — 
демак, унга аквариум ёки би- 
рор бир жонзот сақланадиган 
жонли бурчак ташкил қилинг. 
Бунда фарзандингиз уй ҳай- 
вони ва спорт турини ўзи тан- 
лагани маъқул. Агар болангиз- 
нинг билим даражаси сиз учун 
сўзда эмас, амалда муҳим 
булса, ҳафтада камида бир 
марта бир соат давомида у 
билан қизиқарли кўрсатув, ки- 
тоб, фильм, спектаклни му- 
ҳокама қилишни одат қилинг, 
Бу оддий иш эмас: одатда кат- 
талар бола билан қуруқ панд- 
насиҳат оҳангида гаплашади. 
Энди биргаликда фикр-муло- 
ҳаза қилиб кўринг-чи... Фар- 
зандларингиз билан кўчада 
ёки мактабда юзага келади- 
ган ҳаётий вазиятларни муҳо- 
кама қилиш ҳам фойдали. Бу 
унда нима яхшию нима ёмон 
ёки ахлоққэ тўғри келадиган, 
аксинча, зид бўлган тушунча- 
лар тўғрисидаги тасаввурлар- 
нинг шаклланишига ёрдам 
беради.

Ота-оналар ва болалар 
биргаликда бирор ишни ба- 
жаришлари энг таъсирли тар- 
бия ҳисобланади: масалан, ота 
ўз ўғли билан бажонидил фут- 
бол ўйнаши, она қизига па- 
зандалик сирларини ўргатиши 
муҳимдир. Умуман олганда, 
катталарнинг болаларга рақиб 
эмас, балки шерик сифатида 
намоён бўладиган ҳамкорлик- 
даги ишлари ўнлаб панд-на- 
сиҳат кўринишидаги суҳбат- 
ларга қараганда бир-бирини 
тушунишга кўпроқ ердам бе- 
ради. Ишонаверинг, бунга ор- 
тиқча вақт ва кучингиз кетмай- 
ди, аксинча, сиз бу йўлда 
ҳаракат қилиб, фарзандингиз- 
нинг энг яқин дўсти ва сир- 
дошига айланасиз.

Шоҳиста САМАРОВА, 
психология фанлари

номэоди

«Дўхтир-дўхтир», «Хола-хола», «Меҳмон-меҳмон» — 
бу номлар қулоғннгизга худди қадрдон инсоннинг овози- 
дек иссиқ эшитилаяптими? Менимча, бу каби ўйинларии 
умрида ақалли бир марта бўлсии ўйиамаган қиз бола 
топилмаса керак. Сизга айтсам, мен ҳам шу ўйииларни 
ўйнаб катта бўлганман. Бўйим бир қарич бўла туриб, 
Она, хола ролларини ўйнаганимни эсласам, ўзи1̂ вдан ўзим 
хижолат бўламан. Эқди билсам, ўшанда онамга, қўшни

холаларга ўхшашии ўзим идрок қилма- 
ган ҳодда жуда-жуда хоҳдаган эканмаи... 

Бола учун катталариинг ҳаёти қизи- 
қарли бир олам. Табиийки, қилган хатти-ҳаракатлари- 
миз улар учун сирли ва номаълумдек туюлади. Шунннг 
учун бола катталар қилган ишни, ганирган ганларнн қай- 
таришга ҳаракат қилади. Бу сизу бизга таниш ўша тақ- 
лцд шаклида намоён бўлади.

:̂ »удин-
оулинг!»

§ар1т Ьог

— Психологияда тақлид 
алоҳида ўрин згаллайди. Бола 
онги, асосан, тақлид қилиш 
орқэли ривожланади. Тақлид 
ёшга қараб тавсифланади. 
Массшан, 6 ёшгача бўлган бо- 
лалар кўр-кўрона тақпид қила- 
ди. Улар атроф-муҳитни яхши 
англамаганликлари учун кат- 
таларнинг ҳар бир ҳаракати- 
ни беихтиёр қайтаради. Ки- 
чик мактаб ёшидаги болада 
эса бу ҳолат мукаммаллашиб

чекканларида, болалар буни 
ўзида синаб кўрмайди дей- 
сизми?

— Чекиш, ичиш жараён- 
ларининг гувоҳи бўлган бола 
албатта, бир марта бўлса ҳам 
шу ишларни қилиб кўришга 
ҳаракат қилади. Бу ҳолат де- 
ярли ҳамма болаларда куза- 
тилади, — дейди психолог 
Наргиза Ғойибова. — Бунинг 
олдини олиш учун оталар, ав- 
вало. болаларнинг олдида си-

эъл^н қилинган «Фар̂  
гизга идеал 1^одэамон л̂инг!» 
номли мақолада ёзилишича, 
4—7 ёш оралиғидаги болалар 
ўзи яхши кўрган қаҳрамони 
ёки яқин инсонларига енгил 
тақлид қилар экаи. Шунинг- 
дек, унда айтилишича, бола 
кимга ёки нимага тақлид қила- 
ётганини катгалар зимдан на- 
зорат қилиб боришлари ке-
рак экан. Мақолада боланинг 
энг биринчи тақлид қилувчи 
объекти — ота-она эканлиги 
таъкидланиб, улар учун қуйи- 
даги тавсиялар бериб ўтилган:

1. Кундалик одатларингиз 
ҳақида яна бир бор ўйлаб 
кўринг. Балки, улар ичида 
ўзгартиришингиз лозим 
бўлганлари бордир.

2. Гўдаклигиданоқ соғлом
турм>^ тарзи малауятини 
шак^лантиришга ки^?оинг.

3. Соғлигингизга бепарво 
бўлманг.

4. Спорт билан шуғулла- 
нинг ва унга болаларингизни 
ҳам жалб этинг.

5. Чекманг. Чекишни 
кўриш болага жуда ёмон таъ-

нишини бир воқеа мисолида 
кўргандим. Тўфисини айтсам, 
ҳалигача беш яшар боланинг 
сигарет чекаётгани кўз ўнгим- 
дан кетмайди. Ишониш 
қийин-а? Эндигина юришни, 
эплаб гапиришни зўрға ўрга- 
ниб олаётган болакай тама- 
кини катталардек «мароқ» би- 
лан чекаяптию, лекин ҳали бу 
иш нималигини англаб етма- 
ганди. Онасининг чекишини 
кўриб, унинг ҳам шу «ҳара- 
кат»ни қайтаргиси келган. Бу 
биргина мисол ҳам болалар- 
да тақлиднинг нақадар кучли- 
лигини кўрсатиб турибди.
«ЭНДИ МЕНИ ТАНГЕМ, 
ДЕБ ЧАКИРИНГЛАР!»

Бундан бир неча йил ол- 
дин, кореялик ёқимтой ва 
меҳнаткаш бека барча ўзбек 
хонадонларини забт этганди. 
«Сарой жавоҳири» сериалини 
катталар қатори кичкинтойлар 
ХЭм мириқиб, биронта қисми- 
ни ҳам ўтказиб юбормасдан 
томоша қиларди. Мактабга 
энди чиққан сингилларимни 
ўша пайтларда фақат ошхо- 
надан топадиган бўлиб қол-

бўлишга интилишади. Бу кўр- 
кўрона тақпид уларнинг ўйин- 
ларида, ўзини тутиш ва гап- 
сўзларида намоён бўлади.

— Сурункали равишда жан- 
гари фильмларни томоша 
қилиш бола психологиясига 
салбий таъсир ўтказади. Бун- 
дай фильмлардаги салбий 
қаҳрамонлар худди улар ру- 
ҳиятига яқиндек, ўртоғи каби 
уни тушунадигандек яқин 
бўлиб қолади. Оқибатда ўша 
«идеал» қаҳрамонга ўхшашга, 
унинг хатти-ҳаракатларини 
қэйтаришга урина бошлайди, 
— дейди психолог Дилором 
Маҳмудова.

ТАҚЛИД ТАХЛИЛГА 
АЙЛАНИШИ КЕРАК!
Тақпид, асосан, ёш бола- 

ларга хос одат. Улар гапи- 
ришни, ўзини қандай тутиш- 
ни, қандай овқатланишу 
кийинишни катталарга кўр- 
кўрона тақлид қилиш орқали 
ўрганиб, ўзлаштириб олиша- 
ди. Демак, бу даврда тақлид- 
ни тақиқлаш керак эмас. Ле- 
кин психологларнинг таъкид-
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боради. Бу ёшдаги бола эн- 
диликда тушуф1 б, билиб тақ- 
лид қила бошлайди, — дейди 
психолог Дилором Маҳ- 
мудова. *

САБАБНИ КЎЧАДАН 
КИДИРМАНГ

Кўпчилик гувоҳ бўладиган 
ҳолат. Эндигина тили чиққан 
беозоргина бола боғчага қат- 
най бошлагач, турли хил янги 
сўзлар ёки қилиқпарни ўрга- 
ниб келади. Бу боғча гуруҳи- 
даги ёши ўзидан каттароқ бо- 
лаларга тақлид қилиш нати- 
жасида содир бўлади. ёки 
уйда ҳам шуидай бўлиши мум- 
кин. Қизиқ томони аксарият 
болалар оила аъзоларининг 
яхши ҳислатларидан кўра, но- 
жўя ҳэракатларига кўпроқ тақ- 
лид қилар экан. Масалан, иш- 
дан чарчаб келган ота ҳисо- 
бот топширолмагани ёки би- 
рор иши битмай қолгани учун 
асабийлашади. Сиқилганидан 
сигарета чекади-да, анча ен- 
гил тортади. Отасининг чек- 
канини кўрган болакай учун 
чекиш сирли бир жараён 
бўлиб кўринади. Катталар че- 
киш инсон умрининг заволи 
эканлигини била туриб ҳам

гарет чекмасликлари керак. 
Болада бу нарсаларга қизи- 
қиш ва мойиллик бўлмаслиги 
учун эса, чекишнинг инсон 
организмига жиддий салбий 
таъсир кўрсатишини тушунти- 
риши керак.

— Фарзанди балоғат ёшига 
етганда, руҳияти ёки харак- 
теридаги баъзи салбий ўзга- 
ришларни сеза бошлагач, ота- 
оналар ташвишга туша бош- 
лашади. «Болам қаердан че- 
киш балосига йўликди экан?», 
«Нега бунчалик асабий ва жиз- 
заки бўлиб кетяпти?», дея са- 
бабни кўчадан ахтаришади. 
Бола. асосан, ота-онасига тақ- 
лид қилади, — дейди Шай- 
хонтоҳур туманидаги 34-мак- 
таб ўқитувчиси Матлуба Ража- 
пова. — Ўғил бола кўпроқ 
отасига тақлид қилса, қиз 
бола онасидан андоза олади. 
Фарзанд ота-онасининг ха- 
рактери, ундаги барча ўзга- 
ришларни ўйлаб ҳам ўтирмай 
ўзлаштиради. Бу унинг дарс 
жараёнларида ўзини тутиши, 
муомала маданияти. кийини- 
шида ўз аксини топади. Шу- 
нинг учун ҳам бола ота-она- 
сининг »<зндайлигидан сўзлай- 
ди, деган фикр мавжуд.

уууууу̂ а1огоушю1о.ги сайтида

сир қилади. Ота-онанинг че- 
кишини кўравергач, болада 
чекУ«^ одатйй ҳол̂ г̂̂ т деган 
фикр уйғонади. О,а-онаси 
чеккан болада бу ҳолатга мой- 
иллик 2-3 баробар кучли 
бўлади.

6. Фарзандларингиз би- 
лан шахсий автомобилингиз- 
да кетаётганла, албатта, хавф- 
сизлик камарини тақиб олинг. 
Ҳатто, орқа ЎРиндикда ўтир- 
ган тақдирингизда ҳам буни 
унугманг. Статистик маъпумот- 
ларга қараганда автомобил 
ҳалокатларининг аксарияти 
болалар ўлими билан якун- 
ланмоқда. Фврзандларингиз- 
га хавфсизлик камари бизни 
хавф-хатарДйн асрашини ту- 
шунтиринг. Шунда болангиз

шуьшай интизомли ва тар- 
тибли бўлишга ўрганади.

7. Болаларингиз билан
соғлом турмУ̂ А̂ -тарзи ва унинг 
ф<»мдали тарафлари ҳақида
кўк /ўп суҳбат қурин* '̂̂

8. Ички мвҳр ва жонкуяр- 
лигингизни болангизга ай- 
тишдан ўзингизни чекламанг 
ва яхши кўрИШингизни куни- 
га камида ўн марта такрор- 
ланг*.

Боланинг >̂ ўр-кўрона тақ- 
лиди аввало оиладан бошла-

дим. Тангемга ўхшаб ошхона 
анжомларини тез-тез ишлата- 
ман, деб қўлларини жароҳат- 
лаб олган пайтлар ҳам бўлган. 
Бир жиянимнинг корейсча таъ- 
зим қилиб (тантанали таъзим 
қилиши эсингизда бўлса ке- 
рак), «Энди мени Тангем, деб 
чақиринглар», дегани ҳамма- 
сидан ошиб тушганди. Май- 
ли, ўша меҳнаткаш қизга 
ўхшаб, меҳрибон, чаққон ва 
уддабурон бўлишга ҳаракат 
қилишса, уларга қаршилиги- 
миз йўқ. Аммо ёш қизчалар 
ижобий эмас, салбий қаҳра- 
монга тақлид килиб қолса-чи? 
Масалан, ўгай она. ёвуз ни- 
ятли танноз хоним, дугонаси- 
нинг йигитини «тортиб» олиш 
пайидаги қиз... Буларга тақ- 
лид қилишнинг оқибатлари 
қандай бўлишини ўзингиз та- 
саввур килаверинг.

Ёки ўғил болаларни олай- 
лик: улар компьютер ўйинла- 
рини ўйнаш билан бирга жан- 
гари фильмларни севиб томо- 
ша қилишади. Ўз мақсади 
йўлида одамларни аямай 
қириб ташлайдиган ёки жи- 
ноят қилиш эвазига «мукофот» 
оладиган «идвал» қаҳрамон- 
ларга ўхшашга, улардек куч- 
ли ва ҳаммага сўзи ўтадиган

лашича, бола улғайгани сари 
тақлидни таҳлил этиб бориш 
кўникмасига эга бўлиб бори- 
ши керак экан. Яъни бола ат- 
рофдаги инсонлар ёки воқеа- 
ҳодисалардан ўзига керакли 
ва фойдали бўлган жиҳатлар- 
ни олиши ҳамда шу орқали 
ўзида яхши одатларни шакл- 
лантириши зарур.

Албатта, бола ҳали ёш 
бўлса, буни қаердан ўргана- 
ди, дейишингиз табиий. Бун- 
да биринчи навбатда, ота-она 
ва ўқитувчилар масъулиятни 
ҳис этган ҳолда, болажонлар- 
га тўғри йўлни кўрсатиб бо- 
ришлари керак. Зеро, тақлид 
қилиш ёмон одат эмас. Аммо, 
вақгида англаб етилмаган тақ- 
лид кўр-кўрона эргашишдан 
нарига бормайди. Оқибатда 
бола ўз «мен»ини тополмай, 
шахсий фифига эга бўлолмай 
қолиши мумкин.

Юқорида айтганимиздек, 
болаларнинг тақлид бораси- 
даги биринчи «нишон»и биз 
эканмиз. демак уларга ўрнак 
бўлиш даражасига етайлик.

Сох>«ба МУЛЛАЕВА, 
«Ма'гИаЬ мухбири

Сўнгги йилларда кигобга 
бўлган муносабат ўзгарган- 
лиги, китобхонлар сони 
бирмунча камайганлиги 
тез-тез таъкидланаяпти. Бу- 

I нинг сабабларвдан бири ин- 
тернегнинг кувдалик турму- 
шимизга кириб келишвдир. 
Тўғри, глобал тармоқнинг 
китобга нисбатан қулай то- 
монлари бор — ундан хоҳ- 
лаган китобни тезкорлик би- 
лан топиш мумкии. Лекин 
кк1Х)бни интернетда ро?̂ ла- 
ниб, қунт билан ўқиб 
бўлмайди. Қопаверса, у (шэни 
монитор) руҳиятни тез то- 
лиқгиради.

Мен бу сўзларим билан 
компьютердан умуман 
фойдаланиш керак эмас, 
дейишдан йироқман. Агар 
у орқали дўстларга мактуб

Та Ш
V  __________________
ёзиш ва фикр алмашиш 
маънавий озуқа берса, бу, 
албатга, яхши.

Келинг, бўш вақгангиз- 
да қулингизга қизиқарли 
бир китобни олинг-да, бе- 
рилиб мутолаа қилинг. 
Шунда унинг ўзига хос сеҳ- 
рини ўзингиз ҳис этасиз. 

Китобдан биз мўомала

маданиятини, сўз бойлиги- 
ни, ҳаёт гўзаллигидан баҳ- 
ра олишни ўрганамиз. Ҳар 
нима бўлганда ҳам маъна- 
вият сарчашмаси ҳисоблан- 
миш китобларнинг ҳаёти- 
миздаги ўрнини бошқа ҳеч 
нарса билан алмаштириб 
бўлмайди. Инсон ўз им- 
кониятлари, куч-қувватини 
орзу-ҳаваслар, олдига 
қўйган мақсадларига ети- 
шиш учун, аввало чуқур 
билимга эга бўлмоғи ло- 
зим, бунда бизга билимлар 
ўчоғи бўлмиш китоблар 
ёрдам беради.

Ирода ЖЎРАЕВА

•  • •

КЕКСАААРИиНТ ВПЗМН кўнгли КОЛМАСиН
Жамоат транспортларида тенгдош- 

ларимиз ўзларини кдндай тутаётгани- 
ни ҳеч кузатганмисиз? Кексаларимиз- 
нинг «Каттага ҳурмат, кичикка иззат», 
деган ўгитларини баъзида ёддан чи- 
кэрмаяпмизми? Менда бу каби савол- 
ларнинг юзага келишига бир воқеа 
сабаб бўлди...

Бекат талабалар билан тўла. Трол- 
лейбус эшиклари очилиши билан 
йўловчилар тушишга хэм улгурмасдан 
талабалар чиқиш учун эшикларга ёпи- 
рилишди. Уларнинг орасидаги трол- 
лейбусга чиқишга уринаётган, ёши ча-

маси олтмишларни қоралаган. сочла- 
рига оқ оралаган, қомати пича эгиЯ- 
ган, озғин, қўлларида кичкина аравз-
часи бор аёл эътиборимни
тортди. У троллейбусга чиқишга жон- 
жаҳди билан уринар эди. Талабалар 
эса аёлга эътибор ҳам бвришмасдИ*
У эса бир амаллаб троллейбусга чи- 
қиб олди. Кекса одамга ж#  ̂*бериШ 
ҳеч кимнинг хаёлига ҳам келмасди. У 
бўлса эшик яқинида жуда ноқулай 
жойда туриб қолганди.

Бекатдан узоқлашаётган троллей" 
бус ҳайдовчиси одатдагидек тезлиК'

ни ошириб ҳайдай бошлади. Шунда 
олдиндаги машина қалтис ҳаракат 
қилди шекилли, у бирдан тормозни 
босди. Бояги аёл кутилмаган қаттиқ 
силкинишдан ўзини тутолмай, одам- 
лар оёқлари остига йиқилди, У ўрни- 
дан туришга ҳдракат қилар экан, ким- 
да»шир нажот кутаётгани юзидан би-

Аммо аёлга яқин турган икки 
ёш и*йгит уни телефон орқали видео 
тасвирга олиб, кулишарди. Бу ҳолат- 
га чидаб бўлмасди, тенгдошларимнинг 
қилган ишидан уялдим. Аёлдан анча 
узоқ бўлсам-да, унга ёрдам беришга

интилдим. Унгача аёл ўзини тиклаб 
олди. Троллейбус у тушадиган бекатга 
етиб келди. Эшиклари очилганда ҳеч 
бўлмаса унинг тушишига ёрдам бе- 
рай,,де6 аёл томон қўл чўздим. У 
ёрдамимни рад этди. Иигигларнинг 
ўзини тугиши ва қилган иши оқиба- 
тида унинг ёшлардан — биздан к̂ г̂ли 
қолган, умиди узилганди. Буни эса 
кўзларидан уқиб олиш қийин эмас- 
ди.

Эркинжон ЁДГОРОВ,
ЎэДЖТУ хаямро журналистика

факультети талабаси

«Бир бор экан, бир йўқ 
экан. Қадим-қадим замон- 
да...»

Бу кўнгилга яқин болалик 
хотираларини уйғотувчи 
сўзлар орқали баҳорий фасл- 
га қайтган бўлсангиз ажаб 
эмас.

Бувимни элас-элас ёдга 
оламан. Чунки, унинг ташқи 
кивфасини аниқ эслолмасам- 
да, эркалатишлари, тасавву- 
римга сиғдиришим қийин 
бўлган (ўша пайтда) воқеалар 
жамланган турли-туман эртак- 
лари унутилмаган. Ҳар бири 
тубида ҳақиқат илдиз отган 
эртакларни сўраб унинг ҳоли- 
жонига қўймаганим сари у 
янада гўзал (ҳатто қўшиқлари 
билан) саргузаштларга бой 
эртаклар айтиб овутарди. Бу- 
вим овозининг шираси таъси- 
риданми, кимлардир мурод- 
мақсадига етишгунларича ух- 
лаб қолган айрим пайтларга 
жуда-жуда ачинаман.

Ўйлаб кўрсак, биз учун ай- 
тилган алла, жажжи уйимиз, 
бешикнинг тафти, илоҳий нур-

дай сингган она меҳри ва эз- 
гуликка йўл кўрсатувчи эртак- 
лар бу — бутун бир болалик 
демак. Болалар содда, шу би- 
лан бир кэторда, уларда ёлғон 
йўқ. Қалби тонгдек мусаффо, 
кўзлари мунчоқмисол бу кич- 
кинтойларимизга ҳозир эртак- 
лар айтилаяптими? — дея 
ўйлаб қоламан. Улар қайси- 
лар? Шу ҳақида билиш учун 
айрим болажонларни суҳбат- 
га тортдик.

Бунёд Норбоев;
- Мен кўп эртак билмай- 

ман. Аям ҳар куни ишда. Ака- 
опаларим эса дарс билан ово- 
ра бўлишади. Бувижонимдан 
бир-иккита эртак эшитганман. 
Лекин улар тез тугаб қолган- 
лиги учун эртакларга қизиқи- 
шим йўқ.

Сарварбек Элмуродов;
— Мен "Қизил шапкача", 

**Бўғирсоқ"ни биламан. Кўп 
эшитганман уларни. Лекин 
нимагадир бошкэлардан сўра- 
сам ҳам фақдт шу эртаклар- 
ни айтишади, кейин зерикиб 
ухлаб қоламан.

Бу ҳолатга психолог Муяс- 
сар Аҳмедовадан жавоб ол- 
дик:

— Болаларга дунё ҳақида- 
ги илк тасаввурни эртаклар 
бера олади. Кейинчалик х̂ тхо 
у ўзининг кўғирчогига ҳам эр- 
так айта бошлаь̂ и̂. Яхши нар- 
саларга интилади, уларга тақ- 
лид қилади. Мен кичик ёшда- 
ги болаларнинг телевизор 
кўришига мутлақо қаршиман. 
Сабаби, ундаги нурлар бола 
саломатлигига салбий таъсир 
кўрсатади.

Замон шиддати у билан 
ҳэмнафас бўлишга ундаса-да, 
у ўз тизгинида айланаверади. 
Эртаклар эса ўлмайди. Улар 
бошқэ оламдан учиб келган 
поклик хабарчиси гўё. Ёшла- 
римизнинг эртаклар таъсири- 
да ёвузликдан йироқлашиб, 
яхшиликка ошно тутиниши энг 
маъқул йўл. Аҳпи яхшилар, 
бобо-бувию, азиз онажонлар, 
болаларингизни эртаклар ила 
тарбияланг.

Маъмура ЁКУБОВА
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Ҳозирги пайтда мактабгача 
таълим ёшидаги болалар 
нутқини ривожлантиришга 
алоҳида эътибор қаратилмоқ- 
да. Бу талабларга жавоб бе- 
риш нутқни ривожлантириш- 
га оид яиги изланишларни 
тақозо этмоқда. Низомий но- 
мидаги ТДПУ “Умумий педа- 
гогика" кафедраси ўқитувчи- 
си, педагогика фанлари ном- 
зоди, доцент Д. Бобоеванинг 
“Фан ва технология" нашри- 
ёти томонидан чоп этилган 
“Нутқ ўстириш методикаси” 
номли ўқув қўлланмаси ана 
шу талаб асосида кззага кел- 
ган изланиш маҳсули бўлиб, 
у педагогика олий ўқув юртларининг магистрант ва талаба- 
ларига ҳамда академик лицей, касб-ҳунар коллежлари 
ўқитувчиларига, мактабгача ёшдаги болалар муассасалари- 
нинг услубчилари ва тарбиячиларига мўлжалланган. Куллан- 
мада мактабгача таълим ёшидаги болаларнинг нутқини ри- 
вожлантиришнинг йўналишлари. шакллари, восита ва метод- 
лари ёритиб берилган.

Хулоса қилиб айтадиган бўлСак, муаллиф ушбу ўқув 
қўлланмасида оилада бирор-бир ютуққа эришиш, албатта, 
тарбияга боғлиқлиги, болаларнинг нутқ маданиятини шакл- 
лантириш масалаларига атрофлича ёндашган.

А.МУХСИЕВА, 
педагогика фанлари номзоди, доцеит

Г.СОДИҚОВА,
ўқитувчи

Кўп асрлик ўтмишни боши- 
дан кечирган бетакрор ва жан- 
натмакон Ўзбекистоннинг қан- 
чалар ажиб ва мафтункор, са- 
ховатли ва улуғвор эканлигини 
дунёга тараннум этиб келаётган 
Самарқанд шаҳри тўғрисида

ли, бугуни саодатли, келажаги 
абадий шаҳар” Самарқанд 
ҳаётининг бутун 2750 йили - 
бу замин тарихининг энг пор- 
лоқ саҳифаларидан бири эка- 
нини кичик рисола мисолида 
ва илмий-оммабоп шаклда

сизни узига 
т о р т а д и . 
Матнлар оркэ- 
ли этник, иж- 
тимоий-сиё- 
сий, маданий 
ва миграция

V
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тарихчилар, географлар, сайёҳ- 
лар, савдогарлар ўз таърифла- 
рини беришган. Бу таърифу- 
тавсифлар ҳамон тўхтагани 
йўқ. Бир қанча китоб ва моно- 
графиялар муаллифи — тарих 
фанлари доктори, профессор 
Д.Алимова, академик Ю.Буря- 
ков ва тарих фанлари номзоди 
Ш.Раҳматуллаевлар томонидан 
«Самарқанд тарихи» номли ки- 
тоб кенг китобхонлар оммаси- 
га туҳфа этилди.

Китобни варақлар экансиз, 
муаллифлар “Ўтмиши шараф-

ҳикоя қилганига амин бўласиз.
Китобни мутолаа қилар экан- 

сиз, шаҳар тарихи билан тани- 
шиш асносида Самарқанднинг 
пайдо бўлиш даври ва ривожла- 
ниш босқичлари тўғрисида 
ҳикоя қилувчи “Ер юзининг сай- 
қали” нимадан бошланган?”, 
“Қанд шаҳар” ёки “Ер юзининг 
роҳатбахш жойи”, “Самарқанд- 
нинг ташкил топиши ва тарих 
чархпалаги”, “У менинг тасавву- 
римдагидан ҳам гўзалроқ экан”, 
“Мовароуннаҳрнинг қуруқликда- 
ги бандаргоҳи’* каби мавзулар

жараёнларининг ўзига хослигини 
теран тасаввур этиш ва тушуниш 
имконига эга бўласиз.

«Самарқанд тарихи» чиндан 
ҳам унинг ўтмишидан сўзлайди. 
Китобхон бу тарихий шаҳарни 
даврма-давр ўрганади. Муал- 
лифлар истиқлол йилларида Са- 
марқаиднинг иқгисодиёти янада 
равнақ топганлиги, ижтимоий- 
иқгисодий соҳаларга катта эъти- 
бор берилаётганлиги, у ўз ил- 
мий-маърифий салоҳияти билан 
ажралиб туришини таъкидлай- 
дилар. Мустақиллик йилларида 
Самарқандда Президентимиз 
Ислом Каримовнинг ташаббуси 
ва бевосита раҳбарлигида тари- 
хий обидаларни тиклаш ва таъ- 
мирлаш бўйича катта ишлар 
олиб борилаётганига мисоллар 
келтирилган.

Абдураҳмон БОДИРОВ, 
СамДУ к,оц1идаги 

2-академик лицей 
ўқитувчиси

З О О Л О Г И Я Д А Н  

Я Н Г И  Д А Р С Л И К
Зоология фанини ўзбек олимла- 

ри кенг миқёсда ўрганишган. Бу фан- 
нинг ўзи ҳам бир нечта тармоқларга 
бўлиниб кетади. Фан ривожига ўзи- 
нинг 270дан ортиқ илмий, ўқув-мето- 
дик ишлари, монография, дарсликла- 
ри билан ҳисса қўшган биология фан- 
лари доктори, профессор Сайдулла 
Дадаев ҳамда биология фанлари 
номзоди, доцент Қаландар Сапаров- 
нинг «Зоология (Хордалилар)» кито- 
би олий ўқув юртларининг бакалав- 
риат босқичи биология йўналиши та- 
лабалари учун ўқув адабиёти сифа- 
тида чоп этилди.

С'.Лмаеш,

зоология
(хорлалилир)

■ммнтг-М*

Т а б и и й 
фанлар йўна- 
л и ш и д а г и  
ўқув адабиёт- 
лари, шу жум- 
ладан, зооло- 
гия ўқув пред- 
метига оид 
ад аби ётлар  
ўзбек тилида 
жуда кам яра- 
тилган. Ама- 
лиётда қўлла- 
н и л а ё т г а н  
дарслик ва 
қўлланмалар 
рус тилидан 
ў г и р и л г а н  

бўлиб, маҳаллий шарт-шароитлар 
ҳисобга олинмаган. С.Дадаев ва Қ.Са- 
паров яратган ушбу дарсликда маҳал- 
лий материаллардан кенг фойдала- 
нилган. Қар бир боб ёки йирик мав- 
зулар охирида талабалар билимини 
аниқлаш ва уларнинг ушбу ўқув пред- 
М0 ТИ бўйича фикрлаш қобилиятини 
ривожлантириш учун янги педагогик 
технологиялар асосида кўп вариантли 
ва комбинацияли тест топшириқлари 
ҳам берилган,

Бу ўқув адабиётида барча матври- 
алларнинг тўлақонли баён қилинга- 
ни ва ўрганиладиган турларнинг сис- 
тематик гуруҳлари лотинча номлари 
билан келтирилганки, бу талабалар 
эьтиборини тортади. Тақдим этилаёт- 
ган маълумотлар эоология фанини 
ўрганишда умумий йўлланма бўлиб 
ҳисобланади. Мавзулар мазмунини 
янада чуқур ўзлаштириш учун дарс- 
лик сўнгида келтирилган зоология 
фанига оид кўплаб манбалардан 
фойдаланиш тавсия этилади.

Ҳ.КУЗМЕТОВА

Ғиждувон тиббиёт 
коллежи раҳбари, 
тиббиёт фанлари ном- 
зоди Мурод Мухто- 
ров, биология фанла- 
ри номзоди, доцент 
Азим Акрамов ва олий 
тоифали ўқитувчи 
Ҳикмат Абдиев ҳамму- 
аллифлигида «Табиат 
ва инсон» рисоласи 
«Бухоро» нашриётида 
чоп этилди.

Рисолада табиат ва 
инсон орасидаги му- 
носабатлар хусусида 
фикр юритилади. Чун- 
ки табиатни муҳофаза 
қилиш инсон саломат- 
лигида ҳам катта 
аҳамиятга эга.

Китоб уч бўлимдан 
иборат бўлиб, мамла-

«БУХОРО» НАШРИЁТИДАН ТУҲФА
катимизда табиатни 
муҳофаза қилиш дав- 
лат аҳамиятига молик 
иш эканлигига эъти- 
бор қаратилган маъ- 
лумотларни ўз ичига 
олади. Рисоланинг 
иккинчи бўлимида 
йил фасллари ва бур- 
жлари табиат билан 
боғлиқ ҳолда таҳлил 
қилинади. Бу мавзу- 
лар тарихий маълу- 
мотлар билан бойи- 
тилган. Учинчи 
бўлимда эса табиат- 
ни асрашга бағиш- 
ланган мақоллар ва 
уларнинг изоҳи келти- 
рилган.

Рисолада табиатга муносабат 
ҳақидаги «Авесто» китоби ва халқ 
оғзаки ижодидан намуналар ҳам 
бор. Хусусан, «Наврўз», «Чилла», 
«Қантар оғди», «Нишона» каби одат 
ва расм-русумлар ҳақидаги тари- 
хий маълумотлар бисёр. Рисола 
Бухоро воҳасида учрайдиган халқ 
оғзаки ижодидаги матал ва афсо- 
налар билан ўз мазмунини янада 
бойитган.

Рисола якунида Зарафшон воҳэси- 
да «Қизил китоб»га киритилган ҳай- 
вонот ва ўсимлик олами ҳақидаги 
тасвирий иловаларнинг берилиши 
ҳам ўзига хос хулосадан далолат бе- 
ради.

Исмоил САЛОМОВ, 
Абдулазиз НИЗОМОВ
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Яқинда филология фанлари доктори, профес- 
сор Мақсуда Содиқованинг “Ўзбек тилида икки 
шаклли сўзлар имлоси" номли рисоласи чоп 
этилди.

Рисолада икки шаклли сўзлар жамланиб, 
улар сўзлашув тилидаги, шевадаги вариантлари, 
архаик ва этимологик вариантлари билан қиёс- 
ланиб таҳлил этилган. Муаллиф ҳозирги нуқ- 
таи назаридан имло жиҳатидан тўғри, деб топил- 
ган вариантни асос сифатида, яъни икки хил 
шаклдан биринчиси имло жиҳатдан тўғри, деб 
топилиб, келтирилган вариантини тавсия этади.

Китобчада *‘Кириш*'дан ташкэри, ‘*0т туркуми- 
даги сўзларда икки шакллилик ва уларнинг ор- 
фографик меъёрлари”, *‘Атоқли отларда икки 
шакллилик", “Турдош отларда икки шакллилик", 
“Сифат категориясига оид сўзларда икки шакл- 
лилик", “Сон туркумида қўлланувчи икки шакл- 
ли сўзлар’*, “Олмошларда икки шакллилик", 
"Феъл шаклларида икки шакллилик", “Равишлар- 
да икки шакллилик", “Ундовларда икки шакл- 
лилик", “Боғловчи сўзларда икки шакллилик", 
“Кўмакчиларда икки шакллилик", “Юкламалар- 
нинг ёзилишида икки шакллилик", шунингдек, 
“Икки шаклли аффикслар", “Шартли қисқартма- 
лар" ҳамда “Ўзбвк тилида қўлланиладиган икки 
шаклли сўзлар ва уларнинг орфографик меъёр- 
ларини белгилаш" бўйича айрим мулоҳазалар ва 
луғат квлтирилган. Охирида “Орфографик нор- 
мага мос бўлган ва бўлмаган шакл" луғати кел- 
тирилган.

Мазкур рисола гилшунослар, ўқигувчилар, ас- 
пирантлар, шунингдек, кенг китобхоилар омма- 
сига мўлжалланган.

Суннатулла РИЗАЕВ

Ўзбекистонда хизмат 
кўрсатган ёшлар мураббийси, 
доцвнт Эркин Ғуломов гарчи 
мутахассислиги иқтисодчи 
бўлса-да, «Эзгулик — ҳаёт гул- 
тожи*, «Маҳалла — қадрият ва 
анъаналар бешиги» деб ном-

«Хэбтнинг буюк маънавий та- 
янчлари» бобида эса меҳрли 
қалб соҳибларининг беминнат 
саховатидан обод бўлаётган ма- 
ҳдлла ва хиёбонлар, қирариқпик 
Далавой Маҳмудовнинг намуна- 
ли оиласи билан танишасиз.

ПБРАТЛП УМР ПФООАСП
ланган китоблари 
билан ўқувчиларга 
яқиндан таниш 
бўлиб қолган.
Унинг «Ўзликни 
англаш» («Истиқ- 
лол» нашриёти,
2010) китоби ҳам 
маънавий покла- 
ниш ва юксалишга 
даъват этиши би- 
лан аҳамиятлидир.

Китобнинг 1- 
боби «Олижаноб 
туйғуларнинг бо- 
кира палласи» деб 
номланган. Унда 
Тошкент туманида камолга ет- 
ган бир неча зиёлиларнинг 
ибратли ҳаёт йўли ёритилган. 
Шунингдек, Данияда бўлиб 
ўтган эркин ва юнон-рум ку- 
рашлари бўйича жаҳон чемпи- 
онлари. «Меҳнат шуҳрати», 
«Дўстлик» ордвни совриндор- 
лари Дилшод Мансуров, Нур- 
лан Жаксиликов, миллий Ту- 
рон курашининг республика ва 
Осиё чемпиони Маҳфуза Аб- 
дуллавванинг спорт со;;асида- 
ги ютуқлари ҳам тилга олин- 
ганки, бу ёш авлод тарбияси 
учун жуда муҳимдир.

Учинчи боб 
«Эзгулик ҳам, бах-* 
тсизлик ҳам инсон 
зиммасида» деб 
бежиз номланма- 
ган. Ушбу бобдаги 
«Сабрни айлагил 
ўзингга шиор*, 
«Эзгулик гулларин 
терай десанг», 
«Меҳр хирмонин 
уяй десанг» каби 
ҳаётий воқеалар- 
дан олиб ёзилган 
ибратли фазилат- 
лар соҳиблари 
ҳақидаги хотира- 

лар китобхонни бефарқ қол- 
дирмайди.

Китоб квнг китобхонлар омма- 
си, мактаб, академик лицей 
ўқитувчи ва ўқувчиларига 
мўлжалланган бўлиб, муаллиф 
ҳэр бир мавзунинг баёнида маъ- 
навиятимизни шакллантирадиган 
ва унга таьсир ўгказадиган энг 
муҳим омил ва мезонларни 
ҳаётий мисоллар, ҳикматли 
сўзлар, буюк алломаларнинг ўгит 
ва панду насиҳатлари билан 
изоҳпашга ҳдракат қилган.

Маҳмуда ЗОИРХОН кизи
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— Равш ан  ака , си з 
таклиф этган лойиҳанинг 
аф заллиги  нималарда 
намоён бўлади?

— Энг аввало, Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури- 
да белгиланганидек, ка- 
федра - олий таълим му- 
ассасасининг фанлар 
бўйича ўқув жараёнини 
ташкил этувчи, ўқув-услу- 
бий, илмий тадқиқот ишла- 
рини амалга ош ирувчи, 
илмий-педагогик кадрлар 
тайёрловчи, талабалар 
ўртасида маънавий-маъри- 
фий, таълим-тарбиявий 
фаолиятни олиб борувчи 
асосий таянч масканидир. 
Биз таклиф этаётган лойи- 
ҳанинг аҳамиятли жиҳати, 
устоз-шогирд услуби асо- 
сида ўқув жараёнига янги 
педагогик ва ахборот тех- 
нологияларини жорий 
этиш орқали, маънавияти 
бутун, рақобатбардош кад- 
рларни тайёрлашга йўнал- 
тирилган замонавий кўри- 
нишдаги кафедра бошқа- 
рувини ташкил этишдир. 
Бунинг натижасида эса, 
талабаларнинг дарсда 
тўлиқ иштирок этиши таъ- 
минланади, ўзлаштириш 
кўрсаткичлари юқорилаб, 
мустақил фикрлаш қобили- 
яти ҳамда ўз мутахассис- 
лиги бўйича амалий мала- 
ка кўникмалари шакллана- 
ди.

Бундай кафедрани яра- 
тишнинг, албатта, ўзига 
хос талаблари бор. Булар, 
аввало, замонавий билим- 
га эга бўлган илмий-педа- 
гогик кадрлар тайёрлаш, 
ўқув адабиётларининг ло- 
тин алифбосига асосланган 
янги авлодини яратиш , 
талабларга тўлиқ жавоб 
берадиган моддий-техни- 
ка базасини шаклланти- 
ришдан иборат. Ушбу за- 
монавий кафедра талаба- 
ларнинг билим даражаси- 
ни юксалтирибгина қол- 
май, кафедрада фаолият

улар ораспаагп таФовут нпмааа?
Яқинда ^Узбекистон маданияти ва санъати форуми» жамғармаси томонидан 

ўтказилган Педагогик грантлар танловининг ғолиблари аниқланди, Маълумки, 
педагогик грантлар педагогика соҳасини ривожлантириш, таълим янгиликла- 
рини ҳаётга жорий этиш, шу йўлда фидокорона фаолият олиб бораётган ус- 
тозлар фаолиятини мунбсиб баҳолашга қаратилган^ Минглаб иштирокчилар 
орасидан 50 нафари ғолиб топилиб, грант соҳиби бўлди,

Қуйида «Замонавий кафедра бошқарув модвлини яратиш» лойиҳаси бўйича 
грантни қўлга киритган Тошкент тўқ^мачилик ва енгил саноат институтининг 
«Механизмлар назарияси ва машина деталлари» кафедраси мудири, техника 
фанлари номзоди, доцент Равшан МАҚСУДОВ билан суҳбатни эътиборингиз- 
га ҳавола қиламиз.

юритаётган профессор- 
ўқитувчиларнинг ҳам ўз 
касбий малакалари, педа- 
гогик маҳорати, компьютер 
саводхонлигини, чет тили- 
ни ўрганиш ва илмий са- 
лоҳиятини ошириш имко- 
нини яратади. Бу эса, ўз 
навбатида, дарсларнинг 
сиф атли ва кўргазмали 
тарзда олиб борилишига 
имкон беради. Яъни, бар- 
ча фанлардан электрон 
адабиётлар, электрон на- 
мойишли дастурлар, муль- 
тимедиалар тизимида ўқув 
материалларини қўллаш, 
фанлардан назоратларни 
топширишда маслаҳатлар 
беришни компьютер ёрда- 
мида амалга оширишни 
йўлга қўйиш таъминлана- 
ди.

— Замонавий кафедра 
анъанавий кафедрадан 
ним аси  билан ф арк 
килади?

Бу кафедра ўз номи 
билан замонавийлашти- 
рилган технологиялар, 
электрон адабиётларга бой, 
таълим сифати юқори 
бўлган, таълим стандартла- 
рига тўлиқ жавоб беради- 
ган кафедра ҳисобланади. 
Нафақат талабалар, балки 
кафедранинг профессор- 
ўқитувчилари ҳам замона- 
вий билимга эга бўлиб, до- 
имий равишда ўз устида 
иш олиб боради. Шунинг- 
дек, ушбу кафедра хориж 
билан ҳамкорликда тажри-

ба алмашинувига имконият 
яратади.

Биз доимий равишда ха- 
лқаро илмий алоқаларни 
мустаҳкамлашга жиддий 
эътибор қаратиб келамиз. 
Россия, Германия, Бель- 
гия, Япония, Ҳиндистон, 
Хитой, Греция каби қатор 
давлатлардаги юқори ил- 
мий салоҳиятли олимлар

ОИу Га’ Нт
билан доимий ҳамкорлик 
йўлга қуйилган. Ушбу лой- 
иҳани тайёрлашда ҳам ус- 
тозлар, институт раҳбари- 
яти ҳамда хорижий дав- 
латлардаги ҳамкасблари- 
мизнинг тажрибалари ва 
маслаҳатларига таяниб иш 
юритдик. Лойиҳани ишлаб 
чиқиш зарурияти тажри- 
балар асосида, қолаверса, 
ўқув жараёнининг талабига 
кўра пайдо бўлди.

— Ишдан кутилаётган 
натижалар қақида қам 
тухталиб ўтсангиз.

— Кафедрадаги «Фан- 
таълим-иш лаб чиқариш 
интеграцияси» тизимини 
янада такомиллаштириш 
мақсадида замонавий иш- 
лаб чиқариш корхоналари 
ҳамда илмий-тадқиқот ин- 
ститутлари қошида очил- 
ган кафедра шахобчалари 
такомиллаштирилади. Бу- 
нинг учун кафедра қошида 
ташкил қилинган ҳомийлар

кенгашининг доимий ва 
асосий аъзоси  бўлган 
«Ўзпахтасаноат» уюшмаси- 
нинг бевосита ёрдамида 
кафедра олимлари томо- 
нидан олиб борилаётган 
илмий тадқиқот ишлари 
натижалари пахта саноати 
корхоналарига татбиқ эти- 
лади. Фан-таълим-ишлаб 
чиқариш ҳамкорлигида 
пахта саноати техника ва 
технологияларини тако- 
миллаштириш бўйича янги 
илмий ишланмалар тайёр- 
ланади.

Шу билан бирга, рес- 
публика Механик олимла- 
ри уюшмасини тузиш ва 
бевосита ҳамкорликда за- 
монавий кафедра бошқа- 
рув моделини такомиллаш- 
тириш бўйича тавсиялар 
ишлаб чиқилади. Кафедра 
профессор-ўқитувчилари 
томонидан талабалар олган 
билимлар асосида техно- 
логик машиналар
механизмлари ва деталла- 
рини лойиҳалаш ишлари 
ҳамда мутахассислик ка- 
федраларида тайёрлана- 
диган битирув малакавий 
ишларининг «Механика>* 
бўлимларини бажаришда 
талабанинг илмий изла- 
нишларидаги масалалар- 
ни мустақил равишда ечи- 
ши учун қўл келадиган ке- 
ракли билимлар бериб бо- 
рилади.

Дарслик ва адабиётлар- 
нинг янги авлоди ярати-

либ, ўқитувчи фаолиятининг 
асосий қисмини акс этти- 
рувчи «Дарслик-ўқитувчи», 
таълим олиш ва мустақил 
таъ/1имни тўлиқ индивиду- 
аллаштиришни таъминлов- 
чи «Мустақил билим олиш- 
нинг интеллектуал тизими>* 
яратилади ва ўқув жараё- 
нига жорий этилади.

Келинг, шу ўринда лой- 
иҳага киритилган, институт 
миқёсида ҳаётга татбиқ 
этилаётган бир масалага 
тўхталиб ўтайлик. Кафед- 
рада «РЯО ЕКТ» талаба- 
ёшлар илмий-ижодий тўга- 
рагини ташкил этганмиз. 
Ушбу тўгаракнинг асосий 
фаолияти мустақил таълим 
асосида фанларни яхши 
ўзлаш тириш га кўмакла- 
шиш, лойиҳалаш ишлари- 
ни ўқитувчи назорати ва 
раҳбарлигида амалга оши- 
риш, ишни сифатли ба- 
жарган ҳамда муваффақи- 
ятли ҳимоя қилган иқти- 
дорли ва фаол талабалар- 
ни дипломлар ва ота-она- 
ларини «Миннатдорчилик» 
ёрлиқлари билан такдир- 
лашдан иборатдир.

Мана, бир мисол. Яқин- 
дагина қорақалпоғистонлик 
талаба устози ёнига келиб, 
уйига юборилган миннат- 
дорчилик хатини олган 
ота-онасининг боши ос- 
монга етганини, ҳар куни 
қайта-қайта унга телефон 
қилиб, дуо қилаётганлари- 
ни тўлқинланиб сўзлаб бе- 
рибди. Бу мисол ота-она 
қалбидаги эзгу умидлар- 
нинг рўёби, уларнинг 
кўнглида фарзандидан 
фахрланиш, ифтихор туйғ- 
уларининг жўш урганлиги- 
дан, фарзандининг комил 
инсон сиф атида вояга 
етиб, ота-она орзу-умидла- 
рини рўёбга чиқараётган- 
ликларининг меваси, деб 
баҳоласак бўлади.

Дилфуэа ЭРГАШЕВА 
суқбатлашди.

^  Глобаллашув даврида инсоният 
‘ дунёда ҳукмронлик ўрнатиш йўли- 

даги сиёсий курашлар, мафкура- 
вий “7алотўп”лар, ахборот хуружла- 
ри гувоҳига айланяпти. Бу хуруж- 
ларнинг турлари ҳамда воситала- 
ри эса хилма-хил.

Дейлик, бирор хорижий телесери- 
ал лавҳасида очиқ-сочиқ кийинган, 
ота-онасининг кўзига тик қараб гап 
талашаётган, одобсизлик қилаетган 
ўғил ёки қизнинг хатти-ҳаракати де- 
мократик ахлоқнинг бир кўриниши- 
дай талқин этилади. Ёш томошабин 
эса бу ҳолатни табиий жараёндек 
кэбул килади. Гўёки, аслида шун- 
дай бўлиши коракдек. Телевизор 
кэршисида улғайиб, унинг ёзилмаган 
«қонун»лари таъсири остшца тарбия 
топаетган ёш авлод онгида. турган 
гапки, эгоцентризмнинг дастлабки 
белгилари намоен бўлиб боради.

1 Эгоцентризм двганда(лотинча 
едо — «мен* ва сепиит «марказ»), 
шахсий манфаатларини хэ^ма нар- 
садан устун қўйиб, борлиқни 
субъектив нуқтаи назардан талқин 
этиш тушунилади.

«Оммавий маданият» деган ниқоб 
остида тарқэлиб бораётган. умум- 
инсоний маданиятга мутлақо қара- 
ма-қарши тушунчалар ёшлар онги- 
ни эгаллашга қаратилаётганини 
англаб олиш қийин эмас. Зеро,

Тўғри, бола эркин ўсиши, муста- 
қил бўлиши зарур, лекин бу уни 
қаровсиз, назоратсиз қолдириш 
дегани эмас. Бироқ унинг эркинли- 
ги ҳимояга муҳтож. Ҳали тўлиқ 
шаклланиб улгурмаган инсоннинг
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фарэандларимизнинг кундалик 
«эҳтиёж»лари учун зарур буюмлар 
рўйхати, бугунги кунда, телввизор, 
уяли алоқа воситаси ва компью- 
тердан иборат бўлиб қолган. Асо- 
сий ахборот тарқатиш воситалари 
хэм мана шулар. Хўш, боланинг хав* 
фсизлиги учун ким жавобгар? «Чек- 
сиз имкониятлар» қаршисида тур- 
ган фарзандингиз ярим соат ўйин 
ўйнаш, телефонда гаплашиш ёки 
мультфильм кўриш билан чеклани- 
шига ишончингиз комилми?

бошқа “куюнчак^ларнинг беозор 
кўринган назоратига, кутилмаган 
таъсирлар домига тушиб қолиши, 
билиб-билмай уларга эргашиши 
яхши натижага олиб келмайди.

“Оммавий маданият”ни ёйиш 
борасида таъсир чораларини зўр 
бериб қўллаётганлар нимани 
мўлжаллаётгани ҳақида фикрлаб 
кўрсак, масала анча ойдинлашади. 
Бундай маданиятга берилган, но- 
соғлом муҳитда тарбияланган фар- 
занд ота-она. яқин қариндошлар-

нинг қадри, 
оила ва мактаб 
д ар гоҳ и ни н г 
муқаддаслигини англамайди. Даҳ- 
шатлиси, эртага у оила қуриш ма- 
саласига ҳам мана шу нуқтаи на- 
зардан ёндашади. Ваҳоланки, ша- 
рқда оила жамиятнинг асосини 
ташкил этувчи қўрғондир. Асрлар 
давомида ўзини оқлаб келаётган 
эзгу анъаналар келажак авлодни 
тўғри тарбиялашга хизмат қили- 
ши шубҳасиз.

Ўзлигимиздан, биз учун муқад- 
дас бўлган инсоний фазилатлардан 
йироқлашмаслик учун оммавий ва 
чин маънодаги маданият туа^унча- 
ларини бир-биридан фарқлаши- 
миз, қадриятларимиз, миллийлиги- 
мизни сақ/1аб қолиш умун биргалик- 
да ҳаракат қилишимз керак. Энг 
тўғри йўл шу.

Тамара ТИЛЛАЕВА, 
Адлия ааэирлиги 

Қукуқий тарғибот 
■а хукукий таълим 

бошқармаси 
бошлиги ўринбосари
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Шифокорлар ультра- 

товушли текшириш 
(УТТ)дан фойдалана 
бошлаганига ҳали ун- 
чалик кўп . бўлгани 
йўқ. Шунга қарамас- 
дан, усиз бугун тибби- 
ётни тасаввур қилиш 
қийин. Ҳатто чекка 
қшшюқларда ульт- 
ратовушлар ёрдамида 
текшириш одатий 
ҳолга айланиб қолган. 
Ҳозирги кунда ташхис 
қўйиш, ҳомила, чакд- 
лоқнинг жинси ва тур- 
ли ўсмаларни аниқлаш-

каклардаги простата 
безининг аденомасини 
аниқлаш қийин маса- 
ла эди. УТТ ёрдамида 
текширув тез ва осон 
амалга ошириладиган 
бўлди. Бачадондаги 
миома, фиброма, фиб- 
ромиома, қцлқонсимон 
бездаги бўқоқ ва ҳар 
хил хавфли ўсимталар- 
ни ўз вақтида аниқ- 
лаб даволашда УТТдан 
фойдаланиш амалиёти- 
нинг ҳиссаси катта.

Биринчи уч ўлчов- 
ли УТТ аппарати 1989

қўшимча пул 
эвазига ҳоми- 
ланинг сура- ■ 
тини рамкага солиб, 
оналарга тақдим этиш 
ҳолатлари ҳам учра- 
моқда.

Шифохонамизга 
келган ёш келинлар ва 
уларнинг яқинлари 
биздан кўпинча УТТ- 
нинг ҳомиладор аёллар 
саломатлиги учун за- 
рарли томонлари бор 
ёки йўқлиги ҳақида 
сўрайди. УТТ усули 
хавфсиз ҳисобланади,

ТлЪМуог \а
нишга рухсат берган. 
Яъни қуйидаги ҳол- 
ларда:

— ҳомиладорлик 
ташхисини қўйиш;

— она қорнидаги 
чақалоқнинг аниқ 
ёшини ^лгилаш;

— туғма нуқсон- 
ларни билиш ва таш- 
хис қўйиш;

— ҳомиланинг ри- 
вожланишини куза- 
тиш;

УЛЬТРДТОВУШЛИ ТЕХШИРИШ
сал о м атл и к  учун за р а р л и м и ?

да УТТдан фойдаланиш 
энг қулай усул ҳисоб- 
ланади.

Кўп ватандошлари- 
миз УТТ усули фақдт 
акушерлиқда қўллани- 
лади, деб ўйлайди. 
Ҳақиқатан ҳам, бу 
усулдан дастлаб ҳоми- 
ладор аёлларни текши- 
риш учун фойдаланил- 
ган. Лекин, замона- 
вий технологиялар ту- 
файли УТТ ёрдамида 
текш и р и лаётган  
объектни нафақат 
икки томонлама, ҳатго 
уч томонлама суратга 
олиш имконияти пай- 
до бўлди. Шу билан 
бирга ЗД (уч томонла- 
ма) УТТ усулидан тиб- 
биётнинг турли соҳа- 
лари, жумладан, жар- 
роҳлик, урология, эн- 
докринология, офггаль- 
мология, гинекология, 
нейрохирургия, тера- 
пия, педиатрия, трав- 
матология, ортопедия- 
да фойдаланиш шифо- 
корларнинг ишини 
анча енгиллаштирди. 
Масалан, авваллари эр-

йили Австрияда кашф 
этилди. Лекин, ускуна 
суратларининг сифати 
яхши бўлмагани учун, 
у оммавийлашиб кет- 
мади, Тиббиётда уч 
ўлчамли УТТ усулидан 
кенг фойдаланишнинг 
бошланиши компьютер 
технологиялари ривож 
топган 1995-1996 йил- 
ларга тўғри келади.

Уч ўлчовли УТТ кўп 
ҳолларда акушерлик 
амалиётида қўдланила- 
ди. Ускуна ёрдамида 
ҳомиланинг жинсидан 
ташқари, унинг ҳара- 
катлари, юзининг 
ифодаси, кўзларини 
юмиб очиши каби 
ҳолатларни тўлиқ 
кўриш имконияти бор. 
УТТнинг аниқлиги 
баъзи мамлакатлар ши- 
фохоналарида унга фа- 
қат ташхис қўйишнинг 
хавфсиз усули эмас, 
балки бўлажак ота- 
оналар учун эрмак си- 
фатидаги қарашлар- 
нинг шаклланишига 
олиб келди. Ҳатто

аммо уч ўлчамли УТ- 
Тдаги датчик қуввати 
икки ўлчамли УТТга 
қараганда анча юқори. 
Шунингдек, беморни 
текшириш учун уч 
ўлчамли УТТда 40-50 
дақиқа вақт керак 
бўлган бир пайтда, 
икки ўлчамли УТТда 
бор-йўғи 15 дақиқа 
вақг сарфланади. Таж- 
рибали шифокорлар- 
нинг фикрича, УТТ 
фақат зарур бўлган 
ҳолатларда, тиббий 
кўрсатмаларга амал 
қилган ҳолда ўткази- 
лиши керак. Афсуски, 
бугунги кунда УТТ 
бўйича пуллик тиббий 
хизмат йўлга қўйилга- 
ни сабабли, жуда кўп 
текширувлар мутахас- 
сис тавсиясига кўра 
эмас, балки, бемор- 
нинг хоҳиши билан 
амалга оширилмоқда.

Америка соғлиқни 
сақпаш бошқдрмаси уч 
ўлчовли УТТдан фақат 
оддий икки ўлчамли 
УТТ натижа бермаган 
ҳоллардагина фойдала-

— кўп фарзандли 
ҳомилани аниқлашда 
уч ўлчамли УТТни 
қўллаш мумкин.

Илм-фан ривожла- 
ниб бораётгани сари, 
УТТ тиббиётнинг 
кўплаб соҳаларида 
қўлланилмоқда. Бу 
усулнинг улкан афзал- 
ликлари, айниқса, жи- 
гар, ошқозоности бези, 
ўсимталар, қон томир- 
ларининг атеросклеро- 
тик шикастланишини 
аниқлашда яққол 
кўзга ташланади. Уч 
ўлчамли УТТнинг яна 
бир ижобий томони 
шундаки, у компью- 
тер томографиясининг 
ўрнини ҳам боса ола- 
ди. Таъкидлаш керак, 
компьютер томогра- 
фиясида кучли нурла- 
ниш мавжуд. Агар бу 
икки усулдан бирини 
танлашга тўғри келса, 
биз иккинчисини тав- 
сия қилган бўлар эдик.

Тохмр ИБРОҲИМОВ. 
олий тоифали 

терапевт

О Ш О Х .
т ш  (УА(1Ш1
Болалариинг ёзги таътилда марокли дам  

олишлари учун Республикамиз худУАИда ёзги 
соғломлаштириш оромгохлари ташкил этилган 
бўлиб, қозирги кунда ушбу соғломлаштириш  
оромгохларида бир қанча ишлар » р  қачонги- 
дан ҳам кизғии давом этмокда. Енғин хавф- 
сизлигини таъминлаш бўйича Давлат ёнғин на- 
зорати ходимлари томонидан керакли кўрсат- 
ма ва эслатмалар бериб борилмокда. Болалар- 
нинг мароқли дам олишлари, ёнғин келиб чи- 
к>1шига сабаб бўладиган воситалардан фойда- 
ланмасликлари учун оромгоқларда ёнғин хав- 
фсизлиги қонун-қоидаларига квтъий риоя 
килиш максадида оромгоҳ раҳбарияти билан 
ҳамкорликда керакли чора-тадбирлар ишлаб 
чикилиши керак. Оромгоҳларда ёнғин хавфсиз- 
лиги қоидаларига риоя килиш куйидаги ҳолат- 
лар бўйича амалга оширилади:

оромгоҳлардаги
енгинга қарши сув 
ҳовузлари, ташқи ва 
ички сув қувурлари соз 
ҳолда ва улар доимий 
равишда сув билан таъ- 
минланган бўлиши ло- 
зим;

— ҳудуд доимо тоза 
сақланиши, тез ёнувчи 
чиқиндилар ҳамда қуруқ 
ўтлардан мунтазам ра- 
вишда тозаланиб тури- 
лиши;

— меъёр талаблари 
асосида бирламчи ёнгин 
ўчириш воситалари би- 
лан таъминланиши ва 
улар соз ҳолда бўлиши;

— барча бино ва 
қурилмаларга бориш 
йўллари, шунингдек, сув 
манбалари, ёнғин ўчи- 
риш асбоб-анжомлари 
сақланадиган жойларга 
бориш йўлаклари дои- 
мий равишда очиқ ҳолда 
бўлиши;

— барча биноларнинг 
марказий электр ўчир- 
гичлари бино ташқари- 
сида бўлиши;

— ётоқхоналарда 
ёнғин ёки фавқулодда 
ҳодисалар содир бўлган- 
да инсонлар ва моддий 
бойликларни қутқариш 
режалари билан жиҳоэ- 
ланган бўлиши;

— стол, стул, тумбоч- 
ка ва кароватлар хона- 
даги чиқиш эшикларини 
тўсиб қўймайдиган қилиб 
ўрнатилиши лоэим;

гП401V ■
— ётоқхоналарнинг 

захира чиқиш йўлла- 
ри, йўлаклари доимо 

очиқ бўлиши ушбу жой- 
ларда мебель ва бошқа 
ҳар қандай буюмларнинг 
сақланиши ҳамда чиқиш 
эшикларининг михлаб 
ёпиб 1̂ илиши ман эти- 
лади;

— болалар гулханини 
махсус тайёрланган ва 
бинолардан 100 метр 
узоқликда жойлашган 
майдончаларда ёқишга 
рухсат этилади. Гулхан 
атрофи 1.4 метр кенг- 
ликда чопилиши ва 25 
метр радиусда қуриган 
ўглардан тозаланиши ке- 
рак. Ушбу майдонча бир- 
ламчи ёнғин ўчириш во- 
ситалари билан таъмин- 
ланиши лозим. Дарахт- 
зорлар яқинида ҳамда 
шамолли об-ҳаво шаро- 
итида гулхан ёқиш мум- 
кин эмас;

— байрам тугаганидан 
сўнг гулханни сув билан 
ўчириш ва тупроқ билан 
кўмиб ташлаш керак;

— ҲУДУД ёнғин хавф- 
сизлиги қисмлари билан 
алоқа боғлаш учун теле- 
фон ёки бошқа алоқа во- 
ситалари билан таъмин- 
ланиши лозим.

Азиз ЖЎРАБОЕВ, 
12-ҲЁХО 3-алохида

пост кичик 
инспектори, 

катта сержант

ОММАВИЙ
ЭВАКУАЦИЯ
БОШЛАНДИ

Венгрия ҳукуматининг расмий қаро- 
рига биноан, мамлакатда кенг миқёс- 
да аҳолини хавфли ҳудудлардан кўчи- 
риш ишлари бошланган. Боиси, мам- 
лакат шимолий ҳудудларида жойлаш- 
ган турар жойларнинг сув остида 
қолиш хавфи бор экан. Ҳозирга қадар 
фавқулодда ҳолат 19та ҳудудда эълон 
қилинган ва минглаб одамлар шоши- 
линч равишда ўз уйларини тарк этиш- 
моқда. «Лента» злектрон манбасининг 
маълумотларига кўра, мамлакат пой-

тахти Буда- 
пешт ҳам 
X а в ф д а н 
холи эмас.

Айни пай- 
тда тошқин- 
ни юзага 
келтираёт- 
ган Дунай 
дарёсининг 

сув сатҳи кўтарилишда жадал давом 
этмоқаа. Махэллий ҳокимият вакилла- 
ри томонидан сохил бўйи ҳудудларда 
автотранспорт ҳэракати бутунлай тўхта- 
тилган Мутахассисларнинг тахминий 
ҳисоб-китобларига қараганда, тошқин 
туфайли кўриладиган зарар миқдори 
300 миллион евродан хэм ошиши мум- 
кин экан.

' I

ТОШКЕН курилиш
институти
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ГРЕНЛАНДИЯ ТОБОРА 
«КЎТАРИЛМОКДА»
Дунёдаги энг катта орол — Гренландиянинг аксарият 

қисми қалинлиги салкам икки километрга тенг муз би- 
лан қопланган. Ҳар йили музлик эриб бориши туфайли 
оролнинг қуруқлик қисмига бўладиган босим ҳам кама- 
йиб бораяпти. Ўз навбатида, бу орол сатҳининг кўтари- 
лишига олиб келмоқда, дейилади есо.пап.огд электрон 
манбасида.

Агар 2006 йили НАСА «МОДИС» сунъий йўлдоши ёрда- 
мида олинган суратга назар ташлансангиз, ўртада муз- 
ликнинг асосий массаси ва қирғоқ бўйи ҳудудларини аж- 
ратиб турувчи ингичка чизиқни кўриш мумкин эди, дейди Майами университети 
геолог олимлари. Тадқиқотчиларнинг изланишлари бир йилда оролнинг баъзи 
соҳил бўйи ерлари баландлиги 3 сантмметрга кўтарилаётганини кўрсатди.

— Авваллари хэм иқлим ўзгариши оролнинг муз қатламига таъсир этаётганини 
билар здик, бироқ эндиликда эриш тезлиги ва куруқлик қисмининг ортиб бориши 
ташвишга солмоқда, — дейди олимлардан бири Тимотм Диксон.
' Умуман олганда, Гренландия сатҳининг кўтарилиши 1995 йилдан бери куза- 
тилади. Улкан қуруқликда рўй бераётган ўзгаришлар муз бўлмаган ҳудудларга 

^жойлаштирилган «Жи-Пи-Эс» тизимидаги стационар курилмалар ёрдамида қайд 
'^отилади. Соҳиллардан айсбергларнинг ажралиши ва эриши умумий музлик

ҳажми камайишига олиб келади. Мар- 
казий қисмдаги йўқотишларнинг маъ- 
лум қисми эса қор, ёмғир каби ёғин- 
гарчиликлар туфайли тикланади.

Оролни тадқиқ этаётган яна бир му- 
тахассис Ян Цзан халқаро ташкилот- 
лар мазкур изланиш натижаларига бе- 
фарқ бўлмаслиги керак, деган фикрни 
илгари суряпти. Сабаби, Гренландия- 
даги музликлар эришда давом этса, бу 
ҳолат дунё океанлари сатҳининг кўта- 

рилишига олиб келиши мумкин экан. Шу билан бирга, айни пайтда Шпицбер- 
ген ва Исландия архипелагида ҳам музликларнинг эриши кузатилмоқда.

ЧЕКИШ ВА АҚЛИЙ САЛОҲИЯТ
Тель-Авив университетида ўтказилган изланиш тамаки маҳсулотларига ружу 

қўйган ёшларнинг ақлий салоҳияти (Ю) чекмайдиган тенгдошларига нисбатан 
паст эканини кўрсатди. 18—21 ёш оралиғидаги кўнгиллилар жалб этилган 
мазкур тадқиқот якунида чекишнинг мияга зарари яна бир карра ўз исботини 
топди. Бу ҳақида «Скайтек лайброри» манбаси эълон қилди.

Натижаларга кўра, соғлом турмуш тарзи тарафдори бўлган ёшларнинг ўрта- 
^ ч а  ақлий салоҳият даражаси 101, чекадиганларники эса 94га тенг экан. Кунига 

бир қутидан кўпроқ чекадиганларда эса бу кўрсаткич 90га яқин бўлган. Умуман 
олганда. ҳеч қандай руҳий касалликлар ку- 
затилмаган, соғлом ёшларда бу натижа 96—
116 атрофида бўлиши зарурлигини мутахас- 
сислар таъкидлашган.

Тажриба пайтида 20 000 нафар иштирок- 
чининг соғлиги, уларнинг чекаётган даврда- 
ги ва чекишни ташлагандан кейинги мия фа- 
оллиги кузатиб борилган. Мазкур изланиш 
натижалари эпидемиологик тадқиқотларнинг 
умумий теқденциясини акс эттирмокда. Улар- 
га кўра. ақлий салоҳият даражаси ўртача 
кўрсаткичдан паст бўлган инсонлар одатда 
ўз соглиги ҳэқида кам қайғурар экан.

Таъкидланишича, натижалар мактаб ва олий таълим муассасаларида фаоли- 
ят юритад^ган, ёшлар ўртасидаги зарарли одатларга қарши курашадиган тиб- 
бий маслаҳатчиларга айниқса қўл келади. Бунинг устига, ақлий салоҳияти 
белгиланган мег>ёрдан паст бўлган ўқувчилар алоҳида эътиборда бўлиши ке- 
рак. Чунки уларда чекиш ва наркотик моддаларга ружу қўйиш эҳтимоли ба- 
ланд бўлиши мумкин. Шу сабаб ўз вақтида улар билан шуғулланиш ёшлар- 
нинг зарарли одатларга ўрганишининг олдини олишга ёрдам беради.

ИККИ АВЛОДГА ТАЪСИР
КУРСАТАДИ
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ТЕЗЛИК БЎЙИЧА ДУНЁДА 
ПЕШКАДАМ
Ҳамбург шаҳри(Германия)да ўтказилган халқаро » 

йилликнинг дунёдаги энг твзкор 500та компьютер рўйхати эълон қилинди. 
Унга кўра, Хитойнинг Шэньчжэн шаҳридаги «Доунинг Небулае» компьютери 
иккинчи ўринга лойиқ топилди. ЭҲМнинг тезлиги 1,27 петафлопга тенг, бош- 
қача қилиб айтганда, у сакундига 1 000 триллионта математик амалларни

бажариш имкониятига эга, деб ёзади «Нью 
Йорк Таймс».

Рўйхатдаги энг юқори поғонага Оукриж 
миллий лабораторияси(Теннвси, АҚШ)даги 
*Грэй ягуар» компьютери муносиб кўрилди. 
Мазкур электрон ҳисоблаш машинаси ўтган 
йилнинг ноябрь ойида 1,75 петафлоп нати* 
жани кўрсатган. Айни пайтда мамлакат .̂ нг 
кўп супвркомпьютврлар гизимига эга деб хэм 
эьтироф этилди: ҳозирда бу ерда 282та ЭҲМ 
ишлаб турибди. Лекин конфореицияда ало- 

ҳида қайд этилган жиҳат шуки, эндиликда шарқликлар океанорти мутахассис- 
ларига бвмалол рақиб бўла олишини намойиш этмоқда.

Маълумотларга қараганда, жорий йилнинг ўзидаёқ Хитойда тезлигига кўра 
биринчи ўринга даъвогарлик килиш қувватига эга компьютер яратили1ии кутил- 
япти. Бу ҳақида Твннвси унивврситвти профвссори Жек Донгарра маълум 
қилди. Айни пайтда америкалик мутахассислар ҳам етакчиликни бой бврмас- 
ликка интилмоқда. Мутахассисларнинг таъкидлашича. мазкур мақсадга қара- 
тилган лойихдлар 2018—2020 йилларда аниқсамара бериши мумкин.

Мексика кўрфазидаги нефть платформаси ҳалокати 
туфайли юзага келган улкан «доғ» маҳаллий экология 
тизимига ўта зарарли таъсир кўрсатяпти. Бу ҳақида 
«Согпеге с1е11а 8ега» нашрида италиялик биолог Романо 
Паноттанинг мақоласи чоп этилди.

Бугунги кунда Миллий тадқиқотлар маркази гидроре- 
сурслар бўлим !̂ ходими Романо Панотта вазиятни ўрган-
моқца-

— Сўнгги изланишлар таҳли>1и сув организмларида 
цитохром моддаси борлигини кўрсатди, — дейди тадқи- 

қотчи. — Унинг пайдо бўлиши энг йирик техноген фалокатлардан бири 1989 
йили Аляска соҳилларида «Эксон Валдез» танкери ҳалокати билан боғлиқлиги 
изланишлардан маълум бўлди. Айтмоқчи бўлганимиз, ушбу нохуш ҳодисага 20 
йилдан ошганлигига қэрамай, унинг оқибатлари ҳали-ҳамон кузатилаяпти. 

Тирик организмларда экологик фалокатларнинг оқибати уларнинг яшаш даври
давомийлиги билан белгиланади. 
Шундан келиб чиққан ҳолда, муга- 
хассис сув жониворларининг баъзи 
турлари салбий таъсирлардан халос 
бўлиши учун икки авлод алмашини- 
ши талаб этилади, деган фикрда. 
Бунда аввало, сув қушлари эътибор- 
га лойиқ, чунки улар кимёвий мод- 
далар тўпланган сувда яшайдиган 
балиқ ва бўғимоёқлилар билан озиқ- 
ланади. Озуқа бўладиган ҳайвонлар 
организмида йиғилган заҳарли мод- 
далар уларни истеъмол қилган 

қўшқанотлиларга ўтиши занжирни юзага келтиради. Натижада улар узоқ йил- 
лар давомида тирик организмларда сақланиб қолиши мумкин.

ЮПИТЕР БИЛАН ТЎҚНАШУВ
«Нэйче» илмий нашрида Юпитер билан номаълум 

жисм тўқнашгани ҳақида ахборот эълон қилинди. Ман- 
бада айтилишича, самовий жисм сайёрага урилганида 
Юпитернинг жанубий яримшарида оқ рангдаги учқун 
кузатилган. Ҳозир олимлар тинимсиз равишда кузатув 
олиб борилаётганига қарамай, ушбу жисмнинг нима 
эканини аниқ айта олишмаяпти. Маълумот ўрнида таъ- 
кидлаш жоизки, сайёранинг самовий жисм билан тўқна- 
шуви ҳақида илк бора ҳаваскор астрономлар Энтони 
Уизли ва Кристофер Гоу маълум қилган. Улардоимий 
равишда Юпитерни кузатиб келади, шунингучун маз- 
кур ҳодисани тасвирга олишнинг уддасидан чиқишган. 
Қизиқ жиҳэти, астрономлар воқеанинг ҳаттоки қискэ 
метражли видео тасвирига ҳам эга бўлган ва тегишли 
ташкилотларга уни тақдим этишган.

ТИМСОХЛАР ОКЕАН БУИЛАБ СУЗДДИ
Биология китобларига Сгосос1у1и8 рогозиз номи билан киритилган тимсоҳ 

яна тожли ёки денгиз кезувчи, деб ҳам юритйлади. Ушбу турдаги жониворлар 
ўз оиладошларига нисбатан кенгроқ гвографик ҳудудни қэмраб олади: уларни 
Тинч океанининг жануби-шарқий сохиллари бўйлаб 10 минг квадрат километр-

гача бўлган ҳудудларда учратиш мум- 
кин, Уларнинг бу даражада кенг тарқа- 
лиши ҳайвонларнинг доимий равишда 
океан бўйлаб сузиб юриш қобилиятига 
эгалиги билан изоҳланади. Лекин зоо- 
лог олимлар шу пайтгача ушбу репти- 
лия (судралиб ёки ўрмалаб юрадиган 
ҳайвон) бундай узоқ масофаларга қан- 
дай хэракатланишини билмас эди, чун- 
ки тимсоҳларнинг яхши суза олмасли- 
ги маълум.

Квинслвнд университети (Австралия) 
зоолог олими Крейг Франклик бошчилигидаги бир гуруҳ тадқиқотчилар айнан 
шу ҳолатга ойдинлик киритиш мақсадида изланиш олиб боришган. Якунда 
улар тимсоҳлар ортиқча қийинчиликларсиз сув усти оқимлари бўйлаб ҳаракат- 
ланишини аниқлади. Демак, судралиб юрувчилар окван оқими керакли йўна- 
лишга қаратилганида ҳаракатлана олади. Шу сабаб ҳам улар дам соҳилга 
чиқиб, дам сув тубига тушиб, қулай об-ҳаво и^ароитини кутар экан.

Тадқиқотчилар бир йил давомида Шимолий Квинслвнд ҳудудидаги Кеннеди 
дарёсида яшай/ц1ган тимсоҳларни кузатишган. Ҳайвонлар танасига ўрнатилган 
акустик ускуналар ёрдамида эса денгизларда сув кўтарилиши сезиладиган 63 
километрли масофада уларнинг ҳаракатланиши назорат қилинган. Натижада, 
тимсоҳларнинг аксарияти кунига 10 километрдан ортиқ масофани босиб ўтиши 
аниқланди. Эътиборлиси, рептилиялар саёҳати 96 фоиз ҳолатда оқим бўйлаб 
амалга оширилган.

Олимларнинг фикрича, квлгусида тимсоҳ ва қушларнинг кўчиши ҳамда би- 
лиш қобилиятидаги ўхшашликларни ўрганиш асосида кўплаб сааолларга жа- 
воб топиш мумкин, Сабаби, эволюция нуқтаи назаридан олиб қэраганда, суд- 
ралиб юрувчиларнинг айнан шу 7ури бошқаларга нисбатан қўшқанотлиларга 
яқинроқ, деб ёзади «Жоурнал оф энимал эколожи» («Ҳайвонлар экологияси» 
журнали).

Н.РУСТАМБЕКОВА тайёрлади.

Тошквнт шаҳэр пвдагог кадрларни кэйта тайёрлаи  ̂ва малакасини ои̂ и- 
риш институти раҳбарияти ва жамоаси институт проректори. доцент 
Раҳимберди Исломовга опаси

Саломат ая КАРИМБЕРДИЕВАнинг 
вафоти муносабати билан таъзия изҳор этади.
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қурган бир жуфт қалдирғочнинг 
вижир-вижиридан уйғониб э̂нди- 
гина ҳовлига чиқиб баҳор ҳавоси- 
дан нафас олиб атрофни томоша 
қилиб турган эдим. Қўшни ҳовли- 
дан таралаётган ажиб куй, сеҳрли 
бйр қушиқни эшитиб ҳушёр торт- 
дим: “Таълим берган устозингдан 
айрилма” . У гўёки бугунга режа- 
лаштирган ишимни яна бир бор 
ёдимга солаётгандек жарангларди. 
Бугун илк бор ёзишни ўргатган ус- 
тозимнинг таваллуд куни.

Қулимда гулдаста билан мактаб 
ҳовлисига кириб борар эканман, 
мактаб боғи эртакларда тасвирлан- 
ган Боғи Эрам гўзаллигидан ҳеч 
кам эмасди. Дарахтлару турфа хил 
гуллар ранг-баранг бўлиб гуллаган. 
Ана, бир вақглар биз ўтқ^ган ни- 
ҳоллар ҳам кўкка бўй чўзиб қолиб- 
ди. Бирданига “Ҳа, Бобур, нега эр- 
талабдан гул кўтариб юрибсан? 
Бизнинг мактабдан уйланмоқчими- 
сан?” , — деди кимдир. Ўгирилиб 
қарасам, бир гала меҳмонларни 
ҳовлида айлантириб юрган мактаб 
раҳбари Жонибек Устемиров экан.

— Бугун устозимнинг туғилган 
куни эди. Уни табриклашга кел- 
гандим, -- дедим.

— Устозингни табриклаш учун 
келган бўлсанг, раҳмат сенга, — 
қувончдан кўзлари порлаб кетган 
директор, афтидан, меҳмонлар ол- 
дида янада фахрга тўлди.

Ичкари кириб, ўқитувчимни 
топдим, Гулни бериб, 
унга дилимдаги тилак- 
ларни изҳор қилдим. 
Устоз-шогирд ҳали дий- ■ 
дорга тўймай туриб қулоқларимизда 
жаранги қолиб кетган гўзал бир 
сас, қўнғироқ овози жаранглади.

— Хайр, Бобур, кейин бафуржа 
гаплашамиз. Болалар кутиб қолма- 
син,-дарсга шошилди устоз.

Қайтаётиб бугун мактабда ўзга- 
ча кўтаринки кайфият ҳукмрон- 
лигининг сабабини билгим келди. 
Дарвоқе, меҳмонларнинг ташрифи 
ҳам бежиз эмасдир?! Шу вақг ди- 
ректорнинг ўқув-ишлар бўйича

ўринбосари Ирода опа Фозилова- 
ни учратиб қолдим. У ҳам шоши- 
либ турарди. Аммо собиқ ўқувчи- 
сининг ҳозирги фаолияти жонку- 
яр устоз учун жуда к?1зиқ эканли- 
ги уни анча «ушлаб* қолди. Ҳозир

қаерда ишлаётганим, ни- 
малар билан бандлигим 
тўғрисида суриштириб, 
танлаган йўналишим 

юзасидан бир қанча маслаҳатлар бе- 
ришга ҳам улгурди.

— Мактабимиз ўзгариб. кетибди, 
— дедим бояги ҳайратларимни 
яширолмай.

— Ҳа, кўрдинг, мактабимиз қан- 
дай чиройли бўлиб кетган. Илгари 
ҳатто тузукроқ таъмирланмасди 
ҳам. Истасанг, синфхоналарга — 
физика, кимё лаборатория хонала- 
рига кириб кўр. Спорт зали, ку- 
тубхоналаримиздаги шароитларни

кўрсанг, қувониб кетасан. Мак*1С 
бимизда ҳамма шароитлар бор, 
энди эса биз ўқув самарадорлиги- 
ни ошириш учун интилаяпмиз. Бу- 
гунги келшн меҳмонлар ҳам семи- 
нар иштирокчилари. Шу зайлда у 
мени мактабда қилинаётган ишлар 
билан таништириб чиқди.

Ҳақиқатан, мактабимиз қиёфа- 
си анча ўзгарган. Синфхоналар-ку, 
таниб бўлмас даражада. Аммо бир 
нарса ўзгармаган, бу ҳам бўлса — 
устозларим меҳри, мактабим нафа- 
си. Уларнинг юзларидан қилаётган 
ишидан мамнунлик ҳамда яра- 
тилган шунча шароитга яраша 
иштиёқ шундай билиниб турарди.

Келаётганимда қадамларим кат- 
таларча залворли эди, ҳозир мак- 
табнинг эшиги сари борар экан- 
ман, болалардек енгил ва қувноқ' 
сездим ўзимни. Оёғим тагига ду- 
малаб келган тўп бу кайфи- 
ятдан узоқлашишимни истамаётган- 
дек мени қувиб келарди. Ортимга 
ўгирилиб, уни болалар томон 
йўналтирдим. Қдцрдон мактаб меҳ- 
ри шундай илиқ бўларкан...

Бобур ПАТТАЕВ, 
Юқори Чирчик туманидаги 

33-мактабнинг собиқ ўқувчиси

Бир куни дугонам билан 
чақ-чақ/1ашиб ўтирганимиз- 
да, унга: «Бу ҳаётда мен би- 
рор кимсани уриб кўрган 
эмасман», дедим. Ўшанда 
бирдан сен менинг огзимга 
урдинг: «Ойи сиз твз-тез бир 
одамни урасиз. V ҳэм бўлса 
— мвн>», — дединг.

Шу пайт хона жим-жит 
бўлиб қолди. Ундан кейин 
меҳмон билан суҳбатимизни 
анчагача давом эттирдик. У 
билан кўп нарсалар ҳақида 
гаплашдик, лекин барча гап- 
лар у қулоғимдан кириб, бу- 
нисидан чиқарди. Болажон, 
сенинг айтган сўзларинг ме- 
нииг юрагимда бир қурт каби 
ўрмаларди.

Сени биринчи бор урга- 
нимнинг сабабини ҳозир 
аниқ эслолмайман. Лекин у 
пайтда сен ўзингнинг кичик 
ақлингни кўрсата бошлага- 
нинг, кўп нарсани тушунади- 
ган бола бўлиб қолганинг 
аниқ эди. Сен кичик бир 
қўзичоқдек тинчимас, айтга- 
нини қилдирадиган қайсар 
эдинг. Тепгинг келса — те- 
пардинг, тишлагинг келса —

I
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тишлардинг. Буларни эслаб 
қолишинг, буларга риоя 
қилишинг учун мен сенга жа- 
миятнинг умумий қонун- 
қоидаларини эслатишим за- 
рур эди. Барча мақговларим, 
койишу қўрқитишларимдан 
натижа бўлмади. Кейин, но-

шига ўхшайди. Факэт ўзинг- 
гина овқатланишинг керак. 
Кимдир сеиинг ўрниигга ов- 
қатланолмайди.

Бу ишларни фақат ўзинг 
ота-она бўлганингдан кейин- 
гина тушунасан.

Агар билсанг, сени урга- 
нимда ҳеч қэчон бирор иар- 
са ишлатмайман. Сеи қанча- 
лик оғриқни ҳис қилсаиг, ме- 
нинг қўлим ҳам худди шун- 
дай оғриқни ҳис қилади. 
Ўшанда азобини иккаламиз 
ҳам бирдек тортамиз. Шуи- 
дагина, сени қэнчалик қаттиқ

Шу Мин БИ
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Ҳа, қаршимдаги мунчоқ 
қора кўз. Тан олмасам, 
бўлмайди. Бу дунёда мен 
фақат бир одамни урганман. 
Баъзида эмас, балки тез-тез 
ургаиимдан кейин дарҳол эс- 
/]̂ н чиқарамаи, лекии қил- 
мишим бир умр юрагимда 
қолиб кетади. V ҳам бўлса 
— сеи.

Жуда кичкиналигиигда 
сенга ҳеч қўл кўтармаганман. 
Свн шунчалар кичик, шуи- 
чалар ожиэ эдингки, ним- 
жонлигинг доим мени хаво- 
тирга соларди.

Ўшанда мен, дунёдаги 
барча оиалар мисоли, ўз- 
ўзимга: «Бор кучимии ишга 
солиб, боламии охирги на- 
фасимгача асрайман», дегаи- 
маи.

Бора-бора катта бўлдииг, 
ўзингга яраша шўхликларинг 
бошлаиди. Нарсаларни атай- 
лаб отардинг, ўйинчоқларинг- 
ии синдирардинг, кийимла- 
рингни ифлос қилардинг, 
йиртардинг. лекин ҳеч би- 
рида сени уришга қўлим 
бормасди. Булариинг барча- 
сини соғлом, бир шўх бола- 
иинг йўлда юриб квтаётиб 
йиқилиб тушганидек кечир- 
моқ керак эди.

илож, сўигги «чора*мни 
қуллашга мажбур бўлдим ~  
урмоқ!

Агар сви бориб оловга те- 
гиисанг, бармоқларинг куя- 
ди. Бу оғриқ эса, сени бир 
умр оловга яқинлаштирмай' 
ди. Болажои, меи ўша ёмои 
тарафларингдан худди шу 
олов каби узоқлашишингии 
хоҳлардим)

Мен бу йўлни гўё эиг 
сўнгги чакэсиии ишлатаётган 
камбағал каби жуда-жуда 
эҳтиёткорлик билан танла- 
дим. Ҳар гал сени ураётга- 
нимда бугун кдлбим титрар- 
ди. Ҳар гал меи қайта-қайта 
ўзимдан сўрайман; «Наҳотки, 
бу - урмасам бўлмайдиган 
вазият? Наҳотки, бундан 
бошқа чора йўқ?». Бундай 
саволларга жааоб топа ол- 
маганимдан кейии, ноилож 
қулимии кўтарардим,

Ҳар бора сени ургаиимдан 
сўнг ўзим азоб тортаман. 
Агар жазони ўзимга бериб, 
сен сабоқ олсанг, болажон, 
мен розиман, ўи карра 
бўлса-да, ўз*ўзимии жазо- 
лашга. Аммо, биламан, жа- 
зоии ўзимга олишиинг ҳеч
ИЛОЖИ ЙўҚ. Бу ХУДДИ 04 қол-
ган қориннинг тамадди қили-

ёки оғритмай урганимии 
аниқ биламаи. Сеии у қадар 
қатгиқ уришим мумкин эмас. 
Яна айтсам, мен ҳис қилган 
оғриқ сеникидан-да кучли, 
сеиикидан-да узоқ давом 
этади. Чунки азоб бадаи чар- 
чоғида эмас, юрак чарчоғи- 
дадир.

Болажои, свиинг бу сўзла- 
рингии эшитиб, ниҳоят, 
бошқа урмасликка қарор 
қилдим. Чунки аича катта 
бўлиб қолдинг. Энди кўп 
нарсани тушунасан. Ҳеч нар- 
сани тушунмайдигаи гўдагим 
ва ҳамма нарсаии тушунади- 
гаи ростгўйим! Билдимки, 
уриш керак эмас. Чунки 
урмоқ фойдасиздир. Фақат 
катта бўлишига ёрдам бер- 
моқ учун гапга тушуимайди- 
ган, ўз иазарида. кўп нарса- 
ни биладигаи, аслида эса, 
ҳвч иарсаии билмайдиган бо- 
лаларгагина сўнгги «чора»ни 
қўллаш керакдир.

Болажон, менинг урганим 
ҳам, урмагаиим ҳам бир нар- 
садан — муҳаббатимдаидир. 
Сви шуни тушунасаими?

Хитой тилидаи 
Фарогат ЖАББОРОВА

таржимаси.

Қозок халқ мақоллари
Одам одамга суянар, 
Дарахт — томирига суянар.

* * *

* * *
Оловсиз тутун бўлмас, 
Қайғусиз — қувонч.

Кўргандан
кўрмаганинг кўп, 

Билгандан
билмаганинг кўп.

V

* * *
* * *

Пулни қўл билан берасан, 
Оёқ билан оласан.

* * *
Сотувчи дўконда мақгар, 
Харидор — уйида.

* * *
Гул ўсса — ернинг кўрки, 
Қиз ўсса — элнинг кўрки.

* * *
Туя минган ҳар қозоқ 
Тўрт мисра қўшиқ билар.

* * «
Қўшиқ сўзнииг подшоси.

(Абай)

* * *
Уч болани Устир1-унча 
Уч 1иа\ар обод бўлур.

* * *
Бахти кулган одамникг 
Ўғли лпчил,

қизи сулуи бўлур.

* * *
Отдаи той ўзади,
Огадан —• (|«ф занд.

* * *
Денгиз қуримас,
Халқ аг̂ ашмас.

Билганинг бир тўққиз, 
Билмаганинг тўқсон тўққиз.

* * *
Ак/1 озаймас, 
Билим тўзмас.

* * *
Ҳунар оқиб турган булоқ, 
Илм ёниб турган чироқ.

* * *
Китоб олим

тилсиз муаллим
4̂

* * *
Илм тубсиз теран кўл, 
Нодонлик нурсиз

жазирама чўл.
* * *

Ҳунар кўига \ам етказади, 
Кўкка ҳам етказади.

* * *
Ҳуиарли қўл 04 бўлмас.

* * *
Ақлсиз умр —

занг босши темир.

* * *
Билим - иисон б(1йлит.

.V

Ўзбек
* * *

ўз оғам.
Козоқчадан 

Расул КУШЕРБОЕВ 
таржимаси.



л  >

•  М ».<•

X 2010-уМ 9-!уип

Ха/д/л1 1 2 с/а «Аз! Шрогптд ^иуод1ап 1о ‘гт ауб’!», (!едап Мкта{ Ьог. ҒаЬсиИа 
ро1уопп1 апа зНи азШкт ко ‘кзМа азгаЬ, ау1о€11агда игаИЬ ^игдап оЮп

Ьа1даптд Ьап(Напда д!уоз1ад1т ке1а€Н.

••

ОРЗУЛАРГА ҚАНОТ БУЛ, ЕШЛИК
«Бола бошидан» деганларидек, Ирода бола- 

лик чоғлариданок ўзининг чакқон қаракатлари 
билан атрофдагиларнинг назарига тушди. Ота- 
онаси, махэлладошлари ярим ҳэзил, ярим чин 
оқангда бу кмзчадан келажакда ажойиб спорт- 
чи чиқади, деб башорат қилишарди. Чиндан 
ҳам башоратлар аста-секин рўёбга чиқа бош- 
лади. Жиззах шахридаги Ок^кўрғон маҳэлласи- 
да таваллуд топган Ирода Абдураҳмонова 8- 
мактабда ўқиётганда турли спорт мусобакэла- 
рида фаол иштирок этарди. Унинг спортга 
ҳавас ва ихлосини оширишда мархум дадаси 
Хайрулла Абдураҳмоновнинг хизматлари беки- 
ёс. «Соғлом бўламан, десанг, спорт билан шу- 
ғуллан, мунтазам бадантарбия кил», деган гап- 
ни у киши кўп такрорларди.

Ирода ўкувчилик йил- 
лариёқ спортнинг дзю- 
до турини мукаммал 

^рганишга интилди. 
^нинг бу борадаги ҳара- 
катлари бесамар кетма- 
ди. Дастлаб шаҳар 
миқёсида, кейинчалик 
вилоят миқёсидаги бел- 
лашувларда ғолибликни 
қўлга киритди. Дзю-до 
бўйича республика мусо- 
бақаларининг бир неча 
бор ғол̂ 1би бўлди. 
2005—2008 йилларда 
Тошкент олимпия захи- 
ралари коллежида таҳ- 
сил олди. Бу давр унинг 
спортдаги имконияти ва 
истеъдоди, нималарга 
қодир эканини намойиш 
этишига имкон яратди. У 
тажрибали мураббийлар 
кўмагида мамлакат ва ха- 
лқаро миқёсдаги турли 
беллашувларда муваф- 
фақиятли иштироки би-

лан кўпчиликни ҳайрон 
қолдирди.

Ирода Абдураҳмонова 
2008 йили Жиззах дав- 
лат педагогика институ- 
тининг жисмоний тарбия 
ва маданияти факульте- 
тига ўқишга кирди. Олий 
ўқув даргоҳида унинг 
дзю-до сирларини яна- 
да мукаммал эгаллаши, 
нуфузли мусобақаларда 
муваффақиятли иштирок 
этиши учун янги имко- 
ниятлар эшиги очилди. У 
шу кунгача 9 марта 
«Ўзбекистон чемпиони» 
деган шарафли номга са- 
зовор бўлди. 3 марта 
Осиё биринчилиги мусо- 
бақаларида муваффақи- 
ятли иштирок этиб, сов- 
ринли ўринларни эгал- 
лади. Жумладан, Миср 
ва Таиландда бўлиб 
ўтган Осиё биринчилиги- 
да ҳамда жаҳон чемпио-

натида ўзбек қизи ўз 
шижоатини атрофдаги- 
ларга кўз-кўз этди. Хал- 
қаро тоифадаги спорт 
устаси Ирода Абдураҳ- 
монова айни кунда му- 
раббийи, спорт устаси 
Акрам Абдулаҳадов раҳ- 
барлигида мунтазам ма- 
шғулотлар олиб бормоқ- 
да.

Оддий қизнинг спорт- 
даги бу ютуқлари тасо- 
диф эмаслигини у ўз 
ҳаётида исботламокда. 
Ҳар қандай шахсда ис- 
так ва хоҳиш ва албатта, 
шароит ҳамда эътибор 
бўлса, мақсадга эри- 
шишнинг имкони топи- 
лади.

Дзю-до бўйича халқа- 
ро мусобақаларда Ўзбе- 
кистон шарафини ҳимоя 
қилиш Ироданинг ёш- 
ликдаги орзуси эди. 
Мана, бугун у ўзининг 
мустаҳкам иродаси би- 
лан нафақат жиззахлик-

лар, балки юртимиз 
спорт ихлосмандлари- 
нинг ишончини қозонди. 
Унинг спортдаги эриш- 
ган ютуқларига ҳар қанча 
ҳавас қилса арзигулик. 
2010 йили Ирода спорт- 
да эришган ютуқлари 
учун Зулфия номидаги 
Давлат мукофотига сазо- 
вор бўлиши эса юрти- 
мизда у каби истеъдод- 
ли ёшларга эътиборнинг 
амалдаги ифодасидир.

Жорий йил ҳам Иро- 
да учун омадли бошлан- 
ди. У яқинда Ҳиндистон- 
да бўлиб ўтган дзюдо 
бўйича халқаро турнир- 
да 1-ўринни эгаллашга 
муваффақ бўлди. Бундай 
ютуқлар унинг ҳисобида- 
ги совринли кўрсаткич- 
ларни тобора кўпай- 
тиряпти.

Ёшлик инсон умри- 
нинг баҳорига қиёслана- 
ди. Баҳор ҳар йили қай- 
тиб келаверади. Инсон 
қалбидаги орзу ва истак- 
лар куртак мисоли гул- 
лаши муқаррар. Ирода 
Абдураҳмонова ҳам ул- 
кан мақсадлар билан 
ўқиб, илм олаётган иқти- 
дорли ёшларимиздан 
бири. Эндигина 21 ба- 
ҳорни қаршилаётган 
спортчи қизнинг ният ва 
истаклари катта.

Абдусаттор 
СОДИҚОВ, 

«Ма’г1̂ а1» мухбири

АСЛ ОТНИНГ ТУЕКЛАРИ ТУЗИМАИДИ
Ўзбек миллий курашини ривожлантириш билан бирга, ёшлар- 

ни спортга кенг жалб килиш ишларига улкан ҳисса кўшаётган 
мураббий Фатхулла Ах^медов алоҳида эхтиромга муносибдир.

У отаси Зиёдулла полвонни хотирласа, кўз ўнгида сайилу 
тўйларнинг олд полвони, самимий ва дилкаш инсон гавдалана- 
ди. Айнан отасининг дўстлари ва шогирдлари: Ғайбулла пол- 
вон, Барно полвон, Чори полвон кўмаги билан 1994 йили Фат- 
хулла полвон мураббийлигидаги илк ўкув машғулотлари таш- 
кил этилди. Машғулот майдони болаларнинг турар жойидан ҳан- 
чалик олис бўлмасин, кундан-кунга аъзолар сони ошиб борди.

Илк шогирдлари Шерзод Қур- 
бонов, Шавкат Рўзиев, Отабек Қур- 
боновнинг туман ва вилоят бирин- 
чиликларида эришган ютуқлари 
каттаю кичикни қувонтирди. Кей- 
инчалик 2004 йили маҳалланинг 
туман ҳокимлигига йўллаган му- 
рожаатидан сўнг улар учун (ўз 
ҳудудларидан) бино ажратилди. 
^тхулла полвоннииг шогирдла- 
^  фақатгина кураш сирларидан 
воқиф бўлибгина қолмай, устоз- 
ларидаги яхши фазилатларни 
ўзларига сингдириб олгани ҳар 
бир сўзида, ҳаракатида намоён 
бўлади. Чинакам шижоат ва меҳ-

нат ўз самарасини кўрсатди. 2003 
йили Тошкент шаҳрида самбо 
бўйича республика биринчилиги- 
да шогирди Жўрабек Ҳожиев 2- 
ўринни эгаллади. 2006 йили Фа- 
рғона шаҳрида миллий кураш 
бўйича Нурилло Аҳмедов ҳам 2- 
ўринни, 2005 йили Тошкент шаҳ- 
рида ёшлар ўртасида ўтган кураш 
мусобақаларида фахрли 2-ўринни 
қўлга киритди. Ҳозир у Бухоро 
олимпия захиралари коллежида 
таҳсил оляпти. Нурбек Тўравв ва 
Тошпўлат Ғайбуллаев республи- 
ка биринчиликларида совринли 
ўринларни эгаллаб колмокда.

Ўтган йили бўлиб ўтган «Умид 
ниҳоллари» мусобақасида туман- 
даги 45-мактабда ўқиётган Дил- 
шод Сатторов, Меҳриддин Баҳро- 
нов, Шаҳриёр Ҳамидов, Олим Узо- 
қов ва Ўктам Эсанов белбогли ку- 
раш ҳамда курашда 1, 2-ўринлар- 
ни эгаллади.

Бу мураббий меҳр-мурувват би- 
лан чин дилдан ота касбини да- 
вом эттиряпти. Ҳар гал натижа 
эълон қилинса, шогирдлари ёки 
рақибининг фойдасига ҳал бўлма- 
син, «ҳалол» деган сўз кўнглига 
хотиржамлик бахш этади. Шу са- 
баб ҳам нони ҳалол, риэқи кенг. 
юзи ёруг ва қўли баланд эканига 
шубҳа йўқ.

Халқимизда «Асл тулпорнинг 
туеқлари тўзимайди»*, деган ҳик- 
мат бор. Фатхулла полвонни аиа 
шу аслликии кўксида асраб, ав- 
лодларга узатиб турган олтин ҳал- 
қаиинг бандларига қиёслагим ке- 
лади.

Лола НИЁЗОВА, 
Жондор туманидаги 

45*мактаб ўқитувчиси

УСТО ЗЛ А Р ТАЪ ТиЛ
т т

ч  и  г л л Е з д и  с и  » а а

Наноий нилонги Ха- 
1 ирми тумаиидаги 72- 
умумий ўрта таълим 
макгабида усшз Тоцпе-
МИр ГОШМУРОДОН Х01И
раси1 а багитдаигаи 
спор! гуриири гаи1кид 
лаип ирилди. Уида 
'̂ УДУМаги 72, 66. 12, 13- 
1/мумий ўрта гаьдим 
мактаб ўқунчидари на 
ўқитунчилари ўртасида 
Қўл тўии на миии фу1-

Ск)Л бўйича баҳслар ўгка™
1ид;ш.

Қи'*ғии на муросаси! 
курашдарга бой бўдгаи 
белдаи^унларяа мечбои- 
лириииг қўди балаид 
кедди.

Тадбир сўигида юлиб 
жамоадар ҳамда ўқунчи- 
лар ра^бапиипирилди.
Х1|дқ татхлими нашрли- 
ги томоиидаи махсус 
дииломлар, медаллар,

Наноий нилонг ҳоким- 
^ииииииг сиорг на ма- 
даиияг ип1лари бўлими 
1Х)моии̂ и1и махсус дии- 
ломлар, шуииигдек. 
♦Зарбдор», «Сарой* 
МФЙ \:1мда мак1аб жа- 
моасииииг эсдадик сон- 
|;и|ари тоиишрилди Лй- 
ииқса, Тоипсмир Гош- 
муродон <1)арзаидлари 
юмоиидаи «Ғодиб жа- 
моа*, *Эиг яхши ўйии-

чи*, «Эиг яхши ҳакам* 
каби иомииациялар 
бўйича юлибларт гоп* 
и]иридгаи иуд мукофог- 
лари на >сдадик сон- 
галари муиосиб туҳфа 
бўдди, «Туриириииг :̂ иг 
ихши ўйиичиси* деб 72- 
мактабиииг сииф 
Уқунчиси Шуҳрат Сама- 
тон, «Эиг НХИИ1 \акам* 
деб 13- умумий Урга та1 »- 
лим макгаби жисмоиий 
гарбин фаии ўқигунчи- 
си Исмоид Кеижаен
юишииг

КелдиАр ХУДОЁРОВ,
Хатирчи туманидаги 

72-мактаб директори

РЕКОРД -  34 САНТИМЕТРГА
ЯХШИЛАНДИ

“Рейтер” ахборот агентлиги берган хабарга кўра, 
польшалик диск улоқтирувчи аёл Анита Влодарчик 
Польшага тегишли Бидгош шаҳрида бўлиб ўтган тур- 
нирда жаҳон рекордини ўрнатишга муваффақ бўлди.

Польшалик спортчи снаряд улокшриш бобида ҳали бирор хо- 
тин-к>4з спортчи амалга оширолмаган кўрсаткични томошабинлар-

га ҳавола зтиб, 
барчани лол қол- 
дирди. Анита дис- 
кни 78,3 метр ма- 
софага отиб. Ха- 
лкэро еншл атле- 
тика федерация- 
сининг (1АА1̂  мах- 
сус китобига 
муҳрланди.

Влодарчик ўтган йили Берлин шаҳрида кечган “Епеа Сир/ 
Еигореап Дй11ейс ҒезЙуаГ турнирида дискни 77,96 метрга етказ- 
ганди. Ўз устида тинимсиз изланган, маҳоратини ошириб борган 
спортчи аёл орадан бир йил ўтиб, яна 34 сантиметр "олдинга" 
илдамлади.

КАТОРАСИГА ЕТТИНЧИ БОР
Як>1нда баскетбол бўйича ўтказилган Европа лигаси- 

нинг ярим финалида Испаниянинг ‘'Барселона” клубига 
имкониятни бой берган дунёнинг кучли жамоаларидан 
бири ЦСКА кэторасига еттинчи марта Россия чемпиони 
бўлди.

Баскетбол бўйича ўтказилувчи турнирлар фугбол чемпионатла- 
ридан айрим жихэтлари билан фарқланади. Масалан, "миллион- 
лар ўйини̂ да жамоалар бир мавсум мобайнида икки бора учраш- 
са, баскетбол клублари уч маротаба рўбарў келишади. Москва 
“армиячилар^и килувчи учрашувни жиддий рақиб — “Химик" 
жамоасига кдрши ўлсазди ва 76:60 х̂ юобида якқрл устунликка эриш- 
ди. Д1у тарикэ Евгений Пашутин жамоаси Сержио Скариоло шо- 
гирдларига учта ўйинда ҳам имконият беришмади: умумий ҳисоб 
3:0. Мазкур матчнинг энг фойдали ўйинчиси сифатида ЦСКАнинг 
литвалик }̂ жумчиси Рамуас Шишкаускас этилди, у жамоасига 
29 очко )(эдя к̂ 1лди. ЦСКА умумий ҳисобда мамлакатнинг 17 марта 
тенгсиз клуби деган номга мушарраф булди.

ЧИМЛИ КОРТДАГИ ИЛК МАҒЛУБИЯТ
Теннис оламида қам кейииги яактларда кутилмаган 

натижалару сенсацион янгиликлар кўплаб куэатиляпти. 
Бу ушбу спорт турининг тез суръатда оммалашиб бора- 
ётганини билдиради.

Уимблдон турнирларида олти карра чемпионлик бахтига эриш- 
ган дунёнинг биринчи ракэмли ракеткачиси швейцариялик Роже

Федврер Герма- 
ниянинг Г аал 
шаҳрида чимли 
кортларда кечган 
халкэро турнирда 
муваффакиятсиз- 
ликка учради. Бу 
Федерернинг чим- 
ли кортдаги жорий
мавсум )ф4соб(̂ ^

дастлабки маглубияти экан. Турнирнин( жуфтлик баҳсларцда швей- 
цариялик теннисчилар Федерер ва Ив Аплегро олмониялик рак̂ б- 
лари Крисгофер Кас ва Филипп Кольшрайберга 4:6,6:7 (6:8) ҳисо- 
бида ютқазди. Эслатиб ўтамиз, Галлда ў1казилаетган турнирнинг 
ютук жамғармаси 750 минг еврони ташкил этеди.

Ж ЕРРАРД «РЕАЛ»ГА ЎТАДИ(МИ?)
Испан нашрларидан бири **Маркв" тарк̂ втган маълу- 

мотга кўра. англиялик таниҳпи футболчи, ‘‘Лиаерпуль” 
жамоаси сардори Стиаен Жеррард билан ‘*Реал Мвд- 
рид” клуби мутасаддилари трансфер борасида суқбат- 
лашгаи.

Сгивен Жоррард жаҳон чвмпионаш тугаши билан “қироллик 
клуби”га Ў1ИШИ ва жамоанинг ян1 и мураббийи Жоэе Моуриньо кўл 
0С1ида фаолияжни давом эт- 
тириши мумкин. Боиси, маз~ 
кур таклифни Моуриньонинг 
ўзи билдирган. Уи)бу маьлу- 
мотнинг ҳ̂ -̂ ҳикэтга нечоғлик 
йк>1нлигини Рафаэ/ш БвнитеС' 
нинг “Ливорпуль̂ ми тарк эт- 
I анидан хэм билиб олг̂  бўла" 
ди.

Англия мши1ий терма жа- 
моаси сардорининг грансфер 
нархи ҳоэирча 30 миллион ев* 
рони ташкил этяпти. Яна бир 
ойдан квйин тажрибали ва ис*
тоьдсдли йрим ҳимоячи Стивен Жв{)рард собиҳ “Ливврпуль" ва- 
киллари Хаби Алонсо ва Апьваро Ар^лоа билан яна бир клуб 
вакилиг а ай̂ шнинж мумкин.
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Яна икки кундан сўнг “ миллионлар 
ўйини” — футбол бўйича жорий йил- 
даги бош мусобакэ старт олади. 19-жа- 
ҳон чемпионати сифатида тарих саҳи- 
фаларига мухрланаётган мундиалда 
Жанубий Африка Республикасидаги 
тўккиэта шаҳэрда КЭА ростлаган 10та ста- 
дионда сараланган 32 миллий терма жамо- 
анинг ўзаро учрашувлари ихлосмандлар 
эътиборига қавола қилинади. Қисқаси, 

хэкикий футбол шинавандалари учун бир ой “бе- 
дорлик мавсуми” бошланяпти.
Энг мухими, жахон чемпионатининг биринчи учра- 

шуви — ЖАР ва Мексика терма жамоалари бахрини ўзбек 
хэками Равшан Эрматов бошкэриб боради! Биз юртдошимиз- 

га омад тилаймиз.

Цу ЗЗШ Р Шяазпхваа -©> У^рдсзжт сИолшцш!
11 ию н. Ж Л Р  -  М Е К С И К А

, I Соккжр Сити, Йожаят̂ ^^ург, /9:00
У Р У Г В А Й  —  Ф & « В Ц Й Я

^̂ йм/аун,
'1 6  и ю т . Ж Л Р  -  У Р Ш Ш Й
■УЬфту̂  Версфелшд, Прочорш, 21:30

П и ш н ь, Ф Р Ш Ц И Я  -  М Е К С И К А
Питер Ш каба, Полокване, 23:30
22 и ю т ^ М Ш С И К А  -  У Р У Г В А Й
Рола-Ьофокенг, Рюстенбург, Т9:00

I Ф Р А И Ц И Я  -  Ж А Р
\ Фри Стейт, Ьлумфонтейн, 19:00

%вя!шш ь̂Шпк̂ рш €!>ЗМхршШГЕсцрэш ДП̂ рацш
12 июя^ Л РГЕН ТИ Н А  — Н И ГЕРИ Я
Кока-Юааа Парк, Йаяаннесбург, 19:00
Ж А И УБИ Й  К О Р Е Я  "  ГРЕЦ И Я
Пемсон-Мангк^к-Вей, Порт-Эмчабет, 16:30

А РГЕН ТИ И А  -  Ж А Н У ЕИ Й  К О РЕЯ
СЬюар Сшш1 , Йохашесбур ,̂ 16:30

! Г Р ё Ц И Я  — Н И ГЕР И Я
 ̂ Фри Стейт, Кпумфонтейн, 19:00
; 22 июяь. ГР Е Ц И Я  -  А РГЕН ТИ Н А

Питер Мокаба, По^юкване, 23:30
; Ш Г Е Р И Я  -  Ж А Н У БИ Й  К О Р Е Я
I Мотес Мабида, Дурбан, 23:30

Эь ДУппгш -©> ЯЬшшш.
114 швм». Н И Д ЕРЛ Л И Д И Я  -  Д А Н И Я
] Сокмер Сити, ЙОханикбург, 16:30
Я Н О Н И Я  -  К А М Е Р У Н

: Фри Стейт, Вяутфонтейн, 19:00
[Шатл. Ш ИДЕОАИтЯ-

\ К Л М Е Р У Н  -  Д А Н И Я
. Версфе̂ и̂ д, Иретория, 23:30
* д л и и я  —  я п о н и я

Лвм Баф тн г, Ркктенбург. 23:30
^ Н И Я  К А М Е Р У И  -  И И Д ЕРЛ Л И Д И Я

■ Кейптаун, ХШштаун, 23:30

Д>ЛПИтш¥Р
П !Ш а 3 1в

___ . к ,  •,

ш
14 тояь, ИТАЛИЯ -  Н АРАГВЛЙ  ' СЛОВАКИЯ -  ПАРАГВАЙ
1^им~Лк)йнт, Кейптаун, 23:30 ■ Фри Опвш, Блутфонтейн, 16:30
15 тоиь. Я Н ГИ  ЗЕЛАН Д И Я -  СЛ О ВАКИ Я 2^тов*. П АРАГЪЛ Й - ЯН ГИ  ЗЕЛАНДИЯ4

, Ролл £афокемгр Рюстенбург, 16:30 Питер Мокоба, Полпкванй, 19:00
20 аюяь, Ш Л Ш Я  -  Я Н ГИ  ЗЕЯА Н Д И Я СЛОВАКИЯ -  И ЪиШ Я
Шомбела̂  Шяярейт^ 19:00 { Кока-Кот Парк, Йоханнвсбу̂ , 19Ш

й > А к и ш а д р

12 шчмь. А Н ГЛ И Я  -  ЛҚ1Л
Рол* Ваф9!Свнг, Рюстенбург, 23:30
13 ш тш . Ж Л ЭО И Р -  С Л О ВЕН И Я
Питер Ш коба, Цомжване, 16:30
1$ ш тт^  Л Н ГЛ И Я  -  Ж А ЗО И Р
Грин-Пойит, КмЛттаун^ 23:30

С Л О ВЕН И Я  -  А Қ Ш
Кока-Кало Парк, ЙахйшесСург, 19:00 
23 ш кть. А К Ш  -  Ж А ЗО И Р 
Лофтус Версфельд, Претория, 19:00
С^ГО ВЕН И Я -  А Н ГЛ И Я
Пе̂ 1ьсон-МандеАа~Бей, Порт-Эпитабет, 19:00

15 шншь. БРА ЗИ Л И Я  ~  К Х Д Р
Кокй-Кола Парк, Йаханнесбург, 23:30
КО Т-Д И ВУ А Р -  Н О РТУГА Л И Я 
ПеАъсон-Мандела-Еей, Порт-Элитабет, 19:00
20шюшь. Б Р А З И Л И Я -  К О Т Д И В У А Р
Соккер Сити, Йаха/е̂ есбург, 23:30

21 шюнь. иО РТУГЛ П И Я -  КҲЦ Р
! Грин-Пойнт, Кейптаун, 16:30
■ 25 шюяь. КХ Д Р -  К О Т Д  И ВУА Р
Шомбела, Нежпрейт, 19:00
П О РТУГАЛИ Я -  БРА ЗИ Л И Я
Мх№с Мабида. Луобан. 19:00

В> ^ кЕи д зям м п п 41> Шзпш 1ао ЕПшншгиг В> ШЬгвйПЕЧрш -©> Шгпадрт® ^  ЧЬдап
!3  шннл. ГЕРМ А П И Я  -  Л ВГТ РА Л И Я
Можс Мабида, 23:.̂
С Е Р Б И Я  -  ГМ 1Л
Лофтус Версфслъд, Претврия, 1̂ :00
18 шюнь. ГЕРМ А Н И Я  -  С ЕРБМ М

19 шюнь. ГАНЛ -  А ВС ТРЛ ^Ш Я
Л>л1 Бафокет, Рюстенбург, 19:00
23 шюиь. А В С Т РЛ Л И Я -  С Е Р Б И Я
Шомбела, (к.юнрейт, 2^30
ГАН А -  Г Е Р Ш Н И Я

ИЕЛЬСОН М АЮ тА-ВЬ:Й . П О ГТ -^ Я т^ ^ Г, Сакар Сити. Шка*е>ес6ург, 23:30

 ̂16 шюшь. И С П А Н И Я -  Ш ВЕЙ Ц А РИ Я
' Ш ж  Шбида, Дурбан, 19:00
[ т н д у р А С  -  ч и л и
I

ғ Мбомбвла, Пелснрейт, 16:30
121штшь. И С П А Н И Я -  ГО Ц Ц УРАС
Печьсон-Мандем-1^, Порт^Э/ш^бет, 23:30

ЧИ ЛИ  -  Ш ВЕЙ Ц АРИ Я
Кжа-Ко1Ю Парк, (кханнесбург, 19:00
25 и тт,. Ш ВЕЙ Ц ЛРИ Я -  ГОПДУРАС
Фри Стейт, ^ у̂мфонтейн, 23:30
ЧИЛИ -  ИСПАНИЯ9

I Лофтус Версфе.̂ , Претория, 23:30

26 и н ть .
М  49. Л-1 —  8-2
Ш.‘П£ОН'Мондела-Ьвй,
Порт- ^шюбет, 1*̂ 00

М  5 а  С-1 -  0 -2
Ьаф 0»т. 

Апгл»м8#(г, З̂ З̂ , ^

0)^ СтеШ , , 
Влумфонавйн, 1 $ ^ .

29 ию нь,
Л» I?, £-/ -
Ш зес Мабида,
ЛурЛт, 19:00

м н  а - 1  -  н- 2
Коли Парк, 

'кшкбург, 23:30

1 29.,Ш(ШЬ.:
^ М  55. -  £-2

Лофтус Шрсфельд, 
Преторий, 19:00

52 Л-/ -^^3 м̂ .56, //-/ -
СоккерСит». ? Урин-Пойнт,
Йоханнес^^, 23:30 ■/. К ^ та ун , 23:30

а-2

.л

ЯҒ

Йаханн9сШ’рг, 23:30

ПУ
. 52Ғ -  .Ш '

'Пойнт. Кейнтаун, 19:00

V .

б шюль. 
5Ж#.’-  57Ғ
/)мм-УМ||т.

/

I. 23:30,

7 шюль.
. т  -  боғ
М ож  Мпбида̂  Мурбон, I

3-ўрин унун  ўйин, 10 июль 
61М ^ ^  6 2 М

Нельсон- Ш Ш ^ш-Бей, 
П о р т-Э ^ ^ Я ^ * 23:.Ю

Йо.хаН(

июм.
62Ғ
'ити, 

23.

Ф

(Ма'р|1а!)
ТА

ЕТиУСНИАк:
О^хЬекШп Ха!д 1а Ч1м̂  

О^гЬекЬш ОИу 
Уй о*г$а таххив 1а *0т 
¥аг1гП̂ 1, О̂ гЬеШхШ 

Та *Ит ¥а /ап хо^ИткН 
ко!шЬа шушяктах9 

Магкаг1у КеякалШ.

ВокЬ тиЬигНг:
АЬёината! КЛН1М0У

ТаЬгкг Ьау^йИ; ^итяпахяг ВЁК- 
^А /А КО У , ВахИуог П О М УО КО У , 
Хцг8Ь1д 1Ю‘8ТМ иН А М М ЕО О У , 
ВаЬо(|1г ЛОУЬ1¥КУ <ЬокЬ тиЬягНгп1|!в 
Ь(г1псЬ1 о*НпЬо!(яг1, Акгав! 18Ш М ОУ 
(тал’и1 ко(Ш>, МаЬши11а М11К/АУЁУА, 
Е18Ьо|| ^АВ1УЕУ, Иимип М М Ю ^ О У  
(ЬовЬ тиЬагг^г оЧ1пЬо»«гО, ^иг1ап 
У8М О^ОУ (ЬовЬ тиЬагг1г о*г1пЬомяг1, 
“ Учнтель УзбеЕистви»"), А1еквеу 
СИУКАК!^ (т»8*и1 ко11Ь. **Уч1Ггсль Уз- 
бекисгеня**), 8«*<1иШ| НАКЕМОУ

Оиге1а
0'хЬек1я1оп МаШио! 

уя ахЬого! аоелШдМа 
Ма 0067 гаоаш ЬЯап 
го*уха1оа ойпоап.

1НШЕК8: 149, 1вО. 0-622  
ПгаЛ 40189.

На1т1 4 Ьо«та 1аЬоя. 
01»а{ ияи11<<а ЬояИдап, 

Я09*01 Ь1сН1т1 А-Э.

МяуЬаАск! аиаЬлгНг: 
Г)Ш я НОЭТЛМОУА. 

й̂у1м1сМ:
векшм! ш .и тто у .

*Мл’г{/ви4шл твиНлИвгл! кв*сЬМк Ьом1мк ШкгШул* 
гшхялв ЬИлл лтлЦл охкМНяШ чкап. ТлкННул1р> уякогИялл

л9лш1лилг л»шлИ(/$л цлушИтлуё^.
®  МгМ оегШт пШштт шиивНаОлИ Ь*НМ-

М А^гНЛМ !/: 100083, ТоЛкеп1, 
Мя(Ьио(сЬ11яг ко*сЬя»1, 32.

Е-тя11; 1пГо#тяг1Гя1.пж 
\УеЬ вИе: и1̂ «п̂ .тяг1Гя1.и/

'ГКЬЕҒОМ ЛШ  коОЬ -гЗЗ-99-15, шпмш1у о‘ги
уя ви1к1жЬ8»ск» 1я’Ия1 уяпя1Ш̂ 1яН Ьо̂ Шп! - 236-53*16, Еи|, 
оНу уя оЧШ ашкмм. кякЬ-Ьшюг и*ияУ уяя|Шк1яН ЬоЧ1ш1 
- 236>54-03, я4яМуо(, яииЦийут, кмяЬя оуи^ияяМ к»уоО 

уаа|Шк1яН ЬоМ!») - 236>54-2б, п»*яяу1уя1 «а мяЬ1«Нпп
и!*Ь<|яН и *и » ушпяШкиН Ьо*Шя1 ~ 236>54>23, »1у(̂ |, 
кяЦяп! Ьяуо( гя шроП УЯляШкин Ь о Ш  - 236-55-58, 
гекЬиая «  тяЛ е^кт Ьо*Ш  -  233-42-92(60»), 236-54-17.

В«Ьоя1 мкиу4« 
мгкЬ Ш1гх4а

01хяупег1яг 
Си1|юп1 8АҒАКОУА, 
Мя1оЬя( ТОКНОУА.

«8Ааг9» лая/1г1уо#-та1Ьаа 
шМопФгИк кот{>шп1ушя1 

Ьоатахолая/.
Колсооя пшигШ: «Вцу̂ А Тигоп» 

ко'сЬя»1, 4Ьиу

ВояЬЬс» (оиЬ1Н«Ь 
УЯ̂а - 21.00. 

ГорЛМШ ~ 23.30 
Ў)А »КУМ1 - гхм

2 3 4 5


