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Пойтахтимиз- 
нинг Учтепа тума- 
нида жойлашган 
“Гулбаҳрр” бола- 
лар соғломлашти- 
риш оромгоҳида 
Оролбўйи минта- 
қасидан 220 на- 
фардан ортиқ 
ўғил-қиз дам ол- 
мокда.

ГУЛБАХОР
Уларнинг мазмунли 

ҳордиқ чикариши учун 
барча ш ароитлар му- 
ҳайё этилган. Болалар 
бу масканда бир-бир- 
лари билан дўстлашиб, 
спорт ўйинларида чини- 
киб бормокдалар. Тур- 
ли маънавий ва спорт 
тад бирларид а э с а , 
улар билимларини мус- 
таҳкамлаб. мусобака- 
ларда беллаш моқда- 
лар.

Суратларда: “ Гулба- 
қор” болалар соғлом- 
лаштириш оромгохида 
давом  этаётган  маз- 
мунли қордиқ лахэала- 
ри акс этган,

Аъло АБДУЛЛАЕВ (ЎзА)
олган суратлар.

МАВСУМИ

Кирғизистон Республикаси* 
нинг Ўш ва Жалолобод вилоят- 
ларида содир этилган фожиа- 
ларни эшитган, 1сўрган хэр кэн- 
дай дийдаси қэттиқ одам х.ам 
каттиқ алам ва изтиробга туши- 
ши шубҳасиэ.

Бизнинг Андижон вилояти Пахта- 
обод туманидаги Маданият к̂ иило- 
ғимиз Қирғизистон Рвспубликаси- 
нинг Жалолобод вилояти билан че- 
гарадош. Ўша кунларда жабрланган

Ё ш

кўплаб қирғизистонлик ўзбеклар ўз 
юртини ташлаб, мамлакатимизга 
қочиб ўтишди. Уларнинг бир кисми 
бизнинг қишлоғимизга жойлашти- 
рилишини эш итиб, бир гуруқ 
ўқитувчилар билан биргаликда улар 
жойлашадиган ерга етиб бордик. 
Ана шу фурсатнинг ўзидаёқ бошқа- 
рув штаби тузилиб, тизимли равиш- 
да иш бошланди.

(Давоми 2-бетда.)

Фарғона вилоятида болаларнинг ёзги соғломлаштмриш маскан 
ларида дам олиши мароқли ўтмокда.
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ОРОМГОҲЛАР ҚУЧОҒПОА
Айни пайтда барча оромгоқлар бо- 

лажонлар билан гавжум. Уларнинг маз- 
мунли ҳордиқ чикдришлари учун етар- 
ли шарт-шароит яратилган. Касаба 
уюшмалари вилоят бирлаш- 
маси, маданият ва спорт 
ишлари, халқ таълими бош- 
қармалари, “Камолот" ёшлар ижтимо- 
ий хэракати вилоят кенгаши >^мкорли- 
гида "Баркамол авлод йили" Давлат 
дастури доирасида болаларни соғлом- 
лаштириш ва дам олдириш учун ало-
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ҳида тадбирлар ташкил этилаётир. 
“Ёзии "Камолот” биланГ лойиҳаси бун- 
да муҳим ўрин тутмоқда.

Оромгоҳларда мазкур лойиҳа дои-
расида ўтказиладиган ҳар 
бир тадбирнинг маънавий- 
маърифий аҳамияти катта. 

Айниқса, бунда интерфаол ўйинлардан 
фойдаланилаётгани самарали бўлаё- 
тир.

(Давоми 2-бвтда.)
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ўзининг кўп йиллик бой тарихи, кадрлар тай- 
ёрлаш салоҳияти, амалий тажрибалари билан алохи- 
да эътирофга сазовор. Қорақалпоғистонлик педагог- 
ларнинг қайси бири билан сухбатлашманг, аксарияти 
шу ерда таълим олганлигини фахр билан кэйд этади. 
Балки шунинг учундир, ушбу ўқув юрти талабаси 
бўламан, деган йигит-қизларнинг сони йил сайин 
кўпайиб бормоқда.

Дарҳақиқат, бу йилги 
абитуриентлардан ҳужжат- 
лар қабул қилишни янада 
яхши ташкил этиш мақса- 
дида қабулга ажратилган 
жой меъёрий ҳужжатлар, 
статистик маълумотлар,

«УСТОЗИМГА УХШАГАН
Нукус давлат педагогика институтига ҳужжат 

топширган ҳар бир абитуриент шу ниятда
Дархэқиқат, айни кунлар- 

да институтга катта ҳаёт 
бўсагасида турган иқтидор- 
ли ёшлар ўзлари танлаган 
соҳаси бўйича ҳужжат топ- 
ширмоқдалар.

— Ўзбекистон Республи- 
каси Президентининг 
«2010-2011 ўқув йилида 
Ўзбекистон Республикаси- 
нинг олий таълим муассаса- 

«ларига қабул тўғрисида»ги 
қарюрининг ижросини таъ- 
минлаш мақсадида инсти- 
тутда катта тайёргарлик 
ишлари кўрилди, — дейди 
қабул комиссияси масъул 
котиби Комил Ташанов. — 
Таъкидлаш керакки, инсти- 
тутимизда ўқиш истагида 
бўлган ёшларнинг кўпайи- 
ши таълим соҳасига эъти- 
борнинг ортганидан дало- 
латдир. Олий таълим муас- 
сасамизга бу йил бакалав- 
риатнинг 20 йўналиши 
бўйича 1275 нафар талаба 
қдбул қилиниши режалаш- 
тирилган. Уларнинг 450 на- 
фари давлат гранти ва 825 
нафари тўлов-шартнома 
асосида таҳсил олади, Ма- 
гистратура босқичида эса 8 
мутахассислик бўйича 53 
нафар бакалавр дипломига 
эга бўлган йигит-қизлар 
қабул қилинади. Уларнинг
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15 нафари давлат гранти 
ва 38 нафари тулов-шарт- 
нома асосида ўқишлари 
мумкин. Мамлакатимизда 
амалга оширилаётган туб 
ислоҳотларда кадрлар тай- 
ёрлашга алоҳида эътибор 
қаратилмоқда. Шу мақсадда 
бу йил абитуриентларимиз 
бакалавриат йўналиши 
бўйича математика, физика 
ва астрономия, кимё, био- 
логия, геофафия ва иқгисо- 
дий билим асослари, тарих, 
тасвирий санъат ва муҳэн- 
дислик графикаси, педаго- 
гика ва психология, муси- 
қий таълим, ўзбек тили ва 
адабиёти, қорақалпоқ тили 
ва адабиёти, рус тили ва 
адабиёти, қозоқ тили ва 
адабиёти, хорижий тил, 
миллий ғоя, маънавият ва 
ҳуқуқий таълим асослари, 
бошланғич таълим ва спорт 
тарбиявий иши, мактабгача 
таълим, жисмоний мадани- 
ят ва меҳнат таълими йўна- 
лишлари бўйича, магистра- 
турада эса таълимда ахбо- 
рот технологиялари, биоло- 
гия, тарих, ижтимоий педа- 
гогика, психология, ўзбек 
тили, ўзбек адабиёти, бош- 
ланғич таълим каби мута- 
хассисликлар бўйича таъ- 
лим олишлари мумкин.

маслаҳат жадвали, эълон- 
лар, йўналиш ва мутахас- 
сисликларнинг таълим стан- 
дартлари ҳамда уларнинг 
фаолияти акс эттирилган 
банерлар билан безатилган. 
Шунингдек, абитуриентлар 
ва уларнинг ота-оналарини 
қабул қилиш хоналари тар- 
тиб билан жиҳозланган. му- 
тасадди, тегишли ташкилот 
ва ҳуқуқ-тартибот идорала- 
рининг ишонч телефонлари 
ёзиб қўйилган жадваллар 
айрим юзага келган кичик 
тушунмовчиликларга тезда 
жавоб олиш имконини 
яратган. Узоқжойдан келган 
абитуриент ва уларнинг ота- 
оналари учун институт та- 
лабалар уйидан махсус хо- 
налар ажратилган.

Биология таълим йўнали- 
шида ўқиш ниятида ҳужжат 
топшириб чиқаётган абиту- 
риент Гулноз Бекимбетова- 
ни суҳбатга тортганимизда, 
у қабул жараёнида ҳеч қан- 
дай қийинчиликлар бўлма- 
гани, бу ердаги хизматлар 
ва турли эълонлар факуль- 
тетлар ҳэқида тулиқ маълу- 
мотлар бериш баробарида 
институт ҳақидаги тасав- 
вурларини янада кенгай- 
тирганини айтди.

Илья ДИЛЬМАНОВ,
журналист

ОРОМГОҲЛАР
ҚУЧОҒПОА
(Давоми. Боши 1-бетда.)

Таниқли ёзувчи ва шоирлар, сакъаткорлар билан уч- 
рашувлар қизиқарли ўтмоқда.

Олтиариқ туманидаги “Юлдуз", Фарғона туманидаги “Тонг“ 
оромгоҳларида ўтказилган ана шундай тадбирлар ёшларга бир 
олам қувонч бағишлади.

Ёзёвон туманидаги Иштирхон қишлоғида жойлашган “Гул- 
шан” болалар оромгоҳида 200 нафар ўғил-қиз ҳордиқ чиқар- 
моқда. Лойиҳанинг қатор тадбирлари бу ерда ҳам кўтаринки 
руҳда ташкил зтидди. Интерфаол усулдаги ўйинлар, спорт му- 
собақэлари барчага манзур бўлди.

— Бу ердаги ҳар бир кунимиз мароқли ўтмоқда. — дейди 
Камола Юнусова. — Айниқса, “Камалак* ташкилотининг қизи- 
қарли семинарлари, шоир ва ёзувчиларнинг ташрифи, улар 
билан учрашувлар бс1рчада катта қизиқиш уйғотмоқда.

М .СУЛАЙМ О НО В, 
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НПГУҒН
Тоҳир Аскэров Глиэр номи- 

даги республика ихтисослаш- 
ган академик лицейида таҳ- 
сил олади. Ёшлиг>|дан муси1̂ ға 
меҳр қўйган истеъдодли йи- 
гмт устозларидан фортепиа- 
но ижросининг сир-асрорлари- 
ни қунт билан ўрганди. Изла- 
нишлар, тинимсиз қилинган 
меҳнат бирин-кетин унга му- 
ваффақиятлар эшигини оча 
бошлади. 2007 йили «Санъат 
ғунчалари» рес- 
публика танло- 
видаги муваф- 
фақиятли иш- 
тироки билан у фахрли 
3-ўринни эгаллашга эришди. 
Бу ютуқ уни янги-янги ижо- 
дий уринишларга кул уришига 
бир зина бўлди, десак мубо- 
лаға бўлмас.

Маҳоратли мураббия Иро- 
да Ибрагимова раҳбарлигида 
кдтор мусиқий асарлар ижроси 
устида кэйта-қайта ишлаб, ўзи- 
даги яширин имкониятларни 
юзага чикэришга эриша олган 
ёш иқтидор соҳиби шу йили 
Италияда бўлиб ўтган халкэро 
танловда 2-ўринни забт этди. 
2008 йили Грецияда анъанавий 
тарзда ташкил этиб келинаёт- 
ган халқаро танловдаги ишти- 
роки эса нуфузли ҳакамлар 
ҳайъати томонидан юқори ба- 
ҳоланиб, уни фахрли 1-ўрин 
соҳиби этди. 2009 йили То-

ХткхаЬаг

ҳир яна Италия сафарига отлан- 
ди ва юртимизга халқаро тан- 
ловнинг 2-ўрини лауреати си- 
фатида қувонч билан қайтиб 
келди. Я|(>1кдагина эса у Гер- 
маниянинг Берлин шаҳрида 
уюштирилган IV халкэро тан- 
ловда 2-ўринни эгаллаб, илм 
даргохи* она^Ватанимиз шара- 
фини дунё узра яна бир бора 
овоза қидди.

— Тохир айни кунда 7-син-
фда таҳрил ола- 
япти, — дейди
илм даргоҳи 
директорининг 

мусиқа ишлари бўйича ўрин- 
босари, Ўзбекистонда хизмат 
кўрсатган ёшлар мураббийси 
)1^онгир Иброҳимов. — У ус- 
този Ўзбекистон давлат кон- 
серваториясининг профессори 
Марат Умаров раҳбарлигида 
янги куйлар ўрганишга, истеъ- 
додини меҳиат ва сабр-тоқат 
0илан тарбиялашга эришаётган 
ёшларимиздан. Эътироф эти- 
шимиз жоизки. 2009-2010 ў1̂  
йили давомида 27 нафар ў|^- 
чиларимиз турли халқаро 
миқёсдаги танловларнинг 
ғолиблари бўлди. Бу эса бугун 
иқтидорли ёшларимизнинг ка- 
молатига ҳукуматимиз томони- 
дан калга ғамхўрлик кўрсатила- 
ётганининг маҳсулидир.
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(Дааоми. Боши 1-бетда.)

Айни пайтда уларга биринчи 
галда зарур бўладиган шароитлар 
яратилди. Аввало, болалар эмлан- 
ди, ҳомиладор аёллар аниқланиб, 
улар учун алоҳида тиббий хизмат 
кўрсатила бошланди. Ўша куни 
кўчиб келганлар жойлашган ён-ат- 
рофдаги маҳаллалардан кўрпа- 
тўшак, идиш-товоқ ҳэмда турли ов- 
қатларни пишириб олиб келган 
одамларнинг адоғи йўқ эди.

Бир сўэ билан айтганда, қишло* 
гимиз аҳпи қискэ вақт ичида, бир 
ёқддан бош чикдриб, 12 кун даво- 
мида жабрдийдаларга кечаю кундуэ 
бағрикенглик, чуқур ҳамдардлик 
билан хизмат қилишди. Ҳудудимиз- 
да ўз шахсий машиналарида одам- 
ларнинг узоғини яқин қилаётган 
қишлоқдошларимиз беморларга 
беминнат ёрдам кўрсатиб, уларни 
касалхоналарга элтишда фаол иш- 
тирок этишди.

Ўйлаб қоламан, шу қисқэ вақт да- 
вомида қилинган ишларни ташкил

этиш учун одатда ойлаб тайёргар- 
лик кўрилади. Бу биз учун кутилма- 
ган фавқулодда ҳолат бўлгани учун 
одамларимизнинг шу заҳотиёқ бир- 
дам бўлиб, сафарбарликка отланга- 
ни тезда ўз натижаларини берди: 
касаллар, яраланганлар даво топ- 
ди, кўпчиликнинг кўнглидан кўрқув- 
ваҳима аригандек бўлди, уларда 
эртанги кунга ишонч уйғонди.

Тан олиш керак, фожиадан жабр 
кўрган бу одамлар ичида «Бизлар- 
ни қандай қарши олар экан?», де- 
ган хаёлдаги кишилар ҳам бўлган 
экан, Улар ўзларига кўрсатилаётган 
эътибордан, меҳрибонликлардан 
беҳэд миннатдор бўлиб, кўнглида- 
ги меҳр сўзларини кўз ёшлари 
билан ифода этишди. Юртбоши- 
мизнинг жорий йил 18 июнь куни 
Бухоро вилоятига қилган сафари 
давомида Қирғизистонда содир 
этилган воқеалар муносабати би- 
лан твлевидение орқали билдирган 
фикр-мулоҳазалари намойиш этил- 
ганида, уларда эртанги кунга 
ишонч ва умид янада кучайганини

сездик. Ўз юртларига қайта туриб, 
давлатимиз раҳбари, муҳтарам Пре- 
зидентимиз Ислом Каримовга, биз 
— ўзбек халқига ўзларининг чексиз 
миннатдорликларини қайта-қайта 
изҳор этишди.

Шу ўринда мен яна бир эътибор- 
ли воқеани таъкидламоқчи эдим, 
Қочоқларга катталар қдтори ён-ат- 
рофдаги мактаблар, коллежлар 
ўқувчилари ҳам жуда катта ёрдам 
кўрсатди. Бири ошпазга қэрашган, 
бири чой қайнатган, яна бири оғир 
аҳролдаги кэриялар ҳамда аёллар 
атрофида парвона. Шунда бир 
ўқитувчи сифатида, юртимизда 
баркамол авлод тарбияси йўлида 
олиб борилаётган катта кўламдаги 
ишларнинг яна бир амалий натижа- 
сини кўриб, хурсанд бўлдим.

Умуман, Президентимизнинг 
«Яна бир ҳақиқат шундан иборатки, 
ўз кучи ва келажагига ишонган 
халқнинг бағри кенг бўлади. Шу 
нуқтаи назардан қараганда, ўзбек 
халқининг илдизлари бақувват, та- 
рихи буюк, келажаги мустаҳкам-

дир. Бизнинг бошқа халқлардан 
фарқимиз шуки, бир томондан ха- 
лқимиз жуда содда, бағрикенг — 
бир оғиз яхши гапга жонимизни 
беришга )^м тайёрмиз. Биз ҳар то- 
монлама бағрикенг халқмиз, ҳам- 
дард халқмиз, ҳамдардликка тайёр 
халқмиз», деб а^ган фикрларининг 
тасдиғини ўша кунлари маҳдлла- 
миздаги ҳэр бир инсон тимсолида 
кўриш мумкин эди.

Биз — зиёлилар бўлиб ўтган во- 
қеалардан тўғри хулоса чиқариб, 
)^р қэндай разиллик ва хунрезлик- 
дан қэйтмайдиган, ер юзида жаҳр- 
лат ҳэмда ваҳшийликни авж олди- 
риш истагида юрган манфур куч- 
ларга ўзининг яратувчанлиги, эзгу 
орзу-мақсадлари, олижаноблиги, 
ақл-идроки билан муносиб кдрши 
турадиган фидойи авлодларни 
тарбиялаб, вояга етаказишга бор 
куч ва имкониятларимизни сарфла- 
шимиз керак.

Гулчвқра ҚОШИМОВА,
Пахтаобод туманидаги 
2в 'М актаб дирактори
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Ёш мутахассис 
маюгабда иш бошлади.

У гарчи назарий 
билимларии пухта 

эгаллаган, бир неча 
бор умумтаълим 

мактабларида 
малакавий амалиёт 

ўтаган бўлса хдм, 
айрим мураюсаб 

вазиятларда ечим топа 
олмай крлиши табиий. 

Зотан, педагогик 
маҳорат йиллар

давомнда 
тупланадиган тажриба 
асоснда юзига келади.

Шу боис, ёш 
ўқнтувчини кўп йиллик

тажрибага эга 
устознинг кўллаб- 
кувватлаши мухим 

ахэмишпга эга.

Юқори малакали кадрлар- 
ни тайёрлашда замонавий 
технологиялар асосида ил- 
мий, психологик-педагогик 
билимлар беришга алоҳида 
эътибор қэратилмоқда. Шу- 
нингдек, мутахассис таълим 
муассасасига боргач, уни ҳэр 
жиҳатдан қўллаб-к;увватлаш 
мақсадида “Устоз-шогирд* 
лойиҳасига жалб к>1линиши 
эндигина иш бошлаган ёш 
ўқитувчи учун ўз қобилият ва 
имкониятларини юзага чиқэ- 
ришда муҳим омил бўлиб хиз- 
мат қилмоқда.

Педагогик фаолиятини 
бошлаганига унча кўп бўлма- 
ган ёш ўқитувчилар билан суҳ- 
батлашганимизда. дастлабки 
одимларда уларга тиргак 
бўлган устоз-ўқитувчилар, 
(^лай шарт-шароит ва ижобий 
муҳитнинг аҳэмияти нақэдар 
долзарб эканлигига амин 
бўлдик.

Гулбаҳор Жўраеванинг Аи- 
дижон давлат университети- 
нинг филология факультетини 
тамомлаб, Булоқбоши туман 
халқ та ьлими бўлимига 
к^рашли 2-мактабда иш бош- 
лаганига бир йил бўлди. Бу 
д авр ичит Гулбаҳор касб сир- 
ларидан бохабар бўдди, ўзи 
учун ўқитувчиликнинг янги 
қ^рраларини кашф кмтн.

— Назарий билимларни 
амалиётга жорий этиш мута- 
хассиодан катта маҳррат галаб 
этар экан. Мен бу ерда жамоа 
билан ишлашни ўргаидим, 
инсон асосий вақтини жамоа 
орасида ўтказишини, кўпчи- 
лик орасида гарбияланиб бо- 
ришини англадим, дейди 
Г.Ж ўраева. Турли хил 
дунёкэрашга эга болалар би̂  
лан ишлаш осон эмас. Улар- 
нинг қэлбига йўл топа олиш- 
да малакали ўқитувчиларнинг 
кўмагига суянишимга тўгри 
келди. Менга устоз-ўқитувчи- 
лар Гулчеҳра Тожибоева, 
Муҳаббат Хэйдарова яқиндан 
ёрдам бериб. йўл-йўриқ 
кўрсати1шш.

Исломбек Боймирзаев ҳам 
ўгган ЙИ/1И Андижон давлат 
университегининг кимё-биО' 
логия факультетини гамом- 
лаб, шу мактабда иш бошла- 
ган ёш ўк^гувчилардан:

Бир вақтлар мен ҳдм шу 
мактаб ўқувчиси бўлганман. 
Педэгогик жамоа ўз ўқитувчи' 
ларимдан иОорат бўлгани 
учун улардан керакли масла- 
хэт^шрни олиб иш бошладим. 
Тўғри. дастлаб бирданига 
И1и1 а киришиб кнтиш анча 
қийин кечди. Аммо Бахтиёр
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йти давомида кандай кечди?
Раҳматуллаев. Муқаддас Жа- 
молова, Авазбек Тошхўжаев 
каби тажрибали устоз-педа- 
гоглардан ўқувчиларга сабоқ 
бериш сирларини ўргандим.

Маълумки, кимё-биология 
дарсларида амалий машғулот- 
лар кўпроқ ўтказиб турилиши 
лозим. Мактабимиз яқиндаги- 
на Мактаб таълимини ривож- 
лантириш давлат умуммиллий 
дастури доирасида капитал 
реконструкция қилингани ту- 
файли барча фан кабинетла- 
ри сингари кимё-биология 
хоналари ҳам янги ўқув дас- 
тгоҳлари, кўргазмали қурол 
ва лаборатория жиҳозлари 
билан таъминланди. Зеро, 
амалий машғулотларнинг 
янги шароитларда ўтилиши 
педагог учун ҳам. ўқувчи 
учун ҳам мароқ бағишлайди.

Туманимиз мактабларида 
мен сингари ёш ўқитувчилар 
кўпчиликни ташкил этади. 
Биз тез-тез ташкил этилган 
семинарларда тажрибали му- 
тахассислардан маслаҳатлар 
олдик. Айииқса, биркитилган 
синф билан ишлаш, ўкувчи- 
лар қизиқишларини ўрганиш 
борасида тажриба алмашиб, 
касб маҳоратига оид кўплаб 
масалаларда баҳслашдик. 
Дарс ўтиш жараёнида ўзимии 
эркин ҳис қилиш учун жамо* 
анинг бизга бўлгаи ишончи. 
эъгибори мадад бўлди, десам 
адашмайман.

Ёш педагогпар фаолиягини 
мактаб раҳбари Марҳабо 
Ғофурова шундай баҳолайди: 

Ҳали ёш, аммо билим 
ли, излаиувчан ўқигувчилар 
дарсларни иншрфаол усулда 
иамуиали ташкил этии) маҳо- 
ратига эга. Таълим Дсфгоҳи 
мизнинг вилоятдаги намуиа- 
ли мактаблар қаторидан урин 
олишида Гулбаҳор Жўраева 
ҳэмда Исломбек Боймирзаев 
сингари ёш ва умидли педа' 
гогларнииг ҳиссаси катта.

Бу фсмсэт биргииа мактабда 
ги ёш педагоглар ҳақидаги 
эътироф. Вилоятиинг бошқа 
мактабларида ҳам эидигина

биринчи ўқув йилини туга- 
тиб, шу касбда озгина малака 
ҳосил қилган иқтидорли 
ўқитувчилар кўпчиликни таш- 
кил қилади.

“  Мен, Избоскан тумани- 
даги 10-мактабда Миллий ис- 
тиқлол гояси ва маънавият 
асослари фанидан дарс бера- 
ман, — дея ўзини таништир- 
ди ёш ўқитувчи Ойжамол Ка- 
римова. — Ўтган йили Анди- 
жон давлат университетининг 
магистратура босқичини та- 
момлаб, шу мактабга ишга 
келдим. Ўтган бир йил меи 
учун ўрганиш, изланишлар 
даври бўлди, шуни англа- 
димки, ўқитувчи ҳар доим би- 
лим олиши, иэланиши лозим 
экан. Фақат дарсликдаги 
маълумотлар билан чексиз ах- 
боротлар ичида яшаётгаи бу- 
гунги ўқувчини қаноатланти- 
риб бўлмайди. Уларга янги 
гап, бири бирини такрорла- 
майдиган ўзига хос дарс ке- 
рак. Шу ўринда мактабимиз- 
нинг тажрибали география 
ўқигувчиси Илҳомжон Ҳамда- 
мовнинг меига кўрсатган 
ёрдамлариии айтиб ўтмоқчи- 
ман. Бир неча бор усгозиии* 
дарсларини кузатдим, улар 
жуда жоили, ҳеч бир ўқувчи 
эъгибордан четда қолмайди.

Муаллимлар жамоаси, раҳ- 
бариятиииг ёрдами билан 
**Очиқ дарслар фестивали^^да 
“Хулқ-одоб маънавият не- 
гизи" мавзусидаги дарсим 
билаи ишгирок этиб, туманда 
I'ўринии эгалладим ва фес- 
гивалиииг вилоят босқичида 
иштирок этдим. Мактабдаги 
ҳар бир кун ёш муалпим учун 
сабоқ бўлиши мумкин. Хусу- 
сан, бу йил келган ўқитун 
чилар/шн уч кишига синф 
барлигини ҳам ииюииб топ- 
ширишди. Бу 6о|;)ада хэм таж- 
рибали муаллимлардаи иш 
юритишни ўргаидик Синф 
раҳбарлиги ҳам қизиқ, \ам 
масъулия1 /|и вазифа экаи. 
Ташкилий иш/1ар, отаоналар 
билан ишлаш. ўқувчилар 6и- 
лан алоҳида муносабатлар

жуда кўп ўйлаб фикр юритиш- 
ни талаб қиларкан. Дарсга 
тайёргарлик, методик кунни 
ташкиллаштириш, ўз устимиз- 
да ишлаш ҳам доимий вази- 
фамиз. Шу боис устозларнинг 
ёрдами ва маслаҳати билан 
барчасига улгуришга ҳэракат 
қилаяпмиз.

Ана шундай ташаббускор, 
вужудидан ғайрат ва иштиёқ 
ёгилиб турган ўқигувчилардан 
яна бири Абдумалик Мамажо- 
новдир. У ўтган йили Анди- 
жон давлат университегининг 
кимё факультетини тамомлаб, 
шу мактабга ўқитувчи бўлиб 
келди:

— Билим масканимиз ту- 
мандаги таянч мактаблардан 
бири. Муаллимлар жамоаси- 
нииг ҳамжиҳатлиги. ёш 
ўқитувчиларга эътибор кўпчи- 
ликнинг ҳавасиии келтиради. 
Ўтган бир йил менииг ўқитув- 
чилик ҳақидаги фикрларим 
анча содда эканлигини 
кўрсатди. Бугунги муаллим 
нафақат ўз фани, балки бош- 
кэларидан хэм оз бўлса-да ха- 
бардор бўлиши шарт экан. 
Фаолиятим давомида ўзим 
тенги ёш муаллимлар ишиии 
кузатиб, барчамизда умумий 
бир камчилик борлигини пай- 
қадим. Бу биз талабалик 
даврида унчалик ҳам эъгибор 
беравермайдиган мактаб иш 
ҳужжаишридир. Синф журна- 
лини юритиш, ўқувчилар 
ҳаракати, уларни рўйхатга 
олиш каби ишларни бажа- 
ришда мен каби куплаб 
ёи^лар анча қийиалади. Шу 
Ооис, педагогика олий ўқув 
юртларида халқ таь/1ими ти 
аимида ҳужжат ишлариии 
юритиш тартиби ҳақида ўқув 
курслари ташкил ;»гиш ҳам 
мақсидт ' мувос|)ин, 6ў/»ади, дғ̂ 1 
ўйлаймаи.

Зулфия Ибрагимова ҳам 
ушбу макгабда фи.шка фани 
ўқиуувчиси сифагида ўгган 
йили фаолиягини бошла 
/ан:

К и т Ш ^

“  Бир йиллик фаолиятим- 
дан олган хулосаларим шу 
бўлдики, муаллимнинг об- 
рўсини оширадиган. ўқувчи- 
лар ҳурматини қозонадиган 
жиҳат — бу билим экан. 
Ўқитувчи ўз фанини пухта 
биладиган, дарсларда янги- 
лик 1̂ и қўллай оладиган 
бўлса, муваффақиятлар сал- 
моги ортаверади. Менимча, 
мактабда ёш кадрлар фаоли- 
ятини мувофиқлаштирадиган, 
уларга ёрдам берадиган. кам- 
чиликларини кўрсатиб турув- 
чи тажрибали муаллимни 
ажратиш керак. Айни пайтда 
фаолият юритаётган “Устоз- 
шогирд” лойиҳаси биз ёш 
муаллимлар учун катта ёрдам 
беряпти.

— Кутубхона. қўшимча ада- 
биётлардаи фойдаланиш 
ўқитувчи дарсининг мукаммал- 
лигини ошириш билан бирга 
савияси ва маҳоратига ҳам 
ижобий таъсир кўрсатади.
— дейди шу мактабнинг олий 
тоифали география фани 
ўқитувчиси. ”Устоз-шогирд“ 
хэракатида фаол иштирок эта- 
ётган Илҳомжои Ҳамдамов. — 
Мен барча ёш ўқитувчиларга 
вақтли матбуотдан самарали 
фойдаланишни доимо тавсия 
этиб келаман. Мақола, дарс 
ишланмаси ёки дарс мавзу- 
сига оид кичкина ахборот тай- 
ёрлаш ҳам муаллимдан анча- 
гина меҳнат талаб қилади. 
Шогирдим Ойжамол Каримо- 
ва матбуот билан ҳэмкорлик- 
ни яхши йўлга қўйган. Ўтган 
фурсат мобайнида у туман, 
вилоят газеталарида ўз фани 
юзасидаи бйр неча мақола ва 
дарс ишланмасини эълон 
қилишга улгурди.

— Мактабимизда ўтган ўкув 
йилида иш бошлаган ёш му- 
аллимлар фаолиятини таҳлил 
қилиб шуни айтиш мумкинки,
— дейди мактаб директори- 
нинг ўқув ишлари бўйича 
ўринбосари Иброҳимжон Со- 
диқов, — ёшларимиз бундан 
беш-олти йиллар олдинги 
ўқитувчилардан билими, сави- 
яси, ҳаракатчанлиги билан 
фарқ қилади. Улар фаолият- 
лари давомида янгиликка ин- 
тилувчанлиги, жамоат ишла- 
рида, турли фан кечалари. 
қизиқарли тадбирлар уюшти- 
ришдаги фаолликлари билан 
ажралиб турди.

Шунингдек, бугун халқ таъ- 
лими тизимида таълим мазму- 
нини такомиллаштириш, 
дарслар самарадорлигини 
ошириш биринчи галдаги ва- 
зифа деб белгиланган экан, 
ҳэр бир муаллим бунга ўз ҳис- 
сасини қўшмоги лозим. ёш 
педагоглар фаолиятидаги 
умумий жиҳатлар ўкувчилар 
руҳиятини ҳали тўлиқ бил- 
маслик. индивидуал ёндашув, 
болаларни дарсга жалб 
қи/1ишда гурли ноанъанавий 
усуллардан фойдалана олмас- 
лик каби умумий камчиликлар 
ҳам борки, уларни келгусида 
Ьаргараф этии/ учун астойдил 
ишмаши лозим. Тўгри. бир 
йил кипз данр эмас. Шундай 
6ўл( л-да умрнинг хэр бир да- 
ҚИКЭСИД11И самарали фойдала- 
ии1и эртаиги муваффақият га- 
роиидир.

Ормфжон СИДДИҚОВ, 
Умида ЮСУПОВА

Андижои вилояти
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б ў л и б  ўтд и .
Унда олимлар, маъ-

навият тарғиботчилари. 
университетнинг про- 
ф ессор-ўм тувчилари,
ота-оналар иштирок
этди.

Тошкент Ислом уни- 
верситетида диний ва 
дунёвий билимларни 
ўзлаштирган. хорижий 
тилларни пухта эгалла- 
ган юксак салоҳиятли 
кадрлар тайёрланадо. Бу 
даргоҳца фаолият курса-
таётган Исломшунослик 
илмий-тадсикрт маркази, 
Манбалар хазинаси, за- 
монавий компьютер ва 
лингафон хоналари, ин- 
тернет тармоғи талаба-
л а р  учун диний ва замо-
навий билимни уйғун 
ҳолда эгаллаш имкони-
ни беради.

Жппий йилда мазкур

университетни диншу- 
нослик, исломшунослик,
ислом ҳуқуқи, халқаро 
иқтисодий муносабат- 
лар, информатика ва ах-
борот технологиялари 
мутахассислиги бўйича 
13 нафар магистр.ва 117 
нафар бакалавр битир-
ди.— Биз ёшларнинг пух- 
та 6\лп\/\ьЛ олишимиз учун 
юртимизда. барча шарт- 
шароит ва имкониятлар 
яратиб берилган, - дей-
ди исломшунослик 
йўналиши магистри 
Ҳ.Абдукаримов. - Ушбу 
эътибор самараси 
ўлароқ барча сохэларда 
етук, малакали мутахас-
сислар етишиб чикмокда.

Сурайё
МЕЛИҚУЛОВА^ 

“ Т у р К И С Т О Н -  првсс"

ТОШ КЕНТДА "М АФ КУРА, Ш АРҚ МАЪ- 
НАВИЯТИ ВА ҒА РБ  О М М АВИ Й  М АДА- 

НИЯТИ , М УА М М О , ЕЧИ М  ВА  И С ТИ Қ Б О Л ” 
М АВЗУСИДА РЕСПУБЛИКА ИЛМИЙ-АМАЛИЙ 
АНЖ УМАНИ БЎЛИБ ЎТДИ.

Республика Фанлар Академияси, Иброҳим 
Мўминов номидаги фалсафа ва ҳуқуқ институ- 
ти, Ўзбекистон фалсафа жамияти ҳамкорлигида 
ташкил этилган мазкур тадбир жорий “Баркамол 
авлод йили"га бағишланди.

Сенаторлар, депутатлар, эксперт ва ёш тад- 
қиқотчилар иштирок этган илмий амалий анжу- 
манда мафкуранинг жамият равнақи ва шахс ка- 
молотидаги ўрни, Шарқ маънавиятининг моҳи- 
яти, ёшларни инсонпарварлик, бағрикенглик ру- 
ҳида тарбиялаш масалалари атрофлича таҳлил 
қилинди.

Тадбирда сўзга чиққэнлар ёшларга билим бе- 
риш билан бир қаторда уларнинг одоб-ахлоқи 
ва тарбиясига алоҳида эътибор қаратиш лозим- 
лигини қайд этишди.

Тадбирда юртимизда ёшлар учун яратилаёт- 
ган имкониятлардан унумли фойдаланган ҳолда 
ҳар томонлама билимли, маънавий дунёқараши 
юксак бўлган фарзандларни вояга етказиш, 
уларда турли ахборот хуружлари ва ёт иллат- 
ларга қарши кучли иммунитет ҳосил этиш. бо- 
расида амалга оширилиши лозим бўлган чора- 
тадбирлар хусусида ҳам таклиф ва мулоҳазалар 
ўртага ташланди.

‘‘Туркистои-пресс*’

ч

В А ТА Н И М И ЗД А ГИ  О С УД А  КАЁТ, 
ТИ Н Ч Л И К С Е В А Р  С И ЁС А Т , О СМ О Н И - 

М ИЗНИНГ М УСАФ Ф О ЛИГИ , Ю РТДАГИ МАЪ- 
М УРЧИ ЛИ К  БОЛАЖ ОНЛАР КАЛБИГА С УРУР  
УЛАШ АЁТИР.

КИТОБ -  АЖ ДОДЛАРДАН АВЛОДЛАРГА 
ИБ КЕЛАЁТГАН БУЮ К МЕРОС, ТУГАНМАС 

ХАЗИНА.
ЁШ ЛАРНИНГ МАЪНАВИЙ ОЛАМИНИ Ю КСАЛ- 

ТИРИШ ДА УНИНГ ЎРНИ АЛОҲИДА.
Тошкент молия институти қошидаги молия ака- 

демик лицейида она тили ва адабиёт фани ўқитув- 
чилари ҳамда ахборот-ресурс маркази ташаббуси 
билан “Баркамол авлод йили"га бағишлаб “Китоб 
ақл чироғи” мавзусида китобхонлик кечаси уюш- 
тирилди.

“  Китобхонлик тадбирларини тез-тез ўтказиб туриш фойдадан 
холи бўлмайди, албатта, -- дейди лицейнинг она тили ва адаби-

ёт фани ўқитувчиси, "Зул- 
фия издошлари” тўгараги 
раҳбари Зилола Эшмоно- 
ва. Ушбу тадбир орқали 
ўқувчилар қалбида китобга 
муҳаббат янада ошиши 
шубҳэсиз.

Тадбир доирасида “Ёш 
китобхонлар” тўгараги 
аъзолари иштирокида 
“Йил китобхони” кўрик-тан- 
лови ҳам ўтказилди. 
Кўрик-танлов иштирокчи- 
ларининг интернет тармо- 

ғидан фойдаланиш, Првзидент асарлари мазгиуни ва моҳиятини 
ёритиш каби шартлардаги чиқишлари барчада катта таассурот қол- 
дирди. Олтита босқичда баҳоланган кўрик-танлов якунида академик 
лицей ўқувчиси М.^зорова 1-ўринни эгаллади. И.Алиева 2-, Б.Маҳ- 
мудхўжаева 3-ўрин соҳиби бўлди.

Ж амила ТЎРАЕВА, 
академик лицей ўкятувчиси

0
КУИИ  КЕЧА  П О Й ТАХТИ -

^ Г р ЛД^Р С А РО Й И Д А  К УРО Л Л И  
К УЧ Л А Р  А К А Д ЕМ И Я С И Н И  М У-

ваф ф аки ятли  т^55|̂ “ ^тинг”НАВБАТДАГИ БИР ГУРУХ  ТИНГ 
Л О В Ч И Л А РГА  Д И П Л О М  ВА
КЎКРАК  НИШ О НЛАРИ  Т ^ Ш И
РИШ  МАРОСИМИ б ў л и б

Тадбирда сўзга ‘'икҳан Узбекис-

Матбуотнинг хизма- 
ти нафақат таълим, 
балки тарбия, фар- 
зандларимизни Ватан- 
га меҳр-му)̂ 66ат руҳи- 
да камол топтириш жа- 
раёнига яқиндан туриб 
кўмаклашиш экан, 
«Бошланғич таълим» 
журнали, хусусан, унинг 
яқиндагина нашрдан 
чиққэн 6-сони саҳифа- 
ларидан ўрин олган 
материаллар ана шу 
жиҳэтлари билан эъти- 
борлидир. Жумладан, 
«Дунёда тенги йўқ 
халқ — 6у, Ватан бу», 
«Тарбиянинг маънавий- 
ахлоқий жиҳатлари» 
«Ростгўй бола», «Кела- 
жак таянчларимиз», «Биз 
— Ватаннинг эртаси» 
каби материаллар гар- 
чанд турли жанрларда 
ёритилган бўлса-да, 
мурғак қалбларни 
гўзал туйғуларга ошно 
бўлиб улғайишига хиз- 
мат қилади.

«Миллий дастур — 
.̂ амалда» рукни орқали 
берилган «Фанлараро 
экологик тарбия» мақо- 
ласида, «Атрофимизда- 
ги олам» фанидан 
ўрин олган «Қушлар»- 
ни авайлаб-асраш, 
уларни парваришлаш 
каби билим ва кўник- 
маларни «Ўқиш» фани- 
да «Ривоят», «Одобно- 
ма» фанида «Умидвор 
қушча», «Она тили»да 
«Экологик мазмунда 
диктант ва ёзма машқ- 
лар бажариш», «Мате- 
матика»да «Экологик 
мавзуда масалалар 
ечиш» билан мустаҳ- 
камлаш мумкинлиги 
мутахассис томонидан 
махсус жадвал орқали 
ёритиб берилади.

Бу гал русийзабон 
ўқувчилар «Что за пре- 
лесть эти сказки!..». 
«Охрана здоровья уча- 
1ЦИХСЯ — задача педа- 
гога» материалларини 
ўқиб, иш тажрибалари- 
ни янада бойитмоқла- 
ри мумкин.

Шунингдек, на- 
шрнинг 6у сонида «Бо- 
лашикка бахшида умр», 
«Ижодий фикрлашга 
ўргатиш», «Мустакил ва 
ҳамкорликдаги фао- 
лиятни ривожланти- 
риш» каби бир қатор 
ранг-баранг материал- 
ларга ҳам кенг ўрин 
ажратилган.

О .М УРО ДУЛЛАЕВА

Бу,!уи ўғлим Муҳаммаджон Боихонов мазкур дар̂ ^̂ ^̂  ̂ войхонова. -

Е “и Г ,
ди дейсиз! Бундан ташқари, Ў »лптимиз тинч, осмонимиз мусаффо, ҳаёт

“ М а ’ г1»аГ мухбири

этилгаи ушбу акадвмия за-

МАНА
л|4 БУ ФАСЛ УКУВНИ-сш/^м^ #
8 арли ва  м азм ун ли

Йил давомида
Р бир Г а “ „и"ь;г'|;;;^змунли дам оли-

чикэриш ни ^^я^таблао қошида эса соғ-
ши учун оромгох/)ар| -пчмип чтилган Ором-^({^.ла^гириш майдонч»ар|.
гохларяа .  пратиб бвриш  билан бирга
=  й Г л с и Т ® Г ^ а % и н г  ол^ ии  олишга « м  

алох̂ ида ахэмият кдратилди.

этди.

ПТ! ХАБАРИНГИЗ БО Р. КДТОР ЙИЛЛАРДАН БУЁН «ЙИЛНИ1 
^  ЎКИТУВЧИСИ« КЎРИК>ТАНЛОВИ ЎТКАЗИБ КЕЛИНМОКДА

х̂ ида ахэмия! тайёргарлик иш-
Шу йўналишда 6у ецрин хавфсизлиги

лари олиб Ж у ^  ва эслатма-
ходимлари томонидан Р билан хэмкорлик-
лар бврилди. Оромгоҳ р ^  и гябаб буладиган во-
да йнғиннинг квлиб чиқиш ^авфсизлик қонун-
ситалардан чумилиш жойларида
кридаларига 'тушунтириш ишлариҳушёрликни иук.отмаслик каои у у ҳэвза-
олиб борилди. худуднинг тоза сакла-
ларининг доимии қурук. ўтлар-

ган. Аваэ РАСУЛОВ,

Х]ЁХО 3-алохида кичик сержаит

ҲДТИ М АЗКУР ТАДБИР МАҲОРАТЛИ ПЕДАГОГЛАРНИ КАШ Ф ЭТИШ БИЛАН БИРГА 
ИЛҒОР ТАЖРИБАЛАРНИ ОММАЛАШТИРИШ, ЖАБХАДА ЭРИШИЛАЁТГАН ЮТУғЛАР 
БАРОБАРИДА МАВЖУД МУАММОЛАРНИ ХАМ КУН ТАРТИБИГА КЎНДАЛАНГ КўЙИШ 
ИМКОНИЯТИНИ ЯРАТМОКДА.

«Мак(аЬс1а деодга%а» жур- териалини ўқиб, ундан ўз са-
налииинг янги сонида берил- бокларида ижодий фойдала-
ган танловнинг республика ■ММШ  нишлари мумкин. Шунингдек,
босқичида география фани В |||У |У |||^ ^  ушбу сонда ёритилган «Хатир-
йўналишида ҳдкамлар ҳайъа- ~  экотуристик имкониятлар
тига раислик қилган Ҳилола манбаи»,« Тоғларга бой мамла-
Никадамбоева билан бўлган кат», «Бермуд учбурчагининг
мулоқотда ана шу мавзу дои- сири», «Шерга чап бериб» син-
расида фикр юритилади. гари материаллар ҳам геогра-
«Ўқитувчига ёрдам» рукнида фия фанини ўқитишнинг сифат
муштарийлар педагогика ва самарадорлигини ошириш-
фанлари номзоди Паёз Му- га хизмат қилади, деган умид-
саев ва С.Матсаидованинг дамиз.
«Матнии умумдидактик усул* ЦЦ|||||||||̂ ^
лар воситасида ўргаииш* ма- О.о ч и л о в а

2
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Дарслик — ўқувчининг ҳамроҳи. У  илму толибии ҳамиша билимга, 
ўқиб-ўрганишга даъват этиб туради. Ш у боис ҳар бир ўқувчинииг умум- 
таълим фанлари бўйича барча дарсликлар билан таъминланган бўлиши 
таълим самарадорлигини оширувчи омиллардандир. Зотан, ўқувчи дарс 
маикулотларида ўқртувчисцдан ўрганганларини уйцоа дарсликлар орқ»- 
ли қўшимча ў|^б, билимларини янада мустаҳкамлаш имконига эга 
бўлади. Ш у маънода «Умумтаълим мактабларини дарсликлар билан 
таъминлаш тизимини такомиллаштириш борасцдаги қўшимча чора-тад- 
бирлар тў1рисцда»ги Презццешгимиз қарорининг аҳамияти катта. Маз- 
кур қ9рор ижроси асосида бугун ўқувчи ва ўқитувчилар дарслик ҳамда 
қўшимча зарур ўқув қўлланмалари билан хўлиқ таъминланмоқда. Таж- 
риба-синоқда синалган дарсликлар билан таъминлашнинг юкара тизи- 
ми қўлланаётгани эса катта самара бермоқца. Бутун ушбу тизимнинг 
1 Р̂ла маънода ўзини оқлаганлиги кенг жамоатчилик томонцдан эътироф 
этилмоқца.

Фарғона вилоятида як^пига етган ўқув йилцда мавжуд 2—9-сииф- 
лар бўйича 414256 нафар ўқувчи ижара дарсликлари билан таъмин- 
ланди. Белгиланган ижара тўлови тушум режаси 100 фоиз бажаридди. 
Шунингдек, 56431 нафар кам таъминланган оила фарзацдларига дарс- 
ликлар бенул беридци.

^агог уа уго
китобга нисбатан масъулият ҳис- 
сини ошираётгани катта аҳамият 
касб этмоқда.

Шаҳардаги 2-умумтаълим мак- 
табида ижара тизимининг намуна- 
ли йўлга қўйилгани ўқув йили- 
нинг муваффақиятли якунланиши- 
да муҳим омил бўлди.

— Шаҳардаги мавжуд 34та умум̂ - 
таълим ва ихтисослаштирилган мак-, 
табларда ўтган ўқув йилида жами 
26983та дарслик тўплами ижарага 
тарқатилди, шу жумладан, 3598та 
дарслик тўплами кам таъминлан- 
ган оила фарзандларига бепул бе- 
рилди. Белгиланган муддатда ижа- 
ра тўловлари тушумидан тушган 136 
млн. 805 минг сўмдан зиёд маблағ 
тегишли банк ҳисоб рақамига топ-

Ўқувчиларни ижара дарсликлари 
билан таъминлаш, мазкур тизим- 
нинг таълим-тарбия жараёнига ижо- 
бий таъсири, ота-оналар, педагог- 
ларнинг бу жараёнга муносабати, 
қолаверса, кам таъминланган оила 
фарзандларининг дарсликлар билан 
бепул таъминланишига Марғилон 
шаҳридаги мактабларда ҳам жид- 
дий эътибор қаратилмоқда. Шаҳар- 
даги 1 -ихтисослаштирилган давлат 
умумтаълим мактаби ва 2-умумтаъ- 
лим мактабида жорий ўқув йилида 
дарсликлар таъминоти билан боғ- 
лиқ барча масалалар ўз вақтида ҳал 
қилинди.

1-ихтисослаштирилган давлат 
умумтаълим мактаби истиқлолга 
тенгдош ўқув маскани ҳисоблана- 
ди. Ўтган қисқа давр ичида ушбу 
даргоҳни битириб чиққан ўқувчи- 
лар мамлакатимизнинг энг нуфуз- 
ли олий ўқув юртлари талабалари- 
га айланиб, устозлари ишончини 
оқлаётганликлари мактаб нуфузи- 
ни тасдиқловчи далилдир.

— Ўқувчиларимизнинг барчаси 
якунига етган ўқув йилида сифат- 
ли дарсликлар билан таъминланди,
— дейди мактаб раҳбари Музаф- 
фархон Саидумаров. — Ҳар йили 
ўқувчиларнинг дарсликлар билан 
таъминланиш масаласига алоҳида 
эътибор қаратамиз. 2—9-синфлар- 
да мавжуд 628 нафар ўқувчи дарс- 
лик тўпламлари билан тўлиқ таъ- 
минланди. Ота-оиалар томонидан 
берилган ижара тўловини йиғиб 
олиб, «Агробанк^ ҳисоб рақдмига 
ўтказишга эришдик.

Мактабда ижара тизимининг мо- 
^  ҳияти, ундан кўзлаиган мақсад 

ҳақида ота-онапар ўртасида йил да- 
вомида тушунтириш ишлари олиб 
борилгани натижасида улар томо- 
нидан ижара тўлонлари ўз вақтида 
тўланиб, шартномада белгиланган 
вазифалар, яъни бир йил давомида 
ларсликлардан самарали фойдалан- 
ган ҳолда унга зарар стказмасдан 
сақланишига эришилмоқ!1а.

— Менинг икки иафар фарзам- 
дим шу мактабда та^лим олади, — 
дсйди ота-оиалардан бири Гулруҳ 
Асомиддинона. — Ўқувчиларни 
дарслиюшр била!1 таъминлашиинг 
ижара тизими ўта пухта ўйланган- 
лигини янада чуқур ҳис этдик. 3- 
синфда ўқийдиган ўғлим Ҳожиак- 
барга атиги 5760 сўм, 9-синф ўқув- 
чиси бўлгаи Тсмурмаликка эса 8710 
сўм ижара тўлоии гўладик, холос. 
Агар бу дарсликларни сандо дўкон- 
ларидан сотиб олганимизда 55000 
сўмдан ортиқ харажат қилган бўлар 
эдик. Масалага янада кенгроқ 
ёндашсак, бу рақамларни мактаб 
бўйича ижарага бсрилаётган 628та

ДАРСЛИКЛАРНИНГ 
И Ш  ТИЗИМИ
кулаи, арзон ва афзал

дарслик тўплами бўйича таҳлил эт- 
сак, оилалар бюджетига қанча мил- 
лион сўмлик фойда келтирилаёт- 
ганини тасаввур қилиш қийин 
эмас. Давлатимиз томонидан 
аҳолини ижтимоий ҳимоялашга 
кэратилган бундай эзгу мақсадлар- 
ни биз ота-оналар чуқур тушуна- 
миз.

Ижарага бериладиган дарсликлар- 
ни сақлаш масаласи ҳам ма(сгаб пе- 
дагогик жамоасининг диққдт-зъти- 
борида бўлиб келмокда. Мактаб ку- 
тубхоначиси Муҳайёхон Мадраҳи- 
мова бошчилигида «Кугубхона ши- 
фокорлари» тўгараги фаолият 
кўрсатиб келмоқца. Тўгарак аъзо- 
лари ўқув ЙШ1И давомида ўқувчи- 
лар қўлидаги мазкур дарсликларни 
ва ўқув қўлланмаларини изчил ра- 
вишда назоратга олганлар. Дарс- 
ликларни жуда яхши сақпаб кела- 
стгаи, улардан унумли фойдалана- 
ётган ўқувчилар аниқпаниб, мод- 
дий-маъна»ий рағбатлантирилмоқ- 
да. Ўтган ўқув йилида 6-«А* синф 
ўқувчиси Зарнигор Абдуқаюмова,
5-*А* синф ўқувчиси Муҳаммади- 
ср Мақмудов ўзларига берилган 
ижара дарсликларидан оқилона ва 
сифатли фой;1алангаиликлари, дарс- 
лиюшрини аъло даражада сақлаган- 
ликлари учун танлон юлибига ай- 
ланди. Ушбу ўқувчиларнинг наму- 
наси барча ўқувчиларда дарсликни 
сақ;гаш, угшан фойдаланишга му- 
носабатнинг ижобий томонга ўзга- 

. ришига сабаб бўлди.
— Ўтган ўқув йилида ижарага 

берилган 6-синф «Тарих» дарсли- 
гининг 2тасида нашр жараёнида йўл 
қўйилган айрим жучъий камчилик- 
лар назоратчи ўқувчиларимиз ю- 
монидан аниқпанди, — дейди ку- 
тубхоначи М.Мадраҳимова. — 
Ҳолат юзасидан тегишли далолат- 
нома тузиб, Халқ ташшми вазир- 
ли1'ига жўнатдик.

Ку1убхоначининг таъкидлашича, 
ижара тизими қулайлик туғдирга- 
ни, оила бюджетига фойда келти- 
раётгани, ўқувчи »а'ота-оналарда

ширилди. Бу ота-оналаримизнинг 
ижара тизими моҳиятини тўғри ту- 
шуниб етганликлари натижасидир,
— деб изоҳлайди шаҳар ХТБ му- 
дири Назирахон Расулова.

Макгаб кутубхоначиси Майрам- 
хон Усмонованинг таъкидлашича, 
якунига етган ўқув йилида 776та 
дарслик тўплами ижарага берилган. 
Ота-оналардан йиғиб олинган ижа- 
ра тўлови янги ўқун йили бош- 
лангунга қадар банк ҳисоб рақа- 
мига ўтказилган.

Мактабда 92 нафар кам таъмин- 
ланган оила фарзандлари таълим 
олади. Улар отаси ёки онасидан ай- 
рилган ёки ота-онаси ногирон, ёки 
ўзганинг қдрамоғидаги болалардир. 
Ижара дарсликларининг уларга бе- 
пул берилиши мамлакатимизда ин- 
сонпарварлик сиёсати олиб бори- 
лаётганини ифодалайди.

— Набирам Соибжон Собиров 
шу мактабда ўқийди, — дейди 
ўқувчининг бувиси М.Содиқова. — 
У менинг қарамоғимда яшайди. 
Унга бепул дарсликлар бершп-ани 
учун давлатимиздан жуда миннат- 
дормаи. Агар шундай қилинмаг-ан- 
да, барча дарсликларни унга сотиб 
олиб беришга имкониятим бўл- 
масди. Набирамга доим: «Китоб- 
ларингни кўз қорачиғингдай асра- 
гин», деб тайинлайман.

Шаҳар мактабларидаги 3598 на- 
фар кам таъмишитган оила фар- 
зандларига жорий ўқун йилида 
ижара тизими доирасида 23 млн. 
269740 сўмлик дарсликлар тўпла- 
ми дашштимиз ҳисобидан ^пул бе- 
рилгани ёш авлодга кўрсатилаёт- 
ган ғамхўрликнинг ёрқин намуна- 
си, десак айни ҳақиқатни айтган 
бўламиз. Зеро, мустақил Ўзбекис- 
тонда ама/па оширилаётган барча 
ислоҳотлар замирида юрг келажа- 
ги бўлган сш авлодни баркамол 
шахс қилиб вояга етказишдек эзгу 
мақсад ётади.

Бақодиржон ШОКИРОВ,
«Ма‘г11а(» мухбири

ХАРАКАТЛ И 
ЎЙИНЛАР
ФОИДАСИ

Пахтакор туманидаги “ Гулдас- 
та” номли 5-махсус соғломлаш- 
тириш мактабгача таълим муас- 
сасаси тарбияланувчилари давра- 
сида бўлганимизда, кичкинтойлар 
ривожланиш жараёни тўғри таш- 
кил қилинаётганига ишонч ҳосил 
қилдик. Тарбиячи Кумуш Қоби- 
лова раҳбарлик қилаётган “ Ка- 
молот” гуруҳида соғлом муҳит 
яратилган. Тарбиячи ясаган “Се- 
вимли ўйинчоқлар” коллекция- 
сидаги “ Тулки ва турна” , 
“ Қувноқ одамлар” , “ Туяқуш ” 
каби кўплаб ҳаракатли ўйинлар 
кичкинтойларнинг сўз бойлиги- 
ни ошириш ҳамда қўл моторика-

МаШаЬ^аска 1аЧш 
тиа55аш1агШа

сини ривожлантиришда муҳим 
аҳамият касб этмоқда. “ Сичқон 
мушукдан қандай қутулди?” , 
“ Қайси ҳайвонлар қаерда яшай- 
ди?” каби мантиқий ўйинлар ҳам 
болаларни зеҳнли ва топқир 
бўлишга ундайди, математик са- 
водхонлигини оширади.

— Бундай ҳаракатли ўйинлар- 
нинг тарбиявий аҳамияти катта,
— дейди МТМ мудираси Зулху- 
мор Тўраева. — Тарбиячи эртак 
қаҳрамонлари ҳақида сўзлаганда 
болалар ҳам иштиёқ билан турли 
ҳаракатлар ёрдамида ролга кириб, 
фаоллашади.

Мана, ўн икки йилдирки, тар- 
биячи Кумуш  Қобилова шу 
МТМда болажошгарнинг шўх ва 
шодон ўйин-кулгилари билан 
ҳамнафас. Услубчи Феруза Қўшо- 
қова, логопед Гавҳар Нормуҳдм- 
медова, тарбиячи Зуҳра Йўлдо- 
шейа ва Ойша Очилова унга ка- 
марбаста.

Биринчи тоифали педагог 
К.Қобилова туман ва вилоят тан- 
ловларининг фаол иштирокчиси 
сифатида танилган. 2009 йили 
уни1П' мактабгача таълим муасса- 
саларида нугқида нуқсони бўлган 
бола^шр учун яратган таълимий, 
методик ва мусиқий ўйинчоқла- 
ри вилоят халқ таьлими бошқ^ф- 
маси мутахассислари эъ1'иборига 
тушди. Бу йил эса у “ Сенимли 
ўйинчоқ;шр" кўрик-танловининг 
нилоят босқичида фахрли учин- 
чи ўринни эголлаина мунаффақ 
бўлди.

Айни пайтда тарбияланувчилар- 
нинг ушбу сўлим Ш1 баҳаво соғ- 
ломлаппириш оромто\ида мачмун  ̂
ли дам олишлари учун барча шарт- 
шароиглар муҳайс. Бундан икки 
йил муқаддам тадбиркор Акром 
Баёюв, фермер Рустам Қоди[х»ь 
нииг саьй-ҳаракаглари билаи уч 
километрлик масофадан тоза 
ичимлик суни олиб кслиниб, 
минг тупга яқин июту!, гилос, 
ток, анор каби мевали дарахт 
кўчатлари ўтқ^пилган эпи. Ҳозир 
улар кўкка бўй чўзиб, боғчага 
файз улашмоқда. Ҳаммасидан чам 
чаманюрдаи таралаёггцн аннойи 
1уллар чиди, шиллираб оқаётган 
*илол сув барчанинг дилига ором 
багишлайди.

Абдулла САИДОВ, 
Жиэзах аилояти
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Комилликка бўлган инти- 

лиш узлуксиз жараён. Шу 
маънода Самарқанд давлат 
тиббиёт институтида барка- 
мол авлодни тарбиялаш бо- 
расида бир қатор амалий , 
ишлар қилинмоқда. Инсти- 
тут бўйича иқтидорли тала- 
балар билан ишлаш бўли- 
ми ташкил қилинган ва унга 
жамоанинг етакчи профес- 
сорлари бириктирилган. Бу 
бўлим институт кафедрала- 
ри ва лабораторияларида 
иқтидорли талабалар билан 
олиб борилаётган илмий 
изланишларни мувофиқ- 
лаштириб келади.

Институтда талабалар- 
нинг илмий тадқиқотчилик- 
ка қизиқишини уйғотиш 
биринчи босқичдан бошла- 
нади. Бунда таълим муас- 
сасасида фаолият олиб бо- 
раётган илмий тўгараклар- 
нинг аҳамияти катта бўлмоқ- 
да.

Ҳар ўқув йили давомида 
институт миқёсида иқтидор- 
ли талабалар илмий анжу- 
мани ўтказилади. Жумла- 
дан, 2 0 1 0  йил март ойида 
ўтказилган ёш олимлар ва 
иқтидорли талабаларнинг 
илмий анжумани «Баркамол 
авлод йили»га бағишланди. 
Унда тиббиётнинг турли 
йўналишларида 70дан ортиқ 
илмий маърузалар ўқилди. 
Айниқса, магистрлардан 
С.Давлатов, Л.Давронова,

талабаларни янги 
тадқиқотларга ундамоқда

ёш олимлардан М.Алиев, 
Ф.Маҳмудовнинг маъруза- 
лари йиғилганларда яхши 
таассурот қолдирди ва 
кўпчиликнинг олқишига са- 
зовор бўлди. Энг мазмунли 
ва юқори даражада бажа- 
рилган илмий ишлар муал- 
лифлари — ёш 
олимлар ва та- ^

Кейинги йилларда юқори 
босқич иқтидорли талабала- 
рига номзодлик диссерта- 
цияси мавзулари устида 
илмий тадқиқотларни олиб 
боришга йўллаш ижобий 
самара бермоқда.

Институтда иқтидорли та-

2 0 1 0 -уИлабалар рағ- 
батлантирил- 
ди. Талабаларнинг илмий 
изланишга бўлган қизиқи- 
шини янада орттириш мақ- 
садида илмий анжуман иш- 
тирокчиларининг мақолала- 
ри тўплам шаклида нашр 
қилинди. Ана шундай йўна- 
лишдаги ишлар иқтидорли 
талабаларнинг илмий фао- 
лиятига ижобий таъсир 
қилиши шубҳасиз. Натижа- 
да уларнинг кўпчилиги ном- 
зодлик диссертацияси мав- 
зусида илмий изланиш 
олиб бориш истакларини 
билдирмоқда.

Вагкато1 ау1ой уШ

ринли ўринларни эгаллаб 
келишяпти. Мисол учун,
2010 йил Москва шаҳрида 
бўлиб ўтган иқтидорли та- 
лабалар халқаро илмий ан- 
жуманида кафедра илмий 
тўгарак аъзолари — Б.Сат- 
торов, Ш.Элмуродов, Н.До-

ниёров, Ш.Юсу- 
пов илмий маъ-

лабалар билан илмий изла- 
ниш олиб бориш борасида 
энг намунали ва самарали 
ишлар профессор А.Шам- 
сиев раҳбарлик қилаётган 
госпитал болалар жарроҳли- 
ги кафедрасида ташкил 
этилган, десак муболаға 
бўлмайди. Кафедрада фао- 
лият кўрсатаётган иқтидор- 
ли талабалар илмий тўгарак 
аъзолари ҳар йили хорижий 
мамлакатлардаги тиббиёт 
институгларида ўтказилади- 
ган нуфузли анжуманларда 
фаол иштирок этиб, сов-

рузалар билан 
иштирок этиб, 

биринчи даражали диплом 
ва олтин медаль билан тақ- 
дирланди. Бундай ижобий 
ишлар талабаларнинг бар- 
камоллик сар 1̂ дадил қадам 
ташлаётганлиги белгиси- 
дир. Бу иқгидорли талаба- 
лардан келгусида етук 
олимлар чиқиши шубҳасиз.

Ўзбекистон Президенти 
стипендияси совриндори 
бўлиш бахти институт иқги- 
дорли талабаларидан 
Ҳ.Бегматовга насиб этган. 
Ибн Сино номидаги давлат 
стипендияси Г.Абдуллаева,

Ю.Балоян, Д.Тугизова каби 
аълочи ва фаол талабалар- 
га берилди. Республика 
“Камолот” ЁИҲ Марказий 
Кенгаши томонидан ўтка- 
зилган нуфузли танловда 
талабалардан А.Муталибов, 
Г.Аҳмедова иштирок этиб, 
ғолибликни қўлга киритди.

Институт миқёсида узлук- 
сиз тизим сифатида олиб 
борилаётган кўп қиррали 
ишлар самараси ўлароқ, 
Ҳозирги пайтга келиб 40 на- 
фардан ортиқ иқтидорли 
талаба, магистрларнинг ил- 
мий мавзулари тасдиқлан- 
ган ва номзодлик диссер- 
тациялари устида муваффа- 
қиятли иш олиб борилмоқ- 
да. Қувонарлиси шундаки, 
илм ўрганишга бўлган ин- 
тилиш ёшларимиз орасида 
йилдан йилга ортиб бор- 
моқда. 2009-2010 ўқув йили 
ҳисобидан магистратурани 
муваффақиятли битирган 1 1  
нафар ёшларимиз пойтахт- 
даги тиббий илмий марказ- 
ларга мақсадли аспиранту- 
рага юборилди. Бу ҳам 
ёшларимизнинг комиллик 
сари қўяётган муҳим қада- 
мидир.

Акбар ИМОМОВ, 
Самаркэнд давлат 
тиббиёт институти 
тиббий психология 

кафедраси профессори, 
тиббиёт фаилари

доктори

. X I I

Якг
Халқимиз азалдан 

нонни қадрлаб, унинг 
ушоғини ҳам увол қил- 
масликка алоҳида эъти- 
бор қэратиб келган.

Ўзбекистон мустақил- 
лигининг дастлабки йил- 
ларидан бошлабоқ мам- 
лакатимизда ғалла мус- 
тақиллигига эришиш ус- 
тувор вазифалардан бири 
қилиб белгиланди. Хал- 
қимиз дастурхонини буғ- 
дойнинг аъло навлари- 
дан тайёрланган ун маҳ- 
сулотлари билан тўкин 
кияиш бўйича жуда кўп 
ишлар қилинмоқда. Бу 
каби маълумотлардан 
ўқувчиларни ўз вақтида 
хабардор қилишимиз ло- 
зим.

Дарҳақиқат, ноннинг 
бизда бу қадар эъзозла- 
ниши бежиз эмас. Би- 
ринчидан, нон тўйимли, 
юқори калорияли маҳсу- 
лотлар сирасига кириб, 
кунлик сарфланадиган 
тана энергиясининг 30 
фоизини қоплайди. Бу 
неъмат таркибидаги В 
витаминлари гуруҳи В, 
витамини углеводлар ал- 
машинуви ва асаб тизи- 
ми фаолиятини нормал- 
лаштиради, 83 эса бола- 
ларнинг ўсишида жуда 
мухим витамин саналади. 
Шунингдвк, нон орга- 
низмни минерал модда- 
лар ва микроэлементлар 
билан таъминловчи му- 
ҳим манба ҳисобланади. 
Унинг таркибида калий. 
кальций. магний, натрий, 
фосфор, темир, олтин, 
кобальт, мис моддалари 
етарли микдорда учрай- 
ди. Ион таркибида бош 
мияда ‘‘яхши кайфият 
гормони" — сератонин 
ишлаб чиқишда фаол 
иштирок этувчи трипто- 
фан аминокислоталари

мавжудлиги билан ҳам 
аҳамиятлидир. Немис 
олимларининг таъкид- 
лашларича, барча нон 
турлари склероз, йўғон 
ичак ва саратон касалли- 
гининг келиб чиқишига 
тусқинлик қилувчи анти- 
оксидантларга бой экан. 
Ушбу қадрли неъматнинг 
энг фойдали қисми қоби- 
ғидир. Шунинг учун ки- 
чик ҳажмли нон маҳсу- 
лотлари кўпроқ фойда- 
ли саналади.

Қора нон жавдар уни- 
дан тайёрланади. Йирик 
тортилган жавдар унли 
нон қандли диабет ва 
озишда парҳез сифати- 
да фойдалидир. У ингич- 
ка ва йўғон ичак фаоли- 
ятини мўътадиллаштира- 
ди, колит (йўғон ичак ял- 
лиғланиши), қабзиятдан 
сақланишга ёрдам бера- 
ди. У, шунингдек, деп- 
рессия (оғир руҳий туш- 
кунлик)га кэрши ҳам тав- 
сия қилинади.

Олий нав ундан тай- 
ёрланган нон (у соф 
крахмалдан иборат бўла- 
ди) ортиқча вазн йиғи- 
лишига сабаб бўлади. У 
ошқозонда жуда тез глю- 
козага парчаланиб, қонга 
сўрилади ва ундаги ин- 
сулин миқдорини оши- 
ради. Инсулин эса иш- 
таҳани янада оширади. 
Шу сабабли ларҳеэшу- 
нослар кўпроқ йирик ян*' 
чилган ундан тайёрлан- 
ган нонни истеъмол 
қилишни тавсия этади- 
лар.

Бошланғич синф ўқув- 
чиларига масаланинг ай- 
нан шу жиҳатларини ино- 
батга олиб, ноннииг хал- 
қимиз томонидан эъзоз- 
ланиши, унинг организм 
учун фойдали томонла-

рига ҳам аҳамият қара- 
тиб, ўқув йили мобайни- 
да айрим фанлардан 
яхши натижаларга эриш- 
дик. “Ўқиш", “Одобно- 
ма^дан сабоқ бераётиб, 
ушбу азиз неъматга ба- 
ғишланган ибратли 
ҳикоя, мақол ва ҳикмат- 
ли сўзлар, саҳна кўри-

лар, бошланғич синф 
ўқувчиларида ҳар бир 
неъматни қадрлашни 
ўргатади. Айниқса, нон- 
нинг қандай тайёрлани- 
ши, унга сарфланадиган 
куч ва меҳнат тўғрисида 
тўлиқ тасаввурга эга 
бўлган бола унинг дас- 
турхонга етиб келишига-

нишлари орқали бола 
онгига сингдиришга 
ҳаракат қилдик. Иатижа- 
да ўқувчилар ноннинг 
нима учун бу қадар 
эъзозланишини, уни ХЭР 
куни етарли миқдорда 
истеъмол қилиш зарур- 
лигини онгли равишда 
тушуниб етдилар.

Ион билан боғлиқ ҳэр 
хил ривоятлар, у хэқцаги 
ҳикматли сўз ва ибора*

ча кечадиган инсон меҳ- 
нати накэдар машакҳэт- 
ли эканини ҳис қилади. 
Бу уни келажакда ноз- 
неъматларни асраб-авай- 
лаш, бунинг учун ҳалол 
мехиат кялишга ўргатади.

Рўаигул
МАТЁҚУБОВА.

Саргели туманидаги
317<*мактаб 

бошланғич синф 
ўкитуачиси

Мамлакатимизда ёшларга сифатли таълим бе- 
риш, уларни бугунги давр талабларига жавоб 
берадиган мугахассислар этиб тарбиялашга ало-
ҳида эътибор қаратилмоқца. Ўғил-қизларимиз 
мактаб, лицей, коллеж ва олий таълим муасса- 
саларида умумтаълим фанлари, касб-ҳунар, му- 
тахассисликка оид билимлар билан бир қатор- 
да хорижий тилларни ҳам чуқур ўрганмоқца. 
Хусусан, инглнз тилини мукаммал биладиган
ёшларимиз тобора кўпайиб бормоқца.

Ҳар қаш1ай тилни амалий жиҳатдан эгаллаш 
унинг грамматик қурилиши, тил бойлиги

ГРАММАТИКА 
ТИАБИАИШАСОСИ
орқдли амалга отирилади, Инглиз тилиии ту-
туниш , ўз фикрини тўгри басн эти т учун
аввало тилнинг фамматик мсханизмини ўрга- 
нии1 зарур.

Инглиз тили грамматикасини ўрганишда
ўқувчиларнинг лингвистик г<1жрибасини ҳисобга
олиш муҳим аҳамия1 га эга. Машумки, чст ти-
лини ўр^^анитда, авшию, она тилини чуқур би- 
лиш талаб этилади.

Инглиз тили фамматикасини методик таш- 
кил ҚИЛИ1И учун фамматик минимум танлаш- 
нинг асосий тамойил;|ари итлаб чиқилпи<. Нутқ 
фаолиятининг продуктив гурлари учун ўта за- 
рур бўлган ҳодисалар ана шу ак1 ин фамматик 
минимумга киритилади, Қолган барча грамма-
тик ҳодисалар лсксик йўл билан ўзланггирила-
ди.

Ин1лиз тилини ўрганишда ана шу жиҳат- 
ларга кўнроқ эътибор қ^»ратиш, тил устида мун- 
тазам ии1лаш лозим. Ҳозирда таълим муассаса- 
ларида, хусусан, коллежларда ўқувчилар дарс- 
дан ташқари тўгаракларда ҳам инглиз гилини 
чуқур билиш учун ҳаракат қилмоқцалар.

Шақло КАРИМОВА, 
Тошквнт банк коллежи ўқитуачиси
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Тошкент шахэр халқ таълими бош бошқармаси- 
га йиғилган кенгаш аъзолари таълим тизимида 
амалга оширилаётган кенг кўламдаги ислоқотлар- 
ни изчил давом эттириш эндиликда мазмун ва 
сифатга бориб тақалишини эътироф этар экан- 
лар, бунда ўз фаолиятини бошлаш арафасида 
турган «Директорлар кенгаши»нинг ўрни мух>1мли- 
гига алохида урғу бердилар. Бошқарманинг шу 
йил 25 январда бўлиб ўтган қайъат қарори билан 
кенгаш намунавий иш режасининг тасдиқланиши 
истиқболдаги барча вазифаларни бамаслахдт, ба- 
қамти хэл кмлишда мухим асос бўлди.

нидан жорий қилинган бир 
кэнча ҳукуқий-меъёрий хуж- 
жатлар билан иш олиб бо- 
рилади. Семинарда «Мактаб 
директори лавозимининг 
малака тавсифлари асосида 
раҳбар масъулияти, иш юри- 
тишда «Меҳнат Кодекси»- 
нинг ўрни, архив ишларини 
юритиш» мавзуи бўйича 
батафсил фикр юритилиши 
кўпчиликка манзур бўлди. Бу 
уларга назарий жиҳатдан

нинг энг муҳим ва асосии 
мазмунидир. Кўп йиллик 
тажрибамдан чиқарган ху- 
лосам — дарс таҳлили ҳар 
бир ўқитувчини руҳан ва 
маънан бойитади. У ҳам- 
касбидан холисона баҳо 
олади. Айни пайтда ўзи 
ҳам кузатувчиларга тажри- 
басидан келиб чиқиб, услу- 
бий кўмак бер^ади, — дей- 
ди Яккасарой туманидаги 
73-умумтаълим мактаби

— Ҳар бир мактабдан ни- 
манидир ўрганиш мумкин. 
Кенгаш аъзолари етакчилик 
қилаётган таълим даргоҳла- 
рида ўрганишга, оммалаш- 
тиришга арзийдиган тажри- 
балар бор. Шу маънода таж- 
рибали мактаб раҳбарлари- 
дан захирага олинган кадр- 
ларнинг иш ўрганаётгани 
келгусида ўз самарасини 
бериши тайин. Мактаб раҳ-

Та]пЬа, 
81поу, пагуа

Дарҳақиқат, таълим соҳа- 
сини мазмунан бойитиш, 
такомиллаштириш, юзага 
келган илғор тажрибаларни 
оммалаштириш механизм- 
ларини яратиш соҳа сама- 
радорлигини белгиловчи 
омиллардандир. Ана шу мақ- 
садда Тошкент шаҳар халқ 
таълими бош бошқармаси 
қошида «Директорлар кенга- 
ши» иш бошлади.

Бевосита муҳтарам Пре- 
зидентимизнинг ташаббуси 
билан қабул қилинган 
“2004—2009 йилларда Мак- 
таб таълимини ривожланти- 
риш давлат умуммиллий да- 
стури” муваффақиятли ни- 
ҳоясига етказилиб, беш йил 
давомида Тошкент шаҳрида 
247та мактабда қурилиш 
таъмирлаш ишлари амалга 
оширилди. Уларнинг замо- 
навий ўқув-лаборатория жи- 
ҳозлари билан таъминлани- 
ши ўқувчилар учун кенг им- 
кониятларни яратди. Синф- 
хоналарнинг шинам ҳолга 
келтирилиши, моддий-тех- 
ник базанинг мус- 
таҳкамланиши, таълимда ян- 
гидан-янги технологиялар" 
нинг қўлланилиши натижа- 
сида ўқувчилар билим сама- 
радорлиги кўзга ташлан- 
моқда. Хусусан, ички мони- 
торинг таҳлилларига кўра, 
ўқувчилар билим самара- 
дорлигида йилдан-йилга 
ижобий ўсиш кузатилмокда. 
Демак, муваффақиятларни 
янада кўпайтириш, рейтинг 
кўрсаткичлари юқори 

. бўлган таълим даргоҳлари

таъ ли м -тарби я  ж араёнида яқин кўмакчи

’ сонини ошириш, ўқув иа 
тарбия жараёнини ташкил 
этишда оқсаётган умумтаъ- 
лим муассасаларига амалий 
ёрдам кўрсатиш, маслаҳат 
бериш, захира кадрлар 6и- 
лан ишлаш каби масалалар 
кўндалан* турибдики, булар- 
ни квнгаш аъзолари 1 арда- 
нига юклаш айии муддао 
бўлди.

"Директоряар кенгаши” 
гаркибига гаълим даргоҳи- 
ни кўп йиллардан бери 
бошқариб, у ерда муайян 
йўиалиш бўйича ўзига хос 
илғор гажриба мактабини 
ярата олган раҳбарларнинг 
сайланиши мақсадга муво 
фикдир. Тошкент шахрида' 
(и барча туманлардан эиг
гажрибали макгаб раҳбар- 
ларини ўзига бириктиргаи 
квнгаш ўп фаолиятини 
гўртта йўналишда гашки#! 
агганиии алоҳида !аькид 
лаш ;юзим. Булар раҳбар 
кадрлар салоҳийгини оши-

риш, захирага олинган ёш 
мутахассислар билан иш- 
•лаш, мактабларда таълим- 
тарбия жараёнини ташкил 
этишда жамоатчилик назо- 
ратини ўрнатиш, умумтаъ- 
лим мактабларида ўқувчилар 
билимини ошириш, таълим 
сифатини такомиллашти- 
риш, шаҳар миқёсида ўтка- 
зиладиган оммавий тадбир- 
ларни ташкил этишда бево- 
сита иштирок этиш.

Албатта, таълим-тарбия 
жараёнини яхшилаш билан 
боғлиқ ишларнинг ана шун- 
дай яхлит шакл ва мазмунга 
эга бўлиши маълум маъно- 
да кенгаш аъзолари зимма- 
сига катта масъулият юклай- 
ди. Жорий йилда Шайхонто- 
ҳур туманидаги 324-мактаб- 
да «Директорлар кенгаши» 
томонидан 250 нафар захи- 
рага олинган мактаб раҳ- 
барлари иштирокида ўқув 
семинаринин! уюштирили- 
ши юқоридаги муҳим вази- 
фаларни бажаришда қўл 
келди. Мактаб раҳбари би- 
лан ишлаш жараёнида таь- 
лим даргоҳининг ютуқлари 
ва айни пайтда огриқли 
жойларидан хабардор булиб 
келаётган захирадаги кадр 
ўқув семинаридан ўзини 
қизиқгирган саволлар*а жа- 
воб топибгина қолмай, 
кўплаб янгиликлардан ҳам 
хабардор бўлди. Семинарда 
ижро интизоми, меҳнат 
қонунчилиги, методик-услу- 
бий, молиявий, мониторин* , 
малака ошириш каби 
шўъбалар иш олиб борди. 
Кун мобайнида ҳар бир ту- 
маидаи таклиф қилинган 
булғуси макгаб раҳбарлари 
ҳэр бир шўъба ишида ишти- 
рок этиш1 а, ўз билим доира- 
ларини кеигайгиришга, 
фикр ва тажриба аммашиш-
*а муваффақ бўлдилар.

Свминар иштирокчилари- 
га меҳнат қонуичилиги 
бўйича ахборот берган кен- 
гаш аьзоси, Мирзо Улугбек 
1уманидаги 64-мактаб раҳ- 
бари Ма^иҳура Шоис.аена ўз 
хулосаларини беради;

Эидигииа раҳбарлик 
лавозимига тайинлаигаи 
мактаб дирнкюри, анва/ю, 
амалдаги меҳ^шт қоиуичили- 
гидаи хабардор Лулиши ло- 
зим. Амалиотда Вазирлар 
Маҳкамаси гомоиидаи тас- 
диқланган, Адлия вазирли' 
ги рўихатидаи ўт(ан, Халқ 
таълими вазирлиги томо

бир манба бўлса, масала- 
нинг амалий жиҳати ҳам 
эътибордан четда қолмади. 
Раҳбарнинг бевосита иш 
столида туриши лозим 
бўлган эслатма барча ишти- 
рокчиларга тарқатилди. Бу 
тарқатма материалда амал- 
даги меҳнат қонунчилиги- 
нинг энг муҳим 20та модда- 
си шарҳлаб берилган.

Мактабларда таълим-тар- 
бия жараёнини ташкил 
этишда жамоатчилик назо- 
ратини ўрнатишга “Дирек- 
торлар Кенгаши” аъзолари 
жиддий масала сифатида

раҳбари Лутфия Саидова.
Умуман олганда, “Дирек- 

торлар Кенгаши” умумтаъ- 
лим мактабларида ўқувчилар 
билимини ошириш, таълим 
сифатини такомиллашти- 
ришнинг муҳим шартлари 
устида бош қотирмоқда. 
Буида фаолият йўналишла- 
ри бўйича рейтинг кўрсат- 
кичлари паст бўлган мак- 
табларга ҳар томонлама 
кўмаклашиш, таълим сама- 
радорлигини ошириш учун 
таклифлар бериш, ўқувчилар 
билим, кўникма ва малакала- 
рининг Давлат таълим стан-

кдрашмокда. Квнгаи) аъзола- 
ри томонидан умумтаълим 
мактабларида дарс таҳлил- 
лари ўтказилди. Таҳлил шу- 
ниси билаи эътиборга мо- 
ликки, ўқитувчи маҳорати 
ёки унинг иазаридан четда 
қолган масала холис куза^ 
тувчи томонидаи дўстона 
ўрганилади. Ўз ҳамкасби 
ҳақида тўлиқ ахборотга эга 
бўлмаган ўқитувчининг дарс 
таҳлили одилона ва бегараз 
бўлиши табиий. Ниҳоясига 
етгаи ўқув йилининг апрвль- 
май ойларида шаҳардаги 
7та гумаининг 53га мактаби- 
да 0 1и раҳбарлар1 а мотодик 
ордам бериш мақсадида 
м<1хсус гасдиқ;»ан1 аи жадвал 
асосида сиифлар давомати, 
ўқувчилариин! ўқув қуролла- 
ри билан гаьмиилаииш 
ҳолати ўргаиилди. Кенгаш 
аьзоларииииг белг иланган 
мактабларда /и̂ рс таҳлилла- 
рини ў|казиши, ўз шахсий 
хулосаларини умумлаш 1 и- 
риб, "Дирокшрлар конга- 
шИ"га гакдим атиши илғор 
ва ташаббускор пвдагоглар* 
ии аниқлашда, шуиингдек, 
таьлим жараёиида оқсаётгаи 
умумгаьлим мактабларига 
амалий ордам кўрсагишда 
муҳим аҳамиятга а(а бўлди 

Дарс мактаб ҳаёги-

дартларига мослик даража- 
сини аниқлаш, ташқи назо- 
рат ўтказиш, ўқувчилар би- 
лимида аниқланган бўшлиқ- 
ларни гў;)дириш бўйича тав- 
сиялар бериш, илгор ва та- 
шаббускор педагогларии 
аниқлаш ҳамда уларнинг 
таълим жараёнини гакомил- 
лашгириш юзасидан ярата- 
ёггаи лойиҳа ва юяларини 
қўллаб-қувватлаш, эн1 яхши 
юя муаллифларини рағбат- 
лаигириш бўйича Бош бош- 
қармага таклиф киритиш 
масаларига ҳам эьтибор 
қаратилмоқда.

Мактаблар фаолиягида 
ушбу янги жамоатчилик т̂ - 
зилмаси аралашмайдиган 
оки уига дах/к;из бўлган ма- 
салани топиш қийии. Замо- 
иавий мактабга бугунги га- 
лаблардан келиб миққаи 
ҳолда қарайдитн бўлст, бу 
фикр иақ̂ мц̂ р х̂ к̂ҳоиий ак̂ н̂- 
лигига амии бўламиз. Кеи* 
(аси раиси, Тошкент шаҳар 
халқ таьлими бош бошқар 
маси ҳайьа! кеи^аши аьзо- 
си, Собир Рг̂ химов тумаиида' 
ги 243-умумтаьлим мактаби 
раҳбари Насиба Ни^иоиона 
жамоаиии( ўтгаи қисқа муд- 
датдаги фаолиятиии қуйи- 
дагича шарҳлайди:

барини тайёрлаб берадиган 
таълим даргоҳи йўқ, у од- 
дий ўқитувчининг йиллар мо- 
байнида мактаб муҳитига 
мослашиши, таълим жараё- 
нини пухта ва изчил ўрганиб 
бориши натижасида шакл- 
ланади. Демак, кенгаш раҳ- 
бар кадрларни тайёрлашга 
хизмат қилаётгани билан 
ҳам аҳамиятлидир.

Кенгаш фаолияти Бош 
бошқарма томонидан муво- 
фиқлаштириб борилади. У 
ойида камида бир маротаба 
ўтказиладиган ўз йигилиши 
орқдли амалга оширган иш- 
лари ҳисоботини тақдим 
этади ва келгусидаги вази- 
фаларини белгилаб олади. 
Бажарилган ишлар юзаси- 
дан ҳайъат йиғилишларида 
ҳисобот бериб борилмокда. 
Туман халқ таълими бўлими 
мудирлари ҳузурида ўткази- 
ладиган йиғилишларда ва- 
киллар ҳам ҳисобот беради- 
лар. Бундан ташқари, ҳар 
чоракда ўтказиладиган Тош- 
кент шаҳар халқ таълими 
Бош бошқармаси йиғили- 
шида ҳам кенгаш иши таҳ- 
лил этиб бориляпти. Якуний 
йиғилишда «Умумтаълим 
мактаблари фаолиятиии 
баҳолаш мақсадида мактаб 
рейтингини аниқловчи 
кўрсаткичлар» ишлаб чиқи- 
либ, таҳлилий маьлумотиома 
тайерланди.

Ҳар қандай тажриба та- 
шаббус билан бошланади 
ва унинг Ж1ГИЛИК сифатида 
жорий қилиниши соҳа хо- 
димлари олдига улкан нази- 
фаларни қўяди. Бинобарин, 
Тотиквнт шаҳар халқ таъли- 
ми бош бошқармаси қоши- 
да иц] бошлаган “Диреюор- 
лар Кеигаши” кўплаб янги 
лойиҳаларни амалга оши- 
риш ташаббуси билаи чиқ- 
моқда, Жумладаи. шу йил- 
иинг автуст ойи/̂ * “ёш педа- 
гоглар мактаби" аьзолари 
билаи учратиув уюштириш 
мўлжаллаимокда. “Энг яхши 
элвктрои дарс ишлаимаси 
муаллифи” кўрик-танлови 
ўтказилишидан барча таь- 
лим дарюҳлари хабардор 
қилин(аи. Умид қилиш мум- 
кии. яиги 2010-2011 ўқун йи- 
лида ке>игаш гюйтах1имиада- 
ги намуиали умумтаълим 
мактаблари соиини кўпай- 
тиришта ўзининг муносиб 
ҳйссасини қўшади.

Қулкар ТЎЙМАНОВА, 
«Ма'г11а1» мухбири
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Ўзбекистон Республикаси Халқ таълими вазирлигининг умумий ўрта таълим 
мактабларига 2006, 2008 ва 2009 йилларда берилган дарсликларини 2010 йилда

7

утилизацияга рўйхати
т\р Дарслик номи Муаллиф

в
Синф Таълим

тили
Чоп
этилган
йили

1 Алифбе Р.Сафарова ва б. 1 Ўзбек 2009
2 Ёзув дафтари М.Ғуломов 1 Ўзбвк 2009
3 Она тили Т.Гаффорова ва б. 1 Ўзбвк 2009
4 Ўқйш китоби Т.Ғаффорова ва б. 1 Ўзбек 2009
5 Математика М.Аҳмедов ва б. 1 Ўзбек 2009
6 Математика дафтари М.Жумаев ва б. 1 Ўзбек 2009
7 Атрофимиздаги олам А.Григорьянц 1 Ўзбек 2009
8 Одобнома О.Ҳэсанбоева 1 Ўзбек 2009
9 Мусикэ Ҳ.Нурматов ва б. 1 Ўзбек 2009
10 Тасвирий санъат Р.Ҳасанов 1 Ўзбек 2009
11 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 1 Ўзбек 2009
1 Букварь М.Тохтаходжаева и др. 1 Рус 2009
2 Пропись М.Тохтаходжаева и др. 1 Рус 2009
3 Русский ЯЗЬ1К М.Тохтаходжаева и др. 1 Рус 2009
4 Книга для чтвния В.Кожуховская и др. 1 Рус 2009
5 Математика М.Аҳмедов и др. 1 Рус 2009
6 Тетрад̂ э по математикв М.Жумавв и др. 1 Рус 2009
7 Окружаюидий нас мир А.Григорьянц 1 Рус 2009
8 Азбука этики В.Костецкий и др. 1 Рус 2009
9 Музь1ка Ҳ.Нурматов и др. 1 Рус 2009
10 Изобразительное

искусство Р.Хасанов 1 Рус 2009
11 Физическое

воспитаиие К.Махкамжонов и др. 1 Рус 2009
1 Алифбв (Элиппе) А.Исабоев ва б. 1 Қозоқ 2009
2 Ёзув дафтари 

(Жазу улпси) М.Омаров ва б. 1 Қозоқ 2009
3 Она тили ва 

Ўқиш китоби 
(Ана тгли жэне 
Оку к1табь1) М.Омарўғли ва б. 1 Қозоқ 200

4 Математика М.Аҳмедов ва б. 1 Қозоқ 2009
5 Математика дафтари М.Жумаев ва б. 1 Қозоқ 2009
6 Атрофимиздаги олам 

(Айналамиэдагь! элэм{\ А.Григорьянц 1 Қозоқ 2009
7 Одобнома (Адеп) О.Ҳасанбоева 1 Қозоқ 2009
8 Мусиқа Ҳ.Нурматов ва б. 1 Қозоқ 2009
9 Тасвирий санъат Р.Ҳасанов 1 Қозоқ 2009
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 1 Қозоқ 2009
1 Алифбе (Алифбо) М.Лутфуллоев ва б. 1 Тожик 2009
2 Ёзув дафтари 

(Дафтари ҳуснихат) З.Тоҳириён ва б. 1 Тожик 2009
3 Она тили ва ўқиш 

китоби (Забони 
модари ва 

китоби хониш) А.Воҳидов ва б. 1 Тожик 2009
4 Математика М.Аҳмедов ва б. 1 Тожик 2009
5 Математика дафтари М.Жумаев ва б. 1 Тожик 2009

6 Одобнома О.Ҳэсанбоева 1 Тожик 2009

7 Атрофимиздаги олам А.Григорьянц 1
1
1

Тожик 2009
8 Мусикд Ҳ.Нурматов ва б. Тожик 2009
9
10

Тасвирий саньат Р.Ҳасанов Тожик 2009
Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 1 Тожик 2009

1

2

3

Алифбе (Алиппе) Б.Рисбекова ва б. 

С.Рисбоев ва б.

1 Қирғиз 2009
Ёзув дафтари 
(Жазуу дептври) 1 Қирғиз 2009
Она тили ва 
ўқиш китоби 
(Эне тили жана 
окуу китеби) Қ.Абдуллавва ва б. 1

_  1 _ 
1

Қирғиз 2009
4 Матвматика М.Аҳмедов ва б. Қ̂ р̂гиз 2009
5 Матвматикв дафтари М.Жумаев ва б. Қирғ̂ из 2009
6 Атрофимиздаги олам АХригорьянц ва б. 1 Қирғиз 2009
7 Одобнома О.Ҳаоанбоева 1 Қиргиз 2009
8 Тасвирий саньат Р.Ҳасанов 1 Қирғиз 2009

Т\р Дарслик номи Муаллиф Синф Таълим
тили

Чоп
этилган
йили

9 МуСЖ!̂ Ҳ.Нурматов ва б. 1 КИРП^ ' 2009
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 1 Киршз 2009
1 Алифбе (Харплик) Қ.Абдуллаева ва б. 1 Туркман 2009
2 Ёзув дафтари 

(Иш депдери) К.Холлиев 1 Туркман
•

2009
3 Она тили ва 

ўқиш китоби 
(Эне дили ва оку 
китаби)

•

Г. Абдуллаева ва б. 1 Туркман 2009
4 Математика М.Аҳмедов ва б. 1 Туркман 2009
5 Математ)1ка дафтари М.Жумаев ва б. 1 Туркман 2009
6 Атрофимиздаги олам А.Григорьянц ва б. 1 Туркман 2009
7 Одобнома О.Ҳасанбоева 1 Туркман 2009
8 Мусикэ Ҳ.Нурматов ва б. 1 Туркман 2009
9 Тасвирий санъат Р.Ҳасанов 1 Туркман 2009
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва 6. 1 Туркман 2009
1 Алифбе Е.Бердимуродов ва б. 1 Қорақалпоқ 2009
2 Ёзув дафтари А.Даулетов ва б. 1 Қорақалпоқ 2009
3 Она тили (Апа 11И) Б.Кутль1муратов ва б. 1 Қорақэлпоқ 2009
4 Ўқиш' китоби 

(Ок1^ к|1аЬ1) Б.Қутлимуратов ва 6. 1 Қорақалпоқ 2009
5 Математика М.Аҳмедов ва б. 1 Қорақалпоқ 2009
6 Математика дафтари М.Жумаев ва б. 1 Қорақалпоқ 2009
7 Атрюфимиздаги олам А.Григорьянц ва б. 1 Қорақалпоқ 2009
8 Одобнома Ж.Базарбаев ва б. 1 Қоракэлпоқ 2009
9 Мусикэ Ғ. Аманиязов 1 Қорақалпоқ 2009
10 Тасвирий санъат Р.Ҳасанов 1 Қорақдлпоқ 2009
11 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 1 Қорақалпоқ 2009
1 Она тили К.Қосимова ва б. 2 Ўзбек 2008
2 Ўқиш китоби Қ.Абдуллаева ва б. 2 Ўзбек 2008
3 Русский ЯЗЬ(К Р.Толипова ва б. 2 Ўзбек 2008
4 Математика Н.Бикбаева ва б. 2 Ўзбек 2008
5 Одобнома Х.Абдуллаева 2 Ўзбек 2007
6 Атрофимиздаги олам П.Ғуломов ва б. 2 Ўзбек 2008
7 Тасвирий санъат М.Исакова ва б. 2 Ўзбек 2008
8 Мусиқа Ҳ.Нурматов ва б. 2 1 Ўзбек 2008
9 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 2 Ўзбвк 2008
1 Ўзбек тили Р.Толипова и др. 2 Рус 2008
2 Русский ЯЗЬ1К М.Тохтаходжаева и др. 2 Рус 2008
3 Книга для чтения В.Кожуховская и др. 2 Рус 2008
4 Математика Н.Бикбаева и др. 2 Рус 2008
5 Окружаюидий нас мир П.Гулямов и др. 2 Рус 2008
6 Изобразительное

искусство М.Исакова и др. 2 Рус 2008
7 Музь1ка Ҳ.Нурматов и др. 2 Рус 2008
8 Аэбука этики В.Костецкий и др. 2 Рус 2007
9 Физическое

воспитание К.Маҳкамджанов и др. 2 Рус 2008
1 Ўзбек тили Р.Толипова ва б. 2 Қорақалпоқ 2008
2 Она тили (Апа 1П1) Б.^^лимуратов ва б. 2 Қорақалпоқ 2008
3 Ўкиш китоби 

(Оф  ̂кйаЬ!) Б. Қутлимуратов 2 Қоракдлпоқ 2008
4 РусскиЙ язик Р.Толипова ва б. 2 Қорақдлпоқ 2008
5 Математика Н.Бикбаева ва б. 2 Қорақалпоқ 2008
6 Атрофимиздаги олам П.Ғуломов ва б. 2 Қоракдлпоқ 2008
7 Мусиқа Г.Аманиязов 2 Қорақалпоқ 2008
8 Одобнома Х.Абдуллаева 2 Қоракалпоқ 2007
9 Тасвирий саньат М.Исакова ва б. 2 Қорақалпоқ 2008
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 2 Қорақалпоқ 2008
1 Ўзбек тили Р.Толипова ва б. 2 Қрзоқ 2008

Она тили (Ана т1л1) М.Омарулм 2 Қозоқ 2008
3 Ўқиш китоби 

(Оқу к1табь1) М.Омаруль! 2 Қозоқ 2008
4 Русский ЯЗЬ)К Р.Толипова ва б. 2 Қозоқ 2008
5 Мвтвматика Н.Викбаена ва б. 2 Қрзоқ 2008
6 Одобнома Х.Абдуллавва 2 Қрзоқ 2007
7 Агрофимиздаги олам П.Ғуломов ва б. 2 Қрзоқ 2008
8 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 2 Қозоқ 2008
9 Мусиқэ Ш.Жанайдаров ва б. 2 Қозоқ 2008
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Ўзбекистон Республикаси Халқ таълими вазирлигининг умумий ўрта таълим 
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утилизацияга топшириш рўйхати
т\р Дарслик номи Муаллиф Синф Таълим

тили
Чоп
этилган
йили

10 Тасвирий санъат М.Исакова ва б. 2 Қоэоқ 2008
1 Ўзбек тили Р.Толипова ва б. 2 Тожик 2008
2 Она тили 

(Забони тожики) Т.Чориев 2 Тожик 2008
3 ЎК11Ш китоби 

(Китоби хониш) Ж. Эшонқулов 2 Тожик 2008
4 Русский ЯЗЬ1К Р.Толипова ва б. 2 Тожик 2008
5 Математика Н.Бикбаева ва б. 2 Тожик 2008
6 Атрофимиздаги олам П.Ғуломов ва б. 2 Тожик 2008
7 Мусиқа Ҳ.Нурматов ва б. 2 Тожик 2008
8 Одобнома Х.Абдуллаева 2 Тожик 2007
9 Тасвирий санъат М.Исакова ва б. 2 Тожик 2008
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва 6. 2 Тожик 2008
1 Ўзбвк тили Р.Толипова ва б. 2 Қирғиз 2008
2 Она тили (Эне тили) С.Рисбаева ва б. 2 Кирғиз 2008
3% Ўқиш китоби

(Окуу китеби) Г.Тухтабаев ва б. 2 Кирғиз 2008
4 Русский язмк Р.Толипова ва б. 2 Кирғиз 2008
5 Математика Н.Бикбаева ва б. 2 Кирғиз 2008
6 Атрофимиздаги олам П.Ғуломов ва б. 2 Қирғиз 2008
7 Тасвирий санъат М.Исакова ва б. 2 Қирғиз 2008
8 Мусикэ' Ҳ.Нурматов ва б. 2 Қиргиз 2008
9 Одобнома Х.Абдуллаева 2 К̂ р̂ғиз 2007
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 2 Кирғиз 2008
1 Ўзбек тили Р.Толипова ва б. 2 Туркман 2008
2 Она тили (Епе Й1И) Г.Абдуллаева ва б. 2 Туркман 2008
3 Ўқиш китоби

(Оки\№ кКаЬу) Ш.Абдуллаева ва б. 2 Туркман 2008
4 РуССКИЙ ЯЗЬ1К Р.Толипова ва б. 2 Туркман 2008
5 Математика Н.Бикбаева ва б. 2 Туркман 2008
6 Атрофимиздаги олам П.Ғуломов ва б. 2 Туркман 2008
7 Тасвирий санъат М.Исакова ва б. 2 Туркман 2008
8 Одобнома Х.Абдуллаева 2 Туркман 2007
9 Мусиқа Ҳ.Нурматов ва б. 2 Туркман 2008
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 3 Туркман 2008
1 Она тили С.Фузаилов ва б. 3 Ўзбек 2008
2 ЎК>1Ш кигоби М.Умарова ва б. 3 Ўзбек 2008
3 русский язьик Р.Толипова ва 6. 3 Ўзбек 2008
4 Математика Н.Бикбаева ва б. 3 Ўзбек 2008
5 Табиатшунослик А.Баҳромов 3 Ўзбек 2008
6 Тасвирий санъат М.Исакова ва б. 3 Ўзбек 2008
7 Мусикэ Ҳ.Нурматов ва б. 3 Ўзбек 2008
8 Одобнома О.Ҳасанбоева 3 Ўзбек 2007
9 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 3 Ўзбек 2008
1 Ўзбек тили Р.Толипова и.др. 3 Рус 2008
2 Русский язмк М.Тохтаходжаева и др. 3 Рус 2008
3 Книга для чтения В.Кожуховская и др. 3 Рус 2008
4 Математика Н.Бикбаева и др. 3 Рус 2008
5 Природоведвние А.Бахромов 3 Рус 2008
6 Азбука этики В.Костецкий 3 Рус 2008
7 Изобразительное

искусство
1

М.Исакова и др. 3 Рус 2008
8 Музь»ка Ҳ.Нурматов и др. 3 Рус 2008
9 физичвское

воспитание К.Махкамджанов и др. 3 рус 2008
1 Ўзбек тили Р.Примжарова ва б. 3 Қорақалпоқ 2008
2 Она тил (Апи 1111) Е.Дауенов ва б. 3 Қрракдлпоқ 2008
3 Ўқиш китоби 

(Оди̂ м кИаЬу) Б.Калимбетов ва б. 3 Қоракдлпоқ 2008
4 РуССКИЙ ЯЗЬ1К Р.Толипоиа ва б. 3 Қорақалпоқ 2008
5 Одобнома О.Ҳасанбоова 3 Қо^>ақалпоқ 2007
6 Матемагика Н.Викбаева ва б. 3 Қоракдлпоқ 2008
7 Тибиатшуносяик

9 * л ^
А.Баҳромов 3̂ 1 <11 « н< Қоракдлпоқ 2008

8 Мусиқа Г.Аманиязов 3 Қоракдлпоқ 2008
9 ТаснириЙ саньат М.Исакова ва б. 3 Крракдлпоқ 2008
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 3 Крракдлпоқ 2008
1 Ўзбвк тили А.Рафиев 3 Қозоқ 2008
2 Она тили (Ана т1л1) М.Омаров ва 6. 3 Қозоқ 2008

Т\р Дарслик йоми Муаллиф Синф Таълим
тили

Чоп
этилган
йили

3 Ўқиш китоби 
(0|^ к}табь1) М.Ома^ов ва б. . 3 Крэоқ 2008

4 Русский язик Р.Толипова ва б. З̂ Қрэоқ 2008
5 Математика Н.Бикбаева ва б. 3 Қрзоқ 2008
6 Табиатшунослик А.Баҳромов 3 Крэоқ 2008
7 Одобнома О.Ҳасанбоева .3 Қозоқ 2007
8 Тасвирий санъат М.Исакова ва б. 3 Қозоқ 2008
9 Мусикд Ш.Жанайдаров 3 Қозоқ 2008
10 Жисмоний тарбия К.Маҳқамжонов ва б. 3 Қозоқ 2008
1 Ўзбек тили Б.Ўринбоев 3 Тожик 2008
2 Она тили

(Забони модарй) Т. Чориев 3 Тожик 2008
3 Ўқиш китоби

>

(Китоби хониш) Ю. Азимов 3 Тожик 2008
4 Русский ЯЗЬ1К Р.Толипова ва б. 3 Тожик 2008

<

5 Математика Н.Бикбаева ва б. 3 Тожик 2008
6 Табиатшунослик А.Баҳромов 3 Тожик 2008
7 Тасвирий санъат М.Исакова ва б. 3 Тожик 2008
8 Одобнома О.Ҳэсанбоева 3 Тожик 2007
9 Мусикд ҲНурматов ва б.

•

3 Тожик 2008
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 3 Тожик 2008
1 Ўзбек тили А.Рафиев ва б. 3 Қирғиз 2008
2 Она тили (Эне тили) С.Рисбаев ва б. 3 К^рғиз 2008
3 Ўқиш китоби

(Окуу китеби) А.Зулпихаров 3 Қирғиз 2008
4 РуССКИЙ ЯЗЬ1К Р.Толипова ва б. 3 К^рғиз 2008
5 Математика Н.Бикбаева ва б. 3 Кирғиз 2008
6 Табиатшунослик А/Баҳромов 3 Кирғиз 2008
7 Одобнома О.Ҳасанбоева 3 Қиргиз 2007
8 Тасвирий санъат М.Исакова ва б. 3 Киргиз 2008
9 Мусиқа ҲНурматов ва б. 3 Киро^з 2008
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 3 Қиргиз 2008
1 Ўзбек тили А.Рафиев ва б. 3 Туркман 2008
2 Она тили (Епе с1Ш) Г.Абдуллаева ва б. 3 Туркман 2008
3 Ўқиш китоби

(Окиуу кНаЬу) Ш.Абдуллаева ва б. 3 Туркман 2008
4 РУССКИЙ ЯЗЬ1К Р.Талипова ва б. 3 Туркман 2008
5 Математика

•

Н.Бикбаева ва б. 3 Туркман 2008
6 Табиатшунослик А.Баҳромов 3 Туркман 2008
7 Одобнома О.Ҳасанбоева 3 Туркман 2007
8 ТасвириЙ санъат М.Исакова ва б. 3 Туркман 2008
9 Мусикэ ҲНурматов ва б. 3 Туркман 2008
10 Жисмоний тарбия К.Маҳқамжонов ва б. 3 Туркман 2008
1 Она тили М.Қодиров ва б. 8 Ўзбвк 2006
2 Адабиёт С.Олимов ва б. 8 Ўзбвк 2006
3 РуССКИЙ ЯЗЬ)К Р.Толипова ва б. 8 Ўзбвк

Ф
2006

4 Инглиз тили
•Ғ1у Н1оИ ЕпдИзН» Л.Жўраев ва б. 8 Ўзбвк 2006

5 Немис тили
• Аз8а1огп,  Оеи1зсЬ!» Н.Суханова ва б. 8 Ўзбек

6 Инглиз тили
(ЕпдНзЬ Майвгз) У.Ли ва б. 8 Ўзбек 2006

7 Француз тили 
«1е пои^еаи уоуаде
вп Ғгапсе» 3. Абдугиукурова ва 6. 8 Ўзбек 2006

8 Ўзбвкистон тарихи Қ.Усмонов ва 6. а Ўзбвк 2006
9 Жаҳон таричи У.Жўраев ва б. 8 Ўзбвк 2006
10 Ўзбвкистон давлати 

ва ҳуқуки асослари О.Каримова ва б. 8
9

Ўзбвк 2006
11 Иқтисодий билим

асослари Э.Сариков ва б. 8 Ўзбвк 2006
12 Алгвбра Ш.Алимов ва 6. 8 Ўзбвк 2006
13 Геометрия А.Раҳимқориев 8 Ўзбвк 2006
14 Физика Н.Турдивв ва б. 8 Ўзбвк 2006
15 Кимё И.Аскэров ва 6. 8 Ўэбвк 2006
16 Одам ва унинг

•  . 4 *  ♦ «  ♦  .  1»

саломатлиги Б.Аминов ва б. 8 Ўзбвк 2006
17 Г вография П. Мусаев ва б. 8 Ўзбвк 2006
18 Чиэмачилик А.Умронхўжаев

»  ► г Л » -  —  .  *  ' 

8 Ўзбек 2006
1

(Д««оми бор.)
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2010-2011 укув йилига шу йилнинг 20 июнидан бошлаб абитуриентлар 
хужжатларини қуйидаги таълим йўналишлари бўйича қабул килади:

Шифр

5140100 
5140200 
5140300 
5140400 
5140500

5140600 
5140800 
5141000 
5141100 
5141300

5141400
5141500

5141600

5141700
5141800
5141900
5142000

Таълим йўналишлари

Математика
Физика ва астрономия
Кимё
Биология
География ва иқтисодий 
билим асослари 
Тарих
Педагогика ва психология 
Мусиқий таълим 
Ўзбек тили ва адабиёти 
Она тили ва адабиёти 
(тиллар бўйича)
Хорижий тил (инглиз тили) 
Миллий ғоя, маънавият ва 
ҳуқуқий таълим асослари 
Бошланғич таълим ва 
спорт-тарбиявий иш 
Мактабгача таълим 
Дефектология 
Жисмоний маданият 
Меҳнат таълими

Жами
Давлат Шартнома 
гранти асосида

1290 505 % 785
120 50 70
75 30 45
75 30 45
75 30 45
60 25 35

100 40 60
60 25 35
40 15 25
100 40 60
50 15 35

80 30 50
75 30 45

100 40 60

80 25 55
25 10 15
100 40 60
75 30 45

Шифр Магистратура
Жами Шартнома

гранти асосида

34 12 22
5А460101 Математик анализ 8 3 5
5А440402 Аналитик кимё 6 2 4
5А140601 Тарих 6 2 4
5А141101 Ўзбек тили 8 3 5
5А141601 Бошланғич таълим 6 2 4

Қабул учун абитуриент томонидан қуйидаги
ҳужжатлар тақдим қилинади:

1. Олий таълим муассасаси рақбари номига таълим 
йўналиши, ўкув тили ва шакли кўрсатилган х.олдаги ариза
2 . Ўрта ёки ўрта махсус, касб-ҳунар маълумоти қакидаги 
хужжатиинг асл нусхаси.
3. №086-У шакл бўйича тиббий маълумотнома.
4.3,5x4,5 см. х.ажмдаги 8 дона рангли фотосурат.
5. Паспорт х.амда қарбий хизматга алоқадорлиги

’ қак.идаги хужжат.

Танловдан ташк.ари ўкишга кириш хуқуқига эга бўлган халкаро ва 
Республика олимпиадалари, танлов ва мусобақалар голиблари асл 

нусхадаги тасдиқповчи хужжатларини топширадилар.
Ҳарбий қисм тавсияномасининг шакли ва уни олиш тартиби 

Мудофаа вазирлиги ва Олий ва ўрта махсус таълим вазирлигининг 
йўриқ хати қамда Мудофаа вазирлиги томонидан ишлаб чиқилган 
қарбий хизматни ўтаган фуқароларга ўқишга киришда имтиёзлар 

бериладиган Тавсияномани бериш тартиби тўғрисидаги
Низом билан белгиланади.

УЗБЕКИСТОН ДАВЛАТ ЖИСМОНИИ ТАРБИЯ ИНСТИТУТИ
2 0 1 0 - 2 0 1 1  ў к . у в  и и л и  у ч у н  к . а б у л  Э Ъ Л О Н  К И Л А Д И

(таьлим шакли кундузги)
Бакалавриат таълим йўналишлари:

Спорт фаолияти (баскетбол, волейбол, теннис, футбол, 
қўл тўпи, бокс, қиличбозлик, таэквондо (̂ УТҒ) гимнастика, 
бадиий гимнастика, спорт кураш турлари: дзю-до, самбо, 
эркин кураш, юнон-рум кураши, белбоғли кураш, оғир 
атлетика, енгил атлетика, велоспорт, сузиш, эшкак эшиш; 
хотин-қизлар спортини ривожлантириш;
Касб таълими (жисмоний тарбия ва жисмоний маданият). 
Спорт психологияси.

Магистратура мутахассисликлари:
Спорт фаолияти (фаолият турлари бўйича);
Адаптив жисмоний тарбия;
Жисмоний тарбия ва спорт менежменти.

Абитуриентлар қабул комиссиясига
4

қуйидаги ҳужжатларни такдим этадилар:
- институт ректори номига ариза;

«•- урта еки урта махсус маълумот ҳақидаги 
ҳужжатнинг асли;
- 086/У шаклдаги тиббий маълумотнома;
- паспорт нусхаси;
- 3,5x4,5 см. ҳажмдаги 10 та расм;
- спорт таснифи (разряд) дафтарчаси;
- паспорт ва ҳарбий хизматга алоқадорлиги 
ҳақидаги ҳужжат шахсан кўрсатилади.

ҳужжатлар
а тест синовлари абитуриентларнинг доимии руихатдан утган жойидаги ҳудудий оли 
таълим муассасалари: Нукус ДУ, Урганч ДУ, Қарши ДУ, Термиз ДУ, Фарғона ДУ, 

Наманган ДУ. Анлижон ДУ. Жиззах ДПИ. Бухооо ДУ. Самаоканл ЛУ. Наапий лпи
а, Тошкент вилояти ва Тошкент шаҳрида 
Давлат жисмоний тарбия институтида қ£

институтда
куни утказилади

Манзилимиз: 100052, Тош кент ш ақри, Оққўрғон кўчаси , 2-уй. 
(М ўлж ал : “ Ўзбекиотон Респ убли каси  Т И Ф М Б ” нинг стадиони, 

метронинг “ Пуш кин” ёки “ Қамид О лимж он” бекатлари )
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I .

Абитуриентни бошқэ талаба- 
ўкувчилардан қандай ажратиб олиш 

мумкин, биласизми? У ёзги таътилда 
ХЭм китобдан бошини кўтармайди. Сиз 

уни кўча-кўйда, транспорт воситаларида 
аллакдндай формулалар, кридаларни 

такрорлаётган қолда учратишингиз
мумкин. Бундай пайтда якин 

инсонларининг куллаб-кувватлаши 
ва руҳий далдаси улар учун жуда муҳим. 
Буни абитуриент сифатида мен ҳэм бир

вақтлар ҳис килгандим. Бугун эса 
омадли ва собиқ абитуриент сифатида 
мутахассисларнинг сизга асқотадиган 

маслаҳэтларни эслатиб ўтмоқчиман.

имтиҳон синов 
холос...

“Омад, албатта, тинимсиз 
меҳнат қилганларга кулиб 6о- 
қади». Бу мақолни ўзингизга 
шиор қилиб олинг. Сизнинг 
билим олиш йўлидаги хэракат- 
ларингиз натижасиз қолмайди. 
Имтиҳон — ўзлаштирилган 6и- 
лимлар синови холос. Бу си- 
новда ҳаммаси кўнгилдагидек 
бўлиши учун сиз ўзингизни 
хотиржам тутишингиз керак.

Ишни дастлаб ёзув столи- 
дан бошлаймиз. V сизнинг 
ақлий меҳнат қилишингиз учун 
тайёр бўлиши керак. Ортиқча 
нарсаларни олиб ташланг, ке- 
ракли дарслик, қулланма, даф- 
тар, қоғоз ва кдламларни кулай 
тартибда жойлаштиринг.

• Куннинг қайси қисмида 
фаолроқ бўлишингизга қараб, 
машғулотлар режасини тузиб 
чиқинг. Бугун нимани ўргани- 
шингизни ҳэм олдиидан бел- 
гилаб қўйинг.

• Энг қийинидан бошланг. 
Сиз бажаришга ёки ёдда сақ- 
лаб қолишга қийналаётган 
машқ ёки қоидага кўпроқ вақт 
ажратинг. Агар вазифага кири- 
ша олмаётган бўлсангиз. знг 
қизиқарли ва знг осонидан 
бошлаган маъкул.

• Машғулотлар билан 
дам олишни кетма-кет олиб 
боринг. Дейлик, 40 дақиқа 
машқ ва 10 дақиқа танаффус. 
Танаффус пайтида уй юмуш- 
лари билан банд бўлиш, гул- 
ларга сув қуйиш, бадантарбия 
қилиш мумкин.

• Бугун бошли дарслик- 
ни ўқиб, уни ёдлаб олишга 
ҳаракат килманг. Материални 
турли режалар, жадвал ва схе- 
малар орқали эслаб қолиш 
анча қулай. Бу маълумотлар- 
ни Т03 ва осон такрорлаб 
олиш имконини беради.

• Имтиҳондан олдин ило- 
жи борича кўпроқ ахборотно- 
ма ва тестларни ечишга ҳара- 
кат қилинг. Ушбу машқпар сиз- 
ни твстларнинг умумий тузи- 
лиши ва саволларга жавоб бе- 
риш тартиби билан таништи- 
ради. Тажрибангизни ошира-
ди.

• Машқ қилаётган вақтин- 
гизда секундомвр билан иш- 
лаш фойдалироқ. Вақтни ол- 
диндан белгилаб, чегаралаб 
қўйинг. Шу̂ и̂̂  сиз қисқэ вақт 
ичида фикрлашга ва тўғри жа- 
вобни топишга ўргана босилай- 
сиз.

• Тестни ечиш чогида энг 
тўғри ва самарали усуллардан 
фойдаланишга ўрганинг. Им- 
тиҳондан бир неча кун олдин 
сиз учун мураккаб кўринган

масалалар устида бош қоти- 
ринг.

Олдинда сизни қандай са- 
воллар кутаётганлиги ҳақида 
тасаввурга эга эмассиз. Имти- 
ҳон битта шеърни ёддан ай- 
тиб бериш эмас-ку ҳэр ҳолда! 
Шунинг учун, синовлар олди- 
дан ўзингизни худди ҳеч нар- 
сани билмагандек ҳис қили- 
шингиз одатий ҳолат.

Психологларнинг таҳлилича 
биз онг орқали қабул қилаёт- 
ган ахборотнинг катта қисми 
биринчи соатдаёқ унутилади. 
Бир кундан кейин умумий ах- 
борот ҳажмининг бор-йўғи 20- 
30 фоизи ёдда сақланиб қола- 
ди. Агар эслаб қолинган ах- 
борот ўша пайтнинг ўзидаёқ 
баён қ̂ л̂инса, ёки амалда си* 
наб кўрилса, унинг хотирада 
қолиш эҳтимоли анча юқори 
бўлади.

Бизнинг тезкор хотирамиз 
бир вақтнинг ўзида еттитагача 
объект ҳақидаги маълумотни 
қабул қилиши, сақлаши ва 
ифодалаши мумкин.

7та ҳарфни эслаб қолиш 
7та сўз ёки 7та гапни ёдда сақ- 
лаб қолишдек мураккаб. Шу- 
нинг учун, ўрганилаётган маъ- 
лумотларни мантиқан етти 
кисмга ажратиш яхши самара 
беради.

Имтиҳонга тайёргарли с̂ чо- 
ғида 1дошилмасликка ҳаракат 
қилинг. Гап сонда эмас, си- 
фатда. Саволларга тўғри жа- 
вобни болгилашда, эслаш 
эмас, фикрлашга интилинг. 
Хотирада вужудга келган 
бўшлиқни мантиқан тўғри 
бўлган ф|̂ кр тн;̂ лдириши мум- 
кин.

КЎРКУВНИ ЕНГИШ 
УСУЛЛАРИ

1. Ўзингизга «умуман 
қўрқмайман» деб сўз бвринг. 
Аксарият имтиҳон топширувчи- 
лар олдидан «Мен ҳвч нарса- 
ни билмайман- «Ҳаммаси 
ёдимдан чиқиб квтади» қаби- 
пидаги ўй-хаёллар билан ор- 
тиқча хавотирларга бврилади.

Ўз фикрларингизни тўғри 
йўналишга буринг. «Мен узоқ 
вақт давомида тайёргарлик 
кўрдим. Қўлимдан келганча
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билим олдим ва тест саволла- 
рига жавоб бера оламан». Бу 
гапни доимий равишда так- 
рорлаш орқали яхши натижа- 
ларга эришишингиз мумкин.

2. Нафас олиш машқлари- 
ни бажаринг. Бу ваҳима ва 
стрессни енгишнинг энг тез- 
кор, осон ва самарали усули. 
Кўзингизни юмиб, чуқур ва 
бир маромда нафас олинг.

Ҳеч қачон синовдан ўта ол- 
маслик ҳақида ўйламанг. Ак- 
синча. ғалабага эришгач, ўзин- 
гизни қандай ҳис қилишин- 
гизни тасаввур қилинг. ё д и н - 
гизда бўлсин, инсоннинг ха- 
ёллари реал ҳаётда ўз аксини 
топади. Сиз зўр бериб ўйла- 
етган ҳодиса вақти келиб, 
ҳақиқатга айланиши мумкин. 
Шунинг учун, омад фақат сиз 
томонда бўлишига ишонинг.

3. Бировларнинг ҳаяжони- 
дан таъсирланманг. Имтиҳон 
ўтказилаётган аудиторияда ва- 
ҳима ва қўрқувдан титраб, 
«Аниқ ўқишга кира олмайман» 
қабилидаги фикрлар билан 
«ўртоқлашаётган» абитуривнт- 
лардан иложи борича узоқроқ 
туринг.

ЕНГИЛ НОНУШТА -  
МУВАФФАҚИЯТ 

ГАРОВИ
Имтиҳонга бир кун қолган- 

да, ортиқча хатти-ҳаракатлар 
би/1ан ўзингизни уринтирманг. 
Иложи борича к^^роқ маълу- 
мотни эслаб қолиш мақсади- 
да дарсликларни варақлашда 
давом этишингиз ҳам мумкин. 
Лвкин. 6у умумий аҳволни фа- 
қат ёмонлаштиради. Бундан 
ташқари, эртанги кун ҳақида- 
ги ўй-фикрлар сизнинг ортиқ- 
ча ҳаяжонланишингизга сабаб 
бўлади.

1. Тоза хэвода сайр қилинг.

Ухлашга ётишдан олдин ҳеч 
нарса ҳақида ўйламанг. Имти- 
ҳонни яхши топшириш учун, 
тонгда сиз тетик ва кучга 
тўлган ҳолда уйғонишингиз 
керак.

2. Синовлар арафасидаги 
қаттиқ ҳаяжон кўп ҳолларда 
иштаҳасизлик билан бирга ке- 
чади. Бироқ, “кўнглингизга 
қил сиғмаган” такдирда ҳам, 
озгина тамадци қилиб олиш 
шарт, Акс ҳолда, кучли руҳий 
ҳавотир оқибатида қондаги 
шакар микдори кескин камай- 
иб, организм ваража, терлаш, 
кучсизлик, бош айланиши, 
кўнгил айниши каби ҳолатлар 
таъсирида қолиши мумкин.

3. Имтиҳонга ҳаддан таш- 
қари тўқ қорин билан отланиш 
ҳам ярамайди. Нонушта енгил 
ҳамда оқсил ва углеводларга 
бой бўлиши керак. Имтиҳон 
олдидан йог^рт, творог, тухум, 
сутли бўтқа, лимон ёки ша- 
карли чой истеъмол қилиш 
тавсия этилади. Агар асаблар 
жуда таранг бўлиб, организм 
овқатга эҳтиёж сезмаса, 1 чой 
қошиқ асал, 2та ёнғоқ, 3 дона 
туршак билан бир стакан био- 
квфир истеъмол қилинг.

4. Мусиқа имтиҳон олдида- 
ги ҳаяжонни енгишнинг яхши 
воситаси ҳисобланади. Имти- 
ҳонга отланар экансиз, жан- 
говар марш ёки гитаранинг 
ўйноқи садолари сиздаги 
қўрқув ва ички таҳликани бар- 
тараф этиши мумкин. Мумтоз 
қўшиқлар, майин ва бир ма- 
ромдаги' оҳанглар инсонни 
ақлий меҳнатга тайёрлайди.

5. Асло тинчлантирувчи 
дори воситаларини қабул қил- 
манг. Ланжлик ва суст кайфи- 
ят туфайли фикрингизни бир 
жойга жамлашингиз жуда 
қийин бўлади!

6. Имтиҳонга вақтидан 
ярим соат аввалроқ квлинг. 
Албатта, паспорт ва имтиҳон 
варақасини ёдингиздан чиқар- 
манг.

7. Об-ҳавога қараб кийи- 
ниш ҳэм муҳим аҳамийтга эга. 
Чунки. аудиторияда камида 3 
соат ўтиришиигизга тўғри кв- 
лади.

БУГУН ИМТИҲОН 
ТОПШИРАСИЗ

1. Тестлар тарқатилгач, 
ҳаяжонланмасликка ва фик- 
рингизни жамлашга ҳаракат 
қилинг. Тестни тўлиғича 
кўздан кечириб чиқинг, бу 
умумий мазмун билан тани- 
шиш ва ишга киришишда 
ёрдам беради.

2. Натижа фақат менга боғ- 
лиқ. Мен эса ҳамма жавоблар- 
ни биламан, деб ўзингизни 
ишонтиринг. Чалғитувчи 
ҳолатлар (аудиториядаги шов- 
қин ва ҳаракатлар)га эътибор 
бермасликка ҳаракат қилинг. 
Айни дамда сиз учун фақат 
тест саволлари ва жавоблар- 
ни белгилаш учун ажратилган 
вақт муҳим. Бироқ, вақтнинг 
чегараланганлиги жавобларин- 
гиз сифатига таъсир кўрсат- 
маслиги керак. Жавоб бвриш- 
дан олдин саволни икки мар- 
та диққат билан ўқинг ва сўра- 
лаётган нарсани тушунганин- 
гизга ишонч ҳосил қилинг.

3. Узоқ ўйлашни талаб 
қиладиган саволни кейинга 
қолдириб, дастлаб билишин- 
гиз аииқ бўлган саволларга 
жавоб ёзинг. Агар жавоб тан- 
лашда иккилансангиз, қалбин- 
гиздаги ички овозга қулоқ со- 
линг. Кўплаб топшириқлар- 
нинг ечимини тўғри жавобни 
излаш эмас, нотуғри жавоб- 
ларии тушириб қолдириш ор- 
қапи топиш осонроқ.

4. Вазифани охиригача 
ўқинг! Шошилиб, тахминий 
жавобни бвлгилаб кетиш — 
энг осон саволларда ҳам ха- 
толарга йўл қўйишингизга 
олиб келади.

Бажарилган ишингизни твк- 
шириш учун вақт қолдиринг. 
Ҳеч бўлмаса, тестни яна бир 
бор кўздан кечириб чиқинг. 
Қандайдир хатоларга йўл 
қўйган бўлишингиз мумкин.

Ўзингизни ташқаридан ку- 
затинг. Айни пайтда имтиҳон 
ҳаётингиздаги энг мухим ҳоди- 
са бўлиб кўринаётган бўлиши 
мумкин. Лвкин бутун умрин- 
гиз билан солиштирганда, бу 
бор-йўғи бир масала холос. 
Квлажакда бу каби масалалар- 
га жуда кўп бор дуч квлишин- 
гиз шубҳасиз. Имтиҳон олди- 
дан фақат талабалар ва мак- 
таб ўқувчилари эмас, биринчи 
опврацияга 1̂ л ураётган жар- 
роҳ, саҳнага биринчи марта 
чиқаётган санъаткор. раҳбар 
билан суҳбатдан ўтаётган хо- 
дим ҳам кучли ҳ^яжонни бо- 
шидаи кечиради. Кутилаётган 
имтиҳон олдидаги хэяжон эса 
одатий ҳодиса. Асосийси. у 
чегарадан чиқмаслиги. вахима- 
га айланмаслиги керак.

Висола КАРШИБОЕВА
тайёрлади.
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Диэайн
Кўчмас мулк экслертизаси ва уни бошқариш 
Менежмент (тармоклар ва соқалар бўйича) 
Қурилиш материаллари, буюмлари ва 
конструкцияларини ишлаб чиқариш
Геодезия, картография ва кадастр 

^ Бино ва иншоотлар қурилиши (турлари бўйича) 
9" Шақар қурилиши ва хўжалиги

Муқандислик
йўналишлари

^ Гидротехника қурилиши (турлари бўйича)
архитектураси

Уй-жой, коммунал ва маиший хизматлар бўйича сервис 
 ̂ Қишлоқ ақоли пунктларини архитектуравий

лойиқалаштиришни 
Қишлоқ курилишин!

^ Амалий геодезия
^ Архитектура назарияси ва тарихи, архитектура 

ёдгорликларини тиклаш 
^ Бино ва иншоотлар архитектураси 
^ Бино ва иншоотларни барпо этиш технологияси

9Бинолар, шақар қудудларини к̂ айта қуриш, тиклаш 
ободонлаштириш ва улардан фойдаланиш 

^ Лойиқалаш-технологик ва конструктив-технологик 
ечимларнинг тизимли тақлили 

^ Иссиқлик-газ таъминоти, шамоллатиш, қавони 
мўътадиллаш ва қаво қавзасини муқофаза к>1лиш 
Қурилиш конструкцияларини лойиқалаш 
Курилиш материаллари, буюмлари ва 
конструкцияларини ишлаб чиқариш 
Менежмент (тармоқлар ва соқалар бўйича)
Сув таъминоти, канализация, сув ресурсларини 
муқофаза к|1лиш ва улардан самарали фойдаланиш 

^ Кўчмас мулкни бақолаш ва бошқариш
Қ^шлоқ ақоли пунктларини комплекс қуриш
Бино ва иншоотларни техник бақолаш
Шақарсозлик ва қ^шлоқ ақоли яшаш 
жойларини қудудий режалаштириш
Ландшафтлар архитектураси
Гидротехник иншоотлар 

^ Бино ва иншоотлар курилиши

Бизнинг манзил:
Навоий кўчаси, 13-уй 
Телефонлар: 244-18-78, 241-14-52
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Марказий Миллатлар уни- 
верс1тгети фа1̂ т Хито^да эмас, 
балки йилдан-йилга бутун 
дунёга машҳур бўлиб бормоқ- 
да. У Хитойда 56 миллат фар- 
зандлари таълим оладиган яго- 
на университет: илк чет эл та- 
лабаларини қабул қила бош- 
лаган 8 университетдан бири. 
Ўқитиш услуби ва шароитла- 
ри бўйича энг яхши универ- 
ситетлар кэторида туради. Хи- 
тойда энг чиройли миллий 
байрамлар бизнинг универси- 
тетимизда ўтади. Наврўз бай- 
рами энг зўр нишонланадиган 
олий ўқув юрти ҳам бизнинг 
дорилфунунимиз...

Мабодо университетга 
йўлингиз тушиб, халқаро таъ- 
лим факултетида бўлсангиз. 
иккинчи қаватда қўлларида 
қандайдир қоғозлар кўтариб 
қаергадир шошилиб кетаётган 
бўйлари узун, елкасига туш- 
ган сочлари хиёл сарғиш, хиёл 
жингалак, ялтироқ кўзойнак 
тагида тимқора кўзлари доим

ўйладим ва шу қарорга кел- 
дим; устоз атрофидагиларни 
қэндай яхши кўришни била- 
ди, ҳар бир миллат ва мамла- 
катга ҳурмат билан қарайди. 
Чет элда ўқиётган талабалар- 
нинг энг нозик тарафи нима- 
да, биласизми? Сиз унинг 
қобилияти ёки кийган кийими- 
ни мақтаманг, шунчаки ватани 
ҳақида икки оғиз яхши гапи-

порлаб турадиган аёлга кўзин- 
гиз тушса, билингки, ана ўша 
Тиан лаоши* бўлади!

Устоз Тиан шу ерда 10 йил- 
дан бери чет эллик талабалар- 
га хитой тили, хитой мадания-, 
ти ва ёзувидан дарс бериб ке- 
лади.

Тиан лаоши ўзининг вақ- 
тидан 3 ой олдин битказаёт- 
ган ишларига «улгуролмай»*, 
шошилиб кетаётган пайтда 
ҳам сиз унга:

— Устоз, сизда ишим бор 
эди, бугун кечқурун вақтингиз 
борми? — десангиз, унинг ҳар 
доим сизга аталган;

— Меи ёу вен ти!** — де- 
ган жавоби тайёр туради.

У фақат талабаларнинг энг 
суюкли устози. балки яқин 
дўсти, юз фоиз ишончли сир- 
доши хэмдир. Доим талабалар 
фикрини қўллаб-қувватлайди, 
уларга ён босади. қўлидан 
келганича ёрдам беради. (Фа- 
қат имтиҳонда эмас!) Талаба- 
лар ўзларининг майда муам- 
моларидан оиласидаги таш- 
вишларигача устоз билан ба- 
ҳам кўра олади...

Дарсга 15 дақиқа аввал ке- 
либ «Бугун мен устоздан ол- 
дин келдим», дея кўрманг, га- 
пингиз ҳэвога кетмасин. Шу 
пайтгача Тиан лаошидан ол- 
дин хэли ҳеч ким аудиторияга 
кирмаган. Аудиториядан энг 
охирда чироқлар ва совутгич- 
ларни ўчириб чиқадиган ҳам 
устоз Тиан бўлади.

Тиан лаошининг дарс ўтиш 
услуби ҳеч бир устозникидан 
фарқ қилмайди. Хэтто дарсда 
бошкэ домлаларга қараганда 
бироз кдттиққўлроқ ҳам. Аммо 
нега унинг атроф^шан талаба- 
лар аримайди? Бу ҳакда кўп

ринг. Ана энди унинг учун сиз- 
дан-да яхши инсон йўқ!

Тиан лаоши буни жуда 
яхши билади ва ҳар бир мам- 
лакат урф-одатлари тўфисида 
яхши маълумотга эга. Негадир, 
устознинг Ўрта Осиёга меҳри 
бошкэча. Айниқса, Ўзбекистон 
уни энг кўп қизиқтирган мам- 
лакат. Кимдир ўз юрти одат- 
лари ҳақида гапирса, менга 
кўз қирини ташлаб, кутилма- 
ганда «Ўзбекистонда-чи?» де- 
ган саволни беради. Дарсдан 
кейин кўпинча йўлимиз бир 
бўлади. Ўшанда йўл бўйи 
Ўзбекистон ҳақида гаплаша- 
миз... Мен унга ўзбек мада- 
нияш ва тарихидан гапираман. 
У кейинги йили Ўзбекистонга 
бориш ниятини айтади. Тош- 
кент. Самарқанд, Бухорони 
бир кўрсам, дейди. Очиқ му- 
зей-шаҳар Хивани томоша 
қилиш унинг катта орзуси. 
Ўша кунгача бизнинг ўзбек ти- 
лимизда «Ассалому алайкум», 
«Мен хитойликман*.«Мвн сиз- 
ни яхши кўраман», «Неча пул 
туради?» каби сўзларни ўрга- 
ниши керак экан. Тиан лаоши 
билан қанча узоқ гаплашса- 
нгиз, шунча гаплашгингиз ке- 
лаверади. У. ташхис аппара- 
тидвк, кўнглингизни аниқ-рав- 
шан кўра олади. Унга бвма- 
лол дилингизни ёришингиз, 
нолишга ўралган «уфор»лари- 
нгизни тортинмасдан айти- 
шингиз мумкин. Шунча тала- 
банинг сирини сақлаган қал- 
бида сизнинг «дардингиз»га 
ҳам, албатта, жой топилади.

Фароғат ЖАББОРОВА, 
Маркаэий Миллатлар 

унивврситвтинииг 
халқаро таълим факултвти

магистранти

*Лтошт — усгоз. 
**Мем ёу штн ти Гап бўлиши мумкин эмас/
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МЕХАНИК КАПАЛАК 
ЯРАТИЛДИ
Токио университети мутахассислари елканли ка- 

палак номини олган ҳашаротнинг механик турдаги- 
сини яратиш нинг уддасидан  чиқиш ди. Янги иш- 
ланманинг аҳ,амиятли томони шундаки, эндиликда 
унинг ёрдам ида  мазкур х,ашаротларнинг парвоз 
килиш механизмини ўрганишга имкон туғилади. Бу 
хэкда пап.ги электрон сахифаси маълум килди.

Елканли капалаклар ўз турдошларига нисбатан анча 
катта ҳажмдаги кэнотларга эгалиги билан ажралиб тура- 
ди. Мазкур жиҳат унинг қанот қоқиш тезлиги ва умумий ' 
ҳаракатланишини чеклайди.

Айнан шу хусусиятлардан келиб чиққан ҳолда япониялик муҳандислар Хи- 
рото Танака ва Исао Шимояма влканли капалакнинг механик нусхаси бўлган 
орнитоптерни яратишди. Тажрибаларда олимлар механик капалакнинг ҳавода-

ги ҳаракатланишини кузатиб, батаф- 
сил таҳлил ўтказишди.

— Техник ютуқ сифатида ишлан- 
мамиз, табиийки, катта ижобий таас- 
сурот уйготди, лекин келгусида аэро- 
динамик ва биологик ўзига хослик- 
ларга кўпроқ эътибор қаратиш ло- 
зим, — деди ишланма ҳаммуаллифи 
Калифорния университети олими Ро- 
берт Дадли.

Унинг таъкидлашича, пластик 
қанотларга эга ушбу робот капалак 
парвоз қилиш механизми ҳақида ба- 
тафсил тушунча шакллантирса-да, у 
билан ҳақиқий турдагиси ўртасида 

қэтор тафовутлар борлиги инкор этилмаяпти. Бу ҳолат биологик нуқгаи назар- 
дан аниқ бир хулосаларни тақдим этишга тўсқинлик қилмоқда.

САБЗАВОТ БАТАРЕЯЛАР

ПУРТАНА БУРОНГА АИЛАНАДИ(МИ?)
ранс Пресс» ахборот агентлигининг маълум  қилишича, «Алекс» 

номи берилган кучли пўртана ва унинг окибатида юзага келган кирғоқ- 
лар силжиши туфайли Никарагуа, Гватемала ва Сальвадорда камида 
10 нафар инсон хдётдан кўз юмган, Мазкур ҳодиса ўтган хвфта охири- 
да Кариб денгизи  ва М ексика кўрфазини ажратиб турувчи Ю катан 
яримороли якинида вужудга келган. Даставвал Мексика мамлакати худу- 
дидан ўтаётган пўртана бироз секинлашганди, лекин маълум муддат- 
дан сўнг унинг тезлиги ошгани кузатилди. АКД1 Миллий гидрометеоро- 
логик хизмати берган маълумотларга кэраганда, «Алекс» пўртанаси ку- 
чайиши эҳтимоли ҳали-ҳамон саклаииб қолмокда.

Маълумот ўрнида айтиш за- 
рурки, Атлантика ҳудудида 
пўртаналар мавсуми одатда 1 
июндан бошланади. Тропик 
бўрон соатига 62 километрдан 
ортиқ тезликдаги шамол би- 
лан кузатилса, у ҳолда табиий 
офатга махсус ном берилади.
Агар табиий ҳодиса тезлиги 
соатига 119 километрдан 
ошса, у бўрон сифатида таъ-
рифланади.

Ҳозирда жорий йилнинг 
дастлабки ўзига хос ном олган табиий ҳодисаси — «Алекс» пўртанасининг 
тезлиги соатига 75 километрни ташкил этяпти. Метеорологлар унинг кучайи- 
шидан хавотирда эканини таъкидлашмокда. Тахминларга кўра, Юкатан яримо- 
ролидаги Мексикага қарашли баъзи ҳудудлар ва қўшни Белиз давлатида пўртана 
туфайли кучли ёмғирлар бўлиши кутилмоқда. Бу эса ўз навбатида, сел ва 
қирғоқларнинг кўчишига олиб келиши мумкин.

Бундан бир муддат илгари синоптик ва эколог мутахассислар тропик пўртана- 
нинг Мексика кўрфаэи ҳудудига кириши жорий йилнинг апрель ойидан бери 
«Бритиш Петролиум» компаниясига қарашли нефть платформасидаги фалокат 
туфайли юзага келган экологик ҳолатни янада кучайтиришидан хавотирда эка- 
нини маълум қилишганди. Сабаби, табиий офатнинг авж олиши кўрфаздаги 
нефть «доғи»ни катталаштириши ва Флорида штати соҳилларини «қора» тўлқ̂ 1н- 
лар билан қоплаши мумкин эди. Олимлар эндиликда пўртана тезлигини аниқ- 
лашгач, бундай нохуш ҳодиса кузатилиши эҳтимоли кам эканини таъкидлаш- 
моқда.

Бироқ шунга қарамай, ўтган ҳафтада «Шелл* компаниясига қарашли Мекси- 
ка кўрфазидаги нефть платформапарида фаолият кўрсатаётган 300 нафар ишчи- 
ходимлар пўртана хавфи туфайли эвакуация қилинган.

ЕРНИНГ УЧ ЎЛЧАМЛИ ХАРИТАСИ
Байконур космодромидан самога учирилган ва илмий мақсадларга 

йўналтирилган Германиянинг «ТанДЭМ-Х» («ТапОЕМ-Х») йўлдоши ёрда- 
мида Ернинг уч ўлчамли харитасини тузиш  режалаштирилмокда. «Би- 
Би-Си Ньюс^нинг хабар бериш ича, аппарат тахминан 514 километр

баландликдаги ва 07 даража бур- 
чакда жойлашган, Ку^шга синх- 
рон «юрадиган» орбитага «Днепр» 
элтувчи ракетаси томонидан му- 
ваффакиятли олиб чикилган.

Таъкидлаш жоизки, самовий аппа- 
ратлар Қуёш билан баробар ҳаракат- 
ланиб. сайёрамизнинг ҳар бир на- 
зорат нуқтаси яхши ёритилгаи вақт- 
да кузагиш ва суратга олиш имко- 
нига эга бўлади.

«ТанДЭМ'Х» йўлдошининг фаоли- 
яти уч йил, деб рвжалаштирилган. 
Бу муддат давомида у Ерга микро- 

гўлқинлар жўнатиб, сигналнинг қабул қилиниш вақтига қэраб аппарат ўргана- 
ётган ҳудуд баландлиги аниқланади (пастликларга нисбатан тоғли ҳудуд/1ардан 
сигнал тезроқ квлади). Янги йўлдош 2007 йилда орбитага чиқдрилган «Терра* 
САР-Х*» («Твгга8АВ-Х*) билан биргаликда ишлайди. Уларнинг ҳамкорликда иш- 
лаши эса олимларга Ернинг уч ўлчамли хариталарини тузишга имкон яратади.

Қайнатилган картошка асосида яратилган бата- 
реялар дунёдаги кўплаб мамлакатларда арзон тур- 
даги электр қувват манбаси бўлиши кутилмоқда. 
Бундай фикрни янги технологияларни ишлаб чи- 
КИшга ихтисослашган Исроил Миллий университе- 
ти қошидаги «Йиссум» илмий тадқиқотчилик ком- 
панияси ўртага ташлади. Аниқпанишича, ушбу тур- 
даги сабзавот ток манбалари кувватни 5-50 маро- 
таба арзон бўладиган усулда ишлаб чиқариш им- 
конини бф ади , дейилади «Кэйта тикланадиган ва 
барқарор кувват манбалари» илмий журналида. 

Мақолада ишланма муаллифлари университет про- 
фессори Хаим Рабинович ва талаба Алекс Гольберг Калифорниядаги Беркли 
университети олими Борис Рубинский билан ҳамкорликда иш олиб боргани 
таъкидланган. Тажриба пайтида улар рух ва мис электродлари 'ҳамда оддий 
картошка ёрдамида самарали электр батареяларини ишлаб чиқишга муваффақ 
бўлганди. Тадқиқотчиларнинг аниқлашича, картошкани аввал электролизда қай-

натиш хом сабзавотга нисбатан электр 
энергия кувватини 10 баробарга ошири- 
шиии кузатишган. Бу турдаги озиқ-овқат 
маҳсулоти асосидаги батареялар бир неча 
кун ва ҳэтто ҳафталаб ҳам ишлаши мум- 
кии. Яна бир жиҳат: картошка дунёдаги 
130даи ортиқ мамлакатда турли иқлим 
шароитларида етиштирилади. Шу сабаб 
сабзавотни йилнинг исталган фаслида то- 
пиш қийиичилик туғдирмайди.

— Шундай оддий ва табиий маҳсулот- 
лар ёрдамида электр қувватиии олиш 
ёруғлик тизими ва телекоммуникациялар 

фаолияти яхши йўлга қўйилмаган ҳудудларда яшайдигаи миллионлаб иисои- 
лар учуи ўта муҳим аҳамиятга эга, — деди компаиия директори Яков Михлин.

КАМ ХДРАКАТЛАНИШ ЗАРАРИ
Лондондаги Кироллик коллежи тадкикртчилари инсоннинг кўп вақти- 

ни ўтирган қолда ўтказиши умрни қисқартиради, деган хулосага ке- 
лишди. Тажрибаларда 2 400та эгизаклар жуфтлиги иштирок этиб, олим- 
лар уларнинг хэёт тарзи, одатлари, қордиқ чиқэриши ва овкэтланиши- 
ни кузатиб бориш ган, д еб  ёзади  
«Дэйли Мэйл» нашри.

Шу билан бирга. кўигиллилар қон 
таҳлилига иамуна ҳам топширишган.
Сабаби олимлар шу йўл билан ишти- 
рокчилар қои ҳужайраларидаги хромо- 
сомалар узунлигини ўлчаш ва сўров- 
номалардан олииган маълумотлар би- 
лан таққослаш имконига эга бўлган. Ўз 
навбатида, хромосомалар организмиииг 
кексайишиии белгиловчи восита эка- 
нини таъкидлаш зарур.

Натижада, асосий функцияси ҳужай- 
ра ДНКсини шаклан бузилиш ҳэмда шикастланишлардан ҳимоя қилиш бўлган
хромосома ва унинг таркибий қисмларинииг узунлиги фаол ҳаракатда бўлма-
гаи иисоиларда бошкэларга иисбатан тезроқ қисқариб бориши аниқланди. Бу 
эса умриинг ҳам қисқаришига олиб келади.

Ҳозирги тахминий ҳисоб-китобларга кўра, камҳаракатлилик инсон умрини 
10 йилга қискэртирар экан. Шунингдек, жисмоний иш ёки ҳаракатлар тушкуи- 
лик ҳамда руҳий зарбалардан яхши ҳимоя қилиши ҳам узоқ умр кўришга олиб 
келади.

ЧАНҚОҚБОСДИ БЕШТА ИЧИМЛИК
Халқаро парқезш унос олимлар гуруқи ноодатий тажриба ўтказиб, 

иссиқ мавсум ва жаэирамада чанқокии энг яхши босадиган бешта ичим- 
ликни аниқлашган. Бу хэкда «Сайнс.км» манбасида маълум қилган.

Мутахассислар тузган рейтиигнииг биринчи поғоиаси иссиқ чойгй берилди. 
Мутахассисларнииг фикрича, таркибида кўплаб консервант ва кимёвий модда- 
лар бўлгаи оддий яхна ичимликлардан фарқли ўлароқ, чойда организмга ижо- 
бий таъсир кўрсатадиган флавоиидлар бор. Бу моддалар иисои соғлиғи ва

ёшлигиии сақлаши, юрак-қои томирла- 
ри касалликларинииг пайдо бўлишига 
қарши курашиши аниқлангаи. Қолавер- 
са, иссиқ чой (совуқ эмас) қон томир- 
ларини кенгайтириб, терлаш жараёни- 
ни кучайтиради. Оргаиизмдан чиқаёт- 
ган тер билан бирга эса ортиқча иссиқ- 
лик чиқиб кетиб, тананинг ўзи ҳам со- 
вийди.

Иккиичи ўринда сут маҳсулотидан 
тайёрланадиган айрон ичимлиги тура- 
ди. Айроннинг чанқоқни қолдириш ху- 
сусияти ҳақида. айииқса, Осиё халқла- 

■ ри вакиллари яхши билади. Кейингиси 
квас ҳисобланиб. уиинг рўйхатга киритилиши кўп жиҳатдан ичимлик таркиби- 
даги кислоталар туфайлидир. Бу моддалар қоиии суюлтиради, натижада қон 
айланиш жараёии тезлашади.

Энг яхши яхна ичимликлардан бири сифатида кам миқдорда газланган ми- 
нерал сув ҳэм кўрсатилган. Буидай маҳсулот газсиз ёки кучли газланган сувга 
нисбатан чанқоқни самарали босиши мумкин.

Ва ииҳоят сўигги ўриида лимонли сув кўрсатилган. Бу ичимлик оддий сувга 
иисбатан чанқоқии яхши босади. чунки ундаги лимон ва аскорбин кислоталари 
сўлак безларининг яхши ишлашига олиб келади. Ўз навбатида бу оғизнинг 
қуруқшаб кетишини бартараф этади. Лимонли суани совутилган ҳолатда ичиш 
тавсия этилади.

Н.РУСТАМ БЕКОВА тайёрлади.

Маматаливва Азиза Амановна иомига 1997 йилда Тошквнт гвология 
қидирув твхникуми томонидаи берилган 240798 рақамли диплом, 2004 
йилда С.Раҳимов ТИИБ томонидан берилган СА2005564 серияли фуқаро- 
лик паспорти, 1997 йилда Давлат кузатув хизмати томонидан бврилг^н ГТ- 
1-7284463 рақамли гувоҳнома йўқолганлиги сабабли

БЕКОР ҚИЛИНАДИ.
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АБУ РАИҲОН БЕРУИИИ НОМИДАГИ ТОШКЕИТ ДАОЛАТ ТЕХНИКА УНИОЕРСИТЕТИ
2010-2011 ЎҚУВ ЙИЛИДА ҚУЙИДАГИ ТАЪЛИМ ЙЎНАЛИШЛАРИ БЎЙИЧА БАКАЛАВРИАТ ВА

м Аг и с т р а т у р а  м у т а х а с с и с л и к л а р и г а  қ а б у л  э ъ л о н  қ и л а д и .

Р И А Х

♦

♦
♦
♦

♦

♦
♦
♦

Касб таълими; ер усти траиспорт тизимлари 
Касб таълими: радиотехиика 
Касб таълими; Нефть ва газ конлариии ишга 

тушириш ва улардаи фойдаланиш 
Касб таълими; электр энергетикаси 
Дизайн
Менежмент (соҳалар бўйича)
Маркетинг (соқалар бўйича)
Нефть ва газ конлари геологияси ва разведкаси
Иссиқлик энергетикаси
Электр энергетикаси (тармоқпар бўйича)
Г и дроэне ргети ка 
Металлургия
Материалшунослик ва янги материаллар технологияси 
Машинасозлик технологияси, машинасозлик ишлаб 
чик,аришлари жиҳозлари ва уларни автоматлаштириш 
Технологик машиналар ва жихрзлар (тармоқлар бўйича) 
Авиасозлик ва ракета-космик техникаси 
Қаво кемалари ва авиация двигателларидан 
техник фойдаланиш 
Энергетика машинасозлиги
Ер усти транспорт тизимлари (транспорт турлари бўйича) 
Электр техникаси, электр механикаси ва электр технологияси 
Кончилик электр механикаси 
Асбобсозлик
Метрология, стандартлаштириш ва сертификатлаштириш 
(тармоклар бўйича)

♦
♦

♦

♦ Электроника ва микроэлектроника 
^  Автоматлаштириш ва бошқарув

Радиотехника
♦ Нефть ва нефть-газни қайта ишлаш технологияси
^ Пайвандлаш ишлаб чиқариш машиналари ва технологияси 

Энергия тежамкорлиги (тармоқлар бўйича)
Технологик жараёнлар ва ишлаб чиқаришни автоматлаиггириш 
(тармоқлар бўйича)
Биотиббиёт муқандислиги
Ҳаво кемаларининг радиоэлектрон жиқозларидан техник 
фойдаланиш 

^ Автомобилсозлик ва тракторсозлик 
^ Геодезия, картография ва кадастр (тармоқлар бўйича)

Кончилик иши
♦ Қаттиқ фойдали қазилма конлари геологияси ва разведкаси
♦ Гидрогеология ва мух,андислик геологияси
♦ Нефть-газ саноати машина ва жиҳозлари
^ Геология-разведка ишларининг техника ва технологияси
♦ Нефть ва газ конларини ишга тушириш ва улардан фойдаланиш
♦ Нефть-газ қувурлари, омборлари ва нефть-газни қайта 

ишлаш саноати объектларини лойиқалаштириш, қуриш ва 
улардан фойдаланиш
Сервис техникаси ва технологияси 
(хизмат кўрсатиш соҳалари бўйича)

^ Қаводаги қаракатни бошқариш
♦ Экология ва атроф-муқит муқофазаси (тармоқлар бўйича)
♦ Ҳаётий фаолият хавфсизлиги

1

♦
♦
♦

♦
♦
♦

♦
♦
♦

%
Ф-
♦
♦
♦
♦
♦
♦

♦

♦

♦
♦
♦
♦
♦
Ф

Саноат дизайни 
Менежмент (сохалар бўйича)
Рудали ва норуда конлар геологияси, қидирув ишлари: 

металлогения
Нефть ва газ конлари геологияси, разведкаси ва қидирув ишлари 
Нефть ва газ дала геофизикаси
Геология-разведка ишларининг техникаси ва технологияси
Иссиқлик электр станциялари
Саноат иссиқлик энергетикаси
Иссиқлик техникасининг назарий асослари
Электр тармоқлари ва ускуналаридан фойдаланиш
Электр станциялари
Электр энергетика тизимлари ва комплекслари 
Электр таъминоти (тармоқлар бўйича)
Гидроэнергетик қурилмалардан фойдаланиш
Қора металлар металлургияси
Рангли ва нодир металлар металлургияси
Металлургия жараёнларининг физик-кимёвий тадкиқотлари
Машинасозлик технологияси (тармоқлар бўйича)
Автоматлаштирилган ва автоматик дастгохлар тизимлари,
комплекслари
Қуймакорлик ишлаб чиқариш технологияси ва машиналари 
Совутиш, криоген техникаси ва мўътадиллаш тизимлари 
машиналари қамда агрегатлари 
Учиш аппаратларини синаш
Учиш аппаратларини ишлаб чиқариш технологияси
Учиш аппаратлар, уларнинг тизимлари ва двигателлардан
фойдаланиш
Иссиқлик двигателлари
Тракторлар
Босим билан ишлов бериш машиналари ва жараёнлари 
Электр механикаси (тармок/1ар бўйича)
Электр изоляцияси ва кабель техиикаси 
Саноат курилмалари ва технологик комплекслар электр 
юритмалари ва уларни автоматлаштириш 
Бошқариш тизимларининг техник диагностикаси ва 
ишончлилиги
Учиш аппаратлари электр жихозлари 
Пилотаж-навигация комплексларининг авиация электр 
тизимларини техник ишлатиш 
Кончилик машиналари ва жих.озлари

♦
♦

♦
♦

♦

>►
♦

Ф

*►
>►

Ф

♦
♦

Тиббиёт асбоблари ва ўлчов тизимлари 
Метрология, стандартлаштириш ва сифатни бошқариш 
(тармоқлар бўйича)
Саноат электроникаси 
Физик электроника
Электрон техника материаллари ва компонентлари 
фиэикаси ва технологияси
Ахборотларни йигиш, қайта ишлаш ва акс эттириш 
электрон асбоблари ва қурилмалари 
Техник тизимларда бошқарув 
Технологик жараёнлар ва ишлаб чиқаришни 
автоматлаштириш (тармоқлар бўйича)
Робот-техник тизим ва комплексларни бошқариш
Нефть ва газни қайта ишлаш ва унинг кимёвий технологияси
Нефть ва газни қайта ишлаш жараёнлари ва ускуналари
Пайвандлаб ишлаш технологияси ва жиқозлари
Энергетик аудити ва энергия тежамкорлиги
(тармоқлар бўйича)
Саноат курилмалари ва технологик комплексларининг 
энергия тежамловчи электржиқозлар тизимлари 
Нанотехнология (тармоқлар бўйича)
Кимё саноати жараёнларини автоматлаштириш 
Тиббий-биологик курилма, тизим ва мажмуалар 
Маркшейдерлик иши
Фойдали қазилмаларни ер ости усулида ишлаш 
Фойдали қазилмаларни очиқ усулда ишлаш 
Фойдали қазилмаларни бойитиш
Нефть ва газ конларини ишга тушириш ва улардан 
фойдаланиш
Қудуқ бургулаш
Нефть-газ қувурлари, база ва омборларини қуриш 
ва улардан фойдаланиш
Нефть-газ ва нефть-кимёвий жиқозлар
Нодир ва рангли металлар геологияси
Уран ва ноёб элементлар геологияси
Нефть ва газни кайта ишлаш жихозлари
Фойдали казилма конларини к>1дириш ва разведка
қилишнинг геофизик усуллари
Гидрогеология ва ер ости сув ресурслари
Қаводаги қаракатни бошкариш
Атроф-мухитни химоя килиш ва табиий
манбалардан самарали фойдаланиш

Вакала&риат қабулига қужжашлар шу йил 20 июлгача 
қабул қилинади, тест синоБлари 1 аВеуст куни ўтказилади. 

Магистратура қабулига \ужжатлар шу йил 30 июлгача 
қабул қилинади, кириш синоВлари 3—10 аВгуст кунлари ўтказилади. 

Кабул комиссиясининг иш Бақти соат 8.30 дан 17.30гача.

шахри  ̂Талабалар шаҳ^рчаси 
си 2‘уй. Телефон: 246-98« 12.

4|М1^41ь
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V  Жанубий Африка Республикасини ўн тўккиз 
кундан буён ларзага келтираётган мундиалнйнг 
эсда к.оларли воқеликлари етарлича бўляпти. 
Айниқса, футбол шинавандалари уругвайлик 
рефери Хорхе Ларрионданинг “ каромат”лари- 
ни анча вактгача ёдларидан чикэролмаса ке- 
рак... Гап кайси ўйин борасида кетаётганини 
пайқадингиз: кўпчилик ихлосмандлар инглиз- 
лар майдонни бош эгган қолда тарк этган уч- 
рашувда ана шу кэкам қайсидир маънода Гер- 
мания терма жамоасига ён босди, деган фикр- 
да.

мазкур учрашувда ҳам
ҳакамлар бригадаси 
қўпол хатога йўл қўйди. 
Италиялик кўзга кўрин- 
ган, тажрибали рефери 
Роберто Розетти бошқа- 
риб борган баҳсда Тевес 
оффсайддан киритган 
гол инобатга олинди. Бу 
мексикаликларнинг 
эътирозига сабаб бўлди 
ва ҳатто захира ўйинчи- 
лари танаффус пайтида

ЧОРАК И ИНАЛДАЕҚ о ИНАЛ ШУКУҲИ
Шундай масъулиятли 

учрашувда, очиқчасига, 
хэкамлар бригадаси бир 
неча бор Фабио Капел- 
ло шогирдлари зарари- 
га қарорлар қабул 
ҳилди. Тўғри, матч авва- 
лида инглизлар ҳар жаб- 
ҳэда “немис машинаси”- 
га имкониятни бой бе- 
раётганди. На Уэйн Руни, 
на Дефонинг ўйини 
қовушди. Бунинг устига, 
ҳимоя чизиғидаги пала- 
партишликлар ўйин ав- 
валиданоқ Жеррард саф- 
дошларига қийин бўли- 
шидан далолат бераёт- 
ганди. Шунга қарамай, 
Англия терма жамоаси 
Германия дарвозаси сари 
дастлабки жавоб тўпини 
киритгач, кутилмаганда 
чиндан ҳам инглизлар 
бутунлай уйғонаётганди. 
Бироқ Ларрионда томо- 
нидан Лэмпард киритган 
яққол голнинг инобатга 
олинмаслиги, аксинча, 
Клозенинг оффсайддан 
урган голи таблода пор- 
лаши ҳэммасига амалда 
нуқта қўйди.

Ёдингизда бўлса, 
собиқ “қирол" Зайнид- 
дин Зидан 2006 йилги 
мундиал финалида ита- 
лияликлар дарвоЗасига 
пенальтйдан худди шу 
тарзда Лўп йўллаган ва у 
футбол тарихидаги энг 
мафтункор голлардан 
бири сифатида муҳрла- 
ниб қолганди. 2010 йил- 
ги жаҳон чемпионатини 
ҳам ҳар жиҳатдан беза- 
ши муқаррар бўпган 
Фрэнкнинг зарбаси эса, 
а^юуски, тарихда «ҳисоб- 
га олинмаган гол» си-. 
фатида қоладиган бўлди.

Шундай қилиб, 
хим Лёв шогирдлари ту- 
манли Альбионни 4:1 
ҳисобида тор-мор кел- 
тирди.

Французларни мағлу- 
биятга учратган мексика- 
ликлар гарчи нимчорак 
финалда Марадона шо- 
гирдларига рўбарў ке- 
лишганига кэрамай, мух- 
лислар чиройли ўйин ку- 
тишаётганди. Бу амалда 
ҳам ўз тасдиғини топи- 
ши мумкин эди, лекин

хатога йўл қўйган ён 
чизиқ ҳакамининг ёқаси- 
дан олишгача ҳам ббр- 
ди... Аргентиналиклар 
матчнинг иккинчи тайми- 
да жуда тартибли ўйин 
намойиш зтди ҳамда 3:1 
ҳисобида зафар қучди. 
Энди “албиселесетв"лар 
ярим финалга чиқишни 
исташса, чорак финалда 
қандоқ қилиб бўлмасин 
“бундесмашина”ни тўхтаг 
тишлари керак бўлади.

Навбатдаги қизиқарли 
нимчорак учрашуви АҚШ 
ҳамда Гана жамоалари 
ўртасида содир этилди. 
Айтиш жоизки. очиқ ўйин 
намойиш этилган учра- 
шув купчиликда илиқ та- 
ассурот қолдирди. 
Сўнгги йилларда дунё 
футболида ўзининг мус- 
таҳкам ўрнига эга бўлиб 
бораётган Гана терма 
жамоаси пировардида 
рақибини 2:1 ҳисобида 
енггиб, мусобақани да- 
вом эттирадиган бўлди.

Қитъадошларимиз — 
жанубий кореяликлар- 
нинг Уругвай терма жа-

моасига қарши ўтказган 
баҳси ҳам ниҳоятда 
қизиқарли бўлди. Бироқ 
якуний натижа асосий 
вақтлардаёқ ҳал этилди
— 2:1. Уругвайликлар 
чорак финалга йўл олди. 
Улар ярим финал 
йўлланмаси учун Ганага 
қарши тўп суради.

Қолган учрашувларда 
қуйидаги натижалар қайд 
этилди: Голландий — 
Словакия 2:1, Бразилия
— Чили 3:0 (кеча ним- 
чорак финалнинг энг 
охирги баҳслари бўлиб 
ўтди, унда Парагвай Яло- 
нияга ва Испания Порту- 
галияга қарши куч си- 
нашди).

Миллионлар ўйини 
ишқибозларини чорак 
финалдаёқ шиддатли 
тўқнашувлар кутиб ту- 
рибди. Уларнинг ҳар 
бири ҳар қандай чемпи- 
онатнинг финалига тати- 
гулик. Демак, мундиал 
шукуҳи ҳали давом эта- 
ди.

Зоқиджон ХОЛОВ

ИСТИҚЛОЛ ТЕНГ ошининг
ИНТИЛИШЛАРИ 2010-уН — Вагкато! ауШ  уИС̂

Айни пайтда сайёрамиздаги миллионлаб одамлар нигохи 
Ж анубий Африка Республикасида бўлиб ўтаётган футбол 
бўйича XIX жахрн чемпионатига кэратилгани сир эмас, Ким- 
лардир ғалаба кувончидан сармаст, бошк^алар эса севимли 
жамоасининг мағлубиятига қамон ишонгиси келмайди. Ай- 
ник.са, ўша мухлису мутахассислар, ташкилотчилар чемпио- 
натнинг тантанали очилиш  м аросим ида майдонга чикқан 
Ўэбекистон фарзанди Равшан Эрматовнинг дастлабки ўйин- 
ни бош лаб бериш ини катта қаяжон билан кутгани барча- 
мизнинг кэлбимизни фахрга тўлдирди. Бу воқеага бутун дунё 
гувок бўлди. Лекин шу кунлари Ф ИФ А вакиллари яна бир 
ўзбек йигитини Йоханнесбург аэропортида кутиб олганини
кўпчилик билмаса керак...

Жалолиддин Раҳимов — муста- 
қиллик тенгдоши, 1991 йил 31 
''-вгустда таваллуд топган. Она Ва- 
танимиз, Президент Ислом Кари- 
мов раҳномолигида ўз эркини 
қўлга киритиб, халқимиз озодлик 
насимларидан эркин нафас ола 
бошлаган кунларда ўқитувчилар 
оиласи — Мавлуда ва Полвонна- 
зир Раҳимовлар хонадонида 
қўшалоқ тантана нишонланганди.

Истиқлол берган имкон, дав* 
латимиз раҳбарининг бевосита та- 
шаббуси билан мамлакатимизда 
таьлим соҳасида амалга оширил- 
ган квнг кўламли ислоҳотлар, 
кадрлар тайёрлашнинг ўэига хос 
миллий тизими яратилгани фар- 
зандларимизнинг иқтидор ва ис- 
теьдодини тўла рўёбга чиқариш- 
га хизмат қилаётир. Турли соҳа- 
ларга ихтисослашган замонавий 
коллеж ва академик лицойларда 
таьлим олаётган ёшлар эришаёт- 
ган муваффакиятлар бунинг ёрқин 
далилидир.

Жалолиддин пойтахтимиздаги 
17 мактабда ислоҳотлар нати- 
жасида тубдан янгиланган. хори- 
жий тилларни чуқур ўргатишга их- 
тисослашган таълим даргоҳида 
сабоқ олди. Бошланғич синфда- 
лигидаёқ инглиз тилини ўрганиш- 
га интилди. йратилган шарт ша-

роитлардан унумли фойдаланиб, 
компькэтвр курсларига қатнашни 
канда қилмади. Тез орада вирту- 
ал олам “тили”ни ҳам ўзлаштир- 
ди. Спорт билан шуғулланди, ай- 
ниқса. футболга астойдил кўнгил 
Қўйди.

Ўзбекистон Миллий универси- 
тети қошидаги академик лицейда 
таҳсилни давом эттириши унинг 
билимлари кэмровини янада квн- 
гайтирди. Жаҳон футболи тарихи 
ва статистикасига оид маълумот- 
ларни таҳлил қилишга киришди. 
Бунда унга инглиз тилини яхши 
билиши ва компьютер сирларини 
пухта ўзлаштиргани қўл келди.

Ана шундай таҳлиллар жараё- 
нида Л^.сот сайти эълон қилган 
танлов Жалолиддиннинг эътибо- 
рини тортди. Унинг талабларига 
кўра, уч боскичдан иборат викто- 
рина саволлари берилди. Барча 
саволларга аниқ жавоб берганлар 
Жанубий Африка Рвспубликасига 
— навбатдаги жаҳон чемпионати- 
га таклиф этиладиган бўлди. Тан- 
ловнинг ўзига хос жиҳэти — вик- 
торина оп-Ппв тизимида инглиз 
тилида ўтказилди. Двмак, жуда 
твз мушоҳада юритиш ва минглаб 
иштирокчилардан аввал жавоб 
йўллаш лозим.

Уч босқичли танлов бвш ҳзфта 
давом этди. Якунда дунё бўйича 
ўн киши ғолиб деб топилди. Бу 
рўйхатда биринчилар қдтори Жа- 
лолиддин Раҳимовнинг исм-шари- 
фи қайд этилди. Лицей ўқувчиси- 
нинг катта ютуғидан бохабар 
бўлган ФИФА вакиллари унга яна 
бир имтиёз берди — олис сафар- 
да ҳамроҳлик қиладиган киши- 
нинг барча харажатлари ташкилот- 
чилар томонидан қопланди.

Ўзбвкистонлик ота-бола Раҳи- 
мовларни Йоханнвсбург аэропор- 
тида кутиб олишди. саёҳатга так- 
лиф қилишди, фугбол ўйинлари- 
га бепул чипта бвришди.

— Мамлакатимизда ёшларнинг 
пухта билим олиши, уларнинг ўэ 
салоҳиятини ва имкониятини на* 
моён этиш учун яратилган шаро- 
итлар туфайли бизга шундай олис 
юртда ҳурмат-эҳтиром кўрсатил- 
ди, - дейди Полвонназир Раҳи- 
мов. ~ Буларнинг барчаси Пре- 
зидентимизнинг фарзандларимиз 
ҳеч кимдан кам эмас ва кам 
бўлмайди ҳам, деган ҳаётий даъ- 
ватларининг, навқирон авлодга 
ҳар томонлама ғамхўрлик кўрса*» 
тилаётганининг амалдаги тасдиғи- 
дир.

Оаод РАЖАБОВ, 
журналист

«ҒиЮ01»
ЯНГИ ФУТЕОЛ
Сўнгги йилларда юр- 

тимизда спортни ривож- 
лантиришга катта эъти- 
бор қаратилмоқда. Унинг 
тарғиботида мустаҳкам 
ўриж"а эга бўлган омма- 
вий ахборот воситалари 
бора^ида гап кетганда, 
футбол нашрларига ало- 
ҳида тўхталиб ўтмаслик- 
нинг иложи йўқ.

Миллионлар ўйини 
ихлосмандлари учун на- 
вбатдаги туҳфа ҳадя 
қилинди. “Ғи1Со1 
номланган мазкур 
ўзининг илк 
сони орқали 
мухлислар 
эътиборини 
жалб этяпти.

Газета номи биланоқ 
диққатимизни тортади. 
Инглизча “1ооГ — “оёқ" 
ва “доаГ — “гол” — маъ- 
ноларини англатади. Бу 
икки сўз футболнинг 
ўзагини ташкил этади, 
ҳар бир мухлис тилида 
аксарият ҳолларда ана 
шу сўзлар айланади.

Мундиалнинг илиқ

дея
нашр

Уап^Шк
ҳавосидан  
баҳра олиб, 
мириқиб фут- 
бол спектакл- 

ларини томоша қилаёт- 
ган ихлосмандларнинг 
талаб ва истакларидан 
келиб чиққан ҳолда фа- 
олиятини шакллантириб 
боришга аҳд қилган 
“ҒиЮоГ газетаси таҳри- 
риятининг келгуси иш- 
ларида зафарлар тилай- 
миз.

Зуҳра БОТИРОВА

I 43 ДАҚИКДЛИК МАТЧ
I Россиялик таникли теннисчи Вера Звонарева Уимбл- 
^дон турнирида жуда қам кўтаринки кайфиятда матч- 
; ларни ўз фойдасига хдл этмокда. У биринчи бўлиб чо- 
рак финалга йўлланма олди.

Душанба куни нуфузли мусобақднинг туртинчи боск̂ чи доира- 
сидаги мзтчда 21-рақам остида кортга чиқаётган россиялик ра-1 
кеткачи сербиялик Елена Янкович устидан ишончли ғалаба қозо- 
нишга муваффақ бўлди. Биринчи сетда Звонарева 6;1 хисобида 
рак̂ бидан устун келган бўлса, иккинчи сетда Янкович 3:0 ҳисоби 
билан внгилди. Шундан сўнг кугилмаганда Янкович матчни давом 
эпиролмаслигини мзьлум килди ва баҳс тўхтатилди. Шу тарикэ 
матч бор-йўги 43 дақикэ давом этди.

Навбатдаги турда Звонарева икки нафар бельгиялик ракяблар 
[I — Жюстин Энен ва Ким Клейстерс ўртаскда бўлиб ўтган матм 
I ғолибаси билан куч синашади.

ПАКЬЯО -  ЭНДИ ДЕПУТАТ
 ̂ Жақоннинг энг яхши боксчилармдан бири филиппин- 
; лик Мэнни Лакьяо ўэини сиёсат оламида қцм синаб 
) кўрмоқчи. Бунга унинг ўз мамлакатида двпутат этиб 
сайлангани орқали гувоқ бўлишимиэ мумкин, деб ёэди 
•РАШрр1пе ОаПу 1пди1гег» нашри.

— Мен сиёсатчилик бобида боксчиликдан кўра кўпроқ натижага 
эришишим мумкин, — деди 31 ёшли споргм 3000 нафар сайлов- 
чилар кэршисцда.

Боксчи-сиёсатчи ўэ нуткида биринчи навбатда соғлиқни сақ- 
лаш ва Филиппин жанубидаги Минданао оролндаги исёнчилардан 
аэият чекаётган провинция аҳолиси хавфсиалигини таьминлашга 
эътибор беришини айтди-

Эслатиб ўтамиэ, Пакшю охирги муштлашувиии 2010 йилнинг 
март ойида ўтказганди. Ўшаида У чемпионлик камарини кимоя )ф«либ. 
ганалик Жошуа Клоттини енгганди.

ГАЛЛАС ЯНГИ **БОШПАНА”
ИЗЛАЯПТИ

Жахон чемпионатм бақслари билан амалда хайрла- 
шиб улгурган франциялик таниқяи футболчи Вильям 
Галласнинг Англия премьер лигасм аьэоои ”Арсе- 
нал" клубидаги фаолияти яна бир ойдан сўиг нихдяси- 
га етади, дея маълумот берди **1'Е(|и1ре” нашри.

Шундай экан, Гаялас ўзи учун янги жамоа излашни 
бошлаши мақрадга муво<^ Мундиалда муваффакийтсиэликка уч- 
раган чарм тўп соҳиби хдқидв "канонирлар* устоэинтг ф»«срини 
НЭм ўрганиш керак. Шунга кдрамай, Галлас учун Италиянинг 
“Юввнтус" клуби мутасаддилари аллакэчон "ожз солиш1ан*. 32 
ёшни қоралаган фу1̂ лчи эса бу такли^нт рад зтмокда. Сабаби у 
"Арсвнал" таркибида йилига 4 миллион ввро ишлайди, *Ювв"нинг 
берадиган маоши эса 2 миллиондан ортмас экан. Галлас билан 
шартнома имэалашни истаёттанпар ораснда «Панатинаикос». «ПОК» 
ва «Рома» клублари бор.

Шақина ЖЎРАЕВА ■■ 
Зуқра ХАЛИЛОВА тайёрладилар.



йеМата уа еЧоп1аг Ма'г11а1
2010-уП ЗОнуил 7

БУХОРО ОЗИҚ-ОВКАТ ВА ЕНГИЛ САНОАТ ТЕХНОЛОГИЯСИ ИНСТИТУТИ
2010 - 2011 УҚУВ ИИЛИДА ҚУИИДАГИ ОЛИИ ТАЪЛИМ ИУНАЛИШЛАРИ ВА 
МУТАХАССИСЛИКЛАРИ БЎЙИЧА ТАЛАБАЛИККА ҚАБУЛ ЭЪЛОН ҚИЛАДИ

11
№ • '.V;

1.

1.1.
1. 2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6 .

1.7.
1.8,

Йўналишлар номи
Касб таълими (бакалавриат таълим 

йўналитлари бўйича):
Мепежмент
Иқтисолиёг
Туризм
Лҳоли ва турисгларнинг овқатлаиишини ташкил эгнт 
сервиси
Енгил сапоаг маҳсулотларини конс1’рук1Ц1Ялаш ва 
технологияси
Технологик машиналар ва жиҳозлар
Трансиорт’ воситаларини ишлатиш ва таъмирлаш

1.9.
1.10.

1. 11. )лект'р энергетикаси
1.12. Гўқимачилик саноати маҳсулотлари технологияси
1.13. Гехнологик жараёнлар ва ииьлаб чиқаришни 

а втомаглаигги [)и ш
1.14.
1.15.
1.16.
2.

2 . 1.

2 . 2 .

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

2.7.
2. 8 .

Машинасозлик гехнологияси, жиҳозлари ва 
машинасозликла ииьлаб чиқаришни авгоматлаштириш
Бинолар ва иниюотлар қурилииш
Ин(1)ормагика ва ахборот т^хнолошялари

^ервис гехника тчахнологияси
\ИЗ<1ЙН
Озиқ-овқаг гехнологияси

Бизнес, муҳандислиКг ишлов бериш  ва 
қурилиш  тармоқлари йўналишлари:

Менежмен!' (гармоқла[) ва соҳалар буйича)
Технологик машинс1лар ва жиҳо:иар (тармоқлар буйича)
Бинолар ва иншоотлар қурилииш (турлари бўйича)
Тўқимачилик саноати маҳсулотлари тех^юлошяси
Электр энергетакаси (тармоқлар бўйича)
Енгил саноат маҳсулотларини конструкгу^ялаш ва 
технологияси
I Уефг-газ саиоатм мапгиналари ва жиҳозлари

2.9.
2. 10.

2. 11.

2.12.
2.13
2.14.

11сфг ва газ конлари геологияси ҳамда [)азведкаси
Геология-килирув ишларининг техникаси ва технологияси
Иефг ва газ конларини ишга тушириш ва улардан 
фойдаланиш
Туқимачилик, енг ил ва қоғоз саиоати буюмлари 
кимовий технологияси
Иефг ва нефт-газни қайга ишлаш технологияси

Озиқ-овқат техпологияси (маҳсулаглари турлари бўйича)
Лрхитектура

л Мутахассисликлар номи
1 Касб-таълими (озиқ-овқат технологияси)
2 Тўқимачилик ва енгил сшюат машиналари ҳамда 

анпараглари
3 Озиқ-овқат саноат машина ва агрегатлари
4 Чарм ва мўйна технологияси
5 Нефт ва газни қаша ишлаш ҳамда унинг кимёвий

'гехнологияси
6 Нефт ва газ конларини ишга тушириш ва улардан 

(}к)йдаланиш
7 Ўсимлик мойларини ишлаб чиқариш технологияси
8 Дон ва дон маҳсулотларини сақлаш ҳамда қайта ишлаш 

■|ехнологияси

“  1Озиқ-овқат хавфсизлиги

Ўқи га киришни хоҳловчилар қуйидаги 
ҳужжатларии ииститут қабул

комиссиясига топширишлари керак:
>

>

Магистратура мутахассислиги кўрсатилган хрлда, 
институт ректори номига ариза;
Олий маълумот тўғрисидаги хужжатнинг асл 
нусхаси (ёки дипломдан кўчирма Ўзбекистон 
Республикаси олий таълим муассасаларини 
давлат гранти бўйича ўк)иб тугатганлар учун) 
қамда унга илова;
3,5x4,5 см. ўлчамли 6 дона рангли фотосурат; 
086/У шаклдаги тиббий маълумотнома; 
Фукаролик паспортидан нусха.
Фуқаролик паспорти ва хэрбий хизматга алоқа- 

дорлиги тўғрисидаги қужжат шахсан кўрсатилади.
Ҳужжатлар 2010 йил 1 июлдан 30 июлгача кэбул 

К|4линади.
Магистратурага кириш синовлари 3-10 август 

кунлари ўтказилади.

Қ̂ юм Муртазоев кўчаси, 15-уй. 
Тел: 8(365) 223-7<Н36 223-61-97

Ўқишга киришни хоҳловчилар қуйидаги
ҳужжатларни институт қабул 

комиссиясига топширишлари керак:
Таълим йўналиши ва ўқув тили кўрсатилган ҳолда, 
институт ректори номига ариза;
Ўрта таълим (11-синф негизида) ёки ўрта махсус, 
касб-хунар таълими муассасасини тугатганлиги 
ҳакидаги ҳужжатнинг асл нусхаси; 

р] 3,5x4,5 см. ўлчамли 6 дона рангли фотосурат;
 ̂ 086/У шаклдаги тиббий маълумотнома;

Фуқаролик паспортидан нусха.
Фуқаролик паспорти ва қарбий хизматга алокэдор- 

лиги тўғрисидаги ҳужжат шахсан кўрсатилади.
Ҳужжатлар 2010 йил 21 июндан 20 июлгача қабул 

килинади.
20 июл куни соат 18.00 да абитуриентлардан қужжат 

К;абул к̂ 1линиши тўхтатилади.
Тест синовлари 1 август куни ўтказилади.

(Ма*р|1аО
ТА

Е ти у с ти я :
О г̂ЬекШоп Ха1д 1а11т1 

(ЎгЬекШоп (Я!у 
уа о*гШ таххт ш Ит

О̂ гЬек̂ Шп 
Та*Ит ¥а /ап хайт1аг1 

кахаЬа шушгктах! 
Магка^у Кея̂ ахШ.

ВокЬ тиЬагНг; 
АЬдичатаК КАШМОУ
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ОштЬл 
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Члпитл тапхШ: «Виуик Тигоп» 
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