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— 315 ўринга мўлжал- 

ланган янги мактаб бино- 
си «Ислом тараққиёт бан- 
ки» кредити ҳисобига 
қуриб битказилди, — дей- 
ди «Олтин бошоқ» хусусий 
қурилиш корхонаси раҳ- 
бари Барот Ҳалимов. — 
Мактаб қурилишига 1 
млрд. 131 млн. сўм маб- 
лағ сарфланди. Қурилиш 
ишлари 2009 йилнинг ав- 
густ ойида бошланган 
бўлса, жорий йилнинг 
март ойида сўнгги пардоз- 
лаш ишлари якунланди. 
Ушбу янги мактаб биноси 
юртимиз мустақиллигининг 
19 йиллик тўйига тўёнадир.

— Мактаб биноси барча 
қулайликларга эга, — дея 
изоҳ беради мактаб дирек- 
тори Турсунали Муҳаммади- 
ев. — Уқув хоналари, кимё, 
физика, биология лаборато- 
рия хоналари, маънавият ва 
маърифат хонаси, кутубхона, 

шунингдек, спорт зали, кийи- 
ниш, ювиниш, тиббиёт хонала- 

ри давр талаблари даражасида 
жиҳозланмоқда.
Ҳа, янги мактаб қурилишидан 

ўқувчи-ёшлар, ўқитувчи-педагоглар, 
ота-оналар, умуман, барча бирдек мам-
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Яккабоғ тумани Турон к̂ шлоғидаги 
31-мактаб жамоаси янги ўкув йилини 

замонавий лойиҳд асосида бунёд этилган 
янги бинода бошлайдиган бўлди. нун.

Ўктам МЕЙЛИЕВ 
Бурқон РИЗО олган сурат.

Ўзбвкистон Реслубликаси Вазирлар 
Маҳкамасининг шу йил 12 июлдаги қаро- 
рига асосан. янги 2 0 1 0 - 2 0 1 1  ўқув йилига 
пухта тайёргарлик кўриш, умумтаълим мак- 
таблари. академик лицейлар ва касб-ҳунар 
коллежлари ўкувчиларини мактаб анжомла- 
ри, ўқув-мвтодик қўлланмалар ҳамда кий- 
им-кечак ва пойабзал билан таъминлаш мақ- 
садида жойларда махсус мактаб бозорла- 
ри ва ярмаркалари ташкил этилмокда.

Фарғона вилоятида мактаб ярмаркалари 
шаҳзр ва туман марказларида, шунингдек, 
105та мактаб қошида ташкил этилди. Олис 
ва чекка қишлоқларда ҳам ўқув қуроллари 
ва анжомларини харид қилиш учун қулай- 
ликлар яратилди.

— Мактаб ярмаркаларини ташкил этиш 
бўйича вилоят ҳокимлиги билан ҳамкорлик-  ̂
да ишлаб чиқилган режага кўра. ҳар бир |  
ҳудудда савдо қиладиган ташкилотлар  ̂
аниқ белгиланган. — двйди Фарғона ви- * 
лояти халқ таълими бошқармаси бошлиғи I 
ўринбосари Нодир Аҳмедов. — Ярмарка- |  
ларни зарур маҳсулотлар билан таъмин 
лаш ишларига «Ўзулгуржисавдоинвест»-  ̂
нинг ҳудудий савдо базалари, вилоят |  
«Матлуботсавдо» компанияси ҳамда йи-  ̂
рик савдо фирмалари жалб этилган. Мак- 
таб ярмаркаларида савдога чиқарилаёт- 
ган юздан ортиқ турдаги ўқув анжоша- 
рининг юқори сифатли ва арзон, кўри- 
ниши ва безаклари, хусусан, ёзув даф- 
тарларининг муқоваси миллий қадрият- 
ларимизга, халқимизнинг ахлоқий қараш- 
лари ва маънавиятига мос бўлишига  ̂
жиддий эътибор берилмокда.

“  Ву ердаги маҳсулотлар бозордаги-
га нисбатан анча арзон, сифати ҳам 
яхши, — двйди фарғоналик Азиза Ра- 
сулова. — Фарзандимга шу ердан бар- 
ча керакли ўқув аижомлари ва буюм- 
ларни харид қилдим. Айниқса, пластик 
карточкалар орқали савдо қилиш имко- 
ни яратилгани бизга жуда маъқул бўлди.

М.КОДИРОВ (ЎзА)
олган сурат.
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Тошкент вилоятида қам янги 2010-2011 

ўкув йилига пухта хрзирлик кўриш, анъана- 
вий Август кенгашларида таълим тизимига 
жорий этиладиган янгиликлар^ни ўқитувчи 
ва мураббийларга етказишга алоҳида эъти- 
бор берилмокда. Ана шу мақсадда вилоят 
халқ таълими бошқэрмасида 2 1 та худудий 
бўлинмага бириккан туман халқ таълими 
бўлими вакиллари, мактаб рақбарлари, 
уларнинг ўкув ишлари бўйича ўринбосарла- 
ри учун икки кунлик ўқув семинари ташкил 
килинди.

Гуруҳларга тақсим- 
ланган таълим ходим- 
лари навбати билан 
ҳар бир шўьбага жалб 
қилингани учун умумий 
ўрта таълим тизимида 
жорий қилинадиган  
хуқуқий-меъёрий ҳуж- 
жатларнинг мазмун- 
моҳиятидан тўлиқ ха- 
бардор бўлдилар.

— Туманимизда 54та 
умумтаълим мактаби

бор, — дейди Бўка ту- 
ман халқ 
т а ъ л и м и  
б ў л и м и 
м ето д и к а  ■■■■ш■ ■ ■ 
каб и н ети
мудири Малика Сали- 
мова. — Уларда фао- 
лият кўрсатаётган  
барча ўқитувчиларни 
«Умумий ўрта таълим 
мактаблари ўқитувчи- 
лари ҳамда раҳбар

ТагаЛйий

ходимларининг иш юк- 
ламасини белгилаш ва 
тақсим лаш  бўйича 
йўриқнома», ўқувчи- 
ларнинг билим лари  
сиф атини  н азо р ат  
қилишнинг янги рей- 
тинг тизим и билан 
тўлиқ таниш тириш  
мақсадида ҳар бир 
мактаб вакилини ту- 
ман халқ таълим и 
бўлим ига таклиф

қ и л и б . 
т р е н е р -  
ликка тай- 
ёрлаймиз. 
У ўз мак- 

табига бориб, ушбу ян- 
гиликлардан ҳамкасб- 
ларини бохабар қила- 
ди̂

Ўқув-семинарда рей- 
тинг тизими, педаго- 
гик ю клам аларнинг

баж арилиш ини тар - 
тибга солиш бораси- 
даги  ўзгари ш лар  
слайдлар орқали на- 
мойиш этилди.

Т ад б и р д а  м актаб 
методбирлашма вакил- 
лари  ҳам иш тирок 
этиб, ўз фанлари йўна- 
лиш ига киритилган 
ўзгартишларни билиб 
олдилар.

В илоят ҳудудида 
8 8 8 та умумтаълим мак- 
таби, 30 мингдан зиёд 
ў қ и ту в ч и -м у р а б б и й  
бор. Тақдим қилинган 
тарқатма материаллар 
билан танишган 168 
нафар таълим ходими 
ўз йўналишлари бўйи- 
ча б ар ч а  ҳам касб - 
ларига янгиликларни 
етказишади.

Ҳ.ТЎЙМАНОВА

Ш У Ш Р Д Л Л  ш  ОАН{
Фарғона туманидаги 51-умумий ўрта таълим мактабида из- 

ланувчан, тажрибали ва янгиликка интилувчан 64 нафар ўқитув- 
чи 842 нафар ўкувчига таълим-тарбия бериб келмокда. Таъ- 
лим муассасаси 2005-2006 ўкув йилида Мактаб таълимини ри- 
вожлантириш давлат умуммиллий дастури асосида кэйта кури- 
либ, замонавий кўриниш олди. Спорт зали тўла жиқозланиб, 
ёш спортчилар учун турли тўгараклар ташкил этилди. Кенг синф 
хоналари янги мебель ва лаборатория жиқозлари билан таъ- 
минланди. 2та замонавий компьютер хонаси ва кутубхона ўкув- 
чилар билан гавжум.

ЗагНкоЬ

Мана шундай эътибордан руҳ- 
ланган мактаб жамоаси 2009-2010 
ўқув йилида кўпгина ютуқларга 
эришди. Ф.Юсупова “Йилнинг энг 
яхши фан ўқитувчиси” кўрик-тан- 
лови вилоят босқичи, Х.Қодирова 
"Услубий тавсияном алар ва 
кўргазмали қуроллар” кўрик-тан- 
лови туман босқичи ғолиби бўлди. 
Кимё фани ўқитувчиси М.Турди- 
кованинг изланишлари туфайли 9- 
синф ўқувчиси К.Абдуллаева ви- 
лоят олимпиадасида фахрли 3- 
ўринни қўлга киритди.

Жисмоний тарбия баркамоллик, 
етуклик асосларидан биридир. 
Мактабда ташкил этилган енгил ат- 
летика тўгараги аъзоларининг 
ютуқлари хэм эътиборга молик. 9- 
синф ўқувчиси Рўзимат Комилов, 
8 -синф ўқувчиси Марям Мирзао-

лимова, 7-синф  ўқувчилари 
Дилсўз ва Ўғилой Умаралиевалар 
вилоят турнирида 3-ўринни эгал- 
лашди.

Фан ойликлари муносабати би- 
лан ўтказилган тадбирлар, кўрик- 
танловлар. байрам эрталиклари 
ўкувчилар маънавиятини юксалти- 
ради, уларнинг миллий қадрият- 
ларимизни теран англашига хиз- 
мат қилади. Тадбирларда ишти- 
рок этган ота-оналар, меҳнат фах- 
рийлари, махдлла фаоллари мак- 
табда олиб борилаётган ишларга 
юксак баҳо бермоқда.

“Болага дўстона муносабатда- 
ги мактаб” лойиҳаси бўйича иш 
олиб бораётган билим масканида 
янги педагогик технология усул- 
ларини дарс жараёнида қўллаш, 
услубий тавсияномалар яратиш

борасида ҳам талайгина тажриба- 
лар тўпланган. Рус тили ва ада- 
биёти фани ўқитувчиси Н.Қалан- 
дарова, А.Деҳқонова, математика 
фани ўқитувчиси А.Акбаров, С.Ра- 
ҳимова, кимё фани ўқитувчиси 
М.Холиқова ўз билим ва тажриба- 
ларини ёш ўқитувчиларга ўргатиб 
келишмоқЕ^а. Бу устозларнинг иш 
тажрибалари туман, вилоят миқё- 
сида оммалаштиришга лойиқ, деб 
топилди. Мана шундай ютуқларга 
эришган мактаб жамоаси ”Йил- 
нинг энг яхши мактаби” кўрик-тан- 
лови республика босқичида иш- 
тирок этиб, ’Ташаббускор раҳбар 
ва жамоа” номинацияси бўйича 1 - 
ўринни эгаллади. Ўқитувчиларнинг 
хизматлари ҳукуматимиз томони- 
дан муносиб такдирланмокда. Ма- 
тематика ўқитувчиси СТалхаев- 
нинг ”Меҳнат шуҳрати” ордени 
билан мукофотланиши бунинг ис- 
ботидир.

— Айни пайтда таътил бўлиши- 
га қарамай, мактабда 2 0 га яқин 
тўга^клар мунтазам ишлаб туриб- 
ди. Ўтган ўқув йилидаги ютуқлар 
жамоа зиммасига катта масьулият 
юклайди, янги ўқув йилида ният- 
ларимиз кўп, — дейди мактаб ди- 
ректори Ш.Охунов.

МУХБИРИМИЗ
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М а м л а к а т и м и з  
илм-фани оғир жудо- 
ликка учради.

Машинасозлик ме- 
ханикаси соҳасидаги 
йирик олим, Ўзбе- 
кистон Республикаси 
Фанлар академияси- 
нинг академиги Олег 
Владимирович Лебе- 
дев 70 ёшда вафот 
этди.

О .Л ебедев 1940 
йилда Тошкент шаҳ- 
рида туғилди. 1962 
йили Тошкент ирри- 
гация ва қишлоқ 
хўжалигини механи- 
зациялаш муҳандис- 
лари институти 
(ҳозирги Тошкент ир- 
ригация ва мелиора- 
ция институти)ни ту- 
гатиб, ушбу билим 
масканида кафедра 
ассистенти сифатида 
иш бош лади. 1968 
йилда номзодлик, 
1980 йилда доктор- 
лик диссертациясини 
ҳимоя қилди. 1987 
йили Ўзбекистон 
Фанлар академияси- 
нинг аъзоси  этиб 
сайланди.

О.Лебедев ўзининг 
қарийб 50 йиллик ил- 
мий-педагогик фао- 
лияти давомида Тош- 
кент ирригация ва 
мелиорация институ- 
ти проректори, собиқ 
Иттифоқ қишлоқ 
хўжалиги ф анлари 
академиясининг ўрта 
Осиё бўлими прези- 
диуми раиси ўринбо- 
сари , Ўзбекистон 
Фанлар академияси- 
нинг Механика ва ин- 
ш оотлар сейсм ик 
мустаҳкамлиги инсТи- 
тути лаборатория му- 
дири каби лавозим- 
ларда самарали меҳ- 
нат қилди.

И стеъдодли ва 
ташкилотчи олим 
1987-1992 йилларда

•ч *

Ўзбекистон Ф анлар 
академ ияси  вице- 
президенти вазифа- 
сида хизмат қилди. У 
давлат ва жамоат 
ишларида ҳам фаол 
иштирок этиб, 1989- 
1990 йиллар давоми- 
да Ўзбекистон Олий 
Кенгаши депутати 
сиф атида ф аолият 
кўрсатди.

Таниқли олимнинг 
қишлоқ хўжалиги ма- 
шинасозлиги, пахта- 
чиликни м еханиза- 
циялаштириш, авто- 
транспорт механика- 
си соҳасининг дол- 
зар б  м асалаларига 
бағиш ланган ўндан 
ортиқ монография ва 
500 дан ортиқ илмий 
мақолалари мамлака- 
тимиз илм-фани ри- 
вожига муҳим ҳисса 
бўлиб қўшилди.

Юртимизда мала- 
кали муҳандис-меха- 
ник кадрлар, ёш олим 
ва тадқиқотчиларни 
тайёрлаш  борасида 
ҳам эътиборга лойиқ 
натиж аларга эриш - 
ди. Унинг бевосита 
раҳбарлигида 1 0  на- 
фарга яқин фан док- 
тори ва 40 нафардан 
ортиқ фан номзоди 
тайёрланди.

Йирик олим, кам- 
тарин инсон Олег Ле- 
бедевнинг хотираси 
қалбимизда ҳамиша 
сақланиб қолади.

И.КАРИМОВ, И.СОБИРОВ, 
Д.ТОШМУХДМЕДОВА, Ш.МИРЗИЁЕВ. 

А.АРИПОВ, Ш.СОЛИҚОВ, А.ГЛУ1ДЕНК0

«Камолот» ЁИҲ Марказий Квнгаши 
билан ҳамкорликда олий таълим му- 
ассасаларида «Бунёдкор» талабалар 
меҳнат отрядлари ташкил этиб келин- 
моқда.

Жорий йилда хам Олий ва ўрта мах- 
сус таълим вбзирлиги томонидан аниқ- 
ланган иш ўринлари ва меҳнат объект- 
ларидан келиб чиқиб, талабалардан 
кўнгиллилик асосида гуруҳлар шакл- 
лантирилди. Уларнинг тиббий-жисмо- 
ний имкониятлари эътиборга олиниб, 
режалаштирилган меҳнат бўйича ту- 
шунтириш ишлари олиб борилди.

— Талабалар, асосан . меҳнат 
объектларига мутахассислиги билан 
боғлиқ, яъни қурилиш, ободонлашти- 
риш, таъмирлаш, хизмат кўрсатиш со- 
хдлари, археологик қазилмалар ҳамда 
қишлоқ хўжалиги ишларига жалб этил- 
ди, — дейди Марказий кенгаш бош 
мутахассиси Сарвар Ашуров* — Ишчи 
кучи зарур меҳнат объектлари, бўш 
иш ўринларини танлашда уларнинг 
хав(|юиэлиги таъминланди.

Жумладан, ФарДУ талаба-ёшлари- 
дан 113 нафари турли тадбиркорлик 
фирмаларига бириктирилган бўлса, 
Кўфн давлат педагогика институтининг 
1 0 0  нафар талабаси ёғ-мой комбина-

• •

БУНЕДКОР ЕШ Л АРНИ НГ  
ТАЪШ Л В А Ц И

м е ҳ н а т  м а й д о н л а р и д а  ў т м о қ д а
ти, йигирув пайпоқбирлашмаси, обо- 
донлаштириш бошқармаси ва бошқа 
бир неча ташкилотларда меҳнат қили- 
шаяпти. Мазкур институт ётокҳона би- 
носи қурилишида 27 нафар талаба 
банд. Тошкент ахборот технологияла- 
ри университвтининг Фарғона филиа- 
ли талабаларидан 95 на- 
фар бунёдкор ёшлар ви- 
Л05ТТ алокэ ва ахборотлаш- 
тириш агентлиги ҳудудий шштштштшшиш
бошқармасида, Тошкент тиббиёт ака- 
дамияси Фарғона филиалидаги 30 на- 
фар талаба-ёшлар шахэр ДСЭНМ ба- 
заларида ишламоқда.

Биз бунёдкор ёшларнинг меҳнат 
фаолияти билан яқиндан танишиш мақ- 
садида Тошкент темир йўл транспор- 
ти мухэндислари институти талабала- 
ри ҳузурида бўлдик.

«Бунёдкор ёш темирйўлчи» мвҳнат

гуруҳи аъзолари ҳам қизғин иш усти- 
да. Улар махсус кийимлар билан таъ- 
минланган. Талабаларнинг 30 нафари 
«Локомотив» спорт мажмуасида қури- 
лиш-монтаж ишларини олиб бориш- 
мокда. Бўяш, суваш ва кафель териш 
ишларида талабалар бор имкониятла-

рини ишга солмоқда. 
талабалар уйидан^агауоп жой ажратиб берилган.

Институт автобуси ҳам 
ёшлар ихтиёрида. Тошквнт — Самар- 
қанд йўналишининг Олмазор Чиноз 
участкасида эса 30 нафар галаба те- 
мир йўл атрофига тўсиқлар қуришмоқ-
д а .

— Пайвандлаш ишларида ҳам 
ёшлар ўзларини синаб кўраётгани 
қувонарлидир, — двйди институт «Ка- 
молот» ЁИҲ бошланғич ташкилоти 
етакчиси Улуғбвк Хўжавв. — Бундай

касб уларнинг ҳаёт йўлларида асқо- 
тади.

Институтимизда амалга оширилаёт- 
ган таъмирлаш-монтаж ишларида 2 0  
нафар талаба жонкуярлик кўрсатмоқ-

д а .

^  Таъмирлаш ишларида, асосан, 
ҳарбий тавсиянома асосида ўқишга 
қабул қилинган талаба-ёшлар қатнаш- 
моқда, дейди бунёдкор ёшлардан 
бири Фаррух Азимов. — Гарчи муд- 
датли хизматга бормаган бўлсам-да, 
касб ўрганишга бўлган меҳр меҳнат 
гуруҳида иштироУ этишимга туртки 
бўлди. — Ўтган йили «Локомотив* 
спорт мажмуасида ва Темир йўллар 
касб-ҳунар коллвжи ўқувчилар турар 
жойида иш олиб борган эдик, двб 
суҳбатга қўшилади Камолиддин Раҳ- 
матов. — Бу йил эса томир йўл атро- 
фидаги тўсиқларни қуриш билан бан- 
дмиз. Биринчи бор қатнашиб, таълим 
даргоҳидаги ишларда ўзини муносиб 
кўрсатишга хэракат қилаётган Бобому- 
род Хушатов ҳам мамнун. Сабаби, у 
бу ерда кўплаб дўстлар орттириш би* 
лан бирга, ўз эҳтиёжи учун керакли 
маблағга эга бўлаётир.

Анаар КОБИЛОВ
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Тошкентда истиқомат қилаётган қадрдон 
дўотимнинг таклифига биноан пойтахтга ташриф 
буюрганимга ҳам икки кун бўлди, Муҳташам бу ша- 
ҳарнинг одамлар билан қанчалик гавжумлиги, ша- 
ҳарда киши эьтиборини тортадигай хушманзара ва 
гўзал гўшаларнинг кўплиги, кўчаларнинг кенглигию 
ободлиги кишида ўзига хос бир туйғу уйғотадики, 
буни оддий сўз билан таърифлаш мушкул. Шундай 
бўлса-да, сафарим қариб Шаҳрисабзга қайтишга 
отландим.

— Оббо, икки кунда Шаҳ- 
рисабзни соғиниб қолдингиз- 
ми дейман?! Ҳозир, сизни 
ажойиб бир жойга олиб бора- 
ман, — деди дўстим ўзгача 
бир шижоат билан.

Беихтиёр унга эргашдим.
Ташқарида бизни “Матиз” 

кутиб турарди. Ҳайдовчи йи- 
гит бизни кўриши билан да- 
рҳол саломлашди.

— Қани, ҳайданг, йўлда 
гаплашамиз, — деди дўстим 
бесабрлик билан.

Машина ўт олар экан, ҳай- 
довчи “Қайси томонга юра- 
миз, ака?!” — деб сўради.

— Амир Темур хиёбонига 
ҳайданг.

— Ўзим ҳам шу майдонни 
кўриш ниятида эдим, — дедим 
унинг таклифини қўллаб-қув- 
ватлаб.

Машина ойнасидан шаҳар- 
нинг сўлим кўчалари, замона- 
вий меъморчилик асосида қад 
кўтарган муҳгашам маъмурий 
бинолар ва кўп қаватли уйлар 
бирма-бир ўтиб борарди. Ай- 
ниқса, йўл четида экилган 
ранг-баранг анвойи гуллар 
бугунги Тошкентнинг бетак- 
рор гўзаллигини намоён этиб 
туради. Ҳа. Тошкент айниқса, 
мустақилликдан сўнг жаннат- 
макон шаҳарга айланди, бун- 
га ҳеч шак-шубҳа йуқ.

— Ана, етиб ҳам келдик, — 
деди дўстим машинадан туш- 
моққа ҳозирланиб.

Амир Темур хиёбонига 
сўнгги бор 2007 йили, аниқ- 
роғи Тошкентда малака оши- 
ришда бўлганимда келган 
эдим, Хиёбонда шунчалик 
кенг кўламли бунёдкорлик 
ишлари олиб борилганки, 
майдоннинг умумий кўрини- 
ши мутлақо янгича қиёфа 
касб этибди. Тошкентнинг 
рамзий курантлари, ўртада эса 
буюк соҳибқирон Амир Те- 
мурнинг маҳобатли ҳайкали. 
V гўё асрлар силсиласидан-да
ғалаба қозониб, учқур отида, 
бугунги Тошкентнинг гўзал 
қиёфасига назар солаётгандек 
таассурот уйғотади кишида. 
Айниқса, Юртбошимизнинг та- 
шаббуслари билан қисқа муд- 
датда қуриб битказилган муҳ- 
ташам ‘‘Узбекистон» анжуман- 
лар саройи майдоннинг сало- 
бати ва фусункорлигини яна- 
да ошириб юборибди. Бу 
бино буюк Соҳибқироннинг: 
"...агар қудратимизга шак-шу- 
бҳа қилсанг биз қурдирган би- 
ноларга назар сол" деган пур- 
маъно ҳикматининг яна бир 
исботи ҳамдир, десак асло 
муболаға бўлмайди.

Ана шундай ўй-хаёллар би- 
лан гулзор четида ўрнатилган 
ўриндиклардан бирига ўтир- 
дик.

— Бугунги Тошкентнинг 
ҳар бир гўшасини Боғи 
Эрамнинг ўзи дейиш мумкин,
— Д0 ДИМ ён-атрофга боқиб.

Дўстим фикримни маъқул- 
лади.

Шу тариқа суҳбатимиз би- 
роз чўзилди. Аммо, ора-ора- 
да мвн бугун Шаҳрисабзга 
қайтишим зарурлигини эслат- 
дим. Дўстимнинг таклифига 
биноан, анҳор бўйида жой- 
лашган сўлим тамаддихонада 
суҳбатимиз давом зтди. Шун- 
дан сўнг бирпасда Тошкент 
“Отчопари*’га етиб келдик.

Одатда Тошкентдан вило- 
ятимизнинг барча туманлари- 
га енгил автомашиналар шу 
ердан жўнайди. Тўғри, юрти- 
мизни ҳар бир вилояти каби 
Қашқадарё воҳасига ҳам жа- 
ҳон стандартлари асосида жи- 
ҳозланган тезюрар поезд, са- 
молётлар қатнови мунтазам

аёлнинг дабдурустдан айтган 
бу гапи ҳайдовчи йигитни 
довдиратиб қўйди. У бирдан 
бошини орқага буриб, “Опа- 
жон, сиз ҳам футболга қизи- 
қасизми?” — сўради ҳайрат 
билан. Унга қўшилиб мен ҳам 
орқага қарадим.

— Нимага қизиқмай, ахир. 
Хўжайиним футбол жинниси,
— у шундай деди-ю нимадан- 
дир чўчигандек ёнида ўтирган 
ўғлига қараб қўйди. — Хўжа- 
йиним йигирма йилдан буён 
ашаддий футбол мухлиси. Ке- 
линим иккиқат, шу кунларда 
кўзи ёрийди. Агар келиним 
ўғил туғса, исмини Равшанбек 
қўяр эмиш. Ана сизга ишқи- 
боэликнинг кучи.

Нима бўлибди, опажон?! 
Ўша йигитдек дунёга таниқли

«Еп§ иШ§% еп§ ат» Шп1оу1§а
Дарвоқе, мамлакатимиз 

мустақилликка эришгандан 
сўнг, аниқроғи, ўтган шу 19 
йил мобайнида юртимизда 
кўплаб янги мактаблар, касб- 
ҳунар коллежлари, академик 
лицейлар қурилди. Туманимиз 
ўгган давр мобайнида 22-, 40- 
, 59-, 60-, 69-, 75-, 79-, 83-, 
8 6 -, 104-, 107-умумий ўрта 
таълим мактаблари янгидан 
барпо этилган ўз замонавий 
ўқув биноларига эга бўлди. 
Тумандаги 17-, 27-, 37-, 70-, 
93-, 99-умумий ўрта таълим 
мактабларида олиб борилган 
капитал реконструкция ишла- 
рининг самараси ўлароқ, улар 
янги қиёфа касб этди. Худди

йўлга қўйилган. Аммо белги- 
лаган режамизга кўра енгил 
машинада уйга йўл олдик.

— Келинг, ака, ўтириб 
олинг, — дея ёнидаги ўрин- 
диққа ишора қилди бир ҳай- 
довчи йигит.

— Майли, энди! 
Шаҳрисабзга эсон-омон етиб 
олинг! — деди дўстим. Қучоқ 
очиб хайрлашдик. — Барча та- 
нишларга салом айтинг! — 
қўшимча қилди у.

Орқа ўриндикдан жой ол-
ган аёл эса “Йўлимиз беха-
тар бўлсин, эсон-омон манзи-
лимизга етиб олайлик”, —
дея юзига дуойи фотиҳа тор- 
тди.

Машина ўрнидан қўзғалиб, 
бир текис ҳаракатланаркан, 
бироз сукутдан сўнг ҳайдовчи 
йигит машина радиосини бу- 
рай бошлади. Ўзига маъқул 
бўлган тўлқинни топишга 
уринди. Қайсидир тўлқинда 
турк сериали, бошқасида “Ах- 
борот" хабарлари, яна бири- 
да футбол бўйича жаҳон чем-
пионати...

— Шуни қўяйми? — сўра- 
ди хэйдовчи гўё менинг фут- 
болга муносабатимни сина- 
моқчи бўлиб.

Кеча ўртоғим билан тунги 
1:30да телевизордан шу 
ўйинни кўрганлигимни ай- 
тиб, унга хоҳиш билдирма- 
дим.

— Лекин шопир ука, Рав- 
шан Эрматов ажойиб йигит 
экан. Унинг ҳакамлигини 
кўрдингизми, ўзи?! Ўзиям аф- 
рикаликлар билан бўлган 
ўйинни зўр бошқарди-да!

Орқа ўриндиқда ўтирган

инсон бўлса, ёмонми? Мен 
ҳам кўрдим...

— Вой, айланиб кетай сиз- 
дан, сиз ҳам футбол кўрасиз- 
ми, — ҳамроҳининг гапини 
бўлди ҳалиги аёл ҳовлиқиб.

— Ҳа, тунов куни германи- 
яликлар билан бўлиб ўтган 
ўйинда шу йигитни кўраман 
деб, уйқудан қолгандим. 
Ҳавас қилса арзигулик, 
ҳақиқий “Қорақош, қора кўз” 
ўзбек йигити, истараси ис- 
сиққина экан.

“  Хўжайиним бежиз наби- 
рамга Равшанбек деб исм 
қўйишни ният қилмаган экан. 
Майли, мен ҳэм розиман, Рав- 
шанбек бўлса бўла қолсин.

Мен эса уларнинг суҳбати- 
га кулиб қўйдим. Бироқ шу 
қисқа суҳбатларда ўзбек хал- 
қига хос ўша бағрикенглик, 
хокисорлик ва албатта, бола- 
парварлик хислатларини 
кўрдим.

Ҳайдовчи йигит яна маши- 
на радиосини бураб, бошқа 
тўлқинга олди. Радиодан Мус- 
тақиллигимизнинг 19 йилли- 
ги арафасида республикамиз- 
да олиб борилаётган ижтимо- 
ий-иқтисодий ислоҳотлар, 
байрам арафасида қуриб бит- 
казилиб, фойдаланишга топ- 
ширилаётган академик лицей 
ва касб-ҳунар коллвжлари 
ҳақида сўз борарди. “Янги 
барпо этилган бу илм маскан- 
лари — том маънода муста- 
қиллигимизнинг маҳсули. мам- 
лакатимизда олиб борилаёт- 
ган бунёдкорлик ишларининг 
амалдаги самараси**, — двя 
эътироф этди радиобошлов- 
чи. Ҳа, у ҳақ эди.

шунингдек, 8 та умумий ўрта 
таълим мактабида ҳам капитал 
таъмирлаш ишлари олиб бо- 
рилдики, бунинг оқибатида кўп 
минг сонли ўқувчилар ҳозир- 
ги замон талаблари асосида 
жиҳозланган ва безатилган 
ўқув хоналарида таълим олиш 
имкониятига эга бўлди. Буни 
биз ҳукуматимиз томонидан 
қабул қилинган Мактаб таъли- 
мини ривожлантириш давлат 
умуммиллий дастурининг 
амалдаги ёрқин маҳсули, деб 
айта оламиз.

Мустақилликнинг дастлаб- 
ки йиллариданоқ Юртбоши- 
миз болалар спортига, унинг 
равнақи ва истиқболига жид- 
дий эътибор қаратди. Худди 
шу мақсадда “Болалар 
спортини ривожлантириш жа- 
мғармаси"га асос солинди. 
Туманимиздаги 14-, 24-, 58- 
, 69-, 93-, 99-умумий ўрта 
таълим мактаблари базасида 
спорт майдонлари ва спорт 
залларининг ташкил этилиши, 
уларнинг замонавий спорт жи- 
ҳозлари ва ускуналари билан 
таъминланишини, “Чоршанбв" 
қўрғонида ТИП-1, “Қорапой- 
ча" қишлоқ фуқаролар йиғи- 
ни ҳудудида эса 5-ТИП бола- 
лар спорти мажмуасининг 
барпо этилиши баркамол ав- 
лоднинг жисмонан соғлом ва 
руҳан тетик бўлиб ўсиши учун 
кўрсатилаётган ғамхўрликнинг 
намунасидир,

Ҳукуматимиз томонидан 
кўрсатилаётган бундай эъти- 
борга жавобан. халқ таълими- 
нинг турли соҳаларида ютуқ- 
ларга эришилмоқда. Жумла-

дан, тумандаги 1 -ихтисос- 
лаштирилган мактаб интернат- 
нинг “Йил мактаби” кўрик-тан- 
лови республика босқичида 
фахрли 1 -ўринни, шу мактаб- 
нинг тарих фани ўқитувчиси 
Ш.Ботировнинг, 34-умумий 
ўрта таълим мактабининг иқти- 
содий билим асослари фани 
ўқитувчиси Х.Боқиевнинг 
“Йилнинг энг яхши фан 
ўқитувчиси” кўрик-танлови- 
нинг республика босқичида 
муваффақиятли иштирок 
этиб, фахрли 1 -ўринни эгал- 
лаганлиги, тумандаги 94-уму- 
мий ўрта таълим мактабининг 
она тили ва адабиёт фани 
ўқитувчиси И.Жалиловнинг 
Хоразмда ўтказилган “Ижод- 
кор ўқитувчилар” кўрик-танло- 
вининг Республика босқичида 
иштирок этиб, фахрли 
1 -ўринни эгаллаганлиги ту- 
ман халқ таълимининг муста- 
қиллик йилларидаги солно- 
масида алоҳида ўринга эга. 
1 -давлат ихтисослаштирилган 
мактаб-интернат Директори 
Ш.Зайнидциновнинг “лолалар 
юрти” — Голландияда, шу мак- 
табнинг кимё-биология фани 
ўқитувчиси Б.Хуррамовнинг 
кунчиқар юрт — Японияда, 32- 
мактаб директори Г. Тошева- 
нинг Францияда, 31-умумий 
ўрта таълим мактабининг 
француз тили ўқитувчиси 
Т .М а ҳ м а д а л и е в а н и н г  
Германияда сафарда бўлиб, 
жаҳон таълим тизимидаги 
янги тажрибалар ва усуллар- 
ни ўрганиб қайтишди. Муста- 
қилликдан сўнг халқ таълими- 
да эришилган ютуқлар, ана 
шундай муҳим кўрсаткичлар 
хусусида фикр юритиб, бир оз 
чалғиб ҳайдовчининг кутилма- 
ганда берган сигналидан 
ҳушёр тортдим.

Орқа ўриндиқларда ўтир- 
ган ҳар учала йўловчи ҳам 
“йўл уйқуси"да ором олишар- 
ди. Ҳайдовчи йигит машина- 
сини тўхтатиб, машинасининг 
у ёқ- бу ёғига қараган бўлди. 
Юз-қўлини муздек сувга чай- 
иб, яна жойига ўтирди. Маши- 
нани ўт олдирар экан, ўзига 
хос мамнуният билан:

— Ака, шу “Нексия” бир 
чикди-да! Умуман гап йўқ ма- 
шина экан бу! Уч йилдан буён 
шу машина билан Тошкентга 
қатнайман, ҳали бирор жойи 
“қилт" этган эмас. Лекин мо- 
йидан, сувидан бохабар бўлиб 
тураман. Шу ҳам мустақиллик- 
нинг маҳсулоти-да, нима дв- 
дингиз?! — деди ҳайдовчи 
йигит машина рулини аста 
уриб.

— Албатта, — дедим жавоб- 
ни қисқа қилиб...

Ана шундай ўй-хаёллар би- 
лан Шаҳрисабзга етиб келга- 
нимизда, кўҳна шаҳар узра 
оқшом чўкаётган бўлса-да, 
шаҳарнинг файзли майдони
— Амир Темур хиёбони одам- 
лар билан гавжум эди. Май- 
дон ўртасидаги фаввора атро- 
фида оқшом сайрига чиққан 
ёш оилалар, фарзандларини, 
набираларини етаклаб чиққан 
ёшу қари кишилар мустақил- 
лик, тинчлик ва юртимиздаги 
осойишталик эавқи ила мас- 
рур эдилар.

М а^он ўртасида виқор ила 
турган соҳибқирон Амир Те- 
мур ҳайкалига боқар эканман, 
гўёки бу буюк зот ҳам туғи- 
либ ўсган Ватанида ҳукм су- 
раётган тинчлик-осойишта- 
ликдан мамнундек, ўз фуқа- 
роларини эса бундан*да буюк 
ва нурафшон манзиллар сари 
ундаётгандек эди,

Муродулло ХАЙДАРОВ, 
ТХТБ матбуот маркази 

масъул ходими
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СУРХОНДАРЁ ВИЛОЯТИДА ЎКИТУВ- 
ЧИЛАРНИНГ АНЪАНАВИЙ АВГУСТ КЕН- 

ГАШЛАРИ ОЛДИДАН ТАЙЁРГАРЛИК ИШЛА- 
РИ КИЗҒИН. ЖУМЛАДАН, ТЕРМ И З Ш ^ И -  
ДАГИ 8-МАКТАБДА ТУМАН М ЕТ О Д И ^  М - 
БИНЕТИ МУДИРЛАРИ.
ҒОР ПЕДАГОГЛАР КДТНАШГАН СЕМИНАР- 
ТРЕНИНГДА ЯНГИ ЎКУВ ЙИЛИДАН У Ш Ш  
ЎРТА ТАЪЛИМ ТИЗИМИГА ТАТБИҚ ЭТИЛА- 
ЁТГАН ЯНГИЛИК ВА КИРИТИЛГАН ЎЗГА-
РИШ ЛАРГА Ш АРХ БЕРИЛДИ.

“5_9-синф ўкувчиларининг билимлари си-
фатини назорат қилишнинг рейтинг тизими 
тўфисидаги Низом“ ўрганилди. “Умумий ўрта 
таълим мактаблари ўқитувчилари ҳэмда раҳ- 
бар ходимларнииг иш юкламасини белгил^  
ҳамда тақсимлаш бўйича йўриқиома атроф-
лича тушунтирилди.

Шўьба йиғилишларида тренерлар фанлар 
ни ўқцтишдаги янгиликларни иштирокчиларга
етказдилар. „ ^

Шунингдек, ялпи йиғилишда ўқув жараени-
га ахборот-коммуникация технологиялари ва
мультимедиа воситалари ҳамда электрон
дарсликларни жорий этиш, таълим муассаса-
ларида узлуксиз методик хизмат кўрсатиш, ус-
тоз ва шогирд мактаблари ишини такомиллаш-
тирйш масалаларига ҳам алоҳида эътиоор
қаратилди. Норку«ват ТЎРДЕВ,

“ МаЧИа*" мухбмри

БЕКОБОД ТУМАНИДАГИ 
23-УМУМТАЪЛИМ МАКТАБИ- 

НИНГ 1-СИНФИГА ҚДБУЛ ҚИЛИН- 
ГАН 46 НАФАР БОЛАКАЙ ЯНГИ 
2010-2011 ЎҚУВ ЙИЛИНИ ОРЗИ- 
ҚИБ КУТМОҚДА.

Дарҳақиқэт, мактаб остонасига илк 
бор қадам қуяётган боланинг тажри- 
бали ва малакали мураббийлар 
қўлида билим олишини таъминлаш 
бирламчи шарт. 23-умумтаълим мак- 
таби раҳбарияти ҳэр ўқув йили бош- 
ланиши олдидан ана шу талабни ўз 
олдига қўяди. Уларга аввало, 12 
турдаги Президент совғасини топши- 
риш байрамона тус олади. Яп-янги, 
сифатли ўқув қуроллари бир дунё 
орзу ва иштиёқ билан мактабга қэдам 
қўйган қайси болага қувонч бағиш- 
ламайди, дейсиз!

— Нафақат 1-синф ўқувчилари, 
балки ўрта ва юқори синфда ўқиёт- 
ган фарзандларимизнинг ўқув йили 
мобайнида пухта билим згаллашла- 
ри учун ҳам ҳозирлик кўриб кўйдик,
— дейди мактаб раҳбари Дилором 
Усмонова. —2“ 9 синф ўқувчиларига
2 минг донадан ортиқ дарслик кел- 
тирилади. 1^а синфхонамиз жорий 
таъмирдан чиқарилди. Куз-қиш мав- 
суми учун 15 тонна кўмир келтириш 
режалаштирил ган.

Янги ўқув йилини пухта хозир- 
лик билан қарши олиш муваффақи- 
ят гарови зканини бу мактаб педаго- 
гик жамоаси яхши англайди.

МУХБИРИМИЗ

АХБОРОТ ВА КОММУНИКАЦИЯ ТЕХНО-
ЛО ГИ ЯЛАРИ  ХАР БИ Р С О Х Л ^  ХУ”  

САЙИН ЖАДАЛ КИРИБ Б О Р М О !^ .
ЁШЛАРИ ХАМ ЯНГИ УНЕВ САИТЛАР ЯРАТИШ 
ЙЎЛИДА ИЗЛАНЯПТИЛАР. БУНИНГ ИСБОТИ 
СИФАТИДА «АХБОРОТ АСРИ КЦЗЛАРИ» ТАН- 
ЛОВИ ДОИРАСИДА СЕМИНАР-ТРЕНИНГ УТКА- 
ЗИЛГАНЛИГИНИ ^ Т И Б  ЎТИШ МУМКИН.

Семинар-тренинг қизларнинг жамоатчилик ва- 
зифаларини бажариш имкониятларини кенгайти- 
риш мақсадида Ўзбекистон Республикаси Олии 
Мажлиси Қонунчилик палатаси Ахборот ва комму- 
никация технологиялари масалалари қумитаси, 
Ўзбекистон хотин-қизлар қўмитаси ҳамда Камо- 
лот” ЁИҲ МК ҳамкорлигида ташкил этилиб, 
«Музёрар менинг қадриятим», «Қизларда жадал 
етакчилик малакаларини ошириш», «\Л/еЬ дизаин». 
«Репродуктив саломатлик, соғлом турмуш тарзи- 
ни тарғиб этиш» мавзуларида давра суҳбатлари
бўлиб ўтди. -

— Танлов натижасида Республикамизнинг бар- 
ча ҳудудларидан ташриф буюрган қизлар АКТ, 
тренерлик ва лидерлик бўйича ўз малак^арини 
ошириш билан бирга, тенгдошларига ушбу таж- 
рибаларини ўргатиш имкоииятига эга булдилар.
— дейди тадбир ташкилотчиси^ Хотин-қизлар
қўмитаси мутахассиси Дилором Кўзиева.

Семинар сўнгида қ̂ 1зларга сертификат берил-
ди.

Гулрух МЕНГЛИЕВА

С И РД А РЁ ВИЛОЯТИ ХА Л Қ ТАЪЛИМ!
ВОШ КАРМАСИ МУТАХАССИСЛАРИ ХАМ 

ЖИХАТЛИКДА ЗОЗта МАКТАБ ВА 180та МТК 
ФАОЛИЯТИНИ АТРОФЛИЧА ЎРГАНИБ, УЛАР 
НИНГ РЕЙТИНГИНИ БЕЛГИЛАШ ДИ.

Ижро интизоми, ўзлаштириш, давомат, кадр- 
лар билан таъминланганлик ва улар малакасини 
ошириш режаларининг бажарилиши, ўқув жара- 
ёнини ташкил этиш ва даргсдан ташқари ишлар, 
фан олимпиадаси, танловлардаги иштирок, 
дарсликлар таъминоти бунда бирламчи аҳэми- 
ятга эга бўлди. Дарс таҳлиллари, илғор иш таж- 
рибаларини оммалаштириш, меъёрий ҳужжат- 
ларнинг юритилиши, тўгараклар фаолияти, ма- 
ҳалла ва ота-оналар билан ҳамкорлик, ободон- 
чилик, ривожлантирувчи муҳит, бюджетдан 
ташқари маблағ ишлаб топиш сингари кдтор
жиҳэтларни ўз ичига олган фаолият кўлами ҳам муносиб баҳо- 
ланди.

Сирдарёлик педагоглар энди янги ўкув йилида таълим жараёнини 
давр талаблари даражасида ташкил этиш билан биргаликда илғор 
тажрибаларни оммалаштириш масалаларини ҳам муҳокама қилади- 
лар.

Сирдарё вилояти.
Б.АБДУЛЛАЕВ

ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ МУАССАСАЛАРИНИ 
2010-2011 ЎЮШ ЙИЛИГА ВА КУЗГИ-КИШКИ 

МАВСУМГА ТАЙЁРЛАШ БЎЙИЧА СУРХОНДАРЁ 
ВИЛОЯТИДА ҲАМ ДАСТУР АСОСИДА РЕЖАЛИ 
ИШЛАР ЖАДАЛЛИК БИЛАН АМАЛГА ОШИРИЛ- 
МОКДА.

Ҳокимлик ҳамда тегишли ташкилот ва корхона му- 
тахассисларидан иборат қабул комиссияси томони- 
дан таълим муассасаларининг янги ўқув йилига ва 
куз-қиш мавсумига тайёрлиги бўйича мониторинг 
олиб борилмоқда. Бу билан мавжуд камчиликлар ўз 
вақтида аниқланиб, уни тезда бартараф этиш чора- 
лари кўрилаётир.

Қумқўрғон туманидаги 11-давлат ихтисослаштирил- 
ган умумтаълим мактаб-интернати мисолида хэм тай- 
ёргарлик жараёни билан танишишимиз мумкин.

340 ўринли бино капитал таъмирдан чиқарилиб, 
2та ўқув биноси ётоқхона, омборхона, 130 ўринли 
ошхона ва спорт зали ўқувчиларни қабул қилишга 
тайёр. Ўқув даргоҳидаги яроқсиз ва синган ойналар 
янгисига алмаштирилган.

— Фарзандларимизнинг қулай шароитларда ўқиши 
учун барча зарур чоралар кўрилди. Электр симлари- 

нинг созлик ҳолати мукаммап текширувдан ўтказилди, Шунингдек, қиш- 
нинг совуқ кунларида иссиқликни таъминлаш борасида иситиш тизими 
тўлиқ назорат қилиниб, бинонинг синган шиферлари янгиланди. Ўқитув- 
чилар ҳам янги ўқув йилидаги барча янгиликлар ва ўзгаришлардан хабар-  ̂
дор ҳолда ўз иш режа ва дастурларини қайта кўриб чиқмоқда, — деди 
мактаб-интернати директори Эркин Бобомуродов.

Вилоятдаги барча таълим муассасалари янги ўқув йили учун ҳар жиҳат- 
дан тайёр ва ўқувчиларга мунтазир.

МУХБИРИМИЗ
г
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ЬПап 1а‘11т )агауоп1да |ог1у 
в1ауо1дап из1021аг 1а1ауд1па.

Оа1ог уШаг с1ауот1с1а 
о‘диусИ1(аг д1г1д1зИ1п( уапас1а 
08И(г(бИда уо‘па(11г(1дап уапд( 
с1аг8 иги(1 и811с1а 1г1ап1зИ о(1Ь 
ЬогсИт уа Ьип(пд па11]а81с1а 
"К1т 1в2гоя?” с1еЬ а1а(иУсИ1 
тазИ д ‘и(о1 и8и11п1 81паЬ

кеп^ааМап оШШап
ко‘гс11т. УзИЬи и8и1п1пд ауг(т 
|(ИаКаг1п1 ау11Ь о‘1тодсИ1тап.

Аууа1о, тагкиг с1аг8 
и8и11п1пд азов! сИогак уок1 
о‘диу уЦ| уакип1да 
т о ‘(|а11ап1Ь, тизоЬа^а 1агг1с1а 
1азИк11 в111с11. 81п1хопас1ад1 
раПа1аг, з1о1-в1и(1аг ап'апа\/1у 
изи1с»а 1оу1а8И11г11ас1(.

81п1с1ад1 дигиИ1аг И ат 
Ьи1ип Ь(г сИогак уок( о‘чиу 
уШда т о ‘1]а11аЬ 1и21(ас1(. 
Випс1а уа^1 1е]а(ас1(.

МизоЬарап(пд и2(ик8(гКд( 
мг игор с1ауот вК8И( 
о'диусИ1(агс1ад1 тизоЬад а 
па11|а1аг1да р(г(я(8И Иатс1а 
та8Ид‘и(о1с1а (зИКгок еКзИ 
та8 ’и(1уа11п1пд ог118И1да УоЬ1у 
1а‘81г ко‘гза1ас((.

КзИЬи тазИ д ‘и1о1п1пд 
а80з1у Ьозд(сИ1аг1с1ап Ь(г1 “К1т 

Шггод?" с1вЬ а1а(иусИ( 
1вгког 8ауо1-

__^  }ауоЬ1агс1ап 1ЬогаК1д(
исИип с1агз изи11 

зИипс(ау пот(апс11. Уп(пд 
1ахт(п(у ге]а8( циу1с1ад1сИа; ч

— о ‘риусИ((агп( с1аг8да 
(аууоИазИ;

— о‘1(1дап тауги уи2аз1с1ап
тизоЬа^а 1а8Ик(( еИзИ;

— уапд1 тауги;
— тиз1аИкат1а8И;
— “К1т 1в2год?"(1вгког 

8ауо1-]ауоЬ);
— иуда уагНа;
— йаг8п( уакип1а8И. 
Оаг8п(пд о'И(дап уа уапд1

тауги уи2аз(с1ап дигиИ(агаго 
тизоЬада д(зт(с1а о‘яиусИ11аг 
1отоп1с1ап катсИШкка уо‘( 
до‘у((8а, ти81аИкат1авИ 
д1зт1с1а о‘д11иусИ1 1отоп1с1ап 
1и2а111ас11 уа 1о‘1с11г(1ас11. ф -  
КатсИ1((к 1ига111тадап 1ад- 
сКгйа тиз1аИкат1а8Ида 
а]гаК1дап уар1с1ап “К1т 
^вггор?” 1в2ког заУ01-]аУ0Ь 
исИип о̂ус1а1ап18И титк1п. 
0 ‘д11иусИ1 таУ2и1аг уигазУап 
1егког зауоНаг ЬвгасК Иатс1а 
Иаг Ь1г 1о‘д‘г( ]ауоЬда ЬаИо 
до‘у1Ь ЬогасК. СигиИ загс1ог( 
1отоп1с1ап 1о‘д‘г1 ]а^оЬ уа 
дигиИ а ‘201аг( о1дап ЬаИаг 
И18оЬ(аЬ Ьог(1ас11. 0 ‘д11иусИ1 
вва дигиИ1аг 1о'р1адап 
Ьа11агп( тахвиз йаПагда дауй 
вКЬ, с1агвп(пд уакип(у (̂8т1с1а 
па11)а1агп1 е'1оп дКасН ^а 
д'о11Ь дигиИ гад'Ьа1(апКг11ас11.

КзИЬи изи1 о'диусИ1(агп(пд 
Иаг Ь(г с1агзс1а 1ао1 Ьо'118И1п1 
1а(аЬ е1ас1(.

М огтата! Е8НОМОиШ^. 
О111п«оу |итап1|1ад1 

вЭ>так(аЬ 1аг1х 1ап1
о 'я11иусН1я1, 

ХаН 1а’11т1 «ЧосН18|
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Давлат таълим стандартла-
асюсида қэйта ишланиб, та-

- ломиллаштирилган 8 -синф 
“Ас1аЬ|уоГ (С.Олим, С.Аҳме- 
дов, Р.Қўчқоров) дарслиги 
2 0 1 0 - 2 0 1 1  ўкув йилида таълим 
жараёнига татбиқ этилади. Ўз 
йўналишига кўра адабий таъ- 
лим мазмунини қамраб олган 
янги дарслик амалдаги дарс- 
ликдан фарқли ўлароқ, фан 
йўналишидаги ютуқлар ва, ал- 
батта, миллий-маънавий қад- 
риятларни теранроқ акс эттир- 
гани, ўқувчининг психофизи- 
ологик имкониятларига мос- 
лаштирилгани билан эътибор- 
га лойиқцир. Бинобарин, ўкув- 
чининг дарс мавзусини сама- 
рали ўзлаштиришини таъмин- 
лашда китобнинг мазмун-мун- 
дарижаси, билимларни етка- 
зишда танланган йўналишнинг 
тўғрилиги (илмийликни жис- 

1̂ м оний  ва руҳий уйғунлашти- 
риш) ҳал қилувчи аҳамиятга 
эга.

Ташқи ва ички дизайни 
ўқувчи имкониятларига муво- 
фиқлаштирилиб, қаттиқ муқо- 
вада чоп этилган ўқув манба- 
ида ўзлаштиришни қулайлаш- 
тириш ва ўқитиш савиясини 
ошириш мақсадида бир кэнча 
ўзгаришлар қилинган. Жумла- 
дан, дарсликнинг адабиётда- 
ги халқчиллик, бадиий руҳ, 
давр адабиётидаги муҳим 
омиллар таҳлил этилган «Ки- 
риш» қисмининг мазмуни 
ҳозирги адабий жараёнга хос 
жиҳатлар, ижод аҳлининг бу- 
гунги кундаги долзарб вази- 
фалари, давлат раҳбарининг 
юксак туйғулар, эзгу инсоний 
хислатлар ҳақидаги нуқгаи на- 
зари билан бойитилди; матн- 
лардаги мураккаб талқинлар,

У11€§ап-уНда оНу уигИ(1а ^аМвИ оНзН /з̂ ад/п/ Ь1М§гауо^дап уозМ ат1пд заЛ  
кепдау1Ь ЬогауарИ. и п тгзИ е^  ка тзМ иИ агд а кйпзЬ исЬип Ь/г о*ппда Ь/г песНа паЎаг

у1дИ-д§г (1а*уодагНк дШзЬауарИ,
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тушунилиши қийин ўринлар 
соддалаштирилиб, ўқувчида 
қизиқиш ва фаоллик уйғота- 
диган матнлар киритилди; ҳар 
бир мавзу бўйича берилган са- 
волларда мантиқийлик, изчил- 
лик ва мазмундорлик таъмин- 
ланди; классик шоирлар ижо- 
дига тааллуқли савол-топши- 
риқлардан кейин мустақил 
ўқиш учун гўзал ғазал наму-

лашадиган, ўқувчини фикр- 
лашга чорлайдиган саволлар 
киритилди; адибларнинг су- 
ратлари тиниқ кадрлар билан 
алмаштирилди.

Адабиёт фани маънавият, 
онг ва тафаккурни бойитиш 
воситасигина эмас, келажак 
пойдевори ҳамдир, Шуни 
англаган ҳолда, ўқитувчи-му- 
раббийларнинг дарс жараёни-

навий мезонларини мавзулар 
билан боғлиқликда ўқувчига 
етказиш, дарс моҳиятини шу 
манба асосида шакллантириш 
тақозо этилади.

Жорий йилда халқ таълими 
йўналишида —умумтаълим ва 
ўрта махсус, касб-ҳунар таъ- 
лим системаси ўқув дастурла- 
рида узвийлик ва узлуксизлик- 
ни таъминлаш мақсадида сал-

• • •

налари такдим этилди, яъни 
Лутфий, Навоий, Нодира ижо- 
ди бўйича ҳам (бу олдинги 
нашрда берилмаган) “Мустакил 
ўқиш учун” рукни киритилиб, 
унда сўз санъати усталарининг 
таълим-тарбиявий аҳамиятга 
молик ғазаллари ҳавола 
қилинди; ижодкорларнинг умр 
баёнларини беришда даврий 
мутаносибликка риоя этилди; 
Лутфий ҳаёти ва ижодига оид 
матн Хоразмий умрбаёнидан 
олдин берилди (олдинги 
нашрда Хоразмий ижоди Лут- 
фий ижоди ҳақидаги матндан 
олдин қўйилган эди); ҳар бир 
мавзу бўйича савол ва топши- 
риқлар ҳажми камайтирилди, 
бунда дарс мавзусидан йироқ, 
мақсадга йўналтирилмаган ай- 
рим савол ва топшириқлар 
ўрнига мавзуни очишга кўмак-

да ўқувчининг бутун диққат- 
эътиборини мавзу мазмун-мо- 
ҳиятига йўналтира олиши, 
дарсни ташкил этишида мав- 
жуд илғор усулларни моҳиро- 
на қўллаши ва. ниҳоят, маз- 
кур манбадан тўғри фойдала- 
на олиши дарсликдан кўзлан- 
ган мақсадни амалга ошириш- 
да жуда муҳим.

8 -синф “Ас1аЬ|уоГ дарслиги 
амалиётга татбиқ қилинар 
экан, ундан кўзланадиган асо- 
сий мақсад фақат адабий би- 
лимларни бериш эмас, балки 
ўқувчига мустаҳкам ахлоқий 
принципларни ўргатиш, мил- 
лий қадр-қиммат ва Ватан ҳис- 
сини онгу тафаккурига синг- 
диришдир. Ушбу мақсадда, 
дарслик билан бирга “Юксак 
маънавият — енгилмас куч” 
асарига таяниш ва унинг маъ-

моқли ишлар амалга оширил- 
ди. Бу жараёнда долзарб му- 
аммолардан бўлган умумтаъ- 
лим ўқув дастурларидаги му- 
раккабликларни, такрорларни, 
яъни ўрта махсус касб-ҳунар 
таълими ўқув дастурларида 
ҳам мавжуд такрорий маълу- 
мотларни бартараф этиш. му- 
раккаб мавзуларни ўрта мах- 
сус таълимга ўтказиш, уларда 
мантиқийлик ва изчилликни 
таъминлаш ҳамда шу асосда 
дарсликларни такомиллашти- 
риш мақсад қилинди. Ушбу 
ишларнинг маҳсули сифатида 
кейинги авлод дарсликлари 
мутлақо янги мазмун касб 
этиб, дарс ва ўқув машғулот- 
ларининг савиясини, ўқитувчи- 
нинг ижодий малакасини оши- 
ришга, ўз устида ишлашига 
шароит яратишга, ўқувчилар-

нинг қулай шаклда билим оли- 
ши ва улар томонидан ўзлаш- 
тириш имкониятининг кенгай- 
ишига хизмат қилади.

Такомиллашган мазкур ўқув 
манбаи материаллари ўқувчи- 
ларнинг ёш хусусиятларига 
мувофиқ танланиб, ҳар бир 
мавзу бўйича якуний таҳлил 
ўтказиш — ўқитувчи томони- 
дан олинган билим, кўникма 
ва малакалар ҳажмининг аниқ 
белгиланишида муҳим ўрин 
тутади. Мумтоз адабиёт бўйи- 
ча мустақил ўқиш учун танлан- 
ган ғазаллар эса ўз бадиий 
жозибаси, тилининг мукаммал- 
лиги билан ўқувчибопдир.

Қайта ишланиб, такомил- 
лаштирилган 8 -синф “Ас1аЬ1уоГ 
дарслиги ўқитувчи ва ўқувчи 
учун муносиб йўриқнома, 
қулай билимлар мажмуи бўли- 
шига ишонамиз.

Н.АБДУЛЛАЕВА, 
Республика таълим 
маркази филология 

фанлари бўлими 
методисти
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Йилдан-йилга олий ўқув юртида 
таҳсил олиш истагини билдираётган 
ёшларнинг сафи кенгайиб бораяпти. 
Университет ва институтларга кириш 
учун бир ўринга бир неча нафар йи- 
гит-қизлар даъвогарлик қилишаяпти. 
Албатта, бу қувбнса, фахрланса арзи- 
гулик уринишлар. Бундайин ақлу за- 
коват баҳслари замирида жабҳэларда- 
ги эртанги таракқиёт, юртимизнинг ҳар 
томонлама янада равнақ топиши, ке- 
лажакка ишонч мужассам. Шулар 
ҳақида ўйларкансан, кўнгилда тотли 
хотиржамлик сезасан киши. Шу иқрор 
билан истиқлол йилларида олий ўқув 
юртларига кириш имтиҳонларини тест 
синовлари асосида амалга ошириш ти- 
зими яратилгани, унда жамланган са- 
волларнинг атрофлича мантикэн фикр 
юритиб жавоб беришга йўналтирилга- 
ни, бу эса ҳақиқий билимли, иқтидор- 
ли ешларни тўғри танлаш имконияти- 
' !И яратаётганидан мамнунлик, шукро- 
налик ҳисларини туясиз. Демак, тала- 
ба бўлишга муносиблик фақат билим 
билан баҳоланади. Шундай экан, фан- 
ларни ҳижжалаб, мавзулар мазк^-мо- 
ҳиятини теран илғаган ҳолда ўзлаш- 
тириб бориш кврак. Доноларимиз илм 
ўрганмоқни игна билан қудуқ кэзишга 
менгзаганлар. Шундай экан, абитури- 
ентлик масъулиятини зиммасига ол- 
ган йигит-қизнинг атрофидагилардан 
ҳам зийраклик билан уни қўллаб-қув- 
ватлаш талаб этилади. Хўш, ана шу 
нуктада абитуриентга ғамхўрлик кўрса- 
тишни ким қандай тушунади?

-  Мана, боламнинг ортидан неча 
чақирим йўл босиб келдим, — дейди 
институт дарвозаси олдида фарзан- 
дининг имтиҳон топшириб чиқишини 
кутиб ўтирган киши кафтларини юз- 
кўзларига соябон қилганча. - Кун хэм 
қиздиргандан қиздирди. Ана, оиаси 
ҳам колган...

Тайёргарлик қэндай бўлганди?- 
сўрайман фурсатдан (^йдаланиб

Билмасам, ўқирди. Биз кун бўйи 
ишда. Бутун фанлар ҳэм анча мукам- 
маллашиб кетган, тушунмасак...Уйда

М Ш о Н а г а
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ҳамма нарса бисёр, яна унга нима 
керак?

Дарвоқе, абитуриент нималарга 
муҳтож? Фақат 1 август куни эшик ор- 
тида уни пойлаб ўтиришгами? Бу бо- 
рада баҳс-мунозара юритиш зарур. 
Йиллар давомида фарзандни ҳаётида 
кўндаланг тургучи довонларни забт эта 
^риш ига ақлан, рухэн, жисмонан тай- 
ёрлаб бормоқ, чекаётган заҳматлари- 
га сабр-тоқат билан елка тута билмоқ, 
керак бўлса, дилбанди билан бирга 
^ м о қ ,  укАлоқ, ўрни келганда муваф-
фақиятсизликларини тўғри таҳлил 
этишга, хатоларини кўра билишга ва 
шу аснода олдинга интилишга ўргата 
билмоқ энг катта ғамхўрлик эмасми-
КЭН г

Мутахассисларнинг таъкидлашича, 
илми толиб хотирасининг мустаҳкам 
бўлиши, узлуксиз олиб бориладиган
машгулотлардан толиқмаслиги, зери-
киш ҳисларини енга олиши кўп жи- 
хэтдан унинг тўғри овқатланиши ва дам 
олиши, оиладаги хотиржамлик ва осу- 
далик, атрофидагиларнинг унга эъти» 
бори ва меҳру мухэббатига боғлиқ
экан.

— Уғлим билан қилган тинимсиз 
мвҳнатларимиз натижасини кўрсатди,
-  деганди фарзандининг нуфузли 
олий ўқув юртларидан бирига давлат 
гранти асосида ўқишга киргани қувон- 
чини баҳам кўраркан бир дугонам.
У ўқиган фанларни анчагина ўзлашти- 
риб олдим десам, муболаға бўлмас. 
Дарсликларни неча бора варақлаб 
чиқцик, кэнча китоблар харид қилдик, 
интврнет манбаларидан фойдаландик.

Тест жавобларини таҳлил этиб, хоти- 
раларимизга сингдирдик. Уни фақат ўз 
билимига ишонишга, бошқа уриниш- 
лар беҳуда эканини уқтиришга ҳара- 
кат қилдим.

Ас()суски, талаба бўлишдвк бактга 
нотўғри йўллар, кўр-кўрона хэракат- 
лар орқали эришишни хаел қилаёт- 
ганлар ҳам йўқ эмас. Улардаги бу ис- 
таклар яқинлари, ота-оналари томони- 
дан пайдо қилинаётгани ёки қўллаб- 
қувватланаётгани буидан-да ачинарли- 
дир. Хўш, бу йўл қаерга бошлаб бо- 
ради? Эҳтимол қандайдир сабаб ёхуд 
тасодиф билан шу тахлит иш кўри- 
либ, абитуриент талаба бўлди хэм Двй- 
лик. Кейин-чи...

— Абитуриентларнинг баъзилари 
шундай шпаргалкалар тайёрлашганки, 
улардан фойдаланиш у ёқца турсин, 
ҳатто майда тушунарсиз ҳарфларни 
ўқишнинг ўэи мушкул, — дейди олий 
даргоҳлардан бирида кириш имтиҳон- 
лари махэли назоратчилик вазифаси- 
ни бажарган муаллима. Биринчи- 
дан, албатта ортиқча нарсаларнинг 
имгиҳон топшириладиган хонага олиб 
кирили1ии ман этилади. Иккинчидан, 
тушуниб-тушунмай шунча қоғозни 
қоралагунча кетган вақт ичида кэнча 
ўқиш, билимларини мустаҳкамлаш 
мумкин эди. Ха. афсуски 1 август куни 
бу каби бизга ярашмас ҳолат ва вази- 
ятлар учради. Кимлардир кимлар- 
нингдир суянчи, яна кимлардир қана- 
қадир вариантлару телефонлардан 
фойдаланиш режаларини тузиб ўзини 
ҲОритди. Яна кимлардир тўрт-бвш 
сўмлик бўлиб қолиш кэйғусида влиб

югурди, кимларнидир алдади, кимлар- 
дандир алданди. Лекин барибир би- 
лим ғолиб келди, эзгулик йўлидаги 
меҳнатларнинг бўйи баланд бўлди. 
Кўнгиллар буни сезди. Шу боис ҳам 
кимнингдир чеҳраси ёришиб, кимдир 
дилхижиллик билан чиқиб келди им- 
тиҳон хоналаридан.

— Албатта, ўқиш керак экан. Энди 
тинимсиз шуғулланаман, — дея қатъ- 
ият билан онаси томон юзланди 
бўйчангина йигит.

— Нега ундай дейсан, омадинг кел- 
са кириб кетарсан, — дерди уни юпа- 
тишга уринаркан боласининг нигоҳла- 
ридан аллақачон нималарнидир уқиб 
олган волидаси ҳам ичидан зил кетга- 
нини билдирмасликка уриниб.

— Йўқ, омад ўқиганники экан! Бу- 
гун ҳаммаси ҳал бўлди, кўнглим се- 
зиб турибди. Ёнимда ўтирган тенгдо- 
шим ҳеч қаерга бурилмай берилган 
мисол ва масалаларни шундай иштиёқ 
билан ечдики, унга ҳавасим келди. 
Мвн, қайсини белгиласам экан, деб 
хаёл суриб ўтирганимда, у неча-неча 
варақларни тўлдириб, мийиғида кул- 
ганча жавобларини таҳлил этарди. 
Ахир, менинг ундан қаерим кам?! Агар 
шу нўноқлигим билан ўқишга кириб 
кетган тақдиримда хэм, у билан қан- 
дай ўқий оламан?!

Йигит шундай двганча шашт билан 
бвкат томон юриб кетди. Мвн эса шу 
иқрори билан навқирон дўстимни қут- 
лагим келди. Балки у ўзи тан олгани- 
дек бу йил ўқишга кира олмас. Лекин 
энг асосийси, билимнииг йўли ёруғ, 
қўли баланд келишини тан олди. Де- 
мак. у эртами квчми, албатта, талаба^ 
лик бахтига ёруғ юз билан мушарраф 
бўла олади.

Дарвоқв, эрта-индин ғалвир сувдаи 
кўтарилади. Балки хулосалар айтил- 
ди, уринишлар ниҳоясига етди двр- 
сиз, Бизнингча эса ҳамма-ҳаммаси 
энди бошланди. Чунки қоқилишлар, 
мағлубият аслида бир сабоқ. ҳаёт дар- 
сидир.

Ойбуви ОЧИЛОВА
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С1оЬа11а8Ьиу ]агау0П1П1Пё 
о ‘2 1ёа Х0 8  уоЬ1у 1отоп1ап 
ЬИап Ь1г яа1огда 8а1Ь1у 
оя^ЬаИап Н ат  уо‘я  етав . 
8Ни1аг(1ап Ь1П уо8Ь1аг яа1Ь1 
уа о п 8 1 ёа  Ь о ‘1еап 1игИ 
(аЬсИсИагсИг. 8Нишп§ исНип 
Н а т  Ь и § и п ё 1 кип(1а 
уо8Н1апт12с1а Наг цапдау 
ахЬого1п1 1аНН1 я^НкН огяаН 
ти8(ая11 Пкг уигШ^Н 
ко‘п |к т а 8 1П1 8Нак11ап(1п8Н 
т и Н 1 т  а Н а т 1 уа( ка^Ь 
е(тоя(]а.

8Ни пия(а1 пагаг<1ап 
“ МИИу 18(1ц1о1 е ‘о у а 8 1 ” 
(игкитШ аё! Гап1аг о ‘яиу 
с1а8(ипёа к1 п( 11ёап о ‘2 еаг- 
(18Н1агс1а а8 0 8 ап о ‘яиусН1- 
1агп1п8 уо8Н хи8и81уа(1ап, 
р81хоЙ21о1оё1к пуо̂ 1ап18Н1ап 
1 п о Ь а(ёа  оИ п ёап  Н оИ а 
Рге21с1еп(1т12 181от 
КаптоУП1Пё “Уик^ак т а ’па- 
У1уа( — уепё11та8 кисН” 
к1(оЬ1с1аё 1 коп8ер(иа1 §‘оуа1аг 
цатгаЬ  оИп^ап. Ви Гап1аг 
п е ё 1 2 1 с1 а к о т И  1 П8 0 ПП1 
(агЬ|уа1а8Н, ип1пё оп^еа уиг( 
(1ПсНИ8 1 , Уа(ап гаупая!, ха1я
ГагоуопИ81, т 1 1 1 а ( 1 агаго 
(о(иуИк, у(1т о 1у НаткогИк, 
Ьа8‘ г1кепеИк в ‘оуа1аг1П1 
81П£с11П8Н тая8асИ (игас1|. 8Ни 
тая8ас1(1а 8 1пЯаг ке81т1с]а 
Ь1ппсН| с1аг81аг ха1ц 1т 1 2 П1Пв 
еп8 и1и8‘, епё а2 1 2  Ьаугат!9
— Ми8(ая|1Ик кип1 Натс1а 
Уа(ап таУ 2 и1ап£а Ьа8‘|8Н- 
1апас11. М а2 киг с1аг81агп1 
(а^НкЛ е(18Нёа о‘я 1(иусН|1аг 
а1оН1(1а е ’(|Ьог ЬИап (ау- 
уог^агИк ко‘п8Н1ап, ти8(а- 
яИИк Ьаугат 1П1П{$ т а ^ т и п -  
т о Н |у а ( 1 П1 о ‘яиусНИаг8а 
сНияиггоц (и8Нип(1п8Н1ап, 
Ьипс1а ап1я т18о11агс1ап, 
к о ‘г£а2 т а И  уо81(а1агс1ап 
ипитИ Гоус1а1ап18Н1ап (аУ81уа 
е(|1а(11.

Ви уо‘паИ.чНс1а)$1 Гап1агп|п£ 
о ‘циу с1а8(иг1аг1 (аНИ1 
я 1Ип{$ап1(1 а, яиу 1с1а{$1 к а т -  
сН1Ик1аг ап1ч1ап(1|:

“ О с1 о Ь п о та” , “ У а(ап  
(иу8 ‘и8 1” , “ МЛИу 18(1ч1о1 
8 ‘оуа81 уа т а ’паУ1уа( ачо81ап” 
с1ач(иг1апс1а тау/.и1аг кс (та - 
кс(Ив1 1а’т1п1апта8ап. А упт 
таУ 2и1аг Оау1а( ( а ’И т  
8(апс1аг(1ап (а1аЬ1ап8а то 8
ке1таус1 1 .

Ғап1агп1 о‘яШ8Нс1а Ьол-
ц 1сН та-Ь о 8Я1сН, 8 0 с1с1а(1 ап
тигаккаЬ ва, ПУо]1апиусН1 
(аг2 с1а, и2 У1уИк уа ихШкк^гИк 
(атоуШ ва уе(агП е ’(1Ьог

Ь«п1таеап, таУ2и1аг о ‘яиу- 
сНиаг уо8Н хи8и81уа(1апёа то8 
ке1таёап. ВозНяа Гап1агёа 
с1ах1с1ог т аУ 2 и 1аг а 8 0 8 8 1 2  
га\т8Н(1а с1а8(и1ва к1пЬ цо1ёап.

Ви катсН1Ик1агп1 ЬаЛагаГ 
е ( 18Н та^8а(11(1а яиу1с1аё1 
18Н1аг ата1ва 08Н1п1(11;

1-8шГ ‘‘Ш оЬ п ота” да8(и- 
пс1а таУ2и1аг ке(та-ке(Иё1 
яау(а ко‘г1Ь сН1яИсИ. “Опа- 
Уа(ап” , “8ауоНа(ёа ЬопзН 
ос1оЬ1” , “ МПИу о ‘ут1аг” , 
“Опа (аЬ1а( Ьаё‘п<1а” , “ОПа 
ос1оЬ1” ЬоЬ1с1аё1 Оау1а( (а’И т 
8(апс1аг(1ап (а1аЬ1ап§а то 8  
ке1таусИ ёап  Ь1Ит1аг 
(1а8(иг(1ап сН1яап 1(1 1 .

Ор(1та11а8Нёап 8оа(1аг 
Н18оЬ1с1ап о ‘яи^ ёа5(иг1ёа 
Яиу1с1аё 1 таУ 2 и1аг к1п(11<И:

“ 1-8еп(аЬг — Ми8(ая11Ик 
кип1 ” , “0(1оЬ — 8а1отс1ап 
Ьо8Н1апа(11 ”, “011а — Ьах( 
Яо‘гё‘оп1” , “ 8а1ота(Ик — 
(и тап  ЬоуИк” , “Хо(1га уа 
Оас1г1а8Н кип1” , “ У а(ап 
Ьо‘у1аЬ 8ауоНа(” .

2-8111Г “0(1оЬпота” с1а8(и- 
Г1с1ап “¥ах8Н1 Га2 Иа( — 
1П8 0 Пёа 2 |упа(” , “Та(1Ь1гИ уа 
(аг(1ЬИ Ьо‘Ипё” , “0(а-опа — 
а2 1 2  уа т о ‘(аЬаг” , “ О о‘8( 
Ьо‘И8Н о(1оЬ1” ЬоЬ1апс1аё1 
Оау1а( (а ’И т  8(апс1аг(1ап 
(а1аЬ1ап£а т о 8  ке1таусИ8ап 
таУ2и1аг сН^яапИЬ, и1агп1п8 
о ‘гп 1§а я и у 1 с1 а 8 1  уапё! 
таУ2и1аг к|п(11с11; “0 ‘2Ье- 
к 18(оп — теп1пё Уа(ап1т” ; 
“ 8 о8 ‘Иё1Пё — ЬоуИ§1П8 ” ; 
“ О па-(аЬ1а(” , “ О о ‘8( |к п 1 
Яас1г1апё”.

3-81пГ “0(1оЬпота” с1а8(и- 
Г1(1ап яиу1с1аб1 2(а ЬоЬ 
сН1яаг11Й1; “ 18(1я1оИт12 
а8 0 8сН18 | ” ; “Уа(ап (иу8 ‘и8 1” 
каЬ1 таУ 2 Шаг о‘гп18а яиу1с1ае1 
таУ2и1аг к1п(|1<11: “0 ‘2Ье- 
к18(оп тач(ая11 с1ау1а(”; “Опа 
уиг(1Пй — о1(1п Ье8Н181П8” ; 
“8с18‘ 1ап(1а — 8 0 8 ‘1о т  адГ’; 
“ Ха1я о ‘у1п1ап” ; “Т е^ат- 
когИк” .

4-8шГ «Ос1оЬпота* с1а8(и- 
г1с1ап “ 8о‘21акНиу ос1оЬ1” , 
“ М а’паУ1уа1 уа т а ’паУ1уа(- 
8 1 2 Ик” таУ2и1ап сН1яапИЬ, 
о ‘гп 1 8 а у ап 8 1  т а у ги 1 а г  
к1п(ИсИ: “ В12П1П8 Уа(ап1т12
— 0 ‘2Ьек18(оп” ; “ Коп8(1- 
(и(81у а т 1 2  — Ьах(1т 1 2  роу- 
с1еуоп”; “Уа(ап1т12 рохЬоп- 
1ап” ; “ В1 2 П1П8  8 0 8 ‘И8 1 т 1 2  — 
т а т 1 а к а ( 1 т 1 2  ЬоуИ в!” ; 
“ К!18Ь1аг о1ат18а 8ауоНа(”.

5-.ч1пГ “Уа(АШ Гиув^и !̂” Гап1 
с1!ич(ип(1ап “Уа(ап (иувЧкГ’, 
“ Уа(ап (иу8 ‘и 81 П1 т а ? ” , 
“Уа1апш пева кеуат^г?” , 
“ |8(1ц1о1 п 1 т а ? ” , “ Уа(ап

(1т5оПап” таУ2и1ап сН^яа-
гШЬ, и!агп1пё о‘гшёа яиу1с1аё1
уапё! таУ2и1аг к^гКИсИ: 
« М а ’паУ 1 у Науо(1т12с1а 
таНа11ап1Пё о ‘гп1», «Ваг- 
като1 ау1ос1 — Уа(ап ке1а- 
]аё 1», «Уиг(1т12П1Пё тос1(11у 
уа т а ’пау1у ЬоуИк1аг1», 
«Ха1яп1 У а(ап  т а п Г а а ( 1  
Ь1г1а8Н(1гасИ», «1я(180(11у 
181оНо(1аг У а(ап гаупая1 
уо‘Ис1а», «ОасИт1у вНаНаг- 
1аг1т12 уо8Н агтояс1а», 
«Мат1ака( пуо^1п1пё т а ’па- 
у1у-ах1оя1у пеё121ап».

6-8шГ “Уа(ап (иуё‘и8 1” Гап1 
(1а8(иг1с1ап Оау1а( (а ’И т  
8(апс1аг(1апёа то8  ке1таус11ёап 
атаИ у та8Нё‘и1о(1аг Натс1а 
таУ2и1аг — “МПИу с1ау1а(сН1- 
Иё1т 1 2 ”, “М11ИУ яас1пуа(1ап-
т 1 2  , " ^ 1 2  — 0 ‘2Ьек18(ОП 
Гияаго51т12” , “У а(апраг- 
уагИк”, “Уо8Н1аг — Уа(ап 
кек^аё!” с1а5(иг(1ап сН^яапИ!.

СН1цап1ёап 5оа(1аг Н1 5 0 - 
Ь1с1ап циу 1 с!аё1 таУ2и1аг 
к1г1(11сИ: “ Ми5(аяИИк — 
т а ’паУ 1 у ( 1 к 1 а п 1 8 Н уа 
уик5аИ5Н” , “0 ‘2Ьек18(оп — 
к о ‘р т 1 Па(И т а т 1 а к а ( ” ; 
“Тапх — т а ’паУ1уа( исНип 
роус1еуог”, “Виуик ти(аГакк1г
уа а 11о т а 1а п т 1 2 П1Пё 151от 
т а ( 1 ап 1уа(1п1 гаупац (ор(1- 
Г15Нёа яо ‘8Нёап Н188а81” , 
«М а’пГа(8а 1П(1И5Н ха1я1- 
т12п1пе агаИу Га2|1а(1апс1ап 
Ь1п(Иг», “8Ьо1г1ат1п§ 8иКоп1
— АИ^Нег ^ а у о 1у” , “Т 11 — 
т а ’паУ1уа( ко‘2 8 и8 1”, “ 1 п8 0 п 
Ча1Ь1§а уо‘1...” , “ Ма’па\ауа(п1 
уик5а1(1П8Ьс1а тас1ап1уа( уа 
8а п ’а(п 1 п8  (и(8ап о ‘гп 1 ” , 
“Т1псНИк исНип кига^Нтоя 
кегак”.

7-8шГ “ МИИу 18(1я1о1 
8‘оуач| уа т а ’паУ1уа( ачо81ап” 
с1а8(иг1с1ап Оау1а( (а ’И т  
5(апс1аП1ап (а1аЬ1аг18а то 5  
ке1таус118ап, ЬонНца 51п!1аг
с1а8(иг1с1а (акгог 1апас1 1 8 ап 
таУ2и1аг — «К^пкН», “Уа(ап- 
рагуаг11к уа тЛПу 1Г(1хог 
(иуе‘и8|” , "НигИк 1иу8‘и51”, 
“ Ницифу тас1ап1уа( (ихНип- 
сНа8 1”, “ Нияиц1у тас1ап1уа( 
гагига(1” , “ М еЬг-тигиууа( 
Шу8‘и5|” , “ К ат(аг8а като1, 
т а п т а п в а  гауоГ’, “ Микх^о! 
тас1ап1уа(1” , “ ОИас1а уа 
]а т о а (  ^оу1апс1а ти!ояо« 
цо1с1а 1ап ” <1а.5(игс1ап сЬ^яап- 
ИЬ, и1агп1п8 о‘п118а чиу1с1а81 
таУ2и1аг к1П(|1с11: “1а1П1уа(1- 
Ш1 2  т а 1кига81 ха1цп1 ха1ц, 
т 111а(п1 т111а( ц|И5Ь8а Х1/.та( 
ЯИасИ”, “0 ‘/.Ьек15(опп1 пуо]- 
1апс1п.5Ьп1п8 т а ’гшУ1у-ах1оя1у 
пе8121ап”, “ Ма’пау1у тегок”, 
“М а’пау|у (аЬсИсИаг”, “ МИИу

а п ’апа1аг уа яас1г1уа(1аг 
т а ’паУ1у уик5аИ8Ьёа Х1 2 т а (  
Я11а(11”, “8Нах5 (агЬ1уа81 (1ау1а( 
81уо8а(1п1П8 и8(иуог 5оНа51” , 
“Оопип и8(иуогИ8 1 — ]ат1уа( 
ГагоуопИе!” , “Ах1оя-ос1оЬ
т а ’пау1уа( пе8 1 2 1” .

8 - 8 1 пГ “ МИИу 18(1я1о1 
8 ‘оуа81 уа т а ’па\ауа( а8081ап” 
с1а8(ипс1ап: “МИИу 8‘оуап1п8 
(апх1у уа Га15аГ1у а5051ап”, 
“ М а’пау1уа( Ная1с1а и т и т1 у  
(и^НипсНа” , “8Нах51у 81£1-
уепа , “ Уо8Ь1аг уа к1у1п18Ь 
о(1оЬ1” , “ 1 сЬ к 1ИкЬо2Ик, 
ка8Ьапс1аИк, 81УоЬуап(1Ик, 
ацИу уа 318топ1у като1о( 
кивНапс̂ а̂ !” таУ2и1аг1 Оау1а( 
(а’И т  8(апс1аг(1ап (а1аЬ1ап8а 
т о 8 ке1та8апИ81 исНип 
с1а8(иг(1ап сН̂ яагПсИ. 1Лат1п8
о ‘гп18а яиу1с1а81 уап81
таУ2и1аг к̂ гКПсИ: “ МИИу 
8‘оуа — тП1а(п1, ха1яп1 С28и 
тая5асИаг уо‘Ис!а Ь1г1а8Н(1- 
га(11” , “ 0 ‘2Ьек18(оп(1а уу(1оп 
егк1пИ81П1П8 каГо1а(1ап- 
8апИ81” , “ 0 ‘2Ьек15(опс1а 
ЬагсНа т111а(1аг Ни^ия уа 
егк1пИк1аг1П1П8 каГо1а(- 
1ап18Н1” , “ 01п1у а̂ 1с1арага5(Ик 
уа ек8(гет12т  — (агаяя1уо( 
с1и5Нтап1” , “ Ма’пау1уа( — 
1П80П уа ]ат1уа( тас1ап1уа(1-
П1П8 пе^^гГ’, “ МИИу 
Ьаугат1аг, ап’апа1апт12 — 
(аг1Х1у яас1г1уа(” , “ В12 
к1т т 12, яапс1ау Ьиуик 
20(1ат1п8 ау1осИт12?” .

9-81пГ “ МИИу 18(1я 1о 1
8‘оуа51 уа т а ’пау1уа( а8051ап”
(1а8(ипс1а81 Оау1а( (а’Ит 
8(апс1аг(1ап (а1аЬ1ап8а то5 
ке1таус118ап «К1п5Н», “ 01п1у 
ек8(гет12т  уа (еггоп2тп1П8 
ЬагяагогИк исНип хауП 
таУ2ач1с1а 5иЬЬа(” ; “Опа (1И
— тП1а( гиЬ1” , “ 0(а-опа 
уа Гагаапс1Ик ЬигсН!” , “ К1т 
Ьо‘15ат екап?” , “ МеНпа(, 
ка8Ь-Ьипаг тас1ап1уа(|” , 
“ игГ-ос1а(1аг уа тагох1т1аг” , 
“ МеНтоп ки(15Ь та(1ап1уа{1” 
птаУ2и1ап с1аь1игПап сЬ1яап1с1|.

СЬ1даг|18ап т а У 2 и 1 аг 
о ‘гп 1 8 а Ргс21с1еп( 181от 
К аптоуп 1П8  “Уикхак т а ’па- 
У1уа( — уеп8|1та8 кисЬ” 
к1(оЬ|с1а8 1 коп.чср(иа1 8‘оуа1аг 
81П81ИгИ8ап циу1с1а81
таУ2и1аг к1п(ПсИ: “ Ма’паУ|у 
уа тос1сИу НауоС иу8‘ипИ81” . 
“ МаЬ^Ла — (;1гЬ1уа тачкап!” .

“ Ма’пау1у уа то(1сИу Науо( 
иу8‘ипИ81. АтаИу тазЬе^и- 
1о(” , “ В0 2 0 Г 1̂ (18См11уо(18а 
о‘(15Ьп1П8 Ье8Ь (атоуШ ” , 
“Уик8ак т а ’паУ1уа( — Ьиуик 
]а50га(8а уе(ак1аус11” , “ Ма’па- 
у1у ]а50га(” .

Ц(1то1у Гап1агс1ап и2У1у- 
1а8Ь(1п18ап Гап с1а8(иг1апп1 
^опу е(18Ь Ьо‘у1сЬа (аУ81уа1аг, 
^о‘11апта1аг 18Ь1аЬ сЬ я̂П а̂п 
Ьо‘ИЬ, и1агс1а уап !̂ таУ2и- 
1агп1 атаИуо(8а ^опу е(18Ь 
техап12т 1, патипау1у с1аге 1 
18Н1апта1аг1, яо‘8Н1тсНа 
т а ’1ито(1аг ЬегПвап.

0 ‘я 1(иусНПагп1П8  ап’апау1у 
АУ8и8( кеп8а8Н1апс1а, а508ап, 
( а ’И т-(агЬ 1 у а  8оНа81с1а 
кесН ауо(8ап  181оНо(1аг, 
о ‘28ап8Н1аг, уап^ШМаг ЬПап 
кеп8 ]атоа(сН1Ик хаЬаг(1ог 
ЯШпасИ. Апа 5Ни тая5ас1(1а 
(аБЬкИ ц1ИпасИ8ап 8Ьо‘Ьа 
у18‘1И8Н1ап(1а Гапп1 о ‘я1(18Н- 
(1 а8 1 т и а т т о 1 а г , и1агп1п8 
уесН1т1, игу1уИк уа и21ик- 
812Икп1П8 (а ’т1п1ап18Н1, 
с1аг5Ик уа о ‘яиу-те(ос11к 
ас1аЬ1уо(1аг, Гап хопа1апп1П8 
^1 Но2 1 а п 1 8 Н1 , Гап8а о1с1 
уап8|Ик1а т 1 о‘я 1(иусНПаг8а . 

уе(ка2 1 8 Н, уап^! с1аг8Ик1аг, 
о ‘циу я о ‘11апта1ап, Пт1у 
ас1аЬ1уо(1ап1ап хаЬагс1ог е(18Н, 
Уа(ап1т 12 ти8(аяПИ81П1П8 19 
уПИ8 1 П1 типо5|Ь ки(1Ь оИ^Н 
Ьатс1а ти8(ад|1Ик даг81апп| 
уияоп 8аУ1уас1а (а^НкП е(15Н 
каЬ1 таУ2и1аг8а (о ‘х(аИЬ 
о‘(18Н /лгиг.

Ви Ьога(1а 1—4-81пПаг 
исНип “ Ви уош8‘ о1атс1а 
Уа(ап Ь|((ай1г”, 5—6-81пЯагс1а 
“0 ‘2Ьек18(оп т е п 1П8  Уа(а- 
гИт, Ьах(и {дЬоИт такоп!”,
7—9-81пПаг исНип “0 ‘2Ьек18- 
(оп — и1кап 1т к о п 1уа(1аг, 
уап8Пап15Ь1аг т а т 1ака(1” 
иеЬ по 1п 1ап8 ап патипау |у  
с1аг5 15Ь1апта1апп1П8 т и Ь о -Ф  
катач1П1 (:18ЬкП я^ИхН, и^ЬЬи 
с1аг81агп1 (а^НкИ е(18Нс1а 
п1та1аг8а е ’(|Ьог чага(18Н, 
Ч;»пс1ау ко‘гва/.таИ уа с11с1ак(1к 
та(егП11агс1ап Гоус1а1ап18Н 
1о/лтИ81п1 яаус1 е(15Н (акИГ 
дШпасИ.

и^НЬи (аУ81уа1ат1 (;1котП- 
1а8Н(1Г8ап Но1(1а, и^аг̂ ап 
ипитИ Гоус1а1ап18Ь (аУ81уа 
е(ПасИ.

0 ‘цНиусЬ11аг
I —4-я1пПаг ис1шп “ Ви уогиц* о1»|1и1а Уа(яп ЬЦикиг” , 

5—6-.ч1пПап1а “0*гЬеШоп тепЬ1К Уа1ап1ш, Ьах1и к|Ьиит 
такоп!” , 7—9-81пПаг исЬип ‘*0*гЬек{я(оп — и1кап 
1ткоп1уа(1аг, уапх11ап1нЬ1аг тат1акаи” ЛеЬ п<»т1апвап 
пашипау1у (1аг$ кчЬ1ашпа1ап ЬИап «Ма’НГа(» вахеилМпх 
пау(1а(4ак1 мшМа (ап1»Ьа81г.
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Л з т о т у  г'1 У0 1̂ атвЬда /дПт уа уазЬазЬ зЬагоШ, кип ^агИШ уа оуда1- 
!атзЬ  ]агауот, зЬитпдёек, Ьо1ас1а кесМдап казаШМаг 1а’з1г дНасИ.

^  Сарвар олти ёшда. Тенгдошларига нисбатан анча 
^ к п л и  бўлганлиги учун ота-онаси уни мактабга бер- 

моқчи. Белгиланган синовдан ўтиш учун мутахассис- 
лар кўригига борган болада айрим камчиликлар бор- 
лиги аён бўлди.

Фикрлаши ва дунёкэраши етти ёшлиларникидан 
кам бўлмаган боланинг тиббий кўрикдан қайтарили- 
шини мутахассислар шундай изохлайди:

— Аввало, боланинг бўй- 
басти етти ёшли болага 
қўйиладиган давлат талаби 
дараж асида эмас, эртага 
муаммо туғилиши мумкин. 
Бўйининг пастлиги сабаб- 
ларини аниқлаш учуи шифо- 
кор кўригига тавсия қила- 
миз...

Оилада фарзанд туғилга- 
нидан то катта бўлгунига 
қадар унинг ҳар бир ҳэра- 
кати назорат остига олина- 
ди. Ж илмайиши, турли 
овозлар чиқариши, бошини 
тутиб туриши, қўл ва оёқла- 
рини ҳаракатлантириш и, 
товушларга ўз эътиборини 
қаратиши гўдакнинг тева- 
рак-атрофга, борлиққа му-

раси профессори, тибби- 
ёт фанлари доктори:

— Жисмоний ривожла- 
ниш мониторинги маълум 
вақг ичида боланинг вазни, 
бўйи, бош ва кўкрак қафа- 
си айланаси ўсишини назо- 
рат қилиш билан белгила- 
нади. Одатда, бола организ- 
мининг ривожланиш жара- 
ёни интенсив кечиб, уларда 
ташқи муҳитга нисбатан 
алоҳида сезгирлик аниқла- 
нади. Жисмоний ривожла- 
нишга иқлим ва яшаш ша- 
роити, кун тартиби ва овқат- 
ланиш жараёни, шунингдек, 
болада кечган касалликлар 
таъсир қилади. Бундан та- 
шқари, унга ирсий омиллар,

лиқ сабаблари кузатилади. 
Турли соматик (ички аъзо- 
лар) касалликлар, ҳомила- 
дорлик токсикозлари, туғруқ 
оралиғининг қисқалиги, 
онанинг ёши, қон-қарин- 
дошлик никоҳи онага боғлиқ 
саб аб л ар  ҳисобланади. 
Сунъий овқатлантириш , 
парваришнинг тўғри йўлга 
қўйилмаганлиги, боланинг 
касалликка тез чалиниши, 
рахит, анемия, гипотрафия 
ва бошқа касалликларнинг 
мавжудлиги, ошқозон-ичак 
йўлларида учрайдиган туғ- 
ма касалликлар эса бола ту- 
ғилгандан сўнг дуч келиши 
мумкин бўлган муаммолар 
ҳисобланади.

Мактабгача ёшдаги бола- 
ларнинг меъёрида ривож- 
ланмаганлиги ҳам бир қанча 
сабаблар билан изоҳлана- 
ди. Аввало, организм да 
гижжали инвазияларнинг 
мавжудлиги, камқонлик, ви- 
тамин ва микроэлементлар- 
нинг етишмаслиги, эндок-

носабати шаклланаётгани- 
дан далолат беради. Бу жа- 
раён рисоладагидай давом 
этса, яхши. Бироқ қандай- 
дир муаммо пайдо бўлса- 
чи? Дейлик, боланинг бўйи 
паст ёки тенгдош ларига 
қараганда анча узун, вазни 
внгил ёки ҳаддан ташқари 
семиз...

Юқоридаги каби ҳолат- 
ларнинг олдини олиш мақ- 
садида тиббий муассаса- 
ларда ҳар бир бола учун 
жисмоний ривожланиш мо- 
ниторинги ташкил зтилади, 
кўрсаткичлар гўдак туғилган 
дастлабки ойлардан бошлаб 
шахсий тиббий даф тарга 
қайд этиб борилади.

жисмоний
РИВОЖЛАНИШ  

МОНИТОРИНГИ НИМА?
Айрим болалар тана ваз- 

нининг меъёрга етмаслиги 
ёки ҳаддан ортиб кетиши. 
бўйининг паст бўлиб қоли- 
ши ёки аксинча ҳолатлар- 
нинг асосий сабаби нима- 
да? Саволларимизга жавоб 
олии! учун мутахассисга му- 
рожаат этдик.

М атлуба Ш аропова| 
Тошквнт тиббиёт вкаде* 
мияси ‘‘Юкумли касаллик- 
лар ва педиатрия** кафед-

тана тузилиши, моддалар 
алмашинуви интенсивлиги, 
эндокрин безлар  ҳолати, 
қондаги ферментлар фаол- 
лиги ва овқэтланиш безла- 
ри секрецияси ҳам таъсир 
кўрсатади. Шунинг учун ҳам 
болаларнинг жисмоний ри- 
вожланиши улар соғлиги- 
нинг ишончли кўрсаткичи 
ҳисобланади. Ж исмоний 
ривожланишни баҳолаш ва 
мониторинг қилишда маъ- 
лум вақт оралиғида бола- 
нинг тана вазни ва унинг 
ортиб бориши, бўй ўсиш, 
бош айланаси ва унинг кат- 
талашиш тезлиги, психо- 
мотр ва ақлий ривожлани- 
шини ўлчаб бориш кўада ту- 
тилади,

1 ёшли боланинг вазни 
10,5 кг.. бўйининг узунлиги 
эса 75 см. бўлиши керак. 
Ёшидан ошгач, йилига ваз- 
ни 2 кг.дан, бўйи 5-6 см.дан 
ўсиб боради. Бола жисмо- 
ний ривожланишининг но- 
мутаносиблиги тиббиётда 
гипотрафия (вазн ва бўй 
узунлигининг ёшга нисба- 
тан етишмовчилиги) аа па- 
ратрафия (вазн ва бўй узун- 
лигининг меъёридан ортиб 
кетиши) атамалари билан 
юритилади. Бунда касаллик- 
нинг она ва бола билан боғ-

рин касалликлар, рахит асо- 
ратлари, юрак-қон томир 
тизимининг туғма нуқсонла- 
ри бола ривожланиш ига 
тўсқинлик қилади. Шунинг- 
дек, наслий омиллар, руҳий 
зўриқиш ва жисмоний ҳара- 
катнинг камлиги ҳам сабаб 
бўлиши мумкин.

ЖДРАЁН КАНДАЙ 
ТАШКИЛ КИЛИНАДИ?

Мактабгача таълим муас- 
сасал ар и д а  айни пайтда 
амалга оширилаётган иш- 
лардан бири бу — тарбия- 
ланувчиларнинг жисмоний 
ривожланганлик мониторин- 
ги олиб борилишидир. Бо- 
ланинг жисмоний ва ақлий 
улғайиши бвлгиланган тар- 
тиб-қоидалар асосида мута- 
хассислар томонидан назо- 
рат қилиб борилади. Бунинг 
амалий ифодасини пойтах- 
тимизнинг Чилонзор тума- 
нидаги “Оққуш" номли 177- 
мактабгача таълим муасса- 
саси мисолида кўриб ўта- 
миз.

Таълим м у ассасаси д а  
ушбу жараённинг ташкил 
этилишига ҳар йили алоҳи- 
да эътибор билан қарала- 
ди. Болаларнинг жисмоний 
саломатлиги ва ақлий фао- 
лиятига мос равишда та-

лаблар ишлаб чиқилади. Бу 
ҳакда мазкур МТМ шифоко- 
ри Мастура Мирзаева шун- 
дай дейди:

“  Муассасамизда 154 на- 
фар бола 8  гуруҳга бўлиниб 
тарбияланади. Ясли гуруҳи- 
даги кичкинтойлар йилига 4 
марта, бошқа гуруҳдагилар 
эса  2  м арта назоратдан  
ўтказилади. Айни пайтда 
ёзги антропометрия жараё- 
ни давом этмоқда. Гуруҳлар- 
нинг кўрсаткичлар қайд эти- 
ладиган махсус даф тари  
бор. Катта ҳамшира ҳар бир 
боланинг бўйи, вазни ва 
кўкрак қафаси айланасини 
ўлчагач, ривожланишдаги 
ўзгаришларни ушбу даф - 
тарга белгилаб  боради . 
Кўрикдан кейин натижалар- 
ни таҳлил қиламиз. Унга 
кўра, боланинг ривожланиш 
кўрсаткичи талаб даражаси- 
да бўлмаса, эндокринолог 
назоратидан  ўтиш учун 
йўлланма берамиз.

— Бола организмининг

овқатланишга рағбатланти- 
рилади. Эртак ва мульт- 
фильм қаҳрамонларини ми- 
сол қилиб келтириш ҳам бо- 
лага ижобий таъсир кўрса- 
тади. Масалан, “Ким овқэ- 
тини еб бўлса, шердек куч- 
ли, емаган бола эса қуён- 
дек нимжон ва қўрқоқ бўла- 
ди" десангиз, бола бунга 
ишонади ва овқатинц еб 
қўйишга ҳаракат қилади.

Ви1стория Буш, тарбияла- 
нувчи Романнинг онаси:

— Ўғлим -3,5 ёш, жуда 
инжиқ. Уйда унга бирор 
нарса егизиш  учун анча 
ҳаракат, қиламан. Ширин- 
ликдан бошқэ нарса емай- 
ди. Боғчадан суриштирсам, 
унинг иштаҳасидан нолиш- 
мади, шундан сўнг тарбия- 
чилар билан келишиб, улар- 
нинг методларини ўрган- 
дим. Энди уйда боламнинг 
иштаҳасини очиш учун тай-

ривожланишига бевосита 
таъсир кўрсатадиган му- 
хим омиллардан бири ов- 
қатланиш тартибига риоя 
к>1лишдир, Шу ўринда ай- 
тинг-чи, бола овкатланиш 
рациони ўз ичига, асо- 
сан, нималарни қамраб 
олади?

— Боланинг тез ўсаётган 
ва ривожланаётган орга- 
низми етарли миқдордаги 
сиф атли овқатни талаб  
қилади. Овқатланиш раци- 
они хилма-хил бўлган тақ- 
дирдагина фарзанд меъё- 
рида ривожланиши мумкин. 
Овқатни етарлича истеъмол 
қилмаслик ёки унга ҳаддан 
зиед ружу қўйиш бола орга- 
низмининг ривожланишига 
салбий таъсир кўрсатади. 
Бола овқатининг оқсил 
(гўшт, балиқ, сузма, тухум, 
ёғлар, сариёғ, қаймоқ), уг- 
леводлар(қанд, нон, ёрма, 
ун), минерал тузлар(сут, 
пишлоқ, қора нон), витамин- 
лар(ҳўл м ева, саб заво т , 
кўкатлар)г^ бой бўлиши 
унинг ҳам жисмонан, ҳам 
ақлан ривожланиш ига 
ердам беради. Болалар ов- 
қати хилма-хил бўлиши ло- 
зим, шундагина рационда 
барча озиқ моддалар қам- 
раб олинади.

— Уйда қизимга мажбур- 
лаб ҳам овқат вдира олмай- 
ман, — дейди тарбиячи Гул- 
чеҳра Толипова, — боғчага 
келгач з с а  ўртоқларига 
қўшилиб, овқатлана бошлай- 
ди. Комила жудаям нозик 
эди, энди 5 ёшли қизим- 
нинг вазни 18 кг., бўйининг 
узунлиги эса  108 см .га  
етди. Бу боланинг жис- 
моний ривожланиши рисо- 
ладагидай кетаяпти, дега- 
ни. Боғчада овқатланиш ра- 
циони хилма-хил, бунинг ус- 
тига ҳаракатли ўйинлар ор- 
қали овқатлантиришга эъти- 
бор қаратганмиз. Масалан, 
“Ким биринчи еб бўлса. кат- 
та бўлади", “Дадамдвк куч- 
ли бўламан", “ёш зобит" 
каби ўйинлар воситасида 
иштаҳаси бўлмаётган бола

ёр овқатларни кўкатлар би- 
лан моҳирона безайм ан, 
бўтқалар тайёрлайман. Ме- 
валардан турли шакллар 
ясаб, кейин боламга тортиқ 
қиламан. У эса шаклларга 
қизиқиб ҳаммасини еб
Қўя ди.

СПОРТ ОРКАЛИ 
СОҒЛОМЛАШТИРИШ
Спорт — соғлик гарови, 

деган нақл бор. Организм 
жисмоний ҳэракат билан чи- 
ниқса, ҳар кдндай касаллик- 
нинг олди олинади. Айниқ- 
са, болаларнинг жисмоний 
ривожланишини таъминлаш 
мақсадида спорт машғулот- 
ларига жалб этиш муҳим 
аҳамият касб этади. Бу бо- 
рада МТМда турли спорт 
ўйинлари ташкил этилган. 
“Ёз “  ўтмокда соз” шиори 
остида ўтказилаётган ёзги 
соғломлаштириш мавсумида 
болажонлар турникда торти- 
лиш, баландлик ва узунлик- 
ка сакраш, сув хэвзаларида 
сузиш, қуёш ва қдво ванна- 
ларида чиниқиш каби маш- 
ғулотлар орқдли соғломлаш- 
тирилмоқда. Ҳар бир (^ла- 
нинг ушбу спорт турларй би- 
лан шуғулланиши ҳамда меъ- 
ёрида овқэтланиши жисмо- 
ний ривожланишнинг муҳим 
мезонларидан саналади.

ФИ КРИ М И З
СЎНГИДА...

Хулоса ўрнида тиббиёт 
фанлари докторИ| про- 
фессор Матлуба Шаропо* 
ванинг куйидаги фикрла- 
рини келтириб ўтишни 
жоиэ деб билдик;

— Жисмоний ривожла- 
ниш мониторингини олиб 
бориш маҳалла педиатри 
ёки умумий амалиёт врачи- 
нинг иши бўлиб қолмай, ота- 
она^маҳалла педиатри-^боғ- 
ча шифокори I мактаб ши- 
фокори^^тарбиячи, ўқитувчи 
ҳдмкорлигидаги муҳим вази- 
фала|:хг^н бирига ай/шниши 
лозим.

Башорат ОТАЖОНОВА,
мухбири
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Вилоотдаги жами мактаблар сони — 720та.
Шундан:
замонавий типдаги — 2в4та; 
мослаштирилганлари — 237та; 
авария ҳолатидаги — 219та.

Ммп-абя орминг моддий>техкик базаси:
дарсликлар таъминоти — 83,4 фоиз; 
ўқув-лаборатория жиҳозлари билан 
таъминланганлиги — 26,7 фоиз; 
компьютер, ахборот технологиялари билан 
таъминланганлиги — 7,9 фоиз; 
мебель жиҳозлари билан таъминланганлиги

Вилоят болалар спорти объеплаг-и*; 
спорт залига эга мактаблар сони — 436та; 
болалар спорти объектлари сони — 2 та; 
болалар спорти объектларининг спорт анжрм/ври 
ва ускуналари билан таъминланганлиги — 19,2 фоиз^ 
ёшларнинг оммавий спортга қэмраб 
олинганлиги — 31,4 фоиз.

76,1 фоиз.

*

-I'.'

спия — 12тэ,* 4
Шу>:Шан:
эамшавий тиш^ги — 4та; 
мос/шиггирилганлэри — 5та; 
авврия .  /

1

Шундан:
замонаий типдаги — 14та; 
мсюлацгтрилгшлари — 1втс; 
шюрия ^дэлатид^и — 4та.
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$]От-лабОратрр»т жаҳрзлври билан 
ттм.1 инлвнганлиги — 35 фомз; 
компьютер ҳацаа ахборот 
твхнолвгиялар« билаи 
таъминлб№^илиги — 18 фоиа; 
мавжуд т̂ хника восигал^зи сони —

1̂.

550т«.
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қиллик йилла-
рида вилоят жпқ таълими тизявну^ жизмат 
қил&ётгаи падшн~ жш^кмларнииг 19 нафари 
^ зб тн сто н  халқ ўқитурци^^ 13 
«Ўзбекисзх»01а хишмат |с;|)е^Ёпи >1ш^ 
ми ходашиА, 9 япфари «^абеюшгонда хиз- 
мат кўрсатган ёшлар мураббю ^» фшфий 
уи^иига муносйб таш лт-  Шуимнгдок, 7 на- 
фа|ВИ «Эл-юрт о̂̂ м̂ати», 8 нафири 1 да г̂жа- 
ли ^::оғлом аалод 15 шфари Н дара-
ж в т  «Сосаом 'автюд у ч ^  иаф а^ «ГИ;&)̂ т
и^ярапц. 19 нафери «Дўсхлик» ордавлари, 
"Н  нафари аса «Шу̂ дэат)» медали билаи тақ-
ДИрАНДИ,

Жс^)ий й и т  бўяиб ўш м ум^рмтаьлим фан- 
ларн шмм1тадасида |ум>нто^>й>ш ўқурмтр 
умумий ҳис,оЦа ^  ссцэтли ўринии қўлга 
киришб, уя^мжшйоа )о«со6ида 3-ўринни эгал- 
лади, ^№далларнинг 5 тасини умумтаълим 
мактгНЗи бнтирувчилг^ Кўлга киритди.

Вилояг 69ЙИЧВ ЗВта таянч мактаби, ЭЗ5 1  
фанлар бўйича таянч мактаби тацюш атил*' 
ган. Ул^р ҳуаурида 72та «Ҳуд^ий матодик 
хизмат курсатиш м^аквзи» фаолият юрит- 
моеда.

«44ит<инг энг яхши фан ^^тувчиси» кўрик- 
танлови|&тг Республика босқичида 25 иафар 
ў|^тувчи муваффШ9««рт ишти|х>к этиб, улар* 
дан 6 нафари фахрли биринчи, 9 нафари 
иккинчи, !0 нафари г̂п1нчи ўринни эгалшш* 
га муваффақ бўлди.

25 нафгф х̂ шк; таьлими жодимл^5и ■̂ фли 
рииожлажан мамлакатларда )^лқаро ҳшкор- 
лик доирасидаги ўқув машЕулотлврида 1̂ -  
нашиб, малЁка ошириб кдйтишди.

Урта м ах

.1* Олий таьлим
Вилоят ̂ ш саёхэтчилар ва ўлкашунос- 

лар маркази 1999 — 2010 йиллар даво- 
мида ўзига, хос илғор иш таофи^си- 
га кўра рейтинг кўрсаткичлари бўйи- 
ча республикада 2-ўринни эгаллаб кел- 
моқда.

Шаҳрисабз туман Ўкувчи-ёшлар тех* 
ник-ижодиёт марказининг *‘Оператор- 
лар*, “Сценаристлар", “Атрлар*’ тўга- 
раги аъзолари томонидан ишланган 
"Қрра эор а̂'* х^кжатли фильми жорий 
йилда ўтган ‘'Сеҳрли ёғду” республика 
болалар очиқ кинофестивалининг ,^ ш  
соврини соҳи<% бўлди. V «9

I

Карши давлат университети жисмоний маданият 
факультети Спорт асослари кафедраси мудири, Ўзбе- 
кистонда хизмат кўрсатган спорт устаси Ба)фом Ава- 
зов 1996-2СКХ) йилларда Миллий кураш бўйича ўтка- 
зилган А.Темур халқдро турнирининг мутлақ ғолиби. 
2000 йили Анталия ва 2001 йили Будапештда Ўзбек 
кураши бўйича ўтказилган жаҳон чемпионар! ғолиби- 
дир. У 2000 йили ҳукуматимиз томонидан "Ўзбекистон 
ифтихори" кўкрак нишони билан тақдирлақци.

Биргина ўтган ўкув йилида университет олим ва 
тадқиқодчилари томонидан умумий қиймати 40 млн. 
335 минг сўмлик фундаментал лойи)̂  ариалга оширил- 
ДИ.

Университетнинг 9 нафар талабаси республика олий 
ў)^ юртлари талабалари Фан олимпиадаларида мате- 
матика, тарих, география, инглиз ва француз тили фан- 
лари,1Ш  совринли ўринларни (̂ лга киритди.

УйЙерситетнинг ўзбек филологияси факультети та- 
лабаси Аҳрор Содиқов 2008 йили "Келажак овози” 

} танловининг Республика босқ^и ғолиби бўлди.ЎзбвкисБТн Республикаси Пре^зден-
ахсшисини ах<1 эрот- 

к у ту б )^ а  бияан 1^ и и н л аш н и  ташкил 
этиш тўғриоида^и (^арори ия^шси дви* ^
расида ташкиа этижзн вшюат ва л  2010 йил тарих факультети талабаси М.Маматова
ларда аз^<урт-ресурс «арказюрининг ки- \ '  ва педагогика-психолошя факультети IV курс тала- 
тоб фонди-^ МИНГ 572тага етди, Ц ^си Д.Ёвқочдиева Навоий номидаги давлат сти-

2009 йили тарих факультети талабаси Нилуфар 
Аббосхонова Зулфия номидаги Давлат мукофоти со- 
ҳибаси бўлди.

2010 йили >^ганч а̂ а̂ фида ўтказилган 
*Академик чолғу ва эстрада ижрочилиги*^-, 

-республика к^>ик-танловида Кдаши '
даги 1 -болалар мусиқа т  санъат м зЕта^  
ўқувчил^и Т-Саюшдов, В.Сердюк 2-ўрин(^ 
Шахрисабз туманидда1 2* болалар муш*^ 
ва саньвт масгаби ў1̂ вдилари М.Тошпўла- 
т<та, СЛўраев ҳамда Китоб тумани- 
даги 10-болалар мусиқа ва санъ- 
ат мшст^и ^увчишри Б.Са- 
фарашвв ва ^Тўраева 3- 
ўринни ^аллади.

Жорий йилнинг 26 
— 31 май кунлари 
Самарқанд шаҳ- 
рида ўтказилган 
“Ягонасан, му- 
қаддас Ватан!” 
кўрик-анлови- 
нинг Рвспубли- 
ка босқичида 
О.Чорша^ие- 
ва 1 -ўринни, 
А .М и р з в е о  
З-^ин^м эгя- 
лади.
т

пендиясини кулга киритди.
1991—2010 йилларда университетнинг 16 нафар 

спортчи-талабалари Республика ва халқдро спорт 
мусобакдларидз жами 16 та медаллар шодасини 

= қўлга киритиб, жаҳон ва Осиё чемпиони бўлди.
“Универсиада — 2010 " спорт мусобакэларида 

университет талабалари 2та олтин, 2та кумуш, 
 ̂1та бронза медалларини »̂ лга киритди.

Карши мухандислик-иктисодиёт институ- 
тининг 20 нафардан ортиқ талаба- 

лари Навоий, Беруний ва Улуғ- 
бек номидаги Ўзбекистон 

Республикаси давлат 
стипендияси соврин- 

дорлари бўлган.
2006 йилда ин- 

ститут талабаси 
Хуршида Холи- 
қова Зулфия 
номидаги 
Давлат му- 
кофотига 
сазовор 
бўдци.

Инсти- 
тутнинг
ЗОга як̂ н 
талабаси 
“Келажак 
о в о 3 и ” 
мега-тан- 
л о в и , 
« М е ҳ р

6 у ар т аълим и
I 2010 йил Қарши давлат универси- 
' тети қошидаги 2 *сонли академик ли- 
! цейининг 3-босқич ўқувчиси Азиза Ал- 
; манова фан йўналиши (биология фани) 
I бўйича Зулфия номидаги Давлат му- 
; кофоти соҳибаси бўлди.
I
;■ “Энг намунали академик лицей" 
= республика кўрик-танловининг респуб- 
= лика босқичида Қарши давлат универ- 
: ситети қошидаги 3-сонли Шаҳрисабз 
г академик лицейи 2 -ўринни эгаллади.
I

> Жорий йилда умумтаълим фан 
 ̂ олимпиадасида Қдрши давлат универ- 
I ситети қошидаги 3-сонли Шаҳрисабз 
I академик лицейи ўқувчиси Кумушбиби 
I Маъмурова она тили ва адабиёти фа- 
I нидан 2 -ўринни эгаллаб. олий ўқув юр- 

тига кириш ҳуқуқини кўлга киритди.

Касб-ҳунар коллежлари ўқувчилари 
ўртасидаги **Касб маҳорати” кўрик-тан-

Т -Л_ ' - - л

1-}г

ловининг Республика босқичида вилоят касб- 
ҳунар коллежларининг 4 нафар ўқувчиси со- 
вринли ўринларни эгаллади.

Жорий йили “Солиқ билимлари — бола- 
ларга" кўрик-таняовининг республика бос- 
қичида ^рш и иқтисодиёт коллежи ўқувчиси 
Акмал Ўралов 3-ўринни қўлга киритди.

“Энг иқтидорли ёш иствъмолчи-2010" 
V кўрик-танловининг республика босқичида 
Ғузор маиший хизмат кўрсатиш касб-ҳунар 
коллежи ўқувчиси Моҳигул Ашурова сов- 
риндор бўлди.

“Энг яхши ахборот-ресурс маркази" кўрик- 
танловининг Навоий вилоятида бўлиб ўтган 
республика босқичида Қарши қишлоқ хўжа- 
лиги касб-ҳунар коллежи АРМи 2-ўринни 
қўлга киритди.

Қарши санъат коллежи ўқувчиси Рўзиев 
Жонибек “Ёш рассомлар" республика кўрик- 
танловида 1-даражали дипломни қўлга ки- 
ритди.

Қарши санъат коллежининг 7 нафар ўқув- 
чиси VII аньанавий “Тасвирий санъат+5" ҳаф- 
талигида “Графика", "Бадиий наққошлик". 
“Бадиий зардўзлик", “Бадиий ёғоч ^макор- 
лиги" йўналишлари бўйича олий ўринни. 
"Ранг тасаир", "Энг яхши этюд", "Портрет 
жанри" йўналишлари бўйича 1 -ўринни эгал- 
лаб. диплом ҳэмда қимматбаҳо совғалар би- 
лан тақдирланди.

в,

:т

нури» фонди 
стипендиялари, Ўзбе- 
кистон Респу̂ ликаси “Камолот” ёшлар ижтимоий хэра- 
катининг «Камолот» стипендияси совриндоридир.

Институт олимларининг 45 нафари хориж мамлакат- 
лари олий таълим муассасаларида малака ошириб кел- 
ди.

Институт кутубхонаси базасида замонавий талаб- 
ларга жавоб берадиган Ахборот ресурс маркази таш- 
кил этилиб, 20 та замонавий компьютер, 3 та нусха 
кўчириш аппарати, 4 та сканер билан жиҳозланди. 
ЗОООдан зиёд ахборот ресурс фондига эга бўлган 156 
МЬ )̂ окмдаги элеюрон кутубхона ташкил этилди.

Институт профессор-ўқитувчилари томонидан 40 дан 
ортиқ дарслик ва ўкув (̂ лланмалар яратилди.

Илмий-тадқиқотлар натижалари асосида 24та ил- 
мий ишланма ишлаб чикэришга жорий этилди

2009 йилда институт профессор-ўкитувчилари томо- 
нидан фундаментал, амалий, инновацион лойи)̂ 1лар ва 
хўжалик шартномалари бўйича 125,7 млн. сўмлик ил- 
мий тадқиқот ишлари бажарилган.

2009-2010 ўкув йилида 251 нафар талаба номзодлик 
диссертациялари устида илмий-тадқиқот ишлари олиб 
боришга жалб этилди.

2007 йидда Тошкент ахборот технологиялари уни- 
верситети Кдрши филиалининг 2 нафар ўқитувчиси Ҳин- 
дистоннинг )̂ йдаробод университети ва Москва дав- 
лат университетида малака оширди.

2008 йили ТАТУда ўтказилган фанлар олимпиадаси- 
да 4-курс талабаси Илҳом Алманов "Информатика ва 
ахборот хавфсизлиги” фанидан 3-ўринни эгаллади.

ТАТУ Урганч филиалида дастурлаш бўйича ўтказил- 
ган “Ал-Хоразмий-2007", "Ал-Хоразмий-̂ ООв” )̂ дудий тан- 
ловларида институт жамоаси совринли 2-ўринни эгал- 
лади.

2009 йили 4-курс талабаси Анвар Бердиев “Келажак 
овози" Республика танловида ‘‘МвЙ уа дал" электрон 
ўкув қўлланмасини яратиб, “Ахборот технологиялари 
ва рационализаторлик таклифлар, техник лойи)̂ ар" 
номинацияси ғолиби бўлди ва магистратурага грант 
асосида ўкишга йўлланма олди.

2008 — 2010 йилларда Қашқадарё 
вилояти ўрта махсус, касб-ҳунар таъ- 
лими муассасалари спортчи-ўқувчила- 
ри халқаро спорт мусобақаларида 
жами 78 та, Осиё минтақасидаги 
спорт мусобақаларида 4та, Респ^ли- 

^•■^бўйича тур^ .̂^^^порт мусобақалари- 
дс1 309та меда^(ар шодасини қўлга 
киритди.

Шаҳрисабз Мироқи педагогика 
коллежи ўқувчиси Олим Файзиев 
Қозоғистон Республикасида спорт- 
нинг “Енгил атлетика" тури бўйича 
ўтказилган очиқ чемпионатда 1 - 
ўрин, Шаҳрисабз тиббиёт колле- 
жининг 3-босқич ўқувчиси Маф- 
туна Қудратова 2-ўринни эгала- 4-

I
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Тазквандо бўйича Ўзбекистон 
биринчилиги мусобақасида Гу- /  
лҳаё Жуманазарова 1-ўринни 
эгаллаб, Ўзбекистон терма жа- 
моа таркибига қабул қилинди.
Феруза Узоқова 2-ўринни згал- 
лаб спорт устаси талабларини 
бажарди.

Шаҳрисабз қурилиш аа уй 
комму|^^«у,1 хизмат касб- 

ҳунар к о л л ^и д а  ўқувчи-қиз- 
ларидан иборат “Тўмарис қиз- 
лари" миии-футбол жамоаси ту- 
зилди.
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Вилоятдаги жами мактаблар сони — 1115та.
Шундан:

янгидан қурилганлари — 820та; 
. капитал реконструкция қилинганлари — 123та;

капитал таъмирланганлари — 92та; 
жорий таъмирланганлари — 80та.

Мактабларнинг моддий-техник баэаси;
дарсликлар таъминоти — 98,5 фоиз;

ўкув-лаборатория жиҳозлари 
билан таъминланганлиги — 72,9 фоиз;

компьютер, ахборот технологиялари 
билан таъминланганлиги — 52,5 фоиз; 

мебель жиҳозлари билан таъминланганлиги — 95,7 фоиз.

Вилоят болалар спорти объектлари:
. спорт залига эга мактаблар сони — 635та; 

болалар спорти объектлари сони — 1 1 та; 
болалф спорти объектларинииг спорт жиҳозлари ва 
ускунгшари билан таъминланганлиги — 90,7 <^из;

ёшларнинг оммавий спортга қамраб
олинганлиги — 51,9 фоиз.
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Вилоятдаги
мактайли^ўи “ ппи

Шундан:
замонавий типдаги —> 4та; 
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'0 1̂0—2014 йиллар д т т л и т  ш вж т

1 0 лари янги /̂ рмлиш ҳамда 
капитал реконструхциялаш
натижасида янгиланатУ. 
н қурилаётганлари — 2 та;
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Болалигида ота-онаси- 
нинг ҳар куни ишдан қайти- 
шида қандайдир ширинлик 
олиб келишини интизорлик 
билан кутмаган бола бўлма- 
са керак. Бу ҳолат ҳозир ҳам 
ўзгаргани йўқ. Фақат энди- 
ги қаҳрамонлар бизнинг 
кичкинтой ука-сингиллари- 
миз, жажжи ўғил-қизлари- 
миздир. Улар нафақат ота- 
онасига, балки бизга ҳам 
баъзан эркалик қилиб, чучук 
тилларида: ”Йима обкелдиз” 
ёки, “обкеласиз?", дея са- 
воломуз қарашади. Шундай 
пайтда кайфиятимиз яхши 
бўлса, унинг мўлтираб тури- 
шига қараб кўнглимиз юм- 
шайди ва бирор нарса олиб 
келишга ваъда берам из, 
аммо...

Ҳеч ўйпаб кўрганмисиз, 
болангизга бир кунда қанча 
ширинлик берган маъқул? 
Мутахассисларнинг фикрига 
кўра, боланинг тез ўсаётган 
ва ривожланаётган организ- 
ми етарли миқдорда си-

ҳам чўнтагидан икки дона 
туршакми, ёнғоқми ёки бит- 
тагина конфет бўлса ҳэм биз- 
га узатарди. Аммо бувим 
уларни қаердан олганликла- 
рини ^билмайман. Ҳарқалай 
набираларим келганда шо- 
шилиб қолмай деб ул-бул 
олиб юрар, чўнтагидан ҳар 
доим ширинлик топиларди.

Ҳозир ҳам бувимнинг бу 
одати ўзгаргани йўқ. Энди 
асосан кичик жиянларимизга 
атаб ширинлик олиб юради. 
Баъзан бизга ҳам узатиб қол- 
ганида, уялиб кетамиз. 
“Қўйинг буви, кап-катта қизга 
ҳам конфет берасизми?”, — 
деб уйдагилар гапиришса, 
“Катта бўлса, сизларга катта- 
дир, аммо мен учун ҳали ҳам. 
жажжи қизалоқ", — дея жа- 
воб беради бувим. Шунда 
ўйлаб қоламан. Балки жаж- 
жиларнинг кўнгли учун катга- 
лар ўзлари истамасалар-да, 
меъёрдан ортиқча бераётган- 
лигини сезсалар-да, фар- 
занди қўлига ширинлик тут-

ширинликларни меҳмонлар- 
га д еб биздан яш ириб 
қўяди. Бир куни қидириб, 
ҳеч қаердан тополмадим. 
Кейин ҳамма ш кафларни 
ҳидлаб кўриб, шоколаднинг 
ҳидидан унинг қаердалигини 
топиб олиб, м аза қилиб 
едим...

Д остон, 7 ёш : — Томо- 
ғим оғригани учун дадам би- 
лан ойим конфет ейишимга 
рухсат бермай кўйишди. Ле~ 
кин жуда егим келаётгани 
учун бир куни дадамга кўча- 
да сизни битта амаки чак)л~ 
раяпти, дедим. Дадам чиқиб 
кетганидан кейин чўнтакла^ 
римга конфетларни тўлди- 
риб олдим-да, қочиб қол~ 
дим...

Бола барибир бола-да, у 
ширинликни ҳаддан ортиқ 
истеъмол қилиш оқибатида 
турли касалликлар келиб 
чиқишини ҳозирча тушунар- 
миди? Биргина онасининг 
таъқиқлаш ига қарамай, 
бошқа оила аъзолари томо-

тиб олиш керак. Шунда йиғ- 
лаб қоладиган бола ҳэм бир- 
икки кундан кейин чоп- 
қиллаб келадиган бўлади. 
Чунки шўх мусиқа боланинг 
кайфиятини кўтариб, қизи- 
қишини оширади ва боғча- 
га чорлайди. Тарбиячилар- 
нинг асосий мақсади ҳам 
уларнинг тезда боғчага мос- 
лашишини таъминлаш дан 
иборат. Айнан ширинлик 
уларни ҳамма нарсага 
кўндириши мумкин, деган 
фикр нотўғри. Бу м асала 
юзасидан ота-оналар билан 
турли тушунтириш ишлари- 
ни олиб бориш ҳам мақсад- 
га мувофиқ.

Агар бола эндигина боғча- 
га чиқаётган бўлса, уни юпа- 
тиш учун ширинликдан эмас, 
масалан, уйдаги энг яхши 
кўрган ўйинчоғидан фойда- 
ланиш мумкин. Фарзандини 
боғчага олиб келишда ота- 
она “Ўйинчоғинг сени кутиб 
қолди, тезроқ бормасанг со- 
ғинади-ку” дейиш и ёки

унда ҚАНДОЛАТмаҳсулотлари ҚАНЧАни ташкил этади?
фатли ҳамда тўйимли ов- 
қатни талаб қилади. Овқат- 
ланиш рационал бўлган тақ- 
дирдагина бола нормал ри- 
вожланиши мумкин. Бу 
ҳолатда ҳаддан ташқари ор- 
тиқчалик ёки етишмовчилик 
ҳам бола организмининг ри- 
вожланишига салбий таъсир 
қилади. Шу жумладан, ши- 
ринликлар ҳам м еъёрида 
истеъмол қилингани маъқул. 
Болаларнинг кундалик раци- 
онига кирадиган озиқ-овқат 
маҳсулотлари м еъёрига 
кўра, 7 ёшгача бўлган бола- 
лар учун қандолат маҳсулот- 
лари миқдори 55 граммни 
ташкил қилиши лозим экан.

Хўш, бу меъёрнинг таъ- 
минланишига биз катталар 
қай дараж ада амал қила- 
миз?

Катта бўлса, ақли 
кириб қолар...

— Кенжа ф арзандим  
ёш лигидан эрка бўлиб 
ўсганди. Унга ҳэр куни ё да- 
даси, ё мен ишдан қайтиш- 
да ширинлик олиб келар- 
дик. Агар бирор сабаб би- 
лан ҳеч нарса олиб келмасак, 
жанжал бошланарди. Майли, 
катта бўлса бу одати қолиб 
кетар, эси кириб қолар, де- 
ган хаёлда ўзимизни тинч- 
лантирардик. Аммо у ҳоэир 
анча катта, 9-синфда ўқиса 
ҳам.эски одатини ташлага- 
ни йўқ. Шунда ёш лигида 
бвкор бу одатга ўргатиб 
қўйибмиз, энди қачон таш- 
лайди, деб хавотирга тушиб 
қолдик, — дейди тўрт фар- 
занднинг онаси Малика Но- 
дирова.

Бундай шикоят қилувчи 
оналар кўплаб топилади.

Бувимнинг 
ён ғоклари ...

Яхши эсимда, ёшлигим* 
да бувимнинг чўнтакларида 
доим бирор ширинлик 
бўларди. Қачон бормайлик, 
кўришиб бўлгач, сўрамасак

қазаверармиканлар? Лекин 
нима бўлганда ҳам катталар 
ҳали фойда билан зарар- 
нинг фарқига бормайдиган 
бола кўнгли билан эмас, ақл 
билан иш кўрганлари яхши- 
да.

Х архаш анинг 
давоси  — 

“чупачупс” м и?

«Боғчага бормайман», деб 
инжиқлик қилаётган кичкин- 
тойига онаси: “Агар борсанг, 
чупачупс олиб бераман", — 
д еса  у дарҳол йиғидан 
тўхтайди. Гап фақэт боғчага 
бормасликда эмас, умуман, 
болалар қачон инжиқлик 
қилишса ёки йиғлашни 
бошлашса, дарҳол ширин- 
лик тутишга одатланганмиз. 
Бу ишимиз билан уни юпат- 
гандек бўламизу, аммо тар- 
биясига ёмон иллатни 
ю қтираётганимизии сез- 
маймиз ҳам. Оқибатда, у 
катта бўлганда ҳэм шу одат- 
га ўрганиб қолади. Хўш. 
энди нима қилиш керак? 
Ахир ширинликсиз иш бит- 
маяпти-ку!

А силбек, 3 ёш : — Аям 
мвнга конфвт емагин, двга- 
ни учун яшириб оламан. Лв- 
кин дадам ва акаларим иш- 
дан, ўқишдан қайтишида 
ҳар хил нарсалар олиб квли- 
шади. Уларни кўп всам  ҳам 
ҳвч нима к^^майди-ку...

Гулнора, 5 ёш : — Ойим

нидан ширинлик билан кун- 
д а  бўлмаса-да, кунора сий- 
ланаётган бу каби “ширин- 
тойлар” ҳам кўпчиликни 
ташкил қилиши барчага аён. 
Хўш, яна айбдор қидирамиз- 
ми?

М ухтабар Алимтоева, 
ХТВнинг МТМ бўлими 
бош лиғи: — Тўғри, биз 
ҳамиша фарзандларимизни 
юпатишда ширинликдан 
фойдаланамиз. Аммо унинг 
болалар соғлиги ва тар- 
биясига салбий таъсири 
ҳам йўқ эмаслигини баъзан 
унутиб қўямиз. Кўпинча ота- 
оналар болаларини боғчага 
олиб келишда йўл-йўлакай 
ширинлик олиб берам ан, 
деб юпатишга уринишади. 
Шунинг ўрнига фарзандига 
рангли ва оуратли китобми, 
ақлини ўстирадиган ўйин- 
чоқми олиб берган маъқул. 
Болаларнинг боғчада қол- 
майман, деган хархашала- 
рини фақат ширинлик би- 
лан тўхтатиш тўғри эмас. 
Уларни турли овутмачоқ, 
эркалатмалар айтиб, қўлига 
керакли ўйинчоқ тутиб ҳам 
боғчада олиб қолиш мумкин.

Ҳозир ёз фасли бўлгани 
учун боғчаларда асосий 
машғулотлар очиқ ҳавода 
ўтказилади. Турли соғлом- 
лаштириш машғулотларини 
ҳам ҳовлида ўтказиш яхши 
сам ара беради. Масалан, 
болаларни эрталабдан  
яхши мусиқалар билан ку-

уйга қайтишда ҳам “Қани, 
ўғлим ёки қизим, айиқчанг- 
га ёки қўғирчоғингга хайр 
қилам изм и?” деб  болани 
юпатиши мумкин.

Гулчехра Иброқимова, 
болалар шифокори; — 
Ширинликларни (туридан 
қатъи назар) меъёридан 
ортиқ истеъмол қилиш тур- 
ли салбий оқибатларни кел- 
тириб чиқаради. Кўча-кўйда 
сотиладиган ҳар хил рангда- 
ги ва шаклдаги ширинлик- 
ларни болаларга олиб бе- 
ришдан олдин ўйлаб кўриш 
керак. Уларнинг истеъмолга 
яроқлилиги текширилган 
бўлса-ку, яхши. Аммо кўчадан 
кэнча машина ўтади, шамол 
туфайли чанг ва микроблар 
билан қопланган ширинлик- 
ларни ейиш оқибатида тур- 
ли инфекцион касалликлар 
пайдо бўлиши ҳам мумкин. 
Шунингдек, ҳозирги пайтда 
кўпгина ширинликлар тарки- 
бида сунъий моддалар бор- 
лиги учун аллергия қўзғата- 
ди. Ҳаддан ортиқ кўп ейиш 
оқибатида болада қанд миқ- 
дори ошиб кетиши ва у 
қандли диабет касаллигига 
чалиниши ҳам эҳтимолдан 
ҳоли эмас. Бундан ташқари, 
ширинлик боланинг иштахэ- 
сини бўғиб, гижжани кў- 
пайтиради. Тўғри, унинг ҳам 
ўзига яраш а фойдали то- 
монлари бор. Фақат текши- 
рилган, сифатли ва бола 
учун керакли витаминларга 
бой бўлганларини ўз вақти- 
да ҳамда меъёрида истеъ- 
мол қилиш керак.

К и тдШ у

М еҳмон келган кун 
— байрам(ми?)

— Уйимизга меҳмон келса 
болаларимни уларнинг 
ёнига киритмасликка ҳара- 
кат қиламан, — дейди уй бе- 
каси Марҳабо Қаршиева. — 
Чунки улар дастурхонга 
қўйилган ширинликларни 
меҳмонларнинг ёнида ҳам 
бем алол ейишни одат 
қилишган. Улардан қизған- 
майман. Ҳеч қачон ширин- 
ликсиз қолдирмаганман. 
Ўзим ҳам кўпинча турли ши- 
ринликлар тайёрлаб бера- 
ман. Аммо барибир бола-да. 
Айнан меҳмонларнинг ёнида 
ўзларини бундай тутиши 
мени хавотирга солади. 
Баъзан уларнинг тарбияси- 
га яхши эътибор берм а- 
диммикан, деб ўйлаб қола- 
ман. Агар кичкиналигидан 
шу нарсани таъқиқлаганим- 
да, балки ҳозир улар бош- 
қача бўлишармиди...

' Дарҳақиқат, болалиги- 
мизда уйимизга меҳмон кел- 
са, хурсанд бўлиб кетардик. 
Чунки уларнинг ёнида ота- 
онамиз бизни тергай ол- 
мас, фурсатдан фойдаланиб 
биз дастурхондаги ширин- 
ликлардан хоҳлаганимизча 
ердик.

Лекин бу айнан одобсиз- 
ликка киришини ўша пайт- 
да тушуниб етмаганмиз. 
Энди эса меҳмондорчиликда 
ёш болаларнинг худа-беҳуда 
дастурхондаги ширинлик- 
ларни чўнтакка жойлаётга- 
нини кўрсак, ота-онаси 
яхши тарбия бермабди-да, 
деб ўйлашга шошилмагани- 
миз маъқулмикан! Чунки 
ҳэли у бола-да.

...Ўшанда янги йил бай- 
рами эди, деб эслайди бир 
танишим. Д адам  байрам 
дастурхони учун турли ши- 
ринликлар билан бирга чи- 
ройли қутида каттакон торт 
ҳам олиб келганди. Эртага- 
ча яхши турсин, деб ойим 
уни ҳеч ким кирмайдиган 
совуқ хонага қўйди. Эртаси- 
га қарасак, тортнинг ярми 
ғойиб бўлибди. Кесиб олин- 
маганлиги четларининг 
ғадир-будурлигидан ҳам 
кўриниб турибди. Ҳамма 
ҳайрон, бир-бирим изга 
қараймиз. Шунда синглим: 
“Ҳа, билдим, бу сич- 
қонларнинг иши. Кеча кеча- 
си мен уларнинг дукур-ду- 
кур қилиб югурганини эшит- 
гандим", — деди. Ваҳоланки, 
унинг кечаси яширинча 
тортнинг ярмини еб қўйган- 
лиги кийимидаги рангли 
доғлардан маълум эди. Шу- 
шу ҳар йили янги йил бай- 
рами олдидан бу воқеани 
эслаб кулиб оламиз ва синг- 
лимдан 6 у сафар сичқонлар 
келишмасмикан, деб сўраб 
қўямиз.

Бу воқеадан хулоса шуки, 
ширинлик туфайли болалар 
ҳатто ёлғон сўзлашга ҳам 
ўрганишлари мумкин экан.

Х улоса

Шу ва юқоридаги салбий ҳолатлариинг олдини олиш 
учуи болаларни ёшлигидан фақат ширинликка ўргатмас- 
дан, бошқа нарсаларга қизиқишини ошириш керак. Ма- 
салан, севимли ўйинчоқларини кўпайтириш, эртак эши- 
тиш, қўшиқ айтиш, шеър ёд олиш каби қизиқарли маш- 
ғулотлар болаларнинг ҳар томонлама ривожланишига хиз- 
мат қилади. Шундагина ширинтойларимизнинг ҳэм тарби- 
ясига, хэм соғлигига эътибор қэратган бўлар эдик.

Райхрна ХЎЖАЕВА, 
**Ма'гНа1” мухбири
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М устақиллик даврида туғилган  ёки сал олдинроц т у т л и б , 
шу замонда эсини тан и ган  авлодга ю ртим изда ҳ а ё т  доимо 
шундай бўлгандек тую лиш и мумкин. Улар бугунимиздаги мав- 
дкуд маьнавий неьматларнинг қадрига кўпроқ етиш лари унун 
ю ртимизнинг кенаги аҳволи, истиқлол нималар бергани ҳақида 
кўпроқ суҳбатлаш иб туриш им из керак шекилли. Бизнингна, 
бу борада китоблард ан кўра донороқ суҳбатдош ни топиш  
қийин.

Шу томондан қараганда, болалар- 
га атаб ёзилган китобларнинг тар- 
биявий аҳамияти янада бўртиб кўзга 
ташланади. Бундай китоблар эса кўп. 
Биргина Анвар Обиджон ижодига му- 
рожаат қиладиган бўлсак, бу йўна- 
лишда бутун бир дарслик борлигига 
гувоҳ бўламиз. Шоирнинг болаларга 
аталган шеър ва ҳикояларида, қисса- 
ларида тугқунликка қэрши кураш кат- 
та ўрин тугганини мунаққидлар кўп 
қдйд этишган. Лекин шоирнинг юрти- 
миз мустақиллигидан сўнг Алишер 
Навоий ва Ҳусайн Бойқаронинг бола- 
лик чоғларига бағишлаб ёзилган, ёш 
инсоннинг хулқ-одоби, дунёқараши, 
характери шаклланиши, ўзлигини та- 
нишида билим ва тафаккурнинг ўрни 
муҳимлиги кенг таҳлил қилинган 
“Алишер ила Ҳусайн ёки уч доно ва 
ўғри” сарлавҳали достон-драмаси ҳэли 
кам ўрганилган.

Анвар Обиджоннинг ўтган асрнинг 
80-йиллари ўрталарида босилиб чиқ-
қан “Одил Бургутшоҳ ва “Замб^уғ 
лақабли жосус ҳақида эргак”, “Уғир- 
ланган паҳлавон” каби достонларида 
она тупроққа муҳаббат, миллий ғурур 
туйғулари барқ уриб турганини кўра- 
миз, Айниқса, “Ўғирланган паҳлавон” 
юксак ваганпарварлик руҳида ёзилган. 
Унда шоир истеъдодининг янгича жи- 
лоларини, ўзига хос ифода услубини 
кузатиш мумкин. Она-юрт, унинг жа- 
моли, бойликлари ва гўзаллигидан 
илҳомланган шоир ҳақли равишда 
шундай дейди;

Чопқир экан сойлари^
Тоғ-қирлари серсаялат.
Бўлиқ экан ерлари,
Деҳқонлари бада&лат,

Ана шу тўкин юртнинг ҳоқоии 
Дурбекшоҳ “маишатлар, базмлар, 
ёлғон-яшиқ мақтову ортиқча гаъзим- 
лар”ни ху1П кўрмас, мамлакатни адо- 
лат билан бошқдрарди. “Азим тоғлар 
ортида”ги ёвуз подшоҳ Шармоншоҳ 
эса, Дурбекшоҳни енгип!, унинг хал» 
қини қулт айлантириш ниятида пайт 
пойлаб юрарди. Шунда у Дурбекшоҳ 
ўғилли бўлганини, чақа/юққд Ҳурбек 
деб ном қўйганини эшит«4ди. Саройда- 
ги жодугарнинг бу ф^ак тенгсиз паҳ- 
ланон бўлажаги ҳақидаги башоратини 
эш тгач, унинг қора кўнглига ьудгу- 
ла туикши. Шоҳнинг амри билан жо- 
дугар гўдакни ўғирлаб келади. Умид 
юлдузи, слғиз онунчоғи Ҳурбекдан 
айрил1‘ан Дурбекшоҳ оғир мусибатга 
дош беролмай, охири вафот эгади. Бу 
хабардан қувонган Шармоншоҳ ўзи- 
нинг ёнуз ииитини амалга ошириш 
мақсадида Дурбекшоҳ юртига уруш 
боп1лайди.

Нинафшалар топталди^
Жилтлардан оҳди қон.
Яксон бўлди ўтовлар,
Ёнди дон €а тегирмон,

Исми Ҳашпаш деб ўзгар^ирилган, 
ёнуз шоҳ саройида, жодугар қўлида 
тарбияланган Ҳурбек бу пайтда 15

ёшга тўлиб, тенгсиз паҳлавон бўлиб 
етишган эди. Ҳашпаш ботир майдон- 
га тушганда унга ҳеч ким бас келол- 
майди. Қўшинларининг чекинаётгани- 
ни кўрган малика “Элим учун, эрим 
учун, болам учун қасос бу”, дея эр- 
какча кийиниб, жангга отланади. Бу- 
тун бошли қўшинни деярли қириб 
ташлаган Ҳашпаш ботир довюрак ма- 
ликадан эмас, “Она нигоҳи”дан ен- 
гилади. Паҳлавонни ўлдириш ниятида 
қилич санчмоқчи бўлган малика 
унинг елкасидаги чандиқни кўриб, 
ўғлини танийди. Шўрлик она жигар- 
бандини ниҳоят топганидан қувонса, 
унинг ўғли ўз элига ёв 
бўлиб келганидан, 
айниқса, ўз тилини 
билмаслигидан изти- 
робга тушади.

Бу ерда рамзий маъно яширинган: 
“Болалар — бизнинг келажагимиз”, 
деб кўп гапирамиз, модомики шундай 
экан, ўз юртининг шайдоси, ўз тили- 
нинг ошиғи бўлиб улғаймаган бола 
“ўғирланган паҳдавон”нинг аҳволига 
тушади, ҳақиқий манқуртга айланади. 
Чинакам ватанпарварлик туйғуси ки- 
шида бобомерос тупроққа меҳр, ота- 
онага фидойиларча муҳаббат, ўз ти- 
лининг жозибасига ошуфталик, ўз 
миллати қалб тафтини ҳис этиш за- 
мирида юзага келади. Кимки булардан 
бенасиб бўлдими, демак, ўз юртига 
ўзи босқинчи бўлиб келишдан ҳам 
тоймайди. Ўз ўғлининг мана шундай 
ночор аҳволини кўрган малика Ярат- 
ганга илтижо қилади:

Ҳен бандани,
Эй̂  фалак,
Жудо қилма элидан,
Фарзандларни онадан 
Ҳамда она тилидан!

Бу достон чоп этилган маҳ^ларда 
она тилимиз — ўзбек тили мавқеи ту- 
шиб кетган, гаҳқирланган бир аҳволда 
эди. Бусатрларни ёзиш шоирдан қан- 
чалар дадиллик талаб қилганини та- 
саввур этиш қийин эмас.

Анвар Обиджоннинг “Одил Бургут- 
шоҳ ва “Замбуруғ” лақабли жосус 
ҳақида эртак” достони ўзининг ёрқин 
1>бразлари, жозибали тили, табиат ва 
ҳайвонот дунёсининг ўзига хос сино- 
атини тиниқ ис|юдалаили билан ажра- 
либ ауради. Унда ҳикоя қилинишича, 
“далалари нотекис, яйдоқ> ярми бот- 
коқ, ярми қатқалоқ” ўрмон эгаси 
К;^рчиғайшоҳ анча замошшрдап бери 
“тош қалъалар, шинам қўрғонлар” 
соҳиби одил Бургугшоҳг^а зимдан душ- 
манлик қилар экан. 111оир бу иккала 
шоҳни ўраб турган муҳитпи усталик 
билан таърифлайди. Бургуппоҳ мамла- 
катида доно Тўги вазир, ботир Лочин 
лашкарбоши, ҳушёр Қизилиштон 
ясовул бўлса. у томонда “кирдил 
Қарға”. “сурбет Сор”, “қул Қорая- 
лоқ” Қарчиғайпюҳни ёвузликларга 
илҳомлантириб туриишбди. Қисқ^юи:

Бунда Булбул қилганда хомиш,
Унда қаҳ-қаҳ урарди Бойқуш. 
Сўфитўртй тўқ  д̂и бунда,
К^рт сарқит илларди унда.

Воқеалар ривожига келадиган 
бўлсак, Қарчиғайшоҳ Сассиқпопи- 
шакни “Замбуруғ” лақаби остида Бур- 
гутшоҳ саройига жосус қилиб юбора- 
ди. Бургутшоҳнинг икки фарзанди 
бўлиб, бу иккала ўғил — Чақмоқ ва 
Қуёш бир-биридан ақлли, ботир эди. 
Улар доно вазирнинг қизи Шабнам 
билан брлаликдан бирга ўсишган. Су- 
лув қиз хориждан келган муаллим 
(жосус “Замбуруғ”) Попишак қўлида 
таълим олади. Шоҳнинг иккала ўғли 
ҳам Шабнамга ошиқ эди. Қизга эса 
кўпроқ Қуёш ёқдрди. Тортинчоқ Куёш 
индамай юравергач, Шабнам у мени

севмайди деб ўйлайди- 
да, биринчи бўлиб 
севги изҳор этган 
Чақмоққа турмушга 

чиқади.
Бургутшоҳ тахтини кичик ўғли 

Қуёшга васият қилади. Буни эшитган 
Попишак саройда фитна уюштириш 
ниятида Шабнамга; “Тахт вориси Чақ- 
моқ бўлиши керак эди, лекин шоҳ 
Қуёшни кўпроқ севиши тош босиб 
кетди”, дейди. Ҳийласи иш бермагач, 
Шабнам беморнинг олдига кириб чиқ- 
қанида, вазиятдан фойдаланиб, касал 
Қуёшни заҳарлаб ўлдиради. Бунда хо- 
тинининг қўли борлигидан шубҳалан- 
ган Чақмоқ эса, жаҳл устида Шаб- 
намни бўғиб қўяди-ю, укасига Шаб- 
нам эмас, Попишак заҳар бергани 
маълум бўлгач, аламдан ёниб, ўзини 
баланд қдсрдан пастга отади.

Достоннинг диққдтга сазовор то- 
мони и1ундаки, шоир бу гал яхши- 
ликнинг ёмонлик устидан узил-кесил 
ғалабасими таъминла^ига пюшилмай- 
ди, хулоса қандай бўлиши мумкинли- 
гини китобхоннинг ўзига қўйиб бера- 
ди: одил Бургутшоҳнинг тахтига муно- 
сиб ворис бўлган доно ва босиқ ўғли 
Қуёш ўлди, юртнинг эртанги куни 
бахтли тасодиф туфайлигина халок 
бўлмаган Чақмоққд қолди. Энди бу ёғи 
нима бўлади? Ахир, Қарчиғайшоҳ- 
нинг тажовузкор салтанати ўша қуд- 
ратида турибди.

Бу “аниқ хулосаси бўлмаган” эр- 
так азиз Туркистопимизнинг чор ҳуку- 
мати хуружига дучор бўлипшан олдин- 
1'и аҳволини эслатунчи аянчли ҳолга 
тушиб қолишдан хав(1кнраи1 ва қадри- 
ятларимиз1Ш(1г буткул оёқости бўли- 
п^идан даҳшатга ботиш оҳангида 
якунланган. Эртак ниҳоясида Чақмоқ 
на Шабнам биргалашиб, Қуёшнинг 
қабрини зиёрат қилгани келишади. 
Чақмоқ '̂ўр устида очилиб турган ло- 
лага тикилганича ҳдзин ўйга чўмади. 
Шу жойла шоир ўзига т» бизга типим- 
сиз саволлар ёғдира бошлайди:

Кўз қадади лолага Чақмоқ,
Чақмоқ юртга бўлар бир кун Ш4гҳ,
Қандай кунлар келгай ўшанда?
Ў т  кетмасми ушбу гулшанга?
Сақланарми тахтда одиллик?
Авж олмасми қиртн, қотиллик?
Мўл бўлгайми сандиқларда дон?
Ўйлолгайми тунлар ёш хоқон
Элдошларин тақдирин бедор?
Боқалгайми ёлларга ҳушёр?
Босқиннидан кўрмасми завол

Сўқмоқдаги мункиллаган тол? 
Ю рт тарихин супурмасми ел? 
Ўзлигини сақлолгайми эл? 
Бузилмасми кўҳна қасрлар? 
Топталмасми қутлуғ қабрлар 
Ва ундаги ўйнан лолалар?
... Эртак тамом,
Хайр, болалар!

Дардини айтиб туриб, бирдан йиғ- 
лаб юборган одамни ҳеч учратганми- 
сиз? Агар эътибор берган бўлсангиз, 
бундай киши гапириб-гапириб, тўсат- 
дан тўлиқиб кетади-ю, сўзи чала қол- 
ганича, “бўлди, бу ёғини айтишга чи- 
долмайман”, дегандек, шартта ўгири- 
либ, кетиб қолади. Шоирнинг ўз ўқув- 
чиси билан кутилмаганда терс хайр- 
лашиши кишига беихтиёр ўша ҳолат- 
1 ш эслатади.

Биз юқоридаги достонни эртак, де- 
дик. Ростдан ҳам шу асар эртакми? 
Агар эртак бўлса, ундаги воқеалар биз- 
нинг узоқ ўтмишимиз эмасми? Агар 
эртак бўлса, демак, ҳақиқатга, ҳаётга 
жудаям яқин эртак экан. Модомики, 
кечагина эмасмиди парчаланган ва 
кучсизланган юртимизга маърифат, 
зиё тарқатиш ниқобида келиб, бор- 
йўғимизни галаб кетишгани? Демак, 
бу достон эргак эмас, мустақилликка 
эришувимиз арафасида мустабидлар 
оёғи остида инфаб ётган, ўша Чақмоқ 
кабилар бир пайтлари қўлдан бой бер- 
ган ўлкамизнинг рамақижон танасини 
сийпалаб, ростакам йиғлаишир.

Шоир достондаги энг ҳаяжонли 
ҳолатларни ҳам халқимиз феълига хос 
босиқ оҳангда, жонли, ихчам тарзда 
тасвирлайди. Ўринсиз ташбеҳлар, 
суНъий иборалар, ясама эҳтирослар- 
га берилишдан ўзини тияди. Бу табар- 
рук замин истило қилинганида ҳам, 
“қутлуғ қабрлари”ни топташ абадий 
давом этмаслигига, қадриятларимиз- 
ни қайта тиклаш учун яна минглаб 
Алпомишлар, Тўмарислар, Темурбек- 
лар етишиб чиқ;шеришига шоир биз- 
ни ишонтиришга эришади, шиорбоз- 
ликларсиз, сокин қуйилиб келаётган 
мусиқдни эслатувчи оҳднгда қдлбимиз- 
га ишонч ва умид шарбатини қуяди.

Бугунги кунимиздагй улкан ўзга- 
ришлар моҳиятини тўғри тушумишла- 
ри, қадрига етишлари, замоннинг 
янги авлодга нисбатан қўйган талаб- 
ларини чуқур ҳис этишлари, Ватан- 
нинг ҳар бир чақириғига дадил жавоб 
бера олишлари учун фарзандларимиз- 
ни ўтмишдаги аянчли ҳоллардан 
кўпроқ воқиф қилиб бориитмиз ҳам 
жуда зарур. Ўтмишга, тарихимизга бе- 
фарқлик, турмушимиздаги бугунги 
улкаи ў^^гаришларга лоқайд;шк, умум- 
халқ и1Ш1аридан ў̂ зини четга олиш ҳдм 
ўзига хос бир сотқинлик эканини 
ёи]лар онгига қайта-қайта қуйиб бо- 
риш болалар адабиётининг ҳошрдаги 
энг муҳим назифаларидан биридир. 
Анвар Обиджон достонлари мана шу 
йўдда бундан кейин ҳам асқотавера 
диган асарлар сирасиш киради, деган 
(])икрлдмиз.

Хулкар ХАМРОЕВА, 
адабиётшунос
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Бургутлар... Уни кимдир ғурур ва мардлик тимсолига 
қиёсласа, кимдир оддий к^^либ кушлар шохи, дея таъриф- 
лайди. Учқур нигоҳи* ўткир тирноқлари, кенг кулочли ба- 
қувват қанотлари ва ш иддаткор парвози билан улар 
қақиқатан қам осмон сардорлари деган номга лойиқ.

Ривоят к>1лишларича, бургут ўз полапонига учишни ўрга- 
тишдан олдин уни елкасига миндириб, юксак чўкқилар ус- 
тида, булутлар орасида сайр қилдирармиш. Ўзи забт эта 
оладиган баландликка кўтарилгач, дилбандига шундай 
сўзларни айтармиш: “ Болажоним, мана шу баландлик ме- 
нинг умр бўйи интилган ва узоқ маш аққатлардан сўнг 
етишган манзилим. Сен эса биринчи парвоздаёқ уни забт 
этдинг. Бир кун келиб қанотларинг кучга тўлганда бундан 
минг карра ю ксакроқ учишинг керак, мен ета олмаган 
чўққиларга сен етишинг лозим. Чунки сен бургут боласи-

Ҳа, бу ривоятда ҳам ўзига хор чу- 
қур маъно бор. Унда умр бўйи “Бо- 
лам мендан кўра юксакроқ марралар- 
ни кулга киритсин” деган эзгу ният 
билан яшовчи халқимизнинг орзу- 
умидлари мужассамдек. Ушбу кичик 
ривоятни ўқигач, ота-онанинг жигар- 
бандига, устознинг ўз шогирдига ай- 
тадиган дил сўзларини эшитгандек 
бўласиз...

Кэдимдан сайёрамизнинг аксарият 
худудида бургутга қуёш рамзи сифа- 
тида кэралган ва юксак баҳо берилган. 
Бора-бора бу қараш Данте, Ҳеродот 
ва бошқа кўплаб ёзувчи ҳамда мута- 
факкирлар асарларида гриф (бургут 
ёки арслон бошли. арслон гавдали, 
баҳайбат қанотли маҳлуқ) қаҳрамон- 
ларнинг тасаввурда юзага келишига 
сабаб бўлди. Бундан шундай тўхтам- 
га келиш мумкинки. кўҳна замонлар- 
да бургутлар ўрмон “шоҳи” — шер- 
ларга тенг қўйилган. Ғарбда эса бур- 
гут муқэддас маъбуд Иоанн тимсоли 
бўлиб келган ва ҳамиша у билан бир- 
галикда, ёнма-ён тасвирланган. Маъ- 
буда билан боглиқ афсоналарга кўра, 
бургут бошқа қушларга нисбатан анча 
баланд учиб. қуёшга тик боқиш хусу- 
сиятига эга бўлган. Яна бошкд асотир- 
ларда бургутлар қариган чоғида то 
қанотлари куйиб кетгунча қуёшга 
яқинроқ бораверади. деган фикр ил- 
гари сурилган. Шу ҳаракатни уч ма- 
ротаба такрорлагач, ниҳоят қанотлари- 
дан айрилиб, пўртанаю тўлқинлари 
билан қирғоқларга чанг солаётган 
денгизу уммонларга қулаб, кўздан 
ғойиб бўларкан. Энг қизиғи, уч кун- 
дан сўнг бургут ўзида ёшлик қуввати- 
ни қайтадан тиклаб, жўшқин ҳаётга 
КЭйтаркан...

Илмий манбаларда келтирилишича, 
бургутлар — қирғийлар оиласига ман- 
суб йиртқич қушлар сирасига киради. 
Бургугларнинг ўзига хос, бошкэ «кэвм- 
дош»ларидан ажратиб турадиган жи- 
ҳатлари шуки, уларнинг тана тузили- 
ши жуда оғир, катта ва кенг қанотла- 
ри силкиниш, тез ҳамда шиддат би- 
лан ҳаракатланишга ёрдам беради. 
қайрилма тумшуғи ва йирик-йирик 
тирноқпи кучли ланжалари ўлжаси-

га таш ланганда ўзининг 
ҳақи»^й кучини кўрса- 
тади. Оёқ қисми- 
даги узун-узун, 
момиқ ҳамда 
товланиб ту- 
рувчи патла- 
ри ташқи 
том он дан  
унинг сало-
б а т и н и 
ош иради .
Бургутлар 
ов қилиш 
ж араён и да 
ер юзасидан 
имкон қадар 
баландроқ учишга ҳаракат қилади ва 
бунда албатта ўзларининг ўгкир нигоҳ- 
лари ёрдамига таянади.

Осмон «қўриқчилари» асосан Евро- 
па. Осиё. Африка ҳамда Шимолий 
Америка қитъаларида кўп учрайди. 
Ўрта Осиё ҳудудида тоғ, чўл )^мда сак- 
совулзорларда, одамлар кам яшайди- 
ган жойларда, қоя-тошлар орасида уч- 
ратиш мумкин. Умумий танаси 75—88, 
баъзида 95 см.гача бўлади, дум қисми 
калта. қанотлари кенглиги 62—72 
см., ёйилганда 2  метргача етади. 
Оёқлари панжасигача патлар билан 
қопланган бўлади. Патлари ранги тўқ 
қўнғир, ббш қисми малла рангда 
бўлади. Қизиқ ва ҳайратланарли жи- 
ҳати шундаки, уларнинг нигоҳи шу 
даражада ўткир ва кучлики, ҳатто 
қуёшга ҳам тик бокд олишади.

Бургутлар асосан юксак қояларда, 
баланд ва сершох дарахтларга ин кура- 
ди. Бургутлар ҳаётининг яна бир қизиқ 
томони шундаки, улар бир-бирига 
яқин-яқин жойларда 2—Зтадан инлар 
қуради, бироқ биттасидагина яшайди. 
Йилига 1—2та тухум қўяди. Полапон- 
ларини боқишда нар бургут ҳам иш- 
тирок этади. Нар ва мода бургутлар

одатда доимо бирга 
бўлади. Тухумининг 
ранги хира оқ ёки 
қўнғир тусда бўлади. 
Улардан бири нобуд 
бўлсагина, иккинчиси 
ўзига бошқа шерик 
қидиради.

Бургутлар кичик ва 
ўртача катгаликдаги 
умуртқалилар, яьни 
каклик, юмронқозиқ, 
тошбакэ. куён каби хэй-
вон ҳамда паррандалар 
билан озиқланади . 
Ўлжасини узокдан аниқ 
мўлжалга олади ва твз-

лик билан учиб бориб, туй- 
қусдан унга ташланади. 

Ҳаётни узлуксиз ку- 
рашларда ўтказувчи 

ч* „ бургут ўз полапони- 
га уяси даёқ  ов 

қилишни ўрга- 
тади. Шу та- 
риқа улар “кат- 
та хэёт”га тай- 
ёр овчи бўлиб 
парвозга шай- 
ланади.

Хэ, она таби- 
атнинг бизга 

маълуму номаъ- 
лум қирралари , 

сирлари ҳали би- 
сёр. Шулардан бири бўлган бургутга 
хос жиҳатларни кашф этиш асноси- 
да ҳам кўплаб хулосаларга, ажойиб 
ечимларга дуч келишимиз мумкин. 
Бургутлар ҳақидаги маълумотлари- 
мизни янада бойитиш мақсадида Тош- 
кент ҳэивонот боғи мутахассисларига 
ҳам мурожаат қилдик. Қушлар бўли- 
ми зоотехниги Саъдулла Турсунхўжа- 
евнинг айтишича, Тошкент зоопарки- 
да парвариш қилинаётган бургутлар 
асосан Ўзбекистон тоғларидан, чўл ва 
чакалакзорларидан келтирилган экан.

— Ҳайвонот боғимизда бургуглар- 
нинг бир неча хили — чўл бургути, од- 
дий ва митти бургут каби тур- 
лари сақланади , 
деди  С аъдулла 
Турсунхўжаев.
— М арказий 
Осиё ҳуду 
ди да эса  
б у р г у т -  
ларнинг
7 хил
тури уч- 
р а й д и .
Д У н ё  
б ў й и ч а  
бургутлар- 
нинг жуда 
кўп тури мав 
жуд бўлиб, 
уларнинг аксария- 
ти 50—60 йил умр 
кўради. Шуни айтиб ўтиш 
жоизки, зоопаркларда сақланадиган 
қушлар ва жониворларнинг аксарияти 
ўз табиий умр кўриш ҳолатига нисба- 
тан ЗО-ЧО йил кўпроқ ҳаёт кечириша* 
ди.

Бургутлар бир-биридан ташқи 
кўринишига қараб фарқпинади. Бир 
қэрашда оддий томошабин улар ўр1 а- 
сидаги фарқни билмайди, лекин син-

чиклаб қарасангиз, албатта, сезасиз. 
Масалан, чўл бургути билан оддий 
бургутни фарқлаш учун уларнинг оёқ 
қисмига, тирноқларига, тумшуғига 
эътибор бериш лозим. Оддий бургут- 
нинг тирноқлари ўткир ва узун, уму- 
мий кўриниши бироз катта, тумшуғи 
ХЭМ учли, йирикроқ бўлади. Барча тур- 
даги бургутлар баҳор ойида кўпаяди. 
Айрим бургутлар йилига бир марота- 
ба 2 —4тадан тухум қўйишса, яна баъ- 
зи бир турлари йилига икки марта- 
дан (хэр бирида 1 -2 тадан) тухум кўйи- 
шади.

Уларнинг умумий ва ўхшаш жиҳати- 
ни асосан озиқланиш шароитида ку- 
затишимиз мумкин. Пойтахт зоопарки- 
га ташриф буюрган кўплаб томоша- 
бинлар бургутларнинг ташқи кўрини- 
шига кэраб, уларга етарлича овқэт бе- 
рилмайди, .шунинг учун кичик кўри- 
нишга эга, деб ўйлашади. Бу фикр 
мутлақо нотўғри. Уларнинг табиий 
кўринишига нисбатан кичикроқ кўри- 
нишига сабаб — тутқунлик шароити- 
дир. Кэдимги ёзма ва оғзаки манба- 
ларда озодлик курашчилари тимсоли- 
га айланган қушлар бундай шароитда 
нафақат кичик кўринишга эга бўлади, 
балки уларнинг кўпайиш жараёни 
ҳам секинлашади. Натижада, қушлар 
бора-бора икки ёки уч йилда бир ма- 
ротаба тухум қўядиган бўлиб қолади.

Лекин бугунга келиб, бур- 
гутлар сони кескин ка- 

майиб кетмоқда. 
Ана шу жиҳатдан 

бургутлар ноеб 
ҳамда йўқо- 

либ бораёт- 
ган ҳайво- 

нот ола- 
ми ваки- 
ли сифа- 
т и д  а 
Ўзбекис- 
тон ва

бошкэ дав- 
латларнинг 

ҳам “Қизил 
китоб”ига кири- 

тилган.
Кўз қарашларида

мағрурлик, кенг қулоч
ёзиб, юксакларга қанот қоқишида бо-
тирлик ва эркинликни намоён этувчи
бургутлар осмон «ҳукмдори» номини
оқлайди. Важоҳат, қаҳр ва жиддийлик
мужассамлашган нигохи. кескин хэмда
шиддаткор парвози чоғида улар
ғурур, мардлик аа жасорат тимсоли
эканини яна бир карра исботлайди.

Шакина ЖЎРАЕВА, 
«Ма'г11а<» мухбири
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Випбап оШ т дорсМдШаг Пк таго^аЬа АузХгаПуаба раубо Ьо‘НЬ, 
кеутсЬаИк, ат'дгод Ч, 80 тНПоп уН оШ т иапиШу Атепкада ко ‘сМЬ 

ап, с1вдап дагазЬ Ндап зигИдагкИ.

Чучук сут Флорнда-Кис ороллари ат- 
рофидагм қоя(рмф)ларммнг ўэгариб 
бораётган атроф-муҳитга аста-секинлик 
билан мослаш иш ига ижобий таьсир 
кўрсатар экан, Бу ҳақца «Сутости 9ко- 
логияси ривожи)» илтий тадқиқот наш~ 
рида мақола аьлон қилинди.

Флорида технологик университетининг 
эколог олими Роберт ван Войзик ва талаба Ден Вагнер ўтказган изланиш 
шундай тўхтамга келишга ундади. Тадқиқот натижалари атроф-муҳит ҳола- 
ти ва қоялар ривожланиши ўртасида ўэаро боглиқлик борлигига амалий да- 
лил бўлди.

Тадқиҳотчилар қуйидагиларни маълум қилдилар: Флорида-Кис оролларидаги 
сув охирги бир неча ёз мавсумида илиб бораётган пайтда чучук сувдаги корал- 
лар бир маромда ривожланган. Эьтиборлиси* сувда кўп миқдордаги озукэ модда* 
лари бўлмагани ҳам қайд зтилган. Айни пайтда ифлосланган сувда одатда к^з- 
ғиш тусда бўладиган коралл қоялари рангсизланиб, нобуд бўла бошлаганди.

— Оқава сувларнинг чиқарилиши жараёнини назоратга олиш коралли 
қояларнинг иқлим ўзгаришлари жараёнида ҳам бир маромда туришига ижо- 
бий таъсир қилади,— деди бу борада профессор Роберт ван Войзик.

лида ёзилишича, бундай бўғимлар суньий турда- 
гиларига нисбатан узоқроқ вақт хизмат кўрсатиб, 
бўғимларни алмаштиришдек тураккаб жарроқлик 
операцияларига чек қўяди.

Тадқиқотни Колумбия университети профессори 
Жереми Мао ва унинг ҳамкасблари — Миссури ҳамда 
Клемсон университетлари олимлари ҳамкорликда 
амалга оширган. Улар компьютер ёрдамида ҳажми ва 
шаклига кўра қуён оёғига монанд сунъий қобирға(кар- 
кас)ларни яратган. Улар қуёнларнинг оёқ суяклари 
олиб ташлангандан сўнг танага киритилган.

Организмда ўсишга мослаштирилган сунъий тана 
аъзолари вақт ўтиши билан жароҳатланган суяк қис- 
мини тиклаган. Жарроҳлик операциясидан 3-4 ҳафта 
ўтгач, ҳайвонлар худди ҳеч қандай ўзгариш бўлма- 
гандай бемалол хэракатлана бошлади.

Олимлар ушбу кашфиёт тиббиёт ривожида катта 
аҳамиятга эга, деган фикрда. Бир сўз билан айтганда, янгича муолажа ту- 
файли келажакда одамлар ортиқча қийинчиликларсиз суяк ва тоғай тўк^мала- 
рини «ўстириш» имконига эга бўлади.

ВПРУСГА
ҚАРШП

.  V -

Мичиган униаорситвти (АҚШ ) олитла- 
ри охирги бир неча йиллар давошкида 
озиқ-овқат маҳсулотлари, хусусан, саб- 
завот ва меваларнинг фойдали хусусм- 
ятларини ўрганишганш Натижада^ улар 
бананнинг юқори даражадаги вируслар- 
га қарши курашиш хусусиятига эга зка~ 

нини аниқлашди, деб ёзади •^Нейчз».
Мутахассислар меванинг вирусга қарши бундай самарали равишда кура-

шишини унда алоҳида турдаги оқсилларнинг бор- ::: : -----------------
лиги билан изоҳлашган. Боиси, бу турдаги оқсил- 
лар кўплаб дори-дармон воситалари каби салбий 
таъсир кўрсатувчи микробларни нобуд қилиши ку- 
затилган.

™ Илмий таснифлашда бу оқсиллар лектинлар гу- 
руҳига киритилади, — деди бу борада тадқиқотчилар.
— Улар банан таркибида кўп бўлиб, вирусларнинг 
организмдаги ножўя ўзгаришларга олиб келадиган 
таьсирини йўқ қилиш хусусиятига эга. Энг аҳамият- 
лиси, улар ОИТСни даволашда мураккабликлар туғ- 
дирадиган ҳолатларга кэрши жуда самарали кураши- 
ши қайд этилган, Агар оқсиллар асосида ҳапдорилар 
ишлаб чиқилса, улар касаллик қўзғатувчиларга ҳам 
кутилганидек таъсир ўтказиши мумкин.

Шу билан бирга, таркибида банан оқсили мавжуд 
дори-дармонлар у даражада қиммат бўлмаслиги таъкидланган, Бу жиҳат орга- 
низмида инфекциялар борлиги аниқланган кўплаб инсонлар учун айниқса қўл 
келади.

318 МПЛЛПОН ППЛЛПК ТОЛПЛМА
Канад ад ап^Ф анд ^қўлтигинин^!ирғ^^ 

миллион йил илгари яшаган рептилия (судралиб юрувчи)лвр излари то- 
пилди. Мазкур ҳодисанинг зьтиборли томони шундаки, топилма Ер юэа- 
сида ҳаёт кечиришга мослашган илк умуртқалилар тўгрисидаги архео- 
логик далил бўлди, дейилади мКомпьюлента» манбасида^

Излар Лондон университвти илмий 
ходими Говард Фалкон-Лэнг томонидан 
аниқланган. Ушбу ўзига хос изланиш- 
да, шунингдек, Бристол университети 
олимлари ва канадалик тадқиқотчилар 
ҳэм иштирок этган.

Мутахассисларнинг сўзларига кўра, 
сайёрамизда фақатгина битта қитъа - 
Пангея бўлган илк тош даарида ер юзи- 
га биринчи бўлиб ҳам қуруқликда, ҳам 
сувда яшовчи ҳайвонлар чиққан. Аммо 
уларнинг ҳаёт кечириш муҳити соҳил- 
бўйи ботқоқликлари билан чегаралан- 
ган. Шу боис, кўпайиш учун ушбу ам- 

фибий жонзотлар ўша даврда ҳам бугунги кундагидек сувга қайтиши лозим 
оди.

Палеонтологлар анча пайтдан бери рептилийлар сувда ҳаёт кечиришдан воз 
кечган илк ҳайвонлар эканини назарий тахмин қилиб келишган эди. Топилма 
туфайли эса тахмин ўз исботини топди. Чунки кэдимий излар неча юз милли- 
онлаб йил илгари яшаган мазкур ҳайвонларнинг океаидан юзлаб киломвгрлар 
узоқликдаги водийларда яшағанини кўрсатмоқда.

Маьлумот ўрнида таькидлаш зарурки, археолог лар 2007 йили мамлакатнинг 
Янги Шотландия провинциясида ҳам шунга ўхшаш изларни аниқлашганди. 
Янги топилма эса аввалгисидан ҳам қадимийроқ экани таькидлаимоқда. Про- 
фессор Фалкон-Лэнгнинг айтишича, Фанди қўлтиғи муҳим археологик ҳудуд- 
лард^ж бири. Сабаби, қоялар тез-тоз қулаб тушади, бунинг иатижасида ҳар гал 
янгидан-янги топилмалар аниқланиб. олам тўғрисидаги қатор жумбоқли са- 
волларга жавоб топи^шокда

ҚОПЧПҚЛПЛАР ВАТАНП ҚАЕР?
Аастралияда яшайдиган халтали ҳайвонларнинг асл келиб чиқиши Жа- 

нубий Америка қитъаси билан боғлиқ зкан. Немис олимлари Америка 
ва Австралия қитьаларининг қопчиқли ҳайвонларига хос генетик хусу- 
сиятларни ўрганган ҳолда шундай хулосани тақдим зтган, деб ёзади 
•Плос биоложи», ё

Мюнстер университети профессорла- 
ри Мария Нильсон ва Геннадий Чураков 
мақоласида икки қитъанинг халтали ҳай- 
вонлари гени батафсил ўрганилгани 
ёзилган. Жараёнда Жанубий Америка 
опоссуми (қопчиқли каламуш), кенгуру ва 
2 0 га яқин турдаги халтали ҳайвонларнинг 
ДНК тузилиши таҳлил этилган. Якунда эса 
мазкур ҳайвонлар битта умумий келиб чи-

қиш тарихига эга
- экани қайд этил-

ди.
Таъкидланишича. қопчиқлиларнинг аждодлари бун- 

дан 125 миллион йил илгари ҳозирги Хитой ҳудудида 
яшаган. Олимларнинг сўзларига қараганда, ҳайвонлар 
ўтмишдаги Гондвана қитъаси бўйлаб ҳаракатланиб, 
ҳозирги Жанубий Америкага етиб олган. Кейинги дав- 
рларда бу ердан Австралия ва Индонезия оролларига 
кўчиб ўтган.

Мутахассислар халтали ҳайвонларнинг келиб чиқи- 
шини бир неча ўн йиллардан бери ўрганади. Бундан 
олдин қопчиқлилар илк маротаба Австралияда пайдо 
бўлиб, кейинчалик, аниқроғи, 80 миллион йил олдин 
Жанубий Америкага кўчиб ўтган, деган қараш илгари 
сурилганди.

• ■

БАКТСРПЯЛАР

БУҒПМЛАР МУОЛА?КАСГ1 МУАММО 
БУЛМАПаП!
қ*№мм1дяги оғрмкАшн шикояг қютлмгтм 

яар я қ т  ктллжшкда ў9 оргшммзммдшн олмншамгшм тшртоқям ҳужшйршлшр 
муолшжшемдшн ўтмш ммконмгш шгш бўлшдм. Ншгшкм, олммлшр мнсон тшмш- 
смнммг ўзмдшёқ ооглом фшолмшт юрмтшдмгшм бўгммлшрнм шшкллшмтмрмш 
мумкммлмгмнм млк мшротшбш ншмоймш ШТМШАМ. •Лшмишт» тмвбмй журнш-

БПОЛОГПК ЁҚПЛҒП АСОСП
Ишлаб чиқариш ва қишлоқ хўжалиги чиқиндиларидан тайёрланади- 

ган янги биологик ёқилғини яратишда оддий бактериялар муҳим роль 
ўйнаши мумкин зкан, Муҳими, бундай ёқилғи ўз хусусиятларига кўра 
бензиндан фарқланмайди ва унинг нархи ҳам ҳамёнбоп бўлиши кутил* 
моқда, дейилади «Сайнс» журналида.

Гап шундаки, бир гуруҳ тадқиқотчилар 
ген муҳандислиги ёрдамида Е.соИ зарар- 
сиз бактерияларини уларга хос бўлмаган 
кимёвий бирикма ~  тўйинган углеводород 
ёки алканларни ишлаб чиқаришга йўнал* 
тира олди. Уларнинг айгишича. айнан ал- 
канлар бензинни ташкил этувчи асосий 
модда ҳисобланади. Шу боис, биологик 
ёқилги ҳосил қилингандан сўнг дарҳол 
ёқилғи қуйиш шахобчаларига жўнатилиши 
мумкин, Бунга қадар биологик ёқилғидан 
оммавий равишда фойдаланишда махсус 
станциялар. тозалаш ва етказиб берувчи 

қувурлар ўрнатилиши талаб этилган. Чунки уларнинг кимёвий таркиби таби- 
ий ёқилғидан фарқланган. Айнан шу сабаб олимлар кимёвий таркиби нефгга 
ўхшаш янги ёқилғи турини ишлаб чиқиш устида бош қотириб келаётганди. 
Муваффақийтга биринчи бўлиб Сан-Францискодаги •<Зл-Эс-9|* компанияси 
эришди. Тожрибада олимлар циан бактерияларининг гвнетик асосларидан фой* 
даланган.

— Умуман олганда, алканлар биологик синтвзининг бир босқичли жараё- 
нини ташкил этишга эришдик, -  доди ишлаб чиқарувчилардан бири Андрв- 
ас Шимвр, — Биздан фақат хомашёни тозалаш ва ундан бактериялар учун 
озуқд моддаларни ажрлгиб олиш талаб эгилди, холос. Иавбатдаги босқичда 
эса транспорт воситаларида фойдаланишга тайёр ёқилғи олишнинг уддаси- 
дан чиқдик.

Ихтиро муаллифлари бактерия чиқиндилардан олинган углеводородлар би- 
лан )^м озиқпаниши мумкинлигини ш^иқпашган. Коэирча олимлар тажриба қурип- 
масида 10 литр янги гурдаги ёқилгини ишлаб чикэришди. Лекин келгусида ком- 
паиия томонидан ишлаб чиқариш ҳажми оширилиб* икки йил ичида ихгисос- 
лашган корхона ташкил этиш рвжаси тузил^аии ҳам маьлум қилинди.

Н.РУСТАМБСКОВА тайёрлади.

Ўзбекистон Республикаси Халқ таьлими вазирлиги ҳузуридаги Муль- 
тимвдиа умумтаълим дастурларини ривожлантириш маркази жамоаси Ўзбе- 
кистон Республикаси Халқ таьлими вазири ўринбосари А.Холбвковга па* 
дари бузруквори

Жуманйэар ХОЛБЕКОВнинг
вафоти муносабати билан ҳамдардлик билдиради.
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НЕСА 8НиН0А¥
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(ОауошК Во8Н1 оЧдап 8оп1агс1а,)

и ғ

11ус1ад1 дар ко^сКада 1о‘д ‘г1 ке1таус1|.
МидоЬШап: “1)ус1ад| дар Ьогогда гоз1 ке1таз”; “11ус1ад| 
Ь18оЬп1 Ь020гс1ад1 пагх ЬигасИ”. Ос1аМа Ь1гог ге]а1апдап 
18Ь Ье1д11апдап1с1ек Ьо‘11Ь сЬ^дтава, ау(||дап, ЬиуигЛдап 
\шЛап1 а̂с]ис1а ис1с)а1о1тау ти Ь а т  Ьо‘Пп8а, зЬи тадо1п1 
18М1а{ас111аг. 0'2Ьекс1а Ьипс1ау 1ю11агс1а уираШусИ!, 
зИикгопада уо‘д‘п1дап тадо1 Ь ат  Ьог. “Меп дИатап 
]аМс1и ]ас1а1, Хис1о д11иг аЬс1и агаГ' тадоП о'Итс1ап 
ЬозНда Ь а т т а  уити8Ьп1пд Но)! Ьог, Хис1о Ь1г 1отопда 
ЬозНдагаг, с1еЬ ит1с1 игтаусШаг.

1181а к о ‘г та д а п  8Иод1гс1 Ьаг т а д о т д а  
уо ‘гд‘а1аг. Мадо! о'г т а ’по81да ^езкап тагти п ба. 
А811с1а “из1а ко‘гдап 8Иод1гс1 Ьаг тад о тд а  уо‘гд‘а1аг” 
Ьо‘П8И1 кегак, Ь12П1пдс11а. XIX азг оПт1ап уо21Ь о1дап 
тадо1с1а “11813 ко‘гдап 81юд1гс1 Ьаг таср тд а  уо‘гд'а1иг, 
из1а ко ‘гтад ап  8Мод1гс1 ипсИп-ЬипсИп дагтаШ г" 
с1еу|1ас11. Ви ЬНап и81а ко'гдап 81тод1гс1 уитизЬп! таЬога! 
ЬЛап цго дЛасП, к о 'т 1адап1 ипс1ап-Ьипс1ап, Ьаг зоИайап 
Ь1г 8И1пд|| даЬ1Пс1а ас1о е^дап Ьо'1асП, йеуЛтодсИ!. 
МидоЬ1Пап; “ОШог ко'гдап о̂  1ап1г, из102 ко'гдап ха̂  
1ап1г” : “ОагахИда дагаЬ те уа з !, и81а81да дагаЬ 
зНод̂ гсП”; “5Иод1гс1 и81а81с1ап о'2т а 8а, ког уйаг”; “изШз! 
дагапд, 8Иод1гсП Тагапд”; “Уз^аз! уауад1аза, 8Иод1Гс11аг1 
Ь|Ш|1сПр1аусП”; “1)81а Ьопйа до‘Ппдп111у, и81о2 Ьопс1а 
ИПпдп!” .

X

Х !гта (д а  1иНта<. МидоЬ1П: “Н ат х1гта(, И ат 
Ш И таГ. Ви тадоМагп! к1зИ1П1пд дПдап Х12та11аг1п1, 
уах8И1Пк1аг1П1 1адсПг1атаусПдап, с1агИо1 ипи(ас1|дап, 
ак81псИа, ипда уотопПк р1НЬ, 1иИта!1аг уор18И11гасПдап 
П01П80Т, ко 'гпатак, х1уопаШог ос!ат1агда п1зЬа1ап 
18И1а1ас111аг. Ха1д ога81с1а Ьи тадо1да уопйозИ 
“УахзИ|Пкка—уотопПк” с1едап пад1 И ат Ьог. Уах8И1Пк 
д1ПЬ уотопПк ко'гдап ос1ат1аг “5ауоЬп1пд 1ад11езИ|к” 
с1еуа о'2-о‘21ап уа уад1п1аг1п1 уира1асП1аг.

Х и вИ о тас ! «П1 уа1аЬ-уа1аЬ уага  дПаг. 
ХизИотас1до'у, 111уод‘1атасИ|, 1адапЬагс1ог1аг о ‘2 
тапТааИап уо‘Пс1а Ь1гог !оус1а81 (едасПдап ос1атда 
сИипопат уахзИ!, 1Ид-1881р тиота1ас1а Ьо'1асП1аг, 
Ьеп1Иоуа зИ1пп8ихапПк д1ПЬ, ип1пд оуод'1п1 о'рдис1ек 
Ьо'1асП1аг. К1зИ1 Ьипс1ау зох(аНк, да1Ьак111кс1ап епЬ ке(1Ь, 
а1с1апдап|п1 зегтау  И ат до1асП. Магкиг уа зИипда 
о'хзИазИ тадоПагс1а Ьипс1ау ИоНагйа еИйуо! Ьо'ПвИда 
с1а’уа1 еШасП: “Х о т  к18И|п1 хивИотас! хагоЬ дЛасП”; 
“5И1г1п дарда исИта, тад(адапп1 дисИта”; “СИ1ГоуП 
тас|1оус1ап хипик Иад1да( уахзИ!” .

Х о т в а п  - р 1в 11аг8ап , Ьи 8На8Н(1пдс1ап 
1и8Наг8ап. Ви тадо1п1 18И1а(1зИ ЬПап “Ног1г ка№  
ке(ауарзап, тад'гиИапауарзап, ИаП уозИ, (а)пЬаз1гзап. 
1ек1П уадИ-зоаИ кеПЬ, Иауо1п1пд асИсИ1д-сИисИид1п1 
1о11Ь ко ‘гдап1пдс1ап кеу1п р18Иазап. ^ о о ‘г1п 
Иауо1аптаус11дап, о‘21пдпг кат(аг 1и1ас11дап Ьо‘ПЬ 
до1а8ап”, с1етодсИ1 Ьо‘1асП1аг. 0 ‘рказ1 Ьа1апс1 у1д11п1пд 
Иоуипп! Ьо818И исИип “Меп Иат есИт звп1пдс1ек, зеп 
Иат Ьо‘1агзап теп1пдс1вк" с1вдап Иауо1а дар Иат 
д11ас111аг.

Хо‘го2 д1сНд1гтааа Н ат 1опд о(а<11. МидоЬШаг); 
“Хо‘го2 твп  д1сИд1гта8а т , — 1опд о1таусП, с1вг вкап”; 
“Хо‘го2 уо‘д |оус1а Иат оЙоЬ сИ1даувгас11”. Ви тадоИаг 
Ь11ап “Меп ага^авИптазат, уогс1ат, таз1аИа1 Ьеппазат, 
ИвсИ Ь1г 18И|пд ЬИтаусП, ЬозИра ИвсИ к1т Ьип1пд 
ис1с1а81с1ап сИ1яа о1таус11” с1вдиусИ11агда 1пког ]ауоЬ| 
ау(Иас11. Ви ЬИап зИи 1о1!ас1ад| ос1ат1агда; “Ко‘р 
тая1аптау, о‘г ЬаИо1пдп1 озИ^гтау до‘уа ро1. Ви 1зИ 
8впз12 Иат ЬШЬ 1иг1Ьс11" с1вдап т а ’пос1а тиота1а 
д11асП1аг.

Ватг, йт8о1да уо‘д‘п1дап к1поуау|у, 131вИ20Н, квзаИд 
тадоП.

(О а т т ! Ьог.)
МаЬтис! 8АТТОП
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«Болангиз учун биринчи 
сабоқ — майли, итоаткорлик 
бўла қолсин. Ана шундагина 
сиз нимани лозим, деб топ- 
сангиз ўша иккинчи сабоқ 
бўлади», деган экан мутафак- 
кирлардан бири.

Ҳа, бола тарбияси ота-она- 
лардан, энг аввало, масъули- 
ятли бўлишни, жидций ёнда- 
шишни талаб этади.

Биз ёшликдан жуда қўрқа- 
диган бир тоғам бор. У уйи- 
мизга келганда, ҳеч биримиз- 
нинг қорамиз кўринмасди. Энг 
тўполончи ука-сингилларимиз

эрига шикоят қилади. Чарчаб 
келган ота болалари билан 
савол-жавоб қилишга ўтади. 
Ишдан асаблари таранг бўлиб 
келган ота жахли чиққанча бо- 
лани уришади, унга рухсати- 
сиз ўртоқлари билан ўйнашу, 
телевизор кўришни тақиқпаб 
қўяди. Фақатгина дарс тайёр- 
лашни буюради. Бола бир 
оғиз сўз айтиш у ёқца турсин, 
кўз қирини ҳам ташлолмай, 
қўрққанидан барча айтилган- 
ларни бажаришга сўз берган 
бўлади. Ҳолбуки...

Отанинг бу ўриндаги хатти-

Екг
мумкин эмас. Ёки кийиниш 
борасцца ҳам қатьий меъёрлар 
қўйилади. Тўғри, буларнинг 
ҳаммаси оиланинг ички инти- 
зоми асосида, қолаверса қиз- 
ларнинг келажаги, тарбияси 
учун қилинади. Аммо, бунинг 
ҳам салбий томонлари йўқ 
эмас? Айтайлик, қиз дугонала- 
ри билан айланишга чиқмоқ- 
чи ёки бир ўртоғининг хона- 
донида бирга дарс қилмоқчи. 
Она эса бунга ўйланиб ўтир-

ТАРБИЯДА ҚАТТИҚКУЛЛИК 
МЕТОДИ ------

ҳам мум тишлаб қолишарди. 
Энди бирон базм ёки туғил- 
ган кун, йиғин бўлса, дарҳол 
тоғам кичкинтойлар тўполон 
қилмаслиги учун «ёрдам»га 
чақирилар эди. Шу пайтгача 
уни ёмон, қаттиққўл деб  
ҳисоблардим. Ўзи биз ўйла- 
ганчалик «ёмон тоға» бўлмаса- 
да, қариндош-уруғлар орасида 
қаттиққўлликда тенги йўқ. 
Ф арзандлари ҳам отасини 
кўрганда зир титраб туришади. 
^ъ зи д а  ўйлаб қоламан. Бола- 
га қаттиққўллик қилиш керак- 
микан?

— Болага қаттиққўллик 
қилиш керак, — дейди педа- 
гог Нозима Усмонова. — Қат- 
тик̂ сўллик, асосан, меҳнат тар- 
биясида ота-онага зарур бўла- 
ди. Агар биз болани ёшликдан 
меҳнатга қатъий ўргатмасак, 
дангаса бўлиб қолиши мум- 
кин. Шунингдек, дарс тайёр- 
латишда ҳам ундан фойдала- 
ниш мақсадга мувофиқ.

Кундалик турмушимизда, 
кўпчилик хонадонларда куза- 
тиладиган ҳолат: кун бўйи 
уйда болаларининг тўполончи- 
лиги, дарс қилмаслиги ҳақида 
она эндигина ишдан келган

ҳаракати қанчалик тўғри?
— Қаттиққўллик меъёридан 

ошиб кетса, бола қўрқоқ 
бўлиб қолиши мумкин. Ўзи 
мустақил фикрга эга бўлмай, 
бировларнинг кўмагисиз би- 
рор қарор қабул қилолмай, 
бирон иш бажаролмай қоли- 
ши эҳтимолдан холи эмас. Бу 
эса, унинг келажагига ўзининг 
салбий таъсирини ўтказмай 
қолмайди, — дейди Н.Усмоно- 
ва.

— Кўпчилик ота-оналар тар-
бияда тўғри йўл фарзандни 
қаттиқ ушлаш, деб ҳисоблаша- 
ди. Энг аввало, буйруқларга 
бўйсундириш, кейин эса, ўрга- 
тишни бошлаш керак, деб 
ўйлашади. Лекин, менимча, бу 
нотўғри. Бола қўрққанидан 
ота-онасининг айтганини қила- 
диган бўлиб қолади. Оқибатда 
эса, фақат буюрилган ишниги- 
на бажаради, дейди кекса 
онахон Н.Убайдуллаева.

Баъзида миллатимизга хос 
азалий удумлар ҳам қаттиққў- 
лликка сабаб бўлиши мумкин 
экан. Масалан, баъзи оила- 
ларда қизлар учун кўпгина 
чекловлар бор: туғилган кун, 
ўтириш, йиғинларга бориши

масдан рад жавобини беради. 
Чунки ота ҳам, она ҳам қиз 
бола уйда ўтириши керак, деб 
ҳисоблайди. Бу каби ўта қат- 
тиққўллик қилинадиган ҳолат- 
лар ҳақида педагог Маҳфуза 
Эргашева шундай фикр бидди- 
ради:

— Ўта қаттиққўллик нати- 
жасида бола ота-онасига нис- 
батан меҳрсиз бўлиб қолиши 
мумкин. Шунинг учун катталар 
қаттиқ тартибда тарбия қилиш 
баробарида болага меҳр ҳам 
бера олиши, керакли пайтда 
уни рағбатлантириб, эркалаб 
туриши керак.

Хитойликларда шундай ма- 
қол бор: «Фарзандингизга ти- 
лини тийишни ўргатинг. Га- 
пиришни ўзи ҳам ўрганиб 
олади». Ҳа, бу ўринда хитой 
халқи қаттиққўлликни ҳам на- 
зарда тутган бўлса, ажабмас. 
Ушбу кичик мулоҳазада ҳаётий 
мисолларни келтиришга ва 
шулар орқали таҳлил қилиш- 
га ҳаракат қилдик. Албатта, 
ҳар бир ота-онанинг ўз тарбия 
усули, борингки, методи мав- 
жуд.

Сокиба МУЛЛАЕВА, 
«Ма’Н1а1» мухбири

. .  I  .  • Ц ч Ч ^ С .

БИГОВНИНГ ХАҚИ НЛСИБЛМИ?
Ҳар ким ўз ризқипи териб умргузаронлик 

қилади, унга насибасидан ортиғи иасиб эт- 
майди. Буюргани ҳзлол, “буюртирилгаии" эса...

Йўлда гакси тўхгатдим. Киракаш манзилим- 
га элтиб қўйишга рози бўлди. У ўрга ётларда- 
га киши ади. Йўл-йўлакай мепи суҳбатга торт- 
ди:

— Қцерликсиз, ука, қишлоқ^икка ўхшай- 
сиз.

— Биласизми, шу қишлоқдан келгаилар 
жуда содца бўлишади-да. Икки
кун олдии учта бола машииа . -
тўхтатди, туришидан бу срлик 
эмасликлари кўриииб турарди. •■ ■ ■ ■ ■ ■ ••■ I 
Улар *'‘ГагГ’ рестораиига элтиб қўйитимни 
сўрашди. Ресторангама пиёда ўн дақиқалик йўл. 
Лекии улар маизилии билишмас ^каи, шу- 
иинг учун айланма йўл;гар орқали озроқ чал- 
каапириб рестораига олиб бордим ва кўи пул 
олдим, — киракаш акамиз худди бирор-бир 
катфиёт қ^^лгандек мағрурланиб гапирарди.

— Сиз олган ўша иул бирониинг ҳақи-ку?
— энди жавоби қандай бўларкан, дея чўртке- 
сарлик билан сўрддим.

Ҳа >н;ш, бир наси6а~да, ука.
Манзилимга етгач, ўйлай 6ошл*шим. Хаё- 

лимда ҳамон киракаш аканинг сўзлари: ‘*Иа- 
сиба-да, ука".

Инсонга буюрганигина иасиба бўлади. би- 
роннииг ҳақи эса бошқага буюрмайди ку? 
[Лушшй ;жан, қ^ндай қилиб бу насиба бўли- 
ши мумкин?

Талабанииг ҳар бир куни йўлда ўгади. Вақт 
тиғиз ёки узоқроқ жойдан кўпроқ юк билан 
келишга тўфи келди. Шундай ҳолларда кира- 
кашлар корингизга яраЯ/1и.

Яқинда бир курсдошим суҳбат орасида ўзи 
дуч келган воқеани сўзлаб берди:

*‘Уйимдан келган нарсаларни олиш учун 
“Игпюдром"!^ борга^шим. Нарсаларим кў^иш- 
ги сабабли такси тўхтатип1га мажбур бўлдим. 
Ёнимда бир қишлокдо1иим бор. Икки ки1ли

Беруний метросигача 3000 
сўмга келиишик. Таксичи рози 
бўлди. Ме-|рога келгач эса ҳай- 

(■■■ допчи ҳар биринг 3000 сўмдан
бсрасанлар, деб туриб олди. 

Келишган нархдан ортиқ бермаслигимни айт- 
дим. У шунақанги сўзларни гапирдики, ҳдмқ- 
И1ЛЛОҒИМ олдида хижолат бўлдим. Таксичига 
“Ака, лафз қилгансиз ахир, келишгандик- 
ку”, десам, *’Ука, ризқимни қийма-да. айт- 
ганимни бериб кетавер”, деди. Шеригимни 
ноқулай ҳол1 а қўймаслик учун иулни Г>ериш- 
1’а м;1жбур бўлдим”.

Воқсадаги ҳолат менга тании* )ди. Ризқ, 
насибасини "1 ериб’* юрган буидай инсонлар 
ён-а1р<н|»имизда Гжьзида учраб туриши аниқ.

Йўловчиларнииг узоғини яқин қилишдек 
савобли ишни ўз зиммаларига олган кира- 
кашларимизнинг вазифаси машаққатли на 
мас1 >улиятли. Фақ 1̂Т шу савобни ўзгаларни 
дашдек номақбул иш ҳисобит ювиб татла^ 
мас;1лар эди.

Ниэомжон ИСЛОМОВ, 
9зМУ талабаси
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Кейинги йилларда дунёнинг турли бурчак- 
ларида ўтказилаётган халқаро турнирлар, 
чемпионатлар ватандошларимиз иштироки* 
сиз ўтмайдиган бўлиб қолди. Бу ҳар бир юрт- 
дошимизнинг қалбида чексиз фахр ва ифти- 
хор туйғуларини жўш урдиради. Энди ўсиб- 
униб келаётган ўгил-к><злар хорижий мамла- 
катлардан катта муваффакият билан қайтаёт- 
ган акаю опаларига ждвас килиб, спортга ошно 
тутинмокда, малакали мураббийлар фаолият 
юритаётган жисмоний тарбия тўгаракларига 
мунтазам қатнашмокда.

Уо$Н1аг оИтр1айа$1

Жорий йилнинг 14—26 
август кунлари Сингапур- 
да биринчи бор ўсмир- 
лар ўртасида Олимпиада 
ўйинлари бўлиб ўтади. Бу 
спорт оламида ўзига хос 
бурилиш бўлади. XXI аср 
фақатгина илф-фан, тех- 
ника борасида эмас, бал- 
ки илк навбатда инсон 
шуурида қилган ўзгариш- 
лари билан ҳайратланар- 
лидир.

Бир вақглар Олимпиа- 
да фақатгина катталар- 
нинг спорт фестивали 
бўлган эди, айни кез 
бошқа соҳалар қатори у 
ҳам “ёшарди”. Бу ҳолат 
спортни ривожлантириш 
соҳасига катта диққат- 
эътибор қаратиб келаёт- 
ган бизнинг мамлакати- 
мизга ҳам ҳар жиҳатдан 
мос келади.

Энди дунёнинг энг 
кучли ёш спортчиларини 
кимдир билиб, кимдир 
бехабар қоладиган чем- 
пионатлар ёки халқаро 
турнирлар эмас, айнан 

. навқирон авлод ўртасида 
кечадиган олимпиада 
ўйинлари аниқлаб бера- 
ди. Не ажабки, бунга 
дастлабки мезбон сифа- 
тида Осиё китъаси, аниқ-

роғи, Сингапур танланди.
Бу диёрга йўл олган 

ёш спортчилар 184та ме- 
даллар жамланмаси учун 
жами 31 спорт тури 
бўйича ўзаро баҳслаша- 
ди. Мусобакдпарда 22 на- 
фар спортчимиз 14 спорт 
тури бўйича ўз маҳорат- 
ларини синовдан ўтказа- 
ди.

Келажакда қандай са- 
мара беришини олдиндан 
айтиш мураккаб бўлган, 
бироқ бутун дунё ҳамжа- 
мияти томонидан қўллаб- 
қувватланаётган ёшлар 
ўртасидаги олимпиада 
мусобақалари маълум 
маънода катта Олимпиа- 
дага “тайёрлов курси" ва- 
зифасини ўтайди.

Хабарингиз бўлса, маз- 
кур олимпиада мусобақа- 
ларида бадиий гимнасти- 
ка, оғир атлетика, эркин 
ва юнон-рум, хотин-қиз- 
лар кураши бўйича 
қитъамиз шарафини 
ҳимоя қилувчи спортчи- 
лар номига пойтахтимиз 
— Тошкентда кечган сара- 
лаш баҳсларида аниқлик 
киритилди. Ва унда мез- 
бон сифатида ватандош- 
ларимиз муваффақиятли 
қатнашиб, юқорида санаб

ўтилган спорт турлари 
бўйича олимпиада 
йўлланмасини қўлга ки- 
ритди.

Бошкэ томондан, сара- 
лаш баҳсларининг диёри- 
мизда ўтказилгани, Хал- 
қаро гимнастика федера- 
цияси (ҒЮ), Осиё оғир 
атлетика федерацияси 
(А\/УҒ), Халқаро спорт ку- 
рашлари федерацияси 
(Ғ11А) каби нуфузли хал- 
қаро ташкилотларнинг 
давлатимизга ишонч бил- 
диргани ўзига хос маъ- 
но-мазмунга ҳам эгадир.

Сўнгги вактда ўзбеки- 
стонлик спортчилар эри- 
шаётган ютуқлар, қўлга 
киритилаётган медаллар 
шодасида боксчиларимиз- 
нинг улуши сезиларли 
бўлаяпти.

Халқаро олимпиада 
қўмитаси қарорига муво- 
фиқ, ўсмирлар олимпиа- 
дасига йўлланма берувчи 
Озарбойжонда ўтказилган 
биринчи ва сўнгги сара- 
лаш босқичида жаҳоннинг 
турли бурчакларидан кел- 
ган жами 532 нафар бокс- 
чи рингга кўтарилди. Та- 
биийки, улар орасида 
ўзбек чарм қўлқоп соҳиб- 
лари ҳам бор эди. Тарих 
зарварақларига алоҳида 
“имзо” билан кирадиган 
Сингапур олимпиадаси- 
нинг бокс бўйича ўтади- 
ган баҳсларида, шу та- 
риқа, Зоҳиджон Ҳурбоев. 
Аҳмаджон Мамажонов 
ҳамда Сардорбек Бегали- 
ев каби боксчилар юрти-

миз номидан рингга чиқа- 
диган бўлди. Улар шу- 
нинг учун ҳам масъулият 
ҳиссини олдиндан туйиб, 
машғулотларни жиддий 
тарзда олиб боришаяпти.

Ўтган йилнинг 5 янва- 
рида Президентимизнинг 
“Ўзбекистон Республика- 
си спортчиларининг 2 0 1 2  
йил Лондон шаҳри (Буюк 
Британия)да бўлиб ўтади- 
ган XXX ёзги Олимпиада 
ва XIV Паралимпиада 
ўйинларида иштирок 
этишга тайёргарлиги 
тўғрисида"ги қарори иж- 
росини таъминлаш юза- 
сидан ишлаб чиқилган уч 
босқичли дастурга муво- 
фиқ, қобилияти ва иқти- 
дори' шаклланиб бораёт- 
ган ёш спортчиларимиз- 
ни улкан спорт баҳслари- 
га пухта тайёрлашга ало- 
ҳида урғу берилгани бе- 
жиз эмас. Сингапур олим- 
пиадаси бу борада нав- 
батдаги ишончли одим- 
лардан бири бўлишига 
шубҳа йўқ.

Юртимиз истиқлолга 
эришганига 19 йил тўла- 
диган айём арафасида ни- 
ҳоясига етувчи ёшлар 
ўртасидаги I Сингапур 
олимпиадасида вакилла- 
римизга омад ёр бўлиши- 
ни тилаймиз. Улар дунё 
спорт мутахассислари ва 
мухлислари нигоҳлари 
қэдалган буюк майдондан 
истиқболи порлоқ Ватан- 
га буюк ғалабалар билан 
қайтишсин.

Зох |̂джон ХОЛОВ

СПОРТ ШИДДАТ НАМОИИШ И
Шайхонтохур туманидаги 102-мактаб кошида ташкил этилган 

“Ғунча** болалар соғломлаштириш оромгох>«да туман халқ таъли- 
ми бўлими, “Камолот" ё ИҲ Тошкент шахэр бўлими қэмда Бола- 
лар спортини ривожлантириш жамғармаси қамкорлигида “Спорт 
соғлик гароаи” шиори остида мусобакэ ташкил этилди.

Болажонларнинг ҳар томонлама 
соғлом бўлиб вояга етишида катта 
аҳамиятга эга бўлган жисмоний тар- 
бия ва спортга қизиқишни ошириш, 
уларнинг бўш вақгини мазмунли ўтка- 
зиш мақсадида ташкил этилган маз- 
кур оммавий кўчма спорт тадбири кдр 
йили мунтазам равишда ўтказиб ке-

линадиган “ё з н и  “Камолот'* билан'* 
лойиҳрси доирасида ташкиллашти- 
рилди.

Мусобақада оромгоҳ дам олувчи- 
лари ҳамда мазкур мактабнинг 
6 -синф ўқувчилари шахмат-шашка, 
қувноқ стартлар, стол тенниси бўйи- 
ча ўз маҳоратини намойиш этди.

Дўстона алоқаларни мустаҳкам- 
лаш ва ёшлар ўртасида соғлом тур- 
муш тарзини кенг тарғиб қилишда 
ўзига хос ўринга эга бўлган мусоба- 
кдларда зафар кучган хэваскор спорт- 
чиларга туман “Камолот" ёИҲ ва 
оромгоҳ маъмурияти томонидан фах- 
рий ёрлиқ ҳамда эсдалик совғалари 
улашилди.

Акобир НОСИРХЎЖАЕВ

“Ўзбекистон Рвспубликаси Халк таълими вазирлиги хузуридаги Мультимедиа 
умумтаълим дастурларни ривожлантириш маркази биносини капитал таъмирлаш”

объекти бўйича танлов асосида тендер савдоларини
ЭЪЛОН КИЛАДИ

Обьвктиинг бошланғич нарЖ! 182 000 000 сўм (ҚҚС 
х^соби билан).

Кйпигал 1 аъмирлаш ишлаоини бажариш муддаги;
таьмирлаш ишлари бошланишидан сўнг 90 кун.

Объокгмикг: капихйл таьмирламиши; давлат бюдже-
ти нисобига амалга оширилади.

Буюршами! Ўзбокистон Республикаси Халқтаьлими 
вазирлиги ҳузуридаж Мультимедиа умумтаьлим дглс- 
гурларни ривожлантириш маркази.

Тццдвр савдолари хашкилотниси! Узбвкисгон Рвс- 
публикаси Халқ 1аьлими вазирлиги ҳузуридаги Муль- 
гим«/;иа умумтаьлим дастурларни ривожлантириш мар-
кази.

Талабгор ташкилот иа корхоналар қуйид^̂ ж шарт- 
ларға жавоб бври1ии кврак: айланма маблағлари саадо 
п|;)вдмети қийматиг̂ инг 2 0  фоиздан кам бўлма(ан миқ- 
дорда ёки банкнинг кўрсагил»ан маблағларни ажра- 
тиши тўғрисида кафолат хати; ишларни амало оши- 
риш учун эарур бўлган ишлаб чик̂ »риш база 1̂ари, ишчи 
рвсурс; ва му1 ахассислар»а э(а булиш: танлойда кўрса- 
тилган объиктга ўхшаш объвктларда иш шжрибасига 
э(а бўлиш; шартнома тузиш учун фукэролик ҳуқуқлари
ва ваколап а эга бўлиш.

Саидолардц махдл 1̂ий аа хорижий қурилиш компа- 
нийлари кдгнашган ҳолда тендер таклифларини баҳо-

лашда махдллий пудратчилар учун қуйидаги нархий прв- 
фвренциялар кўзда тутилган: твндвр таклифларини ба- 
хрлашда қонунчиликка кўра соликдан озод этил! ан хори- 
жий хизмаглар кўрсажлган таклифлар баҳосига мазкур 
солиқ миқдори кушилади.

Твндорда кэтнашиш ва твндер ҳужжатларини харид 
қилиш у̂ у̂н тв̂ 1дор ташкилогчиси Ўзбвкистон Реснубли* 
каси Халқ гаьлими назирлиги ҳузуридаги Мультимвдиа 
умумтаьлим дасгурларни ривожлантириш марказига қу- 
йидаги манзил бўйича расмий талаб билан мурожаат 
этиши керак: Тошквн! ш., Юнусобод, 13-квартал. 49-6 
(Тел. 233-16-32. факс 233̂ 16-̂ 31).

Тендер ҳужжатлари бииа тўпламининг нархи — 
ШООООсўм,

Офврталар тондвр ташкилотчилари томонидан қуйи- 
даги манзил бўйича қдбул қилинади: Тошквнт ш., Юну* 
собод. 13-кваргал, 49-6, ЎзР ХТВ ҳузуридаги Мультимв-
диа умумтаьлим дастурмирни ривожлангириш маркази 
биноси.

Твндвр 1ашки/ют^илари томони^^н офергштрни очиш 
Гошкент шаҳдр, Мустақиллик майдони, 5, Халқ таьли- 
ми Ш1зирлиги биносида.

Офвртала^жинг очили1аи эьлон чоп этилгандпн 15 кун* 
дан сўнг амалг а оширилади.

КУЧЛПЛАР БАҲСП
Теннис бўйича дунёнииг биринчи ва иккин- 

чи рақамли ракеткачилари Рафаэль Надаль 
(Испания) ҳамда Новак Жокович (Сербия) 
Торонто шахрида ўтказиладиган «Мастерс» 
туркумига кирувчи халқаро мусобақада 
ўзаро баҳслашишига тўғри келяпти.

Мазкур маълумот Р.Надал- 
нинг шахсий сайт̂ иза му}<лислар 
зътиборига ҳэвола қцлинди. 9 
август кунига мўлжалланган 
ушбу матч жиҳэтдан ишк̂ - 
боэяар дикҳдт марказида т\ри- 
шига шубҳа йуқ. Аитиш керак-
ки, бун!̂  ғайр1адддий тасодиф сунпи бора 1976 йили КЗЙД зтил- 
гаиди.

«Рафа ва Новак бир-бирини жуда ҳам яхши тушунади-, улар 
аллакэчон дўст бўлиб кетишган, — дея ёзилади сайтда. — Улар 
ўртасидаш уйин зса жуда кизикэрли булади».

Надаль ва Жокович ўртасидаш охирги матч “Уимблдон" тур- 
нирида кузатилганди. Бу галт тўк̂ а̂шув хэммасидан кўра шид- 
датли кечиши тахмин 101линмокда.

ЎРТА ВАЗНОА ЯНГП ЧЕМППОН
Америка Кўшма Штатларининг Лас-Вегас 

шахрида куни кеча Дмитрий Пирог ва Дани- 
эл Жэйкобс ўртасида бокс мусобақаси бўлиб 
ўтди.

Улар У\/ВО таснифи буйича ўрта вазн 
тоифасидаги чемпион номига ойдинлик 
к̂ фитиб бвришди- Одатда кўпчилик бонс 
ихлосмандлари оғир вазнли боксчилар 
ўртасцдаги жангларни томоша 191лишни 
хушкуришади.

Бироқ ўрта вазндаги боксчиларнинг 
чемпионлик камари учун бўлган муросасиз кураши ҳэм Лаю-Ве- 
гаодаш аренага йиғилган томоша̂ нларни се̂ ш̂аб *о/иди.

К̂ ш»̂ эряи тарздэ муддатидан олдин якунланган жангда Д.Пи- 
рог ракибини нокаутта учратиб, \МВО таснифида чемпионлик ка- 
мари эгасига айланди. Эслатиб ўгамиз, тажрибали слортчи Жей- 
кобс хисобида 20та ғалаба бор.

ПТАЛПЯЛПКЛАР ТРПОСП
Венгрия пойтахти Будапешт шаҳрида сув 

спорти турлари бўйича навбатдаги Европа 
чемпионати ўз ғолиб ва совриндорларини 
аниқлаяпти.

Сгюрт ареналарига гаи̂ риф бую- 
раётган мухлислар оқимидан сув 
спорти китъада кэнчалик оммалашиб 
бораётганини билиш мумкин. Буда- 
пештда кечган мазкур чемпионагда ку- 
тилмаганда италиялик спортчилар 
ўзларининг ноёб кирраларини намо- 
йишзтишмсжда.

Хусусан, тажрибали сузувчилардан бири, бир неча халкэро т^ 
нир голиби Лука Феррел̂  5 километрга сузиш бахрида барча ра- 
кибларини ортда крлдириб, олтин медални кўлга киригди. Ундэн 
бироз ортда қолиб, марра чизиғини иккинчи бўлиб кесл1б ўтган 
Симон Эрколи кумуш медаль сохиби бўлди. Туртинчи ўринни яна 
бир италиялмс сузувчи Симоне Руффини эгаллэди.

БАаОС «МПЛАНиГА ЎТМОҚЧП
Маълумки, Европа футболида айни пайт 

трансфер «эшиклари» очилган палла. Мазкур 
жараёнда кятьанинг бир кд1Тор номдор жамо- 
алари амалга ошираётган харидлар кўплаб 
мухлислар эътиборида тургани табиий ҳол.

Хусусан, Италиянин! бирйула ̂  
жамоаси «Интер*, «Миляо ҳрмда 
«Ювентус» клубл^ Бразилия твр- 
ма жамоаси ва «Лион» (Франция) 
химоячиси Мишел Бастосга катта 
кизи1Ф«и билан кэрашмоқда, дэб ха- 
бар бврди «ҒооШ-̂ Пака».

Пвнтакам(кю»шар )̂ 1мойчисига 
ЖАРда ўтказилган мундиалда 
кўрсатт ан ажойиб ўйини туфаили 

ана шу||дай галаб пайдо булган. Француз нашри «1'Бди1ре» тарк- 
атган маълумотга кўра, 27 ёшли Бастос учун асосан «Интер» ва 
«Юввнтус» кураш ол^ бориши м̂иксин.

Химоячинин! ўзи эса факэттина *Милан»да фаолияти»1и да- 
вом эттиршми иигтиёк̂  бс̂ лиит̂  би/зди()ган. Трансфер «эшик»- 
ла[)и 31 ашуст кунигача очи»;.

Шакина ЖЎРАЕВА тайёрлади. .■■■ тт т

Кам таьминланган оилаларнинг 1-9-синф 
ўқувчилари учун харид қилинаётган қишки 
иссиқ нийим-бош {ўгшамларини кдАокпаб. жой- 
ларга втказиб бвриш мақсадчпа қадоқтш сум- 
каларини харид қ̂ илиш бўйича "КАВМ̂ Й’' Т̂О 
масьулияти чвкланган жамийти Твндвр саадо- 
ларида юлиб двб эьлон қцлинади.
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Бола иқтидорини ривожланти- 
риш, фан асосларини пухта, 

чуқур ўргатиш борасида Ғузор 
туманидаги "Камалак" номли 
28-боғча-мактаб мажмуасида 
ўзига хос илғор тажрибалар

тўнланган.

Бугунги кунда мажмуада 22 нафар пе- 
дагог И та  гуруҳда 207нафар тарбияла- 
нувчига замон талаблари даражасида 
таълим-тарбия бериб келмокда.

—  М аж м уанинг мактаб ёш ига ет- 
ган тар б и ялан увчи лар и  ш у ернинг 
ўзида ўқувчи ли кн и  давом эттириш и 
болаларим из учун  янада қулай ли к 
яратади. Айни пайтда Зта —  хорижий 
тилларни ўргатиш, бадиий гимнасти- 
ка ва рақс тўгараклари ишлаб туриб- 
ди. Айниқса, ота-оналар болаларини 
бадиий гимнастика тўгарагига кўпроқ 
олиб келишмокда, —  дейди мажмуа 
раҳбари Н асиба Даминова.

Д арҳақиқат, боғча-мактабда мав- 
ж уд  қулайликлар, ш арт-ш ароитлар, 
маҳоратли тарбиячи  педагогларнинг 
фидойилик билан иш олиб бораётга- 
ни бош қа ота-оналарда ҳам қизиқиш  
уйғотмокда.

МУХБИРИМИЗ 
Бурқон РИЗОК.УЛОВ олган суратлар.
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ВокЬ тиНагНг:
АМачата! КАШМОУ

ТаЬНг КауЧН: ^итяпагаг ВКК- 
^АХАКОУ, ВахИуог 0О^1УОКОУ, 
ХигкУа 0 0 ‘8ТМИНАММЕООУ, 
ВаЬосИг ^ОУЕЛУЕУ <ЬомЬ тиЬагг1гп1па 
Ь1г1псЬ1 о*НйЬо!чаН), Акта1 ГКЬОМОЎ 
(т8Н*и1 ко(№), МаЬтиЛа МиК/АУБУА, 
Е1кЬо|| ^АВГУЕУ, Иимап Н18НО^ОУ 
(ЬокЬ тиЬагг1г оЧ1пЬохаг1), ^иг1ап 
11КМО^ОУ (ЬомЬ тиЬагг1г о*ИпЬо!)аг1, 
“Учитель Узбекистана**), А1ек«еу 
СИ1ЛСАК1̂  (та»’ц| ко1Ш, ‘‘Учт^лк Уз- 
бекжпана**), НаМиЦа НАК1МОУ

Оши&и
О*гЬ0кМоп МаШио!

V» ахЬога! адтШдМа 
N8 0067 гас|вт ЬШоп 
го'ухс(оа оЯпоап.

1Н0ЕК8: 140, 150. 0-722. 
Т1га]1 27788.

На̂ т! 4 Ьомпа 1аЬоя. 
Ша«( иаиНаа Ьо»1Ц|ап, 
(|О0‘О1 Ь1оН1т1 А'3.

*Мш‘г̂ўл1ш4йп ко̂ екШЬ ЬоМ
гшхяви ЬИшш шмш(яш охШгИШ мкшп. ТшкгМушйцш укЬагИяшн

ш*шигШШ тшшШш цшушИтшуИ.
олШш гшкктш яшавшишИ ЬвгИшШ.

.  •  • • • • » .

МА^/ЛиМ1/: 100083, ТовЬкеп*, 
Ма1Ьио1сЬ11аг ко*сЬа»1, 32.

К-та11: 1пГо#таг1Га(.ш1;
^УеЬ-яие: тш.таНГа!.и^:

егк1п 011гх<1||

^ауЬакЬ! тиЬагНг: 
Ни!каг ТО*УМА^ОУА

1>1^:аупег1аг

и Н у а  В1^А8НЕУА, 
М а1оЬа1 ТОЬИОУА.

чЗЬагя>» палЬН уо^-тлгЬаш  
а М о п Ф Ш к  ко тр лп »уаш {

Г К К К Ю ^ и К :  Ь|||Ь 233-99-15 . шпииау 0*14« 1ю ш тлж оплш 1 .
4« такш Ь м сЬ л  и*Шп утаИ ^ УаН  Ьи*Цпи 236-53-16, Гаа, Кошопа таи Ш : «Вцуик Тигоп» 
оИу уа о*ги т а ш м , каинЬииаг иМЬв! уаа|Ц1кЬи1 Ьо^Нт! ко'сКа||, 41-иу
— 236-54-03, а4аМуо(, ти1аа1уа1, каяаЬа иуняки1шИ Ьау«й1 -------..... .. - ------
уаааШ иаН Ьо*и«1 236-54-26, пи*иа¥1уа1 уа овакиЬвип &окиЬ|я (0|миг111|
имЬ<|аН и^Цш уаакШ киН Ьо^Ьш! -  236-54-23, м^ома!, у ц у  21.00.
хаЦ аго ЬауоС уа ирог1 уаакиииаг! Ьо‘Ши1 — 236*55-58, ТоряМгНё! -  21.00
гвкЬиаа уа оигкв^Ьзд Ьо^Шя! 233-42-92(Й1к1), 236-54-17. ўзд  ^
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