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Ўзбекшстон Республикаси 
Ппезидентининг Капопи

ҚУРБОН ҲАЙПТПНП 
НПШОНЛАШ ТЎҒРПСПОА

Муборак Қурбон ҳайитининг маънавий ҳэётимиздаги 
ўрни ва аҳамиятини. халқимизга хос меҳр-мурувват, бағ- 
рикенглик ва саховат ифодаси эканини эътиборга олиб 
ҳамда Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ди- 
ний байрам - Қурбон ҳайитини дам олиш куни деб эълон 
қилиш ҳэқида”ги 1991 йил 20 июндаги ПФ-221-сон Фар- 
монига мувофиқ:

1. 2010 йилда Қурбон ҳайитининг биринчи куни 16 но- 
ябрга тўғри келиши ҳақида Ўзбекистон мусулмонлари 
идорасининг мурожаатини инобатга олиб. 2010 йил 16 
ноябрь дам олиш куни деб белгилансин ва мамлакати- 
мизда байрам сифатида кенг нишонлансин.

2. Республика “Нуроний” , “Маҳалла” жамғармалари, 
“Камолот” ёшлар ижтимоий ҳаракати ва бошқа барча му- 
тасадди давлат ва жамоат ташкилотлари Қурбон ҳайи- 
тининг жойларда тартибли ва юқори даражада, халқи- 
мизнйнг миллий қадриятларига мос равишда ўтиши учун 
тегишли тадбирларни амалга оширсин.

3. Ўзбекистон Миллий телерадиокомпанияси. Ўзбе- 
кистон Миллий ахборот агентлиги ва бошқа оммавий ах- 
борот воситаларига байрам тадбирларини кенг ёритиш 
тавсия этилсин.

Ўзбекистон Республикаси 
Президенти И.КАРИМОВ

Тошкент шаҳри,
2010 йил 9 ноябрь
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ижтимоий-иқтисодий
Р И В О Ж Л А Н Т И Р И Ш  Я К У Н Л А Р И

Т У Ғ Р И С И Д А
Ўзбекистон  Республикаси  П резиденти Ислом 

Каримов томонидан Вазирлар Маҳкамасининг 2010 
йил 29 январдаги мажлисида белгилаб берилган 2010 
йилда мамлакатимизни ижтимоий-иктисодий ривож- 
лантириш дастурининг энг мухим устувор йўналиш- 
ларини, жумладан, жақон молиявий-иктисодий инки* 
розининг салбий окибатларини бартараф этиш бўйи- 
ча кэбул килинган инкирозга кэрши чоралар дастури 
ва бу борадаги комплекс дастурларни амалга оши- 
риш жорий йилнинг январь-сентябрь ойларида икти- 
содиёт ва жамиятимиз ижтимоий хэётини баркарор 
ва мувозанатли ривожлантириш, иктисодий ўсишнинг 
баркэрор юқори суръатларини таъминлаш имконини 
берди.

I. Асосий макроикти- 
содий кўрсаткичлар

2010  йилнинг туққиз ойи- 
да иқгисодий ўсиш 8,3 фо- 
изни ташкил қилди. Иқтисо- 
диётнинг барча асосий тар- 
моқлари юқори суръатд а 
ривожланиши таъминланди: 
саноат маҳсулотлари ишлаб 
чиқариш ҳажми 8,3 фоиз, 
и стеъм о л  то вар лар и  12  
фоиз, қишлоқ хўжалиги маҳ-

сулотлари 7,8 фоиз, қури- 
лиш ишлари 9 фоиз, чакана 
савдо 12,2  фоиз, пуллик хиз- 
м ат кўрсатиш  10,3 ф оиз 
ўсди. Давлат бюджети ялпи 
ички маҳсулотга нисбатан 
0,2 ф оиз профицит билан 
бажарилди. Инфляция дара- 
ж аси  4,2 ф оизни таш кил 
қилди ва прогноз кўрсаткич- 
ларидан ошмади.

Иқтисодиётнинг асосий

тармоқларини модерниза- 
ция қилиш ва техник қайта 
жиҳозлаш  ж араёнларини  
жадаллаштиришга қаратил- 
ган фаол инвестиция сиёса- 
ти самарасида ўзлаштирил- 
ган инвестициялар ҳажми
8,1 ф оиз, ш у ж ум лад ан , 
тўғридан-туғри хорижий ин- 
вестициялар ва кредитлар 
ҳэжми 15,1 фоиз ўсиши таъ- 
минланди.

М амлакатимизнинг экс- 
портчи  корхоналарини 
қўллаб-қувватлаш, экспорт- 
ни диверсификация қилиш 
ва янги ташқи бозорларни 
ўзлаштиришга оид кўрилган 
чора-тадбирлар маҳсулот- 
лар экспорти ҳажмини 10,9 
фоиз ошириш, ташқи савдо 
айланмаси ижобий сальдо- 
сини 3,6 миллиард доллар- 
дан ортиқ ҳажмда таъмин- 
лаш имконини берди.

(Давоми 2-бетда.)
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П резидентим из Ислом 
Карим ов раҳнамолигида 
мамлакатимизда ёш авлод- 
ни комил инсонлар этиб 
тарбиялаш  йўлида зарур 
шарт-шароит вв имконият- 
ларни яратиш , болалар  
спортини янада ривожлан-

тириш масалаларига алоҳи- 
да эътибор қаратилмоқда.

Ушбу вазифалар ижроси 
мактабгача таълим муасса- 
саларида ҳам изчил таъмин- 
ланмокда. Уларда фарзанд- 
ларимизнинг машғулотлар 
билан ш уғулланиш и, дам

олиш и, овқатланиш и 
учун замон талабларига 
жавоб берадиган шаро- 
ит яратилмоқда. Спорт 
м айдончалари барпо 
этилиш ига алоҳида 
эътибор қаратилаётир.

Пойтахтимизнинг Як- 
касарой туманида жой- 
лашган “Наврўз" бола- 
лар боғчасида 160 на- 
фардан зиёд тарбияла- 
нувчи учун барча шаро- 
итлар яратилган. Боғча- 
да ташкил этилган хо- 
рижий тиллар , рақс 
ҳамда турли спорт тўга- 
раклари фарзандлар ка- 
молига хизмат қилмоқ- 
да.

Ўзбекистон Республи- 
каси Ички ишлар вазир- 
лигига қарашли мазкур 

мактабгача таълим муассасаси Баркамол 
авлод йили муносабати билан капитал 
таъмирдан чикэрилиб, замонавий ахбо- 
рот технологиялари билан таъминлаиди- 
Бу врда спорт майдончаси ва жонли та- 
биат бурчаги ташкил этилди.

А .ЁҚУБО В (ЎзА) 
олган суратлар.
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(Давоми. Боши 1-бетда.)

2010 йилнинг тўқкиз ойида Ўзбекистон Республикасини 
ижтимоий-иқтисодий ривож/|антиришнииг асосий

кўрсаткичлари

(2009 йилнинг шу давридагига нисбатан фоиз ҳисобида)

Кўрсаткичлар Ўсиш суръатлари

Ялпи ички маҳсулот 108,3
Саноат маҳсулотлари 108,3
Истеъмол товарларини ишлаб чиқариш 112
Қишлоқ хўжалиги маҳсулотлари 107,8
Қурилиш ишлари 109
Чакана савдо а^анмаси 112,2
Пуллик хизматлар 110,3

II, Банк-молия 
тизимининг молиявий 

барк.арорлигини 
таъм инлаш

Бан клар н и н г капитал- 
лаш ув дараж асини янада 
ош ириш  ва уларнинг ре- 
с у р с  б а за си н и  м устаҳ- 
кам л аш га  д оир  ам ал га  
ош ирилган чора-тадбир- 
л ар  ти ж о р ат б ан кл ар и  
ж ам и  кап и тали н и н г жо- 
рий йил бош ига нисбатан
18,2 ф оиз ўсиш ини таъ- 
минлади. Аҳолининг банк- 
лар ва кредит ую ш мала- 
ридаги депозитлари 41,9 
фоиз ошди. Кредит ташки- 
лотларида аҳоли депозит- 
лари умумий миқдорида- 
ги м уддатли ва  жамғар- 
м а о м о н атл ар и  улуш и
86 ,9  ф о и зн и  таш ки л  
қилди.

Капиталлаш ув даража- 
си  ва  р е су р с  б а за си н и  
янада ошириш банк тизи- 
ми ж ам и  акти влар и н и н г 
жорий йил бош идан буён
28,1 ф оиз ўсиш ини таъ- 
минлади, шунингдек, кре- 
дит қўйилмалари қолдиқ- 
ларининг 32.8 ф оиз оши- 
шига ёрдам берди.

Ж орий  йилнинг тўққиз 
ойида тиж орат банклари 
том онид ан  и ш лаб  чиқа- 
риш ни м о д ер н и зац и я
қилиш , техник қайта жи- 
ҳозлаш  учун қиймати 2,4 
тр и лли о н  сўм д ан  ор ти қ  
кредитлар ажратилди. Бу
2009 йилнинг шу даврида- 
гига нисбатан 1,5 баравар 
кўпдир,

Нақд пулсиз ҳисоб-ки- 
то б л ар  ти зи м и н и  ян ад а  
ривож лантириш  ва банк- 
дан таш қари  пул айлан- 
масини камайтириш  мақ- 
сад ид а м уо м алага  чиқа- 
рилган пластик карточка- 
лар 2009 йилнинг шу дав- 
р и д аги га  қар аган д а  2 ,5  
м иллион донага кўпайди 
ва 7,5 миллионтага етди, 
ўрнатилган  тер м и наллар  
эса  23,4 мингтага кўпай- 
иб, 65 м ингтани таш кил 
қилди. Натижада пластик 
карточкалар  орқали накд 
п ул си з  тўл о вл а р  ҳаж м и
2009 йилнинг январь-сен- 
тябр ь ойларидагига нис- 
батан 2.5 баравар ошди.

Ж орий  йилнинг тўққиз 
ойида тиж орат банклари 
томонидан мамлакатимиз-

нинг экспортчи  корхона- 
ларини қўллаб-қувватлаш  
м ақсад ид а уларнинг ай- 
ланм а капиталини тўлди- 
риш учун 275,5 миллиард 
сўм  ҳаж м и д а ёки  2009 
йилнинг ш у д аврид агига 
нисбатан 1,7 баравар  кўп 
кредит м аблағлари ажра- 
тилди.

«М удис» халқаро рей- 
тинг агентлиги 20 10  йил- 
нинг 30 августидаги шар- 
ҳида Ўзбекистон  Респуб- 
ликаси  банк тизим ининг 
ривож ланиш  прогнозини 
“барқарор” , деб баҳолади. 
М азкур баҳо глобал икти- 
содий инқироз шароитида 
м а м л а к а ти м и з  ти ж о р ат 
банкларининг барқарорли- 
гини, уларнинг активлари 
сиф ати  м устаҳкам лигини 
ва капиталлаш ув даража- 
си ош ганини кўрсатади.

«М удис» агентлиги таҳ- 
л и л чи л ар и н и н г ф икрига 
кўра, Ўзбекистон  ҳукума- 
ти тартибга солиш  ва мо- 
ниторинг қилиш , шунинг- 
д ек, б е во си та  м олиявий  
қўйилмалар орқали молия 
соҳасини сам арали  бош- 
қармоқда. Ҳукум ат банк- 
лар капиталини кўпайти- 
риш билан  бир қаторда, 
улар  орқали инд устриал 
ва  иж тим оий  аҳ ам и ятга  
эга  лойиҳаларни молия- 
л аш ти р м о қд а  ва  б у . ў з  
навбатид а, банклар  лик- 
видлигини оширишга хиз- 
мат қилмокда. Бундан та- 
ш қари, жаҳон м олия бо- 
зо р л ар и д аги  ж ар аён л ар  
Ўзбекистон банклари учун 
ж иддий хавф н и  ю зага  
келтира олм аслиги , лик- 
видликнинг асосий кўрсат- 
ки члар и  ке л гуси д а  ҳам 
ўзгарм аслиги ва ҳар қан- 
дай кутилм аган сарф-ха- 
ражатлар ликвид маблағ- 
лар ёки тартибга солувчи 
ҳоким ият органларининг 
қўллаб-қувватлаш и ҳисо- 
бид ан  о со н  қоп лани ш и  
мумкинлиги таъкидланган.

Қ ай д  эти ш  ж о и зки . 
«М уд и с» аген тл и ги н и н г 
Ўзбекистон Республикаси  
банк ти зим и ни нг барқа- 
рорлиги ҳақидаги фикри- 
ни яна бир нуф узли хал- 
қаро рейтинг агентлиги — 
«Стандарт энд Пурс» ҳам 
маъкуллайди. Уш бу агент- 
лик Узбекистон банклари-

нинг халқаро  м олия бо- 
зорларига унчалик қаттиқ 
боғланмаганлиги ва улар- 
нинг М ДҲнинг бош қа йи- 
рик мамлакатларига қара- 
ганда таш қи қарзи  кам- 
лиги Ўзбекистон банк ти- 
зимини глобал бозорлар- 
даги салби й  ж араёнлар- 
д ан  ҳим оя қилганини  
қайд этди. М асалан , жо- 
рий йилнинг ўтган даври- 
д а «С танд арт энд  П урс» 
рейтинг агентлиги  томо- 
нидан м ам лакатим изнинг 
тўртта тижорат банкининг 
кредит рейтинги тасдиқ- 
ланди.

III. Иктисодиётда 
таркибий 

ўзгариш ларни 
чукурлаш тириш  ва 

м ам лакат 
рақобатбардош лигини 

ошириш сиёсатини 
давом эттириш 

Ж орий  йилнинг тўққиз 
ойи м о б ай н и д а  са н о а т  
м аҳсулотлари иш лаб чи- 
қариш борасида енгил са- 
ноат (118,4 ф оиз), маши- 
н а со зл и к  ва  м етал л н и  
қай та  и ш лаш  са н о ати  
(114,1 ф оиз), кимё (113,7 
ф оиз) ва озиқ-овқэт сано- 
ати  (10 9 ,9  ф о и з) ю қори 
с у р ъ а тд а  р и во ж лан д и . 
Электр энергетика соҳаси, 
қора ва рангли металлур- 
гия саноатининг барқарор 
иш лаш и таъминланди.

2010  йилнинг ўтган дав- 
рида калий ўғити, бикар- 
бонат натрий, калий нит- 
р ати , эн е р ги я  теж о вчи  
лам почкалар, «8рагк» ру- 
сум ид аги  енгил автом о- 
биль, «СЬААЗ» тракторла- 
ри ва  ком байнлари, тур- 
ли доривор препаратлар  
ва бош қа турдаги маҳсу- 
л о тл ар  и ш лаб  чи қар и ш  
ўзлаш тирилди.

С ан о ат  ко о п ер ац и яси  
асосид а тайёр  маҳсулот- 
лар, бутловчи буюмлар ва 
материаллар иш лаб чикд- 
риш ни м аҳ алли й лаш ти -  
риш  д астур и  д ои р аси д а 
ж орий  йилнинг тўққи з 
ойида 990 лойиҳа бўйича 
қи й м ати  4 ,2  тр и лли о н  
сўмлик ёки 2009 йилнинг 
шу давридагига нисбатан
1.4 баравар кўп маҳсулот 
иш лаб чиқарилди. Маҳал- 
лийлаштирилган 47 турда- 
ги янги маҳсулот экспорт 
қилинди, маҳаллийлашти- 
рилган м аҳсулотлар экс- 
портининг умумий ҳажми 
э с а  ўтган  й и лн и н г ш у 
д авр и д аги га  н и сбатан  2 
баравар  ош ди. Натижада 
республика саноат иш лаб 
чиқариш и умумий ҳажми- 
да маҳаллийлаш тирилган 
м аҳсулотлар улуш и ўтган 
йилнинг ш у д авр и д аги
14.9 фоиз ўрнига 17,6 фо- 
изни таш кил қилди. Им- 
порт ўрнини боси ш н и н г 
ҳисоб-китоб қилинган са- 
мараси 2.7 миллиард дол- 
лар н и  таш ки л  этд и  ёки

ўтган йилнинг ш у даври- 
даги кўр сатки чга  нисба- 
тан 1,3 баравар ошди.

И стеъм ол товарларини 
иш лаб чиқаришни кенгай- 
тириш мақсадида тижорат 
банклари томонидан иш- 
л аб  чи қар увчи  корхона- 
лар га  озиқ-овқат ва но- 
озиқ-овқат м аҳсулотлари 
иш лаб чиқариш  мақсади- 
да технологик ускуналар, 
хомаш ё ҳамда материал- 
лар  харид  қилиш  учун
775,8 миллиард сўм  миқ- 
дорида кредитлар  ажра- 
тилди.

Н ати ж ад а ж орий йил- 
нинг тўққиз ойида истеъ- 
мол товар лар ин и  иш лаб 
чи қар и ш  ҳаж м и ўтган  
йилнинг ш у д аврид агига 
нисбатан 12  фоиз. жумла- 
дан, озиқ-овқат маҳсулот- 
лари 8,3 ф оиз ва ноозиқ- 
овқат м аҳсулотлари 14,8 
ф оиз ўсд и . Га зл ам ал ар , 
трикотаж буюмлари, гилам 
ва  гилам  м аҳ суло тлар и , 
галантерея ва хўжалик то- 
варлари  иш лаб  чиқариш  
ҳажми кўпайди, ясси  эк- 
ранли телевизорлар. янги 
турдаги маиш ий кимё во- 
си талар и  ва  бош қа маҳ- 
сулотлар иш лаб чиқариш  
ўзлаш тирилди.

Э ксп о р тн и  рағбатлан- 
тириш , тай ёр  м аҳсулот- 
ларни янги таш қи бозор- 
ларга чиқариш  ва мамла- 
катимизда иш лаб чиқари- 
лаётган  м аҳсулотларнинг 
р ақобатбард ош лилигини  
ош ириш га доир қўш имча 
чо р а- тад б и р л ар  а м а л га  
ош ирилиш и сам ар аси д а  
ж орий  й и лн и н г тўққи з 
ойида маш ина ва ускуна- 
лар (2 баравар ), озиқ-ов- 
қат товарлари (1 .9 бара- 
вар ), қора ва рангли ме- 
таллар (1,5 баравар), хиз- 
м атлар ( 1 .2  бар авар ) эк- 
спорти ҳажмининг юқори 
сур ъатд а ўсиш и  таъмин- 
ланди.

Кичик б и зн ес ва  хусу- 
сий  тад биркорликни  ри- 
во ж л ан ти р и ш н и  ян ад а  
қўллаб-қувватлаш га доир 
ам алга ош ирилган сама- 
рали чоралар  жорий йил 
бош и д ан  б уён  р ўй хатга  
олинган кичик корхоналар 
сонининг 3,1 ф оиз кўпа- 
й и ш и га  х и зм ат қилди. 
Банклар томонидан кичик 
б и зн е с  ва  х усуси й  тад- 
биркорлик субъектларига 
б ер и л ган  кр ед и тл ар  
ҳажми 2134,5 м иллиард  
сўм ни таш кил қилди ёки 
бу 2009 йилнинг ш у дав- 
ридагига нисбатан 1.5 ба- 
равар  кўпдир. жумладан,
418 .2  м и лли ар д  сўм л и к  
микрокредитлар берилди 
ва бу кўрсаткич 1.6 бара- 
вар ошди.

Натижада 2010 йилнинг 
тўққиз ойида кичик биз- 
неснинг ялпи  ички маҳ- 
сул о тд аги  улуш и  4 8 .5 , 
сан о атд а  18,7, бан д ли к 
со ҳ аси д а  7 4 .4  ф ои зн и

таш кил қилди. Кичик биз- 
несда саноат ишлаб чиқа- 
риш  ҳаж м ининг ўси ш  
суръатлари 124,1 ф оизни 
таш кил этди.

Х и зм а т  кўр сати ш  ва  
се р ви с  соҳасини ривож- 
лантириш  д астурини из- 
чил амалга ошириш нати- 
ж а си д а  ж орий  йилнинг 
тўққи з ойид а хи зм атлар  
ҳажми ўтган йилнинг ш у 
д а вр и д а ги га  қар аган д а
1 1 ,2  ф оиз, шу жумладан, 
молиявий хизматлар 2 2 ,6. 
савдо ва умумий овқатла- 
ниш хизматлари 14,8, ав- 
томобиллар ва бошқа тех- 
никани  таъм и р л аш  хиз- 
матлари 27,8 ф оиз ўсди. 
Натижада ялпи ички маҳ- 
сулотда хизмат кўрсатиш  
со ҳ аси н и н г улуш и  48 ,6  
ф оизга етди. 1295 чакана 
савд о  объекти , 296 уму- 
мий овқатланиш  объекти  
ва маиш ий хизмат кўрса- 
тии) бўй и ча  2 .1  мингдан 
ортиқ объектнинг ишга ту- 
ш ирилиш и ҳисобидан шу 
йилнинг ўтган  д авр и д а  
қи ш лоқ  ж о й л ар д а  93 ,6  
м инг иш  ўрни  таш ки л  
қилинди.

IV. Ф аол  инвестиция
сиёсатини, техник 

модернизация қилиш 
дастурларини амалга

ош ириш
Ж орий  йилнинг тўққиз 

ойида ўзлаш тирилган ка- 
питал қўйилмалар умумий 
ҳаж м и 10 ,8  тр и лли о н  
сўм н и  таш ки л  қилди ва  
ўтган йилнинг ш у даври- 
д аги га  н и сб атан  қиёсий  
нархларда 8,1 ф оиз ўсди. 
Бунда тўғридан-тўғри хо- 
рижий инвестиц иялар  ва 
кр ед и тл ар  ҳаж м и 15,1 
ф оиз кўпайди ва 1,8 мил- 
лиард  д олларни  таш кил 
этди.

Умуман, м ам лакатим из 
бўйича жорий йил боши- 
дан буён 867 ишлаб чиқэ- 
риш  объекти , ж ум ладан , 
озиқ-овқат саноатида 293, 
қурилиш  м а те р и ал л а р и  
иш лаб чиқариш  соҳасида 
237. енгил саноатда 126, 
ёғочни қайта иш лаш  са- 
ноатида 39 ва машинасоз- 
ликда 10 объект фойдала- 
нишга топширилди.

Техник м о д ер н и зац и я 
қилиш дастури доирасида 
156 йирик и н ве сти ц и я  
лойиҳаси . ж ум лад ан . 50 
мингта «Зрагк» МЗОО ен- 
гил а вто м о б и л и  и ш лаб  
чиқариш, Евро-4 стандар- 
ти га  ж а во б  б ер ад и ган  
«Нексия» ва «Матиз» авто- 
м о би ллар и  иш лаб  чиқа- 
риш ни ўзлаш тириш . кап- 
сул а л а н га н  а в то м о б и л ь  
ойналарини. Д еҳқонобод 
калий ўғитлари заводида 
200  м инг то н н а  калий  
ўғи ти  и ш л аб  чи қар и ш , 
"Н авоийазот’* очиқ акция- 
дорлик жамиятида фосфо- 
рит хом аш ёси  қўш илган 
ам м и ак  се л и тр а си н и
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гранулалаш тириш  жарае- 
нини ж орий  эти ш , янги  
турдаги замонавий электр 
тех н и ка  м аҳ сул о тл ар и  
иш лаб  чиқариш ни йўлга 
қўйиш  бўйича лойиҳалар 
ам алга  ош ирилд и . Тош- 
кент шаҳрида асф альт за- 
води ва зам онавий қури- 
лиш -йўл ускуналари , На- 
манган вилоятида ип-газ- 
л ам а  п о ло тн о си  и ш лаб  
чиқариш , Қаш қадарё ви- 
л о яти д а  таб и и й  чар м ни  
қайта иш лаш  бўйича янги 
қувватлар иш га туширил- 
ди, 9 пахта тозалаш  заво- 
ди м одернизация ва  ре- 
конструкция қилинди.

2 0 10  йилнинг тўққи з 
ойида зам он ави й  транс- 
порт-коммуникация тизи- 
мини таш кил қилиш мақ- 
садида халқаро ва давлат 
аҳамиятига эга умумфой- 
д алан и ш  а вто м о б и л ь  
йўлларини қуриш  ва ре- 
конструкция қилиш ҳамда 
Ўзбекистон миллий авто- 
м агистрали участкалари- 
ни қуриш  б ўй и ча  305 ,5  
м и лл и ар д  сўм л и к  ёки
2009 йилнинг шу даврида- 
гига нисбатан 1,5 баравар 
кўп ҳажмда иш лар бажа- 
рилди.

191 ки лом етр ли к хал- 
қаро ва давлат аҳамияти- 
га эга  ум ум ф ойд аланиш  
а в то м о б и л ь  й ўллар и н и  
қуриш  ва реконструкц ия 
қилиш иш лари ниҳоясига 
е тка зи л д и . Ў зб е к и сто н  
м иллий  авто м аги стр ал и  
бўйлаб йўл ёқасида 41 ин- 
ф р а тузи л м а  ва  х и зм ат 
кўрсатиш объекти, жумла- 
д ан , ти б б и й  ва  а ва р и я  
ёрдами кўрсатиш, автомо- 
биль техникасини таъмир- 
лаш , санитария ва гигие- 
на пунктлари, кемпинглар, 
мотеллар, меҳмонхоналар 
ва  кўп тарм оқли  ёқилғи  
қуйиш станциялари қури- 
лиш и якунланди.

Ж орий  йилнинг тўққиз 
ойида 2009—2013 йиллар- 
га м ўл ж аллан ган  тем и р  
йўл тармоғини ривожлан- 
тириш  ва  м од ернизац ия 
қилиш  ком плекс дастур- 
лари  лойиҳалари бўйича 
232 миллион доллар экви- 
вал ен ти д аги  кап и тал  
қўйилм алар ўзлаш тирил- 
ди.

“Навоий” халқаро аэро- 
порти  орқали  5 янги  
йўналиш бўйича Европа ва 
О сиёнинг йирик логисти- 
ка м ар казл ар и га  «Ўзбе- 
кистон ҳаво йўллари» мил-
лий авиаком паниясининг
А-300 сам олётларид а юк 
таш иш  бўйича м унтазам  
халқаро  а ви ақ а тн о вл а р  
й ўлга  қўйилд и . Ж ор и й  
йилнинг 9 ойи мобайни- 
да "Навоий" халқаро аэро- 
порти орқали 18,5 минг 
тонна юк таш илди ва юк 
таш иш  бўйича 674 рейс 
ам алга  ош ирилди ҳамда 
ўтган йилнинг ш у даври- 
дагига қараганда 3 бара-

вар ортди. Ангрен шаҳри- 
да янги таш кил қилинган 
Л огистика м аркази орқа- 
ли  ш у йилнинг тўққи з 
ойида 3,1 миллион тонна- 
дан ортиқ юк ташилди.

Электр энергиясини на- 
зо р ат қилиш  ва  ҳисобга 
олиш бўйича автоматлаш- 
тирилган тизим  (А С КУЭ)-  
ни жорий этиш  дастури- 
ни ам алга  ош ириш  дои- 
р аси д а  ж ор и й  йилнинг 
тўққиз ойида истеъмолчи- 
ларга электр энергиясини 
ҳ и со б га  о лад и ган  400 
мингта замонавий маиший 
прибор ўрнатилди. Қўқон 
ва Андижон ш аҳарларида 
а б о н е н тл а р га  кар то чка  
ор қали  олд инд ан  ҳақ 
тўлаш  тизимига эга электр 
энергиясини ҳисобга ола- 
диган маиший приборлар- 
ни ўрнатиш бўйича тажри- 
ба  ло й и ҳ алар и  ж орий  
қилинд и , 380 хўж али к 
субъектида эл екф  энерги- 
ясини  назор ат қилиш  ва 
ҳисобга олиш  бўйича ав- 
томатлаш тирилган тизим- 
нинг локал тармоғи ишга 
туширилди.

Ж орий  йилнинг тўққиз 
ойид а 107 м ел и о р ац и я 
объектида қурилиш ва ре- 
конструкц ия иш лари ба- 
ж арилди. С уғориладиган  
ер л ар н и н г м е л и о р ати в  
ҳолатини яхш илаш  жам- 
ғарм аси  м аблағлари  ҳи- 
собидан 401,2 километр- 
лик ко л лекто р -д р ен аж  
тарм оқлари , 109,5 кило- 
метрлик ёпиқ дренаж тар- 
м оқлари , 4 м ели о р ац и я 
насос станцияси, 144 ме- 
лиорация ва 200 кузатув 
қудуқлари, битта гидротех- 
ник инш оотни  қуриш  ва  
реконструкция қилиш иш- 
лари якунланди. Узунлиги
11,3 м инг ки л о м етр д ан  
ортиқ коллектор-дренаж  
тармоғи тозаланди ва бу 
240 минг гектар суғорила- 
диган ернинг мелиоратив 
ҳолатини яхш илаш  имко- 
нини берди.

V. Киш локда уй-жой 
ва ижтимоий 

инф ратузилмаии жадал 
ривожлантириш  ва 
куриш дастурининг 
амалга оширилиши 
Ж орий йилнинг тўққиз

ойид а м а м л а ка ти м и з 
бўйича қиш лоқ жойларда 
уй-жой қуриш доирасида 
«Қ иш лоқ қурилиш  банк» 
акциядорлик тижорат бан- 
ки маблағлари ҳисобидан 
н ам ун ави й  ло й и ҳ алар  
а со си д а  3597 уй-ж ой 
фойдаланиш га топширил- 
ди, қиймати 366,5 милли- 
ард сўмлик капитал қўйил- 
м алар  ўзл аш ти р и л д и . 
Ўтган д аврд а зам он ави й  
қурилиш  ва  п ар д о зл аш  
маториаллари, жумладан. 
том ёпиш  м атериаллари, 
ги п со кар то н  б ую м лар и , 
қуруқ пардозлаш  аралаш- 
малари, йиғиладиган кон-

струкциялар иш лаб чиқа- 
радиган 198 янги корхо- 
на, шунингдек, йилига 232 
миллион дона ғишт ишлаб 
чиқариш қувватига эга 42 
ғиш т завод и  иш га туши- 
рилди.

А ҳолининг уй-ж ой 
қуриш га ж ал б  қилинган  
м аблағлари  1,7 б ар авар  
ошди.

Умуман, мамлакатимиз- 
д а 7150,1 м инг квад р ат 
м етр  уй-ж ой, ж ум лад ан , 
қиш лоқ ж ойларда 5079,1 
минг квадрат метр турар- 
ж ой , ш унингд ек, 1965,8 
километрлик, қишлоқ жой- 
ларда 1298,1 километрлик 
сув тармоқлари фойдала- 
нишга топширилди.

VI. Қиш лоқ 
хўжалигида иқтисодий 

ислох.отларни 
чуқурлаш тириш

Аҳолини асо си й  озиқ- 
овқат турлари билан бар- 
қарор таъм инлаш  мақса- 
дида ш у йилнинг тўққиз 
ойида 288,5 гектар май- 
донда м уқобил иссиқлик 
манбаларидан фойдалан- 
ган ҳолда енгил конструк- 
цияли 645 иссиқхона, шу- 
нингдек, замонавий мини- 
технологиялар билан жи- 
ҳозланган 135 қайта иш- 
лаш , жумладан, мева-саб- 
завотларни қайта ишлай- 
диган 29, гўш т маҳсулот- 
ларини қайта ишлайдиган 
41 ва сут маҳсулотларини 
қэйта ишлайдиган 65 кор- 
хона қурилди.

2 0 10  й и лн и н г тўққи з 
ойида чорвачиликни  ри- 
вожлантириш  дастури до- 
ирасида кимош ди савдо- 
лар и  орқали  ш ахсий  
ёрдамчи, деҳқон ва фер- 
м ер  х ўж ал и кл ар и га  21 
минг бош  наслдор қора- 
мол сотилди, кам таъмин- 
л ан ган  о и л ал ар га  8055 
бош  қорам ол беп ул  бе- 
рилди. 131 зооветеринария 
ва сигирларни сунъий ур- 
читиш  бўйича 128 шохоб- 
ча ташкил қ^линди. Тижо- 
рат банклари ҳамда Меҳ- 
нат ва аҳолини ижтимоий 
муҳофаза қилиш вазирли- 
гининг Бандликка кўмак- 
лаш и ш  ж а м ға р м а си  то- 
м онидан қорам ол со ти б  
олиш учун 34,7 миллиард 
сўм  ажратилди. Кўрилган 
чора-тадбирлар натижаси- 
д а қо р ам о л л ар  ум ум и й  
сони 8893,4 минг бош га 
етди ва 2009 йилнинг шу 
д а вр и га  қар аган д а  6,9 
ф оиз, паррандалар сони 
эса  18,2 ф оиз ўсди.

Ж орий  йилнинг тўққиз 
ойид а қиш лоқ хўж алиги  
иш лаб чиқариш и самара- 
дорлигининг ошиши нати- 
ж асида ўтган йилнинг шу 
д авр и д аги га  қар аган д а  
са б за чо тл а р  етиш тириш  
ҳажми 7,8 ф оиз, картош- 
ка етиш тириш  10,3 ф оиз, 
полиз экинлари  етиш ти- 
риш 1 1 ,6  ф оиз, м евалар

ети ш ти р и ш  10 ,8  ф о и з, 
узум етиштириш 9,1 фоиз, 
гўшт етиштириш 6,8 фоиз, 
сут етиш тириш  6,7 ф оиз 
ва тухум етиш тириш  13,2 
фоиз кўпайди. 418,1 минг 
то н н а  м е в а - с а б за в о т , 
ж ум л ад ан , 204 ,4  м инг 
тонна сабзавот, 62,3 минг 
то н н а  п о ли з эки н л ар и , 
90,5 минг тонна м ева ва 
61 минг тонна узум  экс- 
порт қилинди.

V II. А Х .О Л И  б а н д л и г и

в а  ҳ э ё т  с и ф а т и н и  

о ш и р и ш н и  т а ъ м и н л а ш

Ж орий  йилнинг тўққиз 
ойид а м ам л акати м и з 
б ўй и ча  784 ,9  м инг янги 
иш ўрни яратилди. Унинг
502 ,4  м ингд ан  ортиғи  
қиш лоқ жойларда таш кил 
этилди. Иш ўринларининг 
катта қисми - 503 минг- 
та си  (64 ,1  ф о и з) кичик 
б и зн е с  ва  х усуси й  тад- 
биркорлик, жумладан, 253 
мингтаси (32,2 ф оиз) хиз- 
м ат кўрсатиш  ва  сер ви с  
соҳасида ташкил қилинди.

Ўзбекистон Республика- 
си Г1резидентининг 2010 
йил 28 ию лд а қабул  
қилинган “Таълим муасса- 
саларининг битирувчила- 
рини тадбиркорлик фао- 
лиятига жалб этиш  бора- 
сидаги қўшимча чора-тад- 
бирлар тўғрисида"ги фар- 
м они кичик б и зн е сд а  
бан д ли к д ар аж аси н и н г 
ош и ш ид а муҳим  ом ил 
бўлмоқ'ца. Уш бу ҳужжатда 
р есп уб л и кан и н г касб-  
ҳунар коллежлари, акаде- 
м ик ли ц ей лар и  ва  олий 
таълим  м уассасалари  би- 
ти р увчи лар и  билан  меҳ- 
нат ш артномалари тузил- 
ганда, банд ходимларнинг 
ўртача йиллик сони қонун 
ҳуж ж атларида белгилан- 
ган чекланган  норматйв- 
дан кўпи билан 20 ф оиз 
оширилган ҳолларда, мик- 
рофирмалар ва кичик кор- 
хоналар учун назарда ту- 
тилган им тиёзлар , кафо- 
латлар ва ҳуқуқлар улар- 
д а сақ л ан и б  қолиниш и
белгиланган.

Касаначиликнинг турли 
шаклларини кенгайтириш- 
га оид чора-тадбирларни 
ам алга  ош ириш  ҳисоби- 
дан 186,8 минг, жумла- 
дан, корхоналар билан ко- 
о п ер ац и я а со си д а  63,1 
минг, пудрат ш артномаси 
ва оилавий бизнес асоси- 
да 123,7 м инг иш  ўрни 
яратилди.

Меҳнат бозорида амал- 
га оширилган фаол чора- 
тад б и р л ар  са м а р а си д а  
иқтисодиёт тармоқларида 
бан д  б ўл ган л ар  сони  
қўшимча 2,7 фоизга ошди 
ва 11,6  миллион нафардан 
о р ти қ  киш ини таш ки л  
қилди. Иш билан  банд  
аҳоли сон и н и н г ўси ш и

а со са н  қурилиш  (1 0 6 ,5  
ф о и з), уй-жой ком м унал 
ва маиш ий хизмат кўрса- 
тиш  (105,4 ф оиз), транс- 
п ор т ва  ал о қа  (1 0 4 ,8  
ф о и з), савд о  ва  ум ум ий  
рвқатланиш  (104,8 ф оиз) 
соҳаларида кузатилмокда.

2 0 10  йилнинг январь-  
сентябрь ойларида ўртача 
иш  ҳақининг б ар қар о р  
ўсиш и сақланди ва ҳисо- 
б о т д авр и н и н г охирги 
ойид а уш б у  кўр са тки ч
553,8 минг сўмни таш кил 
қилди. Бу 2009 йилнинг шу 
давридагига нисбатан 32,1 
ф оиз кўпдир.

Ўтган д авр  м обайнида 
“ Б ар кам о л  авл о д  й и л и ” 
Д авлат дастури доираси- 
да болалар ва ёшларнинг 
ҳуқуқ ва  м анф аатларини  
ҳим оя қилиш , улар н и н г 
б ар кам о л  р и вож лан и ш и  
учун  ҳуқуқий а со сл ар н и  
м устаҳкам лаш га қаратил- 
ган меъёрий-ҳуқуқий ба- 
зани таком иллаш тириш га 
доир изчил ишлар амалга 
о ш и р и лд и . Б у  б о р ад а  
кўрилган чоралар натижа- 
сида таълим  м уассасала- 
рининг 453,4 минг наф ар 
б и ти р увчи си  ва  ёш л ар  
тадбиркорлик ф аолиятига 
жалб этилди.

Ёш л ар н и н г и ж тим оий  
аҳволини  м устаҳ кам лаш  
б о р аси д а  ёш  о и лалар га  
уй-жой қуриш, реконструк- 
ция қилиш ва сотиб олиш 
учун 90 миллиард сўмлик 
имтиёзли ипотека кредит- 
лар и  аж р ати л д и , 2320 
кам таъминланган оилага 
тўй ҳамда оилавий танта- 
наларни ўтказиш да ёрдам 
кўрсатилди.

М ам лакати м и зд а Пре- 
зи д е н т  И сл о м  К ар и м о в  
раҳнамолигида иқтисоди- 
ётн и  р и во ж лан ти р и ш  
б ўй и ча  и ш л аб  чи қилган  
"ўзбек модели” ва 2009—
2 0 1 2  й и л л ар га  м ўлж ал- 
ланган И нқирозга қарш и 
чо р алар  д астур и  доира- 
сид аги  чора-тад бирлар- 
нинг изчил амалга ошири- 
лиш и  2 0 10  йилнинг 
тўққиз ойи якунлари бўйи- 
ча иқтисодиётнинг барқа- 
рор ўси ш  сур ъатл ар и н и  
та ъ м и н л а ш  им конини  
берди.

И сло ҳ о тлар н и  и зчи л  
давом  эттириш  ва чуқур- 
л аш ти р и ш , м ам л акатн и  
модернизация қилиш, шу 
а со сд а  Ў зб е ки сто н н и н г  
р и во ж л ан ган  д а вл а тл а р  
қаторига қўшилиши йўли- 
да муҳим ва  истиқболли 
й ўн али ш л ар н и  ам ал га  
ош ириш  яқин  й и ллар д а 
иқтисодиотнинг барқарор 
юқори ўсиш  суръатлари- 
ни сақлаш га  қаратилган  
и қти со д и й  си ё са тн и н г  
асоси й  вази ф аси  ҳисоб- 
ланади.

Ўзбвкистон Рвспубликаси Ўзбвкистон Рвспубликаси 
Иқтисодивт вазирлиги Давлвт статистика қўмитаси
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ЖОРИЙ ЙИЛНИНГ ТЎҚҚИЗ ОЙИДА 
ВИЛОЯТДА ИККИТА ЯНГИ КО Л Л ЕЖ  

ҚУРЦЛИБ, БИТТА КО ЛЛЕЖ  КАПИТАЛ РЕ- 
КОНСТРУКШ 4Я КИЛИНДИ. КАСБ-ҲУНАР 
КО Л Л ЕЖ Л А РИ  ВА  АКАД ЕМ И К ЛИЦЕЙ- 
Л АР ЎҚУВЧИЛАРИ  УЧУН 17 ЁТОКХОНА 
Б У Н ^  ЭТИЛДИ.

Самарқандда бўлиб ўтганТУзбекмстон Рес- 
публикаси Олий Мажписй Қояунчилик пала- 
тасининг Саноат, қурилиш ва савдо масала- 
лари к ^ и та си  томонидан жаҳрн молиявий- 
И1дгисодий инқирози оқибатларининг олди- 
ни олиш ва Инк^розга қэрши чоралар дас- 
турининг вилоятдаги ижросига бағишлан- 
ган йиғилишда юқорццағи маълумотга ало- 
ҳида эътибор қаретилиб, вилоят иқгисоди- 
ётида ба|м<;арор ўоиш суръатлари тагллин- 
ланаётгани таъкидлаб ўтидди] * ”1 ”   ̂

Тадбирда Олий М ажлис Қрнунчилик пала- 
таси ва халқ двпутатлари вилоят КенгбШ|т 
депугатлари. шаҳар ва  туман ҳокимликлари 
ҳамда м утас1адди таш килотлар &акиллари 
иштирок этиб вилоятда саноат, қурилиш ва 
савдо соҳасида амалга ош ирилаётган иш- 
ларни таҳпил этди.

Ш унингдек, йиғилишда мавжуд имконият- 
лардан сам арали  ф ойдаланиш  борасида 
айрим корхоналар ва тармоқларда муайян 
камчиликларга йўл қўйилгани қайд этилди.

5—7 НО ЯБРЬ КУНЛАРИ ПОЙТАХТИ- 
М И З/(АГИ  «ЎЗЭКС П О М А РКА З»Д А  

ОЗАРБОИЖОН РЕСПУБЛИКАСИНИНГ МИЛ- 
ЛИЙ КЎРГАЗМАСИ ЎТКАЗИЛДИ.

Унда рвспубликанинг ёқилғи-энергетика, 
транспорт. қури/»1ш, ахборот технологиялар^и, 
озиқ*овқат; соғлиқни сақлаш, фан ва таълим, 
маданият, туризм, экология соҳаларида фао- 
лият кўрсатувчи 170га яқин компания ва кор- 
хоналари ўз маҳрулотлари ва хизматларини 
намойиш этди. Кўргазма давомида Озарбой- 
жоннинг 44 ком паниж и мамлакатимизнинг 
бир қдтор фирма ва компаниял^и билан ҳам- 
корлик шартномалэрини имзоладилар.

АДЛИЯ ВА ЗИ РЛ И ГИ  ТАШ АББУСИ 
БИЛАН АҲОЛИНИНГ, АЙНИҚСА 

ЁШ ЛАРНЙНГ ҲУҚУКИЙ МАДАНИЯТИНИ 
ЯНАДА ОШ ИРИШ  МАҚСАДИДА КЕН Г 
КЎЛАМЛИ ТАРҒИБОТ-ТУШУНТИРИШ ИШ- 
ЛАРИ ОЛИБ БОРИЛМОҚДА.

Ана шундай ишларнинг давом»^ сифатида 
вазирлик томонидаи Фарғона вилояти Учкўп- 
рик гуманидаги транспорт ва қурилиш кол- 
лежида “Ўзбекистон Рвспубликаси Конститу- 
цияси инсон ҳуқуқ ва эркинликлари кафо- 
лати* мавзуида сеш^нар ташкил этилди.

Тадбирдэ вазирлик масъул ходимлари, ви- 
лрят ва тумаи ҳокимлиги, ўрта махсус касб- 
ҳунар твълими бошқармаси мутаоаАДилари, 
ҳуқуқшунослар, ўқувчи-ёшлар ҳамда оммавий 
Е1хборот воситалари вакиллари иштирок этди.

Семинарда сўзга чиққанлар мамлакатимцз- 
нинг барча соҳаларда қўлга киритилаётган 
ютуқлари, тинч ва фаровон ;^ётимиз замирй- 
да Конституциямизнинг катта ўрни борлиги- 
ни тръкидлашди.

НАВОИЙ ВИЛОЯТИ ЗАРАФШ О Н  
Ш АҚРИДА ЯҚИНДА ИШ ГА ТУШ ГАН 

ЯНГИ КЎП ТАРМОҚЛИ ПОЛИКЛИНИКАДА 
100 НАФАР ТИБВИЁТ ХОДИМИ МЕҲНАТ 
ҚИЛМОҚДА.

Замонааий тиббиёт асбоб*ускуналари би- 
лан жиҳрзланган ушбу поликлиника аҳоли сог- 
лигини тиклаш, репроду^аив саломатлик да- 
ражасини оширишга хизмат килади. Ҳозир бу 
ерда кунига юэдан эиёд кишига кундузги ств- 
ционар хизмати кўрсатилаяпти.

ХИВА ШАҲРИДАГИ 23-МБҲрИБОИ- 
ЛИК УЙИГА «К01СА» ЎЗВЕКИСТОН ^  

ЖАНУБИЙ КОРЕЯ ХАЛКАРО ЖАМИЯТИ ТО- 
МОНИДАН 1^ТА ЗАМОНАВИЙ КОМПЬЮ- 
ТЕР ЖАМЛАНМАСИ ТАҚДИМ ЭТМДДИ.

Меҳрибонлик уйида корейс тили ва мадв- 
ниятини ўрганишга мўлжапланган хоналар ҳ;|м 
тшжил аггилган бўл»й, |4б1 нцфар тэдзбиялвнув- 
чига мазк^|1 хялқаро жамйяглнииг икки нвфар 
мутвхасси^ иорфйс тилидан сабоқ бермоқда.

М УЗЕЙ -  ТАРИХ ХАБАРЧИСИ. БУ 
МАСКАН ЎЗ БАҒРИДА ЎТМИШГА ОИД 

КИММАТЛИ ЭКСПОНАТЛАР, АЖДОДЛАРИ- 
МИЗ ЯРАТГАН САНЪАТ АСАРЛАРИНИ САҚ- 
ЛАБ, АВЛОДЛАРГА ТАРИХ ХАКИДА ДАРАК 
БЕРАДИ.

Бухоро шаҳрида Маданият ва спорт йшла- 
ри вазирлиги томонидан музейлар фаолияти- 
га бағишланган илмий-амалий семинар бўлиб 
ўтди.

Тадбирда юрт^1мизда музейлар фаолияти- 
ни яхшилаш борасцда бир кэнча ижобий иш- 
лар амалга оширилаётганлиги таъкидланиб, 
вилоятларда музейлар фаолиятини яхшилаш 
бўйича олиб борилаётган ишлар тақдимоти 
ўткаэилди. Шунингдек, музейларда Мустақил- 
лик экспозициясини таш кил этиш  концеп- 
циясини ишлаб чиқиш юзасидан иштирокчи- 
ларнинг фикр-мулоҳазал&ри тингланди, Му- 
эейлар қошида “ёш саёҳатчи”, "ёш ўлкашунос”, 
“ Ёш  тарихчи" тўгараклари ф аолияти йўлга 
кўйилганлиги ва унда ўқувчилар ўлкашунослик, 
м узейш унослик сирларини ўрганаётгани 
эътироф этилди.

Семинар доирасида Камолиддин Беҳзрд 
номидаги сан ъат м узейида Германиянинг 
мамлакатимиздаги элчихонаси билан ҳамкор- 
ликда ташкил этилган кўргазманинг очилиш 
маросими ҳам бўлиб ўтди.

Мухтасархон КАРИМОВА

ЮНУСОБОД ТтМ НИДАГИ 246-МАК- 
ТАБДА ВОЯГА ЕТМАГАНЛАР ОРАСИДА 

ХУКУКБУЗАРЛИК ВА ЖИНОЯТЧИЛИКНИНГ 
ОЛДИНИ ОЛИШ М А Қ С А Д !^  ПРОФИЛАК- 
ТИК НАЗОРАТДА ТУРГАН ЎКУВЧИЛАР БИ- 
ЛАН ОЛИБ БОРИЛАЁТГАН ИШЛАР ЮЗАСИ- 
ДАН МАСЪУЛ ХОДИМЛАРНИНГ ҲИСОБОТИ 
ТИНГЛАНДИ.

Тадбирда айрим ёшлар ўртасида кузатила- 
ётган ҳуқуқбузарлик ҳолатлари ва уларнинг 
олдини олиш  борасида қилинаётган ишлар 
ҳамда амалга ошириладиган вазифалар му- 
ҳокама этилди.

Дарҳақиқат, биз адолатли жамиятда, қонун 
устуаор бўлган давлатда яшаймиз. Ҳар бир 
фуқаро жинояги учун қонун олдида жавобгар. 
Ўқитувчи ва ота-оналар «Вояга етмаганлар 
орасида ҳуқуқбуэарлик ва наэорвтсиэликнинг 
олдини олиш ҳақида»ги янги қонун ижроси- 
ни таъминлаш бу борада катта ахэмият касб 
этишини англаб этди .

Махмкда ЗОИРХОН киаи

ПОЙТАХТИМ ИЗДАГИ АМАЛИЙ 
САНЪАТ М УЗЕЙИД А «М АРКАЗИЙ  

ОСИЁДАГИ АРХЕОЛОГИК ТАДҚИҚОТЛАР» 
КЎЧМА КЎРГАЗМАСИ ИШ БОШЛАДИ.

Германия Ф едвратиа Рбспубликасининг 
юртимиздаги элчихонаси, Фонд  Форум  ва 
бошқа ҳамкор ташкилотлар таш аббуси би- 
лан ^каэилаётган маэкур экспозиция бундвн 
аввал Термиз ва Бухоро шаҳэрларида намой- 
иш этилган эди.

Кўп асрлик тарихга эга мамлакатимизга ха- 
лқаро илмий ташкилотларнинг қизиқиши то- 
бора орти0 бормоқда. Улар орасида Герма- 
ния Археология институти (ДАИ) алоҳида ўрин 
тутади. «Марказий Осиёдаги архвологик та-* 
дқиқотлар» кўргазмаси Институт томонидан 
мамлакатимиэда олиб борилган илмий тадқ- 
иқот ишларинимг энг муҳим каш ф иётлари
ҳакида ҳикря . 1 ,

ИИобШг ЭГАМҚУЛОВА, 
' *1Урю ек> н-лм св”

ХАР КАНДАЙ БИЛИМ  ЎКУВЧИНИ 
ҒАЙРАТГА, ШИЖОАТГА, ФИДОЙИЛИК- 

КА УНДАСА, КИЙМАТИ ЯНАДА ОРТАДИ. 
ШУНДАЙ ЭКАН, ЎКИТУВЧИ ЎЗ ИШИГА ДО- 
ИМО М АрЪУЛИЯТ БИЛАН ЁНДАШ ИШ И 
КЕРАК.

Тошкант ш ^ р  халқ таълими бош боШқар- 
маси томонидан Юнусобод туманидаги 274- 
мактабда таш киллаш тирилган «Бош ланғич 
синфларда уэвийлаштирилган дастур асоси- 
да дарсларнинг ташкил этилиши ҳамда «Ус- 
тоз-шогирд фаолияти» мавзусидаг41 семинар 
худди шу мазмундаги мулоҳазаларга бой 
бўлди.

Тадбирда с^зга чиқцан 265-мактабда фао- 
лият кўрсатаётган устозлардан бири Фотима 
Самиғова «Устоз-шогирд» мактабида қадимий 
ва миллий анъаналаримиз мужассамлашти- 
рилганини, таълим-тарбийни мукаммаллашти- 
риш ва янги босқичга кўтариш, ёш  педагог- 
ларнинг тажрибасини оширишда аҳамияти 
беқиёс эканлигини таъкидлади.

Сўнгра семинар иштирокчилари бошлангич 
синфларда дарсларни ташкил этиш , уларда 
янги педтехнологияларни, замонавий техника- 
ларни қ$^ллаш, шу билан бирга азалий анъа- 
на ва қадриятларимиздан унумли фойдала- 
ниш борасида маъруза қилдилар.

Дмлшод КАРИМОВ

ПОЙТАХТИМИЗДАГИ “ ИНТЕРКОНТИ- 
НЕНТАЛЬ” МЕХМОНХОНАСИДА ГЕРМА- 

НИЯНИНГ "БИОНОРИКА С Е” ФАРМАЦЕВ- 
ТИКА КОМПАНИЯСИ ТОМОНИДАН "БИО- 
НОРИКА ЎЗБЕКИСТОНДА 5 ЙИЛ”  МАВЗУ- 
ИДА МАТБУОТ КОНФЕРЕНЦИЯСИ БЎЛИБ 
ЎТДИ.

Бу компания 1933 йили Германияда ташкил 
этилган бўлиб, у асосан табиий ўсимликлар- 
дан дори-дармон тайёрлашни йўлга қўйган. 
Айни пайтга келиб эса дунёнинг кўпгина мам- 
лакатлари аҳолисини сиф атли препаратлар 
билан таъминламоқда. . 4-

Тадбирда сўзга чиққан компания бошқару-
» ' 

ви аъзоси, маркетинг бўйича ижрочи дирек- 
тори дсжтор Уве Бауманн компаниянинг юр- 
тимиздаги фаолияти. шунингдек, ишлаб чи- 
қарилаётган янги турдаги табиий ва янада 
сам арали препарат ҳамда антибиотиклар 
бўйича маълумот бериб ўтди.

Айнан шу куни «Бионорика СЕ» компания- 
си таш аббуси билан Қ.Қурбонова номидаги 
Республика болалар психоневрология касалхо- 
насида бунёд этилган “Фитоленд” хонаси фой- 
даланишга топширилди.

—  Бундай хоналарнинг ташкил этилиши, 
аввало, бемор болаларнинг тез ва самарали 
даволаниш и, қалбларига қувонч улашишда 
ҳисса қўшади. У ердаги ўйинчоқлар, арғим- 
чоқ ўриндиқлар, телевизор ҳацца девордаги 
ёрқин расмлар болаларда ўзгача кайфият уй- 
гатади, деди компания менежери Алексей 
Сафранов.

М.ЛАТИПОВА

ПОЙТАХТИМИЗДАГИ 258-МАКТАБДА 
РУС ТИЛИ ФАНИ ОЙЛИГИ МУНОСАБА- 

ТИ БИЛАН ТАДБИР БЎЛИБ ЎТДИ.
Тадбирнинг биринчи бвдиий қисмида ўқув- 

чилар она, Ватан, дўстлик ҳамда Алишер На-
воийнинг сўз қудрати ҳак,идаги шеърларини 
рус тилида баён втиб, болалик ҳақидаги 
қўшиқ ва рақсларни меҳмонларга тақдим 
этишди. Иккинчи кисм «Отам, онам ва мен» 
двб номланди. Унада уч ГУРУҲ «Чайка», «Факвл», 
«Альпинист» номлари остида беллашишди. 
Ўқувчилар шартлар оралиғида ижро этган му- 
сиқий танаффус ва спорт ҳақидаги шеър ва 
қўшиқлар тадбирга янада к^аринкилик бахш 
этди.

Ушбу тадбирни ўтказииадан мақсад, ўкувчи- 
ларнинг рус тили фанидаги билимларини 
баҳолаш, яна/^а чуқурлаштириш >а спортга 
бўлган қизиқишларини оширишдир. Тадбир- 
да ота-оналарнинг ҳам фаол и1Цгирок этиши 
унинг қизиқэрли ва Аўстш|ш муиосабатда ўти- 
шига замин ҳрз1̂ рл^и. |

. ;  ̂ , ГулрМ МЕНГЛ||иВА
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У и г^ та  уозН  оН т1ап оИЬ Ьогауо^дап ивпкйатепШ  Сас̂ фдоИагт/
хогЦда каИ а ЬИап д аЬи ! д Ш зЬтоц ба.

^  1998 йили таъсис этилган халқаро ЮНЕСКО-Лореал
мукофоти табиий фанлар йўналиши бўйича тадкнк.от олиб 
бораётган ёш олима аёлларни рағбатлантириш ва эриш- 
ган натижасини оммалаштиришга кдратилган. Ҳар йили 
махсус стипендия ўн беш нафар тадкико*п1ига топшири- 
лади. Шу билан бирга, ғолиблар ўэ изланишларини 
дунёнинг етакчи илмий марказларида давом зттириш им- 
конисггига эга бўлишади.

Улар орасида Ўзбекистондан биринчи бўлиб 
ЮНЕСКО-Лореал мукофотига 2006 йили Дилфуза Эгам- 
бердиева сазовор бўлган. Унинг илмий лойихэси “Кур- 
ғоқчил ва шўрланган ерларда |дишлок хўжалиги ўсим- 
ликларини биологик химоя қилиш” мавзуида бўлиб, ил- 
мий изланишларини икки йил давомида Нидерландия- 
нинг Лейден университетида олиб борган.

Бир йилдан сўнг яна бир ёш олимамиз — Фанлар ака- 
демияси Биоорганик кимё институти ходими Барно 
Султонова ушбу нуфузли халқаро мукофотга лойиқ деб 
топилди. У ^ининг **Бактериал целлюлоза асосидаги мем- 
брана ва композицион мембраналарни тадқиқ этиш” мав- 
зуидаги илмий лойиқасини Германиянинг Йена шаҳри- 
даги Фридрих Шиллер номидаги университетда давом 
эттирди.

Бу йил эса 2011 йил учун 
эьлон килинган ёш олима аёл- 
ларнинг ЮНЕСКО-Лореал му- 
кофотига Ўзбекистон Фанлар 
академияси Ўсимлик моддала- 
ри кимёси инстмтути илмий хо- 
дими, кимё фанлари номзоди 
Нилуфар Мамадалиева сазовор 
бўлди. У 2011 йил февраль ой- 
ида Парижда бўлиб ўтадиган 
ЮНЕСКО комитети ва Лореал 
компаниясининг анжуманида 
иштирок этади, стипендияни 
олгач. 2011 йил 1 мартдан Ита- 
лиядаги ТиЗС1А университетм- 
нинг ўсимликлар цитологияси 
ва биотехнологияси лаборато- 
риясида профессор Антонио 
Тиеззи раҳбарлигида ўзининг 
«Ўзбек халқ табобатида 
қўлланилувчи лабгулдошлар 
(иагп1асеае) оиласига мансуб 
доривор ўсимликларнинг био- 
логик фаол моддаларининг 1п 
тПго цитотоксик фаолликлари- 
ни ўргаииш» мавзусидаги 
лойиҳаси устида иш олиб бо- 
ради.

Ёш  олима билан суҳбати- 
миз унинг эришган ютуқлари, 
квлгусидаги режалари хусуси- 
да бўлди.

— Наманган вилоятининг 
Норин туманидаги 7-мактабда 
таҳсил олганман, — двди оли- 
ма. — Кимё ва биология фан- 
ларига қизиқишимга онам Хэво- 
хон Турдалиева сабабчи 
бўлган. Мактаб давридаёқ шу 
фанларни чуқур ўзлаштириб, 
етук ва малакали мутахассис 
бўлишни астойдил ният қил- 
ганман. Устозларимнинг бер- 
ган билимлари ҳэмда қўллаб- 
қувватлашлари натижасида 
кимё фани бўйича Республика 
ва МДҲ давлатлари ўкувчила- 
ри ўртасида ўтказилган олим- 
пиадаларда қатнашиб. ғолиб 
бўлганман. 1992 йили Фарғо- 
на давлат университвтига им- 
тиёзли тарзда қабул қилиндим.

^  1997 йили мазкур олий ўқув 
юртини тугатдим. Профессор 
Алижон Иброҳимов раҳбарли- 
гида ҳимоя қилган диплом 
ишим келгусидаги илмий из- 
ланишларимга замин бўлди, 
д вс^  адашмайман.

Ўз олдига катта мақсадлар- 
ни қўйган Нилуфар Мамада- 
лиева Ўзбекистон Республика- 
си Фанлар акадвмияси Усим-

МАРМАРАК...
— Она заминимизда ўсадиган бу каби ўсимликла э̂дан 

саратонга кэрши фойдаланиш мумкин, — дейди ёш олима
Нилуфар Мамадалиева

лик моддалари кимёси инсти- 
тути аспирантурасида таҳсил- 
ни давом эттирди.

2005 йили раҳматли усто- 
зи, профессор Зиёдулла Со- 
атов илмий раҳбарлигида 
ЗИепе туркуми ўсимликлари- 
дан олинувчи фитоэкдистеро- 
идлар кимёсини ўрганишга ба- 
гишланган диссертациясини 
муваффақиятли ёқлаб, кимё 
фани номзоди бўлди.

“  Фитоэкдистероидлар
ўсимликлардан олинадиган 
биологик фаол табиий гормон- 
лар ҳисобланади, — деди ёш 
олима илмий ишининг аҳами- 
яти ҳақида гапираркан. 
— Институтимиз тажриба май- 
дончасида ЗИепе туркумига 
кирувчи баъзи ўсимлик турла- 
ри маданийлаштирилган. Тад- 
қиқот 'давомида ЗНепе турку- 
ми ўсимликларидан фанга ав- 
вал маълум бўлмаган тўртта 
янги бирикмани ажратиб 
олишга муваффақ бўлдим. Бу 
эса ЗИепе туркумига оид ўсим- 
ликлар бошқа хил фармако- 
логик хусусиятларга эга янги 
препаратларни яратиш учун 
асос бўлиши мумкинлигидан 
далолат беради. Айни пайтда 
янги бирикмаларнинг биоло- 
гик хусусиятларини ўрганиб
чиқаяпмиз.

Интилувчан ёш тадқиқотчи- 
нинг изланишлари хорижлик 
олимларни ҳам бефарқ қол- 
дирмади. 2008 йили Тизс^а 
университетининг халқаро сти- 
пендиялар дастурида ғолиб 
бўлиб, Италияда уч ой даво- 
мида тажриба алмашиш имко- 
нига эга бўлди. Ўтган йили эса 
ОААО (Немис академик алма-

шув хизмати) дастури асосида 
Германиянинг Ҳайделберг 
шаҳридаги Фармация ва мо- 
лекуляр биология институти- 
да малака ошириб қайтди.

— Юртимиз ёш олимлари 
олиб бораётган фундаментал 
тадқиқотларини хорижда кат-

ШапЬк уа ткотуМ
та қизиқиш билан қабул 
қилишмоқда. Греция, Чехия, 
Австрия, Корея Республикаси 
каби давлатларда ўтказилган 
илмий анжуманларда иштирок 
этиб, бунга яна бир бор амин 
бўлдим.

Нилуфар айни кунда илмий 
тадқиқот ишини Гликозидлар 
кимёси лабораториясида про- 
фессор Мамед Исаев ҳамда 
Генетика ва молекуляр био- 
логия лабораториясида про- 
фессор Шаҳноз Азимова раҳ- 
барлигида амалга ошираяпти.

Ёш олиманинг ЮНЕСКО — 
Лореал халқаро мукофотига 
лойиқ деб топилган илмий 
тадқиқот лойиҳаси эса, ўзи- 
нинг айтишича, ўзбек халқ 
табобатида аввалдан қўлла- 
ниб келинган лабгулдошлар 
оиласига мансуб ^еопигиз 
^игкез^апгсиз, М агги Ьш т 
аИегпШепз, РМ о ти з рипдепз, 
РМ о ти з ^Нарзо1дез, РМ о ти з 
заИс̂ ЎоИа, З^асМуз ЬеЮпк:Шога, 
З^асЬуз М ззапса (арслонқуй- 
руқ, девортаги ўти, тоғрайҳ- 
он, тиканли қўзиқулоқ, тоғ 
қуддуси, мармарак ва бошқа) 
ўсимликлар таркибидан био- 
логик фаол табиий моддалар- 
ни ажратиб олиш ва уларнинг

саратонга(рак) қарши хусуси- 
ятларини ўрганишга қаратил- 
ган. Бунда ўсимликлардан аж- 
ратиб олинган (экстракт, фрак- 
ция ва индивидуал моддалар) 
компонентларнинг ҳайвон ва 
Одам рак ҳужайраларига ци- 
тотоксик таъсири ўрганилиб, 
биологик тестлар натижасида 
цитотоксик фаол компоненти 
ажратиб олинади. Натижада 
уларнинг фаол моддалари ту- 
зилишларини (углевод, проте- 
ин, липид, алкалоид, изопре- 
ноид, фенилпропаноид ва ҳ.к) 
физик кимёвий усуллар (ТСХ, 
ВЭЖХ, колонкали хроматогра- 
фия, ГЖХ-, ЖХ-. ГЖХ/М5, 1Н 
ва 13С ЯМР методлари) ёрда- 
мида ўрганиш мумкин.

“  Тузилиши маълум бўлган 
моддаларнинг саратонга 
қарши фаолликлари тиббиёт- 
да қўлланилувчи дори восита- 
ларининг (гахо1, йохогиЬю1пе, 
у т Ь 1а8̂ те, с а т р 1о1Иес1П, 
рос1ор|1у11о1ох1п. С18р1а11п, 
сус10р^105рЬат1с1е ва ҳоказо) 
фаоллиги билан солиштирила- 
ди, — дейди тадқиқотчи. — На- 
тижада рак касаллигига қарши 
фаолликка эга биологик ком- 
понентлар ва моддаларни 
аниқлаш ҳамда улар асосида 
янги дори воситаларини яра- 
тиш имконияти вужудга кела- 
ди. Бундан ташқари, ўсимлик- 
ларнинг цитотоксик фаоллик- 
лари тўғрисидаги натижалар 
шу йўналишда олиб борила- 
ётган маълумотлар базасига 
киритилади ва келгусида бу 
йўналишдаги изланишлар 
учун фойдали бўлади, деган 
умиддаман.

Дилфуза ТОШКЕНВОЕВА, 
«Ма'г1№» мухбири

САНЪАТИМ 
САОДАТИМ
Рақс ҳис-туйғулар, фикрни 

сўзсиз, факэгт хэракатлар ва юз 
ифодаси ёрдамида юксак ма- 
ҳорат билан кўрсатиб беради- 
ган, инсонга ором ва бир дунё 
завқ-ш авқ бағишлайдиган 
ажойиб санъат туридир.

Самаркэнд санъат коллежи 
қошидаги «Навниҳол» рақс 
дастаси қизлари ҳам ўзлари- 
нинг жозибали рақслари би- 
лан элга танилиб бормоқда. 
Дастанинг ранг-баранг дастур- 
лари, 17рли халқлар рақслари 
раққоса қизлар томонидан ма- 
ҳорат билан ижро қилинмоқ-
да.

— Рақс санъати кишиларни 
гўзаллик ва нафосат оламига 
етаклайди, ёш авлоднинг маъ- 
навий дунёсини ҳар томонла- 
ма бойитади, — деди даста 
раҳбари, малакали ўқитувчи 
Ф ер уза  Бобокалонова. — 
Ўқувчилар бошқэ миллатлар 
рақсларини ўрганиш билан 
бирга ушбу халқпар тарихи, 
маданияти, урф-одатлари ва 
анъаналари )^қида кенг тасав- 
вурга эга бўлади.

Рақс билан муктазам шуғул- 
ланиш қизларда чиройли 
қомат ва эстетик дидни шакл- 
лантиради. Энг муҳими, улар 
соғлом ва гўзал. санъатга 
ошуфта бўладилар.

— «Навниҳол» рақс дастаси 
2008 йил сентябрь ойида 
Санъат коллежи қошидаги Бо- 
лалар мусиқэ ва санъат макта- 
би хореография бўлимида 
ташкил этилганди, — деди 
коллеж ўқитувчиси Нодира 
Қодирюва. — Жамоа илк бор 
ўтган йили болалар ижодий 
жамоалари ўртасида бўлиб 
ўтган «Болалик баҳори» фес- 
тивалининг вилоят босқичида 
1-ўринни, Рвспублика босқи- 
чида 1-даражали дипломни 
қўлга киритди. «Янги авлод—- 
2009» болалар ижодиёти 
фестивалининг вилоят босқи- 
чи совриндори бўлди ва рес- 
публика босқичида фахрли 
ўринни қўлга киритди.

Жорий йил «Навниҳол» рақс 
дастаси қошида жажжи қиза- 
лоқлардан иборат «Кўзмунчоқ» 
рақр дастаси )дам ташкил эп4л- 
ди.

Ф е р уза  Бобокалонова 
ҳамда Замира Абдушукурова 
раҳбарлик қилаётган «Навни- 
ҳол» ҳамда «Кўзмунчоқ» рақс 
дасталари шаҳэр ва вило(гг тад- 
бирлари, байрам тантаналари- 
да фаол иштирок этиб, ажой- 
иб чиқишлари билан элга ман- 
зур бўлмоқда.

Қаким ЖЎРАЕВ, 
«Ма*г11аЬ мухбири

Мама, утрмллнзнмнг ямт бир фтслм олгтртнг трокптр
бмлтн ттрсф гт ўз зтбу змйнттмнм ёймб улгу^еди. Вугун
юракмрми мтҳзун жтёллт$>га толдмрмб, бмр фурстт ўтгтн
•̂ унлтрмшманм ст$»ҳмсоб қнлмшгт ч€флтётгтн куз ўлктммз~ 
дт меҳмон.

Қутонт/ммсм, 9(узгм боғлтрнмнг стхотттмнм, ғтнмшитт оф« 
тоолм кунлтрнмнг ттротттмю, зтҳмттктш бобоАФққоннмнг 
мтҳнттмнм кмчкмнтойлтрмммз зьтмбордтн чттдт қол- 
Амрмшшядм. Тошктнт штҳрм, Юнусобод туттнмдтгм 191̂  
мткттогтчт ттммм мутсстстсмдт ўтктзмлтётгтн зрттлмк- 
л«р, бтй$̂ $л ттдбмрлтрм шундтн дт$шк бт$>тдм. Ттрбмтчм 
эл$мм$>т Ктрмтотт бошчмлмгмдт "Қтлдмргоч'* гуруҳм го- 
алонмдтн ўтктзмлгтн бтй$>тмонт ктчт тт$}бм9чм тт  мурвб- 
омйлт$>гт, қоламрса, ттш$»мф бую$нтн мтҳмонлтр от»- 
онтлтргт ҳтм бмр олтм қутонч ултшдн. Кмчкмнтойлтр "Ол- 
тмн 1гуэ дтб нотлтнгтн ттдбм$>лт$ш дю омцдв бу фтсл- 
нмнг бор хусусмттлт$шнм ёдлтгтн штъ$мт$т тт ллттсутгт 
бтғмшлтнгтн ўймнлт$>м бмлтн мфодтлтб бт$>мшгт ҳт$>тктт 
қмлмшдм. Ундт тнг$>тгтн қўшмқлтр, $шқслтр ттдбмрнмнг 
знг зсдт қолтрлм қмсмм бўддм, тлбттгш,

Муқаббат ШАРИФОВА
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Табиат сеҳргарга ўхшайди. Дарахтиинг барглариии ги- 
лам қилиб тўшаётгаидек гўё. Қуёш иссиқ тафтини камай- 
тирган, изғирин шамоллар шиддат билан елади. Булар- 
нинг бари аёз қишнинг ташрифини кутаётгандек.

Манзарани рангли бўёкларда табиий акс эттиришда рас- 
сомдан катта маҳорат талаб этилади. Негаки, у биз илға- 
маган ҳолатларни ҳам,пайқэй олади. У шундай асар яра- 
тиши керакки, суратда жонли табиат намоён бўлсин.

Кэҳрамонларимиз —‘бўлажак тўқувчилар. Тўғри, гапи- 
миз аввалида рассом ва суратдан сўз очгандик. Бунинг 
тўкувчилик билан кэндай боғлиқпиги бор демоқчидирсиз. 
Шошилманг.

Рассом манзарани мўйкаламда акс эттиради. Каҳрамон- 
ларимиз эса, рангли ипда. Бу ҳунар кўпчиликка гобелен 
номи билан машҳур. Хўш, гобелен қандай санъат, унинг 
ўзига хосликлари нимада?

Ўқувчилар лойиҳани мукаммал 
ўрганиб бўлишгач, тўқишга рухсат бе- 
рамиз. Негаки, лойиҳани чизиб, ранг 
бериб ўрганган ўкувчи ипдан ҳам уни 
ярата олади. Мўйқаламда чиқарган 
рангни ипда ундан ҳам чиройлироқ 
ифодалаш мумкин. Кейин лойиҳадаги 
рангни эслаб, уқиб олишга ҳаракат 
қилинса, бу гобеленни тўқиш жараё- 
нида асқотади. Уни тўқиш учун туя, 
қўй жуни ипларидан фойдаланамиз. 
Асосан, арқоқ иплар гобеленнинг си- 
фатли чиқишига ёрдам беради. Саба- 
би, бу ип энг қадимги иплардан ҳисоб- 
ланиб, ундан ишланган буюм хусуси- 
яти ўзгармайди. Рангини ҳам узоқ 
муддат сақлайди. Гобеленда кўпроқ 
табиий иплардан фойдаланиш тавсия 
қилинади. Арқоқ иплар ҳам табиий 
бўлиб, улар анор, пиёз пўчоқларини 
юқори ҳароратда қайнатилган ҳолда

— Гобелен —- замонавий амалий 
санъатнинг янги турларидан бири, — 
дейди А.Хўжаев номидаги Республика 
дизайн касб-ҳунар коллежи касбий 
таълим устаси Зиёда Тиллабоева, —
V бадиий гилам тўқиш ҳунари ҳисоб- 
ланади. Гобелендан қадимда хона бе- 
заги, хонани иссиқ сақлаш, товушни 
камайтириш учун фойдаланилган. Бу 
санъатнинг қадим замонлардан буён 
ривожланганлигини ёзма тарихий 
манбалар ва археологик топилмалар 
исботлаб беради. Унинг илк намуна- 
лари \/11~Х1 асрларда топилган.

Зиёда опа бизии устахона томон 
бошлади. У ерда ўқитувчи Нилуфар 
Бекчанова биринчи босқич ўқувчила- 
рига гобеленнинг илк босқичидан 
дарс ўтаётган экан.

— Дарсимиз мавзуси: «Асосий ранг 
тури колоритлар ҳақида тушунча» деб 
номланади, — деди муаллима. — 
Ўқувчилар бугунги дарсга А2 формат- 
даги оқ қоғоз, қора қалам, ўчирғич, 
мўйқалам, акварель олиб келишди. 
Биз гобелен учун лойиҳа тайёрлай- 
миз. Уйга вазифа қилиб эртак қаҳра- 
монларини чизиб келиш топширилган 
эди. Бу расмлар гобеленнинг компо- 
зицияси ҳисобланади. Иш аввалида 
расмларнинг қораламасини чизиб 
оламиз. Ўқувчилар содда кўринишда- 
ги бир нечта жисмларни танлашади. 
Масалан, кимдир олма, шафтоли, яна 
кимдир эртак қаҳрамонлари сурати. 
Расмдаги предметларни танлаш ихти- 
ёрий. Биринчи босқич ўқувчиларига, 
асосан, ранглар ҳақидаги мавзуларни 
кўпроқ ўтамиз.

Гобеленнинг асоси ранглар ҳисоб- 
ланади. Бунда ўқувчилар 3 та асосий, 
қизил, сариқ, кўк рангларни билиш- 
лари керак. Ана шу ранглардан янги- 
ларини кашф қиламиз. Айтайлик, 
қизил ва кўкдан бинафша, сариқ ва 
қизилдан олов ранг, кўк ва сарикдан 
эса яшил ранг чиқарилади.

Рангларни табиатига кўра иккига 
ажратамиз. Ахраматик, храматик ранг- 
лар. Ахраматик рангларга оқ рангдан 
тўқ қорагача бўлган, храматик рангга
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қизил, сариқ, кўк, ранглар киради. Би- 
ласизми, рангларни яна совуқ ва иссиқ 
ранглар тоифасига ажратиш ҳам му- 
ҳим. Сариқ, қизил ранг иссиқ ранглар, 
кўк ранг эса совуқ рангга мансуб. Ле- 
кин яшил рангни ҳам совуқ, ҳам иссиқ 
ранг дейишимиз мумкин. Агар кўк 
рангга сариқ ранг кўпроқ аралашти- 
рилса, совуқ яшил, сариқни кўк ранг- 
га кўпроқ қўшса, иссиқ яшил ранг 
пайдо бўлади. Гобеленда ёз фаслини 
ифодалаш учун иссиқ ранглардан, қиш 
фаслини беришда эса совуқ ранглар- 
дан фойдаланилади. Рангларни бу 
кўринишда фарқлаш уқувчининг ранг 
борасидаги фикрлаш доирасини ўсти- 
ради. ваҳоланки. гобеленда рангли 
ипларда ҳам шу жараён кечади. Маса- 
лан, қизил, сариқ, кўк ипни уйғунлаш- 
тириб, яшил ипни ҳосил қиламиз.

Мана, ўқувчилар олиб келган 10 та 
лойиҳадан оққуш сурати туширилган 
суратни танладик. Иккинчи ишимиз 
лойиҳани гобелен дастгоҳига ўрна- 
тиш. Бу босқичда бизга дастгоҳ, ур- 
гич, гобелен пичоғи, игна кручок, го- 
белен қайчиси, рангли иплар керак 
бўлади. Лойиҳамизни дастгоҳга ўрна- 
тиб, тўрт томонидан ип боғлаймиз. 
Сўнг лойиҳа ўлчамига мослаштириб, 
пастдан юқорига арқоқ ип тортамиз. 
Энди сурат нусхасини биз тўқиётган 
гиламда акс эттиришимиз лозим.

тайёрланади. Хива, Бухорода гобелен 
учун ипак иплардан кўпроқ фойдала- 
нишади. Ундан тўқилган гобеленлар 
ҳам сифати, шаклини ўзгартирмайди.

Устахонага 14 та дастгоҳ ўрнатил- 
ган экан. Бир томонда тайёр ишлар, 
иккинчи томонда эса намуна учун ип- 
лар тахлами бор.

— Мана бу ишга қаранг! — деди 
касбий таълим устаси Зиёда Тиллабо- 
ева. — Ўқувчи А2 форматдаги ватман 
қоғозда ботаётган қуёш шуъласи би- 
лан қизараётган уфқ, кўм-кўк денгиз- 
да сузиб бораётган оққушни акс эт- 
тирган. Энди ип танлаймиз. Ботаетган 
қуёш шуъласи учун олов ранг ип оли- 
нади. Агар суратга эътибор билан 
қарасангиз, ранглар бир хилликда 
маъно касб этмайди. Расмда қуёшнинг 
нурлари фақат олов рангдан иборат 
эмас. Очроқ ранглардан ҳам фойдала- 
нилган. Бунинг учун оқ рангни олов 
рангга жипслаштириб тўқиймиз. 
Қаранг, энди кўз билан илғанаётган 
олов ранг оқ рангга уйғунлашиб кет- 
ди. Бунда сиз уфқнинг аста-секинлик 
билан қизараётганини пайқайсиз. Кўз 
ўнгингизда жонли ранглар алмашину- 
ви намоён бўлади.

Ўқувчиларимга доим «Сиз ифодала- 
ётган суратда ранглар рақсга тушсин» 
деб таъкидлайман. Бир хил ранглар 
бир жойга тўпланиб қолса, асарингиз

қуруқ суратга айланиб қолади. Ранг- 
ларни шундай маҳорат билан танлай 
олиш керакки, суратингиздаги ҳар 
бир предмет жонлансин. Фаразлар — 
гобеленнинг пойдевори. Соя қаерда 
бор, қуёш нури қаерга тушган буни 
фаразлар орқали англаш ва акс этти- 
риш мумкин. Оққушнинг (дастгоҳдаги 
ишни кўрсатиб) қанотларига қуёш- 
нинг нури тушгандай кўринади. Тўқи- 
ётганда оққуш детали учун 1 ёки 2 
марта оловранг ипдан фойдаланасиз.

•— Окқушнинг пастки қанотлари- 
га денгизнинг ранги ҳам урган- 
дек...

— Ҳа тўғри, ана сиз ҳам рангларни 
ҳис қиляпсиз. Денгизнинг рангини 
ифодалаш учун кўк ипдан фойдалана- 
миз. Ҳар бир ип ўрнида ишлатилса, иш 
ҳам сифатли, ҳам жозибадор бўлади. 
Суратнинг асосий чизиқ, ритм, ранг 
уйғунлиги ипнинг тузилишига ва ранг 
жиҳатларига боғлиқ, — дея ўқувчилар 
яратган бошқа ишларни кўрсатди 
ўқитувчи. — Ўқувчилар билан ишлаш 
завқли. Уларга фақат ўргатмайсиз, қай- 
сидир маънода ўрганасиз ҳам. 
Шогирдларим орасида ташаббускор, 
янгиликка интилувчан қизларимиз кўп. 
Ишимиз мураккаблиги учун баъзилар 
қийинчиликка дуч келиши табиий 
ҳол. Бундай вақтларда уларга бу иш 
қўлидан келишини, тинмай ҳаракат 
қилиш кераклигини таъкидлайман. 
Қизлар қийин вазиятда бир-бирлари- 
га доим ёрдам беришади. Айниқса, 
бир лойиҳа устида ишлаётганларида 
бир-бирларининг фикрлари билан 
ўртоқлашишади.

Келажакда ўқувчиларим билан тур- 
ли кўргазмалар ташкил қилишни 
ният қилганмиз. Қайсидир шогирдим 
шу соҳани эгаллаб, яхши натижаларга 
эришдими, демак, вақтим зое кетмаб- 
ди.

Дарвоқе, коллежда гобелен йўна- 
лиши 2003 йили касбий таълим ус- 
таси Тўхтахон Юсупованинг ташаббу- 
си билан ташкил қилинган экан.

— Мен гобелен йўналишининг би- 
ринчи қалдирғочлариданман, — деди 
фахрланиб Нилуфар Бекчанова. — 
Ўша йили 4 нафар гуруҳдошим билан 
Республика ёш рассомлар кўрик-тан- 
ловида қатнашиб, биринчи ўринни 
эгаллагандим. Сўнг Камолиддин Беҳ- 
зод номидаги миллий рассомлик ва 
дизайн институтига давлат гранти асо- 
сида ўқишга кирдим. Мана 16 йилдир- 
ки, шу ҳунар билан шуғулланаман.

Диққатимизни қўлларини рақсга 
тушаётгандек ҳаракатлантираетган 
қора сочли қиз тортди.

— Биласизми, бу ҳунарни эгаллаш 
бошида менга мураккаброқ туюлган- 
ди, — деди Ситора Узоқова. — Бирин- 
чи марта ипларни қўлимга олганим- 
да уни давом эттириб кета оларми- 
канман, деб ўйлагандим. Кейин усто- 
зимизнинг ҳунар борасидаги билим- 
лари менга асқотди,

(Давоми 16-бетда.)
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Таълимнинг сифат ва сама- 
радорлигини юқори босқ ч̂га 
кўтариш, ўқувчиларни билим 
олишга қизиқгиришда фан ой~ 
ликларининг алоқида ўрни 
бор. Филология йўналишида- 
ги фанлар ойлиги давомида 
ёш ўқитувчилар изланувчан, 
ижодкор ўқ̂ итувчилардан таж- 
риба ўргандилар, ^Устоз-шо- 
гирд мактаби» намунали йўлга 
қўйилди. Шу каби амалга оши- 
рилган ишлар сарҳ с̂обига ба- 
гишланган якуний шаҳар фвс- 
тивали Учтвпа туманидаги 116- 
мактабда ўтказилди, Фести' 
валь ТШХТБ6, Учтвпа ТХТБ ва 
Ёзувчилар уюшмаси билан 
ҳ̂ вмкорликда ташкил к̂ линиб, 
унда шоирлар Эркин Саман- 
дар, Мирпўлат Мирзо, Турсун 
Али, Бобур Ғиёсов ва пой'

тахтдаги она тили, адабиёт, 
ўзбвк тили фани ўқ т̂увчилари 
иштирок этди. Тадбир аввали- 
да тайёрланган ижодий иш- 
лар, буклвт ва двворий гаэв- 
талар, мунчокда акс эттирил- 
ган шоир ва ёзувчилар порт- 
рвтлари кўргазмаси намойиш 
этилди.

Ёзувчилар уюшмаси аьзо- 
лари устозларни қутлаб, ёш 
иствьдодларни кашф этишда- 
ги заҳматларини эьтироф 
этишди.

ТШХТБ мвтодисти Замира 
Азимбовва бажарилган ишлар 
ҳисоботи билан таништириб, 
фан ойлиги ўкувчи ва ўқитув- 
чига нима бврганига алоҳ д̂а 
тўхталди.

Учтвпа туманидаги 203-

мактаб ўқувчиси Кимё Нас- 
риддинова устоз ва шогирд 
ўқитувчилар, ^Касбий маҳо- 
ратни ошириш устахонаси» 
ишига тўхталиб, ўзи ва шогир- 
дининг фаолиятини таҳлил 
қ^иш мавзусида АКТдан фой- 
даланиб, мвтодик тавсиялари- 
ни слайдлар орқдли намойиш 
этди.

Фвстиваль сўнгида ^Энг 
яхши тадбир ишланмаси муал- 
лифи», «Энг яхши дарс иш- 
лвнмаси муаллифи», «Энг чи- 
ройли ҳуснихат эгаси» номи- 
нацияси ғолибларига Тошквнт 
шаҳар халқ гаьлими бош бош- 
кдрмасининг фахрий ёрлиқпн - 
ри топширилди.

Махмуда ВАЛИЕВА, 
«Ма*г11а1» мухбири
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Боланинг баркамол вояга етишида рационал овкат- 
ланишнинг ўрни мухим. Овкэтланишнинг тартибли ва 
сифатли ташкил этилиши боланинг жисмоний ва 
аклий ривожланиши меъёрида кечишини таъминлай- 
ди. У энергетик ва пластик функцияларни бажариб, 
миқдор, сифат ва режим қоидасига амал килишни та- 
лаб этади. Гоҳида ана шу коидаларга риоя килинма- 
ганда, овкатдан зах^арланиш холатлари келиб чикиши 
мумкин.

Шу нуктаи назардан, хукуматимиз томонидан таъ- 
лим муассасалари ошхоналари фаолиятини намунали 
ташкил этиш орк|ши ўкувчига таклиф этилаётган оэик- 
овкэт махрулотлари сифати ва турига алохида ахэмият 
берилмокда»

Болада тартибли ва тўғри овкэтланишга доир зарур 
билим ва кўникмалар қрсил килиш хдм долзарб ахэми- 
ятга эга. Шу маънода Республика таълим маркази то- 
монидан тегишли фан мавэулари доирасида ўкувчи- 
ларга рационал овкэтланишга оид билимларни бериш 
юзасидан ишлаб чикилган тавсия эътиборингиэга 
хэвола этилмокда.

чикданак мағизлари истеъмол 
қилинганида(шафтоли, ўрик, 
олча, бодом) улар таркибида- 
ги амигалин организмда гид- 
ролизланиши натижасида ци- 
нил кислотасини ҳосил қила- 
ди. Баъзан картошка қиш кун- 
лари нотўғри сақланиши ва 
баҳорда ўсиб кетиши натижа- 
сида, унинг таркибида солонин 
моддаси ҳосил бўлиб, гемоли- 
тик хусусиятни келтириб чиқэ- 
ради. Бунда қон агрегациясида 
иштирок этадиган элементлар- 
нинг парчаланиши натижасида 
қоннинг суюлиши рўй беради.
5—6-синф ботаника фанини 
ўқитишда заҳарли ўсимликлар- 
га оид тушунчаларни ўқувчи- 
ларга етказиш орқали заҳэрла- 
ниш ҳолатлари нисбатан ка- 
майишига эришиш мумкин.

ичимликлар ҳозирда ўқувчи- 
ларнинг асосий таомига айла- 
ниб қолган. Дарсдан ташқари 
ва тарбиявий соатларда мазкур 
мавзулар бўйича суҳбатлар 
ташкил этиш яхши самара бе- 
ради.

Айрим ота-оналар фарзанд- 
ларининг паст ўзлаштмраётгани- 
дан, жисмоний жиҳатдан тенг- 
дошларидан орқада қолаётга- 
нидан шикоят қилади. Бунинг 
замирида ҳам маълум даража- 
да тўғри овқатланиш қоидала- 
рига риоя этилмаганлиги ётади. 
Тадқ^қотларга кўра, 3 та асосий 
микроэлемент — йсд, темир ва 
рух миянинг иш қобилиятини 
таъминлар экан. Кузатишлар 
шуни кўрсатадики, сўзлардаи 
жумла тузиш, қўлнинг нозик 
ҳаракатлари, диқкэт, кўриш ва

Овкэтдан за)^рланиш сифат- 
сиз озиқ-овқат маҳсулотлари, 
заҳарли ўсимликлар, дори 
препаратларини билиб-бил- 
май таом орасида истеъмол 
қилиш, таомларни нотўғри 
сақлаш, маҳсулотларни нотўғ- 
ри консервалаш, ўқувчи уйи- 
дан келтирган тайёр озиқ-ов- 
қатнинг нотўғри сақланиши 
ёки вақтида истеъмол қилин- 
маслиги натижасида келиб чи- 
қади.

Заҳарланишнинг биринчи 
белгилари, одатда, овқэт ис- 
теъмол қилинганидан 30 
дақиқа ўтгач намоён бўлади. У 
гепатит А вирусларини чақи- 
риши мумкин. Бунда тана 
ХЭрорати кескин ўзгаради, иш- 
таҳа йўқолади, кўзнинг оқсил 
пардаси ва тери сарғиш ран- 
гга киради. Агар заҳарланиш 
ювилмаган мева ва сабзавот- 
лардаги пестицидлар орқали 
ўтган бўлса, бунда умумий ҳол- 
сизлик, спазма, кучли сўлак 
ажралиши кузатилади. Гепатит 
А билан энг кўп касалланиш 
ҳолати куз-қиш мавсумига 
тўғри келади. Касалликнинг 
эпидемик авж олиши одатда 
болалар муассасаларида куза- 
тилади. Бу касалликни юқгир' 
ган бемор ўша дақикэдан бош- 
лаб жамоадан ажратилиши ло- 
зим.

Овкэтдан заҳарланиш қуйи- 
даги ҳолларда кузатилади:

“  касаллан ган  қайвон
гўшти, ўрдак, товук тухуми- 
ни билиб-билмасдан истеъ- 
мол килиш натижасида 
сальмонелла гурухига ки- 
рувчи микроблар кўэғата- 
диган захарланиш вужудга 
келади. Сут маҳсулотлари, муз- 
қаймоқ ҳам бунга сабабчи 
бўлиши мумкин. Заҳарланиш- 
нинг бу турида беморнинг тана 
ҳарорати кўтарилиб, кўнгил 
айниш. қусиш, бош оғриғи, 
ошқозонда оғриқ кузатилади. 
Ушбу масалага оид тушунча- 
ларни ўқувчилар онгида шак- 
ллантириш ва янада мустаҳкам- 
лаш учун 7-синф зоология фа- 
нидаги “Кушлар" ва “Сут эми- 
зувчилар" бобига оид ҳамда 8- 
синф одам ва унинг саломатли- 
ги фанидаги “Овқат ҳазм 
қилиш аъзолари гигиенаси", 
*‘Меъда ва ичак касалликлари 
ва уларнинг олдини олиш” 
каби мавзуларга алоҳида 
аҳамият кэратилиши лозим:

—• ОЗИК*ОВКЭТНИНГ нотўғри
сакланиши, санитария гиги- 
ена қоидаларига риоя кил- 
маслик (пашша, суварак ва 
бошкэ хэшарот турларидан 
юкэдиган бактериялар) на- 
тижасида вужудга келади- 
ган захэрланиш. 7-синф зоо~ 
логия фанидаги "Хэшаротлар", 
9-синф биология фанидаги 
"Цитология" боби мавзулари- 
ни ўқитишда ҳам ҳайвонлар 
фаолияти орқали келиб чиқа-

О В Қ А Т Л А Н И Ш И
унга ким м асъ ул ?

диган заҳэрланишнинг олдини 
олишга оид тушунчаларни 
ўқувчиларга етказиш мумкин;

— ботулизм-анаэроб ша- 
роипгда яшовчи таёкнасимон 
бактериялар-бациллалар 
келтириб чиқарадиган за- 
хэрланиш. Бу заҳэрланиш ту- 
рида тупрюкда яшайдиган боту- 
лизм таёқчаси сувга, ундан 
мева, сабзавотлар орқали 
одам, балиқ, ҳайвонлар ичаги- 
га тушиши ва кўпайиши нати- 
жасида келиб чиқади. Киши 
организмига тушган токсин 
меъда ва ичакда тез сўрилиб, 
қонга ўтади, асаб тизимини 
жароҳатлайди. Тана ҳарорати 
тушиб кетади, оғиз қурийди, 
гоҳида 0803 чиқмай қолади, 
ютиш қийинлашади, умумий 
ҳолсизлик, кўнгил айниши, 
кусиш, қорин офиғи кузатила- 
ди, ёруғликни сезиш ҳисси 
пасаяди;

— сут ва сут мақсулотла- 
ри, балиқ консерваларида 
ривожланувчи стофилококк 
микроблари орқали зақэр- 
ланиш. Касалликда умумий 
холсизлик, қориндаги кучли 
оғриқ, кўнгил айниши, қусиш 
кабилар кузатилади;

— мева ва сабзавотларга 
гексахлоран ва бошқа ким- 
ёвий воситалар билан иш- 
лов берилиб, ювилмасдан 
истеъмол килиниши натижа- 
сида келиб чиқадиган за- 
харланиш. Бундай заҳарла- 
нишнинг олдини олиш учун 
ота-оналар, мактаб ва маҳалла 
жамоалари ўқувчи-ёшларга 
мунтазам тушунтириш ишлари- 
ни олиб бориши лозим;

— кўзиқориндан захэрла- 
ниш. Таркибида захэрли мод- 
далар бўлган қўзиқорин истеъ- 
мол килинганда, суюқ ич кети- 
ши, марказий нерв системаси- 
нинг жароҳатланиши каби бел- 
гилар кузатилади. 9-синф био- 
логия фанида "Замбуруғлар" 
мавзуси ўтилаётганда ўқувчи- 
ларга заҳарли замбуруғлар, 
уларнинг турлари ва хусусият- 
лари ҳақида кенгроқ маълумот
бериш лозим;

— ўсимликлардан эахэр- 
ланиш. Бунда заҳарли ўсим- 
ликлар бангидевона, минг- 
девона. бодиён, парпи, мар- 
жонбута. айниқса, кампирчо- 
пондан заҳарлани1ода энцефа- 
лит касаллиги ривожланиши 
мумкин. Айрим ҳолларда ач-

Заҳарнинг табиатига ва қан- 
дай йўллар билан организмда 
сўрилишига қараб касаллик 
турли кўринишда кечиши 
мумкин, бироқ барча ҳолларда 
зудлик билан шифокорга му- 
рожаат к^лиш лозим.

Заҳарланган одам иложи 
борича кўпроқ суюқлик истеъ- 
мол қилиши, кўк чой, наъматак 
дамламаси, лимон шарбатли 
сувни ичиши, овқэт қолдиқла- 
рининг ҳаммасини меъдадан 
чикэриб ташлашга эришиш ке- 
рак. Фаоллашган кўмир. С ви- 
тамини таблеткаларини қабул 
қилишнинг самараси бор.

Заҳарланишнинг олдини 
олиш, бундай ўткир касаллик- 
ка чалинмаслик учун, аввало, 
истеъмол қилинаётган озиқ-ов- 
қатларни тўғри сақлашга, со- 
тиб олинаётган гўшт, сут, 
балиқ, товуқ маҳсулотлари 
сифатига жиддий эътибор бе- 
риши керак.

Дўкон пештахталари кун- 
дан-кун янги ва хилма-хил 
маҳсулотлар билан тўлиб бор- 
моқда. Албатта, таом тайёрлаш- 
да вақтни тежаш учун дўкон- 
дан олинган ярим тайёр маҳсу- 
лотларнинг ўрни беқиёс. 
Қолаверса, таомлар ассорти- 
ментини кенгайтириш. дастур- 
хонга тортилган неъматларнинг 
турини ошириш учун бу усул 
бирмунча қулай. Масаланинг 
иккинчи томони ҳам борки, 
ялтироқ қоғоз ва целлофан- 
лардаги маҳсулотлар ўзининг 
соф ҳолатини сақлаб қолиши 
учун уларга озуқа қўшимчала- 
ри солинади. Истеъмолчига 
етказиш учун маҳсулот тарки- 
бига қўшилган консервантлар 
маҳсулотнинг сифатсизлаши- 
шига олиб келиши мумкин.

Бу ўринда эса 9-синф ўкув- 
чиларига киме фанининг орга- 
ник моддаларга оид мавзулари- 
ни ўқитишда озуқа қўшимча- 
ларининг таркиби ва хусусият- 
ларига аҳамият қаратиш лозим. 
Бундан кўзланган мақсад озуқа 
қўшимчалари қўшилган маҳсу- 
лотларни қоралаш эмас, бал- 
ки истеъмол қилинаётган 
озиқ-овқат маҳсулотларининг 
кафолатига эътиборни кучай- 
тириш, овқатланишнинг миқ« 
дор ва оифат кўрсаткичларига 
амал к>1лиц^дан иборат. Чунки 
майонез, кетчуп. қизил бўёқ 
қўшилган «морковча>^ли гам- 
бургер, хот-доглар, рангли

эшитиш ҳомиладорлик вақгида 
йод препаратини истеъмол к̂ л̂- 
ган оналарнинг фарзаидларида 
яхшироқ ривожланган. Орга- 
низмда темир элементи етиш- 
маганда эса болаларнинг ранги 
синиқ, бефарқ, мияга кислород 
меъёрда етиб келмаганлиги 
учун ҳорғин аҳэолда бўладилар. 
Бундан ташкэри, бу болаларда 
хотира сусаяди, диққэт, фикр- 
лаш қобилияти пасаяди, фан- 
ларни ўзлаштириш к^йин кеча- 
ди.

Рухнинг организмда меъё- 
рида бўлмаслиги аллергик ка- 
салликларнинг ривожланишига, 
жинсий балоғат даврининг ке- 
чикишига, бепуштликка олиб 
келади. Рух мияни турли за- 
рарли таъсирлардан ҳимоя 
к>1лади. Хўш, бу элементларга 
бой маҳсулотлар кэйсилар? Те- 
мир — гўшт, жигар, дуккакдош- 
лар, гречка ёрмаси, тариқ 
каби донлиларда; рух элемен- 
ти — тухум, кўзиқорин, балиқ 
маҳсулотларида кўп учрайди.

Заҳарланиш ҳолатларига 
йўлиқмаслик учун овқатланиш- 
нинг гигиеник талабларини 
доимо ёдда тутиш керак. Би- 
ринчи навбатда овкэтланииддан 
олдин қўлни совунлаб илиқ 
сувда ювиш, мева ва сабзавот- 
ларни тозалаб чайиш, гушт ва 
сут маҳсулотларини музлаткич- 
да сақпаш керак. Хом тухумни 
истеъмол қилиш ярамайди. 
Гўшт ва денгиз маҳсулотлари- 
дан тайёрланадиган овқатлар- 
ни меъёрига етказиб пиши- 
риш лозим. Маҳсулотлар тўғра- 
ладиган тахтакачларни ва 
идишларни тозалаб ювиб иш- 
латиш даркор. Консерваланган 
маҳсулотлар сақланган идиш- 
лар очилганда қопқоғини занг 
босган бўлса, ичидаги маҳсу- 
лотни зинҳор истеъмол қил- 
маслик керак.

Шунингдек, тўғри овқатла- 
ниш қоидалари ва заҳарла- 
нишнинг олдини олишга қара- 
тилган маълумотларни Сало- 
матлик ва Соғлом авлод 
асослари дарслари орқали 
ўқувчиларга етказиш мақсадга 
мувофикдир.

Куйида уи^бу мавзулар кел 
тириб ўтилган:

Саломатлик дарслари.
1-синф Овқатланиш ги 

гионаси.

. . .
2-синф — Витаминлар ва 

уларнинг саломатлик учун 
ахэмияти хэқида тушунча.

3-синф — Овқатланишнинг 
саломатлик ва тўфи ривожла- 
нишдаги аҳамияти.

Спиртли ичимликлар (алко- 
гол) ва саломатлик.

4-синф — Овқатланиш ва 
саломатлик.

Соғлом авлод асослари.
5-синф — Овқатланишга 

қўйиладиган гигиена талабла- 
ри.

Заҳарли моддалар ва ток- 
сикомания ҲЭКИДЭ тушунча.

6-синф — Тўғри овқатла- 
ниьднинг саломатлик учун 
аҳэмияти.

Инсон нима сабабдан касал 
бўлади?

7-синф — Витаминлар ва 
микроэлементлар.

8-синф — Алкоголизм ва та- 
маки чекишнинг олдини 
олиш.

9-синф — Гиёҳванд модда- 
ларга қарши «Йўқ» деб айтинг.

Таълим муассасаси раҳба- 
рияти, ўқитувчилар ва муасса- 
са ҳамширасининг бу борада 
қилиши лозим бўлган вазифа- 
лари мавжуд. Улар муассаса 
ҲУДУДИ, ўқув биноси, спорт 
зали, овқатланиш жойлари, 
ҳожатхонанинг тозалиги, қўл 
ювиш учун сув, совун каби во- 
ситалар билан таъминланганли- 
гига эътибор қаратиши, ўкувчи- 
ларнинг шахсий гигиена 
қоидаларига риоя этишларини 
назорат қилиш ва мунтазам ра- 
вишда тушунтириш ишларини 
олиб боришлари керак. Муас- 
саса ошхонасида тайёрланади- 
ган озиқ-овқат маҳсулотлари- 
нинг сифати ва уларнинг талаб 
даражасида санитария-гигиена 
қоидаларига риоя этилган 
ҳолда тайёрланганлиги, ичим- 
лик суви сифатини қатъий на- 
зоратга олиш, ў|^чилар сало- 
матлигини доимий назорат 
қилиб бориш лозим.

Уз навбатида ўқувчилар хэм 
қуйидаги шахсий гигиена 
қоидаларига амал қилишлари 
шарт:

— эрталаб уйқудан турган- 
дан сўнг албатта яхшилаб юви- 
ниш;

— ҳар куни эрталаб ва кеч- 
қурун тишларни тозалаш;

— овкэтланишдан олдин ва 
ҳожатхонадан чиққач, қўллар- 
ни совунлаб ювиш;

— ухлашдан олдин юз, қўл 
ва оёқларни ювиш;

— доимо озода кийиниш;
— ички кийимларни тез-теэ 

алмаштириб туриш;
— ўрин-кўрпа, кийим ва оёқ 

кийимларнинг алоҳида бўли- 
ши;

— оёкяланг юрмаслик;
— тирноқларни калта килиб 

олиб юриш;
— шахсий сочиқ, тароқ ва 

тиш чўткасидан фойдаланишга 
одатланишлари лозим.

Ана шулардан келиб чиқиб 
айтиш мумкинки, болалар ов- 
қатининг сифатини назорат 
қилиб бориш ҳар бир бири- 
мизнинг муҳим вазифамизга 
айланиши лозим.

Б.ТОШ НИЯЗОВ, 
Республика таълим

м аркази  
Жисмоиий камолот ва

саломатлик 
бўлими бошлиғи 

Б.РАҲИМОВА, 
Юнусобод туманидаги 

105-мактабнинг биология
фани ўқитувчиси
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д18аа  тис1с1а1с1а ко ‘р т а М и т о ! оИзН 1ткопт1 ЬегасИ
^оНу у]Ма КевраЬНка |атв‘ятш$1Ла («яЬкП

еШвап 1ппоуа(8юп (ехпо^о^руакткш тадваД ! 1оуДа1ап18Ъ 
Ь о ^ Ь а  40 8оа(ва то^ЦаОапвап та1ака озЬтвЬ кип^ёа 
(а^пЬа о$ЬМ1к. Нох^г о ‘гртп^1|1апт1х Ьо‘у1сЬа 05(02- 
о‘д1(|1¥сЪ] вЬо^гДаг (аууоНаЬ, о 1 ^  ЬУ ш ктт^ги
Дап|1агДа кепв (а(Ь1д е(тояёапш ;. АхЬого( (ехпо1о81уа- 
1аНпшв (ех аквавЬшаиу! уа (акотШавЬиУ! ^агауошЛа Ьаг 
Ь1г шяоп 0*2 ка8Ь1у (аууогвагирш , таЬога(ш1 кисЬау(т8Ь 
{шкоп! уага(1Ш. Оиум1а о ‘ои^ таНш аДа о^гкапШ ке1£ап 
к !т у о  Ға111«1аи и^1егоЛ уа о1(1пвивиг( е1етеп (1п ш §  
Х08$а1апв1 о^г^апкЬ шаухив! т18оН|1а ёагк ^агауопМа 
ЧоМипШвЬ! тпш к1п ЬоЧвап ияпИат! Ьашка8Ь1апт ЬУап 
о ‘г(шд1а8ЬточсЬ1тап.

Ви и81иЬ1агп1 дагз 
Загауоп1(1а яоЧккЬ огяаИ 
о ‘яиУсЬ1п1п8 т а 8Ьё‘и1о1(1а 
о‘и1ёап таухи Ьо‘у1сЬа 
1ауапсЬ 1и8ЬипсЬа1агп1 
о‘21а8Ь1шЬ о1ёапЬё1 с!ага]а8ии 
аш 1̂а8Ь, и1агш о‘г ЬШт1апп1 
тивШяИ гаУ18Ьйа егкт Ьауоп 
е1а оЬяЬ, о‘2-о‘21п1 ЬаЬо1ау 
Ь1И8Ь, о‘Поя1апп1ПЕ йкг1ш 
Ьигта1 я1И8Ь, зЬишпвёек, 
тапИд^у Г1кг1а8Ь, ко‘р 
Шсг1аг(1̂  тиЬшг1апгй 1ап1аЬ 
оИвЬеа о‘г8а118Ь ти тк !п . 
Еп8 тиЬ1т1, Ьипйау 
и$и11аг(1ап ГоуШага8Ь(1а я18яа 
тис1с1а(с1а ко‘р та ’1ито1 оИ̂ Ь 
1ткоп1 тау)и(1

1. Уеп «Иавгатшавь Ви 
(Иаёгатта 2(а ау1апа вЬак1ва 
е̂ а Ьо‘ИЬ, иш тос1(1а1ат1Пё 
хо88а1аг1п1 аоИвЬип^Ь 
а̂гауошйа яо‘Па8Ь ти тк т. 

Аваг то(1да1аг о‘г1а81с1а 
о‘х8Ьа8ЬИк ко‘р Ьо‘18а, 21а 
ЬаЦа Ь1г-Ь1п8а уая1п1а8Ь- 
иг11а(И, Гагя ко‘р Ьо‘18а, 
Ьа1яа1аг и2хк]1а8ЬИп1ас11. Вип1 
8 с1етепип1п8 вЬакИу 
ко‘г1п18Ь1 т18оИ(1а оИвЬ 
титк1п.

Моё(1а1аг; 01то& ОгаГи
Авгева! яагИя уитвЬоя
Но1а11:
8иуия 1: 10001 30001

Яап^: Ишя ки1гап£
Е 1ек1г (окл1 (окл)
оЧкагиу- оЧка/- оЧка-
сН1Ик тауё! гаё!
хи8и81уаи:

01то8 уа вгаП! 5 
е1етет1п1п8 вЬакИу ко‘п- 
Ш8Ь1 Ьо‘НЬ, и1аг 11а е1етсп1 
1:аг1да81(1а 1Го(1а1ап8а Ьат, 
о‘х8Ьа8ЬИк !о то п 1 кат 
Ьо‘1вапИЁ1 исЬип Ьа1яа1аг Ь1Г- 
Ь1П£а уая1п ке1тауд1.

2. Кип|;аЬоцаг ивиП. 
0 ‘яиУсЬ11аг 3 вигиЬ^а

Ьо‘Ипа(11. 0 ‘я1ШусЬ1 Ьаг Ь1г 
8игиЬ§а тауги^а оШ 8ауо1 
1а8Ь1ауд1.

В1гшсЬ1 ^ип1Ь§;а 8ауо1: 8 
е1етеп 1 1п1п§ хо88а1аг1п1 
о‘гёаш8Ь<1а шта1а1®а еЧ1Ьог 
Ьеп81и т 12 кегак?

с

ёа1̂ ал о‘21ап Ье1;ёап зауо1ёа 
0£‘2ак1 ̂ ауоЬ ау1адИаг.

3. СЬагхра1ак ивиН. Ви 
и8и1п1 ёепеИк Ьо8‘1ап18Ь8а 
Ьат о‘х8Ьа!8а Ьо‘1а(И. Ви 
и8и1п1 Ь1гог-Ь1г е1етеп{п1 
о‘гваш8Ь а̂гауошёа яо‘11а8Ь 
титк1п. Випда о‘яиусЬ11аг 
ау1апа 8Ьак1(1а о‘11пЬ, Ь1г- 
Ь1п8а ке1та-ке1Икка поуа 
дИеап ЬоШа 1ор8Ь1г1̂  
8ауо11аг1п1 ЬегасИ. ВагсЬа 
1ор8Ь1г1я1аг сЬагхра1ак 
ау1ашпа81 ра11а1апеа яо‘у11а(И 
а̂ (Зо8ка§а геак81уа 1епв1ата81 

уо2Иа(И.
М; 8 е1ешеп(1ш о‘г§ап- 

18Ь(1а сЬагхра1ак ивиПп! 
ЯоЧ1а8Ь.

8+0^=802
80^+02=803
80 ,+ Н р = Н 280,
Н,80^+СиС2=Си80^+2НС1
Си80,+2НС1=СиС12+Нз80,
4Нз80,+32и=8+32и80,+Нр

1. ТаЬ1а1(1а исЬгазЬ].
2. Оаупу за<1уа1<1а81 о‘гш.
3. Ғ121к хо88а1ап.
4. К1туо\ау хо88а1аг1.
5. 0ИШ8Ь1.
6. 18Ь1а11И8Ь1.
7. Вю к^  аЬапиуаИ. 
ПскшсЬ! вигиЬ̂ а 8ауо1: 8

е1етепИшп8 (1аупу ̂ а(1уа1(1а81 
о‘гп1 яап(1ау?

4. Техпо1о^ хап(а ивиИ.
Дууа1атЬог, о‘я1ШусЬ1 Ьаг Ь1г 
<1аг8ш уахИ! ЬоШ  1а8зууиг 
е118Ь исЬип (1аг8П1 1оу1Ьа- 
1а8ЬИпЬ оИ8Ь1 кегак, уа’ш 
(1аг8ШП8 (ехпо1о81к хап(а81ш 
(и218Ь1 1о21т. Хаг1(а(1а
о‘(Иа(И8ап (1аг5 ]агауошпш8
ЬагсЬа Я18т1аг1 уогКПвап 
Ьо‘1асИ.

8Ьипш£<1ек, о‘яиусЬИат1 
Ьаг Ь1г та8а1а£а уосИу уа 
та8’иИуа( ЬИап уопс1а8Ь18Ь,

егкш йкг1а8Ьва, МахшЬеа уа 
(аЬИ1 д1И8Ь§а о‘г8а(18Ьш 
ко‘гйа (и(асИ. Р18яа уая1 
1сЬ1(1а таУ2ип1 о‘21а8Ь(т8Ь 
уа ко‘р та ’1ишо(8а ееа Ьо̂ ЦвЬ 
1ткоп1 (и8‘иасИ. Хо(1га(1а 
игоя уая( 8ая1агй8Ь18а уог(1ат 
Ьега(И. 8Ьишп8(1ек, йкгп1 
Ьо8Ьяа1агва уе(ка21вЬ, ахЬо- 
го(п1 ти8(а^11 о‘гёап1$Ьёа, 
8ауо1 ЬепЬ, ипеа ̂ ауоЬ 1ор18Ь, 
пи(яш пуо]1ап(ш8Ь, о‘2 -о‘2Ш1 
па2 0 га( я1И8Ь Ьаш(1а о‘г 
ЬШтш! ЬаЬо1а8Ьёа о‘г8а(а(И.

Ви и81иЬ Ьо‘у1сЬа, аууа1о, 
(1о8кашпё о‘Ла81еа ау1апа 
сЬ121Ь, ип1п8 1сЬ18а 
окшеи8иг( е1етеп(1 уо2Иаё1 
уа о‘яиусЬИаг8а тигоЗаа( 
я 1Ипад1:

— Раш, агк о‘яиусЬиаг, 
8(о1(1п§иёиг()е1етеп(1п1 
о‘гёап18Ь ^агауоп1(1а Ь12 
шта1ат1 ЬШзШтк кегак?

1Лаг Ь1гш-ке(т ау1апашп§ 
уоп (отоп 1«1 ап сЬ121я1аг 
сЬ^яапЬ, 0*2 Йкг1апп1 Ьауоп 
яШ8Ьа(И. Ви а̂гауопеа ко‘га, 
ау1апа а(гой(1ап сШяагИвап 
сЬ121я1аг8а: I —(аЬ1а((1а
исЬга8Ь1, 2—Й21к хо88а1ап,
3—к1туоу1у хо88а1ап, 4— 
оИш8Ь1, 5—18Ь1а(Ш8Ь1, 6— 
(!аупу 818(ета(]а£1 о‘гш, 7— 
ок81ё1ап уа и1атш£ хо88а1ап,
8—к18 1о(а1аг уа и1агп1п8
хо88а1ап, (1еЬ уо2Иа(И.

8Ьип(1ап 8о‘пе Ьаг Ь1г 
сЬ121я а(гоГк1ап уапа Ь1г 
песЬ(а с1ш1ЯсЬа1аг сЬ^яап- 
1ад1, уа’п1 о‘гёаш1ад1§ап Ьаг 
Ь1г рипк( (агк1Ь1у Я18т1аг8а 
а]га(11а<И.

ТаЬ1а((1а исЬга̂ М: егк1п 
ЬоМа, готЬ1к $ЬакИа, 
топокИп1к 8Ьак1с1а, р1а8(1к 
8ЬакИс1а исЬгаусИ. В тк та  
ЬоШа ок81(Иаг: 80 ,̂ 80,, 
к181о(а1аг: Н^ЗОз,

Ғе8, Си8, 
РЬ8, 2п8, Н88,
Н^БО^, (иг1аг:

С а 8 0 ,.

Н р ,  М 8 8 0 „ На^ 5 0 , . 
Н̂̂ О ЬоИ(1а исЬгау(И.
Ғ1нк хо8$а1ап: к1туоу1у 

Ьо§‘1ап18Ьп1П8 коуа1еп( 
яи(Ь812 (ипш Ьо8И я11ад1, 
те(аИ ета$, 21сЬИ81 — 2ёг., 
8иуия1аш$Ь (етрега(ига$1 — 
112“, яаупазЬ (ешрега(ига81
— 444, е1ек(г (окш1,1881яИкп1 
уотоп о‘(ка2а(И.

Юшуопу хо8$а1ап:
и ок81(11оусЬ1
2^ а+ 8= ^ а28
Ғе+ 28= Ғе82
2А1+38=А128з
2 п+ 8=2 п8
и кисЬИ яау(агаусЬ1
8+ 02= 80з
8+С1,=8С1̂
Ғ,+8=8Ғ,
ОПп1$Ь1: егк1п ЬоШа, 

Ьшкта ЬоИ(1а.
1$Ь1а(|П$Ь1: каисЬик,

диеий, 8иИа( к181о(а, ёоп- 
(1агтоп, 2агагкипап(1а1аг8а 
ЯагзЬ! к1туоу1у то<1ёа, 
рогох, яоё‘о2 18Ь1аЬ 
сЬ1яаг18Ь<1а, (1ЬЬ1уо(да, 
Яиг1И8Ьс1а 18Ь1а(11асИ.

Оаупу $1$(ета(1а^ о‘гш:
2-с1аУГ, 2-яа(ог, 6-вигиЬ,
2-4-6 уа1еп(И, (аг(1Ь гаяаш!
— 16, а(от 08‘1гИ81 — 32,
те1аЦ етз8, Ь1пкта1ап: Н̂  ̂
80^ 8О 3 р=+16 е=-16
п=16.

Ок$|Аап: (агк1Ь1, (и̂ и̂ вШ, 
Й2 1к, к1туоу1у хо88а1аг1 
оИш8Ь1, 18Ь1а(Ш8Ь1.

К1$1о(а1аг: (агк1Ь1, (игШ^Ь!, 
Й21к уа к1туоу1у хо88а1аг1, 
оИш8Ь1, 18Ь1а(Ш8Ь1.

Ти21аг1: (агк1Ь1, (игШ^М, 
Й21к уа к1туоу1у хо88а1ап, 
оИш8Ь1, 18Ь1а(Ш8Ь1.

СЬ12118ап хагКа 5 8оа(И 
с1аг8ва то^ЦаИапвап.

8а1с1а М1гОМОУА, 
ТоаЬкеп! »ЬаННс1ад1 

28-так1аЬп1пд I 1оКа11 
к1т у о  1ап1 о*яНиусН181

1. Оауг 80П1 — 2 .
2 . Оа(ог 80Ш — 2 .
3. ОишЬ 80Ш — 4.
4. Таг(1Ь гаяат! — 6.
5. А (от 08‘1г1|81 — 12.
6. Ме(а11 етав.
7. УакгкИй! — 2, 4.
8. О  ̂Ь1пкта81 — 80^
9. N2 Ь ткта 81 -  8Н4
10. А(от (игИ|8Ь1. 
1)сЬ1псЬ1 кишЬ вагоИ: 8

е1етеп(1 цапс!ау тая8ас11агс1а 
18Ь1а(11асИ?

1. Во‘г.
2. Маппаг.
3. ОЬак(о$Ь.
4. Р18(а ко‘т1г.
5. Очгит.
6. 01то8.
7. Огай(.
8. Ко‘т 1Г.
01сИпс1ап (аууог1аЬ 

цо‘уИ8ап 8̂ 1 уаргск)1апп1п8
1сЬ18а а̂УоЬ1аг уог1ИЬ 8ч1 
уа$а1асИ уа 8игиЬ1аг 8а1та'

8 в1етеп11п1пд 1ехпо1од1к каг1а81
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0 ‘ди¥сМ д!сИпЬ 1ордап тад о1ат о ‘г!да о ‘д№ вЬ; ЬаНоз1т коЧапвЬ, 
и т  ЬозНда ЬоШ агда о ‘гпак дШЬ ко ‘гваИвЬ каЬ! гад‘ЬаИапИпвМаг

ЬовЬда о ‘циусМ !агт Н ат ]оп1апИгасН.

М  УА ¥АКШ ТО Ш КШ
М и81д ас1а а11ега^81уа Ье1 д |1 ап  

М и81д ас1а с11п а т 1к  Ь е1 д П аг
(3-81П Г)

М ияда / а т  зки та*поЛа ўоуЛаИк!, 
кШ п гп ^  /еЧ-а1Уог1, ти уо га н а И  
уо‘до1§ап Ьо‘к а , иш ^аПгЬ^а кеШгаЛг.

ҒОНОВ1У

0аг8п1пд (а ’1!т1у ш аявасИ :
0‘диус1111агп1пд 1оп ма уапт 1опНк1агп1 
дапс1ау оЧсИазИ, а11ега181уа 
Ье1д11аг1с1ап дапс1ау о̂ус1а1ап1811 
1о21тИд1, с11пат1к Ье1д11аг дапбау 
Ьо11агс1а 18Ь1а1|Н8И1 хи8и81с1ад1 ЬШтю! 
ти 81аЬкат1аз11.

ТагЬ1уау|у: о^ди^сЬИагда т11Иу 
дас1пуа11аг1т 12 ^а иг̂ -ос1а{1аг1т 12да 
ИатоЬапд киу-до‘8И1д1аг Ьад1с1а 
т а ’1ито1 Ьеп8|1 .

П1Уо|1ап(1гиУсИ1: о^ди^сИИаг 
о‘21ап тизгарИ ТоПер1апос1ап о̂п ма 
уап т 1опПк1агп1 ап1д1аЬ ко‘гза1|Ь 
ЬегасИдап по1а1агптд ]оу1аз11иУ1П1 
ти катта ! о‘гдап1Ь, пау, сЬапдоуи2 
азЬоЬ1аг1с1ап ипитИ ^оус1а1апа 
о1асИ1аг.

0аг8п1пд |111ог1: с1аг8Ик,
1ог1ер1апо, пау, сЬапдо^иг, с1о1га...

Оаг8п1пд «иН: итит^азЬИгиусЬ!.
Ғоу<1а1апас11дап те(о<11аг:

дигиИ1агс1а 18Н1азИ, арИу |1и]ит, 
ОитЬор1аг ко‘сЬаз1» ма «Мо‘]1га1аг 
таус1оп1» гвЬиз1аг1.

Оаг8п1пд ЬоНвМ: Ьаг Ь1г дигиЬ 
0‘21п1пд 1адсИто11 ЬНап сЬ1дас11.

1-дигиИ: «ВагсЬшоу» — Воузип- 
Оо‘пд‘1го1 еИп1пд таИказ!, до‘2а1, 
одИа, с1о\/уигак, ро‘гртаз, ра(11ауоп 
д|2.

2-дигиЬ: «А1рот1зИ» — Воузип- 
Оо‘пд‘1го1 еИп1пд тагс1 о‘д‘1оп1, 
с1о\/уигак, )азиг у1д1!.

3-дишН: — Ха1д огаз1с1а Яиз1ат1 
с1оз1оп пот! ЬНап 8̂ 1иИга1 догопдап 
)азиг, тагс1 о‘д‘1оп.

0 ‘дПиусИ1: — А212 Ьо1а]оп1аг, епсН 
Ьидипд! с1аг81т12 таугиз!: 1оп уа 
уаг1т 1оп11к1аг, а11ега1з1уа ма сИпат1к 
Ье1д11ат1 ти51а11кат1аЬ о1ат12. Хо‘з11, 
»оп ма уаг1т 1опИк1аг йеЬ п1тада 
ау{11ас11?

0 ‘яиУсН1: — Миз1да 1оуиз111апп1пд 
огазИад! тазо^а1аг 1оп ма уаг1т 
1оп11к1аг с1еЬ а1а1асИ. Адаг 1ккг1а од 
к1ау1з 1̂ ога11д‘1с1а ЬШа дога к1ау1зЬ1 
Ьо‘1та8а, и уаг1т 1оп Ьо‘1ас11.

Ғог!ер1апо ограИ 1и8Ьип11г1Ь 
ЬегасШаг.

Топ уа уаН т 1оп11к1аг.
1.ге — ̂ а- с1о — 1уа-

скэ — (а - скз—бо-
81 — ск) - т1 — 5о1 -
зсЯ — Л)- ^  — 81 -

2 . ск) — 1а - скэ—с1о-

В1г БоШИк Лаг8
0 Ь

ге — 81“ 
— 1уа ■

31 —  с ^ о -
3. 31 — с1о- 

гп1 — 1а -
бО  —  б О '

1а — бо-

т1-—ск)
301 — 81
1уа—Ьо 
ге — 31 • 
1а— 1уа 
т ! — 81 
801 — 81

0 ‘яПиусИ1: — Кеу1пд| таУ2и1т12 
«АИега131уа» Ье1д11ап. Оап1. к1т ау1асЛ 
аиега181уа Ье1дЛаг1 беЬ  п1тада 
ау111ас11?

О^яиусИ!: — То\/ивЬца1огба ]оу- 
1азИдап азо81у уеи1 род*опас1ад1 
по1а1аг гагиг Ьо‘1дал рау1с1а уапт Хоп 
коЧапНзН! уок1 уаг1т {опда ра8ау18И1 
титк1п. Ви Ье1д11аг «а11ега131уа» 
Ье1д11ап с1еЬ пот1апас11.

0 ‘яНиусН1: — «СИагхра1ак»п1 
ау1ап11г1Ь о1ат12 уа ^изЬдап гарат1аг 
огдаН кгоззуогсИагп! уесИат12.

«А1!ега1з1уа» Ье1д|1аг1:

1. Миз1да азЬоЬ!.
2. Миз1да а8ЬоЬ{п1пд зига(1.
3. Ми81рап1пд рау̂ агШзИ Ье1д1з1.
4. Миз1рап)пд изиН.
5. Тоуиз̂ ! р ‘8Ьд1п1|д|.

р

1

А

N

О

1. ЗИо‘х гарз.
2. 8Ье'гп1 оапс1ау о‘д1зИ квгак?
3. Опа до'8И1д'1.
4. Оо'зЬ1д киу1адапс1а п1тап11о'д‘г1 

оИзИ кегак?
5. ТигП сЬо1д‘и1агс1ап киу 1)го 

ц11и\юИ1.

в

м

N

и

N

1. Епд Ь1ппсИ| по1а?
2. Оапс^ау сЬогакН о ‘1с1юуда 

сЛгУуогНк дПдапс̂ а а\л/а1 до‘11апт1г 
раз^да, ке ут  уидог1да дагаЬ 
Иагака!1апас1|?

3. ^1тап1пд (12|1та81с1ад| киуГаг 
зИо^хсИап уа ]о21ЬаН Ьо‘1ас11?

4. 1-1опс1а песИ а̂ уапт !оп Ьог?
5. М1тс1югак раига дапс1ау по1ада 

1епд?
6. Наг рапс1ау та]ог уа т т о г  

^оуизЬ дагог1апл1пд о‘гпа8Идап....1ап 
Ьо‘1ас11?

7. ^  — изЬЬи Ье1д1 пот1?
8. — изЬЬи раига пот!?
9. I  — изИЬи Ье1д1п1лд пот1?
10. УилолсИа зо ‘2 Ьо‘ИЬ, 1игП 

сНо1д*и1агс1ал киу 1]го дНиусЬ! 
802алйа1агс1ал 1и211дап ]атоа лот1?

0 ‘д!1иусИ1: — Елс11 с11лат1к 
Ье1дИаг таУ2из1да с1о1г Ь1Ит1апт12л1 
т  и з1аИ кат 1ау т  12.

0 ‘яиусЬ1: — КотрогИог Ь1гог-Ь1г 
тиз1да азапл! уага1дапс1а. таМит Ь1г 
д1зт1ап кисИП уок1 кисИ812 чго дШп1з111 
1аИ111 Ье1д11аг ЬПал ко‘гза111асЛ. Ви 
Ье1дИаг «0|лат1к Ье1д11аг» с1еЬ 
пот1апас1|.

0 ‘диус)1Иаг с11пат1к Ье1д11агл1 ал)д- 
1азИ исЬил тиз1да (1лд1аЬ, 18Ь1а111дал 
с1(лат1к Ье1дПагда с1ах1с1ог ]ауоЬ1аг 
Ьегас1Паг.

Нау’а! а*2о1ап |8И1агл1 ЬаИо1адипда 
дас1аг о‘диусЬИаг т и з 1ца сИо1д‘и 
азЬоЬ1ап Иад1с1ад1 Ь1Пт1апл1 латоу1з11 
е(асЛ1аг:

1-гадатс1а — с1о1га;
2-гадатс1а — с1и1ог;
3-гаратс1а — гиЬоЬ сИо1д'и 

азЬоЬ1апп1 |2оИ1аЬ Ьегас1Иаг.
0 ‘дНиусН1: — Во1а]оп1аг. 1о1к1ог 

ал8атЬ11аг1с1а дапс1ау сИо1д‘и азЬоЬ! 
ко‘ргод 1зИ1а{Иас11?

О^ЯиусН!: — СИапдоуи2 .
0 ‘яииусН1: — Но21г сИапроуиг 

сЬо1д'и 8021с1а киу 1]го дИат12 уа 
11лд1а ут 12. 0 ‘1дал с1аг8с1а о*гдапдап 
«Неу 1о1а» до*зИ|д*1Л1 киу1аут12. В 1гда 
Ь1г с1опа 1аге1ка, Ь1г с1ола апд1зЬуопа 
кегак Ьо'1ас11.

0 ‘ц1«иусН1: — (до*зЬ1д киу1ап- 
дапдап зо*пд)\ ■— Ох1гд1 таУ2и1т 12 
Ьо'1дал сЛеЬа! теЮс^Шап 
(оус1а1алат12. Випс1а Ьаг Ь1г дигиИ 
о'21апп1пд зИи тауги1агс1ап рапс1ау 
1ааззиго11дгда еда Ьо'1дал1аг)п1 ау1ас1|.

СдиусИПаг ]ауоЬ ЬегасШаг.
СдиусИПаг о'гЬек ха1д до'зИ1д'1 

«Неу 1о1а»л1 цго в1ас̂ Иаг.
1о1асИас1а 1зИ1т Ьог, Ьеу 1о1а,
К1ззатс1а к1зЬт1зИ1т Ьог, Иеу 1о1а.
ЮзИт̂ зИ Ьо‘1за тауПда, Ьеу 1о1а уо.
012 Ьо1ас1а 1зИ1т Ьог, Иеу 1о1а.
Тот из11с1а р1уо1а, Иеу 1о1а,
1сИ1 (о'1а ди11о1а, Ьеу 1о1а.
6и11о1ал1 ко'гдапс1а. Ьеу 1о1а уо,
ЗалаЬ-запаЬ иг 1о1а, Иеу 1о1а.
1о1а о'г1 ц\г 1о1а« Ьеу 1о1а,
01гс1а о'вдал ц\г Ьо1а. Ьеу 1о1а.
1о1асИап1 ко*гдалс1а. Неу 1о1а уо
ЗалаЬ-запаЬ иг Ьо1а, Иеу 1о1а.
0'яиУсИ11аг ЬаИо1апас11.
Ууда у«21^а: Мауги1агп1 1акгог1аЬ, 

по1а1агп1 ^ау(аг1Ь кеИ&И.
м .оинвом оУА ,

СН1гсЬ1ц «НаННс̂ ао̂  
2-1м1си1Ь о‘ 1̂и1УсН1«1

5!таЬ ко^г1п§

Тарих илми юксак маънавий фази- 
латларни хамол топтиради, миллий 
анъаналарга, урф-одатларга, умум- 
инсоний цэдриятларга хурмат ҳиссини 
шакллантиради. Ватанни эъзозлаш  
ҳдмда моддий ва маънавий меросни 
асраб-авайлаш каби хислатларни тар- 
биялайди. Шундан хулоса чикэриб та- 
рих фанини мукаммал ўқитиш ва ўкув- 
чиларга етарлича билим бвришда фа~ 
қат дарсликлар билан чвгараланиб 
қолинмаслиги керак. Фанда олиб бо- 
рилаётган тадқиқотлар, ўтмишнинг 
очилмаган қирраларини, олиму архе- 
ологларимизнинг кашфиётлари тўфи- 
сидаги мақолалар ўқувчиларнинг фан- 
га қизиқишини янада оширади. Маса- 
лан: “Халқ сўзи” газетасининг 2010 
йил 9 июл №136 (5051) сонида чоп 
этилган олимларимиз Т .М ирзаев, 
Д.Зияева, И.Тўхтабоевнинг “Жой ном- 
лари тарих кўзгуси" номли мақола- 
сида Марғилон депараси - шаҳдрсоз- 
лиги борасида қандай изланишлар 
олиб борилаётганлиги тўғрисида маъ- 
лумотлар берилган.

МАТБУОТ
МАТЕРИАДЛАРИДАН

Ф01РАН11Ш
дарс самарадорлигини

оширади

Ўқитувчи “Ўзбекистон тарихи" хэмда 
“Жаҳон тарихи" фанларида мавзулар- 
га доир матбуот материаллари билан 
қуроллантирилиши мақсадга мувофиқ- 
дир. Бундай матбуот материаллари 
мавзунинг маърузалар матнига кўшиб 
қўйилади. Мавзуга доир сўнгги янги- 
ликлар мақолаларда ёритилганлиги 
илова қилинади. Масалан: Тафаккур'* 
журналининг 1999 йил 18-сонида Хай- 
рулла Исматуллаевнинг "Бухоро ами- 
рининг махфий мактуби" номли мақо- 
ласи 9-синф "Ўзбвкистон тарихи" 
дарслигида "Бухоро амирлигининг бо- 
сиб олиниши" мавзусини тўлақонли 
очишга ёрдам беради.

45 минутлик ёки 80 минутлик дарс 
вақти баъзида ўқувчилар учун мавзу- 
ни ўрганишга, унга илова қилинган 
матбуот материаллари билан тани- 
шишга етмаслиги мумкин. Шунда та- 
рих тўгараклари катта ёрдам беради. 
Мақолалардаги воқеалар хотимасига, 
тадқиқотлар натижасига қизиқкэн ўқув- 
чилар ^восита тўгарак аъзосига айла- 
нади. Бу эся тўгарак ишини янада жон- 
ли^>қ олиб боришда самаралидир.

Ўқитувчи фанга ўқувчиларни нечоғ- 
лиқ жалб қила олиши унинг пвдаго- 
гик маҳоратига боглиқ. Устоз ўқувчи- 
ларга тарихий мазмундаги мақола ва 
адабиётларни топишни уй вазифаси 
қилиб бврса, ўқувчилар ўзи устида 
мунтЁ^ам ишлайди. Дарснинг кўзлан- 
ган мақсадга эришишида ўқувчилар 
ҳам ўзининг ҳиссосини қўшади. 
Ўқитувчи улерни рағбатлантириши 
керак. Жумладан, ўқувчи қидириб топ- 
ган мақолани ўзига ўқитиш; баҳосини 
кўтариш. уни бошқа болаларга ўрнак 
қилиб кўрсатиш каби рағбатлантириш- 
лар бошқэ ўқувчиларни ҳам жонлан- 
тиради. Бу муҳит зса квл^^си дарслар- 
нинг қизиқарли ўтишига замин ярата- 
ди.

Шундай экан, биз устозлар, дарс 
мавзуларини шунчаки тушунтириб 
амас, мавзупарни кўргазмали қурол- 
лар ва матбуот матариаллари билан 
ҳамда замонавий гшдтвхнологиялардйн 
фойдаланиб олиб борсак, кжсак сало- 
ҳиятли ва билимли ёшларни ^арбия- 
лашга ўз ҳиссамизни қўшган ҳисобла- 
намиэ.

Ойг^п НУР14АДИН қизм, 
Тош«»нт т к м г т  ишгимояй

МГГМООАйИТ КОМАЖИ ўк^тувчмси
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Т А Н Л О В Г А  Т А К Л И Ф

Ўзбекистон Республикаси Халқтаълими вазирлиги 2011-2012 ўқув йили учун қуйидаги 
ўқув фанлари бўйича такомиллаштирилган Давлат таълим стандартлари ва ўқув дастурлари 

асосида қуйидаги муаллифлар ўртасида 1-,4-,5-,8-,9- синфлари учун дарсликлар ва
ўкув-методик комплексларини ишлаб чиқ>1ш бўйича

ТАНЛОВ ЭЪЛОН ҚИЛАДИ

т/р Дарслик номи Синфи Муаллиф(лар)нинг Ф.И .Ш .
1. Одобнома 

(ўзбек ва кдрдош 
тилларда)

1 О.Хасанбоева, М.Иноятова,
С.Олимов

Қ.А6дуллаева, С.Раҳмонбекова
М.Ортиқова

2. Одобнома 
(ўзбек ва қардош 

тилларда)

4 О.Хасанбоева, А.Негматова,
С.Олимов

М.Холиқрва, Ш.Эргашева,
М.Ортиқова

3. Мехнат таълими 
(барча тилларда) 1

Ҳ.Сана1̂ лов, Д.Ходиева. С.Умаров
Қ.Раҳимов,

Ч.Шокирова. А.Жўраева
И.Маннопова, Р.Мавлонова, Н.Ибрагимова

4. Меҳнат таълими 
(барча тилларда) 4

Ҳ.Санақулов. Д.Хсдиева,
Қ.Раҳимов

И.Маннопова, Р.Мавлонова, Н.Ибрагимова
5. Меҳнат таълими 

(барча тилларда) 5
И.Каоимов

Ш.Шарипов, Н.Муслимов, Ў.Толипов 
Қ.Абдуллаева, М.М^инова, О.Қўйсинов 

С.Аҳмадалиев, В.Сатторов
6. Математика 

(барча тилларда) 4
Н.Бикбаева, Э.Янгабаева. К.Гирфанова

А.Қўчқоров, М.Мирзааҳмедов, У.Раҳмонов,
Г.Ибрагимова

7. Математика 
(барча тилларда) 5

М.Мирзааҳмедов, А.Раҳимқориев
Б.Ҳэйдаров

8. Табиатшунослик 
(барча тилларда) 4

П.Ғуломов, М.Тиллабоева
А.Баҳромов. М.Боситхонова

9. Тасвирий санъат 
(барча тилларда) 5

А.Сулаймонов, З.Сулаймонова
Т.Қўзиев, С.Абдурасулов, Ў.Нуртоев

10. Тарихдан ҳикоялар 
(барча тилларда) 5

Қ.УСМОНОВ, У.Жўраев, М.Муйдинова,
Д.Зиёева, Н.Мустафаева, Д.Кенжаев,

Н.Нарзиев
А.Сагдуллаев, В.Костецкий

11. Ўзбек тили 
(рус ва қардош 

тилларда)
5

Х.Муҳиддинова, Я.Авлақулов
У.Лафасов,

А.Рафиев, Г.Муҳаммаджонова. 
Н .Оловуддинова

12. Алифбе (А'КрЬе) 
(кррақалпоқ) 1

А.Даулатов, М.Худайбергенов,
Г.Абдукаримо8а
Қ.Хожамуротова

13. Ёзув дафтари 
(қорақдлпоқ) 1

А.Даулатов, М.Худайбергенов
Қ.Хўжамуротова, Н.Таженов

14. Она тили (Ана тш!) 
(қозоқ)

1 М.Умаров
У.Бойкобилов, Г.Нишонова, М.Темирбоева,

Р.Усерова, Д.Солибоева
15. Ўқиш китоби 

(Оку к1табь1) 
(КРЗО10

1 М.Умаров
Р.Усерова, Г.Нишонова

16. Қозоқтили 
(қазақ тш|)

5 У.Бойқобилов. ГНишонова. М.Темирбоева,
Г.Бойтўраева

17. Адабиёт (Эдебиет) 
(қозоқ)

5 Қ^Сейданов, Г.Нишонова
С.Досимбетова

18. Она тили
(Забони модари) 

(тожик)
1

Т.Чориев. Собир (^лиев, З.Умиров,
Солибой Солиев

19. Ў*ОЛШ китоби
(Китоби хониш) 

(тожик)

1 Ж.Эшонқулов, Ю.Азимов
З.Тохириён, Ғ.Маҳмудов, Р.Мўминжонов

20. Тожик тили 
(Забони точикй) 

(тожик)

5 Т.Чориев
Собир Солиев, Р.Мисриева, 

Солибой Солиев
21. Адабиёт (Адабиёт) 

(тожик)
5 А.1^марзода,

Ю.Азимов. Ж.Эшонқулов
22. Она тили (Эне тили) 

(қирғиз)
1 А.Юнусалиева, О.Тўйчибоева

Айнура Зулпихарова, Айнагул Зулпихарова
23. Ўқиш китоби 

(Окуу китеби) 
(киргиз)

1 А.Юнусалиева. О.Тўйчибоева
Айнура Зулпихарова, Айнагул Зулпихарова

24. Қирғиз тили
(КЬ1рГЬ13 ТИЛИ)

5 М.Темирова, М.Содиқова, С.Айимахмедова
Н.Алисултонова

25. Адабиёт (Адабият) 
(қирғиз)

5 М.Темирова, М.Содиқова, С.Айимахмедова
Г.Эралиева, Айнагул Зулпихарова,

Д. Маматалиева
26. Она тили (Епе ЙШ) 

туркман
1 Г.Абдуллаева, Г.Велбегов, К.Холлиев

О.Аманназарова, Г.Бердиева
27. Ўқиш китоби

(Окш№ к}1аЬу) 
(туркман)

1 Г.Абдуллаева, Г.Велбегов, К.Холлиев
О.Аманназарова, Г.Бердиева

28. Туркман тили 5 Г.Союнова. Г.Назарова, Б.Мухаммеяова
А.Қэдиров, Т.Байтанов

29. Адабиёт
(туркман)

5 К.Раззоқова, Г.Велбеков
Х.Абдуллаев, Б.Пашшиев

Танлов Ўзбекистон Республикасининг амалдаги қонунчилиги ҳамда Халқ таълими 
вазирлиги томонидан ишлаб чиқилган тартиб-қоидалар асосида ўтказилади.

Танловда иштирюк этувчи муаллифлар гуруҳпари тайёрлаган дарслик ва ўкув-методик 
комплексларнинг тўлиқ ишлаган нусхалари ва хужжатларини 2011 йил 10 март куни 
Тошкент вакги билан соат 14:00 га қадар топширишлари керак.

Танловда қатнашаётган муаллифлар гуруҳлари танлов ҳужжатларини 2010 йил 10 
ноябряэн бошлаб хдр куни (шанба ва якшанба кунларидан ташқари) Тошкент вакги 
билан соат 14:00 дан 18:00 га кдцар куйида кўрсатилган манзилдан олишлари мумкин.

Тошкент шахэР| Фуркэт кўчаси, 174-уй, Республика таълим маркази.
Тел: 227-04-12, 245-18-50, 239-14-01, 239-40-61.
Танлов таклифлари 2011 йил 10 март куни соат 15:00да барча иштирокчилар вакил- 

лари иштирокида очилади. Танловга кечикиб топширилган таклифлар очилмаган ҳолда 
иштирокчиларга кдйтарилади.

Ўзбекистон Республикаси Электротехника саноати Акциядорлик уюшмаси
«Охо1с1|пд>» илмий ишлаб чиқариш бирлашмаси 

ўкув-лаборатория жиқозларини ишлаб чиқариш ва сотиш бозорида устувор корхона сифатида 
Ўзбекистон Республикаси Монополиядан чиқариш ва рақобатни ривожлантириш Давлат қўмитаси

томонидан Давлат реестрига киритилганлигини
ЭЪЛОН КИЛАДИ

Ўзбекистон Республикасида фаолият кўрсатаётган Олий таълим муассасалари, академик лицейлар, касб-ҳунар 
коллежлари ва умумтаълим мактабларини кимё, физика, биология, математика, ёшларни бошланғич ҳарбий таълимга 
тайёрлаш ўкув хоналари учун ўкув-лаборатория жиҳозлари ҳамда умумтаълим фанларидан ўкув-методик кўргазма- 
ли қуроллар, плакатлар, ўкув-методик кўргазмали проекцион слайдлар тўпламларини етказиб бериш бўйича тендер 
савдоларисиз тўғридан-тўғри Ўзбекистон Республикаси Монополиядан чиқариш ва рақобатни ривожлантириш Дав- 
лат қўмитаси томонидан белгиланган ва Молия вазирлиги билан келишилган нархларда шартнома тузишга таклиф 
қилади.

Шартномаларни тузиш тартиби ҳамда буюртмалар тайёрлаш тўғрисида батафсил маълумот олиш истагини бил- 
дирган таълим муассасалари, корхона ва ташкилотлар ўз таклифлари билан қуйидаги манзилларга мурожаат қилиш- 
лари мумкин;

140129, Самаркднд шаҳри, Ў.Юсупов кўчаси, 2-уй. «Е1хо1с11пд» илмий ишлаб чиқариш
бирлашмаси, асосий офиси.

Твлвфонлар: (8-366) 234-22-72, 234-25-13, 234-30-58, 234-08-47(факс).
- т а Н : е1 х о 1 сИ п д @ е1 .и г

100031, Тошкент шаҳри, Сарабўстон кўчаси, З-б уй, «Е1хо1с11пд)* илмий ишлаб чиқариш бирлашмасининг
Тошкент шахридаги ваколатхонаси.

Телефонлар: (8-371) 239-88-58, 239-88-57(факс).
Е-таИ: а1тегоп@таП.ги
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Одатдагидек янгилик, электрон почтамга келган хабарлардан боха- 
бар бўлиш учун интернет-кафега кирганимда, ёнимдаги компьютерга 
бошланғич синф ўқувчиси билан унинг отаси келиб ўтирди. Ота интер- 
нетда ишлашни яхши билмайди шекилли, боласидан керакли «кўрсат- 
малар» олиб, биргаликда ўзларига зарур маълумотларни қидириб топа 
бошлашди. Болакайга ҳэвасим келди. Негаки мен компьютернинг сод- 
да дастурларида. сўнг эса интернетда ишлашни талаба бўлгачгина ўрган- 
гандим. Афсуски, мен таълим олган қишлоқ мактабида компьютер са- 
водхонлиги дарсларида ўқитувчиларимиз бизга фақатгина наза- 
рий билим беришган эди.

Пойтахтга келиб олий ўқув юртига ўқишга киргач эса, компь- 
ютердан фойдаланиш борасида амалий кўникмаларим йўқлиги 
сабабли жуда қийналдим. Ҳэр бир инсон малакали мутахассис бўлиши 
учун компьютер саводхонлигига эга бўлиши лозим экан. Интернет би- 
лан ишлаш эса жаҳонда рўй бераётган воқеа-ҳодисалар билан тезда 
танишиш, зарур маълумотларни олиш имконини беради. Ҳозирда ушбу 
тармоқ арзон ва кулай ахборот манбаи сифатида беминнат кўмакчимиз- 
га айланган.

У З И Г А - У З И  Г А П И Р И Ш

К А С А Л Л И К М И ?

ВЙРТУАЛ ДУНЁ I I МЎЪЖИЗАДАРИI I

кимга фойда, кимга зарар?
Бундай кўмакчимиз хусусида сўз борар экан, унинг ёшларга салбий 

таъсири ҳақида ҳэм тўхталиб ўтиш жоиз. Илгарилари ёшларнинг дунё- 
қараши ва ҳаёт ҳақидаги тасаввурлари асосан ота-онаси, маҳалла-кўй 
хэмда устозларининг кўмагида шаклланган бўлса, бугун уларнинг онги- 
га таъсир кўрсатувчи ахборот воситалари ичида интернет алоҳида аж- 
ралиб туради. Замон билан ҳамнафас қадам ташлаш учун ахборот май- 
донидан унумли фойдаланиш зарур. Аммо ёшларнинг аксарияти ўзи 
учун зарур ва фойдали ахборотни танлаб олишда собитқадам бўлмай, 
адашишлари ҳам мумкин.

Интернетда ахборот кўлами шу қадар каттаки, тармокдан фойдала- 
нишда уларни танлаш ва саралаш зарур. Аммо ёшлар кўп ҳолатларда 
бунинг уддасидан чиқа олмаяптилар. Оқибатда интернет айрим ҳоллар- 
да ахлоққа зид, яъни миллий менталитетимизга ёт бўлган “одат”лар 
тарғиботчисига ҳам айланиб қолмоқда.

Шундай экан, ёшларнинг интернет билан бандлигини тартибга со- 
либ, буни катталар назоратида амалга ошириш зарур, деб ўйлайман. 
Интернет-кафе маъмурияти ўқувчиларнинг турли беҳаё. зўравонлик, 
ирқчиликни тарғиб қилувчи сайтларга киришини тақиқлаши қонун дои- 
расида амалга оширилиши лозим. Чунки интернетдаги жангари ўйин- 
лар бола руҳиятида, албатта, салбий из қолдириши бугун ҳеч кимга 
сир эмас.

Бугун интернет ўзига хос виртуал дунёга айланиб улгурган. Ёшларни

Қўшнимизнинг жажжи қизалоғи бор, 
тахминан 4—5 ёшда. Уни ҳар кўрганимда

гоҳ болалар майдончасида ўйна- 
ётган, гоҳида ҳалинчак учаётган 
бўлади. Бироқ кўпинча атрофи- 
дагилар билан иши йўқ, ўз-ўзига 

нималарнидир берилиб гапираётган, ту- 
шунтираётган бўлади. Суҳбати “қизиб” 
кетганидан ёнидан ўтиб кетаётганимни 
сезмайди. Кўриб қолса, албатта, жилмай- 
ибгина салом беради.

Сиз ҳам ўзига-ўзи гапираётган бола- 
ларни кўп учратгаидирсиз. Бола-ку, деб 
буни оддий ҳолдек қэбул қиламиз. Асли- 
да-чи? Унинг сабаби нима? Балки ўз-ўзига 
гапириш касаллик аломатидир. Агар шун- 
дай бўлса, у қандай келиб чиқади ва да- 
воланади? Бу ҳолатни Юнусобод тумани 
54-оилавий поликлиника психоневроло- 
ги Муҳайё Муродова куйидагича изоҳла- 
ди:

— Ўз-ўзига гапириш хавотирланиш за- 
рур бўлмаган вақтинчалик ҳолат ҳам, ка- 
саллик ҳэм бўлиши мумкин. Баъзан бола 
инфекцион касалликлар билан туғилган- 
да, ота-онадан наслий ўтиш оқибатида, 
руҳий жароҳат ва стресслардан сўнг унда 
ўз-ўзига гапириш ҳолати кузатилади. Шу- 
нингдек, оилавий муҳит носоғлом бўлиб, 
болага етарлича эътибор, меҳр кўрсатил- 
маганда ҳам бундай ҳолатлар юзага ке- 
лиши эҳтимоли бор. Тасаввур қилиб 
кўринг. Бола улғаймоқда, демак унинг 
онги, дунёқараши ҳам кенгаймокда. У он- 
гида пайдо бўлаётган сон-саноқсиз, ман- 
тиқли ва мантиқсиз ўй-хаёллар, фикрла- 
ри билан ўртоклашгиси, кимгадир айтги- 
си келади. Бироқ оила аъзолари, катта- 
ларнинг вакти зиқлиги. баъзан эътибор- 
сизлиги сабаб рад этилгач, бола ўз-ўзига 
гапиришни бошлайди.

Бола боғчага бориб, тенгдошлари, жа-реал ҳаётга қэйтариб, мактаб давриданоқ компьтердан самарали фой-  ̂ ^
даланиш кўникмаси сингдириб борилса, кўзлаган мақсадимизга, албат- | орасига киргач, бу ҳолат уз-ўзидан
та, етамиз. ^  *

Зарнигор СУЮНОВА,
ЎзДЖТУ халқаро журналистика факультети талабаси

И У Қ О Т И Л Г А Н

иш онч
Бекатда автобус кутиб 

турардим, бир йигит келиб, 
телефонимни сўради:

~  Кечирасиз, телефонин- 
гизни бериб тура олмайсиз- 
ми? Ўртоғим билан учраш- 
моқчи эдим. Бу ерга бирин- 
чи келишим, адашиб қол- 
дим. Илтимос, қаердали- 
гимни айтиб, қайтариб бе- 
раман.

Хушмуомалалик 
билан сўрагани 
учун ҳеч иккилан- 
масдан телефонимни узат- 
дим, “Раҳмат” дея телефон- 
ни қўлига олди ва четга ўтиб 
гаплаша бошлади. Шу вақг 
автобус келмаяптимикан, 
деб йўлга қарадим. Чалғи- 
ганимдан фойдаланган но- 
таниш йигит жуфтакни рос- 
тлаб қолди. Мен эса нима 
қилишимни билмай, "Уш- 
ланглар!" дея бақирганим- 
ча, унинг орқасидан югур- 
дим. Кўп қаватли уйлар ора- 
сига кириб ғойиб бўлгач, 
мен уни тополмай қолдим. 
Кимдан ёрдам сўраш ни, 
қаерга боришни билмас- 
дим. Одамлар эса ўзлари 
билан ўзлари овора эди.

Бу каби ҳолатга дуч кел- 
ган ҳар қандай инсонда 
ўзгаларга бўлган ишонч туй- 
ғусининг йўқолиши табиий. 
“Оғзи куйган қатиқни ҳам 
пуфлаб ичади” , деб бежиз 
айтиш маган-ку, ахир! Бу 
кўнгилсиз воқеадан кейин

анча вақт ўтиб, телефон 
«доғи»ни унута бошла-

йўқолиши мумкин. Оила, дўстлари давра- 
сида ўз фикрини билдира олмайдиган, 
кўпчиликка аралаш иб кетиши қийин 
бўлган болаларда, аксинча, ўз-ўзи билан 
гаплашиш кучаяди. У жамоадан кўра ёлғиз- 
ликни хуш кўра бошлайди. Хўш, фарзан- 
дида шундай аломатларни сезган ота-она 
нима қилиши лозим? Сухбатдошимиз фа- 
олияти давомида бундай мурожаатлар кам 
учрашини билдирар экан, бунинг сабаби- 
ни ота-оналарнинг боладаги шу каби 
ҳолатларни табиий жараён деб кэбул қили- 
ши, уларнинг боладаги бу ҳолат руҳий му- 
возанат бузилганлигидан дарак бераётга- 
нини ўйлаб ҳам кўрмасликларидир, дея 
изоҳлади.

Шифокорнинг фикрига кўра, бундай 
ҳолатларда дори-дармон билан даволаш 
эмас, психологга мурожаат қилиш тавсия 
этилади. Ота-онанинг фарзанди билан 
кўпроқ мулоқотда бўлиши, суҳбатлашиши, 
унинг фикрларини тинглаши ва маълум да- 
ражада рағбатлантириши, энг муҳими, бо- 
лада ўзига ишонч ҳиссини уйғотиш яхши 
самара беради.

Кўчада кетаётиб, баъзида ёнимиздан 
ўтаётган инсоннинг тўсатдан ўз-ўзига ни- 
манидир гапириб юборгани ё мийиғида 
кулиб қўйганининг гувоҳи бўламиз. Бу 
унинг хаёлида кечаётган ўйни беихтиёр 
ошкора баён этишидир. Мутахассислар- 
нинг таъкидлашича, болалардан фарқли 
равишда ёши катталар орасида ўзига га- 
пириш мунтазам давом этса, бу турли ру- 
ҳий хасталиклар натижаси бўлар экан.

Бола — бутунлай бошқэ олам. У доим 
эътиборталаб. Айниқса, дунёни ўзича анг- 
лаётган даврида у қизиқишларига жавоб 
бера оладиган суҳбатдош қидиради.

Хулоса қилмоқ мумкинки, боланинг 
ўзига-ўзи гапириши ва кейинчалик бу 
унинг табиий ҳэракатларига, ҳатто, касал- 
ликка айланиб қолмаслиги сизу бизнинг 

вақтида эътибор қарата олишимизга 
боғлиқ.

Шохсанам НИЁЗОВА, 
ЎзЖДТУ талабаси

«м:

5/г тта Леузк?

 ̂ Ойим билан бозорда юрга- 
ган эдим ҳамки, дугонам би- | нимизда, тўсатдан сотувчининг

Ми1оНага

лан кучада кетаетганимда, 
яна бир йигит телеф он 
сўраб қолди. Ҳаммаси худ- 
ди аввалгидек бўлишидан  ̂
қўрқиб, “Телефонимиз йўқ” | 
деб жавоб бердик. У эса га- I 
пимизга ишонқирамай, “Бе- | 
риб туринглар, жуда зарур '

эди, пулини 
тўлайман” , деди.

харидорга бақираётгани куло- 
ғимизга чалинди:

— Барибир олмайсиз-ку, 
нима қиласиз нархини сўраб? 
Боринг, бошимни қотирманг, 
шундоқ ҳам оғрияпти ўзи!

Қўпол муомаладан ўзини 
йўқотиб қўйган аёл нима дейи- 
шини билмай қолди. Шу пайт 
жанжалга бошқа, башангроқ

Би з йигитни ўз 5 хийинган бир аёл аралашди:

аралашгимиз келади. Бир нар- 
сага тушуна олмайман: нега 
сотувчи икки аёлга икки хил 
муомалада бўлди? Биринчиси 
одми кийинган, содда. аёл 
бўлгани учун унга шундай 
қўпол гапирдими? Нима, 
ҳамма гап кийим, юриш-ту- 
риш, ташқи кўринишдами?

Саъдий Шерозйй шундай 
ҳикоя қилади:

“Бир дарвеш эски кийимда 
қозининг айвонига кирибди ва

нинг не фойдаси бор? Сув зи- 
лол бўлса, унга кўза олтин- 
данми ёки сополданми, бу- 
нинг фарқи йўқ. Ахир, эшакка 
атлас тўқим қўйилгани билан 
барибир эшаклигича қолаве- 
ради-ку!

Шундай деб дарвеш чикиб 
кетибди. Унинг гапларидан 
ҳайрон бўлиб қолган қози ва 
мулозимлари дарвешнинг ор- 
тидан чиқ^^шибди. Лекин уни 
топа олишмабди. Одамлардан 
унинг кимлигини сўрашса, 
улар “Бундай доно сўзларни 
фақэт Саъдий Шерозий айти- 
ши мумкин”, дейишибди.

муаммолари билан ёлғиз 
қолдирганча, индамасдан  ̂
ўтиб кетдик. ^

Ҳа, бир марта алданган 
одам кейинги сафар эҳти- 
ёткор бўлади. Балки бу йи- 
гитнинг нияти аввалгиси- 
никига ўхш амас, ростдан 
ХЭм унга телефон жуда ке- 
ракдир. Аммо бир марта 
алданганимдан кейин унинг 
гапи фирибгарликдан бо- 
шқа нарса эмасдек туюлди 
менга.

Иш ончни суи и стеъм ол  
қилиш ишончсизликка олиб 
келади. Иш ончсизлик гу- 
монни вужудга келтиради. 
Оқибатда турли салбий ха- 
ёлларга бериласан. Ишон- 
чимизнинг поймол бўлиши- 
га кичик бир ножуя ҳаракат 
сабаб  бўлиш и мумкин. 
Зеро, ишончнинг қайтарил-
мас ҚЭАРИ бор.

Наэокат ИБРОКИМОВД,
талаба

У/о^еа
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—- Вой, бу қанақэси?! Ха- 
ридор бўлгандан кейин нар- 
хини сўрайди-да! Олмаслиги- 
ни қаердан биласан, нима, пе- 
шонасига ёзилганми? Онанг 
тенгги аёлга бақиришга уял- 
майсанми?!

— Мен сизга гапирмаяп- 
ман. Келинг, нима олмоқчи 
эдингиз? — сўради сотувчи му- 
лойимлик билан.

— Ҳамма молинг қанча ту- 
ради? ^рини сотиб оламан!

Уларнинг тортишуви бироз 
давом этгач, ҳамма ўз иши би- 
лан овора бўлиб квтди.

Ҳа, бозорда бундай ҳолат- 
ларга, афсуски, гоҳо-гоҳо 
гувоҳ бўлиб турамиз. Баъзида 
кўз юмиб кетамиз, баъзида

шаҳар казо-казоларининг 
ёнига бориб ўтирибди. Шун- 
да қозининг хизматкори 
ўрнингни билиб ўтир, деб дар- 
вешни хэйдабди. Дарвеш бо- 
риб пойгакка ўгирибди ва суҳ- 
батни эшитибди. Суҳбат қизиб, 
баҳсга айланибди, ҳамма ўз 
фикрини маъқуллар эмиш. Шу 
пайт баҳсга дарвеш аралашиб, 
улар еча олмаган муаммони ҳап 
қилиб бврибди. Бундан лол 
бўлиб қолган қози унга ўз сал- 
ласини тақдим қилибди. Дар- 
ввш эса саллани рад этиб, 
шундай дебди:

— Агар бошимда ҳушим 
бўлса, салланг билан нима 
ишим бор? Калла бўш бўлсаю 
салла катта бўяса, ундай бош-

Ҳаёт бир текис эмас. Ин- 
сон умри давомида турли 
ҳолатлар, вазиятларга дуч кв- 
лиши мумкин. Баъзида мен* 
симаган одаминг кейинчалик 
сен учун энг керакли инсонга 
айланиши ҳам эҳтимолдан 
холи эмас. Чунки, эртага нима 
бўлишини ҳеч ким билмайди. 
Шундай экан, нега бир-бири- 
мизни арзимаган гаплар би- 
лан ранжитамиз? “Одам кўрки 
— унинг муомаласи ва одоби- 
да“ дейишади. Дарҳақиқэт, ин- 
соннинг тарбияси, ақли, ши- 
ринсўзлиги ва оқкўнгиллиги 
унга либосдан-да кўпроқ эеб 
бериши шубҳасиз.

Соҳиба МАМАДИЁРОВА, 
ЎзДЖТУ талабаси
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Хар куни сайёрамиз юзасига улкаи қуваат манбаи 

ҳисобланган Қуёш нурлари таралади. Геолог олимлар- 
нинг сўзларига квраганда, Куёш Ер юзаси ва атмосфе- 
рани иситибгина колмайда- Самовий жисм энергияси ту- 
файли табиатда шамоллар эсиши, сувнинг айланиши рўй 
беради, денгиз ва океанлар қизийди, фауна хэмда фло- 
ра дунёсида кўпайиш кузатилади. Шу билан бирга, ай- 
нан Куёш нурлари туфайли сайёрамизда минерал мод- 
далар фойдали қззилмаларга айланади.

ТАБИИЙ РЕСУРС 
ТЕХНОЛОГИЯЛАРИ
Кўп йиллар давомида киши- 

лар табиий ресурслардан фой- 
даланишда тежамкорлик 
ҳақида ўйлаб кўрмади, гўё 
Курраи заминнинг эахиралари 
туганмасдек. Лекин техноло- 
гиялар кэнчалик жадаллик би- 
лан ривожланган бўлса, таби- 
ий ресурслар ҳам шу қадар 
тез емирилиб бораётгани аён 
бўлди. Шундан сўнг қайта тик- 
ланадиган ресурслар згмира- 
си асосида муқобил турдаги 
қувват манбаини яратиш фик- 
ри ўртага ташланди. Муҳока- 
маларда Қуёш знергияси асо- 
сида яратиладиган қувват ман- 
балари (батареялар) мазкур 
масалага энг самарали ва мақ- 
бул ечимлардан бири бўлиши 
ҳам илм-фан аҳли томоиидан 
эътироф этилди.

батвреяси Рг̂ из 
автошшинаси гвпа /о̂ смидв

Мутахассисларнинг айтиши- 
ча, Қуёш батареялари деб 
юритилаётган ўзига хос уску- 
налар электр энергияси ман- 
баларидан бири бўлиб, улар 
самовий жисмдан таралаётган 
иссиқликни электр токига ай- 
лантириб бериш вазифасини 
бажаради. Бу турдаги батаре- 
ялар Қуёш энергиясидан ис- 
сиқлик ёки қувват сифатида 
самарали фойдаланиш имко- 
нини берадиган технологиялар 
ҳисобланади. Уларнинг иш та- 
мойили «самовий ёриткич»дан 
таралаётган иссиқпикни ўзгар- 
мас токка айлантиришга асос- 
ланади. Аҳэмиятлиси, мазкур 
турдаги энергия тўғридан- 
тўғри ҳосил бўлган пайтида 
ишлатилиши, кейинчалик фой- 
даланиш учуи махсус акку- 
муляторларга йиғилиши ёки 
220 ватт кучланишга эга ўэга- 
рувчаи токка айлантирилиши 
ҳам мумкин. Батареяда бир 
нечта фото-электр ўзгартир- 
гичлар ёки бошқача айтганда, 
ярим ўтказгичлар бирлашган 
ҳолда Қуёш энергиясини 
тўғридан-тўғри ўзгармас токка 
айлаитириб беради. Шу сабаб 
улар фото-электр ўзгартиргич 
ёки ФЭЎ деб ҳэм аталади.

ФОЙДАЛАНИШ 
МУДДАТИ -  25 
ЙИЛДАН ОРТИҚ

Қуёш батреяси уй гомида

Маи6алар(п!1о1зо1аг.сот 
электрои саҳифаси)да келти- 
рилишича, иссиқлик сақловчи 
материални қиздириб беради- 
ган Қуёш коллекторларидан 
фарқли равишда бу турдаги 
батареялар бевосита электр

токини ишлаб чиқаради. Тур- 
ли йирик ҳажмдаги қурилма- 
лар(буғ, термоэлектр, газ тур- 
бинаси машиналари ва 
ҳ.к.)ларни ишга туширишда 
қуёш нурларининг юқори кон- 
центрацияли иссиқлигидан 
фойдаланиладигаи улкаи 
мехаиизмлар гелиоэлектр 
станциялар (ГЕЭС) деб юри- 
тилади. Куёш батареялари эса 
гелиоэиергетика иомиии ол- 
ган соҳднииг тадқиқот объек- 
ти ҳисоблаиади.

М ассачусетс технологик 
университетининг илмий хо- 
дими Энвии Браун сўнгги йил- 
ларда бундай батареяларии 
ишлаб чиқариш турли йўиа- 
лишларда жадаллик билан

батареялари панеллари

дан ишлаб чиқилган биринчи 
|^ёш батареясини яратишнинг 
уддасидаи чиққан. Шуидаи 
сўнг бу борадаги тадқиқотлар 
жадаллик билаи амалга оши- 
рила бошланди, натижада 
1958 йилдаёқ Қуёш батарея- 
си космик аппаратларда 
электр энергиясини ишлаб чи- 
қарувчи асосий манбага ай- 
ланди. Шунга қарамай, уску- 
наларии такомиллаштириш да- 
вом этиб борди.

«Вайред» манбасида келти- 
рилишича, ўтган асрнинг 70- 
йилларида бу каби ускуналар- 
иинг фойдали иш коэффици- 
енти 10 фоиз бўлган. Мазкур 
кўрсаткич самовий аппарат-

минлашда ҳам бу турдаги қув- 
ват манбалари айии муддао 
ҳисобланади.

— Иишоотларга ўрнатила- 
диган қуёш батареялари одат- 
да жуда катта ҳ̂ ажмда бўлади, 
улардан кенг фойдаланиш 
асосаи куёшли кунлар кўп ку- 
затиладиган тропик ҳамда суб- 
тропик ҳудудларда оммалаш- 
ган, — дейди Европа тадқи- 
қотчилик кенгаши вакили Ти- 
моти Бёрнс. — Ускуналар, ай- 
ниқса, Урта денгиз ҳавзаси 
мамлакатларида кўплаб уйлар 
томига ўрнатилади. Мисол 
учун, Испанияда ҳозирга ке- 
либ, уларии турар жой томла- 
рига ўриатиш мажбурий ра- 
вишда амалга оширилмоқда. 
Голлаидияда эса яқинда фо- 
тоэлемент вазифасиии бажа- 
рувчи дераза ойиасиии ишлаб 
чиқаришга қаратилган «8таг1 
Епегду С1а88» лойиҳаси ишга 
туширилди.

Қуёш батареялари қўллани- 
ладиган яиа бир йўналиш бу 
самовий тадқиқотлардир. Жум- 
ладан, Халқаро космик стан-

т а д к |4 қ о т л а р , н а т и ж а л а р  ва  и с т и қ б о л
ривожланаётганиии «Хай Тек- 
ноложиес» («Н1дИ ТесИпо- 
1од1е8») журиалидаги мақола- 
сида алоҳида эътироф этади. 
Яқин-яқиигача ФЭУдан фақат 
Қуёш иурлари яхши тарқала- 
диган ёки мавжуд электр стан- 
цияларидаи маълум масофа- 
ларга тармоқ ўтказиш мумкин 
бўлгаи ҳудудларда кенг фой- 
далаиилар эди. Лекин бугунга 
келиб, улардан фойдалаииш 
кўлами анча кеигаймоқда. Ба- 
тареялар хдр хил ҳажмда бўли- 
ши мумкии экан.

“  Очиқ об-ҳаво шароитида 
1 квадрат метрга тенг ер юза- 
сига ўртача 1000 ватт Қуёш 
эиергияси тушади, — деди му- 
тахассис. — Бу турдаги қувват 
ҳудуднинг географик жойла- 
шуви ва ўзига хос табиий ша- 
роитдан келиб чиққан ҳолда 
тарқалади. Масалан, бир йил- 
да 320-350 кун ёки йилнинг 
фақат маълум мавсуми даври- 
да Қуёш чиқадиган жойлар 
бор. Шундан келиб чиққаи 
ҳолда электр токини ишлаб 
чиқариш мақсадида Қуёш ба- 
тареяларини ўриатишдан ав- 
вал мазкур усулни кўллаш са- 
марадорлигини ҳисоблаб чи- 
қиш зарур.

Кремний моддаси асосида 
ишлаб чиқариладиган қуёш 
батареяларининг бир иечта 
тури бор. Энг самаралиси мо- 
нокристал кремний асосида 
ишлаб чиқилади. Бундай қув- 
ват манбаларииинг фойдали 
иш коэффициенти (ФИ К) 24 
фоизгача бўлиши мумкин зкан. 
^тиборлиси, улардан фо^^- 
ланиш муддати деярли чек- 
лаимаган. Фақат вақт ўтиши 
билан уларии зич ёпиш мақ- 
садида ишлатиладигаи техно- 
логик полимер моддаси 
қорайиб кетиши эътиборга 
олиниб, ускунадаи фойдала- 
ниш шартли равишда 25 йил- 
дан ортиқ муддат, дея белги- 
ланади.

ДАСТЛАБКИ САЪЙ- 
ҲДРАКАТЛАР

Гелиоэиергетика мутахас- 
сислари томонидан Қуёш ба- 
тареялариии яратишга уриниш 
ўтган асрнинг дастлабки йил- 
ларидаёқ бошлаб юборилгаи. 
1954 йилга келиб. бир гуруҳ 
америкалик олимлар кремиий-

ларда эиергияни ҳосил қилув- 
чи муқобил қурилмаларни иш- 
латиш учун мақбул бўлса-да, 
уларии ер юзасига ўриатиш 
кутилган самарани бермас эди. 
Бунииг устига, ушбу қурилма- 
ни яратишда қимматбаҳо ма- 
териаллардан фойдаланилгаи. 
Фақэтгииа 90-йилларга келиб, 
изланишларда кутилган ижо- 
бий натижаларга эришилди. 
Бунда эса, хусусан, океанор- 
тилик тадқиқотчилар муваффа- 
қияти чин маъиода оламшумул 
бўлди. Аниқроғи, улар иурга 
ўта таъсирчан қуёш батарея- 
сиии яратиб, унинг самарадор- 
лигини оширишга эришди. 
Яигича батареяларни яратиш- 
да сезувчан оксид ўтказгичла- 
ридаи фойдаланилган. Бу та- 
комиллаштирилгаи батареялар 
олдингиларидан батамом 
фарқланарди. Негаки, улар 
анча тежамкор, ишлаб чиқа- 
риш нуқтаи назаридан камхарж 
ва соддароқ бўлган. Лекин 
қэтор устунликларга қарамай, 
уларни кенг ишлаб чиқариш- 
га бир жихэт тўсқинлик қилди: 
энергияни электр қувватига 
айлантириш самараси анча 
паст эди. 1989 йили лабора- 
тория шароитида фойдали иш 
коэффициенти 30 фоиздан 
ортиқ бўлган батареялар яра- 
тилгандаи сўнггина 20 фоиз- 
ли ФИКга зга бундай ускуна- 
лар кенг ишлаб чиқарила (^ш- 
ланди.

ҚўЛЛАНИЛИШ
СОХАЛДРИ

Шу тариқа. атиги бир неча 
ўи йил аввал хаёлий ғоя деб 
ҳисоблаиган қуёш батареяла- 
ри бугуиги кунда кўплаб со- 
ҳаларда кенг қўлланилмоқда. 
Хусусан, микроэлектроникада 
кичик ҳажмдаги курилмалар — 
микрокалькулятор, мусиқий 
плеер, чироқ. майда маиший 
хизмат жиҳозларига электр 
қуввати узатишда улардан 
фойдаланилади. «Келажак ав- 
томобиллари» номиии олган 
электромобиль ҳам сўнгги 
пайтларда қуёш батареялари 
орқали узоқ масофаларга 
ҳаракат қилиши режалашти- 
рилмоқда. Шуниигдек. олим- 
ларнииг таъкидлашича, турар 
жой ва турли биноларни 
электр энергияси билан таъ-

ция ва кенг самода улар электр 
энергиясини ишлаб чиқарув- 
чи асосий ускуналардан бири 
ҳисоблаиади. Негаки, батаре- 
ялар ортиқ^а хомашёлар сарф 
этилишиии талаб этмагаи 
ҳолда узоқ вақг ишлаши мум- 
кии. Бунинг устига улар ра- 
диоизотоп қувват маибалари- 
га иисбатан экологик жиҳат- 
дан хавфсиздир.

Самоца Қуёш шамол элекгр 
курилмаси

ТАДКИКОТЛАР ДАВОМ
ЭТМОКДА

Ўтган йили америкалик 
тадқиқотчилар қуёш энергия- 
сидан фойдаланишда шу пайт- 
гача кузатилган камчиликлар- 
даи холи ускунани яратиш ара- 
фасида турганини маълум 
қилди. Олимлар гуруҳи раҳ- 
бари Стивен Новак тез фур- 
сатда икки томонлама згилув- 
чан қуёш панеллари ишлаб 
чиқарилиши йўлга қўйилиши 
ҳақида «Физорг» манбаси ор- 
қэли эълон қилгаи. Унинг таъ- 
кидлашича. мазкур ускуналар- 
нииг ФИК салкам 80 фоизга 
тенг бўлиб. бу унииг ҳозир 
кенг фойдаланишда бўлган 
батареяларга иисбатаи 3-4 ба- 
робар катта қуаватга эга, де- 
гаиидир. Эътиборлиси, панел- 
ларнииг бир тарафи ҳаттоки 
тунда ҳам кундузи тўпланган 
энергия ҳисобига фаолият 
юритиши мумкин экан.

Шуиингдек, жорий йилда 
Сан-Хосе шаҳрида ўтказилган 
«8о1аг Ром̂ ег» технологик кои- 
ференциясида қуёш батарея- 
сининг нисбатан юқори сама- 
радорлик ва қувватга эга янги 
модели тақдим этилди. «8Ьагр» 
компаниясининг маълумотига 
кўра. ускунанинг фойдали иш 
коэффициенти 40 фоизга тенг 
бўлиб. улар ҳоэирда фойда- 
ланилаётгаи батареялардан

кўп жиҳэтдан самарали экан. 
1̂ ёслаш учун маълумот: айни 
кунда ишлатилаётган буидай 
ускуиаларнинг аксарият қисми 
20 фоиз ФИКга эга,

Янгича Қуёш батареяси эса 
бир-бири билан ўзаро боғлан- 
гаи бир иечта лиизалар маж- 
муи бўлиб, уларнинг марказига 
ўта кичик (тахминаи 7x7 мил- 
лиметр) хэжмдаги қувват ман- 
баи ўрнатилган. Ускуна бош- 
қаларига нисбатан самарали 
бўлиш билан бирга нархи ҳам 
баланд эмаслиги кўпчиликда 
қизиқиш уйғотган.

Энг сўнгги тадқиқотларда 
эса қуёш батареялари ва улар 
асосида яратилгаи паиеллар- 
дан фойдаланиш пайтида юза- 
га келаётган ноқулайликлар- 
ии бартараф этишга эътибор 
қаратиляпти. Масалан, яқин 
куиларда қуёш батареялари 
паиеллари чаиглардаи осон- 
ликча халос бўлиши мумкии- 
лиги тўғрисидаги хабар тарқа- 
тилди. Сабаби, одатда иқли- 
ми саҳро каби иссиқ, куруқ ва 
табиийки, тўзон кўп кузатила-

Халкдро космик станцияда 
ҳрм Куёш батареясидан 

фойдаланилади

диган ҳудудларга ўрнатилади- 
гаи панелларии тез фурсатда 
чанг қоплайди ҳамда носозлик- 
лар пайдо бўлади. Шуии эъти- 
борга олган ҳолда, НАСА кос- 
мик агентлиги илмий ходими 
Мэлай Мазумдер раҳбарлиги- 
даги америкалик олимлар мах- 
сус технологиялар ёрдамида 
Қуёш батареялари панеллари- 
ни мустақил равишда тозала- 
нишга мослаштириш таклифи- 
ни ўртага ташлади.

Мутахассиснинг сўзларига 
кўра, шу тариқа Қуёш электр 
стаициялари фаолияти самара- 
сиии ошириш йўлида олдинга 
қадам ташлаиади. Бунда па- 
иелга рангсиз пластик ёки 
шиша қопламаси, сўнг яна бит- 
та электр токиии ўтказувчи ма- 
териал қопламаси ўрнатилади. 
Йиғилаётгаи чанг махсус се- 
зувчаи ускуналар ёрдамида 
иазорат қилиб борилади. Бел- 
гилангаи кўрсаткичга етгач, 
устки қатламга электр токи 
узатилади. Натижада. чанг- 
ғуборлар тўлқинсимон ҳаракат 
билан юза қисмидан чикэриб 
ташланади. Мэлай Мазумдер 
шу йўл билан 2 дақиқада чаиг- 
иииг 90 фоизидаи халос 
бўлиш мумкиилиги, асосийси. 
бунииг учун жуда кам миқдор- 
да электр токи сарфланиши- 
ни таъкидлади. Ушбу техно- 
логиялар яқии йилларда си- 
новдан ўтгандан сўнг фойда- 
ланишга жорий этилиши ку- 
тилмоқда.

Бугуиги кунда гелиоэиврге- 
тика соҳаси мислсиз тезлик 
билан олдинга илдамлаб бо- 
раётгани дунё мутахассислари 
амалга ошираётган тадқиқот- 
лардаи аён. «Сайнс» нашрида 
эътироф этилишича. 2003™ 
2008 йиллар оралиғида бу тур- 
даги қувват манбаларидаи 
фойдалаииш 50 фоизга ошгаи. 
Футурологик излаиишлар бу 
кўрсаткич келгусида ҳэр йили 
25 фоиэга ошиб боришини да- 
лилламокда. Улкаи қуёш стаи- 
циялари айни пайтда Герма- 
иия, Испания, АҚШ, Австралия, 
Ҳиндистон хэмда Яқин Шарқ 
мамлакатларида фаолият юри- 
тяпти. Бу эса мазкур техноло- 
гияларнинг истиқболи юқори 
эканининг яққол намойиши 
эмасми?

Наргиза ИВРОХИМОВА
тайёрлади.
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Қадимги Рим давлатида ишланган шиша идишлар- 
нинг тузилишини батафсил ўрганиш мазкур матери- 
алга қэйта ишлов бериш янги давр кашфиёти эмас- 
лигини кўрсатди. Тадқиқот Буюк Британиядаги Шеф- 
филд университети олимлари томонидан ўтказилди, 
деб ёзди «иоита! о̂  Агс11аео1од1са1 8с1епсе».

Изланиш туманли Альбион ҳудудида фойдаланил- 
ган шиша идишларнинг катга қисми асрларда 
қайта ишлов берилган хомашёдан тайёрланганини 
кўрсатди. Эътиборлиси, агар ҳозирда материални 
КЭйта ишлаш ҳаракати замирида экологияни муҳофа- 
за килиш мақсади мужассам бўлса, ўгмишда бу иш- -
лар ҳудудда хомашё кўп бўлмагани боис амалга оширилган.

— Тарихий манбаларда, шиша ишлаб чиқэриш Месопотамияда милоддан 
аввалги III аср ўрталарида вужудга келгани кўрсатилган, — деди тадқиқотчи 
Бернард Милн. — Римликлар эса мазкур технологияни жуда қисқа фурсат 
ичида ўзлаштирган, натижада шиша уй жиҳозларини ишлаб чиқишдаги энг 
кенг таркдлган материалга айланган.

Мутахассисларнинг айтишича, шиша ранги у ишлаб чиқэрилган тупроқдаги 
кимёвий элементларга қэраб фарқланади. Масалан, темир моддаси бор туп- 
роқдан кўкимтир яшил, олтингугурт бор лойдан эса жигарранг шиша тайёрла- 
нади. Римликлар эса турли рангдаги шишаларни ишлаб чиқишни чинакам 
санъат даражасига кўтаришга эришгани тарихий манбалардан аён. Шу билан 
бирга, айнан ушбу мамлакатда шишани рангсизлантирувчи моддалар(сурма, 
марганец) кашф этилган. Қадимги Рим тарихчиси Плиний асарларида шишани 
рангсиз қилиш учун тупрюқ Италиядан олиб келинганини ёзган бўлса, бугунги
кун олимлари кўпроқ Рейн ҳудудига ишора қилади. Лекин ҳалигача Қадимги

Римда юқори даражада ривожланган 
шиша саноати кўплаб жумбоқпарга са- 
баб бўлиб келмоқда. Боиси, ҳамон шаф- 
фоф шиша қачон ихтиро қилингани ва
ушбу саноат умуман қай тарзда йўлга
куйилганига асосли жавоб топилмаган.

Британиялик тадқиқотчилар эса маз- 
кур масалага ойдинлик киритиш мақса- 
дида 128та қдцимги шиша намуналари- 
ни текширишган. Якунда буюмларнинг 
46таси сурма, 13таси •— марганец би- 
лан рангсизлантирилгани аниқланди. 

Қолган бЭтаси таркибида эса ҳар иккала модда ҳам топилган. Олимларнинг 
таъкидлашича, бу шиша буюмлари қайта ишланган хомашёдан яратилган экан.

К А Р Т О Ш К А Н И Н Г  

А Ж О Й И Б  Х У С У С И Я Т И

К У Т И Л М А Г А Н  Я Н Г И Л И К
Мэриленд штати университети Тиббиёт маркази илмий ходимлари инсон 

танаси тузилиши борасидаги кутилмаган маълумотга эга бўлди. Яъни, аччиқ 
таъмни сезувчи тола(рецептор)лар фақат инсон оғзида эмас, балки ўпкаларида 
ҳам бўлиши аниқланди. Мазкур ҳолат келгусида нафас сиқиши касаллигига 
қарши янада самарали усуллар ишлаб чиқилишига имкон яратади. Мавзуга 
оид мақола «^аШге Мес1|с1пе» журналида нашр этилди.

Тадқиқот раҳбари Стивен Лиггеттнинг сўзларига кўра, улар нафас олиш 
йўллари кенгайиши ва қисқэришини тартиб- 
га солувчи ўпкадаги мускул рецепторлари- 
ни ўрганиш пайтида мазкур илмий янгилик- * 
ка дуч келган. Изланиш доирасида эса аст- 
ма, яъни нафас қисиши хасталиги борасида 
кенфоқ маълумотга эга бўлиш мақсад қилин- 
ган. Олимлар астма аниқланган пайтда на- 
фас олиш йўлларининг силлиқ мушаклари 
қисқэриб, ҳаво оқими тўсилиши оқибатида 
хириллаш ва нафас қисиши кузатилишини
таъкидлашди.

— Ўпкадаги таъм рецептори оғиз бўшли- 
гидаги аъзога монанд экани маълум бўлди,
— деди профессор Стивен Лиггетт. — Фақат 
оғиз рецепторларидан фарқли равишда ўпкадаги аъзо тутам-тутам кўри- 
нишга эга эмас ва мияга сигнал жўнатмайди, балки уларда аччиқ таъмга эга 
моддаларга нисбатан таъсир кузатилади.

Айни пайтда ўпкадаги мазкур рецепторлар қандай вазифа бажариши аниқ 
эмас. Аввалига ушбу аъзо ўпкага ҳаводан тушадиган зарарли моддаларга кэрши
курашишда ишга тушади, деган фикр илгари сурилганди. Бунда нафас олиш
органларида қисилиш ва ^ а л  кузатилиб, заҳэрли моддалар шу тариқа чиқа- 
риб ташланади, дейилган. Аммо 6у фараз исботини топмади. Негаки, аччиқ 
таъм рецепторларини ишга туширадиган минглаб бирикмалар бўлиб, уларнинг 
ҳаммаси хэм захэрли ҳисобланмайди, Айни пайтда бу моддалар маълум меъ- 
ёрда бўлсагина организмга зарар етмайди.

Аксинча, янада чуқурроқ изланишлар аччиқ таъмга эга моддалар нафас олиш 
йўлларини очишини кўрсатди. Улар ҳаттоки шу кунгача астмани даволашда 
қўлланиладиган дори воситаларидан ҳэм самаралироқ экан. Шу пайтгача эса 
хинин, хлорохин каби аччиқ моддалар мутлақо бошқа турдаги касалликлар 
учун кўллаб келинганди.

Н О О Д А Т И И  Т Е Л Е Ф О Н
«Самсунг» компанияси томонидан океанорти мамлакатлари аҳолиси учун 

қэйта ишланган мобиль телефони яратилиши «Мигньюс» манбасида маълум
қилинди. «Еувгдгвеп» номи берилган маз- 
кур телефоннинг ташқи қопламаси 70 фо- 
изга кэйта ишланган пластик матвриалдан 
бўлади.

Ишлаб чиқарувчилар бу слайдвр твлв- 
фон 2,4 дюймли экран ва 2 мвгапиксвлли 
камерага эгалигини маълум қилишди. Эъти- 
роф этилишича, ускуна телефон орқэли хат 
ва электрон почтадан кўп фойдаланадиган- 
лар учун махсус ишлаб чиқэрилмоқда.

Янгича твлвфоннинг ҳатто қутиси ҳам 
қэйта ишланган қоғоадан тайёрланган. Алоқа 
воситаси яқин кунлардан бошлаб 30 дол- 

ларга сотила бошлаши маълум қилинди. Агарда у фойдаланувчипар томонидан 
яхши кутиб олинса, у ҳолда бошқэ ҳудудларга ҳам маҳсулот импорт қилиниши 
аҳтимолдан холи эмас.

т

Инсониятнинг табиий ресурслардан оқилона фой- 
даланишга интилиши озиқ-овқат ва кимё саноати му- 
тахассисларини яратувчанликка ундамоқда. Бунга ми- 
сол қилиб, аввалига қайта ишлов берилган картош- 
кадан ичимлик сувини олиш борасида ўтказилган 
тадқиқотни келтириш мумкин. Бу ҳақида «Дейли 
Мэйл» эълон қилди.

Тажриба йирик озиқ-овқат компанияси — «Пепси- 
ко» томонидан ташкил этилди. Бунда картошкадан 
кейинчалик турли тайёр маҳсулот ишлаб чиқариш 
мақсадида сабзавот қиздирилганда ҳосил бўладиган 
сув кўзда тутилган.

Мутахассислар келгусида йирик ишлаб чиқариш корхона ва компаниялари- 
нинг «картошка суви>*дан фойдаланишга ўтиши имконини берадиган тизимни 
яратишни режалаштирган. Бунда картошка тугунакларига қэйта ишлов берила- 
ди ва йирик ишлаб чиқариш объектлари эҳгиёжини қоплайдиган миқцорда сув

ҳосил қилинади. *
Аввалига шу йўл билан олинган сув фа- 

қат сабзавотларни тозалашда ишлатилар 
экан. Лекин муҳандислар аста-секинлик би- 
лан корхоналарда. ундан ичимлик суви си- 
фатида ҳам фойдаланишни йўлга қўйиш- 
моқчи.

Ҳисоб-китобларга кўра, картошканинг 75 
фоиз таркиби сувдан иборат. Ҳозирги вақт- 
да «Пепсико» компаниясига қарашли иш- 
лаб чиқариш корхоналарида сабзавотдан 
имкон қэдар кўпроқ миқдорда сув олиш таж- 
рибалари ўтказиляпти.

С У В  А Й Л А Н И Ш И  Т Е З Л А Ш М О К Д А
Тадқиқотчиларнинг аниқпашича, иқлим исиши сайёрамиздаги глобал сув- 

ларнинг айланиш тизими ҳаракати тезлашишига туртки бўляпти. Оқибатда ҳудуд- 
ларда янада қурғоқчилик ҳажми кенгайиб, намгарчилик кўп бўлган жойларда 
эса сув тошқинлари кузатилмоқда. Эътиборлиси, агар чоралар кўрилмаса, та- 
биатдаги мазкур тенденция кучайиб бориши эҳтимолдан холи эмас экан. Бу 
ҳақида зс^епсейаИу.сот электрон саҳифаси АҚШ Фанлар академияси манбала- 
рига таянган ҳолда маълум қилди.

Иқлимшунос олимларнинг 13 йиллик кузатувларидан Ер иқлими исиши ту- 
файли океанлар юзасидан катта миқдорда сув буғланаётгани аниқланди. Бу ўз 
навбатида, аввалгига нисбатан ёғингарчилик даражасини ошириб, табиатда 
айланаётган сувлар дарё ўзанлари бўйлаб яна океанга қайтишига олиб келяп- 
ти. Мазкур айланма тизимда ҳаракатланаётган сув миқдори ҳэр йили 1,5 фоиз- 
га ошаётган экан.

— Мазкур кўрсаткич бир қарашда у даражада катта кўринмаса-да, ўн йил- 
ликлар ҳисобида олинганда хавотир ўринли
экани маълум бўлади, — деди Кали(|юрния 
университети профессори Жей Фамигли- 
етти.

Тадқиқотчи 1994—2006 йиллар оралиғи- 
да ҳар йили океанга тушадиган ичимлик 
суви ҳэжми 18 фоизга ошганини ҳам айтди.

— Умуман олганда, чучук сув захираси 
қанча бойиса, инсоният учун шунча яхши 
ҳисобланади. Лекин муаммо шундаки, ҳамма 
ҳудудга хэм ёғингарчилик тенг марорида тақ- 
симланмайди, — дея изоҳ беради олим. —
Масалан, чучук сувга эҳтиёж катта ҳудуд- 
ларда ёғингарчилик бўлмайди, бошқалар эса 
керагидан ортик^а захирага эга бўлади. Аслида бу ҳолат бундан аввал ўтказил- 
ган иқлим ўзгаришлари бўйича хулосаларни тасдиқлайди. Уларда, хусусан, 
тропик ҳудудларда ёғингарчиликнинг ортиши, Арктика ҳудудида пўртаналар- 
нинг кўп кузатилиши айни пайтда чўл ва дашт ҳудудларида бундан-да кўп 
курғоқчилик бўлишига сабаб бўлади.

Профвссор Жей Фамигливтти раҳбарлигида амалга оширилган изланиш шу 
пайтга қадар қўлланилмаган усуллар орқали амалга оширилгани билан аҳами- 
ятли. Унгача эса олимларнинг бу ка(5и аксарият ишлари модвллаш ва ҳисоб- 
китобларга таянарди. Бу гал тадқиқот узоқ муддат давомида сунъий йўлдош- 
лар ёрдамида олинган дарёлардаги сув микдори, ёғингарчилик ва буғланиш 
кўрсаткичлари тўғрисидаги маълумотлар асосида амалга оширилган.

Айни пайтда олимлар янада аниқроқ маълумотлар ва ўзгаришларни бундан- 
да чукурроқ баҳолаш мақсадида изланишни давом эттираётганини ҳэм таъкид- 
лашди.

Наргиза РУСТАМ БЕКОВА тайёрлади.

Ўзбекистон Рвспубликаси Олий ва ўрта махсус таьлим вазирлиги, Ўрта 
махсус, касб-ҳунар тагэлими маркази раҳбарияти Қэшқадарё вилоятида ўрта 
махсус, касб-ҳунар таълими муассасаларида кўп йил фаолият юритган фах- 
рий пвдагог, Ўзбвкистон Республикасида хизмат кўрсатган халқ таълими 
ходими

Муҳаммад-Юсуф АБДУРДХМОНОВнинг
вафоти муносабати билан унинг оила аъэолари ва якинларига >^мдардлик 
билдиради.

Низомий номидаги ТДПУ ректорати, Ўзбек тили ва адабиёти факультвти 
жамоаси «Ўзбвк адабиёти тарихи>» кафвдраси профессори Ҳ.Ҳомцдовга қизи

МУЯССАРнинг 
вафоти муносабати билан ҳамдардлик билдиради.

Ўқувчиларни касб-ҳунарга йўналтириш ва психологик-пвдагогик рвспуб- 
лика Ташхис маркази жамоаси Наманган вилояти ташхис маркази раҳбари 
Муроджон Акбаровга падари бузруквори

КАМБАР отанинг 
вафоти муносабати билан таъзия изҳор этвди.

Учтвпа тумани халқ таълими бўлими ва бирлашган касаба уюшма 1̂ мита- 
си жамоаси 193-мактабнинг илмий бўлим мудири Машкура Ғуломоаага ўғли

УлуғбФК САЛИМАТОВнинг 
вафоти муносабати билан таьэия билдиради.
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М Е Ъ Е Р И И  Ҳ У Ж Ж А Т Л А Р

И Ш И Н Г И З Н И  Т А Р Т И Б Л А И Д И

“Таълим тараққиёти” 
ах б о р о тн о м аси н и н г
2010 йилдаги 5-сони 
чоп этилди.

А х б о р о тн о м ан и н г 
илк саҳиф аларидан 
умумтаълим муассаса- 
лари ўқитувчиларининг 
иш ҳақларини ҳисоб- 
лаш методикасини та- 
комиллаштириш мақ- 
садида Халқ таълими 
ҳамда М еҳнат ва 
аҳолини ижтимоий му- 
ҳофаза қилиш вазир- 
ликларининг “Умумий 
ўрта таълим муассаса- 
лари ўқитувчиларининг 
иш ҳақларини ҳисоб- 
лаш методикасини та- 
комиллаштириш тўғри- 
сида” ги қўшма буй- 
руқлари ҳамда илова- 
лари ўрин олган.

Бундан ташқари, ах- 
боротиоманинг кейин- 
ги саҳиф аларида 
қуйидаги меъёрий ҳуж- 
жатлар билан таниши- 
шингиз мумкин:

Ўзбекистон Респуб- 
ликаси Халқ таълими, 
Олий ва ўрта махсус 
таълими ҳамда Мада- 
ният ва спорт ишлари 
в а з и р л и к л а р и н и н г
2010 йил 13 июлдаги 
“Таълим объектлари, 
жиҳозлар ва инвентар- 
ларнинг сақланиш и 
ҳамда улардан самара- 
ли фойдаланишни таъ- 
минлаш тўғрисида”ги 
175/278/10-ҚҚ-сонли 
қўшма буйруқлари ва 
иловалари;

Халқ таълим и  ва- 
зирлигининг 2010 йил 
20 июлдаги “Умумий 
ўрта таълим  м актаб 
ўқувчилари билимла- 
рини назорат қилиш- 
нинг такомиллаш ти- 
рилган рейтинг тизи- 
мини жорий этиш  
тўғрисида"ги 178-сон- 
ли буйруғи ва илова- 
лари;

Ўзбекистон Респуб- 
ликаси Халқ таълими 
вазирлигининг **Ҳуду- 
дий таълим бошқару-

ви органлари, барча 
турдаги таълим муас- 
сасалари ҳэмда мактаб 
ўқитувчиларининг фао- 
лиятини баҳолаш ти- 
зимини такомиллаш - 
тириш  тўғр и си д а” ги 
200-сонли буйруғи ва 
иловалари;

Халқ таълим и ва- 
зирлигининг 2010 йил 
4 сентябрдаги 
“Таълим муассасала- 
рида соғлом овқатла- 
нишни таш кил этиш  
тўғрисида”ги 214-сон- 
ли буйруғи ва илова- 
си чоп зтилди.

Барча халқ таълими 
бош қарув органлари 
ходимлари, умумий 
ўрта ва м актабгача 
таълим муассасалари 
раҳбарлари, услубчи- 
лар, ўқитувчилар  ва 
тарбиячилар юқорида 
қайд этилган меъёрий 
ҳужжатлар билан иш 
жараёнларида фойда- 
ланишлари шубҳасиз.

Т.САЛИМОВ

«Олтин тарвуз» кўргаз- 
мали қуроли барча дарс- 
ларда ва унинг ҳамма 
босқичларида қўллаш 
учун дидактик ўйин си- 
фатида яратилган. Тар- 
вузнинг эртакдагидек 
ажабтовур хислати бола- 
ларда катта қизиқиш уй- 
ғотади.

Дарҳақиқат, бу услуб 
ҳеч бир фан ўқитувчиси- 
нинг эътиборини торт- 
май қолмайди. Чунки «ол- 
тин тарвуз» хосиятидан 
баҳраманд бўлиш иста-

Мазкур сондан ўрин 
олган «Она тили таъли- 
мига қўйиладиган талаб- 
лар» материалида муал- 
лифлар ўқувчиларнинг 
тайёргарлик даражасига 
қўйилган вазифалар, 
яъни ўзлаштириш зарур 
бўлган билим, кўникма, 
малакаларнинг таълим 
мазмунини белгиловчи 
кўрсаткичларга уйғунли- 
ги хусусида фикр юри- 
тишади. I даражали 
«Соғлом авлод учун» ор- 
дени соҳибаси Гулбаҳор

« О Л Т И Н  Т А Р В У З » Н И

И З Л А Б
гида бўлган ўкувчи бор- 
ки. дарс бу усулда таш- 
кил этилса, бутун вужу- 
ди билан мавзунинг ичи- 
да «яшайди».

Аслида таълим-тарбия 
тизимининг самарадор- 
лиги ана шу иштиёқни 
уйғотишга таянади. 
«Бошланғич таълим» жур- 
налининг 10-сони ҳам бу 
борада ўқитувчиларга 
кўмаклашиш мақсадида 
муштарийлар ҳузурига 
ошиқди.

Раҳмонова эса «Таълим 
бериб тарбиялаймиз» 
номли мақоласи орқали 
ўзининг кўп йиллик таж- 
рибалари билан ўртоқпа- 
шади.

Маълумки, болага 
дўстона муносабатдаги 
мактабнинг мақсади ўқув- 
чиларнинг фақатгина ўз 
ҳуқуқини амалга ошириш 
ва сифатли бошланғич 
таълим олишигагина 
кўмаклашиб қолмай, бо- 
ланинг янги асрда юзага 
келадиган муаммоларни 
ечиш зарур бўладиган 
билим ва кўникмаларни 
эгаллаши, саломатлиги- 
ни яхшилаш хавфсизли- 
гини таъминлаш каби 
масалаларда ҳам кўмак 
беради. «Янги педагогик

технология» рукнида чоп 
этилган «Дўстона муно- 
сабат афзалликлари» ма- 
териалида ана шулар ху- 
сусида фикр юритилади.

Шунингдек. муаллим- 
лар мазкур сондаги 
«Қизиқарли геометрия», 
«Ҳаракатли ўйинлар», 
«Азиз неъмат», «Бошинг- 
да парвона Ватанинг— 
онанг», «Шогирдларим— 
шодликларимдир», «Би- 
лимдон фарзанд—жами- 
ят бойлиги», русийзабон 
муштарийлар учун «Как 
Миша открь1вал свой ма- 
газин», «Слава хлебу», 
материаллари билан та- 
нишиб, ўз сабоқларини 
мазмунан бойитиши мум- 
кин.

О.МУРОДУЛЛАЕВА

 ̂и Маълумки, тараққиётнинг 
барча босқичларида оила маса- 
ласи алоҳида ўрин эгаллаб кел- 
ган. Зеро, оиладаги муҳит, анъ- 
ана. муносиб таълиму тарбия 
эртанги кунга бўлган ишонч ва 
умидлар пойдеворидир. Ана 
шундай серқирра ва мураккаб 
масаланинг замонавий талқини, 
олимлар И.Алқаров, Р.Мамат-

махсус таълим вазирлиги томонидан тавсия этилган. 
Маълумотлар силсиласи хронологик ва мантиқий тузи- 
лишга эга бўлиб, унинг биринчи боби «Буюк аждодла- 
римизнинг оила тарбияси хэқида» деб номланади. Му- 
қэддас китоблар ва аждодларимизнинг оила ҳақида 
қолдирилган мерослари ҳозирги кунда ҳам ўз аҳамия- 
тини йўқотмаганлиги қўлланмада ўз аксини топган. Ик- 
кинчи «Оилада ижтимоий-иқтисодий, маънавий-ахло- 
қий, ҳуқуқий тарбияни амалга оширишнинг педагогик 
асослари» боби мамлакатимизда кечаётган ислоҳотлар

М У Н О С И Б  Т У Ҳ Ф А
қулова ва Ҳ.Норқулов томони- 

дан яратилган «Оила тарбияси асослари» ўқув қўллан- 
масида ўз аксини топган.

Мазкур қўлланма «Йилнинг энг яхши дарслиги ва 
ўқув адабиёти муаллифи-2010» республика танловида 
иккинчи ўринни эгаллади. Ўқув қўлланмада келтирил- 
ган маълумот ва хабарлар педагогика дастурининг 
тарбия бўлимидаги «Талабаларни оилага тайёрлаш» 
қисмининг мазмунини ёритишга қэратилган ва олий 
таълим муассасаларининг бакалавриат йўнапишлари та- 
лабалари учун уқув қулланма сифатида Олий ва ўрта

манзарасида тарбияни амалга оширишнинг педагогик 
сир-асрорларига бағишланган.

Шунингдек, ота-оналарнинг оилада комил инсонни 
тарбиялашдаги ролини оширишнинг долзарб муаммо- 
лари ҳамда тарбияга мугасадди шахсларнинг, ўз нав- 
батида фарзандларнинг эса ота-оналар олдидаги бурч 
ва вазифалари китобхонни ҳушёрликка, замон билан 
ҳамнафас бўлишга чақиради, келтирилган статистик маъ* 
лумотлар эса ўқувчида ишонч ҳиссини туғдиради.

М.МАВЛОНОВА, 
ЎэМУ фалсафа факультети ўқ^тувчиси

Кўрган‘кечирганим 
шеър бўлди яна,

Швърим дарду 
ғамим дер бўлди яна.

Ндлбим — ҳар саг- 
римда, бош олиб кет~ 
сам,

Деманг ҳеч: Ҳ0мид 
хок-вр бўлди яна!

Ушбу сатрларни илк 
бор ўқиганингизда қан- 
дайдир руҳий яқин- 
ликни ҳис этасиз. Шу

«Тафаккур» нашриё- 
тида босилиб чиққан 
ушбу тўплам Абдулҳа- 
мид Парда ижодининг 
турфа жиҳатларига ба- 
ғишланган мақолалар- 
дан иборат. Уларда шо- 
ирнинг ёзиш услуби, 
ёндашуви, кузатувчан- 
лиги ва бошқа ижод- 
корларда кузатилмайди- 
ган хислатлари ҳақида 
сўз юритилган, шеьрла- 
ри таҳлил қилинган.

Т

«ШБИМ ХАР САТРИМДА»
М 1^сралар  худди сизнинг қалбин- 
гиздан тўкилгандек бўлади. Чунки 
А( дулҳамид Парда ўқувчи билан 
д̂  лдан яқин бўлишга интилувчи, 
кўнгил кўзини квнг очган қалам- 
й.; шдир. Шунинг учун ҳам ижод- 
юр Ғулом Каримий шоир қақида 
\сгозлари, ҳамкасблари, дўстлари 
ва мухлислари томонидан билди- 
рилган фикрларни унинг ижодига 
чизгилар тарзда «Кдлбим ҳар саТ' 
римда  ̂ номли китобга тўплади.

Тўпламда, шунингдек, шоирнинг 
моҳир таржимон эканлиги ҳам 
эьтироф зтилган. Филология фан- 
лари номзоди Эргаш Очилов шо- 
ирнинг Ғарб насри ва назмидан 
қилган пукта таржималари адабий 
жамоатчиликнинг эьтирофига сазо- 
вор бўлганини таькидлаган ва баьзи 
намуналарни таҳлил қилгаи.

Сохиба СОТИМБОЙ к>1зи

ИБРАТЛИ УМР
Марҳум педагог, ажойиб инсон Су- 

лаймон Қосимов ўзининг самарали 
меҳнати, босиб ўтган ибратли умр йўли 
билан эл-юрт эҳтиромини қозонган ин- 
сонлардан эди. Яқинда Раьно Қоси- 
мова муаллифлигида устознинг ҳаёти 
ва мураббийлик фаолияти ҳақида ҳикоя 
килувчи рисола нашрдан чикди.

Рисоладан педагогнинг тажрибала- 
ри, ўзи ёзган айрим жонли лавҳалар. 
шогирдлари, ҳамкасблари, дўстлари, 
фарзандларининг у ҳақидаги илиқ 
фикр ва ёдномалари ўрин олган.

«Марғилон педагогика билим юрти- 
да кўп йиллар жонкуярлик билан меҳ- 
нат қилган Сулаймон Қосимов менинг 
устозим эди, доб ёзади шогирдла- 
ридан бири Т.Жабборова. У киши 
барча ёш кадрларга отадек меҳрибон 
эди. Менинг мазкур илм масканига 
меҳр-муҳаббаг қўйишимда домланинг 
хизматлари бониҳоя».

Китобдаги дил сўзлари, хотиралар 
инсон меҳнатининг, фидойилигининг 
қалбларда ўчмас из қолдирии^идан да-
лолат беради.

МУХБИРИМИЗ

Ш У К Р О Н А
Шундай номланган китобни қўлингиз- 

га олар экансиз, илк варақлариданоқ ис- 
тараси иссиқ, нигоҳлари маъноли, қўлига 
қалам тутган шифокорнинг расмига 
кўзингиз тушади. Бу бежиз эмас. Чунки, 
китобдан ўрин олган турли мавзулардаги 
шеърлар, ҳаётий фалсафани ўзида жамла- 
ган сатрларнинг муаллифи тиббиёт фан- 
лари номзоди, доцент, моҳир жарроҳ 
Илёс Юнусовдир.

“Мумтоз сўз” нашриётида чоп этилган 
ушбу тўпламда ота-онага ҳурмат, устоз- 
лар, Ватанга муҳаббат тараннум этилган. 
Ундан фарзандлар тарбиясига оид ривоят, 
ҳикоя, масал ва қиссалар, бир достон ва 
баллада ўрин олган. Китоб “Сўзбоши”си 
муаллифи Исомиддин Алимов таърифи 
билан айтганда, «тўплам “ Қиссаси Рабғу- 
зий”нинг биринчи назмий изҳори, ифо- 
даси»дир.

Муаллифнинг ижоди билан неча йил- 
лардан буён таниш дўстлари, қадрдонла- 
рининг ёзишича, у ўзининг илмий рисо- 
лаларида ёш авлод тарбиясининг нозик 
қирралари ҳақида сўз юритган ва уларга 
сиғдиролмаган фикр ва туйғуларини шеъ- 
рга солган.

Олий тоифали жарроҳ Илёс Юнусов- 
нинг ўнга яқин ўқув, йигирмага яқин 
ўқув-услубий қўлланма, монография ва 
дарсликлари, 130дан ортиқ илмий мақо- 
лалари, “ Маънавият, этика ва эстстика 
тарбияси” моио1рафияси ҳамда “Умр (1)ас- 
ллари” номли шеърий тўплами кенг жа- 
моагчилик томонилан илиқ кутиб олин- 
ган.

Шифокориииг шс1,рларини авшию, дил 
изҳори, юракка сигмаган туйгулармииг 
қоғозга тушган шакли, дсйиш мумкин. 
Содда ва лўнда сагрларп* жо бўлгаи меҳр- 
оқибат, жамият келажаги учуп куюнии!, 
дахлдорлик ҳисси ва ҳар бир сатрда у(1)у- 
риб турган самимият кишига хуш кай- 
(1>ият ва руҳий тетиклик бахш .ггиши шу- 
бҳасиз.

Сохмба МУЛЛАЕВА
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уап§1 гикп: 8Р0К Т ЗАВО^ЬЛК!
Юртимизда сўнгти йилларда аҳоли саломат- 

лигини мустаҳкамлашга қаратилган кенг 
кўламли ислоҳотлар амалга оширилди. Айниқ- 
са, Юртбошимиз раҳнамолигида болалар 
спортини ривожлантиришга қаратилаётган юк- 
сак эътибор алоҳида эътирофга лойиқдир, 

Шаҳару қишлоқпарда қад ростлаётган муҳ- 
ташам спорт мажмуаларида ўғил-қизларимиз 
ўзлари қизиққан спорт тури бўйича тўгарак 
аа сакцияларга эмин-эркин қатнаши учун бар- 
ча шарт-шароитлар муҳайё қилинган. Ана 
шундай масканларда устозларидан спорт сир- 
ларини пухта ўрганаётган ҳаааскор спортчи- 
лар талайгина. Уларнинг орасида республи- 
камиз шарафини халқаро майдонларда муно- 
сиб ҳимоя қилиб келаётган ёш иқтидор эга- 
лари кўпаймоқда.

Болалар спортини янада кўпроқ тарғиб 
қилиш, ёшларни спортга жалб қилиш орқали 
уларнинг баркамол бўлиб вояга етишишига 
ҳисса қўшиш мақсадида газетамизда *‘СПОҒ*Т 
САВОҚЛ^Р^” рукни ташкил этилди, Унда рес- 
публикамизда кўзга кўринган мураббий ва 
мутахассисларнинг юртимизда оммалашган 
спорт турлари бўйича бир-биридан қизиқар- 
ли дарс ва машгулотлари билан танишишин- 
гиз мумкин. Хусусан, мактабда жисмоний тар- 
бия фанидан дарс берувчи педагоглар, туга- 
рак ёки спорт секцияларига бириктирилган 
мураббийлар мазкур рукндаги материаллар- 
дан ўз фаолияти мобайнида ҳам назарий, ҳам 
амалий билим манбаси, яъни қўшимча ўқуа 
қўлланмаси сифатида фойдаланишса, айни 
муддаодир.

:о:о; £33

1-аарс
Дунё аҳолиси севадиган ўйинлардан 

энг машҳури — ф утбол. Унинг ёшлар- 
нинг саломатлиги мустаҳкамланишига- 
гина эмас, балки мантиқий фикрлаш до- 
ираси кенгайиш и, гавдасининг тўғри 
ш аклланиш и ва энг муҳими, руҳининг 
тетиклашишига ижобий таъсир кўрсати- 
ши исботланган.

Аслида бунга ортиқча 
шарҳ ва илмий изоҳ бе- 
ришга ҳожат йўқдек. 
Маълумки, аксарият 
спортсеварлар ойнаи 
жаҳонда эфирга узатила- 
ётган футбол мусобақа- 
ларида номдор чарм туп 
усталарининг хатти-ҳара- 
катларини кузатиб, ол- 
ган таассуротига таянган 
ҳолда футбол ўйнайди. 
Аммо мазкур анъанавий 
ҳол кутилган натижани 
бермаслиги мумкин. Ак- 
синча, шиддатли кураш- 
ларга бой мусобақада 
жароҳат олиш ҳам ҳеч 
гапмас.

Шундай экан, бошқа^ 
спорт турлари сингари 
“миллионлар ўйини"н^нг 
ҳам ўз нозик синоатл^и 
бор. Мазкур спорт/тури,‘ 
машғулотларини газета/ 
миз орқали “Чилонзо^;^ 
болалар спорти мажмуа- 
си директори, тэжриба- 
ли мураббий Турсунбой 
АБДУРАИМОВ оииб бо- 
ради.

— Футбол ўйнаш учун 
фақат хоҳиш ва имкони- 
ятнинг ўзи камлик қила- 
Ди. Бунда жисмоний тай- 
^ргарлик ва руҳий чини- 
Киш ҳам муҳим аҳаммят- 
га эга. Футболда икки^ 
асосий унсур бор; ҳимоя 
ҳамда ҳужум. Жамоалар 
вақти-вақти билан бу- 
ларнинг бирига мурожа- 
ат қилади. Бугунги замо- 
навий футболда ҳужум- 
кор ҳимоячилар ҳам, 
ҳимояга кэйтиб ўйнайди- 
ган ҳужумчилар ҳдм бир- 
дек қадрланади. Бунинг 
учун ҳам жисмонан, ҳам 
руҳан ўзини тоблаш дар-
кор.

Футболчи учун яна 
муҳим жиҳатлардан 
бири — тўп ошириш 
(пас) чоғида тўп билан 
муомала қилишни яхши 
билишдир. Хави, Иньес- 
та, Месси, Снейдер, 
Кака, Гиггз, Роналдиньо 
сингари юлдузлар иж- 
росидаги ҳар бир тўп 
ошириш маромига ета-
Аи. жамоадошининг гол

уриши учун қулаи имко- 
ният яратади.

Фарзандингиз фут- 
болни ўзгача меҳр би- 
лан ўйнаса ёки футбол 
мусобақаларини мири- 
қиб кузатгач, футболчи- 
ларга хос ҳаракатлар 
қилаётган бўлса, уни 
безътибор қолдирмага- 
нингиз маъқул.

Шу ўринда савол ту- 
ғилади: футболни неча 
ешдан бошлаб ўйнаш 
керак? ---

Мутахассислар 5—8 
ёшгача бўлган даврни 
кўрсатишга одатланган. 

,^нинг ўзига яраша фи- 
зиологик ва пйихологик 
томомлари бор, албатта. 
Бу даврда ҳалй суяклар 

/ва мушаклар эгмлувчан, 
мослашувчан бўлади. 
Қолаверса, боланинг 
жисмоний машғулот би- 
лан боғлиқ илк тасавву- 
ри, қизиқиши ўткинчи 
бўлмайди,

Бола мацтабга 6-7 
ёшидан боради. Бу — 
илм-^беришни бошлаш 
учун энг қулай фурсат. 
Бола ўқитувчиси содда 
тил билан тушунтиргшн 
ҳар бир сабоқни яхи<и 
ўзлаштиради, хотирасй- 
да сақлаб қолади. Спсрт 
билан бир вақтда м#к- 
тебда таълим оли^^ни 
ҳвм бирга олиб боради’ 
ган ўқувчилар эса қол- 
ганларга нисбатан ижо- 
бий томонлама ажралиб 
туради.

Шу ўринда эътибо- 
рингизни фактларга 
қаратсак. XX аср футбо- 
лининг афсонаси, бу 
йил ўзининг 70 ёшини 
қарши олган бразилия- 
лик Пвлв 7 ёшида ма- 
ҳаллий болалар жамоа- 
си шарафини ҳимоя 
қилиш орқали спортга 
кириб келган. Ҳали- 
ҳамон у ўзини тетик 
ҳис қилади, баъзан ста- 
дионда ёшлик хотира- 
ларини кўз олдига кел- 
тириб, копток билан 
сирлашиб туради.

Пеле эсланганда, у

«Ньюэллз Олд Бойз»да 
ўйнаган.

Ўзбек футболи юл- 
дузлари, фахрли спорт- 
чиларимиз — Биродар 
А бд ур аи м ов, М иржа- 
лол Қосимов эса 7 ёши- 
дан футбол машғулотла- 
рига муттасил қатнай 
бошлаган.

Ф арзанд ингизд аги  
қобилият айнан футбол- 
га йўналтирилганини 
аниқ пайқдган бўлсангиз, 
мактабдаги жисмоний 
тарбия фани ўқитувчиси 
билаи маслаҳатлашган 
^ҳолда уни футбол тўга- 
^агига беринг. Агар мақ- 

ўрнатган.'бразилияли* сЗДингиз жиддий бўлса, 
Роналдога футбол тариД ф^тбол мактабларига 
хида “Энг буюк ҳужумчи" \ ол1̂ б боришингиз мум-

билан тенгма-тенг тилга 
олинадиган ўйинчи бор 
— Диего Марадона. Ар- 
гентиналик машҳур 
спортчи ҳам акаси би- 
лан 7 ёшидан футбол 
машғулотларига мунта- 
зам қатнай бошлаган. 
Унга биринчи марта хо- 
ласининг ўғли Нени коп- 
то1ь^.,^вға қилганини 
ҳали ҳаК̂  а|нтикиш билан 
ёдга- оладиЛ '

2002 йили Япония ва 
Жанубий Корея яшил 
майдонларида кечган 
мундиал давомида ра- 
қиблар дарвозасини 8 
марта забт втиб, рвкорд

дея таъриф берилганди. 
V 6 ёшидан бошлаб 
"миллионлар ўйини"га 
ошуфта бўлган.

Бир неча бор сайёра- 
мизнинг энг яхши фут- 
болчиби бўлган, ўзи- 
нинг футболча рак^рлари 
билан жаҳонни ром қил- 
ган Роналд иньо  7 
ёшида футбол салтана- 
тига кириб келганди. У 
шу қадар футболни се- 
виб қолганки, натижвда 
кун бўйи копток тепиб 
чарчамаган, завқ олган.

Ҳозир дунёнинг “Энг 
яхши ўйинчиси" бўлиб 
турган аргентиналик 
Л и о н ель М есси  5 
ёшидан тўп билан бир- 
га. У отаси Хорхе Гран- 
долига эргашиб, футбол 
майдончасига йўл олар- 
ди. Мессининг отаси 
ҳам футболчи бўлган. 
Лео 1995 йилиёқ Роса* 
рио шаҳри шарафини 
ҳимоя қилувчи клуб

\кин\
офессионал фут-ПЬ(

|рол^ бўлиш учун бола- 
|1икданоқ тажрибали му- 
рэе^ий қўл остида ўқиш 
таяа|б этилади. Қолавер- 
са, Дилига шундай орзу- 
ни туккан ҳар бир бола 
бутун борлиғи билан 
ўзини фугболга бағиш- 
лаши керак.

Футбол билан шуғул- 
ланаётган бола эпчил ва 
уддабурон бўлиши, ҳар 
бир хатти-ҳаракатини 
маълум бир мақсадга 
йўналтириши, чидамли, 
матонатли ва кучли ре- 
акцияга эга бўлиши ке- 
рак. Ана шу хислатларни 
мувофиқлаштирган ҳолда 
тарбия топиб борган бо- 
лакай майдонда мусоба- 
қалашаётганда яратилган 
ҳар бир имкониягдан хав- 
фли назиятни ясай ола- 
ди. Шундай экан, унинг 
ажойиб келажагига умид 
қилса бўлади.

ТОШ КЕНТДА САМ БО БЎЙИЧА 
ЖАҲОН ЧЕМ ПИОНАТИ

Халқаро ҳаваскорлар самбо федерацияси 
(Ғ1АЗ) кўмагида Ўзбекистон Маданият ва спорт 
ишлари вазирлиги ва мамлакатимиз самбо фе- 
дерацияси томонидан "Ж ар " спорт-согломлаш- 
тириш мажмуасида самбо бўйича жаҳон чемпи- 
онати ўтказилди, Унда дунёнинг қирққа яқин 
мамлакатидан 500 нафарга яқин самбочи 
ғолиблик учун куч синашди.

Жанговар самбо бўйича бипа аптин, июФпа кумуш ва тўрпа бронза 
медаль )камғарган полвонларимиз умумжамоа }ф1(Х)6ида ИККИНЧ1 ўринни 
эгаллад!.

Самбо бўйича кечган беллашувларда эса жамоамиз 1такумушва 
7та бронза медални ̂ ўпга киритди.

КУМ УШ  НАТИЖА
Футбол бўйича Тошкентда ўтказилган 16 

ёшгача бўлган ўсмирлар ўртасидаги 14-Осиё 
чемпионати ғолиб ва совриндорлари аниқлан- 
ди. Барча рақибларини ортда қолдириб, фи- 
налга йўлланма олган Ўзбекистон ва ЮСДР тер- 
ма жамоаларининг ҳал қилувчи қарама-қарши- 
лигида кореяликларнинг омади келди.

Улар вакилларимиз дарвозасига жавобсиз иккита гол йўллади. 
Эронлию̂ каинииг кэп>ий кэрорлари ўйин суръатининг кескин ўзга- 
ришига сабаб бўлгани мутахассислар томон̂ дан ҳэм таъкидланяпти.

Шу|^^ кил1б, ортда крлган навбапдаго кипэа б^чм тм тир ўсми^ 
ларимиз ўзларига бип(И»^лган ишончни оклаб. 0 СИВДЭП1 4 жамоа ора-
сида кЕласи йили Мексикадэ ўгадиган жахрн чемпионати йўлланма- 
сини кулга киритиш баробарида кумуш медалларга зга бўлди- 
---------------------------------------------- 1

ТЕННИС. Кайман оролларида ўткаэилган 
«Ои^Ьаск СН атр 10П8 8епе8» турнири финали- 
да икки фахрий теннисчи Марат Сафин хэмда 
Стефан Эдберг ўзаро бақслашди. Унда шве- 
циялик ракеткачининг кули баланд келди.

Уч сет давом зттан баҳода 6:7 (5:7), 6:2,
8:10 )01со6и кэйд этилди. Эслатиб ўтамиз, 
мазкур ўзига хос турнирда “Улкан /^улға” 
туркумидаги турнирларнинг бирортасида 
фжалгача етиб борган 30 ёки уидэн юқори 
ёшпи фахрийлар кэтнашиш эга

Ана шуидай т̂ жумдаги иавбатдаги тур- 
нир 17—̂  ноябрь кунлари БАА пойтахти 
Д^айда ташкиллашпфил .̂

«ФОРМУЛА-1». «Ред Булл» жамоаси пойга- 
чиси, таникяи Себастьян Ф еттель Бразилия 
Гран-приси ғолибига айланди. Ундан сўнг 
марра чизигини рақобатчиси М арк Уэббер 
кесиб ўтди.

2010 ЙИШ1 мавсум етакчилигини «Феррари» жамоаси вакили
Фернаидо Алонсо хэмон сақлаб турибди. Унинг )̂ 1со6ида 246 очко 
бор. Уэб6е|зда 238 очко ва Феггегуза очко мавжуд

Чемпионат як^^а кад^ «Ред Булл* 469 очко йиғиб, Конструк- 
торлар кубогини қўпга киритди- Айтиш м̂ лсинки, 6у кўрсапсич унинг 
рев<р6атчиларидан бири «Макларен» жамоаси учун орзу, холос.

«Формула-1» чемпионатининг килувчи Гран-приси 12—14
ноябрда А^Даби ша̂ дзцда булиб ўтади.

ФУТБО Л. «Милан» футбол клуби «Манчес- 
тер Юнайтед» ярим қ>1МОячиси Нани ва «Ли- 
верпуль» хужумчиси Фернандо Торрес учун 75 
миллион ф унт тўлаш га тайёр  эканлигини 
"СаидИ«о1181ае’* м анбаси  орқали м аълум  
қилди.

«Россонерлар» раҳбари Сильвио 
Берлускони ўз клубининг қаторасига 
олти йилдан буен ғолиб бўлолмаетта- 
нидан норози. Шунингдвк, миланликлар 

 ̂ сафига *«Вольфсбург»дан Эдин Жеко,
«Лилл»дан Эдан Аэ£чэ ва «Реал>дан Ра- 
ульАль6иолқ^л)94линишимумкин. 

-турдан сўнг Италия А сериясида «Милан» турнир жадвали- 
2-погонасида

Ш .Ж ЎРАЕВА тайёрлади.

Келгуси дарсимиэ дастлабки фасл — *^Тўлга 
эарба бвриш^дан ўрин олган ‘‘Ўртача баланд- 
ликка тўп тапиш*' мааэуига бағишланади. У1мхв 
тўпга берилган турли зарбаларнинг фарқи, 
аҳамияти, ф урсати борасидаги туш унчалар 
қақида сўз боради.

Зохиджон ХОЛОВ тайёрлади.

Ҳурматли 
Машҳура 

ХАБИБУЛЛАЕВНА1 
Сиэни кутлуғ 50 ёшии- 

гиз билан чин дилдан кут- 
лаймиз. Баркамол аалод 
таьлим^тарбияси йўлида 
м асъулиятли меқивтин 
гиэни қад р лай м и з ва 
сиэга соғлик-саломатли! 
тилаймиз.

Нурли чеқрангизни табассум , бағубор 
кдлбингизни самимийлик тарк этм асин. 
Хэмиш а фарзандларингиэ ва шогирдла- 
рингиз камолини кўриб юринг.

М.Улуғбек туманидаги 
64-мактаб жамоаси



— ВИазиап!, Ьипаг о ‘гдаИв1т1 уоДи о ‘гдатз1т1 Ўа^а^дта тоёсИ у тапЎаа^ Шп}Шад}па 
Ьо^ 1 азап д а, зйг уага1дап аааНаг 1паоп1агда гауд Ьад Ч зМ атауФ . НипапЛа ха1дптд

Ьоу ^апхгу-и ЬагЬауо1 М к т а в  уазЬМ пдап ЬоЧакИ.
рса

Ма>11а1
2010-у1110-лоуаЬг 7

« Р А Қ € Г А  Т У Ш Г А Н Д А ^
( Д а в о м и .  Б о ш и  6 - б е т д а . )

Ситора Узоқова я̂ у̂ нда «Тасвирий 
санъат ҳафталиги-2010* кўрик-тан- 
ловида гобелен ишлари билан қат- 
нашиб, «Фаол иштироки учун* но- 
минацияси бўйича ғолибликни қўлга 
киритди. Ҳозир у Республика ёш рас- 
сомлар кўрик-танловига тайёргарлик 
кўраяпти.

Бундан ташқари, касбий таълим 
усталари Зиёда Тиллабоева, Нилу- 
фар Бекчанова, Хуршида Алиева

танловларда иштирок этиб, Бадиий 
ижодкорлар уюшмасининг диплом ва 
сертификати билан тақцирланишган.

— Ҳунаримизни эгалламоқчи 
бўлганларга эшигимиз доимо очиқ, 
— деди Н.Бекчанова. — Биласизми, 
ҳунар ўргатишни ёки ўрганишни фа- 
қатгина моддий манфаат илинжида- 
гина бошласангиз, сиз яратган асар- 
лар инсонларга завқ бағишламайди. 
Ҳунарда халқнинг бой тарихию бар- 
ҳаёт ҳикмати яширинган бўлади.

Ҳулкар ФАРМ ОН кизи, 
«Ма’гКа1» мухбири
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