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ПРЕЗИДЕНТ КАТАРГА
ЖЎНАБ КЕТДИ

Ўзбекистон Республикаси Президеити Ислом Каримов Квтар Давла- 
ти Амири шайх Хэмад бин Халифа Ол Сонийнинг таклифига биноан 23 
ноябрь куни расмий ташриф билан Доқа шахрига жўнаб кетди.

Ташриф чоғида Ўзбекистбн-Қзтар ҳамкорлигини кенгайтириш масалалари, 
томонларни қизиктирган, минтақавий ва халкэро аҳамиятга молик долзарб му- 
аммолар муҳокама қилинади.

Музокаралар якунида икки давлатнинг турли соҳалардаги ҳамкорлигини ри- 
вожлантиришга қаратилган қатор икки томонлама ҳужжатлар имзоланиши ку- 
тилмоқда.

(ЎЗА)

И С Л О М  К А Р И М О В Н И Н Г  Қ А Т А Р Г А  

Р А С М И Й  Т А Ш Р И Ф И  Б О Ш Л А Н Д И
Доқа, 23 ноябрь. ЎзА махсус 

мухбири Анвар БОБОЕВ хабар 
килади.

Ўзбекистон Республикаси Пре- 
зиденти Ислом Каримов Кдтар Дав- 
лати Амири шайх Хэмад бин Хали- 
фа Ол Сонийнинг таклифига бино- 
ан 23 ноябрь куни расмий ташриф 
билан Доха шахрига келди.

Қатар араб мамлакатлари ўртаси- 
да юксак нуфузга эга давлатлардан 
биридир. Кэтар араб давлатлари ора- 
сида биринчилардан бўлиб Ўзбекис- 
тон мустақиллигини эътироф этган 
(1991 йил 30 декабрь).

Ўзбекистон учун Кзтар билан ҳам- 
корлик Драб дунёси давлатлари би- 
лан савдо-иқгисодий, сиёсий, транс- 
порт ва коммуникация ҳамда мада- 
ний-гуманитар каби соҳаларда яна- 
да самарали ҳамкорликнинг янгидан-

%

янги истиқболларини очади. Ўз навба- 
тида, Қатар Ўзбекистон билан муно- 
сабатларга устувор аҳамият қаратиб, 
мамлакатимиз раҳбарияти томонидан 
минтақавий ва халқаро миқёсда олиб 
борилаётган бунёдкорлик ҳамда ама- 
лий характерга эга сиёсатни юксак ба- 
ҳолайди.

Ташрифнинг асосий воқеалари 24 
ноябрь куни бўлиб ўтади. Ўзбекистон 
ва Қатар раҳбарлари ўзаро ҳамкорлик- 
ни кенгайтириш масалаларини, ўзла- 
рини қизиқтирган минтақавий ва хал- 
қаро аҳамиятга молик долзарб муам- 
моларни муҳокама қиладилар. Музо- 
каралар якунида икки давлатнинг тур- 
ли соҳалардаги ҳамкорлигини ривож- 
лантиришга қаратилган қатор икки то- 
монлама ҳужжатлар имзоланиши ку- 
тилмоқда.

(ЎзА)

БУНЁаКОРППК 
МАКТАБОАН БОШПАНСА • ••

Йўллар дилларни боғловчи, мамла- 
катнинг тараққиёти, элнинг фаровонли- 
гига хизмат қилувчи ришта. Мустақил- 
лик йилларида иқтисодиётнинг қонто- 
мири ҳисобланган йўл ва ундаги ком- 
муникация тармоқлари ҳам шу қадар ри- 
вожландики, биргина водий вилоятла- 
рини боғловчи Қамчиқ довонида 
йўлсозлик борасида олиб борилаётган 
катта кўламдаги ишлар сизни ҳайратга 
солади. Равон йўллар орқали фахру

ғуруримиз тимсоли бўлган ўзбек авто- 
мобилида довон ошиб борар экансиз, 
йўл машаққэти деган ўй хаёлингизга ҳам 
келмайди. Аксинча, давлатимиз томони- 
дан аҳолига ҳар томонлама қулайлик 
яратиш мақсадида олиб борилаётган 
ишлар, хусусан, йўлсозларимизнинг 
меҳнати натижасида йўлингиз тоғ саё- 
ҳати ва мароқли сафарга айланиб бора- 
ётганлигини ҳис қиласиз...

(Давоми 3-бетда.)
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мх и .«САНИНГ ЕШ Ш Л "Т Т 7

эътибор ва ғамхўрл1№|Ш 
илқомланишмокдЗГ

' 1Т ;

• т .  >

л  *

•  '  V

Ж V - *

• г *

Санъат — мўьжизакор олам. Баркамол авлод 
тарбиясида унинг ўрни бўлакча. Демакқи, бо- 
лажонларни мусиқа ва санъатга ошно қилиб тар- 
биялаш бугунги куннинг энг муҳим вазифала- 
ридан бири саналади.

Президвнтимизнинг «Болалар мусиқа ва 
санъат мактабларининг моддий техник базаси- 
ни мустаҳкамлаш ва уларнинг фаолиятини ях- 
шилаш бўйича 2009—2014 йилларга мўлжал- 
ланган Давлат дастури тўфисида»ги қэрори иж-

росини таъминлаш мақсадида республикамиз- 
нинг барча ҳудудларидаги мусиқа ва санъат мак- 
табларига катта эътибор қаратилмокда, янги- 
дан қурилиш, реконструкция ишлари амалга 
оширилмокда. Бундай рағбат ва ғамхўрликдан 
руҳланган болажонлар ўзлари эгаллаётган би- 
лим ва маҳоратларини жойларда ташкил этила* 
ётган ҳисобот концертларидаги чиқишларида 
намоён этишмоқда.

(Давоми 6 -бетда.)
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ЮКСАК ЭЪТИБОРНИНГ
АМАЛДАГИ ЯНА БИР
Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси Қонунчилик палатаси- 

нинг Ахборот ва коммуникация технологиялари масалалари кўми- 
тасида Президентимиз Ислом Каримовнинг Ўзбекистон Республи- 
каси Олий Мажлиси Қонунчилик палатаси ва Сенатининг кўшма 
мажлисидаги «Мамлакатимизда демократик ислоҳотларни янада 
чукурлаштириш ва фуқаролик жамиятини ривожлантириш концеп- 
цияси» мавзуидаги маърузасида белгилаб берилган вазифаларнинг 
ижросини таъминлаш масалаларига бағишланган кенгайтирилган 
йиғилиш бўлиб ўтди.

ОДАСИ

Унда Олий Мажлис Қонунчилик 
палатаси депутатлари, турли ва- 
зирлик ва идоралар, агентлик ва 
муассасалар, жамоат ташкилотла- 
ри. кутубхоналар. ахборот-ресурс 
марказларининг раҳбарлари, босма 
ва электрон оммавий ахборот воси- 
талари ходимлари, ахборот техно- 
логиялари йўналиш идаги олий 
таълим даргоҳларининг профессор- 
ўқитувчилари, фуқаролик жамияти 
институтларининг вакиллари ишти- 
рок этди.

Ўзбекистон Республикаси Олий 
М ажлиси Қонунчилик палатаси 
Спикерининг ўринбосари И.Саиф- 
назаров, Олий Мажлис Қонунчилик 
палатасининг Ахборот ва коммуни- 
кация технологиялари масалалари 
қўмитаси раиси А.Жўрабоев, Ўзбе- 
кистон Миллий телерадиокомпани- 
яси раиси А.Хўжаев, Алоқа ва ах- 
боротлаштириш агентлиги бош ди- 
ректорининг ўринбосари А.Хўжаев, 
Мустақил босма оммавий ахборот 
воситалари ва ахборот агентликла- 
рини қўллаб-қувватлаш ва ривож- 
лантириш жамоат фонди директо- 
ри А.Абдуллаев ва бошқалар Пре- 
зидентимиз Ислом Каримов раҳна- 
молигида жамият ҳаётининг барча 
жабҳаларини изчиллик билан ислоҳ 
этиш. демократик жараёнларни чу- 
қурлаштириш, аҳолининг сиёсий 
фаоллигини ошириш, фуқаролар- 
нинг мамлакатимиз сиёсий ва иж- 
тимоий ҳаётидаги фаол иштироки- 
ни таъминлаш жараёнида оммавий

ахборот воситаларини жадал рав- 
нақ топтиришга алоҳида эътибор 
қаратилаётганини таъкидладилар.

Юртимизда қабул қилинган қонун 
ҳужжатларида фуқароларнинг ахбо- 
рот соҳасидаги ҳуқуқ ва эркинлик- 
ларини таъминлаш, оммавий ахбо- 
рот воситаларини янада либерал- 
лаштириш, уларнинг эркин ва сама- 
рали фаолият кўрсатиши учун за- 
рур барча шароит ва имкониятни 
яратиш, сўз эркинлигини амалда 
таъминлаш, аҳолининг эркин ахбо- 
рот ояиш механизмлари аниқ бел- 
гилаб берилган. Бу эса оммавий 
ахборот воситалари соҳасидаги 
демократик ислоҳотларни янада чу- 
қурлаштириш, фаолият туридан 
қатъи назар барча, шу жумладан, 
нодавлат оммавий ахборот восита- 
ларини ривожлантириш, уларнинг 
ахборот соҳасини демократлашти- 
ришдаги фаол иштирокини таъ- 
минлаш имконини бермокда.

Оммавий ахборот воситаларига 
кўрсатилаётган эътибор самараси 
ўлароқ, сунъий йўлдош алоқа тар- 
моғи орқали телерадиодастурлар- 
ни тарқатиш йўлга қўйилди. Юрти- 
миздаги телерадиоканаллар томо- 
нидан тайёрланаётган кўрсатув ва 
эшиттиришлар интернет глобал 
тармоги орқали реал вақт режими- 
да жаҳонга узатилмокда. Эфир ор- 
қали узатиладиган материалларни 
тайёрлаш жараёнига замонавий ра- 
қамли ва мультимедиа технология- 
лари жорий қилинмоқда. Юрти-

мизда интернет тизимидан фойда- 
ланувчилар сафи жадал кенгайиб 
бормоқда. Айни пайтда бу соҳада 
кадрлар тайёрлаш ва қайта тайёр- 
лаш миллий тизимининг такомил- 
лаштирилиши ахборот соҳасидаги 
фаолиятнинг сифати ва савиясини 
оширишда муҳим аҳамият касб эт- 
моқда.

Давлатимиз раҳбарининг маъру- 
засида баён қилинган концепция 
ахборот соҳасини давр талаби асо- 
сида ислоҳ этиш, ахборот соҳаси- 
даги муносабатларни тубдан янги- 
лаш, соҳага бозор механизмларини 
жорий этишни жадаллаштириш, 
ахборот олиш эркинлигини мустаҳ- 
камлаш, давлат ҳокимияти ва бош- 
қаруви органлари фаолиятининг 
очиқлигини, оммавий ахборот воси- 
таларининг давлат ҳокимияти ва 
бошқарув органлари устидан жамо- 
атчилик назоратини таъминлаш бо- 
расидаги ролини кучайтиришга 
қаратилган самарали ҳуқуқий меха- 
низмни яратишга йўналтирилган. 
Президентимиз томонидан бу бора- 
да илгари сурилган ғоялар омма- 
вий ахборот воситаларининг фуқа- 
ролик жамияти институтлари тизи- 
мидаги ўрни ва ролини янада му- 
стаҳкамлашга, фуқароларнинг сўз 
эркинлигини таъминлашга қара- 
тилган конституциявий ҳуқуқларини 
янада тўлиқ рўёбга чиқаришда му- 
ҳим омил бўлади.

Йиғили1дда ислоҳотларнинг янги 
босқич»4да парламентнинг ўрни, кон- 
цепцияда белгиланган вазифалар 
ижросида депутатларнинг фаол иш- 
тирокини таъминлаш , сиёсий 
партиялар фракцияларининг ўз да- 
стурий вазифаларидан келиб чиқ- 
қан ҳолда амалий таклифлари ат- 
рофлича муҳокама этилди.

Назокат УСМОНОВА,
ЎзА мухбири
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Мамлакатимиз раҳбари- 
нинг Ўзбекистон Республи- 
каси Олий Мажлис Қонун- 
чилик палатаси ва Сенати- 
нинг қўшма мажлисидаги 
маърузасини диққат би- 
лан тингладим, матбуот са- 
ҳифаларидан такроран 
ўку̂ б чикдим.

Айтиш лозимки, ушбу 
маъруза барча юртдошла- 
римиз қатори менинг ҳам 
қалбимга бир олам фахр 
ва ғурур, келажакка ишонч 
хэмда катта масъулият ҳис- 
сини бахш этди, Зеро, 
унинг асосида мамлакати- 
мизнинг демократик исло- 
ҳотларни янада чуқурлаш- 
тириш ва фуқаролик жами- 
ятини ривожлантириш кон- 
цепцияси белгилаб бе- 
рилди. Маърузада мамла- 
катимизнинг қарийб йи- 
гирма йиллик тараққиёт 
йўли, бунёдкор халқимиз 
томонидан амалга оши- 
рилган кенг кўламли, улкан 
аҳамиятга молик ишлар ўз 
аксини топди.

Дархэ»^кэт, мустак>1ллик 
шарофати билан ўз такди- 
римизни ўзимиз белги- 
лашдек улкан, бебаҳо

неъматни кўлга киритдик. 
Айниқса, маърузада таъ- 
кидпанган^дек, ислоҳртлар- 
ни инқилобий усулда, 
яъни «шок терапияси* 
йўли билан амалга оши- 
ришдан онгли равишда 
803  кечиб, тадрижий тарақ- 
к̂ ё̂т йўлини танлаб олгани- 
миз туфайли 
халқимизни 
оғир оқибат- 
ларга олиб « 
келиши мумкин бўлган 
иқтисодий ва ижтимоий 
тўфонлардан асраб қолиш- 
га муваффақ бўлинди. 
Ўтган фурсатлар халқимиз 
онгу шуурида ана шу 
неъматларга шукроналик, 
Ватан ва халқ манфаатлари- 
ни ҳар нарсадан устун 
қўйиш туйғуси билан 
йўғрилди. Бу айниқса, 
иқтисодий ислоҳоларда 
яққол ўз аксини топмоқда. 
Молия соҳасида бўлғуси 
мутахассис сифатида ана 
шу жихдтларга катта эъти- 
бор қаратдим, Зеро, тур- 
муш тарзимиз, яшаш шаро- 
итларимиз кундан кунга ях- 
шиланиб. мамлакатимиз- 
нинг фаол ижтимоий сиёса-

М и п о Б а Ь Ш  1 ^ Г Т \

ти ҳар бир хонадон, ҳар 
бир оила хэётига чукур ки- 
риб бормокда. Буни аҳоли- 
ни ижтимоий ҳимоя килиш 
учун йўналтирилган давлат 
харажатларининг 5 баро- 
бар кўпайгани билан ҳам 
изоҳлаш мумкин. Ушбу иж- 
тимоий ҳимоянинг муҳим

бўғини сифа- 
тида талаба- 
лар стипенди- 
ясини келти- 

риб ўгиш жоиз. Ҳэр сафар
Президентимизнинг ойлик 
маош ларини ошириш 
тўғрисидаги кэрори қабул 
қилинганда унда иш ҳақи, 
ижтимоий нафақалар билан 
бир қаторда стипендиялар
микдори ҳам алохидэ тил- 
га олинади. Бу хэм мамла- 
катимизда ёшларга алоҳи- 
да эътиборнинг яққол на- 
моёнидир.

Дунёнинг иқтисоди ри- 
вожланган мамлакатлари- 
ни ҳэм жиддий ташвишга 
қўяётган катта иқтисодий 
йўқотишларига сабаб бўла- 
ётган жаҳон молиявий- 
иқтисодий инқирозига 
қарши юртимизда амапга 
оширилаётган ишлар нати-

жаси ўлароқ ялпи ички 
маҳсулотнинг ўсиш суръ- 
атлари юқориламоқца. Шу 
сабабли хэм бугун тарақ- 
қиётнинг «ўзбек модели* 
кўпчилик томонидан эъти- 
роф этилмокда.

М аърузани ўқиб, уни 
тенгдошларим, ўқитувчила- 
рим билан қизғин муҳока- 
ма ктдик. Мени ғурурлан- 
тирган яна бир жихэт: бар- 
ча тенгдошларим. мен 
каби ёшларнинг юрт тақ- 
дири, Ватан ва миллат ке- 
лажагига беэътибор эмас- 
лиги бўлди. Улар мамла- 
катимизда демократик ис- 
лоҳотлар, фукэролик жами- 
ятини қуриш йўлида амал- 
га оширилган кенг кўлам- 
ли ишларнинг мазмун-мо- 
ҳияти, бу борада ёшлар- 
нинг ўрни ҳақида ўз муста- 
қил фикрига эга. Келажак- 
ка ишонч, катта куч, ғайрат 
жўш урган йигит-қизлар 
ҳаётида озод ва обод. хур 
ва фаровон юртимизда 
ўтаётган ҳар дақиқанинг 
бахтга хэмро\ эканлигини 
кузатиш мумкин.

Шақпо ЭРХОНОВА, 
Тошкент молия 

институти талвбаси
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(Давоми. Боши 1-бетда.)
Наманган шаҳрида эса янада кенг 

кўламли бунёдкорликлар ҳавас ва 
ҳайратингизни оширади. Қисқагина 
вақт ичида шунча ободлик, қурилиш, 
яратиш, янгиланиш ишлари... Айтиш- 
гагина осон. Буларнинг барчаси юрт- 
нинг, эртанги авлодлари иқболидан 
дарак эмасми?

Поп туманидаги кўҳна Қурумсарой 
қишлоғига етиб боргунимизча, шу ас- 
нодаги ўй-хаёллар ҳамроҳ бўлди. 
1200 йилдан ортиқроқ тарихга эга 
бўлган бу қишлоқнинг мустақиллик 
йилларидаги кўркам қиёфаси, киши- 
лар юзидаги шодумонлик ва уларнинг 
фарзандлари таълим-тарбия олаётган 
МАКТАБни кўргач эса, бунёдкорлик 
қудратини яратувчанлик. ташаббускор- 
ликка ундаётгани яна бир бор ёдга ол- 
дик. Дарҳақиқат, озод ва обод юрти- 
миздаги бу манзиллар, жумладан, 16- 
ихтисослашган мактаб-интернат жамо- 
асини тинчлик ва фаровонлик истиқ- 
болга ишонч ҳиссини рағбатлантириб 
ҳам шундоққина билиниб турарди.

Юртимизнинг мафтункор табиати 
одамлари қалбига ҳам ўзгача нозик 
дид ва таъбни «юқтирган», деган гап- 
да жон бордек. Зеро, оддийгина тоғ 
тоши воситасида санъаткорона тарзда 
безатилган мактаб ҳовлиси, хоҳиш ва 
иштиёқ бўлса, гўзалликни инсон ўз 
қўллари билан ҳар қандай шароитда 
ҳам яратиши мумкин эканлигини уқти- 
раётгандек. Анави, мактаб саҳнидаги 
гўзал фаввора-чашмада шарқ устачи- 
лик ва кулолчилик санъати мужассам. 
Бу чашма нима учун айнан ахборот-ре- 
сурс маркази олдига қурилганининг 
сирини сизларга очайлик: Ўқувчилар- 
ни фақат олға интилишга чорлаётган- 
дек тўлиб-тошиб турувчи зилол сув ат- 
рофида яқин кунларда ёзги кутубхо- 
на ишга тушар экан.

— Қандай яхши бўлади, тўғрими, — 
дейди табиатан куйди-пишди мактаб 
директори Ҳалима Дадабоева. — 
Ёзнинг исиқ куни тўрт девор ичида ки- 
тоб ўқиш билан чашма сувнинг салқин 
ва ўзига хос «мусиқаси» остида қилин- 
ган мутолаанинг ер билан осмонча фа- 
рқи бор. Ўзим ҳам китобни очиқ та- 
биат қўйнида, оқар сув ёнларида 
ўқишни ёқтирардим. Барча орзулари- 
миз шу фарзандларимиз, шогирдлари- 
мизда ушалсин!

БУ КАНДАЙ ИДОРА?

Мактаб сўзи маънавий-маърифий 
маскан, маънавият ўчоғи, зиё улашгув- 
чи даргоҳ каби атамалар билан бирга 
қўлланилади. Шундай экан. у ободли- 
ги, орасталиги, кўркам қиёфаси, батар- 
тиблиги, қисқача айтганда, бор бўй- 
басти билан атрофидаги барча муас- 
сасаларга-да ўрнак бўлиши лозим. 
Ушбу мактаб-интернат ҳақида ҳеч ик- 
килаимай ана шундай сифатларнинг 
барчасини қўллаш мумкин. Мактаб- 
нинг «қўшни»лари бўлган хонадон аҳл- 
ларидан эшитганимиз, бир омонат гап- 
ни ҳам шу фурсатда айтиб ўтмасак 
бўлмас: «Уйимизга қўшни давлатда 
яшайдиган қариндошимиз меҳмонга 
келганди. Зрталаб кўчадан бироз тааж- 
жубланиб кириб квлди-да, «Уйингиз 
олдидаги анави кўк бинода қандай 
идора жойлашган», дея сўради. Биз бу 
— мактаб дедик. У аввалига ишон- 
қирамади. «Наҳот, мактаб ҳам шундай 
кўркам биноларда жойлашган бўлса?!», 
деб ҳайрон қолган бўлса керак-да», 
ҳикоя қилади ўзбвкона самимий ғурур 
билан Махфират опа.

Шу ўринда ҳақли савол туғилади:
— Мактабидан ким ғурурланади, 

унинг ташвишини ўз ташвишидек 
қабул қила оладиган одамларгина. 
Ёруғ келажагига комил ишонч билан 
қарайдиган, фарзандларининг эртаси- 
да юртининг порлоқ истиқболини кўра 
оладиган, бу туйғуга юракдан ишона- 
диган юксак маънавиятли халқ.

Уларнинг бу ишончига эса сўзсиз 
давлатимиз томонидан баркамол авлод 
тарбиясига қаратилаётган юксак эьти- 
бор, хусусан, Мактаб таълимини ри- 
вожлантириш давлат умуммиллий дас- 
тури асосида амалга оширилган мисл- 
сиз ишлар доялик қилганига шубҳа 
йўқ. Наманган вилоятидаги таълим му- 
ассасалари орасида ота-оналарнинг, 
маҳалладошларнинг фахрига, ғурури- 
га айланган мактаблар оз эмас. 16-их- 
тисослашган мактаб-интернат ҳам 
умуммиллий дастур асосида жорий
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Мепт§ таШ аЬшқуроллар тан- 
лови, деворий • 
газеталар тан- 
лови, синфлараро фан ва спорт бўйи- 
ча танловларнинг барчасида ғолиб 
синф ўқитувчиси, албатта, рағбатлан- 
тирилади. Фанлар олимпиадасида 
ғолиб бўлган ўқувчи, унинг устози, ва 
ҳатто, ғолиб ўқувчининг ота-онасини 
ҳам мукофотлашни йўлга қўйдик. 
Ахир фарзандининг орқасидан қўлга 
киритаётган биринчи мукофот қайси 
ота-она учун қадрли эмас. Мана шун- 
дай ҳолатларга гувоҳ бўлганингиздан 
кейин ота-оналар кўзидаги ўша меҳр 
ёши учун ҳам бир умр тиним билмай 
ишлашга рози бўласан киши. Айтган- 
ча, «Муассаса ҳаёти» бурчагидаги 
қутичага кўзингиз тушдими? У тест жа- 
воблари қутичаси. Фан бурчакларига 
доимий равишда турли фанлардан 
тест саволлари илинади. Ўқувчилар 
уларни ечиб, жавобларини ана шу

тешп§ /ахпт!
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Наманган вилоят халқ таълими 
бошқармаси тасарруфидаги мактаб- 
ларнинг 60 фоизидан ортитда бюд- 
жетдан ташқари маблағ топиш иш-
лари самарали иулга қуиилган

таъмирланди, 181 миллион сўмлик ме- 
бель ва ўқув-лаборатория жиҳозлари 
билан таъминланди. Ўшанда ҳам ўзига 
хос ташаббускорлик ўз сўзини айтган- 
ди. Мактабга том маънода умумхалқ 
мулки ва ўша халқнинг бир вакили 
сифатида Менинг ҳам асрашга, жон 
куйдиришга арзигулик мулким, деб 
қараш туйғуси маблағнинг тўғри ва ўз 
жойига йўналтирилишига сабаб 
бўлганди. Жумладан, 400 ўринли фа- 
оллар зали жаҳон андозаларига мос 
ҳолда таъмирланди ва жиҳозланиб 
ўқувчилар ихтиерига топширилди.

Мактабда ҳомийлар, бюджетдан таш- 
қари топилган маблағлар ҳисобидан 
ҳам ҳар йили каттагина қурилиш-таъ- 
мирлаш ишлари олиб борилаяпти.

— Айни пайтда таълим муассаса- 
мизда 251 нафар ўқувчи ўқийди, — 
дейди Ҳалима Дадабоева. — Уларнинг 
220 нафари таълим муассасамиз ётоқ- 
хонасида туради. 4 маҳал иссиқ овқат 
берилади. Иқгидорлар камол топиши, 
мана шу юртнинг муносиб ворислари 
бўлиши учун ^  
ҳукуматимиз 
то м о н и д ан  
шунча имко- 
ниятлар яра- 
тиб берилмоқ- 
да. Шундай 
зкан биз ҳам 
ўқувчилари- 
мизга янада кўпроқ қулайликлар яра- 
тиб бериш, муассасамизни янада 
обод, кўркам қилишга интиламиз.

Мактабимизда ярим гектар фойда- 
ланадиган еримиз бор. 432 туп мева- 
ли дарахтлар ўтқазганмиз. Бундан 4- 
5 йил аввал Фарғонанинг Қува тума- 
нига бориб, анор, ўрик, олма, хурмо, 
шафтоли, олча, беҳи, ёнғоқ, гилос, 
анжир каби мевали дарахтларнинг 
энг яхши навларини олиб келгандим. 
Бугун мана шу меваларнинг биронта- 
сини бозордан сотиб олмаймиз. Ўқув- 
чиларимизни тўлиқ таъминлаймиз. 
Ортганини сотамиз ҳам. Мақтанишга 
йўймасангиз, ҳозир омборимизда 2 
миллион сўмликдан ортиқроқ мева 
қоқиларимиз бор. Қишда ўқувчилари- 
мизга шарбат қилиб берамиз. Макта* 
бимиздаги жами дарахтларни бирма- 
бир санаб чиқсам 1310 туп экан. Ло- 
вия, шолғом, пиёз, турп, бақлажон. 
картошка, карам каби 10 тоннадан 
ортиқ сабзавот маҳсулотлари, кўкатлар 
ҳам ўзимиздан чиқади. 2008 йили шу- 
ларнинг ўзидан 12 миллион 800 минг 
Сўм, 2009 йили 11 миллион сўм да- 
ромад қилдик. Кейинги йилларда со- 
тишдан ҳам кўра ўқувчиларимизга 
қишлик мева захираси тайёрлашга 
кўпроқ ҳаракат қиляпмиз. Болалар 
организми витаминлар билан тўлиқ 
таьминланса, билингки, таълимда юк- 
сак марралар забт этилаворади.

ВИТАМИНЛАР ВА РАҒБАТ
БИРЛАШ ИБ

2008-2009 ўқув йили якунида На- 
манган шаҳридаги 2-академик лицей- 
да вилоятдаги 23та ихтисослашган 
мактаб-интернат ўқувчилари ўртасида 
муддатидан олдин саралаш синови 
ўтказилди. 16-ихтисослашган мактаб- 
интернатдан синовга жалб этилган 30 
нафар ўқувчининг 27 нафари белги- 
ланган меъёрлар бўйича юқори нати- 
жаларни кўрсатганини мактаб-интер- 
нат ўқитувчилари ғурур билан сўзлаб 
беришди. Албатта, ғурурланишга ар- 
зийди. 2010 йили мактаб ўқувчиси 
Достон Полвонов «Энг фаол китобхон» 
кўрик-танловининг республика босқ- 
ичида 1-ўринни қўлга киритди.

— Булар витаминларнинг таъсири- 
ми ёки ўқитувчиларнинг меҳнати на- 
тижасими, — ҳазил аралаш сўраймиз 
мактаб раҳбаридан.

— Иккаласи ҳам, — дейди Ҳ.Дада- 
боева ҳозир- 
жавоблик би- 
лан. Юқори- 
да айтиб ўтга- 
ним бюджетдан 
ташқари топи- 
лаётган маб- 
лағлар ҳисо- 
бидан ўқитув- 

чиларни мунтазам рағбатлантириб 
боришга ҳаракат қиламиз. Ихтисос- 
лашган мактаб-интернат ўқитувчиси 
деган номга муносиб бўлиш учун ўз 
устида кўпроқ ишлаши керак. Рағбат 
бор жойда ютуқ бор, муваффақият бор 
— бу ҳаётий ҳақиқат. Шунинг учун 
ўқитувчини ҳам, ўқувчини ҳам фаол- 
ликка ундовчи бир неча кўрик-тан- 
ловлар ташкил этганмиз. Кўргазмали

қутичага ташлайдилар. Барча савол- 
ларга тўғри жавоб топган ўқувчилар- 
га махсус мукофот жорий этилган. Бу 
ҳам бир рағбат-да.

Мактабнинг тасвирий санъат фани 
ўқитувчиси Ваҳобжон Буваев 2006 
йили Франциянинг Париж шаҳрида 
бўлиб ўтган Ўзбекистон санъати ва 
маданияти кунлари муносабати би- 
лан ташкил этилган «Қадимги шарқ 
моҳир усталари» халқаро кўргазмаси- 
да ғолиб бўлиб қайтди. Шунингдек, 
«Ташаббус-2008» кўрик-танловида 
Президентимизнинг махсус мукофоти 
«Матиз» автомобили билан такдирла- 
нишида ҳам маълум маънода мактаб- 
даги ижодий дўстона муҳит, қилинган 
меҳнатнинг қадр топиши каби ҳолат- 
ларнинг таъсири йўқ эмас.

Излаган имкон топар, деганлари 
рост. Жамоа бир ёқадан бош чиқариб 
шу қадар катта кўламдаги қурилиш ва 
бунёдкорлик ишларини олиб борган- 
ки, бир қарашда бир мактабнинг ўз 
кучи билан шунча ишларни амалга 
ошириши имконсиздек туюлади. Маъ- 
навият-маърифат хонаси, қизлар ва 
ўғил болалар учун гардероб, ўқитув- 
чи ва ходимлар учун овқатланиш хо- 
наси, сабзавотлар сақланадиган ом- 
бор, АРМ ва етакчи кластер мактаб- 
лари учун ажратилган хоналарнинг 
қўшимча зарурий техник талабларга 
мос равишда таъмирланиши, 2та ис- 
сиқхонанинг қурилиш ишлари анчаги- 
на маблағ ҳамда саъй-ҳаракат талаб 
қилиши бор гап.
«ТИББИЁТ ХОНАНГИЗДА  

ДОРИ БОРМИ?»

Тўрақўрғон туманидаги 8-мактаб- 
нинг тиббиёт ҳамширасига бундай са- 
волни бериб бўлмайди. Негаки. мак- 
табда бюджетдан ташқари маблағ то-

пиш бўйича яхшигина тажриба тўплан- 
ган бўлиб, «Спорт залингизда тўп бор- 
ми?», «Волейбол сеткасини янгилаш 
учун туман халқ таълими бўлими 
ёрдам берармикан?», деган муаммо- 
ларга ҳеч қандай ўрин йўқ. Биз бежиз 
айнан тиббиёт хонаси, спорт зали 
ёки пардалар ҳақидаги мисолларни 
келтирмадик. Боиси, 464 миллион 
сўмлик капитал реконструкция ишла- 
ри натижасида обод таълим масканига 
айланган мактабнинг спорт залида жи- 
ҳозларнинг етарлилиги, шинамгина 
қурилган тиббиёт хонасида 21 номда- 
ги зарурий дори воситаларининг шай 
ҳолатда турганлиги ва янги мебель 
ҳамда ўқув-лаборатория жиҳозлари 
билан таъминланган синфхоналарда 
яратилган қўшимча қулайликлар киши 
диққатини тортиши тайин.

Мактабда ташкил этилган «Ўқувчи- 
ларни рағбатлантириш фонди» ҳам 
тадбиркорликнинг таълим самарадор- 
лигига ижобий таъсирини кўрсатиб 
берувчи бир далил. Умуммиллий да- 
стур асосида бунёд этилган 12x24 
ҳажмдаги замонавий спортзал бугун 
ўқувчилар хизматида, физика, кимё, 
биология фанлари бўйича 70 милли- 
он сўмдан ортиқ маблағдаги ўқув-ла- 
боратория жиҳозлари келтирилган. 
Мактаб эса бюджетдан ташқари маб- 
лағ ҳисобидан ўқитувчилар хонаси ва 
кутубхонани ўз ичига олган 76 квад- 
рат метр ҳажмдаги янги бинони 
қуриб битказибди. Шунингдек, «Ну- 
риддин» ҳамда «Улуғбек» фермер 
хўжаликлари, тумандаги 401-ПМК то- 
монидан 3 миллион 600 минг сўмлик 
ҳомийлик ёрдами кўрсатилгани вило- 
ятда фарзандлар камоли йўлида са- 
марали ижтимоий ҳамкорлик йўлга 
қўйилганлигидан дарак беради.

Шу ўринда бир муҳим жихэт: аввал- 
лари тадбиркорлар мактаб ташвишла- 
ридан узоқроқ бўлишни хоҳлашса, бу- 
гун улар келажакнинг пойдевори қўйи- 
лаётган бу масканга елкадош бўлишни 
исташаетгани қувонарли ҳол, албатта. 
Қолаверса, аҳил жамоа ва ишнинг кўзи- 
ни биладиган раҳбар фаолият юрита- 
ётган мактаб бугун бировнинг ёрдами- 
га кўз тикиб ўтирмайди. 2009 йили ана 
шундай хайрли мақсадни кўнгилга тук- 
кан ҳолда мазкур таълим муассасасида 
ҳам хитой-термос услубидаги 2та ис- 
сикҳона қурилганди. 1,5 метр чукурлик- 
да барпо этилган бу иссиқхона қулай 
эканлиги, ҳеч қандай иссиқлик тизимига 
эҳтиёж сезмаслиги билан эътибори- 
мизни тортди. 50 туп лимон кўчати гур- 
кираб ўсмоқда. Бу йилги илк ҳосили- 
ни кўз-кўз қилаётган бу табиат неъмат- 
ларини кўриб кўз қувнайди.

— Лимон чеккаларига 460 туп кала 
гул кўчатлари эккандик. Хэр бир гул 10- 
15тадан ғунча тугади. Бир йилнинг 
ўзида ана шу гул ғунчаларини сотиш 
ҳисобидан 400 минг сўмга яқин даро- 
мад олдик, — дейди мактаб директо- 
ри Холматжон Эгамбердиев. ™  Бу йил 
лимонларимиз ҳам ҳосилга кирди. Бир 
туп лимон 100 килограмгача мева берар 
экан. 5 йилдан кейин ҳар йили 5 тон- 
надан ортиқроқ лимон етиштириш им- 
конига эга бўламиз. 2009 йили туман 
ҳокимлиги мактабимизда таълим муас- 
сасаларидаги экин майдонларидан са- 
марали фойдаланиш бўйича амалий 
семинар ташкил этди.

Тўрақўрғон туман халқ таълими 
бўлими мудири Соҳибжон Эргашев- 
нинг таъкидлашича, мониторинг нати- 
жаларига кўра мазкур мактаб туманда- 
ги умумтаълим муассасалари орасида 
таълим самарадорлиги бўйича ҳам ОЛ' 
динги ўринларда экан. Муассаса «Йил 
мактаби-2009» кўрик-танловида туман- 
да 1-ўринни эгаллабди. Кўриниб ту- 
рибдики, изланиш ва ташаббус таълим 
самарадорлигига ҳам ўз таъсирини 
ўтказмай қолмайди. Ҳар бир ҳудуднинг 
ўэига хос хусусияти. 1иароити, имкони- 
яти бор. Ундан самарали фойдаланиш 
эса ютуқларнинг бош мезонидир.

Бахтиёр ЁҚУБОв, 
«Ма'г11а1» мухбири

Бурқон РИЗОҚУЛОВ
олган суратлар.
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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ТАШ- 
КИ ИҚТИСОДИЙ АЛОКАЛАР, ИНВЕС- 

ТИЦИЯЛАР ВА САВДО ВАЗИРЛИГИ ТОМО- 
НИДАН ПОЙТАХТИМ ИЗДАГИ ХАЛҚАРО  
ХАМКОРЛИК МАРКАЗИДА ЎЗ)5ЕКИСТОН ВА 
ИСПАНИЯ ИШ БИЛАРМ ОН ДОИРАЛАРИ- 
НИНГ БИЗНЕС-ФОРУМИ БЎЛИБ ЎТДИ.

Тадбирда икки мамлакатнинг ташқи икти- 
содий алок;алдр, савдо, нефть-газ, қишлоқ ва 
сув хўжалиги, соғлиқни сақлаш, озиқ-овқат, 
кимё, транспорт ва транспорт коммуникация- 
лари, сайёҳлик, қурилиш материаллари, ма- 
шинасозлик каби соҳаларда фаолият кўрсата- 
ётган қатор вазирлик ва идоралари, фирма ва 
компаниялари вакиллари иштирок этди.

Форумда икки мамлакат ўртасида савдо- 
иқтисодий, сшноат ва илмий-техникавий ҳэм- 
корликни янада ривожлантиришнинг истиқ- 
болли йўналишлари ҳақида фикр алмашилди.

Бизнес-форум якунида Ўзбекистоннинг 
қатор компания ва корхоналари ҳэмда Испа- 
ния ишбилармон доиралари вакиллари иш- 
тирокида кооперацион биржа ўтказилди.

ТО Ш КЕНТ ВИЛОЯТИ ЎРТАЧИ РЧИ Қ 
ТУМАИИДА ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИ- 

КАСИ ФАВКУЛОДДА ВАЗИЯТЛАР ВАЗИР- 
ЛИГИ ВА Ю НИСЕФ ТАШКИЛОТИНИНГ ХДМ- 
КОРЛИК ДАСТУРИ ДОИРАСИДА СЕМИНАР- 
ТРЕН И Н Г М АШ ҒУЛО ТЛАРИ  ТАШ КИЛ 
ЭТИЛДИ.

Тадбирда вилоят Фавқулодда вазиятлар 
бошқармаси аа Чирчиқ шаҳар аҳоли ва раҳ- 
барлар таркибини тайёрлаш маркази мута- 
хассислари томонидан фуқаролар, мактабга- 
ча ҳамда умумий таълим муассасалари тар- 
бияланувчилари, ўқувчиларни табиий ва тех- 
ноген тусдаги фавқулодда вазиятларда тўғри 
ҳэракатланишга ўргатиш, табиий офатлар со- 
дир бўлган ҳолатда аҳолини хавфсиз ҳудуд- 
ларга кўчириш билан боғлиқ масалалар хусу- 
сида сўз юритилди.

Уч йилдан буён давом этаётган лойиҳа до- 
ирасида вилоятнинг кўплаб маҳаллалари. мак- 
таблар ва болалар боғчаларида фуқаро муҳо- 
фазасига қар>атилган тадбирлар ўтказилиб, 
махсус қўлланмалар тарқэтилди.

Илҳом БЕКЧАНОВ, 
Тошкент вилояти Фавкулодда в^зиятлар 

бошкэрмаси етакчи мутахассиси

Ю РТИ М И ЗД А  ФО ТО  САНЪАТИНИ 
ЯНАДА РАВНАК ТОПТИРИШ, АНЪАНА- 

ЛАРИНИ БОЙИТИШ , СОХАДА ИЗЛАНИШ  
ОЛИБ БОРАЁТГАН ЁШЛАРНИ ҲДР ЖИХДТ- 
ДАН КЎЛЛАБ-КУВВАТЛАШ ВА РАҒБДТЛАН- 
ТИРИШ ГА АЛОХИДА ЭЪТИБОР КДРАТИЛ-
МОКДА.

Тошкент Фотоеуратлар уйида ташкил этия- 
ган Ижодий фотосуратлар студия-мактаби 
битирувчилари асарларининг кўргазмаси ҳам 
ана шу эътиборнинг бир намунасидир.

Кўргазмада Замира Зарифбоева, Алишер 
Қозоқбоев, Дина Мусина, Александра Гаври- 
ленко сингари ёш фотоижодкорларнинг таби- 
ат манзаралари. меъморий обидалар, ёшлар 
ҳаёти акс зттирилган юзга яқин ижодий иши 
намойиш этилмоқда.

ТО Ш КЕНТ АВТО М О БИ ЛЬ ЙЎЛЛАР 
ИНСТИТУТИДА «ХОТИРА МАНГУ, КДДР 

МУКАДДАС» МАВЗУСИДА ТАДБИР БЎЛИБ 
ЎТДИ. ИНСТИТУТ ПРОФЕССОР-ЎКИТУВЧИ- 
ЛАРИ, ТАЛАБАЛАР КДТНАШГАН УЧРАШ УВ 
ШУ ДАРГОХДА ФАОЛИЯТ ЮРИТГАН ЎЗБЕ- 
КИСТОН ФАНЛАР АКАДЕМИЯСИ М УХБИР 
АЪЗОСИ ХАЙДАР ПЎЛАТОВ. ХУСНИТДИН 
ИСАМУҲАМЕДОВ ХОТИРАЛАРИГА БАҒИШ- 
ЛАНДИ.

Тадбирда сўз олганлар Х.Пўлатов ҳамда 
Ҳ.Исамуҳамедов ҳаёти ва фаолияти, уларнинг 
юқори малакали кадрлар тайёрлашдаги фи- 
дойилиги, жамоатчилиги, ёшларни тарбия- 
лашдаги умуминсоний қадриятлар тарғибот- 
чиси бўлганлиги, ташкилотчилиги, умуминсо- 
ний, ахлоқий фазилатлари ҳрқида фикр бил- 
дирди.

Тадбир якунида ҳар икки олим, мураббий- 
нинг ҳаёти ва фаолиятига бағишланган ҳуж- 
жатли фильм намойиш этилди.

Ҳэсан АБДУНАЗАРОВ

0

С.ХЎЖ АНИЁЗОВ НОМИДАГИ КОРА- 
КАЛПОК ДАВЛАТ ЁШ  ТОМОШАБИН- 

ЛАР ТЕАТРИДА МИЛЛИЙ КЎҒИРЧОКЛАР 
ФЕСТИВАЛИНИНГ ЯКУНИЙ КИСМИ ЎТКА- 
ЗИЛДИ.

Унда Қорақалпоғистон Республикаси  
«Ҳунарманд» уюшмасининг туманлардаги 
бўлимлари ва Хўжайли шаҳридаги Меҳри- 
бонлик уйи тарбияланувчилари томонидан 
яратилган миллий қўғирчоқлар кўргазмаси 
намойиш этилди.

Томошабинлар қўғирчоқларнинг ясалиш 
жараёнини кузатиб, оддий кўринган ўйинчоқ- 
лар ҳам катта машаққатлар эвазига пайдо 
бўлишига гувоҳ бўлдилар. Тадбир якунида 
ғолибларга Қорақалпоғистон Республикаси 
Вазирлар Кенгаши, Республика Хотин-қизлар 
қўмитаси, Халқ таълими вазирлиги ва Рес- 
публика «Ҳунарманд» уюшмаси томонидан 
қимматбаҳо совғалар ва дипломлар тақцим 
этилди.

«Гулзор» фольклор ансамбли жамоасининг 
бадиий дастурлари фвстиваль иштирокчила- 
рида катта таассуғют қодцирди

Мухтасархон КАРИМОВА

ТОШ КЕНТ Ш АХАР ХАЛК ТАЪЛИМИ
БО Ш  БО Ш КА РМ А С И  М ЕТО Д И КА  

М АРКАЗИ ТОМОНИДАН СОБИР РАХИМОВ 
ТУМАНИДАГИ 298-МАКТАБДА ЎТКАЗИЛ- 
ГАН "Б И З  ВА БИЗНИНГ ИСШ КБОЛДАГИ 
ИХТИСОСЛИГИМИЗ ЙЎНАЛИШИДА ” УС- 
ТО З-Ш О ГИ РД  М АКТАБИ ” НИНГ РО Л И ” 
МАВЗУСИДАГИ ЎКУВ-АМАЛИЙ СЕМИНАР 
"УСТОЗ-Ш ОГИРД МАКТАБИ” НИ ТИЗИМ- 
ЛИ ВА  САМ АРАЛИ ИШ ЛАШ ИНИ ЙЎЛГА 
КЎЙИШ ГА КАРАТИЛДИ.

Тадбирда ҳар ўқув йили якуни бўйича 
“Устоз-шогирд мактаби* фаолиятининг ди- 
агностик таҳлили ўтказиб борилишига, эри- 
шилган ютуқлар ва юзага келаётган муаммо 
ва камчиликларни аниқлаб бартараф этиш 
чораларини кўриш масалалари семинар 
қатнаш чилари томонидан кенг муҳокама 
қилинди. Шунингдек, чизмачилик, тасвирий 
санъат, меҳнат таълими ва мусиқа мадани- 
яти фани ўқитувчиларининг турли мавзу- 
лардаги маърузалари ўқиб эшиттирилди.

МУХБИРИМИЗ

МИРЗО УЛУҒБЕК НОМИДАГИ ЎЗБЕ- 
КИСТОН МИЛЛИЙ УНИВЕРСИТЕТИДА 

«БУТУНЖАҲОН ФАЛСАФА  КУНИ»ГА БА- 
ҒИШЛАНГАН ТАДБИР БЎЛИБ ЎТДИ.

Ўзбекистон Фалсафа жамияти, универси- 
тет фалсафа факультети, ЎзР ФА  И.Мўминов 
номидаги Фалсафа ва ҳуқуқ институти ҳамда 
Ўзбекистон файласуфлари миллий жамияти 
ҳамкорлигида ташкил этилган ушбу тадбир- 
да таниқли файласуф, ҳуқуқшунос, жамият- 
шунос олимлар ва факультет талабалари иш- 
тирок этди.

Ҳозирги пайтда ушбу кун дунёнинг кўпги- 
на мамлакатларида, жумладан, 2006 йилдан 
буён Ўзбекистонда ҳам кенг нишонланмокда. 
Тадбирда юртимиз файласуфларининг дунё 
тафаккури тамаддунига муносиб ҳисса қўшиб 
келаётгани ва бу нуфузли халқэро анжуман- 
лар, семинарларда эътироф этилаётгани 
алоҳида таъкидлаб ўтилди.

Тадбир давомида ёш иқтидорли талаба- 
лар ўз илмий ишларини такдим этиб, бу бо- 
рада олимлар билан фикр апмашдилар.

Даврон СУННАТОВ

ФАРҒОНА ШАҲРИДАГИ МИНТАҚД- 
ВИЙ ҚОН ҚУЙИШ М АРКАЗИ  АНДИ- 

ЖОН, НАМАНГАН ВИЛОЯТЛАРИ ШИФОХО- 
НАЛАРИНИ ХДМ БАРЧА ГУРУҲ ВА РЕЗУС- 
ДАГИ ҚОН БИЛАН ТАЪМИНЛАБ ТУРАДИ.

Бу ердаги собиқ вилоят қон қуйиш стан- 
цияси Минтақавий қон қуйиш марказига ай- 
лантирилиб, замонавий бино билан таъмин- 
ланди.

Марказда 62 нафар юқори малакали му- 
тахассис хизмат қилаяпти.

Шаҳарда шунингдек, ОИТСга қарши кураш 
маркази биноси ҳам янгидан қуриб, фойда- 
ланишга топширилди. Лойиҳа қиймати сал- 
кам бир миллиард сўм бўлган уч қаватли би- 
нода поликяиника, лаборатория ва эпидеми- 
ология бўлими жойлашган.

ФАРҒОНА ВИЛОЯТ ФАВҚУЛОДДА ВА- 
ЗИ ЯТЛАР БОШ ҚДРМАСИ, УЧКЎПРИК 

ТУМАН ҲОКИМЛИГИ ХДМКОРЛИГЦДА УЧ- 
КЎПРИК ТУМАН ТРАНСПОРТ ВА ҚУРИЛИШ 
КАСБ-ҲУНАР КОЛЛЕЖИ ПВДАГОГ ХОДИМ- 
ЛАРИ ВА ЎҚУВЧИ-ЁШ ЛАРИ ЎРТАСИДА 
«ФУҚАРО МУҲОФАЗАСИ КУНИ» ТАДБИРЛА- 
РИ ЮҚОРИ САВИЯДА ТАШКИЛ ЭТИЛМОҚ- 
ДА.

Тадбирнинг кўргазмали чиқишларида фав- 
)0 (лодда вазиятларнинг кўринишидан бири ли- 
тосфера қатламида кучли ҳаракатланишнинг 
юзага келиш жараёни — зилзила ҳодисаси 
асос к^иб  олинди.

Педагог ходимлардан иборат тузилмалар 
хэмда ўкувчи-ёшлардан ташкил топган гуруҳпар 
кучли зилзила пайтида нималарга тайёр 
бўлишлари, ўзларини қай йўсинда бошқариш- 
лари, эвакуация, кутқзрув ёрдами кўрсатиш 
жараёнлари кенг ёритиб берилди. Айниқса, 
жисмоний талофат кўрганларга тез тиббий 
ёрдам кўрсатиш ва зудлик билан оловни бар- 
тар>аф этишга тайёргарлик кўргазмасининг эс- 
тафета мусобақаси шаклида ўтказилгани 
эътиборли бўлди.

«Фуқэро муҳофазаси куни* тадбирлари да- 
вомида ишчи-ходимлар ва талаба ёшлар учун 
очиқ дарслар ташкил к^инди.

Уч кун давом этган тадбирлар шуниси би- 
лан аҳамиятлики, хЭР бир ёш заҳарланганда, 
жароҳат олганда бошқаларга тиббий ёрдам 
беришни, мухэндислик ҳимоя иншоотлари ту- 
зилишини ўрганишни янада мукаммалроқ 
ўзлаштирди, десак, муболаға бўлмайди. Семи- 
нар мавзулари юзасидан чиқарилган деворий 
газеталар ва ўқувчиларнинг ижодий ишлари, 
улар томонцдан чизилган расмлар ва тайёрлан- 
ган фотолавҳалар тадбирни мазмунини бо- 
йитди.

Фаол иштирокчиларга Фарғона вилоят Фав- 
кулодда вазиятлар бошқармаси, Учкўприк ту- 
ман ҳокимлигининг фахрий ёрлиқ ва эсдалик 
совғалари топширилди.

Сох>1бжон НАБИЕВ, 
Учкўприк туман Транспорт аа курилиш 

касб-ҳунар колложи ўқнтуачиси
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Мактабда ўти- 
лаётган фанлар- 
нинг бола томо- 
нидан ўзлаштирилиши, дар- 
слар самарадорлиги ва таъ- 
сирчанлиги, бола ва ўқитув- 
чи орасидаги муносабат, 
мураббийнинг дарсга ёнда- 
шиш услублари билан чам- 
барчас боғлиқ жараён 
ҳисобланади.

Болага қайсидир фан юза- 
сидан билим бериш бароба- 
рида, одоб-ахлоқ масапала-

Ми1окаг(^)^^
фурсат туғи- 
лиши била- 
ноқ, ўтилаёт- 

ган мавзуга боғлаб, ҳаётий 
мисоллар келтириш, улар 
юзасидан болаларнинг фик- 
рини сўраш, турли муаммо- 
ли вазиятлар ечимини то- 
пишга ундаш орқали биз 
болалар тарбиясида ижобий 
бурилиш ясаймиз.

Ҳар бир инсон қаётда ўз 
ўрнига эга эканини ҳис 
қилиши ва ўзаро муносабат-

Масъулпятнп ҳпс этп5

рини ҳам эътибордан четда 
қолдирмаслик зарур. Бун- 
дай вазифаларни дарс жа- 
раёнининг муайян бир қис- 
мига татбиқ қилинг. Ҳар бир 
ўқувчида тартиб-интизом 
қоидаларига риоя қилиш 
кўникмасини шакл-
лантирсак, қандай соз.

Албатта, ўқитувчи ҳар 
қандай ҳолатда ҳам ўқувчи 
шахсига ҳурмат билан ёнда- 
шиши, босиқлик билан му- 
омала қилиши жуда муҳим. 
Акс ҳолда, бола ўринли- 
ўринсиз танбеҳлардан 
ўзини ҳимоя қилиш мақса- 
дида турли баҳона ва 
ёлғонларни тўқишга одат- 
ланиб қолади.

Дарс давомида қулай

да икки томонлама хайрхоҳ- 
ликнинг нақадар катта ўрин- 
га эга эканини англаши за- 
рур. Ўқувчи қалбига йўл то- 
пиш ҳам шундай нозик маса- 
ла. Дарс жараёнидаги ҳеч 
бир хатти-ҳаракатимиз бола 
эътиборидан четда қолмай- 
ди. Қайсидир хислатимиз 
бола томонидан ўзлаштири- 
лиши ва ҳатто унинг келажа- 
гида акс этиши ҳам мумкин. 
Ҳар бир ўқитувчи, аввало, ўз 
зиммасидаги мана шу улкан 
масъулиятни ҳис қила олса, 
ҳаммаси кўнгилдагидек 
бўлади.

Қадамбой 
ТОЖИМУРОДОВ, 

Гурлан туманидаги 
31-мактаб ўқитувчиси

Пнтпзом энг мухпм масала
Мактабда онгли интизом 

ўрнатилишида ота-оналар қўми- 
таси, педагогика кенгаши ва 
бошқа жамоат ташкилотлари 
катта роль ўйнайди. Уларда ин- 
тизомни бузган ўқувчи билан 
алоҳида суҳбат ўтказилади. 
Шунда ҳам ўқувчи хатоларни 
такрорлайверса, уни қатъий 
интизомга чақириш чораларини 
излаш керак. Интизомсиз ўқув- 
чининг ота-онаси билан ҳам- 
корликда иш олиб бориши кўп 
ҳолларда ижобий самара бер- 
моқда.

Бола томонидан йўл қўйилган 
камчиликлар сабаби суришти- 
рилмасдан унга танбеҳ бераве- 
риш, уйга берилган вазифалар- 
нинг бажарилмаслик сабабини 
аниқламасдан паст баҳо қўйиш

ўқувчини дарслардан безди- 
ришга ва интизомсизликка олиб 
келади.

Ўқитувчи болага нисбатан 
жуда меҳрибон, шунинг билан 
бирга талабчан ва адолатли 
бўлиши муҳим аҳамиятга эга. 
Унинг билим эгаллашга интили- 
ши, хулқидаги камчиликлар 
ўқитувчи томонидан айтиб бо- 
рилса, бу нуқсонлар ўз вақгида 
тугатилади.

Синф раҳбари журналга 
илова тариқасида ўқувчилар 
хулқини ҳисобга олиш учун 
қўшимча ҳужжат юритади. Унда 
ҳар бир бола учун алоҳида са- 
ҳифа очилиб. камчилик ва нуқ- 
сонлар ўқув йили бошидан охи- 
рига қадар белгилаб борилади. 
Ўқувчилар хулқини ҳисобга

олиш илова журнали ота-она- 
лар билан фарзанди тарбияси 
борасида алоҳида суҳбат учун 
асос бўлади.

Болага тарбия беришда бир 
қатор усуллардан: ўқитиш, 
панд-насиҳат, маслаҳэт, ахлоқий 
мавзуда суҳбат, маъруза ҳамда 
мунозара кабилардан ўз ўрни- 
да самарали фойдаланиш му- 
ҳим роль ўйнайди. Шунингдек, 
илтимос, истак билан болалар- 
га мурожаат этиш уларнйнг ру- 
ҳини |!:ўтаради, ўзига бўлган 
ишончни оширади.

Муҳсин БОБОМУРОДОВ, 
Шахрисабз туманидаги 
13-мактаб ўкитувчиси, 
халқ таълими аълочиси

1йа'к1иЪ1̂ №

Соғпнч
Устоз номини влкада гард 

юқтирмай, пок-покиза қилиб ор- 
тиб юриш, менимча, жасорат. Лар 
сафар устозлар ҳақвда гап квтган- 
да, кўз олдимда болалик, ўқувчи- 
лик хотираларим гавдаланади, Илк 
бор мактаб остонасига қадам 
қўйганим.,. Ўшанда инсон қиёфа- 
сидаги фариштага дуч келган 
эдим, гўё.

Сизнинг меҳрли нигоҳларин- 
гиз. дона-дона сўзларингиз, сами- 
мийлигингиз ҳамон ёдимда. 
Ўйлайман, сиздан бирор марта

бўлсин, ихлосим қайтмаганининг 
сири нвдир?

Ҳар бир айтган сўзингиз — ҳик- 
мат, дарсларингиз — хазина, *ус- 
тоз» деган номга эришганингиз 
эса ҳавас бўлиб туюлган. Уйда 
ўйинчоқларимни *(ўқувчи»га ай- 
лантирар ва уларга ^дарс» берар- 
дим, хонанинг у ёгидан-бу ёғига 
ўтиб, сизнинг ҳаракатларингизни 
такрорлаган бўлардим.

Ҳозир улғайдим, университет 
талабасиман. Ўша дамларни эсла- 
сам, энтикаман. Бир куни дарсга

кўзларингиз ҳорғин кирдингиз. 
Сизни ким хафа қилганини бил- 
гим келди. Кейин билсам, сиз энг 
яқ;ин инсонингиз — отангиздан ай- 
рилган экансиз... Сиздаги у̂стоз- 
лик» масъулиятига содиқпик, куч- 
ли иродани шундагина тўлиқ ҳис 
қилдим. Жудолик бошингизга 
тушган бўлса-да, дарсни ҳар до- 
имгидек босиқ ва вазмин ўтдин- 
гиз,

Дарсларингизни, мушоҳадага 
бой суҳбатларингизни согиниб, 
янги ўқув йилининг илк куни қадр- 
дон мактабимга талпиндим. Сиз 
1-синф болакайлари даврасидв' 
сиз. Унчалик ўзгармагансиз. Соч- 
ларингизда нуронийлик белгиси 
— оқ толалар. Қаддингиз озгина 
букилибди. Биламанки, сиз — бо- 
лаларга талпинувчан зотсиз, қал- 
бингизда эзгулик мужассам. Тила- 
гим, қалбингиздаги бу ёруғлик 
сира адо бўлмасин!

Севара МУСАЕВА,
ЎзДЖТУ талабаси

Ш азНипоБИ]^^^

Эл ^удратп — чпн 1 9 ^арат. 
Ватан тупроғп и^пммат!'’

Навоий вилояти, Қизилтепа туманидаги 1-, 5-, 12-, 
14-, 15-макгаб ўқувчилари “Тарих-ўлкашунослик" тўгара- 
гида “Эл қудрати “  чин қудрат, Ватан тупроғи қиммат!" 
шиори остида ўзлари туғилиб-ўсган шахэр, қишлоқ, ма- 
ҳалла, кўчалар тарихини ўрганишга алоҳида аҳамият 
қаратмоқдалар. Тарихий жойлардан бири Лавантоғдир.

Ушбу қадимий гўшага оид маълумотлар вилоят ва ту- 
ман марказида ташкил зтилган тарих ва ўлкашунсолик му- 
зейларида сақланаётир. Қизилтепалик журналист Умид 
Сатторовнинг «Ўн 
машойих ҳикояти» 
деб номланган ри- 
соласида ҳам Ла- 
вантоғ ҳақидаги маълумотлар кўп.

Тўгарак аъзолари туплаган маълумотларда акс этиши- 
ча, бу ер милоддан аввалги !1-1 асрларда деҳқончилик, 
савдо-)̂ нармандчилик билан шуғулланадиган аҳоли ман- 
зилгоҳи бўлган. Унинг тепалик шаклида сақланиб қоли- 
ши эса мустаҳкам девор билан ўраб олинган қалъа эка- 
нидан далолатдир. Бу ерда археологик кэзилма ишлари- 
ни олиб борган тадқиқот̂ илар тепаликдан қилич, ярим ой 
тамғали пичоқ, ҳайвон суяклари, коса, кўза қолдиқлари- 
ни топган.

Лавантоғ тарихи бўйича тўпланган маълумотлар тўга- 
рак аъзоларининг ҳеч бирини эътиборсиз қолдирмади. 
Х.Сафарова, О.Нарзиева, А.Нарзуллаева каби мураббий- 
лар тарихни ашёвий далиллар асосида ўрганишда ўқув- 
чиларга ҳэмиша елкадош. «Ўзи яшаётган жой тарихини 
чуқур ўрганган фарзанд аждодлари қолдирган меросдан 
андоза олади, шундай қудрат билан улғаяди», — дейди 
тумандаги 1 -мактабнинг «Тарих-ўлкашунослик» тўгараги 
раҳбари Хуршида Сафарова.

Қизилтепа туманида бундай ёдгорликлар кўп. Уларни 
ўрганиш — ёш авлод зиммасида.

Ф.ФАЙЗИЕВА, 
Навоий вилояти ПКК^МОИ ўкнтувчиси

Мактабда ўзбек 
халқининг миллий 
қ ад р и ятл ар и н и  ■■■■ 
ёшлар онгига сингдириш 
мақсадида тадбирлар 
уюштириш, миллий ўйин, 
рақс, маданий мерос на- 
муналарини намойиш 
этишга ҳаракат қилаяп- 
миз.

Юқори синф ўқувчила- 
ри ўзбек тўйларининг

ё ш л а р н и 
т а р и X и й 
о б и д ал ар  

билан таништириш. те- 
атр, музей, шоир ва санъ- 
аткорларнинг уй музейла- 
рига олиб бориш —би- 
ринчи галдаги вазифа- 
миз.

Қўқон шаҳрида яшаб 
ўтган шоирларнинг уй-му- 
зейларига, Катта кенагас

Опла ахлок-оао8 қўрғонп

Таълпм ва каарпйт
упғун бўпса• ••

қадимдан то ҳозирги ку- 
нимизгача сақланиб кела- 
ётган «келин салом», «ёр- 
ёр», «алла айтиш» каби 
гўзал одатларини намой- 
иш қилишади. Байрам 
кунлари ўтказиладиган 
кўрик-танловлар — «Ўзбек 
миллий таомлари пазан- 
даси", “Миллий қўшиқ ва 
рақс ижрочиси” , “Оқила 
қ>1з", “Балли, қизларГ мав- 
зуларида бўлиб, барча- 
барча учун қизиқарлидир.

Бола, аввало, ўзи туғи- 
либ- ўсган жой тарихини 
яхши билиши шарт.
Ўқитувчиларнинг иазарий 
машғулотларига қўшимча
равишда жойларга саёхэт 
уюштирмокдамиз. Ўқувчи 
кўзи билан кўрган нарса- 
дан таъсирланиб, шу 
тўғрида кўпроқ таассурот- 
га эга бўлади. Шу боис

қишлоғидаги Хазиний му- 
зейи ва бошқа ўтмиши- 
мизнинг ёрқин излари 
қолган қадамжоларга уюш- 
тирилаётган саёҳат асоси- 
да иншо, баён, диктант, 
рефератлар тайёрланди 
ва ўқувчилар билими ба- 
ҳоланди.

Тарбия жараенида ўкув- 
чилар онгига ўзбекона у?^- 
одатлар, қадриятлар, анъ- 
аналарни сингдириш энг 
бирламчи вазифа бўлиб 
қолаверади. Мактабда 
тўғри ташкил қилинадиган 
хэр кэндай тадбир замири- 
да ўқувчини юксак маъна- 
виятли шахс қилиб вояга 
етказиш мақсади мужас- 
сам эканини унутмайлик.

Маъмуржон 
МИРАҲМЕДОВ, 

Учкўприк туманидаги
20-мактаб директори

Оила ва оилавий муносабат- 
лар узоқ асрлардан буён жами- 
ятнинг знг илғор кишилари, 
олиму алломаларини қизиқти- 
риб келган. Шарқнинг буюк му~ 
тафаккирлари бу борада ўз 
дурдона фикрларини айтиб 
ўтганларки, улар ҳозирги замон 
илм-фани учун ҳам катта ижти- 
моий, мафкуравий аҳамиятга 
эга/̂ ир,

Узбек романчилигида мус- 
таҳкам пойдевор яратган сввим- 
ли ёзувчимиз А.Қодирийнинг 
ўлмас асари — “Ўткан кун- 
лар^да Отабек билан унинг ота- 
си Юсуфбек ҳожининг ўзаро 
мулоқотида, оилада айтилган 
гап, берилган ваъда, албатта, ўз 
тасдиғини топиши кераклиги 
ифодаланади.

**Биз қозир андишанинг 
бандаси, мен эмас, онанг би- 
ровни ишонтириб қўйган; 
бизнинг оиладан лафэсиз- 
лик чиқиши менга маъқул 
кўринмайдир.** Отабек ота- 
онасининг бировга бврган ваъ* 
даси ўзи учун кэнчалик оғир ва 
мусибатли бўлмасин, уларнинг 
бошқалар олдида ноқулай 
аҳволда қолмасликлари учун 
ўзи суймаган. хоҳламаган қизга 
уйланишга розилик беради.

Асарда Зайнабнинг аразлаб 
квтганини эшитган Юсуфбвк 
ҳожи хотинига ‘‘Мен хрэир бо- 
риб Зайнвбни олиб келаман, 
биэнинг хонадондан биров- 
нинг нориэо бўлиб кетиши 
мумкин эмас**, деган сўзи ва 
Займабнинг Кумушга заҳар бер- 
ганини табибдан эшитиб. қал-

бидаги Зайнабга бўлган нафрат 
ва алами "Чиқ, Звйнвб чиқ, 
лаънат сендек хотинга!** деган 
сўзлар билан ифодаланиши хэм 
унинг юксак маънавият соҳиби 
эканидан далолат беради.

Агар ота~она оиладаги мод- 
дий ва маънавий бойликлар би- 
лан қувонса, фарзандлар ҳам уй- 
даги ҳар бир нарсага, ҳаётга 
масъулият билан кэрашга одатла- 
надилар, ота- оналари ўз таниш- 
ларига. ўртоқларига меҳрли 
бўлсалар ва уларни ҳурмат қил*

салар, оиладаги болалар ҳам 
улар билан фахрланадилар ва 
эъзозлашга интиладилар. Оила- 
да эркак кишининг хотинига ва 
фарзандларига доимо мвхр-шаф- 
қат кўрсатиши оилаиинг тинч-то- 
тув яшашига, бахтли бўяишига 
замин яратади.

Оилада содир бўлаётган ай- 
рим ҳолатлардаги сиру асрор- 
ларнинг сақланиши ҳақида ал- 
лома Ризоуддин ибн Фахруддин 
‘‘Оила" асарида шундай дейди: 
**Уйда бўлган сиру асрорлвр 
бегоналаргв ходиму ходимв- 
лар орқали тврқалади. Улар 
сир сандиқларининг очк>1чла- 
ридир. Шунинг учун оилада 
бўлгвн яширин х;0ллар бегона- 
лардвн ортиқ ходиму ходима- 
лардан яширилиши лозим” .

Республикамиз Президенти 
И.Каримовнинг "Юксак маънавинт
— енгилмас куч” асарида фар- 
зандлар тарбиясида оиланинг

ўрни ҳақида шундай фикрлар 
бор: **Оилавий тврбия маса- 
ласида хатога йўл кўймаслик 
учун, аввало, қвр қайси хо- 
надондаги маънавий иқлим- 
ни ўэвро қурмат, ахлоқ- 
одоб, инсоний муносабатлар 
асосига қуриш айни муддао 
бўлур эди. Бу қвқда гапир- 
ганда, мумтоз ёзувчимиз Аб- 
дулла Қодирийнинг **Ўтган 
кунлвр** асаридаги қақра- 
монларнинг ўэвро муомала 
вв мулоқотлари, уларнинг 
ҳатто кичик фарэандларини 
қвм *‘сиз**лаб гапириши ми- 
солида отв-боболаримиэ* 
нинг оилв мвънавиятига кэн- 
чвлик квттв эътибор берга- 
нигв ишонч хрсил қилвмиз” .

Президвнтимиз таъкидлага- 
нидек, бу ёруғ дунёда >̂ ёт бор 
экан, оила ҳам бор. Оила бор 
экан, фарзаид деб аталмиш бе- 
баҳо неъмат ҳам бор. Фарзанд 
бор экан, одамзод ҳамиша эзгу 
орзу ва интилишлар билан 
яшайди.

Х.КАРИМОВ, 
ҚарДУ маънввий-вхлоқий

тврбив ишлари 
бўйича проректори, 
психологив фанлари 

номэоди, доцент
Курсив КЎЛДОШЕВА, 

Қашқадврб виловт 
ХТБ методисти

С.ОЧИЛОВ, 
Қашкддврё виловт хвлқ 

твълими бошкэрмаси 
**Ахборот мвркази**

бошлиғи
Сақифа мактублврини Қ.ТЎЙМАНОВА саралади.
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Ана шундай байрам дастурларидан 
бири Чилонзор туманидаги 6 -Болалар 
мусиқа ва санъат мактабида бўлиб 
ўтди. Унда мактабнинг ўқувчи. ва 
ўқитувчилари, ота-оналар, маҳалла фа- 
оллари ва барча санъат ихлосман/̂ а̂- 
ри иштирок этишди.

Яқинда таъмирдан чиққан, чиройли 
қилиб безатилган зал саҳнасида ўқув- 
чилар ўз истеъдод ва маҳоратларини 
ҳэр кэчонгидан бошқача, хурсандчилик 
ва ҳаяжон билан намойиш қилишди. 
Фарзандларининг шундай муҳташам 
ўқув масканида тажрибали ижодкор- 
педагоглардан мусиқа ва санъат сир- 
ларини ўрганаётгани самарасини 
кўрган ота-оналарнинг юзида эса та- 
бассум, мамнунлик.

— Мактабимизда бугунги кунда 160 
нафардан зиёд ўқувчиларга 30 нафар
'У

МУСПҚАИПИГ ЁШ ШАШОЛАРП
эътибор ва ғамхўрликдан илҳомланишмоқда

педагог таълим бериб келмоқда, — 
дейди мактаб директори Қаҳрамон 
Раҳматов. — Бу йил капитал реконст- 
рукциядан чиқарилди. Болажонлар 
учун имкониятлар анча кенгайди. Улар 
жорий ўқув йилини хурсандчилик ва 
янгича шижоат билан бошлашди.

— 8 декабрь — Ўзбекистон Респуб- 
ликаси Конституцияси куни муноса- 
бати билан ташкил этилган мазкур 
тадбирни ўтказишдан мақсад, — 
деди ўқув-тарбиявий ишлар бўйича 
директор ўринбосари Галина Ливие- 
ва, — янги бино, янги асбоблар би- 
лан ўқишни янги руҳда давом этти- 
раётган болажонларга ўз ҳис-ҳаяжо-

ни, миннатдорлигини ифода этишла- 
ри ва том маънода раҳмат айтишла- 
ри учун имконият бериш ва улар 
орасида дўстлик, қадрдонлик ришта- 
ларини боғлашга замин яратишдир.

Тадбирда мактабдаги мавжуд 7 
бўлимнинг барчасидан ўқувчилар 
қўшиқ, рақс, миллий ва эстрада чолғу 
асбоблари каби йўналишлар орқали 
ўз ижод намуналари билан йиғилган- 
ларга кўтаринки кайфият бахш этишди.

— Авваллари хона торлиги ёки чо- 
лғу асбобларининг етишмаслиги каби 
муаммоларга кўп дуч келардик. Энди 
эса, санъат сирларини мукаммал эгал- 
лашимиз учун барча шароитлар яра-

тилди. Биз бундан илҳомланиб, янада 
яхши ўқишга ҳаракат қиламиз, — деди 
дутор бўлимининг 3-синф ўқувчиси 
Гулнора Саидвалиева,

Албатга, эътмбор ва рағбатдан сув ич- 
ган ниҳол эртага тўкин-сочинлик билан 
мева беради. Замон талабларига мос ра- 
вишда ўз фаолиятининг янги бир босқ- 
ичини бошлаётган мусикэ ва санъат мак- 
табларидан ҳам биз янги-янги истеъдод 
соҳиблари чиқ^шини кугиб қоламиз. Эс- 
латиб ўгамиз, хисобот концертлари рес- 
публикамизнинг барча ҳудудларида 8 де- 
кабрга кэдар давом этади.

Сохиба МУЛЛАЕВА, 
«Ма’г1̂ а̂ » мухбири

У КАИ ТАРТИБДА ТУЗИЛАДИ?
Болалар саломатлигини сакяаш ҲЭР бир 

асосий вазифаларидан бири
ланишни тўғри ташкил этиш хэм ^атнай
Эндигина мактабгача таълим ^“ " . а
бошлаган боланинг овклт рациони унинг 7
ривожланишини қай даражада ^®'*“ “ ” "Дйвола„авт-
М .- л ,.= т .м .,

Г- "Г."й«пи1Гга эгами? Ушбу саволларга жавоб олиш иста- 
гида Мактабгача таълим муассасалари ходимларини
кайта тайёрлаш ва малакасини ошириш 
5^в-м1тодика маркази методисти Акмалжон МИРЗА-
дХМЕДОВга мурожаат к>«лдик.

— Мактабгача гаълим му- 
ассасалари тарбияламувчи- 
ларининг овқатланишини 
тўгри ташкил қилишда асо- 
сий масьулият кимнинг зим- 
масига юкланади?

— Ҳар бир ота-она фарзан- 
дини мактабгача таълим муас- 
сасаларига олиб келишда улар- 
нинг жисмоний ва ақлий соғлом 
бўлиб улғайишини мақсад 
қилади. Ўз ўрнида таъкидлаш 
жоизки, боланинг бу ёшида му- 
ассаса ошхонаси рационидаги 
таомлар ушбу мақсаднинг қай 
даражада амалга ошаётганлиги- 
ни белгилайди. Болалар овкэт- 
ланишини тўғри ташкил этиш 
орқали ўсиб келаётган болалар 
саломатлигини сақлаш, улар- 
нинг ривожланишини намуна- 
ли таъминлаш кўзда тутилади. 
Асосий озиқ моддалар, яъни 
оқсил, ёғ ва углеводлар овқат 
таркибида бир-бирига тўғри 
нисбатда бўлгандагина овқатла- 
ниш тўғри ташкиллаштирилган 
ҳисобланади. Ана шу моддалар 
овқат таркибида етарли ва за- 
рур микдорда бўлганда орга- 
низмнинг озиқ-овқат маҳсулот- 
ларига ҳамда биологик бирик- 
маларга бўлган эҳтиёжи тўлиқ 
қондирилади.

Болалар овқатланишининг 
тўғри йўлга қўйилиши шифо- 
кор ва ҳзмшираларнинг асосий 
вазифаларидан бири бўлиб, 
улар таомномага киритилаётган 
озиқ-овқат маҳсулотларининг 
энергетик қиймати ва таркиби- 
нинг хилма-хиллигига бевосита 
масъул шахслар ҳисобланади. 
Улар кунлик ва ҳафталик таом- 
номаларнинг тахминий режаси- 
ни тузади ва ошпазлар шу 
асосида болалар учун овқатлар 
тайврлайди.

Шифокор ёки ҳамшира бо- 
лалар овқати учун зарурий 
бўлган Т0ХНОЛОГИЯНИ яхши би- 
лиши шарт. Унга кўра, овқат 
тайёрлаш технологияси ва тиб- 
бий меъёрлар бир-бирига муво-

фиқ келиши талаб этилади. 
Таомномага киритилаётган та- 
омлар махсус рецептлар асо- 
сида кўрсатилиши ёки белги- 
ланган ҳолда тузилиши, шу- 
нингдек, шу тартибда тавсия 
этилаётган таомнома болалар 
учун белгиланган тиббий меъ- 
ёрларга мос келса, уларнинг 
саломатлиги таъминланади. 1 
нафар бола учун белгиланган 1 
кунлик озиқ-овқат маҳсулоти 
миқдори камайса ёки кўпайиб 
кетса, тиббий меъёр бузилади. 
Овқат тайёрлаш технологияси 
қатъий тартиб асосида олиб 
борилиши керак. Масалан, 
чой дамлаш технологияси — 
бу жараён оддий кўрингани | 
билан ўзига хос мураккаб- 
ликларга эга. Овқат тайёрлаш 
технологияси ҳам худди шун- 
дай. Шу боис бир болага бир 
кунлик таом меъёрининг ҳам 
тиббий, ҳам технологик меъё- 
рини аниқлаш ҳамшира(айрим 
ҳолларда шифокор)га катта 
масъулият юклайди.

— Кунлик ва ҳафталик та- 
омномалар ҳақида гапир* 
дингиз, Улар қандай тар~ 
тибда тузилади ва бунинг 
аҳамияти нималарда ўз ак- 
сини топади?

— Мактабгача таълим муас- 
сасаларининг йўналишига 
кэраб таомномалар 5-6 ёки 7-
10 кун учун тузилади. Таомно- 
маларнинг олдиндан тузилган- 
лигининг қулайлиги шундаки, 
сарфланиши зарур бўлган 
озиқ-овқат маҳсулотларининг 
олдиндан ҳисобланиши ва му- 
ассасага ўз вақгцда еткаэиб бе- 
рилиши таъминланади. Ҳафта- 
лик таомномани тузишда муас- 
саса раҳбари, бош ҳисобчи, 
омбор мудири, бош ошпаз ва 
ҳамшира иштирок этади. Бош 
ҳисобчи керакли идоралар 
билан шартнома туэилишини 
ташкил этади, омбор мудири 
эса муассаса захирасидаги 
маҳсулотлар ҳақида маълумот

беради. Ҳамшира шунга қараб 
таомнома рўйхатини тузади ва 
бош ошпазга такдим этади. Му- 
ассаса раҳбари бу жараённи 
назоратга олади.

Мактабгача ёшдаги бола- 
ларнинг овқатланиш рациони- 
га кунлик меъёрларда белги- 
ланган озиқ-овқат маҳсулотла- 
ри киритилиши муҳим. Чунки 
бу маҳсулотлар орқали бола 
организми асосий озиқ модда- 
лар билан таъминланиб турса, 
у ташқи муҳит таъсирига чи- 
дамли бўлади, айниқса. унинг 
юқумли касалликларга қарши- 
лик кўрсатиши ҳамда жисмо- 
ний ва ақлий иш қобилияти 
ортиб боради. Зеро, бунда бо- 
ланинг ёшига қараб унинг озиқ 
моддаларга бўлган эҳтиёжи 
қондирилади. Шу нуқтаи на- 
зардан таомномадаги маҳсу- 
лотларнинг кимёвий таркиби 
ва калорияси алоҳида эъти- 
борга эга. Таомнома икки нус- 
хада тузилиб, муассаса раҳба- 
ри ва хэмшира томонидан тас- 
диқланган ҳолда ошпазларга 
берилади.

Мактабгача таълим муассаса- 
ларида ҳафталик таомномалар

Во1тгЬ тдуги
билан ишлашнинг бир қатор 
афзалликлари бор. Жумладан, 
тарбияланувчиларнинг вита- 
минлар, минерал модда ва ка- 
лорияга бой озиқ-овқат маҳсу- 
лотлари билан тўлақонли таъ- 
минланиш даражаси яхшилана- 
ди. Шунингдек, ушбу таомно- 
ма овқэтланишни ташкил этиш 
бўйича билим ва тажрибага эга 
бўлган мутахассис томонидан 
тузилганда овқат тайёрлаш тех- 
нологияси ҳамда санитария- 
гигиена қоидаларига амал 
қилиниши таъминланади. Бун- 
дан ташқари, шаҳар, туман 
халқ таълими бўлимлари та- 
сарруфидаги мактабгача таъ- 
лим муассасаларининг барча- 
сида бир хил таомлар тайёрла- 
нади ва бу билан ҳудуддаги 
барча тарбияланувчиларнинг 
овкэтланиш даражаси яхшила- 
нишига эришилади.

Мактабгача таълим му- 
ассасаларида тарбиялануа- 
чиларнинг оақатланишига 
доир қандай маъёрий ҳуж- 
жатлар юрмтилади?

- Таомномалар халқ таьли- 
ми бўлими мудири ва бош 
ҳисобчиси томонидан имзола- 
ниб, муҳрланиб, рўйхатдан 
ўтказилади. Таомномани тузув-

чи масъул шахслар учун эслат- 
малар ҳар бир МТМда илинган 
бўлиши керак. Унда кунлик та- 
омномаларнинг тиббий меъёр- 
ларга асосланган ҳолда тўғри 
тузилиши, бир кишилик овқат 
ҳажми, бир бола учун кунлик 
сарфланадиган маҳсулот миқ- 
дорининг боғча ва ясли гуруҳ- 
лари учун алоҳида белгилани- 
ши, таомларнинг хилма-хилли- 
гига эътибор кэратиш, таомно- 
мада озиқ-овкэт маҳсулотлари- 
ни тўлиқ кўрсатиш лозим. 
Бундан ташқари омбор дафта- 
ри бўлиб, у тикилган, саҳифа- 
ланган, муассаса раҳбари то- 
монидан имзоланган бўлиши 
шарт. Унда ҳар бир маҳсулот 
учун алоҳида варақ очилади, 
кирим-чиқим қилиниб, қолдиқ- 
лар кўрсатилади. Бракераж 
дафтарида овқатларнинг сифа- 
ти, мазаси, кунлик синамалар 
олинганлиги ҳамда овқатнинг 
истеъмолга таркэтилишига рух- 
сат берилганлиги ҳақидаги 
маълумотлар белгиланган тар- 
тибда ёзиб борилади. У хом ва 
тайёр маҳсулотлар учун алоҳи- 
да юритилади. Меъёрий ҳуж- 
жат сифатида яна сифати тез 
бузилувчи маҳсулотларни қайд 
этиш дафтари юритилади. Бу 
дафтарда сифати тез бузилув- 
чи маҳсулотларнинг ишлаб чи- 
КЭрилган ва қабул қилиб олин- 
ган санаси ҳамда охирги сақ- 
ланиш муддати белгиланади. 
Шуни ҳисобга олган ҳолда 
олиб келинган ва сўнгги сақ- 
ланиш муддатлари сана ва 
соат бўйича кэйд этилади.

~  Волалар учун қандай 
озиқ-отқат маҳсулотларини 
истеъмол қнлиш қатъий тар- 
тибда тақиқланади?

— Болалар овқатланиш ра- 
ционини тузишда эҳтиёткор- 
лик талаб этилади. Уларнинг 
организми таъсирчан бўлиб, 
бир бола касалланса, иккинчи- 
сига тез юқиши мумкин. Шуни 
ҳисобга олган ҳолда, биринчи 
навбатда, юкумли касалликлар 
келиб чиқиши ва тарқалиши- 
нинг олдини олиш мақсадида 
болалар овкэти учун хавфсиз- 
лиги ва сифатини кафолат- 
ловчи ҳужжати бўлмаган озиқ- 
овқат маҳсулотлари ва хома- 
шёлар; сақланиш муддати ту- 
гаган ва сифатсиз кўринишда 
бўлган маҳсулотлар: ветерина- 
рия кўригидан ўтмаган барча 
турдаги гўшт маҳсулотлари, 
жумладан, мол, балиқ, парран- 
да гўшти; ёввойи ҳайвонлар 
гўшти; сувда сузувчи парран- 
далар гўшти ва тухуми; ёрил- 
ган, оққан, пўчоги ифлослан-

ган, ш унингдек, уй хўжаликла- 
ридан олинган  тухум ; ш иш иб 
қолган , гер м ети к  беркитили- 
ш и д а  к а м ч и л и ги  б ўл га н , 
ёрлиқсиз ҳамда қопқоғида занг 
пайдо бўлган консерва банка- 
ларидаги маҳсулотлар; ҳар хил 
аралаш м алар билан ифлослан- 
ган, ом бор  зараркунандалари- 
д ан  з а р а р л а н г а н  ё р м а , ун , 
қуруқ м ева ва  бош қэ маҳсулот- 
лар; таш қи кўриниш ида моғор, 
чирик бўлган сабзаво т ва  мева- 
лар; крем  ва  кремли қандолат 
м а ҳ с у л о тл а р и  (п и р о ж н и й . 
торт); гўш т маҳсулотидан тай- 
ёр л ан ган  р ул е т  ҳам д а л и вер  
к о л б а с а л а р ; п а с т е р и з а ц и я  
К>1линмаган сутдан тайёрланган 
творог, флягали творог ва сме- 
тана; кузиқорин ва ундан тайёр- 
ланган маҳсулотлар, кўзиқорин 
б ул ьо н и  ҳ ам д а ко н ц ен тр ати ; 
иссиқлик иш лови  берилм аган  
салқин ичимликлар (морс, квас 
ва бошқдлар); окрошка ва сову- 
тилган ш ўрвалар; макарон (гўшт 
қиймаси билан), макарон билан 
майдаланган тухум; бир томон- 
л а м а  чал а  қовур илган  тухум ; 
гўш тли  ва  твор огли  блинчик- 
лардан фойдаланиш ва муасса- 
сага кэбул қилиб олиш тақиқла- 
нади.

— МТМларда (кзлалар ов- 
қатланишини тўғри ташкил 
этиш ва таомномалар туэиш 
борасида марказ томонидан 
қандай амалий кўрсатмалар 
берилмоқда?

— Ноябрь ойида мактабгача 
таълим муассасалари ҳамшира 
ва ошпазлари учун 3 кунлик 
ўқув-семинари ташкил этдик. 
Унга пойтахтимизнинг ҳар бир 
туманидан 4 нафардан ҳамши- 
ра ва 4 нафардан ошпаз так- 
лиф қилинди. Тошкент шаҳар 
санитария-эпидемиология на- 
зорат маркази ва Тошкент 
кимё технология институтидан 
келган мутахассислар билан 
ҳамкорлиқца мактабгача таълим 
муассасаларида соғлом овқэт- 
лантиришни ташкил этишнинг 
асосий усуллари, овқат рацио- 
нини шакллантириш (7 ёки 11 
кунлик тахминий таомнома ту- 
зиш), таомнома тақсимотини 
шакллантириш, озиқ-овқат маҳ- 
сулотларининг таркибий қисми- 
ни аниқлаш, овқатлантириш- 
ни ташкил этиш юзасидан 
юритиладиган ҳужжатлар би* 
лан ишлаш (таомнома, браке- 
раж ва сифати тез бузилувчи 
маҳсулотларни қайд этиш даф- 
тари ва бошқалар). озиқ-овқ- 
ат маҳсулотларидан заҳарла- 
нишнинг олдини олиш ва тех-
НОЛОГИЯСИ, ОЗИҚ’ ОВҚаТ қўшим-
чалари, уларнинг салбий 
оқибатлари ва олдини олиш 
каби масалалар бўйича дарс- 
лар ташкил этдик. Улар бу ер- 
дан олган билимларини ўз ту- 
манларидаги барча мактабгача 
таълим муассасалари ҳамшира 
ва ошпазларига етказадилар. 
Нурота туманида ўтказган се̂  
минар ҳам кичкинтойлар овкэт' 
ланишини гўғри ташкил этиш 
мавзусига қаратилди.

Вашорат ОТАЖОНОВА
суқбатлаш ди.

ш
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УозМагт рвтопап уа зодЧот цШЬ {агЬ§уа1азМа, Ш аттд  Нидид уа 
ЬигсМапт каЎо1аИазМа ВозН Оотиз1т 12п тд  аНат!уаИт о̂Ч1д

апд!аЬ уеИзЬтд§г кегакш

ЬЛац&ай:
1. ТаЧ1т1у тадваё:
a) 1агЬ|уа1апиус1111агп1пд Мидир1у 

опд1П1 о‘з11пз11;
b ) и1аг опд|да ]агп1уа1с1а ропип 

и51иуог1|д1п1 о‘гпа118Н ^а зЬи огдаП 
Тагоуоп 11ауог Ьагро еИзИ титк1п, 
с1едап ШзИипсЬап! 81пдс11г1зЬ; с1ау1а1, 
ха1д ке1а]ад| Коп8111и1з1уада 
ЬодМ1дПд1п1 апд1а118Ь.

2. ГагЬ/уау/у шасуяас/:
1агЬ1уа1апиусЬ|1аг ра1Ь1йа допипда

Нигта!, уиг1да зайода! 1иуд‘и зт1 1аг- 
Ь|уа1аз11.

3. Шуо]1апИги¥сМ тадзас1:
a) 1агЬ1уа1апиусЬ11агс]а тиз^адП 

Шгп\ зЬакПапИпбЬ:
b) 0 *2  Ьад-Ьидид1апп1 1ап18Ьда

ипс^азЬ.
4. Оагв /|/1ог/ағ/:

0 ау1а11т 12 г а т 21ап, таугида 01с1 
газт1аг, Рге21с1еп1 азаМап “0*2Ье- 
к181оп РезриЬИказ! Оопип1ап" кЛоЬ!, 
Шр, тагкег, геТега!, а1Ьот уа Ьик- 
1е11аг.

5. МазМд‘и М  и̂Н:
Моап’апау|у уа дигиЬ^аг ЬНап 

(бЬ а̂зИ.
в. Уапд! реёадод!к 1ехпо1од1уа 

изиН:
“Ага1а8Ь” уа “АдПу Ми]ит”.
7- МазЬд ‘и М п тд  ЬопзМ:
a) 1а8Ьк|Пу р18т — 8а1от1а5Н|зЬ, 

уо‘р1ата;
b ) 0 ‘2Ьек!8Юп НезриЬПказ! Оау1а1 

Мас1Ь|уа81п1 киу1аз11.

ТагЬ1уасИ1 д^здасНа т а Ч и т о ( 
ЬепЬ о'1ас11:

—- Р1уо]1апдап тат1ака^1аг о *2 
Азоз1у допип! — Копз1:1ги1з1уа51да еда. 
0 ‘2Ьек181оп ОевриЬМказ! Ь а т  о *2 
Ооти81п1 даЬи! д11дап1да Ьи у11 18 уИ 
1о‘!ас11. 0 ‘2Ьек1з1оп РезриЬИказ! 
РгегШепИ 1т2о1адап допипда

тиУоЯд, КопзШи181уа даЬи1 'дПтдап 
кип — 8"йекаЬг с1ат оИзЬ кип1, 
ититха1д Ьаугат! йеЬ Ье1дПапдап. 
Во1а1аг, диуИад! )ас̂ уа1с1а Воз11 
Оопип!т12да ЬепПзН! титк1п Ьо‘1дап 
1а’п̂  акз еШгПдап. Ул! с1айаппд12да 
сЬ121Ь оПпд. (СМ гта дагапд.)

Во1а1агп1пд таУ2и1аг Ьо ‘у1с11а 
дапс^ау Ь1Птда еда екапИдт! ап1д1а8Ь 
исЬип “ Ми81аяИПк” , “ ОгосШ к” , 
“ Нияид” , “ ВигсИ” , “ Вах1-8аос1а1” , 
“ Айо1а1” , “ УПс1оп” , “ Ғ и яаго ” , 
“ О опип”  каЬ1 зо ‘21аг уогИдап 
1агда1та та1епа11аг Ьеп1ас1|.

УзЬЬи 8о‘21агп! Ьо1а1аг 1агЬ1уас111 
о1с1тс1ап 1аууог1аЬ до‘удап ]ас)уаШа 
ЬегПдап дар1агс1ад1 пид1а1аг о‘гп1да 
до‘у1Ь сЬ|расП1аг.

1........ - Ь1гоуда дагат Ьо‘1таз-

6 . 812 11ат 0'2Ьек1з1оп ... 312! 
{1идагоз1).

7. Коп8111и1-з1уас1а т зо п  ... 
Ьад1с1ад| 0Г2и-ит1с11аг акз е1асЛ. 
(Ьах1-5аос1а11).

8- Ас1о1а1рап/агПк.,. атп . (уус1оп).
8о ‘пдга Ьо1а1аг дигиЬ1агда 

Ьо ‘Ипаб1. “ О гойИк”  уа “ Ас1о1а1” 
дигиН1ап ЬеПа^Ми !̂ Ьо5111апасП.

Тор5И1пд т а 2тип1да ко‘га, 1-дигиИ 
Коп81|1и1з1уа тос1с1а1апс1ап патипа1аг 
ау1асЛ, 2-дигиЬ изЬЬи тос1с1а1аг 
т а 2 т и п 1п1 11ос1а е1иусЬ1 зИе*г1аг 
ауИзМ! 1021т .

“ ОгосйПк”  дигиИ!: — 0 ‘2Ьек1з1оп 
Ре8риЬИка51 Коп81|1и181уа81П1пд 1- 
тос1с1а81с1а «0 ‘2Ьек!51оп — биуегеп 
с^етокгаИк РезриЬИка. Оау1а1п1пд

К 0 М5 Т 1 ТиТ$ 1 УА  
В 1 2 М 1 М6  А$ 0 $ 1 У
0 0 м и м 1 м 1 2

МеИпЬопПк иу1ап 1агЬ|уа1апиусИИап ЬПап оМЬ 
Ьоп1ас1|дап осН|д 1агЬ'|уа^1у та$ И д ‘и1о1

Пк. (тиз1адППк).
 2.........  - п1 Ь12 ти81адИИк с1еЬ

а1аут12. (о2ос1Пк).
 3.........  - Оотиз1т12п1пд ЬозЬ

д'оуаз1. (Ас1о1а1).
4. 11пс1а тзоп ... уа ... 1ап Ье1дПаЬ 

до‘уПдап. (Иидид, ЬигсЬ).
5. Копз1|1и181уа ... 1аг ЬПап Ь1тоуа 

р1ПпасП. (допип).

“0 ‘2Ьек1з1оп РезриЬИ каз!” 
“0 ‘гЬек1з1оп” с1едап пот1аг1 
т а ’поп1 апд1а1асП» с1еуПдап.

уа
Ь1г

“Ас1о1а%”  дигиИ!:
— В1г кат йипуо Ьи1ипсИг Ьи1ип,
Уигак1агс1ап уесЬПаг 1идип.
Ко‘пдП1аг зЬос*, сИеИга1аг ди1дип,
Миз1адППк ОПоЬ пе’та11.
УазЬа, уикзак, 0 ‘2Ьек Оау1а11.
“ 02ос11|к”  дигиИ!:
— 0 ‘2Ьек181оп РезриЬИказ! 

Копз1|1и181уазттд 5-тос1с1а81с1а 
«0‘2Ьек131оп РезриЬПказ! ропип ЬПап 
1азсИд1апдап о ‘ 2 Йау1а1 г а т 21аг1, 
ЬаугодМ, дегЬ! уа тас1Ь1уа81да еда» 
с1еуПас1|.

“Ас1о1а1”  дигиИ!:
— Ко'кс1а ЬПр1гаг тад*гиг.
0 ‘гЬек1з1оп Ьаугод‘1.
ОШагда зо1аг д'игиг,
0 ‘2Ьек1з1оп Ьаугод‘1.
“ 020с1Пк”  дигиИ!: — 0 ‘2Ьек181оп 

РезриЬПказ! Коп81|1и151уа81п1пд 4- 
тос1с1а51с1а “0'2Ьек181оп РезриЬП-

/

ка51П1пд с1ау1а1 11П — о‘2Ьек 1П1” с1еЬ 
даус! дШпдап.

“Ас1о1а1”  дигиИ!:
— Оопда к1гдап 5и1 ЬПап,
0 ‘2Ьек 1П1т, о ‘2 1!Пт.
Агс1од1аутап уиП ЬПап,
0 ‘2Ьек 1П1т, о‘г 1П1т.

(ОигиЬ1аг о'г/л а 1таз^ 1адИаг. 
«Ас1оШ»» диги!!! Копз1Ии1з1уа
тодда1агШап, «ОгосШк» дигиЬ! 
а 'го !ап  еза о*зМа тос^с1ада т о з  
^из^ад!дап зЛеУ/агс/ал ау1асИ.)

ТагЬ1уасК| 1кка1а дигиН а ’201апп1 
тахзиз 1аууог!апдап каг1осЬка1аг 
Ь|1ап гад‘Ьа11ап11гасП.

Маугип! ти81аИкат1а8И исИип 
аауоНаг:

— \/а1ап1т 12да типозШ  1аг2апс1 
Ьо'И5Ь исЬип 512!агс1ап п1та 1а1аЬ 
дП1пасП?

^ауоЬ:
— ВШт едаПазМда {пИПзИ.
— Таг!|Ь уа т112отп1 зад1а8(1.
— Мак1аЬ ти !к т 1 азгаЬ-а^ау^азИ.
— \/а1ап1да типоз!Ь Таггапс! Ьо‘ПзЬ.
ТагЬ1уасИ1: •— В 12 Коп8111и181уап1

«Азо51у ропип» с1еЬ а1аут12. ^1та 
исИип?

Во1а1аг: ~  11пс1а Ь12п1пд Ьаг Ь1г 
ха111-11агака11т12 1аг11Ьда 50Ип!Ь, 
ЬагсЬа Ьидид уа Ьигс11!апт1г ропип!у 
ка1о1а11апдап.

ТагЬ1уасИ1: — Азоз1у допип1т12с1а 
пес111а тос1с1а Ьог?

ТагЬ|уа1апиусИПаг да1та- 
даМап: — Упс1а 1281а тос1с1а Ьог.

— 61а Ьо'Птп1 0*2 юИ1да о1асП.
— Мос1с1а1аг 26 ЬоЬда ]ат1апдап.
ТагЬ1уасИ1: — 8121аг МеЬпЬопПк

иу1с1а, так1аЬс1а, о'диу тагка21апс1а, 
1игП с1ауо!а8|1 тиа55а5а!апс1а 1а’Пт- 
1агЬ!уа о!ауарз121аг, оготдоИ1агс1а, 
с1ат оИзЬ та5кап!аг1с1а ИогсИд 
с111дагуар5|2!аг. Випс1ап 1а8|1дап, 312 
ис11ип 1иг!1 1о'дагак!аг х12та1с1а. Ви 
уегс1а Ьо!а]оп1аг о ‘ 2 доЬ1Иуа1 уа 
131е’с1ос11аг1П1 г1уо]1ап11гтодс1а1аг. 
Уоз111агп1 ]1зтопап уа 8од'1от рП|Ь 
1агЬ1уа1азЬс1а, и1агп1пд 11идид уа 
Ьигс^1аг1П) ка1о!а1!азЬс1а В05!1 
Ооти51т12птд аЬат1уа11п1 1о'Ид 
апд!аЬ уе1!5!1тд12 кегак. Видипд! 
осИ*д 1агЬ1уау|у та5Ьд ‘и1о11т!2 апа 
5Ми тад5а(^с!а иуизм11п!дап1п1 апд1аЬ 
уе11зНтд12 1о21т .

о̂1а ОДМВАПОУА, 
УипивоЬос! 1итап1с1ад1

21-МеЬг1Ьоп11к иу1 
1агЬ1уасИ1&1

^  //////Ш///////̂  ̂  //

Б А Х Т И М И З  П О Й А Е ^ В О Р И
«Конституций — бахтимиэ пойдевори* шиори 

остидаги кўрик-танлов ўқувчилар ўртасида дик- 
тант, иншо, баён, тасвирий саньат, буклвт, де- 
ворий гаэвта, видворолик, ўқитувчилар ўртасида 
«Энг яхши дарс ва тадбир ишланмаси» каби 
йўналишларда ўтказилмокда. Кўрик-таиловнинг 
Тошкент шаҳар босқичига 100 нафардан ортиқ 
ўкувчи ҳамда 40 нафар ўқитувчининг ижодий иш- 
лари туман халқ таълими бўлимлари томонидан 
такдим этилди. Ушбу ишлар ҳакамлар х̂ йг>ати то- 
монидан ўрганилди ва тах;1ил қилинди.

Яқинда Тошкент шахэр халқ таълими бош бо- 
шқармаси Методика маркази томонидан Юну- 
собод туманидаги 17-мактабда танловнинг ушбу 
босқичида ғолиб топилган ижодий ишлар муал- 
лифларини эълон қилиш ва такдирлаш мароси- 
ми ташкил қилинди. Тадбирда Халқ таьлими ва 
Адлия вазирликлари ходимлари, барча туман 
халқ таълими бўлимларининг тарих-ҳуқуқ, мил- 
лий ғоя туркумига кирувчи фанлар методистла- 
ри, илғор ўқитувчилар, «ёш педагоглар мактаби» 
лидерлари ва ўқувчилар иштирок этди.

■ Айтиш жоизки, шаҳар умумтаьлим мактаб- 
ларида Асосий Қонунимизнинг 18 йиллигига ба- 
^ишлаб «Қомусимиз бахтимиз», •‘Баркамол ав- 
лод тарбиясида ҳуқуқий тарбиянинг аҳамияти» 
мавзуларида очиқ дарслар, «Заковат* интеллек- 
туал ринғ ўйими, «Конституция — бахтимиэ пой- 
денори* мавзусида байрам тадбирлари ўткаэиб 
келинмокда ва ула(1да ўкувчилар билан биргалик- 
да ота-оналар ҳам фаол иштирок этмокда, — 
дейди ТШХТББ Методика маркази методисти 
Замира /^зимбоева. - Бу эса нафақат Йшлар-

нинг, балки катталарнинг ҳам ҳуқуқий билимларини ошириш 
имконини бврмокда.

— Танловда қатнашиш мвн учун нафақаг билимларимни яна 
бир бор синовдан ўтказиш, балки Бош Қомусимизнинг мазмун' 
моҳиятини пухта ўрганиш, унинг инсонпарварлик, демократик 
ва адолатпарварлик тамойилларини қалбан ҳис қилиш имкони 
ни бврди, — дейди танловнинг иншо йўналиши бўйича голи- 
баси, Шайхонтоҳур туманидаги 20-мактаб ўқувчиси Фвруза 
Ҳожиева.

Тадбир сўнгида кўрик-танлов ғолибларига эсдалик совғала- 
ри ва рвспублика босқичида иштирок этиш учун йўлланмалар 
берилди.

Дилшод КАРИМОВ, 
“Мв*г11а1’' мухбири 

Б.РИЗОКУЛОВ олгаи суратлар.
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К У ТУ Б Х О Н Х О ИМ Л РН И Н Г М ЕТО 1 БИРЛ
инновацияларни ривож лантириш нинг самарали шакли сиф атида

Китобхонларга кутуб- 
хоначилик ва ахборот- 
библиография хизмати 
кўрсатишни амалга оши- 
риш, уларнинг китобхон- 
лик сўровлари, эхтиёж- 
ларини тулароқ қонди- 
риш, ахборот олиш ма- 
даниятини ошириш, мак- 
таб ахборот-ресурс мар- 
казларининг ўкувчиларда 
янгича тафаккурни шакл- 
лантириш юзасидан 
олиб борадиган тарбия- 
вий ишларини такомил- 
лаштириш, улар фаоли- 
ятини бошқэ тизим ва 
идораларга қарашли ку- 
тубхоналар, ахборот-ре- 
сурс марказлари билан 
мувофиқлаштириш - бу- 
гун мактаб кутубхоначи 
ходимлари олдида тур- 
ган асосий вазифалар- 
дир.

Туман, шаҳар халқ 
таълими бўлимлари ах- 
борот-ресурс марказла- 
ридаги методик хизмат 
туман, шахэр миқёсида 
мактаб кугубхоначилари- 
нинг касбий маҳоратини 
ривожлантириш ва оши- 
ришга хизмат қилади. 
Буни эса умумтаълим 
муассасалари кутуб- 
хоначиларининг дои- 
мий хэракатдаги ме- 
тод би р лаш м алар и  
ишини ташкил қилиш 
йўли билан муваффақи- 
ятли ҳал қилиш мумкин.

Умумтаълим муассаса- 
лари кутубхоначилари- 
нинг методик бирлашма- 
лари ишини ташкил 
этишда қуйидаги йўна- 
лишлар эътиборга оли- 
ниши лозим:

— мактаб кугубхоначи- 
ларининг интеллектуал 
ва ижодий имкониятла- 
рини туман ёки шаҳар- 
нинг ягона ахборот ма- 
конига бирлаштириш;

— ахборот-ресурс 
марказ фаолиятини таш- 
кил этишга янгича бош- 
қарув ва методик ёнда- 
шувларни жорий этиш, 
иш жараёнига истиқбол- 
ли моделларни олиб ки- 
риш;

— мактаб ахборот-ре- 
сурс марказлари фаоли- 
ятига доир масалалар 
бўйича меъёрий-қонун- 
чилик ва инструктив-ме- 
тодик ҳужжатларни, шу- 
нингдек, етакчи методик 
марказларнинг тавсия- 
ларини ўрганиш ва жо- 
рий этиш;

— илғор кутубхоначи- 
лар иш тажрибаларини 
аниқлаш, ўрганиш ва ом- 
малаштириш, кутубхона- 
чиларга. айниқса, ёш му- 
тахассисларга маслаҳат 
ёрдамини кўрсатиш;

— мактаб ўқувчилари- 
нинг китоб ўқиш мада- 
ниятини шакллантириш 
мақсадида тегишли таш- 
килотлар билан ҳамкор- 
лик қилиш;

— мактабнинг бош ах- 
борот таълим маконида- 
ги шахс — мактаб кутуб-

хоначисининг имижини 
кўтариш, кутубхонанинг 
таълимдаги роли ва ахэми- 
ятини ошириш.

Ҳозирги босқичда мето- 
дик бирлашмалар иши до- 
ирасида «Кичик ёшдаги 
ўқувчиларда китобхонлик 
қизиқишларини шакллан- 
тириш», «Таълим жараёни- 
ни ахборот-кутубхона би- 
лан қўллаб-қувватлаш», 
«Мактаб кутубхоналари 
фаолиятининг мақоми ва

риш имконини беради. 
Сўровномада қуйидаги 
мазмундаги саволлар 
бўлиши мумкин:

— Сиз китобхонлар би- 
лан иш олиб боришда қан- 
дай шакл ва методларни 
қўллайсиз?

— Сизнингча, улардан 
қайсилари кам самарали 
ҳисобланади?

— Қайсилари ҳақида 
маърузадан билиб олиш- 
ни истаган бўлардингиз...

Рейа§о§1к 1ау:̂ 1уа
йўналишларига бўлган ин- 
новацион ёндашувлар», 
«Кутубхоначи касбининг 
янги жиҳатлари» ва бошқа 
мавзуларда амалий семи- 
нарлар ўтказиш мақсадга 
мувофиқ.

«Стендли маъруза» ил- 
ғор кутубхоначилик иш 
тажрибасининг оммалашув 
шаклларидан бири бўли- 
ши мумкин. Кутубхона 
ўқувчиларнинг китоб 
ўқишга бўлган қизиқишла- 
рини ривожлантириш ва 
қўллаб-қувватлашида қан- 
дай натижага эришганли- 
ги, бу борада олиб бори- 
ладиган ишлар мазмуни 
оилавий мутолаа анъана- 
ларини ривожлантиришга 
оид маърузаларда акс эти- 
ши лозим.

Стендда тақдим этила- 
диган муайян мавзудаги 
кўрсатмали материалнинг 
таъсирчан, жозибали, ту- 
шунарли бўлиши, касб- 
дошларнинг маъруза маз- 
муни юзасидан саволлар 
билан мурожаат этишига 
имкон беради.

Методбирлашма иши 
доирасида умумтаълим му- 
ассасалари кутубхоначи 
ходимларининг машғулот- 
лари кутубхоналар, вило- 
ят. туман ва шаҳар ахбо- 
рот-ресурс марказлари, 
бошқа тизим ва идоралар- 
га қарашли ахборот-ре- 
сурс марказлари билан 
мувоф иқлаш тирилган 
тарзда олиб борилиши 
мақсадга мувофиқ. Бу ку- 
тубхоначилар малакасини 
ошириш тадбирларига ви- 
лоят ва туман миқёсидаги 
мутахассисларни фаол
жалб этиш имконини бе- 
ради.

Методбирлашма машғу- 
лотлари ойига 1-2 марта 
ўтказилади. Касбий ишчан- 
лик, ахлоқий фазилатлар- 
ни такомиллаштиришдан 
ташқари, машғулотларни 
ўтказиш чоғида тинг- 
ловчиларда ижодий фикр- 
лашни ривожлантириш, 
олинган билимларни ама- 
лиётга жорий этиш кўник- 
маларини шакллантириш- 
га ёрдам беради.

Умумтаълим муассаса- 
лари кутубхоначи ходим- 
ларини ўқитишда кириш ва 
чиқиш сўровномаларини 
ўтказиш фойдалидир. Бу 
ўқув машғулотлари сама- 
радорлигини кузатиб бо-

Чиқиш назорати сўров- 
номасидаги саволлар:

— Маърузани тинглаган- 
дан сўнг китобхонлар би- 
лан олиб борадиган иш 
амалиётингизга нималарни 
янгидан жорий этасиз...

— Сизнингча, қайси ом- 
мавий тадбирда китобхон- 
лар кўпроқ иштирок эта- 
ди?

Фаол ўқитиш шакл ва 
методларини қўллаш ку- 
тубхоначи ходимларнинг 
касбий маҳоратини ошира- 
ди, уларни ижодий жара- 
ённинг фаол иштирокчи- 
ларига айлантиради. Маса- 
лан, «Методик фестиваль» 
- янги методик ғоя ва то- 
пилмаларни жорий этиш- 
га қаратилган иш тажри- 
басини қўллаш мумкин 
бўлган иш шаклидир. Фес- 
тивалда кутубхоначилар 
энг яхши тажрибалари би- 
лан танишадилар, муаммо- 
ли вазиятларда ўзларини 
тутишга ўрганадилар. Фес- 
тиваль чоғида методик то- 
пилма ва ғояларнинг ай- 
ланма кўргазма-панорама- 
си ишлаб туриши керак.

Методик-педагогик ап- 
парат (МПА) улардан бири 
бўлиб, реферат, ижодий 
ҳисобот. кўчирма, чиқиш, 
сценарий каби ахборот- 
нинг ноанъанавий ташув- 
чиларини ифода этувчи 
материаллар мажмуаси- 
дир.

Хэр бир мактаб матери- 
алларнинг катта базасига 
эга. Одатда. бундай мате- 
риал методика хонасида 
сақланади. МПАни барпо 
этишдан кўзланган мақсад 
“  ушбу материалларни ти- 
зимга солиш, ҳэр бир ки- 
тобхоннинг фойдаланиши- 
га эришишдир.

Мактаб ахборот-ресурс 
маркази асосий фондни 
МПА билан тўлдирган 
ҳолда кўпгина ижодий ма- 
териалларга эга бўлади. Бу 
мактаб ўқитувчиларининг 
илмий-методик ва педаго- 
гик маҳоратини оширишга 
ёрдам беради.

МПАга қуйидаги тарки- 
бий қисмлар кириши мум- 
кин:

— жамоа учун ахборот 
хизмати;

— педагогик кенгашлар 
материаллари;

— илмий-амалий анжу- 
манлар, свминар-практи- 
кумлар материаллари;

— уқитувчининг ижодий 
лабораторияси;

— тарбиячининг ижодий 
лабораторияси;

— мактаб тарихи мате- 
риаллари;

— педагогик ўқишлар 
материаллари;

— ўқув йили мобайнида 
янги келиб тўшган адаби- 
ётлар картотекаси.

МПА ҳужжатларини ку- 
тубхоначилик иши амали- 
ётида кенг қўллаш мум- 
кин. Педагог ходимлар

учун мўлжалланган китоб 
кўргазмаларида, МПА ҳуж- 
жатларидан фойдаланиш 
самарадорликни оширади.

Методбирлашма иши 
доирасида ташкил этила- 
диган китоб кўргазмалари, 
библиографик кўрсаткич- 
лар, методик ишланмалар 
кўргазмалари, шаҳар ва ту- 
ман миқёсидаги танловлар 
кутубхоначилар учун «Ма- 
ҳорат мактаби»га айлана- 
ди. Кутубхоначилар тан- 
ловларда иштирок этиб, ўз 
профессионал клаҳоратмни

ва библиографик хизмат 
кўрсатиш сифатини оши- 
радилар, кутубхонанинг 
ахборот муҳитини кенгай- 
тиради.

Доимий хэракатдаги ме- 
тодбирлашмалар ишини 
ташкил этишни такомил- 
лаштириш мақсадида Халқ 
таълими вазирлиги Рес- 
публика илмий-педагогика 
кутубхонаси умумтаълим 
муассасалари ахборот-ре- 
сурс маркази ходимдари 
учун тахминий йиллЯР .̂чш 
режасини таклиф этади.

У м ум таъ ли м  м уа сса са л а р и  кутубхоначи ходим лар! 
тум ан , ш ақар м етодби р л аш м ал ари н и н г тахм иний

йиллик иш  реж аси

№ Машғулот номи Машғулотни
ўтказиш
шакли

Масъул Ўткаэиш
муддати

1. Умумтаълим мўассасалари кутубхо- 
налари фаолиятини тартибга солувчи 
меъёрий хужжатлар билан ишлаш

Слайд-
лекция

Туман ХТБнинг 
кутубхона фонди 
бўйича методисти

2. Умумтаълим муассасалари кутуб- 
хоналари ишини ташкил этиш 
бўйича методик хизмат кўрсатиш

Методик
маслаҳат

Туман АРМ 
методисти

Сентябрь

3. Умумтаълим муассасаси кутубхона- 
сининг йиллик иш режасини тузиш 
методикаси:
— матний қисм;
— статистик қисм;
“ -асосий кисм.

Методик
маслаҳдт

Умумтаълим
муассасаси
кугубхонаси
мудири Октябрь

4. Мактабда ягона таьлим маконини 
вужудга келтиришда мактаб кутуб- 
хонасининг роли

Тренинг Умумтаьлим муасса- 
салари кутубхоначи 
ходимлари. Метод- 
бирлашма аъзолари

5. Умумтаълим муассасаси кутуб* 
хонаси кугубхона фондини комп- 
лектлаш:
— комплектлашнинг асосий 
манбалари;
— комплектлаш соҳаси;
— китоб фондининг соҳавий таркиби; 
“  китобларнинг тавсия этилаётган 
ўртача миқдор нусхалари: дастурий 
ўрганиш учун, синфдан ташкэри 
ўкишучун.

Семинар'
практикум

Умумтаълим 
муассасасининг 
таянч кутубхонаси Ноябрь

6. Умумтаълим муассасаси кутуб- 
хонасцда адабиётлар билан 
ишлаш

Мастер-
класс

Умумтаълим 
муассасаси 
кугубхонаси мудири

7. Кутубхона фондининг сақланиши;
— (^ндни сақлашнинг огтгимал 
шароитларини таъминлашга 
кэратилган тадбирлар мажмуаси;
— кугубхонада санитар-гигиеник 
таржб;
— китоблар етишмаслиги аниқлан- 
гандаги моддий жавобгарлик;
— хужжатларни сақлаш.

Методик
маслаҳат

Туман АРМ 
методисти
л

Двкабрь

а Адабиётларга техник ишлов бериш. 
Адабиётларга техник ишлов бериш- 
нинг асосий амалиётлари;
— штемпел босиш;
— инвентарь ракдмини бериш;
— китоб формулярини тузиш;
— дублвт нусхалар билан ишлаш.

Семинар-
практикум

Умумтаълим 
муассасасининг 
таянч кутубхонаси

Январь

9. Электрон ташувчилардаги хужжат- 
ларга техник ва илмий ишлов бериш

Методик
маслаҳат

Туман АРМ 
методисти

10. Кугубхона каталоглари. Каталоглар- 
нинг ахэмияти, уларнинг турлари: 

алфааитли каталог,
— систематик кеталог;
— каталог таркиби;
— карточкаларни бўлувчилор оркэ- 
сидан жойлаштириш

Сла1\а-
лекция

Вилоят АРМнинг 
адабиётларга илмий 
ишлов бериш 
бўлими мудири

Февраль

11. Электрон каталог китобхонларга 
уларнинг ахборотга бўлган сўров- 
ларини тезкор ва тўлиқ қондириш 
йўли билан хизмат кўрсатиш 
сифатини ошириш усули сифатида.

Таништирув
слайд-
лекция

Туман АРМ 
методисти
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12.

13.

14.

15

16.

17.

18

19,

20.

21.

 ̂N
Неб.

Китобхонларга библиографик 
ахборот беришнинг асосий 
шакллари:
— фарқли индивидуал библиографик 
ахборот бериш: янги нашрлар хдқи- 
да китобхонларга мунтазам равиш- 
да хабар бериб туриш, библиографик 
рўйхатлар тузиш;
— гуруҳли ахборот бериш: адабиёт- 
яарнинг мавзувий кўргазмаларини 
ташкил этиш, материалларни мавзу- 
вий танлаш (мавзувий папкалар), 
библиографик шарҳпар ўтказиш, 
адабиетларнинг тавсиявий рўйхат- 
ларини тузиш;
— ахборот беришнинг оммавий шакл 
лари: Ахборот кунлари, Мутахас- 
сис кунларини ўгказиш.
Уқувчиларнинг ахборотни мустақил 
равишда аниқлаш ва ундан фойда- 
ланиш, керакли ахборотни турли 
нашрлар (китоблар, даврий нашр- 
лар, қомуслар ва бошкэлар)дан мус- 
тақил равишда излаб топиш имкони- 
ни берувчи билим, кўникма ва мала- 
каларни эгаллашлари.

Лекция-
баҳр

Кутубхона-
чининг
маҳорат
мактаби

«Макгаб кутубхонаси ўқувчилар ижо- 
дий қобилиятларини ривожлантириш 
маркази сифатида»

Болада китобга ва мутолаага ҳавас 
уйғотиш, шахсни ижодий сафарбар 
этиш орқали унда мутолаа 
маданиятини тарбиялаш.
«Ёзги китоб ўқиш мактаби» - китоб- 
хонликни ривожлантириш усуллари. 
«Ёш кутубхоначи*, *сҚизиқишига 
қараб эдабий-ижодий клублар» 
тўгаракларини тузиш ва ишларини 
ташкил этиш.
Китббхонларга кутубхона хизмати 
кўрсатишни таъминловчи иш 
шакллари ва методлари:
—• суҳбатлар, баҳслар, мунозаралар;
— ўйинлар, саёхэтлар, викториналар, 
танловлар;
— клублар, адабий, тарихий-ўлкашу- 
нослик ва бошқа.
— анжуманлар, тақцимотлар - 
журналлар, китоблар, мақолалар, 
альбомлар тақдимотлари;
— савол ва жавоб дақикдлари, амалий 
тавсиялар, фойдали маслахэтлар 
соатлари.
Педагоглар касбий маҳорати ўсишини 
ахборот билан кушиб олиб бориш:
— библиографик кулланмалар;
— адабиётларнинг китоб-иллюстратив 
кўргазмалари;
— ахборот беришнинг мажмуавий 
шакллари.
Янги кутубхоначилик хизматларини 
ўзлаштириш, уларнинг турларини 
кенгайтириш кутубхоначиликда 
янгиликларни қўллашнинг асоси 
сифатида.
Шктаб кутубхонасида китобни 
реклама қилиш шакллари ва уиинг 
ўзига хос хусусиятлари
Оилавий китоб ўкиш аньаналарини 
бояанинг китобга к>1зик̂ 4шларини 
ривожлантириш ва қўллаб-кувватлаш 
оркдли шакллантириш

"Ўзбекистон: кеча^ ў̂гўн, эртага'’ 
мавзусидаги китоблар иллюстратив 
кўргазмаси

Мегодик 
фестиваль 
янги мето- 
дик ғоялар 
ва топил- 
маларни 
жорий 
этиш асоси 
сифат>|да
Методик
маслаҳат

Тренинг

Семинар-
практикум

Вилоят АРМнинг 
илмий библио- 
графия бўлими 
мудири

Март

Умумтаълим 
муассасасининг 
таянч кутубхонаси

Умумтаълим 
муассасас и нин г 
таянч кутубхонаси

Умумтаълим 
муассасасининг 
таянч кутубхонаси

Умумтаълим
муассасалари
кутубхоначи
ходимлари.
Методбирлашма
аъзолари

Слайд-
лекция

Слайд-
лекция

Мастер-
класс

Тренинг

Китоб-ил-
люстратив
кўргазмаси

Умумтаг>лим 
муассасасининг 
таянч кутубхонаси

Умумтаьлим 
муассасасининг 
таянч кутубхонаси

Туман АРМ 
методисти

Умумтаьлим 
муассасасининг 
гаянч кутубхонаси

Апрель

Май

Июнь

Июль

Умумтаълим
муассасалари
кугубхоиачи
ходимлари.
Методбирлашма
аьзола{>и.
Вилоят АРМнинг 
хизмат кўрсатиш 
бўлими мудири

Август

РИПК илмий-методик бўлими

Кутубхсжа миллат- 
нинг маданий-маърифий 
шаҳодатномаси, миллий 
тараққиёт кўзгуси, му- 
қаддас илм даргоҳидир. 
Ўзбекистон Республика- 
си Президентининг 2006 
йил 20 июндаги «Рес- 
публика аҳолисини ах- 
борот-кутубхона билан 
таъминлашни ташкил 
этиш тўғрисида»ги 
қарорига биноан Бухо- 
ро вилоят болалар ку- 
тубхонаси негизида ах- 
борот-ресурс маркази 
ташкил этилди. Ушбу 
қарор фан, таълим ва 
маданиятнинг юксали- 
шида асосий ахборот 
манбаи бўлган кугубхо- 
налар фаолиятини туб- 
дан ўзгартиришга замин 
яратди.

^агог уа уго
ва анъаналарга ҳурмат 
руҳини шакллантириб, 
уларни китоб мутолаа 
кдлишга, ахборотлардан 
оқилона ва унумли фой- 
даланишга ундаш учун 
марказимизда барча им- 
кониятлар мавжуд.

Китобхонлар қизиқи- 
шини ўрганиб, фойда- 
ланувчиларга керакли 
ахборотларни йиғиш 
мақсадида Бухоро дав- 
лат университети педа- 
гогик жамоаси билан 
ҳамкорлик йўлга қўйил- 
ган. Университет про- 
фессор-ўқитувчилари 
илмий ишларининг 
электрон нусхалари мар- 
казимизга тақдим эти-

аҳолининг барча к^тлам- 
ларига ахборот ресурс- 
лари фондидан эркин 
фойдаланиш имкония- 
тини яратган. Марказда 
фойдаланувчиларга ком- 
пьютер, факс, ксерокс 
хизматлари ташкил 
этилган. Замонавий тех- 
нологиялар воситасида 
фойдаланувчиларга ах- 
боротни излаш ва то- 
пиш усулларини ўрга- 
тиш бўйича «Компью- 
тер саводхонлиги» ўқув 
дарслари мунтазам олиб 
борилмоқца. Медиатека- 
даги тарбиявий аҳами- 
ятга эга бўлган элект- 
рон китоблардан фойда- 
ланган ҳолда оммавий

АРМ ЁШЛАРНИ КИТОБГА
ЯҚИНЛАШТИРАДИ

Эндиликда кутубхона 
вилоят халқ таълими 
бошқармаси тасарруфи- 
га ўтказилди ва барча 
умумтаълим мактаблари 
қошидаги зиё масканла- 
ри ишини мувофиқлаш- 
тириб бормоқда. Бухо- 
ро вилоят халқ таълими 
бошқармаси тасарруфи- 
да 1та вилоят, 12та ша- 
ҳдр ва туман, 55та мак- 
таб АРМ, 519та тамим 
муассасаси кутубхонала- 
ри мавжуд. Улар ўққгув- 
чи ва ўқувчиларга, та- 
лабаларга ҳамда аҳолига 
ахборот-кутубхона хиз- 
матини кўрсатмоқца.

Ҳозирги кунда АРМ 
фондида 110061 нусха- 
дан ортиқ адабиёт, шу- 
нингдек, 109 номдаги 
газета ва журнал бўлиб, 
улар бОООдан зиёд ки- 
тобхон ихтиёрига топ- 
ширилган. Барча соҳа- 
ларга оид бадиий ада- 
биётлар, илмий-оммабоп 
нашрлар, болалар учун 
и ж т и м о и й - с и ё с и й  
китоблар, журналлар, 
Ўзбекистон ва хорижий 
нашрлар, энциклопедик 
луғатлар, СВ-КОМ  ва 
аудио кассеталар, таълим 
муассасалари раҳбарлари 
учун илмий-услубий ва 
библиографик ишлар 
ҳам АРМда ўз ўрнини 
топган. Марказда 15та 
компьютер, 2та принтер. 
1та нусха кўчириш ап- 
парати бўлиб, фойдала- 
нувчиларга хизмат 
кўрсатиш сифати яхши- 
ланиб бормоқда. Янги 
ташкил этилган компь- 
ютср зали ва ахборот 
технологиялари бўлими- 
да фойдаланувчилар за- 
рурий маълумотга тез- 
корлйк билан Интернст 
орқдли эга бўлиши мум- 
кин.

Ёш авлод онгида Ва- 
танга, миллий қадрият

лади. Мазкур ишлар 
юзасидан китобхонлар- 
нинг фикр ва мулоҳа- 
залари давра суҳбатлари- 
да, мунозара кечаларида 
муҳокама этилади. Бу 
китобхонлар сонининг 
ошишига ёрдам бермоқ- 
да.

Марказимиз ўз иш 
фаолияти давомида уму- 
мий ўрта таълим муас- 
сасаси ходимларига, 
мактаб ўқитувчилари ва 
ўқувчиларига замонавий 
ахборотларни етказиш 
хизматини амалга ошир- 
моқда. Ташкилий-мето- 
дик фаолият биринчи 
ўринда туради. Шаҳар, 
туман, мактаб АРМлари 
иш фаолиятини яхши- 
лаш, хизмат кўрсатиш 
самарадорлигини оши- 
риш, китобхонлар қизи- 
қишларини ҳисобга ол- •

V

ган ҳолда таълимий 
дастурни қўллаб-қувват- 
ловчи ахборотлар йи- 
ғиш, уни таҳлил этиб 
фойдаланувчига тақдим 
этиш йўллари тўғриси- 
да методик-библиогра- 
фик қўлланмалар, семи- 
нар-тренинглар ўтказил- 
моқда. Методика бўли- 
ми қошида очилган ёш 
мутахассис мактабининг 
ўқув машғулотларида 
кутубхонани ахборот- 
лаштириш, яъни элект- 
рон дарсликлар фонди- 
ни яратиш, интернетга 
уланиб, ахборотлар ман- 
баини тўлдириш, ўқи- 
тувчи ва ўқувчилар би- 
лан ҳамкорликда китоб 
тарғиботини йўлга қў- 
йиш масалалари кўриб 
чиқилиб, бу борада ме- 
тодик маслаҳдтлар бери- 
лади.

Бундай тажрибани 
ўзлаштириб бораётган 
Когон туманидаги 
11-мактаб қошндаги ах- 
борот-ресурс маркази

тадбирлар ташкил этиш 
орқали ўқувчи-ёшларга 
самарали хизмат кўрса- 
тилмоқда.

Аҳолининг барча қат- 
ламларини бирдек муто- 
лаага жалб этиш, кутуб- 
хона аталмиш масканга 
чорлаш, биринчи навбат- 
да, тарғиботга боғлиқ. 
Ёш, қизиқиш ва касб 
турига қараб, фойдала- 
нувчилар иштирокида 
турли кечалар, интел- 
лектуал ўйинлар, диск 
тақдимотлари ўтказиш- 
га алоҳида эътибор қара- 
тилмоқда. Жумладан, 
«Баркамол авлод йили»- 
га бағишлаб Шофиркон 
туман АРМ ва туманда- 
ги 4-макгаб АРМда «Ке- 
лажак иқгидорли ёшлар 
қўлида», «Баркамол ав- 
лод — юрт истиқболи» 
китоб кўргазмалари, Ко- 
гон туманидаги 5-мак- 
таб АРМда «Ёшлар ах- 
борот асрида*, «Ёшлар 
замонавий технология- 
лар оламида» деб ном- 
ланган баҳс-мунозара, 
«Баркамол авлодни тар- 
биялашда китобнинг 
ўрни» мавзуида суҳбат 
ўтказидди. Ромитан ту- 
ман АРМда эса «Соғлом 
турмуш тарзига амал 
қилайлик* мавзусида 
слайд-лекция уюшти- 
рилди.

Барча шаҳар, туман 
АРМнинг асосий вази- 
фаси замонавий восита- 
лар ёрдамида аҳолини, 
айниқса, ёшларни ки- 
тобга яқинлаштириш, 
уларнинг ахборот, би- 
лим олишга бўлган 
эҳтиёжини қондириш- 
дан иборат. Шундай 
экан, бу йўлда барча им- 
кониятларимизни ии1га 
соламиз.

Х.М^ТОРОВА, 
Бухоро вилоят АРМ

дирвктори



1 0 ,
Уапд! даЬи! дШпдап “Уоуада уе^тадап1аг о*г̂ аз§€1а пагога^з^гИк уа 

НидидЬигагИМаттд ргоЛ1акИкав1 о̂*д*пз!€1а”д/ допип ЬозНда допип^агда гШ ке1тау, 
зЬи {/рс/ад/ Ь/г да^ог ^опип-до/с/а/ат/ уадопа НиЦа  ̂з§ШШа итит1азМ1г<И.

Ма*г11а1
0-у|1 24-поуаЬг /

Мамлакатимизда муқгарам Президентимиз раҳнамолиги- 
да ёш авлодни ХЭР томонлама баркамол шахслар этиб воя- 
га етказиш, уларнинг хукуқ ва эркинликларини мустахқам- 
лашга кзратилган изчил ислохотлар амалга оширилмокда.

2010 йилда **Баркамол авлод йили** Давлат дастурига 
асосан бир кэтор янги қонунлар кэбул кмяинди ва кучга 
кирди. Хусусан, “Вояга етмаганларнинг назоратсизлиги ва 
ҳукуқбузарлиги профилактикаси -^ғрисида”ги Ўзбекистон 
Республикаси Конуни ёшларга оид кукукий базани янада 
такомиллаштириш билан боғлиқ чора-тадбирларни белги- 
лаб бергани билан ахимиятлидир.

Миллий к̂ адриятлар хэмда замонавий халқаро хукуқий 
нормалар уйғунлашган мазкур крнуннинг мазмун-мохияти, 
унинг баркамол авлодни шакллантиришдаги ўрни, ота-она- 
лар ва таълим муассасаларига юкланадиган вазифалар ху- 
сусида Ўзбекистон Республикаси Президенти хузуридаги 
Амалдаги қрнун хужжатлари мониторинги институти бош 
илмий ходимИ| юридик фанлар номзоди Нодир МУХТОРОВ 
билан суқбатлашдик.

— Алоҳида таъкидлаш жоизки, 
ушбу Қону. Мустақил Давлатлар 
Хдмдўстлигига аъзо мамлакатлар 
ичида биринчи бўлиб кэбул килин- 
ди. Халқимизда фарзанд тарбия- 
си, камолоти эзгу қэдрият сифа- 
тида баҳоланади. Авлоддан-ав- 
лодга ўгиб келаётган буидай ажэ- 
аналар боқийлигининг қонун би- 
лан тартибга солиниши ва мус- 
таҳкамланиши бу борадаги масъ- 
улиятни янада оширади.

Вояга етмаганларнинг назо- 
ратсизлиги, кэровсизлиги ва улар 
томонидан содир этилиши мум- 
кин бўлган )̂ қуқбузарликларнинг 
олдини олиш, ғайриижгимоий хат- 
ти-хэракатларни келтириб чикэра- 
ётган сабаблар ва шарт-шароит- 
ларни аниқлаб, бартараф этиш 
мақсадида кэбул қилинган ушбу 
қонунда вояга етмаганларнинг 
)̂ |̂ қлари, эркинликлари ва қону- 
ний манфаатларини ҳимоя >^иш- 
ни таъминлаш ҳамда уларни 
)̂ кукий меъёрларга риоя этиш ру- 
хида тарбиялашга алоҳида эъти- 
бор қэратилган.

Шу йўналишдаги профилакти- 
кага доир фаолиятнинг асосий 
вазифалари ва принциплари, ушбу 
фаолиятни ахборот билан таъмин- 
лаш, профилактика ишларида 
ота-она ёки уларнинг ўрнини бо- 
сувчи шахсларнинг иштироки 
аниқ ва тушунарли қилиб белги- 
ланди. Шунингдек, вояга етма- 
ганлар ўртасидэ назоратсизлик ва 
хукуқ6у |̂рликлар профилактикаси 
тизимига кирадиган органлар ва 
муассасалар. уларнинг асосий 
вазифалари. фаолиятининг асо- 
сий принциплари ва йўналишла- 
ри, шунингдек, ваколатлари аниқ 
белгилаб кўйилди.

— Мазкур қонуннинг шу 
лайтгача мавжуд ушбу Йўна- 
лишдаги қонун ва норматив- 
хукукий хужжатлардан фарқ- 
ли жиқатлари нимада ва у 
вояга етмаганларнинг ота- 
оналарига қацдай вазифалар- 
ни юклайди?

— Бунга қадар вояга етмаган- 
ларни )̂ қуқий ҳимоя қилиш, улар 
ўртасидаги назоратсизлик ва 
)̂ куқ6узарликларпрофилактикаси- 
га оид муносабатлар ҳукуматнинг 
айрим қарорлари, турли ҳужжат- 
лар ва айрим қонунларнинг нор- 
малари билан тартибга солинган 
эди. Бу эса қонун ҳужжатларида 
айрим нормаларнинг такрорлани- 
шига, прмэфилактикага оид муно- 
сабатларнинг турлича бўлишига 
олиб келар ва натижада мавжуд 
муаммоларни ҳэл этиши керак 
бўлган тегишли органларнинг 
саьй-хэракатларини мувофиқпаш- 
тириш хэмда самарали ишлаш 
имконини чеклар эди. Янги кэбул 
килинган “Вояга етмаганлар ўрта- 
сида назоратсиэлик ва ҳуқуқбу- 
зарликларнинг профилактикаси 
тўғрисида"ги қонун бошқэ қонун- 
ларга зцд колмай, шу тигодаги бир 
1̂ тор крнун-кридаларии ягона 
жат сифатида ўзида умумлаштир- 
ди.

Хэр бир ота-она ва қонуний 
равишда васийлик килувчилар бо- 
лаларга ҳар томонлама ғам- 
хўрлик қилиш учун жавобгардир- 
лар. Мазкур қонун ҳам уларнинг 
фарзандлар тарбияси ва келажак

тақдири борасидэги масъулиятла- 
рини янада оширишда муҳим 
аҳамият касб этади. Хусусан, 
қонуннинг 7-моддасига кўра, ота- 
она ёки ота-она ўрнини босувчи 
шахслар ўз болаларини модций 
таъминлаш, тарбиялаш ва улар- 
га таълим бериш бўйича мажбу- 
риятларини бажара бориб, 
уларнинг хавфсизлиги, ҳаёти 
ва соғлигининг муҳофаза кили- 
ниши, назоратсизлиги ва 
хукуқбузарликларининг профи- 
лактикаси учун жавобгар ҳисоб- 
ланади. Шу боис, улар таълим 
муассасаларида ўқиётган вояга 
етмаганларнинг ўқиш вақгида 
ресторанлар, кафелар, барлар, 
клублар, дискотекалар, кинотеат- 
рлар, компьютер заллари, Интер- 
нет тармогидан фойдаланиш хиз- 
матларини кўрсатиш учун жиҳоз- 
ланган хоналарда ёхуд бошқа 
кўнгилочар (дам олиш) жойларда 
бўлишига, спиртли ичимликлар, 
гиёҳвандлик воситалари, психо- 
троп ёки ақл-ирода фаолиятига 
таъсир этувчи бошқэ моддалар- 
ни истеъмол қилишига, чекиши- 
га, ҳуқуқбузарликлар ёки бошқа 
ғайриижтимоий хатти-ҳаракатлар 
содир этишига йўл қўймаслик 
чора-тадбирларини кўради.

Шу ўринда таҳлилий маълумот- 
ларга эътибор қаратадиган 
бўлсак, охирги уч йилда 1000 на- 
фардан ортиқ ота-она болалар- 
ни тарбиялаш борасидаги маж- 
буриятларини ба)каришдан бош 
тортаётганлиги учун ота-оналик 
ҳуқуқларидан маҳрум қилинган, 
13359 нафар ота-онага нисбатан 
маъмурий жазо чоралари кўрил- 
ган ёки алкоголли ичимликлар, 
наркотик моддаларни суиистеъ- 
мол қилиши оқибатида боланинг 
ривожланишига салбий таъсир 
кўрсатаётган 1017 нафар ота-она- 
нинг муомала лаёқати чекланган.

Қрнуннинг 8—17-модцаларида 
вояга етмаганлар ишлари бўйи- 
ча комиссиялар, ички ишлар 
органлари, таълимни бошкэриш 
органлари ва таълим муассаса* 
лари, васийлик ва ҳомийлик 
органлари, соглиқни сақлашни 
бошқэриш органлари ва соғлиқ- 
ни сақлаш муассасалари, ме)^ат 
ва аҳолини ижтимоий муҳофаза 
қилиш органлари вояга етмаган- 
лар ўртасида назоратсизлик ва 
)̂ кук]6узарл1̂ сларнинг профилакти- 
касини амалга ошириши қэтъий 
белгиланди. Бу орган ҳэмда му- 
ассасалар вояга етмаганлар 
ўртасида назоратсизлик ва 
хукуқбузарликларнин» профилакти- 
касини амалга оширишда ама- 
лий тажрибага эга ва самарали 
фаолият юритмокда. Охирги уч 
йил ичида вояга етмаганлар иш- 
лари бўйича комиссиялар таълим. 
ижтимоий таъминот, ички ишлар 
органлари билан хдмкорликда 
ота-она қарамоғидан маҳрум 
бўлган 20 мингга яқин болани те- 
гишли муассасаларға жойлаштир- 
ган. Вояга етмаганларни ҳуқукий 
жихэтдан хэр томонлама таъмин- 
лаш борасида кўрилаётган чора- 
тадбирларга қарамай, болалар 
ўртасида назоратсизлик ва гилан- 
чилик, уларнинг таълим муасса- 
саларини ташлаб кетиши, маъ- 
мурий ҳуқуқбузарликлар содир

этиши ҳоллари ҳэмон учраб ту- 
рибди.

~  Фарзандларимиз 4-5 
соат вақтини мактаб ва 
бошқа таълим муассасалари- 
да ўтказади. Демак, бундай 
муассасаларнинг бола тар- 
биясидаги ахдмияти беқи^- 
Шундай экан, мазкур қонун- 
да вояга етмаганларнинг 
хукуқбузарлиги ва назорат- 
сизлигининг олдини олиш 
бўйича таълимни бошқариш 
органлари ва таълим муасса- 
саларига маълум бир вазифа- 
лар белгиланганми?

— Қонуннинг 13-моддасида ай- 
нан вояга етмаганлар ўртасида 
назоратсизлик ва ҳукуқбузарлик- 
ларнинг профилактикасини амал- 
га оширувчи муассаса сифатида 
таълимни бошқариш органлари 
ва таълим муассасалари вако- 
латлари белгиланган. Унга кўра, 
таълимни бошкэриш органлари 
ва таълим муассасалари вояга 
етмаганларда қонунга итоаткор-

Оопип уа
лик хулқ-атворини шакллантириш- 
га, уларга ахлоқ ва соғлом тур- 
муш тарзи асосларини сингди- 
ришга йўналтирилган дастурлар 
хэмда услубларни ишлаб чиқади 
ва амалиётга жорий этади. Маш- 
ғулотларга узрли сабабларсиз 
келмаётган ёхуд мунтазам равиш- 
да қатнашмаётган вояга етма- 
ганлар аниқланиб, назоратга оли- 
нади. Уларнинг умумий ўрта ва 
ўрта махсус, касб-хунар таълим 
олишига доир чора-тадбирлар 
кўрилади. Ривожланишида ёки 
хулқ-атворида нуқсони бўлган 
вояга етмаганларни аниқлайди- 
ган, уларни комплекс текширув- 
дан ўтказадиган хэмда келгуси- 
даш таъминоти, тарбияси ва таъ- 
лими шаклларини ^лгилаш бўйи- 
ча тавсиялар тайёрлайдиган пси- 
хологик-тиббий-педагогик комис- 
сиялар тузилади. Якка тартибда- 
ги профилактика ишини олиб бо- 
ришда иштирок этиш, таълим му- 
ассасаларида оммабоп спорт 
секциялари, техник ва бошкэ тўга- 
раклар, клублар ташкил этилиши, 
вояга етмаганларни уларга кэт- 
нашишга жалб этиш ҳам таълим- 
ни бошқэриш органлари зимма- 
сига юклатилади.

Шунингдек. умумий ўрта, ўрта 
махсус, касб-ҳунар таълими му- 
ассасалари >̂ мда бошкэ таълим 
муассасалари ўз ваколатлари до- 
ирасида ижтимоий жиҳатдан 
хавфли аҳволда бўлган оилалар- 
ни аниқлайди ҳамда ушбу оила- 
ларга ўз болаларини таъминлаш, 
тарбиялаш ва уларга таълим бе- 
риш борасцца ёрдам кўрсатади.

Бундан ташқари, етим бола- 
лар ва ота-она қарамоғидан маҳ- 
рум бўлган болалар учун таълим 
муассасалари ўз ваколатлари до- 
ирасида вояга етмаганларнинг 
ота-онаси вафот этган, уларнинг 
ота-оналари ота-оналик хукуқидан 
ма>дзум этилган ёхуд чекланган, 
муомалага лаёқатсиз деб топил- 
ган, касал бўлган ёки узоқ муд- 
дат бўлмаган, болаларини тарбия- 
лашдан ёки уларнинг ҳуқуқпари, 
эркинликлари ва қрнуний манфа- 
атларини ҳимоя қилишдан бўйин 
товлаган ҳ:.;1ларда, шу жумладан, 
ўз болаларини таълим, соғлиқни 
сақпаш, аҳолини ижтимоий мухр- 
фаза қилиш муассасаларидан ва 
бошкэ муассасалардан олишдан 
бош тортган такдирда. шунинг- 
двк, болалар ота-онаси қарамо- 
ғидан махрум бўлган бошқа хрл- 
ларда уларни таъминлаш, тарби- 
ялаш, гаълим бериш ва муста- 
қил ҳаётга тайёрлаш учун )^бу/1 
к>1лади; кам гаъминланган, кўп 
болали оилаларнинг вояга етма- 
ган болаларини, факэт отаси ёки 
онаси бор бўлган вояга етмаган- 
ларни ушбу оилаларни ижтимоий 
1̂ ллаб-қувватлаш мақсадида бир

йилдан ортиқ бўлмаган муддэтга 
таъминлаш, тарбиялаш ва улар- 
га таълим бериш учун қэбул қила- 
ди; мазкур муассасаларда сақ- 
ланаётган вояга етмаганларнинг 
)̂ куқлари, эркинликлари ва қону- 
ний манфаатлари ҳимоя қилини- 
шини таъминлайди; якка тартиб- 
даги профила|аика ишини олиб 
боришда иштирок этади.

Қонуннинг 5-моддасица белги- 
ланган “...оилани қўллаб-қувват- 
лаш ва у билан ўзаро ҳамкорлик 
қилиш” асосий принципидан ке- 
либ чиқиб, айнан таълим муасса- 
салари вояга етмаганлар ўрта- 
сида назоратсизлик ва ҳуқуқбу- 
зарликларнинг профилактикасини 
амалга оширувчи органлар хэмда 
муассасалар, шунингдек, мадани- 
ят ва спорт муассасалари, ту- 
ризм соҳэсидаги ташкилотлар- 
нинг хэмда оммавий ахборот во- 
ситалари, фуқэроларнинг ўзини 
ўзи бошқариш органлари ва но- 
давлат нотижорат ташкилотлар- 
нинг иштирокида вояга етмаган- 

ларнинг қаровсизлиги, назо- 
ратсизлиги, улар томонидан 
турли даражадаги ижтимоий 
хавфли қилмишлар содир эти- 

лишининг олдини олиш ишлари- 
ни ташкил этадилар.

— Ушбу қонун ва унинг иж- 
роси, тарғиботи бўйича таъ- 
лим муассасаларида, махэл- 
лаларда амалга оширилиши 
зарур бўлган тадбирлар ху- 
сусида нима дея оласиз?

— Вояга етмаган ўғил-қизлар- 
нинг юриш-туриши, турмуш тар- 
зи ҳар доим ота-оналар, маҳал- 
ла-кўй, таълим муассасалари пе- 
дагогларининг хэмкорликдаги на- 
зорати остида бўлиши керак.

Қонуннинг ижросини ҳамда 
тарғиботини ташкил этиш учун би- 
ринчидан, таълимни бошқариш 
органлари даражасида унинг маз- 
мун-мохиятини, айниқса, унда бе- 
восита таълим муассасаларига 
берилган ваколатларни ўзлашти- 
риш учун семинар-тренинглар 
ташкил этиш, иккинчидан. омма- 
вий ахборот воситалари орқали 
чикишлар қилиш, учинчидан, таъ- 
лим муассасаларининг ўзида бе- 
восита вояга етмаганлар ишти- 
рокида давра суҳбатларини ўтка- 
зиш макрадга мувофиқдир.

Шу билан бирга, ушбу қонун 
мазмун-моҳиятини махэ^аларда 
фаоллар ва педагоглар, ҳуқуқшу- 
нослар иштирокида кенг тарғиб 
қилиш, фуқаролар йиғинлари ра- 
ислари бошчилигида мазкур 
қонуннинг ўзига хос жиҳатлари 
тизимли равишда х&р бир оилага 
тушунтирилиши фойдадан холи 
бўлмайди.

— Мехрибонлик уйларида 
вояга етмаганлар ўртасида 
назоратсизлик ва хукуқбузар- 
лик бўйича профилактик тад- 
бирлар кдй тартибда амалга 
оширилади?

— Қонуннинг “Вояга етмаган- 
лар ўртасида назоратсиэлик ва 
>̂ куқбузарликларнинг профилакти- 
касида ота-она ёки ота-она ўрни- 
ни босувчи шахсларнинг иштиро- 
ки” деб номланувчи 7-моддасида 
ота-она ёки ота-она ўрнини бо- 
сувчи шахслар болаларини таъ- 
минлаш, тарбиялаш ва уларга 
таълим бериш бўйича мажбури- 
ятларини бажара бориб, уларнинг 
хавфсизлигини, хэ т̂и ва соғлиғи 
муҳофаза қилинишини, назорат- 
сизлиш ва )̂ куқбузарликларининг 
профилактикасини таъминлаш 
мақсадида бир кдтор чораларни 
кўриши санаб ^илган. Айтиш 
мумкинки, мазкур чора-тадбирлар- 
нинг нафақат ота-она ёки ота- 
она ўрнини босувчи шахслар то- 
монидан, балки Меҳрибонлик уй- 
лари томонидан хэм амалга оши- 
рилиши мажбурийдир. Чунки 2008 
йилнинг 17 октябридэ Ўзбекистон 
Республикаси Ввзирлар Мах̂ ама- 
сининг кэрори билан тасдиқпан- 
ган “Меҳрибонлик уйлари тўғри- 
сида"ги Низомнинг 4-бандига му-

вофиқ Меҳрибонлик уйлари зим- 
масига етим болалар ва ота-она- 
сининг қэровисиз қолган болалар- 
ни тарбиялаш, камол топтириш 
ва кўллаб-қувватлаш вазифаси 
юклатилган.

— Вояга етмаганларга иж- 
тимоий-хукуқий ёрдам кўрса- 
тиш қай тартибда амалга 
оширилади?

— Мазкур қонуннинг 10, 12- 
моддаларига кўра, вояга етма- 
ганларга ижтимоий-)̂ куқий ёрдам 
кўрсатиш ички ишлар органлари- 
нинг вояга етмаганларга ижти- 
моий-ҳуқуқий ёрдам кўрсатиш 
марказлари томонидан амалга 
оширилиши белгилаб 1̂ идди.

Унга кўра ижтимоий-ҳу|̂ қий 
ёрдам кўрсатиш марказлари ўз 
ваколатлари доирасида: уч ё1]цдан 
ўн саккиз ёшгача бўлган вояга 
етмаганларнинг шахсини аниқ- 
лаш, ҳэёти, соғлиғини муҳофаза 
қилиш ёки улар томонидан так- 
роран )̂ куктбузарликлар срдир эти- 
лишининг олдини олиш мақсади- 
да уларни кеча-кундуз қабул 
қилишни ҳамда вақгинча сақлаш- 
ни таъминлайди; олиб келинган 
вояга етмаганлар билан якка тар- 
тибдаги профилактика ишини 
олиб боради, вояга етмаганлар- 
нинг назоратсизлиги, кэровсизли- 
гига, хукуқбузарликлар ёки бошкэ 
ғайриижтимоий хатти-хэракатлар 
содир этишига имкон берадиган 
сабаблар ва шарт-шароитларни 
аниқлайди ҳамда бу ҳакда тегиш- 
ли давлат органларини ва бошқэ 
ташкилотларни хабардор қилади; 
вояга етмаганларни ихтисослаш- 
тирилган ўкув-тарбия муассаса- 
ларига олиб боради, шунингдек, 
ушбу муассасаларда сақланаёт- 
ган вояга етмаганларни жойлаш- 
тириш бўйича бош1̂  чора-тадбир- 
ларни амалга оширади. Ижтимо- 
ий-хуқуқий ёрдам кўрсатиш мар- 
казлари қонун )̂ жжатларига му- 
вофиқ бошқэ ваколатларни ҳэм 
амалга ошириши мумкин. Вояга 
етмаганларни ижтимоий-ҳуқуқий 
ёрдам кўрсатиш марказига жой- 
лаштириш учун суднинг ажрими 
асос бўлади. 2009 йилда 12051 
нафар ўсмир ижтимоий-ҳуқуқий 
ёрдам кўрсатиш марказларига 
жойлаштирил ган.

Болаларни )̂ куқий ва ижтимо- 
ий ҳимоя қилишни кучайтириш, 
ўсмирлар орасидаги хукуқбузар- 
ликларни профилактика кияиш ти- 
зимини мустаҳқамлаш, ота-она- 
лар ҳамда васийлик органлари- 
нинг ёш авлод тарбиясидаги 
масъулиятини ошириш борасида 
амалга оширилаётган комплекс 
чора-тадбирлар вояга етмаганлар 
орасида криминоген вазиятни 
анча яхшилаш имконини бермоқ- 
да.

Мазкур қонуннинг қабул қили- 
ниши биринчидан, вояга етмаган- 
ларни баркамол қилиб ўстириш- 
га, улар томонидан ҳуқуқбуэар- 
лик ва жиноятлар содир этили- 
шининг олдини олишга, болалар 
хукуқ ва манфаатлари химоя қили- 
нишининг ҳуқуқий асосларини 
мустахҳамлашга кэратилгани би- 
лан ахэмиятлидир. Иккинчидан, бу 
вояга етмаганлар ўртасида на- 
зоратсизлик ва хукуқбузарликлар- 
нинг профилактикасига масъул 
орган ва муассасаларнинг ўз ва- 
зифаларини амалга оширишдаги 
масъулиятини кучаитириб, деви- 
ант хулқ-атвор эгасини эрта аниқ- 
лаш хэмда ҳуқуқбузарликнинг ол- 
дини олишга кэратилган тадбир- 
лар самарадорлигини таъминлай- 
ди. Зеро, Президентимиз давла- 
тимиз Конституциясининг 17 йил- 
лигига бағишланган маърузаси- 
да айтганидек, “...барча эзгу ни- 
ятларимизнинг марказида фар- 
зандларимизни ҳэм жисмоний, 
ҳам маънавий жиҳатдан соғлом 
қилиб ўстириш. уларнинг бахту- 
саодати, фаровон келажагини 
кўриш. дунёда ҳеч кимдан кам 
бўлмайдиган авлодни тарбиялаш 
орзуси туради...'*

**Ма’гНа('' мухбири Дилшод 
КАРИМОВ суқбатлашди.
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Қадимий ва навқирон 
Бухоро заминида Ўзбекис- 
тон “ Камолот” ёшлар иж- 
тимоий ҳэракати, “Ўзбекис- 
тон маданияти ва санъати 
форуми” жамғармаси, Олий 
ва ўрта махсус таълим ва- 
зирлиги, Маданият ва спорт 
ишлари вазирлиги ҳамда 
бошқа давлат ва жамоат 
ташкилотлари ^^мкорлиги- 
да талабалар фестивали 
ўтказилди. Унда мамлака- 
тимизнинг 70дан зиёд олий

ўқув юртларидан ташриф 
буюрган 500 нафар талаба 
иштирок этди.

Дастлабки кунда “ Соғ- 
лом турмуш тарзи — ёшлар- 
ни уйғун камол топтириш 
гарови” акш1яси ўтказилди. 
Иштирокчиларнинг 300 на- 
фари қадимий Арк қалъа- 
сидан Бухоро маданият 
марказигача бўлган 3,5 ки- 
лометрлик масофада ўтка- 
зилган югуриш марафони- 
да ўзаро куч синашишди.

Мусобақада йигитлар ўрта- 
сида пойтахт терма жамоа- 
си аъзоси — Тошкент ир- 
ригация ва мелиорация 
институти талабаси Жавлон 
Ишжанов, қизлар ўртасида 
эса Бухоро озиқ-овқат ва 
енгил саноат технологияси 
институти талабаси Камола 
Каримова ғолибликни қўлга 
киритди. Уларга эсдалик 
совғалари топширилди.

Иккинчи куни вилоят 
Амфитеатр биносида фести-

валнинг очилиш маросими 
бўлиб ўтди.

Шундан сўнг иштирок- 
чилар Бухоро озиқ-овқдт ва 
енгил саноат технологияси 
институтида “ Ёшлар ва 
мамлакатни инновацион ри- 
вожлантириш” мавзуидаги 
халқдро илмий-амалий кон- 
ференцияда иштирок этиш- 
ди. Анжуманда талабалар ўз 
илмий изланишлари, кичик 
ижодий ишлари билан кдт- 
нашди.

Навбатдаги кунда ёшлар 
турли спорг ўйинларида иш- 
тирок этди. Шунингдек, 
кўҳна ва қадимий Бухоро 
меъморий ёдгорликлари, та- 
рихий обидалари бўйлаб са- 
ёҳатлар уюштирилди. Ш у 
куни талабалар «Бухоро 
грант» меҳмонхонасида ань- 
анавий “ Заковат” телеўйи- 
нида ўзаро куч синашди. 
Мастер-класслар қамда 
“ Қувноқлар ва зукколар” 
кўрик-танловлари ҳам тала- 
баларга кўтаринкилик ба-

ғишлади. Сўнгги кунда Бу- 
хоро давлат университетида 
“ Фуқаролик жамиятини 
шакллантирииша ёшларнинг 
роли” мавзуида халқаро ил- 
мий-амалий анжуман бўлиб 
ўтди.

Тўрт кун давом этган 
мазкўр фестивалда талаба- 
лар ўзаро фикр алмашди. 
Таъкидлаш жоизки, бу кел- 
гусидаги илмий-ижодий 
ишларида ўз самарасини бе- 
ради. Мазкур конференция- 
да қилинган маърузалар, ал- 
батта, ҳақиқий илмий иш- 
ларга айланиб, давр ва ин- 
соният муаммоларини 
ечишга хизмат қилиши 
шубҳасиз. Зеро, фестиваль 
мақсади ёш олимларнинг 
интилиши, изланиш ва 
иқгидорини қўллаб-қувват- 
лаш, илм-фан соҳасидаги 
ютуқларини рағбатланти- 
риш, ижтимоий-сиёсий 
фаолликларини оширишга 
ҳам қаратилган.

(Давоми 16-бетда.)

Таълим тизимига ҳужжатларнинг 
элекгрон айланишини татбиқ этиш, 
бунда маълумотлар хавфсизлигини 
таъминлаш мақсааида Мультимедиа 
умумтаълим дастурларини ривож- 
лантириш маркази томонидан “^ОВ 
ҒШ \У СО ^ТЯО Ь” а Ғ С ) -  ҳуж- 
жатларни назорат қилишнинг ав- 
томатлаштирилган тизими тажри- 
ба-синовдан ўтказилди ва барча 
таълим бошқаруви органларига 
ўрнатилди. Эндиликда бошқарув 
органлари ўртасида ҳужжатлар ал- 
машинуви сифати, тезлиги ва 
хавфсизлиги таъминланиб, қоғоз со- 
тиб олиш, ҳужжатларни ташиш ва 
сақлаш учун сарфланадиган ишчи 
кучи ҳ^мда маблағлар бирмунча те- 
жалади. Бундан ташқари, таълим 
жараёни ҳамда бошқарув тизимига 
ахборот-коммуникация технологи- 
яларини жорий этиш ва улардан 
унумли ({юйдалаииш бўйича ҳам 
бир қатор инвестицион лойиҳалар 
ишлаб чиқилган бўлиб, босқичма- 
босқич амалиётга татбиқ этилмоқ- 
да.

Бир қагор дастур ҳамда лойиҳа- 
лар ичида гаълим маскаи;1арининг 
“ 2 1уоНе(” гаълим портали тармо- 
ғига уланишини ҳам И)юҳида таъ- 
кидлат жоиз. Умумтаъ1шм мактаб- 
лариии “ 2 1уо^е1”  тармокига улаш 
рсжа-жадвали ишлаб чиқилган 
бўлиб, ун|“л мувофиқ буг-унги кун- 
гача зарур жиҳо;1лар билан таъмии- 
ланган 8320та мактаб ушбу имко- 
ниятга эга бўлди. 2010 йил охири- 
га қалар барча умумта^лим мак- 
табларининг “ 2 1уоМеГ’ гармогига 
уланиши белгаианган. Моддий-тсх- 
ник жиҳозлар билан таъминлашхш 
таъ^шм муассасалари ва бошқарув 
органлари мутгшссислари олдида 
1урган наибатдаги муҳим масшш эса

ТАЪЛИМ ВА БОШКАРУВ
ТИЗИМИ ЯНГИ
ТЕХНОЛОГИЯЛАР

улардан унумли фойдаланган ҳодда 
таълим сифати ва мазмунини юк- 
салтиришдир. Ш у мақсадда жой- 
ларда тегишли режа асосида мах- 
сус семинарлар, учрашув ва ама- 
лий машғулотлар ўтказилмоқда.

Мультимедиа умум1яьлим дастур- 
ларини ривожлантириш марказида 
«Таълим ва бошқарув жараёнига ах- 
борот-коммуникация техноло- 
гияларини жорий этиш» мавзусида 
бўлиб ўтган семинарда ана шу ма- 
салалар кеш муҳокама қилинди. 
У 1ша Қорақалиоғистон Реснубли- 
каси ХТВ, Тошкент шаҳри ва ви- 
лоятлар халқ таълими бошқарма- 
ларининг масъул ходимлари, ҳуду- 
дий педагог ходимларни Қс»йта тай- 
ёрлаш ва малакхкини отириш инс- 
титутларининг информатика фани 
ўқигувчилари ҳамда тегишли таш- 
килот ва идоралар вакиллари иш- 
тирок этди. Семинар-тренинг да- 
вомида иштирокчилар та1лим ва 
бошқарув жараёнига ахборот-ком- 
муникация тсхнологияларини жо- 
рий этиш ҳолати, “ 21уоМс1” тар- 
моғига уланиш, мапжуд компью- 
гср гехникалари!'!» хизма! кўрсатиш 
масалалари^-а эътибор қарагдилар. 
Шунингдек, таълим муассасшшри 
ва бошқарув орпнлари ўртасида 
ўзаро ахборот алмашинунига хиз- 
мат қилувчи корпоратив ^армоқни

ташкил этиш, “ 21уо^е1” таълим 
порталини зарур манбалар билан 
бойитиш )̂ мда ундан фойдаланиш- 
да юзага келаётган муаммо ва кам- 
чиликларни бартараф этиш синга- 
ри масалалар диққат марказида 
бўлди.

Семинарнинг иккинчи қисмида 
иштирокчиларнинг олган назарий 
билимларини бевосита амалиётга 
татбиқ этишлари учун машғулот- 
лар ташкил этилди. Мультимедиа 
умумтаълим дастурларини ривож- 
лантириш марказининг компьютер 
базасида қатнашчилар локал ва 
“ 21уо^еГ’ тармоғига уланиш, улар- 
дан самарали фойдаланиш, сервис 
хизматлар кўрсатиш сингари тех- 
ник-амалий машғулотларни бажа- 
риб, ўз билим ва тажрибаларини 
янада мустаҳкамладилар.

Санжар РУСТАМОВ, 
*‘Ма’г11а«" мухбири 

Бурқон РИЗОҚУЛОВ 
олган суратлар.
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Вакт — бебахр неъмат. Уни бежиэ окэр сувга, 
эсиб ўтган шамолга, бир неча дакикэ мавжуд 
бўладиган камалакка менгзашмайди. Ч)^ки у  сув- 
дай шиддат-ла окиб кетадй, шамолдай жилов- 
сиэ, тутиб бўлмайди, камаламдай гўзал, уни йўкр- 
тишни х.еч ким хохламайди. Вактнинг бу каби ху- 
сусиятлари ва унинг охирги пайтларда аниқла- 
наётган баъзи хоссалари чиндан-да хэйратли. Бу 
тўғридаги куйидаги фактлар физика ва фалсафа 
фанида кизиқэрли манба вазифасини ўташи мум- 
кин.

Борган сари шиддаткор 
ўтаётган замонда. хусусан, 
бугунги кунда ҳам кўпчилик- 
нинг энг зарур ишларига 
вақти етмаётгани, уни те- 
жай олмаётгани тўғрисида- 
ги гаплар кулоғимизга ча- 
линади. Зеро, ёши катта ну- 
ронийларимиз хэм «Вақтинг 
кетди — бахтинг кетди» дея 
билиб гапиришади. Эҳти- 
мол шу сабаб ҳозирда

М и 1 о И а т .а

'т

• % .  '•'Ч
V  •  'Я.

86400 ДОНА «ТИЛЛА
ТАНГА»

Ушбу воқеа ҳеч эсимдан 
чиқмайди. Айниқса, вақт 
ХЭҚИДа. унинг қадри, баҳо- 
си тўғрисида гап кетганда 
ҳар гал ёдимга тушавера- 
ди. Ўшанда олий ўқув юр- 
тининг биринчи босқич та- 
лабасимиз. «Замонавий ом- 
мавий ахборот воситалари 
тили» фанидан устозимиз 
битта топшириқ берганди. 
Вазифа бир қарашда жуда 
оддийга ўхшарди. Унга 
кўра, бизга ҳар куни 86400 
дона тилла танга берилади 
ва биз бу маблағни нима- 
ларга сарфлашимиз ҳэқида 
иншо ёзишимиз керак эди. 
Битта шарти; тилла танга- 
лар ўша куннинг ўзида 
сарфлаб бўлиниши зарур. 
Акс ҳолда, улар яроқсиз 
ҳолга келиб, кулга айлана- 
ди. Тангаларни қайтариб 
олишнинг зса иложи йўқ. 
Аввалига шунча бойликни 
нима қилиш мумкинлиги 
тўғрисида бош қотира бош- 
ладим. Сўнгра саволнинг 
тагидаги илмоқни пайқаган- 
дай бўлдим. Миямда савол- 
лар ғужғон ўйнай бошлади. 
Нега айнан 86400 дона тил- 
ла ва нима учун эртага улар 
куйиб кетади? Эртага қай- 
тариб олиб бўлмайдиган 
нима бор? Бу вақт. Ушбу 
фикр хаёлимга келган замо- 
ноқ ҳисоблай бошладим: 
бир кунда 24 соат, 1440 
дақиқа ва ниҳоят... 86400 
сония бор. Тилла топиб ол- 
гандай хурсанд бўлиб кет- 
дим.

Эртасига ҳамма курюдош- 
ларим тиллаларни нимага 
сарфлаши тўғрисида иншо 
ёзиб боришганида, мен 
бир кунлик ишларимнинг 
баёнини қоғозга туширдим. 
Йўлга қанча вақт кетиши, 
неча соат ухлашим-у, дарс 
қилишга кетадиган вақгим- 
ни сонияларда ҳисоблаб, 
шулар ҳақида иншо ёздим. 
Чиройли бўлсин деб тагига 
вақгнинг баҳоси юқорилиги 
тўғрисида шеър ҳам ёзиб
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қўйдим. Ўшанда «беш» ол- 
гандим.

ҚОНУНИЯТЛАРДАН
ТАДҚИҚОТЛАРГА

Олтиндан-да юксак таъ- 
рифларга лойиқ вақт 
Ўзбекистон Миллий энцик- 
лопедиясида қуйидагича 
таърифланган; «Материя- 
нинг асосий яшаш шаклла- 
ридан бири ёки табиатда- 
ги бирор даврий ҳодисага, 
масалан, Ернинг ўз ўқи ат- 
рофида айланадиган даври- 
га нисбатан ҳисобланади- 
ган ўлчов бирлиги».

Қадимдан вақтни тўғри 
ўлчаш мақсадида одамлар 
Ернинг ўз ўқи атрофида, 
Ойнинг Ер ва Ернинг Қуёш 
атрофида айланиш даврла- 
рини асос қилиб олган. 
Вақтнинг турли кичик бир- 
ликларини аниқпаш мақса- 
дида соатлар (қуёш, қум ва 
сув соатлари) ўйлаб топил- 
ган. Бугунги кунда эса вақ- 
тнинг жуда кичик ўлчамла- 
рини ҳам белгиловчи элек- 
трон «вақт ўлчагичлари» 
мавжуд. Қолаверса, ҳатто 
сониядан ҳам кичик лаҳза- 
ларни ўлчовчи бирликлар 
бор. «Википедиа» электрон 
манбасида берилишича, 
терция, милли-, микро-, 
нано-, пико-, фемто-, атто-, 
зепто-. йокто- сониялар мав- 
жуд. Масалан, зептосония 
ядро реакциялари содир 
бўлиш вақтини аниқлашда 
қўл келса, йоктосония энг 
содда, беқарор зарралар- 
нинг пайдо бўлиш ва пар- 
чаланиш муддатини аниқ- 
лашда қўлланилади.

вақгни тежаш, ундан тўғри 
фойдаланиш борасида хил- 
ма-хил қоидалар кашф 
қилинмокда. Масалан, иқти- 
содда вақтни тежаш қонуни 
мавжуд бўлиб, у ишлаб чи- 
қариш самарадорлигини 
ошириб бориш, меҳнатни, 
иш вақгини тежаш, шунин- 
гдек, иш пайтида вақг оми- 
лининг қадрланишида намо- 
ён бўлади.

Бугунги кунда айрим 
олимлар вақтни бир жойда 
тўхтатиб қолиш борасида 
ҳам тадқиқотлар олиб бора- 
ётганига нима дейсиз?

ВАҚТНИ ТЎХТАТИШ  
М УМ КИ Н М И ?

1пс11до-р1апе!.ги сайтида 
берилган маълумотларга 
қараганда, айни кунда баъ- 
зи олимлар вақтни тўхтатиш 
мумкин, деб ҳисоблаяпти. 
Масалан, Техасдаги Бэйлор 
тиббиёт коллежи тадқиқот- 
чилари экстримал (энг 
юқори ёки энг паст кўрсат- 
кичли) вақг ҳолатларида ин- 
сон атрофидаги дунёни се- 
кинлашган ҳолатда идрок 
қилади, қисқача айтганда, 
унинг вақти тўхтайди, деган 
қарашни ўртага ташлади. 
Бу фаразни исботлаш мақ- 
садида тадқиқот раҳбари, 
нейробиология ва психиат- 
рия фанлари профессори 
Дэвид Иглман ҳамкасблари 
билан биргаликда тадқиқот- 
да иштирок этувчи кўнгил- 
лилар гуруҳини тўплади. 
Тажрибада улардан 50 метр 
юқоридан пастга чалқанча- 
сига сакраш талаб этилди. 
Албатта, улар жиддий ши- 
каст етказмайдиган махсус 
жойга сакраши белгиланган 
эди. Шунга қарамасдан, да- 
ставвал қатнашувчилар 
кўнглидаги кучли ҳадик 
уларни сакрашдан бироз 
тўхтатди. Шунда ушбу жа- 
раёнда уларнинг ҳаётига 
хавф солувчи ҳеч нарса 
йўқлигини кўрсатиш мақса- 
дида тадқиқот раҳбари Дэ- 
вид Иглманнинг ўзи бирин- 
чи бўлиб тепадан сакраб 
кўрсатди.

Шундан кейин тажриба 
иштирокчилари белгиланган 
жойдан сакрай бошлади. 
Қизиқарлиси, кейинчалик 
сўровлар пайтида тажриба 
иштирокчилари сакраш жа- 
раёнида реал вақгга қара-

ганда анча узоқ муддат уч- 
ганликларини ҳис қилгани- 
ни билдиришди. Уларнинг 
учдан бир қисми эса ҳагто 
бошқаларига қараганда 
узоқроқ муддат ҳавода му- 
аллақ қолганига ишонишди.

— Ҳа1д қ̂атан ҳам, фавқу- 
лодда ҳолатларда вақт че- 
гараси ўзгаради. Масалан, 
бу ҳолат оамолётдан сакра- 
ган пайтдан то парашют 
очилгунга қадар айниқса 
кўпроқ сезилади, — дейди 
Минскдаги бошловчи пара- 
шютчилар мактаби инструк- 
тори Иван Самарин. — 
Кўпинча биринчи марта сак- 
раётганда вақт жуда секин 
ўтаётгандек туюлади. Асли- 
да эса бу вақт кўз очиб юм- 
гунча ўтиб кетади. Кўп мар- 
та самолётдан сакраганлар- 
да эса юқоридан бир қадам 
босиб ерга тушгандай та- 
саввур ҳосил бўлади.

Таъкидлаш зарурки, таж- 
риба натижасида фавқулод- 
да ҳолатларда инсон атроф- 
муҳитда кечадиган жараён- 
ни секинлашган ҳолатда ид- 
рок этиш имконига эга экан.

— Ҳаддан зиёд кўп ва 
янги ахборотларни қабул 
қилган ҳолатларда ана шун- 
дай жараён юз беради. Бу- 
нинг натижасида вақт секин 
ўтаётгандай таассурот уй- 
ғонади. — дея изоҳ беради 
АҚШдаги Психотерапия ва 
клиник психология институ- 
ти психотерапевти Оксана 
Дерен. — Бу пайтда орга- 
низмнинг бутун системаси 
жуда катта куч билан иш- 
лайди. Фаол ҳаракатга кел- 
ган мушак ва асаб фаолия- 
ти имкониятлари кенгаяди, 
яъни, одам одатдагидан 
анча тез фикрлайди.

Шу билан бирга, мута- 
хассисларнинг таъкидлаши- 
ча, ҳаёт учун хавфли ҳолат- 
ларда миянинг амигдал деб 
аталувчи қисми фаоллаша- 
ди. Оқибатда, ноодатий во- 
қеаларнинг бошқаларга 
қараганда хотирада теран- 
роқ ва чуқурроқ жой олиши 
кузатилади. Шунинг учун 
бундай пайтларда бизга 
вақт ўтиши бугунги ўлчам- 
ларга нисбатан узоқроқ кеч- 
гандай туюлади. Бошқача 
айтганда. жараёнда кам 
вақтда мия кўп нарсага ул- 
гуради. Аниқланишича, ми- 
янинг бу қисми ўсмирлар ва 
болаларда яхши ишлайди.

1п(Лдо-р!апе .̂ги сайтида 
берилган маълумотларга 
қараганда, болалар учун бир 
кун йилдай туюлади, чунки 
улар учун куннинг ҳар бир 
дақиқаси янги ахборотлар 
билан тўла. Ёши катта одам 
учун атрофдаги олам ҳэмма- 
си таниш, демак, вақт тез 
ўтади.

Дэвид Иглман миянинг 
қай вақтда унумли ишлаши- 
ни аниқлаш мақсадида ҳдм 
тадқиқот ўтказди. Тажриба 
иштирокчиларига «телефон 
— телефон — пиёла — теле- 
фон» суратлари тез-тез на- 
мойиш қилинди ва барча су- 
ратларнинг экранда кўрсати- 
лиши вақтини аниқлаш 
сўралди. Натижа эса кутил- 
маган бўлди: тасвирларнинг 
ҳэммаси бир хил вақт мо- 
байнида акс этганига қара- 
май, синовда қатнашганлар 
пиёла экранда кўпроқ фур- 
сат намоён бўлганини маъ- 
лум қилдилар. Шундан келиб 
чиқ̂ 1б, тадқиқотчилар янги, 
кутилмаган ахборот инсон- 
нинг маълумотни қабул 
қилишдаги субъектив вақти- 
ни «чўзади», бошқэча айт- 
ганда, унинг муддати даво- 
мийроқдай кечишини таъ- 
минлайди, деган хулосани 
тақдим этишди.
энгдоно инсон...
Биз юқорида тилга олган 

сўнгги тадқиқотлар ҳам яна 
бир бор вақт қай ўлчамда 
бўлмасин бебаҳо эканини, 
уни ҳар қандай ҳолатда ҳам 
орқага қайтариб бўлмасли- 
ги ҳақидаги ҳақиқатни яна 
бир карра тасдиқлаганини 
алоҳида эътироф этиш за- 
рур. Зеро, Данте Алигьери 
«Донишманд ким?», деган 
саволга «Энг доно инсон •— 
ҳаммасидан ҳам вақтини 
йўқотаётганига кўпроқ ачи- 
надиган одам» деганида на- 
қадар хдқ бўлган.

Дархэқиқат, умр суронли, 
шиддаткор. Унинг ҳар бир 
дақиқасини эзгуликка бур- 
каш ўзимизнинг қўлимизда. 
Бунинг учун, аввало, вақтни 
тўғри тақсимлаш зарур. Ҳэр 
кун аввалида режалар тузиш 
ва кечқурун унинг бажарил* 
ган ёки бажарилмаганини 
текшириш эса ундан тўғри 
фойдаланишнинг оддий ва 
самарали усулидир.

Санобар ЖУМАНОВА
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Дбердин шотлаед унивёрситети (Буюк Брита- 
ния) олимлари Ўрта денгиэда яшовчи оқ акула- 
лар генини тақлил кцлиш оркдли кутилмаган ху- 
лосаларни такдим кнлишди, Мазкур оламшумул 
тадкиқот туғрисида олимлар «РгосеесИпдв о1 1Не 
Поуа1 8ос1е(у В» журналида маълум килган.

Бунгача биологлар о< акулалар Ўрта денгизда до- 
имий яшамайди, улар Гибралтар бўғози орқали Ан- 
лантика океанидаи ушбу ҳудудга келиб қолади, деб 
ҳисоблашар эди. Таҳлил натижасида сайёрамиздаги 
энг йирик йиртқич бали1?лар Тинч океанидан бу ерга 
450 минг йил олдин кўчиб келишгани ва ҳозиргача
доимий яшаши маълум бўлди. Хризул Губил бошчилигидаги тадқиқотчилар 
гуруҳи Европа ва Африка қитьалари ўртасидаги денгизда яшовчи «ўтроқ» аку-

лаларнинг қариндошлари ҳали 
ҳам Тинч океанида истиқомат 
қилишини таъкидлашади.

Тадқиқот жараёнида биологлар 
Ўрта денгиз ва бошқа ҳудуд аку- 
лалари ДНК таҳлилини солишти- 
ришган. Натижаларга кўра, Тинч 
океанининг шарқий ҳудудидаги 
акулалар билан Ўруа денгиздаги 
йиртқичлар кўп жиҳатдан ўхшаб 
кетар экан.

Яна шуни таъкидлаш керакки, 
оқ акулалар сайёрамиздаги энг 
катта йиртқич сув жонзотларидир. 
Уларнинг максимал узунлиги 8-9 
метр, ўртачаси эса 4—7 метрни 
ташкил қилади.

Д И Н О З А В Р  Э М Б Р И О Н И  

Т О П И Л Д И

Г И П Е Р Т О Н И Я Н И Н Г  о л д и н и

О Л И Н Г !
ДКЦ] Юрак касалликлари ассоциацияси томонидан тузнинг инсон 

соғлиғига таъсирини ўрганишга доир тажриба ўтказилди. 
Мемг8гоот.Ьеаг(.огд сайтида берилган маълумотларга караганда, ўсмир 
ёшда овқатланишда туз миқдорини камайтириш, кексайганда кон бо- 
сими, юрак касалликлари ва юрак хуружи каби нохушликларнинг олди- 
ни олиши мумкин экан. Бу хэкида жорий йилда ўтказилган илмий сес- 
сияда хабар килинган.

Бир неча йиллар. давомида олиб борилгаи тажриба жараёнида ўсмирлардаи 
иборат икки гуруҳ таилаб олинган эди. Биринчи гуруҳдагй иштирокчилар ҳар 
куни таомлар таркибида 3 г|эамм туз қабул қилишган. Иккиичи гуруҳ ўсмирла- 
ри эса одатдагидай ҳар куни 9 
грамм(3,800 миллиграмМ натрия), 
баъзи ҳолатларда ундан ҳэм кўп 
миқдорда туз истеъмол қйлиш- 
ди. Бугунга келиб бирИнчи гу- 
руҳдаги ўсмирлар соғлиғида бир 
қатор ижобий ҳолатлар кузатил- 
ди. Яъни, улар 35-50 ёшга 
тўлганда, деярли 63 фоизида 
гипертоиия (артерияда қон бо- 
симининг ошиб кетиши) хастали- 
ги кузатилмагани аниқлаиди.

— Овқэтдаги туз миқдориии ка- 
майтириш, нафақат гипертония 
хавфидаи қутулишга имкон туғ- 
диради, — деди тадқиқот раҳба- 
ри, Калифорния университети-
нинг тиббиёт ва эпидемиология фаилари профессори Кристийа Биббинс-До- 
мииго, “  балки, таом борасидаги хоҳишларии шакллантиришга ҳам ўз таъси- 
риии кўрсатади.

Шуиингдек, туэни кам истеъмол қилиш 50 ёшда ҳам юрак касалликлари- 
нииг 7—12 фоизга, жумладан. инфаркт (бирор органнииг маг>лум қисмига қон 
етарли миқдорда келмаслиги натижасида шу жойдаги тўқималариииг нобуд 
бўлиши) келиб чиқишиии 8--14, юрак хуружи эҳгимолини 5—8 фоизга қисқар- 
тиради. Эътиборлиси, инсои организмига тузнииг асосий қисми, ҳар хил туз- 
ламалар билаи эмас, овқат ва иои маҳсулотлари орқали йиғилиши аииқпаиди. 
Маслаҳат ўриида шуии айтиб ўтиш мумкиики, мутахассислар кунига 1,500 
миллиграмм натрия қабул қилишии меъерий ҳолат, деб ҳисоблашади.

А Т Р О Ф - М У Х .И Т Г А  З А Р А Р С И З
Мотоцикл ишлаб чикэрувчи «КоЬга» компанияси яна бир янги маҳсу- 

лотни такдим килди. Ушбу транспорт воситасида олдинги твхникалар-
да учрамаган бир к^тор 
хусусиятлар жамланган.

Бу уииверсал электрод 
транспорт ҳар хил шароит 
ва йўлларга мослаша ола- 
ди. Унинг коиструкциясида- 
ги асосий ўзига хослик иш- 
лаш техиикаси(тизими)ни 
тезлик билаи ўзгартира 
олишидир. 1П1вГП0 У0 8 1̂.Ги 
сайтида берилгаи маълу* 
мотларга қараганда* айни 
пайтда автомобиль билаи 
бир қаторда велосипед ва 
мотоциклларга эҳтиёж ор- 
тиб бормокда.

Янги кўринишдаги маз- 
кур мотоциклдаи дам олиш ва саёҳат вақтида. шуниигдек, спорт мусобақала- 
рида фойдаланиш мумкин. Яиа бир қизиқ томони, мотоцикл ўз «суворий^сига 
мослашади, яъни, ҳаракатланиш чоғида унинг бўйи ва вазнидаги мутаиосиблик 
ҳисобга олииган. Ишлаб чиқарувчилар уиинг экологик зарарсиз бўлишига кат- 
та эътибор қаратишгаи.

Канадалик палеонтологлар фанга маълум 
бўлган кадимий динозавр эмбриони колдик- 
ларини топишганлиги қакида «Компьюлента>» 
хабар берди. Курукликда яшовчи бу умурткэли 
динозавр эмбриони 190 миллион йил олдинги 
юра даври(мезозой эрасининг иккинчи даври)га 
тааллуклидир. Жанубий Африкадан топилган ту- 
хумни Миссиссауги университети (Канада) про- 
фессори Роберт Рейс Торонто ва унинг хэмкасб- 
лари ^ганиб чики̂ цди- Мазкур эмбрион энг узун 
бўйинли ва катта думли прозаврлар оиласига ки- 
рувчи массопондиллар турига тегишли.

— Протозаврлар мослашувчан бўлгаи, — таъкидлайди излаиишларга раҳ- 
барлик қилаётгаи Роберт Рейс. — Шуиииг учуи улар кенг тарқалгаи. Қолдиқ- 
лари кўпроқ топилгаии боис, биологлар томоиидан яхшироқ ўрганилгаи тур- 
дир.

Эмбрион етарли даражада яхши сақлангаилиги скелетии тўла ўрганиш, унинг 
анатомиясиии тафтиш қилиш имкоииии беради. Изланишлар динозаврча ту- 
хумии эиди ёриб чиқиш арафасида бўлгаии хусусида хулосалар беради. Шу

боис, у энди тухумдан 
чиққан дииозаврларии 
яхшироқ ўргаииш, улар- 
нииг ўсиш ва ривожла- 
ниш жараёиига оид ке- 
ракли маълумотлар 
олишга асос беради.

Маълум бўлишича, шу 
тур динозаврлари дастлаб 
тўрт оёкда «эмаклаган», 
бусиз мувозаиатии сақ- 
лаб, бошиии катта тутиб 
юролмагаи. Катта бўлгач, 
икки оёқда, узун бўйнига 
унча ҳам мос бўлмаган 
кичик бошиии тўғри ту- 
тиб юрган. Эмбриониинг 
узуилиги 20 см.ни таш- 

кил қилади. Ваҳолакки, у катта бўлгач, ҳатто 5 м.гача етган.
Солиштириш орқали маълум бўлишича, динозаврлариииг бўйни ва орқа 

оёқлари жуда тез, олдйнгй оёқлари анча секии ўсган. Боши эса кичиклиги 
бўйича қолавергаи. Ьлимларнинг фикрига кўра, эмбрион тишсиз бўлгани боис 
уларии ота-оналари. озиқлаитиришгаи.
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1 С М .  Х Д Ж М Л И  П Р О Ц Е С С О Р Л А Р
Ғегга.ги сайтида берилган маълумотларга кўра, янги тадкикотлар 1 

см.гача бўлган кймпьютер процессорларини яратишга каратилган. 
«1п1егпа11опа1 Виз1пе&в МасЬ1пе8» корпорацияси олимлари томонидан лойи- 
қалаштирилган ва якин келажакда яратилиши кўзда тутилган процес- 
сорлар хэжман кичкина кэнд бўлаги(1 см.)га тенг бўлади. Доктор Бруно 
Майчел сўзларига кўра, 
компьютерларнинг каьл қув- 
ват сарф этиб, кенг кўлам- 
даги функцияларни амалга 
оширишига эришиш фурса- 
ти келди. Шу билаи бирга, 
эидиликда компьютерлар- 
нииг нархи ҳам пасайиши 
зарур.

Айни пайтга қадар янги 
процессорнинг прототипи 
яратилиб, у «Ариазаг» деб 
иомлаиган. Ҳисоб-китоблар- 
га кўра, «Адиазаг» мавжуд 01оЬа1$с!епсе
турдагиларига қараганда 50 фоиз тежамкор, бу жиҳэти билан у дуиёнииг бо- 
шқа компьютерлариии ортда қолдиради. ^тиборлиси, бир сонияда 1,1 мил- 
лиардгача бўлган операцияларни бажара олади. 10—15 йилдан кейин эса 
лойиҳадаги каби қэнд бўлагига тенг процессорлар фаииииг навбатдаги ўзига 
хос мўъжизаси бўлади. Бруно Майчелнииг таъкидлашйча, Аратилажак бир мил- 
лиграмли траизистор ҳозирги оғирлиги 1 кг.га тенг стандарт чиплар вазифаси- 
ни бажаради.

И Н Ф Е К Ц И Я Г Д  К А Р Ш И  Ё Р У Ғ Л И К

Т Е Х Н О Л О Г И Я С И
8 с1епсес1а11у.сот сайтида берилишича, бактерияларга қарши кура- 

шувчи янги технология яратилган. Атроф-муҳитни тозаловчи тизим (АТТ) 
С^афклайд университети (Шотландия) тадкикотчилари томонидан амал- 
га оширилган.

Қурилма ҳавони ва кўзга ташлаиувчи юзаларни ҳар хил бактерия ва микроб- 
лардаи тозалайди. Буиинг учуи спектр орқали нур сочиб, юзага узун ёруғлик 
тўлқииини йўллайди. Техиологиядаи «таралувчи» нурлар ичида қурилмаларда 
тез-тез фойдаланиладиган Н1М8 нури ҳам бор бўлиб, у бактерияларни ўлди* 
рувчи асосий воситадир. Тажриба шуни кўрсатдики, Н1М8 иури ёрдамидаги 
ижобий натижага одатда фақат дезинфекция қилиш орқалигина эришиларди.

Янги технология касалхоналарда бактериялар тарқалишининг олдиии олишда 
самара бериши кутилмокда. Техиологияда бинафша рангли Н1М8 нури билан 
бирга, иссиқ оқ нурдан фойдаланилган. Шунингдек, у биринчи бўлиб, универ- 
ситетнинг Стерилиэация злектрои технологиялари лабораториясида синовдан 
ўтказилган.

Мосламанинг яратувчилари ҳар бир жойда табиий нурларнинг ўрни борлиги 
ва улар чуқурроқ ўрганилса, яиада кўп иатижаларга эришиш мумкинлигини 
айтиб ўтишган.

Санобар ЖУМАИОВА тайёрлади.

Республика Маънавият ва 'маърифат кенгаши Миллий ғоя ва мафкура 
илмий-амалий Маркази жамоаси раҳбар ўринбооари Ғуломхон Нарзуллаев- 
га падари бузруквори

АСАДХОН отаиинг 
вафоти муносабати билан ҳамдардлик билдиради.
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Чўлнинг гармсел шамоли киприк қокмоққа изн бер- 
майди. Гўёки осмондаи қум ёғаётгандек, изларни бир 
эумда кўмиб, онда-сонда учраётган саксовулларни у 
ёндан бу ёнга юлкилаганча хрлдан тойдиради. Табиат 
ўзи билан ўзи олишаётган бепоён далалар бўм-бўш. Ана 
шу кенгликлар аро бир киши толиккэн эшагини юришга 
кистаб, кафтларини пешонасиг^ соябон килганча кетиб 
бораяпти. Хуржунининг бир томони китоб-дафтарлар би- 
лан тўла. Иккинчи томонида нам латтага обдон ўралган 
бир нечта кўчат ва дўмбира...

ОТА
Янги козғонга етиб олиш 

учун ошиқаётган бу йўловчи 
Қусжан муаллим эди. Туман 
марказидан қарийб бир юзу 
эллик километр олисда — 
Қизилк,ум чўлининг қоқ ўрта- 
сида жойлашган бу ҳудудда 
бори йўғи бир неча чўпон 
оилалари истиқомат қилиша- 
ди, холос. Лекин унинг атро- 
фида кўпгина олис ва яқин 
отарлар жойлашган. Чўпонлар- 
нинг фарзандлари эса ўқиши, 
билим олиши керак. Урушнинг 
бор азиятларини чекиб. не-не 
синовларни бошидан кечир- 
ган, тинчликни кўзига суртиб, 
қолган умрини элнинг бола- 
лари таълим-тарбиясига бах- 
шида этишга аҳц қилган дом- 
лага эса табиатнинг бу инжиқ- 
ликлари ҳеч гап эмас. У ана 
шу ниятни кўнглига маҳкам 
тугиб қарийб ўн йил Қусай- 
қудуқдаги мактабга раҳбарлик 
қилди. У ердаги ишлар бир 
меъёрда давом эта бошлагач 
эса, домлани Янги козғонда 
бошланғич мактаб ташкил 
этиш учун жўнатишди.

Эллигинчи йиллар биргина 
қора уйдан иборат мактаб тез- 
тез қум кўчкилари остида 
қолар, устоз ўз олдида бола- 
ларга сабоқ бериш билан бир- 
га ҳудудга дарахт ўтқазиб, 
яшиллик олиб киришдек ва- 
зифа ҳам турганини яхши би- 
ларди. Шу боис хэм йўли қаер- 
га тушса кўчат олиб келар, 
мусиқий билимни тарбиянинг 
асоси дея ҳисобларди. Бора- 
бора овулу отарлардаги ҳар 
бир хонадон тўрига дўмбира 
илина бошлади...

Кусжан Наризов умр йўлдо- 
ши Салиха опай билан ўн тўрт 
фарзанд кўришди. Лекин 
улардан ўн нафари ҳэли атак- 
чечак қилиб-қилмайин турли 
дардларга чалиниб оламдан 
ўтди. Бағрига босганлари эса 
тўрт қиз бўлди. Эр-хотин шун' 
га ҳам шукр қилишди. Қисмат- 
ларига кўнишди. Дилбандла- 
рига бор меҳру муҳаббатлари- 
ни бериб вояга етказишди. 
Тўрт қиз ҳам ота изидан бо- 
риб, педагоглик касбини тан- 
лади. Катта қизлари Надира 
Учқудуқ туманидаги 9-мактаб- 
да кўп йиллар ўқитувчилик 
қилди. Элмира Конимех туман 
халқ таълими бўлимининг 
масъул ходими. Пердели бо- 
лалар боғчасида тарбиячи. 
Домла ташкил этган мактаб 
фаолиятини ривожлантириш, у 
эккан дарахтларни парвариш- 
лаб, ёнига яна кўчатлар ўткэ- 
зиш эса унинг иккинчи қизи 
Ибогулнинг чекига тушди. У 
падарибузруквори ҳеч қачон 
дилидан тилига чиқармаган 
«Ўғлим омон бўлганда эди...» 
деган армонни ушалтиришга, 
унча-бунча эр киши ҳдм амал- 
га оширишга эриша олмайди- 
ган эзгуликларга қўл уришга 
ўзида куч-қувват топа олди. 
Опанинг меҳнатлари ҳукумати- 
миз раҳбарияти томонидан му- 
носиб тақдирланди. Унинг 
кўксини 2007 йили «Шуҳрат» 
мвдали безаган эди. Мустақил- 
лигимизнинг ўн тўққиэ йилли- 
ги арафасида эса у Президен- 
тимизнинг фармонига кўра 
«Фидокорона хизматлари 
учун» ордени билан мукофот- 
ланди. Халқ ишончини қозо- 
ниб туман, вилоят кенгашла- 
рига депутат этиб сайланди.

КЕЧМАСАНГ.
ТОПМАССАН...

...Ибогул қозоқ тили ва 
адабиётидан дарс берар экан, 
фанининг барча сир-синоат- 
ларини пухта эгаллаш учун ўз 
устида жуда кўп ишлади. Пе- 
дагоглик маҳоратининг жами- 
ки қирраларини синчиклаб

ўрганишдан эринмади. Ана шу 
изланишлари, тиришқоқлиги 
ортидан олий тоифали мута- 
хассис сифатида тан олиниб, 
ишлари вилоят миқёсида ом- 
малаштирилди. Ўқувчилари 
фан олимпиадалари, турли 
кўрик-танловларнинг туман, 
вилоят, республика бос- 
қичларида муваффақиятли иш- 
тирок эта борди. Назарида, у 
энди фаолияти давомида маъ- 
лум бир йўлни белгилаб, то- 
пиб олган эди. Лекин 2001 
йили... Кутилмаганда уни мак- 
таб директори этиб тайинлаш-
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лари бироз шошириб қўйди. 
«Қизиқ, оддий ўқитувчи 
бўлсам. На директорнинг ўқув 
ёхуд маънавий-маърифий иш- 
лар бўйича ўринбосари вази- 
фасида ишлаб озгина тажри- 
ба орттирганим йўқ. Бу катта 
қадам менга оғирлик қилмас- 
микин?..,». Дна шу ўйлар би- 
лан яна отаси — устозининг 
ҳузурига ошикди. «Ўзингдаги, 
уйингдаги икки азиз нарсадан 
кеча оласанми?», — деди узоқ 
ўйга толган бузруквори унинг 
бир тўхтамга кела олмаётга- 
нини сезиб. Ибогул ҳайрон 
эди.̂

«Ўзингдагиси 6у — ҳалова- 
тинг. Унинг баҳридан ўтиш —
баъзида уйқусизлик, баъзан 
турли қийинчиликлар, ҳатто 
ўзгаларнинг дарди билан 
яшаш каби кўринишларда ол- 
дингдан чиқиб келаверади. 
Одамзод меҳнат, машақкэ* би- 
лан ниманидир уйига сотиб 
олади. Агар керак бўлса шуни 
мактабга илинмоқ мен тилга 
олган уйингдаги азиз нарса- 
дир». Шунда Ибогул беихти- 
ёр кулиб юборди. Чунки бу 
манзар>алар унга бегона эмас: 
ёдида, бир куни у отаси би- 
лан онаси сандиқда асраб юр- 
ган ўша пайтлар тақчил 
бўлган атлас матони «ўғирлаб» 
унга «45 йиллик педагог 
бўлсанг-да, 45 дақиқалик дар- 
сингга албатта тайёрлан...», 
«Кўргазмали дарс, ҳар кэндай 
ўқувчини тилга киритар» де- 
ган сўзларни ёзиб мактабга 
илиб қўйишганди. Шунда Со- 
лиҳэ опай аввалига қизларига 
аталган сепнинг мактабга «ке- 
тиб қолгани»дан ранжиган, 
аммо дастурхон атрофидаги 
суҳбатдан сўнг эртасига минг 
авайлаб ўстирган тувакдаги гу- 
лини синф деразасига қўйиб 
кетганди.

Бундай ҳолатларга у бола- 
лик йиллари кўп бор гувоҳ 
бўлган ва ҳамиша отасининг 
бу сингари амалларидан фах- 
рланган. Бугунги ўгитлар эса 
унинг жонига, қарашларига 
сингиб кетганига ишонч ҳосил 
қилганиданми, туман ҳокими: 
«Илтимос, сиз раҳбар этиб тай- 
инланган даргоҳ мониторинг 
таҳлилларига кўра тумандаги 
39 мактаб ичида 24-ўринда ту- 
рибди, унинг кэддини кўтариш 
керак» деганида иккиланмади. 
Иш бошлаган куниданоқ мак- 
табнинг ташқи, ички кўрини- 
шини дид билан жиҳозлаш, 
ҳомийлар эътиборини қаратиб, 
моддий-твхник базани бойи- 
тиш баробарида, дарсларнинг 
самарадоролигига эришишга 
жиддий аҳамият бера бошла- 
ди. «Агар бугун имкониятлар- 
ни кенгайтириб, эртага мазмун 
устида бош қотирамиз ёки ак- 
синча иш тутайлик десак ҳэм 
кечикамиз. Ҳар икки вазифа
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кун тартибимиздан бирдек 
ўрин олмоғи керак...», дерди 
у ҳамкасблари билан йиғин- 
ларда. Шу мақсадда ўқитувчи- 
ларнинг малакасини ошириш,

келганда илм маскани раҳба- 
ри, кези келганда депутат си- 
фатида Сарибел ширкат хўжа- 
лиги раиси Ўрманбай Кукенов, 
«Янги козғон» маҳалла фуқа- 
ролар йиғини раиси Тилеубай 
Юсупов билан ҳамкорликда 
сарибелликларнинг турмуш 
фаровонликларини юксалти- 
риш, тўйларни исрофгарчилик- 
сиз ўтказиш, оилаларнинг му- 
стаҳқамлигини қарор топтириш 
каби масалаларда иш олиб бо- 
ришади. У ҳудудда 41-мактаб- 
да бадиий гимнастика тўгара- 
гини ташкил этиш учун қанча 
ҳаракат қилган бўлса, бугун 
қизларнинг у ерда машғулот- 
лар олиб боришаётганидан 
шунча мамнун. Ўтган яқин йил- 
лар давомида мактаб ўқитув- 
чиларидан Бауржон Пўлатов 
«Йилнинг энг яхши фан 
ўқитувчиси» кўрик-танловининг

ОЧЕРК
тажриба алмашишларига им- 
коният яратиш, ўрта махсус 
маълумот эгаларининг олий 
ўқув даргоҳларида сиртдан 
ўқишларини режалаштириш, 
жамоани бир мақсад сари бир- 
лаштириш каби масалаларни 
ҳал этишга киришди. Дарвоқе, 
отасининг шогирдларидан 
кўпчилиги Конимех тумани- 
даги турли мактабларда раҳ- 
^рлик қилар, улар Ибогулдан 
маслаҳатларини аямай, 
қўллаб-қувватлашарди. Айниқ- 
са, фаолияти давомида у иқти- 
дорли ёшлар тарбиясига ало- 
ҳида ўрин ажратди.
- Бир йили шунча ташвиш- 

ларнинг ичида беш ёшли 
қизалоқнинг чўпдан дутор ясаб 
ип боғлаганча «чертг^» куйла- 
шини эшитиб қолгач, уни из- 
лаб топди. Кўрсаки, қизчада 
ҳақиқатдан ҳэм нимадир бор. 
Ибогул ана шу «милт» этган 
истеъдод учқунини тарбиялаш, 
юзага чиқариш учун астойдил 
ҳаракат қилди. Натижада у 
йиллар ўтиб республикада 
ўтказилган ёш иқтидор эгала- 
ри танловида муваффақиятли 
иштирок этиб. кўпчиликнинг 
олқишига сазовор бўлди.

Ана шундай санъатга ошуф- 
та йигит-қизлар сафини кен- 
гайтириш ниятида мактабда 
«Сарибел сози» ансамблини 
ташкил этди. Бу жамоа 2007 
йили халқ ансамбли номини 
олди. Жорий йилнинг «Барка- 
мол авлод йили» дея аталиши 
муносабати билан Сарибел 
ширкат хўжалиги маъмурияти 
ансамблга 5 ярим миллион 
сўмлик мусиқа асбоблари 
совға қилди.

— Мен бир неча йил ту- 
мандаги «Қизғалдоқ» мактаб- 
гача таълим муассасасцда му- 
диралик қилганман, — дейди 
Ибогул Наризова. — Боланинг 
мактабга ўқувчилик юкини 
кўтаришга тайёр бўлиб кели- 
ши муҳим ўрин тутади. Дей- 
лик, уйда тарбияланаётган 
болага байроқни кўрсатиб, уни 
таърифлаб беринг, десангиз 
у «Байроқ» дейиши мумкин. 
Лвкин боғчага қатнаётгани 
«Байроғимиздаги кўк ранг мо- 
вий осмонимиз, яшили бепо- 
ён далаларимиз акси...» дея 
ўзининг нутқ маданияти, 
дуиёқэраши кенглигини кўрса- 
тиб ^ради. Ана шу жиҳэтлар- 
ни эътиборга олган ҳолда ту- 
ман ҳокимлиги билан масла- 
ҳатлашиб, муассасамиз база- 
сида мактаб-богча гашкил эт- 
дик. Бу саъй-хэракатимиз кўп 
ўтмай ўз самарасини кўрсат- 
ди.

Овулда асосий маданият, 
маърифат, маънавият маскани
— бу мактаб. Ибогул кези

республика босқичида фахр- 
ли 3-ўринни, Паль1мша Кь1- 
дирбекова шу танловнинг ви- 
лоят босқичида 2-ўринни эгал- 
лади. Ўтган йили ўқувчиси 
Нурсипат Елеусинова фан 
олимпиадасининг республика 
босқичида немис тили фани- 
дан муваффақиятли иштирок 
этди. «Йилнинг энг яхши мак- 
таби» кўрик-танловининг ви- 
лоят босқичида фахрли иккин- 
чи ўрин қўлга киритилди. Жа- 
моанинг энг катта ютуғи, ту- 
ман ҳокими айтганидек, мак- 
таб ўз бўйини кўрсатиб, 24- 
ўриндан биринчи ва иккинчи 
ўринларга кўтарилди.

Қишлоқ хўжалик ходимла- 
рининг бир анжуманида унга 
сўз беришди. Атрофига қара- 
саки, йиғилганларнинг аксари- 
яти ўзи раҳбарлик қилаётган 
5-мактабни битирганлар.

— Яқинларгача, бош чўпон, 
ўрта чўпон, бош ҳисобчи ким 
дейишса, эллик-олтмишни 
қоралаганлар ўрнидан қўзға- 
ларди, бугун эса шу масъули- 
ятни ёшларимиз ўз зиммаси- 
га олган, — деди у ҳаяжонини 
босолмай. — Қарангки, биз 
фарзандларимизнинг қалбида 
ота-боболаримизнинг касбига 
ҳам меҳр-муҳаббат уйғота 
олибмиз. Ҳукуматимизнинг ёш 
авлодга билдираётган ишон- 
чи бизнинг Сарибелда ҳам ўз 
аксини топаяпти.

ОИЛА БИР ЧАМАНДИР
Ибогул Ишанқул билан 

ўн йил бир синфда таҳсил 
олди. Етти йил бир партада 
ўтиришди. Саккизинчи синф- 
га кўчганларида эса у Ишан- 
қул фақат синфдош, дўстгина 
эмас, кўнглида яна нималар- 
дир борлигини сезиб қол- 
ди-ю, ундан ўзини олиб қоча 
бошлади. Исми жисмига мос 
иболи қизнинг Тошкент дав- 
лат педагогика институти 
(ҳозирги университет)га 
ўқишга кириш ниятида пой- 
тахтга квтганини Ишанқул 
бошқалардан эшитди. Эшит- 
ди-ю йўлга тушди. Бир фа- 
культвтнинг талабаларига ай- 
ланган икки ёшни тақдир яна 
юзлаштирди. Ишанқул Ибо- 
гулни оилада, иш фаолияти 
давомида доим қўллаб-қувват- 
лади, суяди. Улар ширин тур- 
муш қуриб, икки ўғил, икки 
қизни вояга етказишмоқда. 
Катта қизлари Роза Конимвх 
туманидаги иқтисодиёт колле- 
жининг ўқигувчиси. Жансерик 
ўзлари билан бир жамоада, 
ўқувчиларга информатика са- 
боқларини ўргатмоқда. Гулба- 
ла Навоий педагогика инсти- 
тутининг талабаси. Кичик ўғил- 
лари Жандос ҳам ота-онаси 
изидан боришга аҳд қилган.

— Аксарият ҳолларда ишга 
бирга бориб, бирга қайтамиз,
— дея жилмайиб қўяди Ибо- 
гул. — Мактабга яқинлашгани- 
мизда у илдам юриб дарвоза- 
ни очади ва «Марҳамат, ҳур- 
матли директор. Киши ўз раҳ- 
барини ҳурмат қилиши керак» 
деб қўяди. Шу кайфият билан 
ишга шўнғиб кетамиз. У киши 
олий тоифали мураббий сифа- 
тида ёшлар билан ишлаш, са- 
боқлар самарадорлигини оши- 
риш, янги педагогик техноло- 
гияларни амалиётга татбиқ 
этиш, дарсларини бир-бири- 
дан мазмунли ранг-баранг 
ташкил этиш, синф хоналари- 
ни дид билан жиҳозлаш каби 
юмушларни адо этишдан 
завқланади. Баг>зида кеч кир- 
ганини сезмай қоламиз. Ҳов- 
лимиз кўриниши билан беих- 
тиёр мен олдинроқ юриб дар- 
возани очаман. У киши ғоз 
юриш қилиб супа томонга бу- 
риладилар. Чунки энди оила- 
да унинг раҳбарлиги бошла- 
нади. Мен меҳмон кутиш, қиз- 
ларимга момомерос анъанала- 
римизга монанд рўзгор тутиш, 
тикиш-бичиш, турли таому пи- 
шириқлар тайёрлашни ўргатиб 
чарчоқларимни унутаман. Ўғил- 
ларимиз мол-ҳолни саришта 
қилгач, дарсларига ўтириша- 
ди. Деярли ҳэр куни оила дав- 
расида дўмбирани қўлга ола- 
миз...

... Мен Ибогул Наризова- 
нинг иш фаолиятини кўп 
йиллардан буён кузатиб ке- 
ламан. У раҳбарлик қила- 
ётган Конимех туманидаги 
5-мактабда бир неча бор 
бўлганман. Хэр гал хэмроҳ- 
ларим «Бу чўлда яшашнинг 
ўзи жасорат...» деган гапни 
албатта такрорлашарди. 
«Бу юртни яшнатиш-чи?» 
дердим беихтиёр чўл бағ- 
рида ям-яшил либо^^ гур- 
кираб турган дарахтларга 
ишора килиб. Ибогул мак- 
таб атрофини кўкаламзор- 
лаштиришнинг кўлбола 
томчилаб суғориш усулини 
жорий этган. Чунки ёзнинг 
45-50 даражага етадиган 
иссиғида дарахтларга че- 
лаклаб сув қуйсангиз х,ам 
бир зумда парланиб кета- 
ди. Унинг бу амалини овул- 
дошлари Қ0м ўрганиб қов- 
лилари, йў/^ йўлкаларда 
кўчат ўткэзиб, кўкартириш- 
ди. Сув қам кошки ариқ- 
ларда окиб турса денг. Ав- 
вал машинада сув ташиб, 
КУДУКларни тўлдиришади. 
Сўнгра челаклаб кун даво- 
мида кўчатларнинг қар 
бири остига ўрнатилган 
пластмасса идишларга 
бўшаши билан солиб тури- 
шади. Идишнинг тешигидан 
эса томчилар илдизга нам- 
лик узатиб туради...

Бир пайтлар Кусжан му- 
аллим бу ерда мактабнинг 
пойдеворига илк ғиштни 
кўйиб, илм чироғини ёкқан, 
таълим-тарбия ва мусиқий 
маданият бир-бирини 
тўлдирувчи қувват эканини 
фаолияти давомида далил- 
лаган эди. Бугун бу томон- 
ларга Йўлингиз тушса, 
чўлнинг қоқ ўртасидаги 
оппоқ бино, унинг атрофи- 
даги яшил олам, хонадон- 
ларда чертилаётган дўмби- 
ра садолари кўнглингизни 
яшнатиб, қаётга муқабба- 
тингизни оширади. Дар- 
воқе, Сарибел ширкат 
х^алиги нафакэт туманда, 
балки вилоятда ўз нуфузи- 
га эга. Янги козғонда би- 
рор марта қуқуқбуэарлик, 
жиноят бўлганини қеч ким 
эслай олмайди. Бу қакда 
гап бўлиши улар учун ор са- 
налади. Чунки уларнинг кат- 
таю кичигига ибрат бўлиб, 
КЭр жабхэда сабоқпар бер- 
гувчи мактаби, қолаверса, 
Ибогул опайлари бор.

Ойбуви ОЧИЛОВА
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КАТЪИЯТ, ИРОДА, ИШОНЧГА АСОСЛАНИШИ ЗАРУР
3-дарс

Футбол — тартибли ўйин. Бирор натижага эришиш- 
ни истасангиз, албатта, мураббийингиз уктирган қатъ- 
ий қоидаларга амал қилишингиз керак бўлади. Май- 
дондагина эмас, балки мактабда, уйда, дўстлар давра- 
сида ўзингизни тутишингиз, фикрлаш ва суқбатда иб- 
рат бўлиб юриши лозим. Ахир кўча-кўйда пала-партиш 
юрадиган боланинг стадионда бирдан тартибли бўлиб 
қолишига ишониш мумкинми?!

Мураббий;
Турсунбой

АБДУРАИМОВ

Ш у н и н г 
учун ҳар бир 
хатти-ҳара- 
катингизни 
м уай ян  бир 
м а ҳс а дг а  
й ў н а л т и -  
ринг. Ҳеч 
бир амалин- 
гиз ортиқча 
бўлм асин . 
Чунки май- 
донда 90 
дақиқа, баъ- 

зан ундан ҳам кўпроқ вақг фуг- 
бол ўйнашга тўғри келади. 
М ағлубиятга учраган жамоалар- 
нинг аксарияти куч-қувватини 
беҳуда сарфлагани учун ҳам 
тез чарчоқ аломатини сезади 
ва муҳим учрашувларни бой 
беради. Ҳатто ўзига ишонган, 
жисмоний жиҳатдан анча-мун- 
ча бақувват футболчиларни ҳам 
тартибсиз ҳаракатлари толиқ- 
тиради.

Бундан кўриниб турибдики, 
инсон организми, айниқса, 
энди шаклланаётган болалар 
танаси тартибни, марюмни хуш 
кўради. Шу боисдан бугунги 
дарсимизда футболчи ўқувчи- 
ларнинг кун тартиби қандай 
ташкиллаштирилиши зарурли- 
гига эътиборингизни кэратмоқ- 
чимиз.

Келинг, ҳозир бир кун мо- 
байнида қилишингиз зарур 
бўлган талабларни бир “ип"га 
тизиб олсак;

Уйғониш вакти — 6.30.

19.30

Бадан тарбияси — 6.40— 
7.05 (уйда ёки очиқ хдвода).

Ювиниш учун 10—15
дақиқа кифоя.

Нонушта — 7.15^7.45. 
Мактаб вак.тц' 8.00— 

13.00 (катта тан^ф ^ пайти- 
да бирор ширишмк оршаи бир 
пиёла чой и/иши^ўиз мум- 
кин).

Тушлик 13^0—14.00.
Келгуси] кунгэ фанлардан

берилган /уй ^зифаларини 
ҳамда отд-он/нгиз буюрган

V

топшириқларнй бажариш —
14.00—1^.30.

Жисм^ий машғулот (ста- 
дионда) — 17.00—19.00. 

Ювиниш.
Кечки овқат —

20.00.
Бўш (ихтиёрий)

20.00—21.00.
Ухлаш вақти —

6.30.
• Албатта, мазкур кун тарти- 

би сизнинг мактабдаги дар- 
сингиз ва стадионДвГи машғу- 
лотингиз қачон бошланиши 
(тугаши)га қараб бироз ўзга- 
риши ҳам мумкин. Бундан 
ташқари, қиш фаслида кунлар 
қискэриб, тунлар узайиши ҳам 
ҳисобга олиниши мумкин.

Кун тартиби — тана ва ру- 
ҳингизни чиниқтириш бораси- 
даги энг муҳим идора усули. 
Машғулотлар вақтида футбол- 
нинг нозик сирларини жону 
дилдан ўргансангизу, бироқ 
сизни тобора соғлигингиз

ташвишга сола бошласа, де- 
мак, кун тартибингиз бузил- 
ган бўлади. Организмга бола- 
ликдан бир маромда вазифа 
юклаб борсангиз, кейинчалик 
ҳэр қандай жабҳада юзага ке- 
лувчи чарчоқни, машаққатни 
осонлик билан ортда қолди- 
радиган даражадаги мустаҳкам 
ирода соҳибига айланасиз.

Кун тартибига киритилган 
тонгги машғулот чоғи очиқ 

югуриш ва бадан тар- 
б и яСРШЕГмукаК^^ 
(бошдан^ОсққЭ кзраб й 
чи, босқичм^ба 
ошириладиган машқлар^аж- 
муи) зарур. Ҳар қанда^^об- 
ҳаво шароитида ҳам би^ек 
футбол ўйнаш талаб қилина- 
ди. Гоҳ иссиқ, гоҳ изғиринли 
кунл^эда стадионда тўп те^-

З р о П  ш Ь о д 1 а п

совуқ сувда ювинг, бу тўла уй- 
ғонишингизга ёрдам беради. 
Машғулотларни тамомлагач, 
уйга томон югуриб келинг 
ҳамда илиқ сувда ювинишга 
ўрганинг. Баданингиз жисмо- 
ний машқлар сабаб терлаган- 
да, туз ҳосил бўлади ва у те- 
ридаги нафас олувчи тўйнук- 
ларни беркитиб қўяди. Бунинг 
оқибатида турли касалликлар 
келиб чиқиши ҳеч гап змас. 
Шунинг учун ҳэм илиқ (имко- 
ни бўлса қизиб турган бада- 
нингиз ҳароратидан озроқ 
юқори ҳароратдаги) сувда 
чўмилинг. Дарвоқе, қишда уй- 
даги ҳарорат ҳаммомдаги 
ҳэроратдан паст бўлиши мум- 
кин, аммо ҳаддан ташқари 
совуқ б^^аслиги керак. Тез- 
да исси1фЬк кийиниб олишни 
унутъшнг̂  ^ г  аввало бошин- 
гизни қфит1̂ г!

БаъзкДмутжассислар тонг-
4

шингиз қерак. Табиийки, бун- 
бирдан зришиб бўлмайди: 

'4 қаттиқ шамоллаб қоласиз, ё 
бошингиздан офтоб уради. 
Кун тартиботи эса ана шундай 
ноХу|иликлардан ҳимс^1(ила-
ди. N

вақт

21.00

КўчадЗ м |̂й>улот ўтказиш- 
ни жуда ҳа|4 чўзиб к>^рмаган 
маъқул. Яини, бошловчи бо- 
лалар учун л 5—20 дақиқэ етар- 
ли. Чунки/эрталаб тана ярим 
уйқу ҳолал^да бўлади ва маш- 
ғулотдар^ узайиб кетса, ўша 
аъзоларингиз кун давомида 
физиологик хусусиятларини 
тиклолмаслиги ва бу сизда 
ҳорғинлик, ланжлик аломатла- 
рини пайдо қилиши мумкин. 
Агар кундан-кунга вазиятга 
мослашиб, кўникма ҳосил 
қилиб борсангиз, кейинчалик 
тонгги машғулотлар вақтини 
бемалол кўпайтиришингиз хэм 
мумкин.

Эрталаб уйғонганингизда 
юзингиз ва билакларингизни

бйядан кейин бир 
ки шкки маротаба 

чфиниш орқали 
илцқ сувда юви- 

воз кечишга 
инг фикрида 
Совуқ сувда 
ги жунжукиш, 
ш хусусиятла-

ги бадан 
ойда бир 
совуқ сув 
кейинчали 
нишдан депрл 
чорлайди. /^ а 
ҳам жо№' б6 
чўмилицГ та 

■̂т13[тра|й, қалти 
рига барҳам беради. Инчинун, 
С09уқ сувда чўмилиб, чиниқ- 
КЭМ одамнинг иммунитети мус- 
та)0сам бўлади, об-ҳаво инжиқ- 
л^клари туфайли шамоллаб 
қолавермайди.

Машғулот давомида ҳам, 
'уцдан кейин ҳам танадаги 

>‘̂ овурни тушириш мақсадида 
совуқ сув ёки музқаймоқ ис- 
теъмол қила кўрманг. У дар- 
ҳол томоғингизни яллиғланти- 
ради — шамоллайсиз ва нати- 
жада бир қанча машғулотлар-

ни ўтказиб юборишга мажбур 
бўласиз. Айтганча, алкогол 
ичимликлар ичиш ва тамаки 
маҳсулотларини чекиш мут- 
лақо тақиқланишини бир лаҳ- 
за хэм ёддан чиқарманг.

Футболчи иссиқ ва совуқ 
шароитда биринчи галда боши 
ва оёғини асраши керак. Ёз 
ёки қиш бўлишидан қатъи на- 
зар, агар машғулот пайтида 
сувга тушиб кетиб, оёқ кийи- 
мингиз ҳўл бўлса, дарҳол 
қуруғига алмаштиринг.

Энди кун тартибига кирган 
муҳим икки омил — овқатла- 
ниш ва.ухлаш хэқида бир оғиз 
тўхталамиз. Эрталаб туриб, 
тонгги машғулотларга кетиш- 
дан олдин ширин чой ёки 
кофе истеъмол қилинг. У та- 
нангизни тетиклаштиради, 
ҳафсалангизни оширади. Ов- 
қатланганда шошилмай, 
оғзингиздаги луқмани чайнаб 
ютинг. Ҳаддан ташқари ёғли 
таом емаганингиз маъқул. 
Гўштли, витаминли, калория- 
си юқори овқатларни қоидага 
биноан тановвул қилинг. Ов- 
қатнинг меъёрида ейилиши 
кун тартиби туйқус бузилиши- 
дан асрайди. Овқэтлангандан 
сўнг асло жисмоний машғулот 
қилманг. 3—4 соат сабр 
қилинг, овқат танангизда шун- 
ча вақт ичида ҳазм бўлади. 
Сўнгра бемалол мириқиб фут- 
бол ўйнашингиз мумкин.

Уйқу футболчи учун энг 
яхши ҳордиқ чиқариш палла- 
сидир. Шу боисдан бир кунда 
7—9 соат ухлаш тавсия этила- 
ди. Ухлаш ва уйғониш вақтла- 
ри имкон қадар доим бир хил 
вақгда бўлгани зарур. Ухлаш- 
дан олдин хона деразаларини 
бир фурсат очиб, ичкарини 
шамоллатинг.

Келгуси дарсимизда *‘миллионлар ўйини^нинг бошкэ 
спорт турлари билан алокэси ва чамбарчас боғликдиги 
хусусида қэмда футбол ўйинашдан аввал амалга оши- 
рилиши шарт бўлган чигилёзди машкдари (разминка) 
ҳэк̂ «Аа уцлкол к>1ламиз.

ОЛТИНЛАР БУИИЧА 
КЎРСАТКИЧ
Гуанжоуда ўтаётгаи XVI Осиё Ўйинлари тобора якунига 

етиб боряпти. Шундай паллаларда, табиийки, китъамиз- 
нинг турли мамлакатларидан келган юзлаб спортчилар асо- 
сан бош совринлар учун хдл килувчи мусобакэларга кири- 
шади. Куни кеча кэмюртларимиз умумжамоамиз ҳисобига 
икки олтин медални тухфа зтишди. Юлия ТАРАСОВА

Дилиюд МАНСУРОВ
ЭРКИН КУРАШ. Иқтидорли полво- 

нимиз Дилшод Мансуров ватандошла- 
римиз билдирган ишончни халқаро 
аренада оқлашга муваффақ бўлди. У 
55 килограмм вазн тоифасида гиламга 
чиқиб. барча рақибларининг курагини 
ерга текказди ва Осиё ўйинларининг 
олтин медалини қўлга киритди. Дил- 
шод ҳал қилувчи учрашувни КХДР ва- 
кили Ил Кёнг Янгга қарши ўткаэиб, 
3:1 ҳисобида устун келди. Ғолиб ша- 
рафига мамлакатимиз мадҳияси барал- 
ла янграб, байроғимиз масрур ҳилпи- 
ради.

ЕНГИЛ АТЛЕТИКА. Яна бир олтин 
медални замонавий кўпкураш (еттику- 
раш) борасида энг юқори балл тўплаш- 
га эришган Юлия Тарасова тақдим 
зтди. “АоИ Ма1п 81ас11ит"да бўлиб 5̂ ган 
хэл қилувчи баҳсда спортчимиз 2:34.57 
кўрсаткич билан биринчи ўринни банд 
этди, Сермаҳсул вакиламиз Ю.Тарасо- 
ва мазкур қувончли дамлардан бироз 
олдинроқ ўтказилган узунликка сакраш

мусобақасида бронза медални ҳам 
қўлга киритганди.

Осиенинг етакчи енгил атлетикачила- 
рцдан бири Гўзал Хуббивва 100 метрга 
югуриш бобцца ва лангарчўпда балаад- 
ликка сакраш баҳсларида Леонид Анд- 
реев кумуш модални кўлга киритди.

ТЕННИС. Хабарингиз бор, диёри- 
мизнинг биринчи рақамли ракеткачи- 
лари — Денис Истомин ҳамда Оқгул 
Омонмуродова яккалик баҳсларида 
умумжамоа учун кумуш медалларни 
келтирди. Д.Истомин ҳал қилувчи 
матчни ҳиндистонлик рақиби С.Дев- 
варманга қарши ўтказди ва икки сет 
натижасига кўра, 6:1, 6:2 ҳисобида ен- 
гилди. Ярим финал муҳорабасида чи- 
накам иродани намойиш қилган Оқгул 
эса бош соврин учун кечган сўнгги 
қарама-қаршиликни ўз фойдасига ҳал 
қилолмади. У икки сет натижасига 
кўра, хитойлик Шуаи Пенгга 7:5, 6:2 
ҳисобида ютқазиб қўйди.

ТАЭКВОНДО. Евгения Каримова 
бронза медаль билан кифояланди.

СПОРТ ГИМНАСТИКАСИ. Трамп- 
линнинг батутда сакраш баҳсларида 
кэтнашган моҳир спортчимиз Екатери- 
на Хилко яккалик баҳсларида 39,50 
балл тўплаб. умумжамоа ғазнасига нав- 
батдаги бронза медални хэдя қияди.

ЮНОН-РУМ КУРАШИ 96 кило- 
грамм вазн тоифасида гиламга чиқкэн

ҳамюртимиз Давид Солдадзе ҳам ўз 
фаоллигини намойиш этиб, бронза 
медалга эришди.

ШАХМАТ. Жамоавий ўйинларда хо- 
тин-қизлардан иборат терма жамоамиз 
бешинчи партия якунига кўра, кучли 
учликда боряпти. Халқаро тоифадаги 
спорт усталари Нафиса Мўминова,
Олга Собирова, Юлдуз Ҳамроқулова 
ҳамда иқтидорли шахматчимиз Моди- 
ра Нодиржонова тўртлиги мўғулистон- 
ликларни 3,5:0,5, қатарликларни 4:0 
ва эронликларни 2,5:1,5 ҳисобида ен- 
гишга муваффақ бўлди.

Рустам Қосимжонов бошчилигидаги 
шахматчиларимиз *— Антон Филиппов,
Алексей Барсов ва Жўрабек Ҳамроқу- 
лов эркаклар ўртасидаги жамоавий 
баҳсларнинг 3-турида қатарликларни 
3:1 ҳисобида енгди. Сўнгра икки 
партияда Вьетнам ва Қозоғистон тер- 
ма жамоаларига қарши бир хил тарз- 
да 2:2 хисобида дуранг ўйнади.

БОКС. Бугун барча юртдошларимиз 
эътибори айнан боксчиларимизнинг 
рингдаги хатти-ҳаракатларига кэратил- 
са, ажабмас. Аббос Атоев қозоғистон- 
лик Донобек Сузановга, Хуршид То- 
жибоев ҳиндистоилик Викас Кришан- 
га, Санжарбвк Раҳмонов қозоғистон- 
лик Данияр Елеуссиновга,
Ўктам Раҳмонов хитойлик Ма- Сақифаии ЗоҳиАЖОн ХОЛОВ твйёрлади.

имаит итуерсун Киёнгга ва Элшод Ра- 
сулов хитойлик Менг Фанлонгга қарши 
рингга кўтарилади ва финал йўллан- 
маси учун жуда муҳим жангини ўтка- 
зади.

КАНОЭДА ЭШКАК ЭШИШ Бу бо-
рада икки карра жаҳон чемпиони Ва* 
дим Менков 1000 метрга, Мерей Мв- 
детов эса 200 метрга ўтказилган сара- 
лаш беллашувларида !-ўринни банд 
қилиб, тўғридан-тўғри финалга йўллан- 
ма олди.

Вайдаркада эшкак эшиш бўйича 
тўртликлар ўртасидаги мусобақада 
Сергей Борзов, Вячеслав Горн, Алек- 
сей Мочалов ва Алексей Бобожонов 
якдиллигидаги ҳаракатлар самараси 
хэм саралаш босқичида уларнинг ғолиб 
сифатида эътироф этилиши ва финал- 
га йўл олиши учун етарли бўлди.

Шундай килиб, Ўзбокистон жа- 
моаси крзирча 5 олтин, 13 кумуш 
ва 17 бронза жами 35та медаль 
жамғарган қолда ўн биринчи поғо- 
нада турибди. Бугун қам спортчи- 
ларимиз медаллар учун курашиши- 
ни инобатга олсак, бу кўрсаткич 
тезда ўзгариши мумкин. Осиё 
Ўйинларида юрт шарафини қимоя 
килаётган спортчиларимизга омад 
тилаймиз!
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кйхаЬа иутктах! 
Магках̂ у Кел̂ а̂зк̂

(Давоми. Боши 11-6етда.)

СЎЗ ФЕСТИВАЛЬ 
КАТНАШЧИЛАРИГА

Хуршида ИСМОИЛОВА, Низомий номи- 
даги Тошкент давлат педагогика университе- 
ти педагогика йўналишининг 1-курс магис- 
транти, Навоий номидаги давлат стипендияси 
совриндори:

— Мазкур фестивалда дўстларимизнинг би~ 
лим ва салоҳиятлари, олиб бораётган илмий 
изланишлари билан яқиндан танишдик. Гаж- 
рибалар алмашдик. Келажакда қилишимиз за- 
рур бўлган ишлар режасини тузиб олдик. Мен 
ҳам илмий-амалий конференцияда ёшларга 
билим беришда инновацион усуллардан фой- 
даланишга багишланган маърузам билан кдт~ 
нашдим. Устозим педагогика фанлари докто- 
ри Нодира Эгамбердиева раҳбарлигида ил- 
мий изланишлар олиб бораяпман. Бугун диқ- 
қат-эътиборим, х^ракатларим Ватаним, хал- 
қ^м, ота-онам, устозларим қ^лган меҳнат ва 
ғамхурликларга бир фарзанд сифатида муно- 
сиб жавоб кдйтариш, келажакда яхши инсон 
бўлиб, эл-юртга хизмат қ^лишдир.

Босит УМАРХЎЖАЕВ, Тошкент давлат ма- 
даният институти касбий педагогика таълими 
факультети 4-курс талабаси, Навоий номида- 
ги давлат стипендияси совриндори:

“  Тарих фанидан, китоблардан, кино- 
фильмлардан Бухоро тарихига оид кўплаб маь- 
лумотларни ўқ^ганман. Бугун эса ана шу қми- 
мий шаҳ/арни ўз кўзим билан кўрдим. Тари- 
хий обидалар бўйлаб қилган саёҳатимиз бир 
умр ёдимда қолади. Бу ерда ўтган ҳар бир 
кунимиз ўзим учун янги кашфиётларга бой 
бўлди.

Баркамол авлод йили ҳаётимда катта из 
қолдирди. Биринчиси, ўқиб, изланишларим 
самараси — Навоий номидаги давлат стипен- 
дияси совриндори бўлганим бўлса, иккинчи- 
си талабалар фестивалидаги иштироким 
бўлди. Фестиваль келгуси ҳаётим учун зарур 
бўлган жиҳатларни ўзлаштиришимга замин 
яратди.

Барно БАЗАРБАЕВА, Тошкент тиббиёт ака- 
демияси Фарғона филиали тиббиёт-профилак- 
тика иши факультети 4-курс талабаси:

“  Талабалар фестивали баҳонасида ҳар бир 
фан соҳ/асида олиб борилаётган илмий изла- 
нишлар билан танишиш имкони юзага келга- 
ни ^ҳамиятли бўлди. Ўзаро ҳамкорлик, 
дўстлик, бир-биридан ўрганиш ёшларни кат- 
та ва улкан довонлар сари ишонч билан етак- 
лайди, албатта.

Институтимизда биз ёшларнинг нафақат 
маълум йўналишдаги касб эгаси бўлишимиз, 
балки зукко ва билимдон инсонлар бўлиб ка- 
мол топишимиз учун хдм к^йгуришади. Ус- 
тозларимиз 1-курсдан бошлаб илмий изла- 
нишлар олиб боришимиз учун шароитлар яра- 
тиб, йўналишлар таклиф этишади. Мен ҳам 
устозларим билан ҳамкорликда қандли диа- 
бет хасталикларининг эпидемиологиясига оид 
илмий изланишлар олиб бораяпман. Чунки 
сўнгги маълумдтларга кўра, бу хасталик боис 
дунёда бугун 230 млн. киши азият чвкаётган 
экан. Айниқса, болалар ва ўсмирларни ушбу 
касаллик ногиронликка маҳқум этаяпти. Ҳозир 
касалликка оид статистик маълумотлар тўпла- 
япман. Келажакда эса унинг профилактик да- 
волари устида изланаман. Мақсадим — ин- 
сонларга фойдаси тегадиган илмий кашфиёт- 
лар қ^лиш.

Сора ТОШЕВА, 
“ МаЧИа!** мухбири

А.ЁҚУБОВ. Т.ИСТАТ08 (ЎзА)
олган суратлар.
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