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ЎЗБЕКИаОН РЕСПУБЛИКАСИ ПРЕЗИДЕНТИ ИСЛОМ КАРИМОВНИНГ 
КОЛЛЕКТИВ ХАВФСИЗЛИК ШАРТНОМАСИ ТАШКИЛОТИ (ОДКБ) КОЛЛЕКТИВ 

ХАВФСИЗЛИК КЕНГАШИНИНГ МАЖЛИСИДА СЎЗЛАГАН НУТҚИ
Аввал хабар килинганидек, Ўзбекистон Республикаси Президен- 

ти Ислом Каримов 10 декабрь куни Москва шахрида бўлиб ўтган 
Коллектив хавфсизлик шартномаси ташкилоти (ОДКБ) Коллектив 
хавфсизлик кенгашининг мажлисида иштирок этди ва иутқ сўзла- 
ди.

Куйида ана шу нутк матни чоп этилмокда.

Мухтарам давлат раҳбарлари.
Сизларни қутлашга ва Россия томо- 

нига, Россия Президенти Дмитрий Ана- 
тольевич МедведевгЁ самимий қабул ва 
анъанавий меҳмондўстлик учун миннат- 
дорлик изҳор этишга ижозат бергай- 
сизлар.

Бугунги саммит кун тартибидаги асо- 
сий масала — ОДКБ коллектив хавф- 
сизлик тизимини янада такомиллашти- 
ришдир.

Биз ОДКБ қарорларининг самара- 
дорлиги ва уларнинг тезкорлик билан 
қабул қилинишини таъминлаш, Ташки- 
лотнинг можароли вазиятларга самара- 
ли муносабат билдириш имкониятла- 
рини мустаҳқамлаш борасидаги ташаб- 
бусларни асосли ҳамда ўз вақгида ил- 
гари сурилсэн, деб ҳ^юоблаймиз.

Шу билан бирга, Ўзбекистоннинг бу 
борадаги қэтъий позициясини яна бир 
бор алохнца таъкидламоқниман: ОДКБ- 
нинг вазифаси — бу, ОДКБ давлатлари 
ўртасидаги ва МДҲ маконидаги турли 
қэрама-қаршиликлар ва можароларни 
ҳал этишда қэтнашиш эмас, балки, ав- 
вало, Ташкилотга аъзо мамлакатларни 
ташқи таҳдидлардан ҳимоя қилишдан 
иборатдир.

Биз. шунингдек, ОДКБга аъзо у ёки 
бу давлатлар ичида «зўравонлик хатти- 
ҳаракатлари» юзага келган ҳолларда 
унга Ташкилотнинг аралашуви ёхуд 
таъсир кўрсатишига асло йўл қўймас- 
лик зарур, деб ҳисоблаймиз. Бизнинг 
принципиал позициямиз шундан ибо- 
рат ва Тезкор ҳаракатланувчи коллек-

тив кучлар тўғрисидаги битимни имзо- 
ламаганимизнинг сабаби ҳам шунда.

Бунда у ёки бу мамлакат ичидаги 
«зўравонлик хатти-ҳаракатлари» турли 
сценарийлар бўйича, ташқи кучларнинг 
бевосита аралашуви ва молиялашшруви 
орқэли юзага келиши мумкинлигини 
эътиборга олиш даркор.

Шу боис «зўравонлик хатти-)̂ ракат- 
лари»нинг ҳақиқий ташкилотчиларини 
аниқлаб олиш зарур. Шундан кейин- 
гина муайян қарор қабул қилиш мум- 
кин.

Жорий йил 10—14 июнь кунлари 
Кир̂ и̂зистон жанубида рўй берган во- 
қеалар барчамиз учун кўп жиҳатдан 
сабоқ бўлиши керак. Ушбу воқеалар 
мамлакат ичидаги қарама-қэршиликлар 
ва можароли вазиятларнинг ҳакиқий са- 
бабини синчковлик билан ўрганмасдан, 
бу жараёнларга аралашиш қандай 
оқибатларга олиб келиши мумкинлиги- 
ни ҳар томонлама ўйламасдан, уларни 
ҳал этиш учун Ташкилотнинг аралашу- 
вига мутлақо йўл қўйиб бўлмаслигини 
яна бир бор кўрсатди.

11—12 июнь кунлари ўзбек миллати- 
га мансуб 100 мингдан зиёд қочқ^нлар, 
авваламбор, ёрдамга муҳгожхотин-қиз- 
лар, болалар ва қэриялар Кирризистон- 
нинг Ўш ва Жалолобод вилоятларида 
рўй берган миллатлараро хунрезликлар- 
дан қочиб, Ўзбекистоннинг Фарғона 
водийсидаги чегарасини кесиб ўгди.

Мен ҳозир бу одамларни жойлаш- 
тириш, озиқ-овқат билан таъминлаш, 
чегара ҳудудида тартибни сақлаш ва

улар ўзини ҳимояланган деб ҳис қили- 
ши учун зарур шарт-шароит яратиш 
борасида юзага келган улкан муаммо- 
лар, бунинг учун сарф этилган ресурс 
ва маблағлар ҳақида гапириб ўтирмай- 
ман.

Бу одамлар чегарадан ўз хоҳиши 
билан ёки Қирғизистон жанубида яшаш 
ёқмагани учун ўтгани йўқ. Улар у ерда 
юз йиллар мобайнида қирғизлар билан 
ёнма-ён яшаб келган ва бундан кейин 
ҳам яшайди. Бунга бизнинг ҳам, Қир- 
ғизистон Президенти Роза Отунбоева- 
нинг ҳам ишончи комил. Қирғизистон 
жанубида ҳамон сақланиб турган кес- 
кин вазиятдан чиқишнинг йўли шундан 
иборат эканига ишонаман.

Агар аҳолимиз ўртасида осойишта- 
ликни сақлай олмаганимизда ва турли 
ғайриқонуний хатти-ҳэракатлар содир 
этилишининг олдини олмаганимизда 
Ўзбекистоннинг қэрийб 300 минг қир- 
ғиз миллатига мансуб аҳоли яшайдиган 
Фарғона водийси ҳудудида кэндай фо- 
жиали воқеалар рўй б^иши мумкинлиги 
ҳақида гапирмасам ҳам бўлади.

Роза Отунбоева ташаббусига бино- 
ан 11 июнь эрта тонгда мен у билан 
телефон орқэли узоқ гаплашдим. Шун- 
да мен уни ҳэр қандай ҳолатда ҳам биз 
томондан бирорта ҳам одам (^рғизис- 
тон чегарасидан ўтмайди, деб ишоктир- 
дим ва ўз сўзимнинг устидан чиқдим.

Ўш Андижон шаҳридан узоғи билан 
40 километр, чегарадан эса бор-йўғи 15 
километр масофада жойлашган. Агар 
ушбу кэлтмс пайтда вазиятни назоратда 
сақлаб турмаганимизда, Қирғизистон 
жанубидаги миллатлараро қэрама-қар- 
шилик Ўзбекистон ва Қирп1зистон ўрта- 
сидат давлатлараро кэрама-кэршилик- 
ка айланиб кетган бўлур эди.

Бошқача айтганда, Қирғизистон жа- 
нубида рўй берган қонли воқеалар 
оқибатларини олдиндан айтиш қийин

бўлган улкан фожиага айланиб кетиши 
ҳёч гап эмасди.

Ушбу қонли воқеаларнинг сабаби 
нимада, уларнинг буюртмачилари, таш- 
килотчилари ва ижрочилари кимлар 
экани — бу алоҳида масала.

Сизларнинг эътиборингизни қуйида- 
ги масалага яна бир бор қэратмоқчи- 
ман. Агар битта бўлса ҳам ҳарбий хиз- 
матчи, Ўзбекистон. Қозоғистон ёки Рос- 
сия ҳарбий хизматчиси бўлишидан 
қэтъи назар, Қирғизистон чегарасидан 
ўтганида, бу кейинчалик жиловлаш 
қийин бўлган катта можарога олиб ке- 
лиши мумкин эди.

МДҲ ҳудудида бунга мисоллар кўп. 
Масалан, Ар^нистон ва Озарбойжон 20 
йилдан ортиқ вақг мобайнида ўзаро 
мақбул бўлган келишувга эриша олма- 
ётир. Можаро рўй берган дастлабки 
йиллардаёқунинг ёйилиб кетишига йўл 
қўймаслик керак эди. Эҳгимол, шунда 
томонлар бугун юзага келган вазиятни 
бартараф этиб, ўзаро муросага келган 
бўлар эди.

Мен бу мисолларни хэр бир алоҳи- 
да вазиятда биз “зўравонлик хатти- 
ҳаракатлари” деб атаётган воқеалар- 
нинг ҳақиқий сабабларини ниҳоятда 
жиддий ўрганиб чиқиш кераклигининг 
далили сифатида келтирмоқдаман.

Айнан шу сабабли Ўзбекистон мо- 
жароли вазиятларга ОДКБ муносабат 
билдириши тартиби тўғрисидаги Ни- 
зомни имзоламаётир.

Биз, шунингдек, ОДКБнинг тинчлик- 
парвар кучлари тўғрисидаги баёнотни 
ҳам имзоламаймиз. Бизнинг қарори- 
мизнинг моҳияти шундан иборатки, 
бундаРг тинчликпарвар кучларда ишти- 
рок этиш ҳэр доим ихтиёрий хусусият- 
га эга бўлган ва Ўзбекистон ўз ҳудуди- 
дан ташкэридаги тинчлик ўрнатиш опе- 
рацияларида иштирок этмайди.

Эътиборингиз учун ташаккур.
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ЎзЛиДеП партиясидан Ўзбекистон 
Республикаси Олий Мажлиси Қонунчи- 
лик палатасига сайланган Гулжан Хал- 
муратова ва Полат Реймов Ш уманай, 
Қўнғирот ва Қонликўл туманларида 
ахрли билан учрашувлар ўтказди.

Учрашувларда туман ҳокимлиги, тад- 
биркор ва фермерлар, бошланғич партия 
ташкилотлари раислари ва партия фаол- 
лари қатнашди. Уларда Президентимиз 
И.Каримовнинг 2010 йил 12 ноябрдаги 
Ўзбекиотон Республикаси Олий Мажлиси 
Қонунчилик палатаси ва Сенатининг 
қўшма мажлисидаги «Мамлакатимизда 
демократик ислоҳотларни янада чукурлаш- 
тириш ва фукдролик жамиятини ривожлан- 
тириш Концепцияси»га доир маърузаси- 
нинг мазмун-моҳияти ва 2011 йилнинг 
«Кичик бизнес ва хусусий тадбиркорлик 
йили» деб белгилангани ва ушбу йилда 
ЎзЛиДеП электоратининг олдида турган 
долзарб вазифалар ҳақида фикр апма- 
шилди. Бундан ташқари, мажлисларда 
Шуманай туманида йўл-транспорт, комму- 
нал масалалари, аҳолининг бандлигини 
таъминлаш. айниқса, ёшларимиз орасида 
ишсизлик муаммосини бартараф этиш ва 
аҳолини ижтимоий муҳофаза қилишга 
доир таклиф ва мулоҳазалар ўртага таш- 
ланди.

Учрашув якунида мавжуд муаммоларни 
ҳал этиш юзасидан чора-тадбирлар иш- 
лаб чиқиш ва амалга оширишга келишиб 
олинди.

Азамат ПИРНИЯЗОВ, 
«Ма*Н1а1» мухбири

#
Оқдарё педагогика ҳамда иқгисодиёт коллежида Самарқанд 

вилоятидан Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси палата- 
ларига сайланган депутатлар билан сайловчиларнинг учрашу- 
ви бўлиб ўтди.

Сўзга чиққан Олий Мажлис Қонунчилик палатаси депутатлари Ма~ 
жидхон Усмонов, Худойберди Аъзамов ҳамда Сенат аъзоси Фармон 
Тошев Юртбошимизнинг Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси 
Қонунчилик палатаси ва Сенатининг қўшма мажлисидаги «Мамлака- 
тимизда демократик ислоҳотларни янада чукурлаштириш ва фуқа- 
ролик жамиятини ривожлантириш Концепцияси» мавзуидаги маъру- 
засида давлат ҳокимияти ва бошқарувини демократлаштириш, мам- 
лакатимиз суд-ҳуқуқ тизимини, оммавий ахборот воситалари соҳа- 
сини ислоҳ қилиш, сайлов қонунчилигини, фуқаролик жамияти инс- 
титутларини ривожлантириш, иқ^исодиётни либераллаштириш бўйи- 
ча белгиланган йўналишларга тўхталдилар. Шунингдек, мамлакати- 
мизда ёшларнинг ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоя қу̂ лиш, уларни бар- 
камол этиб тарби^лашнинг хуқук^й асосларини мустаҳқамлашга қара- 
тилаётган эътибор, Президентимиз томонидан 2011 йилнинг «Кичик 
бизнес ва хусусий тадбиркорлик йили» деб эълон қилинишининг 
мазмун-моҳияти ҳақида сўз юритилди.

— Тадбирда ёшларга Юртбошимиз томонидан белгилаб берил- 
ган демократик ислоҳотларни чуқурлаштириш, фуқаролик жамияти- 
ни ривожлантириш концепциясининг мақсади, вазифалари, бугун- 
ги кунда хорижий мамлакатлар эътироф этаётган «Ўзбек модели» деб 
номланувчи тараққиёт йўлимизнинг қанчалик ўзини оқлаганлиги 
ҳақидэги тушунчаларни етказишга ҳаракат қилдик, — дейди Х.Аъза- 
мов. — Шунингдек, қонун ижодкорлари олдидаги муҳим масалалар, 
янги қонунлар ишлаб чиқиш, уларга ўзгартириш ва қўшимчалар ки- 
ритишдаги илғор тажрибаларимизни ўртоқпашдик. Республикамиз- 
да соглиқ^и сақпаш, атроф-муҳит муҳофазаси, ёшларга берилаёт- 
ган экологик билим ва маданиятни ривожлантириш бўйича муҳим 
давлат дастурлари ҳамда қонунларнинг жорий этилиши хусусидаги 
фикрларимизни баён этдик.

Учрашув давомида депутатлар ёшларни қизиҳтирган саволларга 
батафсил жавоб бердилар.

Хаким ЖЎРАЕВ, 
«Ма*НТа1» мухбири
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Ангор туман ҳокимияти- 

нинг м аж лислар  залида 
Ўзбекистон Республикаси 
Олий Мажлиси Қонунчилик 
палатаси депутати Қувон- 
диқ Қамзаев билан учрашув 
ўтказилди.

Депутат Президентимиз 
Ислом Каримовнинг «Мамла- 
катимизда демократик исло- 
ҳотларни янада чуқурлашти- 
риш ва фуқаролик жамиятини 
ривожлантириш Концепцияси» 
деб номланган маърузасида 
илгари сурилган ташаббус- 
ларга алоҳида тўхталди. Мам- 
лакатимизда бу борада қили- 
наётган ишлар ва галдаги ва- 
зифалар билан йиғилганлар- 
ни таништирди.

Халқ депутатлари, туман 
кенгаши депутатлари, ташки- 
лот, муассаса, корхона раҳ- 
барлари, қишлоқ фуқаролар 
йигини раислари, маҳалла I 
фаоллари иштирок этган маж- * 
лисда 34-мактаб директори I 
Чори Ҳамроев, 4-мактаб ди- | 
ректори Нарзулла Ҳайитов, 
«Янгиобод» қишлоқ фуқаролар 
йиғини раиси Нарзулла 
Қўнғиротов сўзга чиқиб, худуд- I 
лардаги мавжуд муаммолар | 
ҳамда уларни бартараф этиш | 
юзасидан аниқ таклиф ва 
фикрларини билдирди. I

Норкувват ТЎРАЕВ, |
«Ма*г11а1» мухбири I

Бугун барча таълим муассасалари- 
да уюшқоҳлик билан ўткаэилаётган 
декабрь — Миллий ғоя туркумидаги 
фанлар ойлигида ўкувчилар қэлбида 
она-юртга садокэт, улуғ аждодлари- 
миздан фахрланиш, миллий ва уму- 
минсоний қадриятларга ҳурмат туй- 
ғусини шакллантиришга алоҳида 
эътибор қаратилмоқда. Айниқса, бу 
жараёнда бошланғич таълим ўқитув- 
чиларининг фаолликлари яққол кўзга 
ташланаётганлиги аҳамиятлидир.

Пойтахтимиздаги 279-мактабда 
бўлиб ўтган очиқ дарслар фестива- 
лида ҳэм ана шундай ўзига хослик- 
нинг гувоҳи бўлдик, Мактабнинг 
бошланғич таълим ўқитувчилари 
Дилдора Носирова, Осиё Мамажоно- 
ва, Бузайнаб Бузрукова томонидан 
ўтилган «От ясовчи қўшимчалар», 
«Боболаримиз — фахримиз», «Соғли- 
ғим ~  туман бойлигим» мавзулари- 
даги ҳар бир машғулотда миллий 
қэдриятлар, юрт ва ватан мехри, ис- 
тиқлолимизнинг тақдиримизда тутган 
ўрни каби улуғвор ғоялар дарс са- 
боқларига ^ғун ҳолда твран тушун- 
тирилмоқда.

Осиё Мамажонова томонидан 
ўтилган мустаҳкамлаш дарсида гу- 
руҳлар томонидан ижро этилган 
халқ оғзаки ижоди намуналари асо-

сида миллий қадриятларимизнинг 
юксак намуналарини ўзида мужассам 
этган саҳна кўринишлари, лапарлар 
катта таассурот уйғотди.

— Мактабимизда 9 нафар бошлан- 
ғич таълим ўк>1тувчиси фаолият юри- 
таётган бўлса, барча муаллимлар фан 
ойликларини самарали ташкил 
этишда ташаббускор. десам хато 
бўлмайди, — дейди бошланғич
синф методбирлашмаси раҳбари 
Дилдора Носирова.

Шу ўринда таъкидлаш лозимки, 
мактабда шаклланган ибратли аньа- 
нага мувофиқ ушбу фан ойлиги да- 
вомида ҳар бир фан ўқитувчиси мил- 
лий ғоя туркумига кирувчи фанлар 
билан интеграциялашган ҳолда 1 
соатлик очиқ дарс ва 1 соатлик дарс- 
дан ташқари машғулот ташкил зтиб 
бериши белгилаб қўйилибди.

— Фан ойлигини самарали таш- 
кил этиш мақсадида режа асосида 
барча синфлар учун ахборот-ресурс 
марказимизда видеодарс ўтилаётга- 
ни ҳам ўқувчиларнинг мазкур фанга 
бўлган қизиқишини янада оширмоқ- 
да, — дейди мактабнинг Миллий ғоя 
ва маьнавият асослари фани ўқигув- 
чиси Феруза Мирбаратова.

Бурхон РИЗОҚУЛОВ
олган сурат

••

БИЗ ДУНЕНИ ЧИЗАМИЗа

Сергели туманидаги 
300-давлат ихтисослаш- 
тирилган умумтаълим 
мактаби математика 
ҳамда табииёт фанлари- М  
га ихтисослаштирилган 
бўлиб, 8та 2—3-синф- 
ларда ушбу фанлар чу- 
қурлаштириб ўқитилади.
Таълим даргоҳида бош- 
ланғич синфлар доира- 
сида очиқ дарслар, бел- 
лашувлар, учрашувлар, 
кичик фан олимпиадала- 
ри ва бошқа шу каби 
тадбирлар доимий ра- 
вишда ўтказилиб туради.
Жумладан, яқинда таш- 
кил этилган "Ҳуснихат", "Болалар бади- 
ий қўл меҳнати" ҳамда "Биз дунёни чи- 
замиз’* деб номланган кўргазмалар ҳам 
ана шулар сирасидандир. Бу каби тад- 
бирларнинг ташкил этилаётганлиги 
ўқувчиларнинг илм олишга қизиқишла- 
ри ортишига хизмат қилаётир. Болалар- 
нинг қалам тутган жажжи қўлчалари ус- 
тозлари кўмагида оқ қоғозга ёшларга 
хос, бир-биридан ажойиб тасвирлар ту- 
ширмокда, чиройли ёзувларни акс эт- 
тирмоқда. Ака-опаларига ўхшаб сўзлар

т>ч;п% к I'

ёза олиш,̂  расмлар чизиш уларга бир 
олам сурур бахш этаётгани шубҳасиз.

Мактабнинг бошланғич синфлар услу- 
бий бирлашмасида айни пайтда 47 нафар 
малакали педагог болажонларга таълим- 
тарбия бермоқда. Таълим масканида таҳ- 
сил олаётган бошланғич синф ўқувчила- 
рининг сони 1080 нафарни ташкил қила- 
ди. Уларга дастлабки сабоқларни ўрга- 
таётган 10 нафар олий тоифали, 13 на- 
фар I тоифали, 16 нафар II тоифали ҳамда 
8 нафар мутахассис ўқитувчидан иборат

педагоглар жамоаси 
энг янги, илғор ва са- 
марали усуллардан 
фойдаланиб дарс 
ўтмокда. Дарс жараё- 
нида замонавий пед- 
технологияларни кенг 
қўллаш, мультимедиа
дарсларини ташкил 
қилишда, айниқса, 
Т.Пўлатова, Е.Аюпова, 
И.Мадалиева ва бошқа 
қатор ўқитувчилар 
бошқаларга ўрнак 
бўлаётир.

МУХБИРИМИЗ
Владимир ГРАНКИН

олган суратлар.
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Ўзбекистон халқ шоири 
ЖУМАНИЁЗ ЖАББОРОВ

Ўзбек адабиёти ва санъа- 
ти оғир жудоликка учради.

Атоқли адиб, Ўзбекистон 
халқ шоири Жуманиёз Жаб- 
боров 2010 йил 13 декабрь 
куни 80 ёшида вафот этди.

Ж.Жабборов 1930 йили 
Қашқадарё вилоятининг Ко- 
сон туманида туғилди. 1952 
йилда Тошкент давлат уни- 
верситети (ҳозирги Ўзбе- 
кистон Миллий университе- 
ти)ни тамомлади.

Меҳнат фаолиятини 1953 
йили “Шарқ юлдузи" журна- 
лида бўлим мудири сифати- 
да бошлади. Кейинчалик 
“Гулхан" журнали бош муҳар- 
рири, “Ўзбекистон овози” га- 
зетасининг бош муҳаррир 
ўринбосари, Ғафур Ғулом но- 
мидаги Адабиёт ва санъат 
нашриёти директори каби 
масъул вазифаларда ишлаб, 
матбуот ва адабиётимиз ри- 
вожига салмоқли ҳисса 
қўшди.

Устоз шоир ўзининг 60 
йиллик серқирра ижодий фа- 
олийти давомида “Ватаним- 
ни куйлайман”, **Баҳор нафа- 
си", “Мақсад йўлида”, “Тоғ- 
лар садоси” , “Она ер 
қўшиғи", “Субҳидам хаёлла-

ри”, “Эътиқод” каби шеърий 
китоблари, долзарб мавзу- 
лардаги драматик асарлари, 
жаҳон мумтоз адабиётининг 
энг сара намуналаридан қил- 
ган бадиий таржималари би- 
лан адабиётимизда муносиб 
ўрин эгаллади. Айниқса, ис- 
тиқлол йилларида Ватани- 
мизнинг мустақиллигини, ха- 
лқимизнинг озод ва эркин 
ҳаётини, инсон қадр-қимма- 
тини тараннум этувчи бади- 
ий юксак шеър ва қўшиқла- 
ри, бунёдкор замондошлари- 
мизнинг фидокорона меҳна- 
ти, юртимиздаги улкан исло- 
ҳот ва ўзгаришлар ҳақидаги 
публицистик мақолалари би- 
лан кўпчиликнинг эътибори- 
ни қозонди.

Ж.Жабборов тажрибали 
адиб, жонкуяр ташкилотчи 
сифатида жамоат ишларида 
ҳам фаол иштирок этиб, ха- 
лқимиз ўртасида миллий 
ғоямиз тамойилларини кенг 
тарғиб этиш, ёшларни она 
юртга муҳаббат ва садоқат 
руҳида тарбиялашда жонбоз- 
лик кўрсатди. Кўп йиллар да- 
вомида Ўзбекистон Ёзувчи- 
лар уюшмасида адабий мас- 
лаҳатчи сифатида фаолият 
юритиб, ўнлаб ёш истеъдод 
эгаларига устозлик қилди.

Жуманиёз Жабборовнинг 
ўзбек адабиётини ривожлан- 
тириш борасидаги хизматла- 
ри давлатимиз томонидан 
муносиб тақдирланган. У 
“Ўзбекистон Республикаси 
санъат арбоби" ва “Ўзбекис- 
тон халқ шоири" фахрий ун- 
вонлари, шунингдек, бир 
қатор орден ва медаллар би- 
лан мукофотланган.

Атоқли шоир, меҳрибон 
устоз, камтарин ва самимий 
инсон Жуманиёз Жабборов- 
нинг хотираси қалбларимиз- 
да ҳамиша сақланиб қолади.

И.КАРИМОВ, И.СОБИРОВ, Д.ТОШМУХДМЕДОВА, 
Ш .М ИРЗИЁЕВ, А.АРИПОВ, Х.СУЛТОНОВ, 

А.ОРИПОВ, Б.АЛИМОВ, Ё.АҲМЕДОВ

Мактаб остонасидан кирар экансиэ, ёэувчи ижоди хэмда 
хэётига оид иишар, рефератлар, фото кўргазмалар, адибнинг 
ижод жараёнидаги лавқалар келган мехмонларга ажиб бир 
кўтаринки кайфият улашарди. С.Рахимов туманидаги 196-мак- 
табда Ўзбекистон халқ ёзувчиси Саид Ахмад таваллудининг 
90 Йиллиги муносабати билан «Адиб асарлари мактаб сакна- 
сида» деб номланган тадбир ана шундай ижодкорлик билан 
бошпанди.

— Ушбу тадбирдан кўзланган мақсад эса ўкувчиларни бадиий ада- 
биётга ошно қилиш ҳамда яхши асарлар орқали ҳаётимизда учраб 
турадиган баъзи салбий иллатларнинг олдини олишга қэратилган, 
— дейди мазкур мактаб директори Саидаҳмад Обидов.

Сўнгра сўз олган туман ХТБ она тили ва адабиёт фанлари мето- 
дисти Ноиба Солиҳова адибнинг асарларидаги ҳаётий воқеликлар, 
ижод намуналаридаги кечинмалар тўғрисидаги ўз фикрларини баён 
этди. Ацибнинг кизи Нодира Ҳусанхўжаева эса отаси ҳакпцаги кўплаб 
хотиралари, хусусан, «Келинлар қўзғолони» спектаклининг яратилиш 
тарихига оид маълумотларни йиғилганларга сўзлаб берди. Шундан 
сўнг мактаблардан ташриф буюрган драма тўгараги аъзоларининг 
чиқишлари намойиш этилди. Унда адиб асарларидан қизикдрли пар- 
чалар ўқувчилар томонидан ижро этилди. Ўқувчиларнинг ижодий иш- 
лари бевосита ҳэкамлар ҳайьати томонидан баҳолаб борилди.

Тадбир якунида 1 П-мактаб ўқувчилари 1-ўринга лойиқ деб то- 
пилди.

Анвар КОБИЛОВ 
Б.РИЗОҚУЛОВ олган сурат.

Президентимиз та- 
шаббуси билан мамла- 
катимиз таълим тизи- 
мида амалга оширила- 
ётган ислоҳотлар янги- 
дан-янги натижалари 
билан ҳаётимизда на- 
моён бўлмокда. Маса- 
лан, сўнгги йилларда 
Ватанимиз пойтахти 
Тошкеитда жаҳоининг 
бир қатор нуфуэли 
олий таълим марказла- 
рининг филиаллари 
ташкил этилди. Ушбу 
таълим муассасалари 
тараққиётимизнинг 
стратегик дастурлари- 
дан бири бўлган Кадр- 
лар тайёрлаш миллий 
дастурида белгиланган 
улкан вазифалар ва 
маҳсадлар ижросига 
муносиб ҳисса қўшиб, 
юртимиздаги олий таълим- 
ни энг илғор халкэро андо- 
залар даражасига олиб чи- 
кишга хизмат килмокда.

Ҳа, Ўзбекистон таълими 
дунё билан бўйлашмокда.

• •  * N

хўжалик қурилиши, архитекту- 
ра, саноатда ахборот техноло- 
гиялари ва автоматлаштирил- 
ган бошқарув тизими, энерге- 
тика йўналишларида ёшлари- 
мизга таълим берилади. Бу

кетбол, волейбол майдонлари 
мавжуд. Талабалар кураш, сам- 
бо, дзюдо, енгил атлетика, су- 
зиш машқлари ва спрртнинг 
яна бошқа бир қатор турлари 
билан шуғулланишлари учун

• •
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Президентимизнинг 2009 

йил 27 апрелдаги Фармонига 
биноан республикамиз пойтах- 
тида Турин политехника уни- 
верситети (ТПУ) ташкил этил- 
ганлиги ҳам худци шу маъно- 
да алоҳида диққатга сазовор- 
дир.

Ю ртбошимиз 
Мустақиллигимиз- 
нинг ўн тўққиз 
йиллиги байрами 
арафасида ана шу 
олий таълим даргоҳи- 
га ташриф буюрган 
чоғида, бу олий ўқув 
юртининг юртимиз 
таълим тизимида ту- 
тажак муҳим ўрнини 
юксак баҳолаб, шун- 
дай деди:

«Тошкентда Турин 
политехника универ- 
ситетининг очилиши 
эртанги кунимиз 
сари қўйилган яна 
бир муҳим қадамдир.
Бу даргоҳдан машина- 
созликнинг етук мутахас- 
сислари, айни пайтда, қатор 
бошқа муҳим соҳаларда ўз кас- 
бининг моҳир усталари бўлган 
замонавий кадрлар етишиб чи- 
қади».

Давлатимиз раҳбари таъкид- 
лаганидек, Ўзбекистонда замо- 
навий олий ўқув юртлари кўп. 
Лекин бу даргоҳ рейтинг жиҳат- 
дан Италияда биринчи ва Ев- 
ропада еттинчи ўринда тура- 
диган Турин политехника уни- 
вврситети стандартлари бўйи- 
ча таълим берадиган ўзига хос 
ягона таълим масканидир.

Президентимиз яқинда мам- 
лакатимиз Конституцияси 
қабул қилинганининг 18 йил* 
лигига бағишланган тантанали 
маросимдаги маъруэасида ҳам 
ушбу олий таълим муассасаси- 
нинг Ватанимиз таълим тизи- 
мидаги юқори нуфузини яна 
бир бор таъкидлаб, шундай 
фикрларни айтдилар; «Жорий 
йилда Тошкент шаҳрида Турин 
политехника унивврсигетининг 
янги, замонавий ўқув комплек- 
сининг барпо этилгани биз 
учун қанчалик катта аҳамиятга 
эга эканини алоҳида таъкид- 
лашни истардим. Ушбу олий 
ўқув юрти мамлакатимизда жа- 
дал ривожланиб бораётган ав- 
томобиль саноати ва бошқа 
тармоқлар учун юқори малака- 
ли кадрлар тайёрлайдиган 
маскан бўлиб хизмат қилади*».

Ҳа. Турин политехника уни- 
ворситвтида машинасозлик 
технологиялари. саноат ва

ерда йирик технопарк ҳам таш- 
кил этилган. Технопарк талаба- 
ларнинг назарий ва амалий би- 
лимларини уйғунлаштиради, 
уларнинг кўникма ва тажриба- 
ларини оширади. Бундан таш- 
қари, университет факультет- 
лари қошида ихтисослашти-

МИИу йазШг атаШ а

рилган, замонавий асбоб-уску- 
на ва қурилмалар билан жиҳоз- 
ланган лабораториялар ҳам та- 
лабалар ихтиёрида. Технопарк 
ва лабораториядаги барча жи- 
ҳозлар Германия, Швейцария, 
Швеция, Япония, Жанубий Ко- 
реядау келтирилган.

Университетда назарий ва 
амалий билимларни уйғунлаш- 
тириб, пухта эгаллаган талаба- 
лар ўқишни тамомлагач, Асака- 
даги «Женерал моторс Узбе- 
кистан» заводида, Тошкент ви- 
лоятида қурилаётган «Жиэм- 
Поуэртрейн Узбекистан» мотор 
заводида, «СамАвто», «МАНав- 
то-Узбекистан» корхоналарида, 
машинасозликка ихтисослаш- 
тирилган махдллийлаштирилган 
корхоналарда, «ТТЗ», «Техно- 
лог» очиқ акциядорлик жами* 
ятларида, «Ўзэлтехсаноат» 
уюшмаси корхонларида ва 
лойиҳалаштириш инс- 
титутларида ҳеч бир синовсиз 
ишлаб кетишлари мумкин,

Университетда дарслар инг- 
лиз тилида олиб борилади. Та- 
лабаларга ўзбекистонлик 
ўқитувчилар билан бирга Ита- 
лиянинг Турин шаҳридан ҳам 
етакчи мутахассислар келиб 
сабоқ беришмоқда. Олий ўқув 
юртида талабалар 4 йиллик ба- 
калаврлик, 2 йиллик магистр- 
лик таълимини олишади.

У ўзига хос шаҳарча. Бу 
ерда йирик кутубхона, Ахбо- 
рот ресурс маркази, ошхона, 
спорт мажмуаси, футбол, бас-

энг кулай шарт-шароитлар яра- 
тилган.

Ҳозирги кунда университет 
факультетларининг иккинчи 
босқичида 200 нафардан 
кўпроқ йигит-қиз ўқимоқца.

— Мен энергетиклар оила- 
сида туғилиб-ўсганим учун шу

соҳага болаликдан
/ 2 ^ ,  Ш  . қўйдим, —

дейди биз билан 
■Ч-Г суҳбатда биринчи 

босқич талабаси Да- 
лира Раҳимжонова. — 
Шу боис Тошкент 
давлат техника уни- 
верситети қошидаги 
академик лицейни 
битиргач, ҳеч икки- 
ланмасдан Турин по- 
литехника универси- 
тетига ҳужжат топшир- 
дим. имтиҳонлардан 
муваффақиятли ўтиб, 
ўқишга қабул қилин- 
дим. Бу ерда таълим 
жаҳон андозаларида 
ташкил этилган. Ҳар 
томонлама чуқур би- 

лан олишимиз учун барча 
шарт-шароитлар муҳайё. Пре- 
зидентимиз биз ёшларга яра- 
таётган бундай имкониятларга 
жавобан, энг аъло даражалар- 
да ўқишимиз, Ватанимиз қуд- 
рати ва шон-шуҳратини оши- 
радиган мутахассис кадрлар 
бўлиб етишмоғимиз керак. 
Юртимизда келажакда қайта 
тикланувчи Қуёш, сув, шамол 
каби табиий электр манбала- 
ридан кенг фойдаланиш бўйи- 
ча илмий иш билан шуғулла- 
ниш орзусидаман.

Самарқанд вилоятининг 
Пайариқ туманидан келиб, 
уи̂ бу олий таълим даргоҳининг 
«Машинасозлик технологияси» 
факультетига ўқишга кирган 
Зафар Исмоилов шундай деди:

— Унивврситетимиада дунё 
машинасозлиги тажрибалари 
кенг ва чуқур ўргатилади. Шах- 
сан мен келажакда ҳар жиҳат- 
дан ўта тежамкор, хавф-хатар- 
сиз, юқори экологик талаблар- 
га жавоб берадиган технологи- 
яларни яратишни ўзимга мақ- 
сад қилганман, Бу мақсадга 
эришиш учун бор куч-ғайра- 
тимни, билим-малакамни ишга 
соламан.

Университет ёшларининг 
бундай орзу-интилишларини 
эшитиб, Узбекистон келажаги 
ишончли қўлларда эканлигига 
амин бўламиз.

Михли САФАРОВ, 
Ўэбекистонда хиэмат 
кўрсатган журналист
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ТИНЧ ВА ФАРОВОН ЮРТГА БАЙРАМ- 
ЛАР ЯРАШАДИ. КОНСТИТУЦИЯМИЗНИНГ 

18 ЙИЛЛИГИГА БАҒИШЛАБ,'ВАТАНИМИЗ- 
НИНГ ҲДР БИР ГЎШАСИДА БАЙРАМ ШОДИЁ- 
НАЛАРИ ТАШКИЛ ЗТИЛДИ. :

I

Ушбу байрам Чирчиқ шаҳридаги 10-умумтаъ- 
лим мактабида ҳам кенг нишомланди. Ўқувчилар 
давлатимиз Қомуси ҳақидаги ўз билимларини, 
истеъдодларини, ҳуқуқий саводхонликларини 
намойиш қилишди. Конституциямиздаги модда- 
лар, уларнинг инсон манфаатларини ҳимоялаш- 
даги ўрни ва аҳамиятини фахр билан тйлга ол- 
дилар. Уларнинг, айииқса, эзгуликни мадҳ этув- 
чи шеърлари, ашула ва рақслари йиғилганлар- 
га манзур бўлди.

Наргиза ДОНИЁРОВА, 
10-умумтаълим 

мактаби тарих фани ўқитувчиси

ҚОРАКДЛПОҚ МУМТОЗ АДАБИЁТИ ВА- 
КИЛИ, БУЮК СЎЗ УСТАСИ, ШОИР БЕР- 

ДИМУРОД КДРҒАБОЙ ЎҒЛИ БЕРДАҚ ТАВАЛ- 
ЛУДИ МУНОСАБАТИ БИЛАН ЖОЙЛАРДА 
КДТОР КЕЧАЛАР ТАШКИЛЛАШТИРИЛМОКДА.

Қорақалпоқ давлат унивврситети қошидаги 1- 
акаддмик лицейда ўтказилган тадбирда универ- 
ситет журналистика кафедраси бўлими мудири, 
доцент Давлатбой Бекбавлиев, қорақалпоқ тили 
ва адабиёти фани ўқитувчиси Қувончбой Ўра- 
зимбетов, Бердақ музейи раҳбари Шаригул Фай- 
зуллаева шоир шеъриятининг ўзига хос томон- 
лари,, музейда сақланаётган қулёзма нусхалар ва 
уларнинг бугунги кунгача втиб келиш тарихи 
ҳақида тўхталиб ўтишди. Айниқса, Бердақ ҳаёти 
ва турмуш тарзини ўзида тўла мужассамлаштир- 
ган «Бердақ замонаси» саҳна кўриниши, куй ва 
қўшиқлар барчанинг кўнглини хушнуд этди.

Кеча якунида лицей ўқувчилари ўртасида ўтка- 
зилган «Халқимиз 6а£̂ враги>» мавзусидаги танлов 
ғолиблари аниқланиб, уларга қимматбаҳо совга-̂  
лар топширилди.

Кумар БЕГНИЯЗОВА
Қорақалпоғистон Республикаси.

ЎЗБЕКИСТОН ЭКОЛОГИК ХДРАКАТИ 
ВИЛОЯТ КЕНГАШИ ИЖРОИЯ ҚЎМИТАСИ 

ТОМОНИДАН АНДИЖОН ШАҲРИДАГИ 30- 
УМУМТАЪЛИМ МАКТ/УБИДА «ОНАЖОНИМ -  
ТАБИАТ» МАВЗУСИДАГИ ИНШОЛАР ТАНЛО- 
ВИНИНГ ВИЛОЯТ БОСҚИЧИ ЎТКАЗИЛДИ.

Танлов вилоят калқ таълими бошқэрмаси, та- 
биатни муҳофаза қилиш қўмитаси, фуқаролмк 
ж^миятини ўрганиш институти вилоят минтақе- 
вий ахборот техник марқази билан )̂ мкорликда 
ташкил этилди.

Унда танловнинг шаҳар ва туман босқичида 
ғолиб чиққан 18 нафар ўқувчи беллашди. Тан- 
лов якунига кўра Асака шаҳридаги 8-умумтаьлим 
мактаби ўқувчиси Ҳилола Муҳаммадазизова 3- 
ўринга лойиқ топилиб, телевизор ва «Ўзбекис- 
тон табиатй»* китоби билан тақдирланди,

Иккинчи ўринни эса Избоскан туманидаги 8- 
ихтисослаштирилган санъат мактаб-интернати 
ўқувчиси Раъно Алижонова ва Марҳамат тумани- 
даги 10-умумтаълим мактабдаи Зулхумор Алим-
жонова эгаллади.

Балиқчи, Қўрғонтепа  ̂ Бўз тумани вакиллари 
Дилафрўз Абдуваҳобова, М^ина Қодирова ҳамда 
Гулсанам Пўлатоэалар 3-ўринга лойиқ топилди- 
лар.

МУХБИРИМЙЗ

БУХОРО ВИЛОЯТИДА "УМУМТАЪЛИМ 
МАКТАБЛАРИДА ЎҚУВ-ТАРБИЯ ЖАРАЁ- 

НИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ВА ТАЪЛИМ СИФА- 
ТИ САМАРАДОРЛИГИНИ 0ШИРИ1ЦДА МАКТАБ 
РАҲБАРЛАРИ БОШҚАРУВ МАҲОРАТИНИНГ 
РОЛИ”  М АВЗУИДА СЕМИНАР-ТРЕНИНГ 
БЎЛИБ ЎГДИ.

Шаҳэр. туман ХТБ мудирлари, ихтисослашти- 
рилган давлат умумтаълим ма»ааб-интернатлари 
ҳамда махсус мактаб-интернатлар раҳбарлари 
учун ташкил этилган мазкур семинар-тренингда 
асосан таълим-тарбия самарадорлигини ошириш- 
да раҳбарлар бошқэрув маҳоратининг аҳамияти 
ҳақида сўз борди. Шунингдек, синф ва фан хр- 
наларининг жиҳозланиши ва безатилиши, мак- 
табда ўкув̂ в̂ ларнинг ўз-ўзини бошқарув тизими- 
ни шакллантириш. ўқитувчилад) касбий маҳора- 
тини такомиллаил-ирииада методак хизматнинг 
аҳамияти каби бир қатор масалалар электрон, 
визуал, амалий такдимотлар ор|^и иштирокчи- 
лар диқкэтига ҳэвола этилди.

Тадбйр сунгида семинар давомида кузатилган 
жи)̂ Тлар, дарс машғулотлари ва илғор тажриба- 
лар юзасидан атрофлича фикр-мулохэзалар юри- 
тилди ва тегишли тавсиялг^ берилди.

Сора ТОШЕВА, 
«Ма’гИа̂ » мухбири

АНДИЖОН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИДА 
«ФУҚАРОЛИК ЖАМИЯТИНИ БАРПО 

ЭТИШДА ВА БАРКАМОЛ ^ШЛОДНИ ВОЯГА ЕТ- 
КАЗИШДА НОДАВЛАТ ВА ЖАМОАТ БИРЛАШ- 
МАЛАРИНИНГ РОЛИ» МАВЗУСИДА ХАЛКДРО 
ИЛМИЙ АНЖУМАН БЎЛИБ ЎТДИ.

Унда Тошкент, Самарқанд, Навоий. Гулистон, 
Наманган ва Фарғона вилоятлари олий ўқув юрт- 
ларининг ўқитувчи-профессорлари иштирок 
этишди. Шунингдек, конференцияда Россия, Бе- 
ларусь, Қозоғистон, Канада, АҚШ билим даргоҳ- 
ларининг тадқиқотчилари ўзларининг мақолала- 
ри билан қатнашди.

Тадбир давомида Ярославль (Россия) давлат 
университети кафедра мудири, профессор Йрина 
Албегованинг мавзу доирасида Интернет орқали 
масофадан қилган маърузаси тингланди.

Шунингдек, конференцияда нодавлат-нотижо- 
рат ташкилотларининг фаолияти фуқаролик жа- 
мияти шаклланишининг мўҳим шартларидан 
бири экани, баркамол авлодни вояга етказиш- 
да ННТларнинг ўрни, уларнинг иш жараёнини 
такомиллаштириш борасида халқаро тажриба ва 
юзага келаётган муаммоларни бартараф этиш 
ҳақида фикр алмашилди.

Конференция якунида анжуман материаллари 
юртимиздаги олий ўқув юртлари, нодавлат-но- 
тижорат ташкилотлари, сиёсий партиялар ва бош- 
қа кўплаб фуқаролик институтларининг фаолия- 
тида самара келтириши эътироф этилди.

о.сиддиқов,
“Ма’г1̂ а1” мухбири

МАНА БЕШ ЙИЛДИРКИ, ФАРЗАНДЛА- 
РИ, ШУНИНГДЕК, ШАХСИЙ КАМОЛОТИ- 

ГА, БИЛИМ ВА МАЪРИФИЙ ДАРАЖАСИНИ 
ОШИРИШГА ВАҚТ АЖРАТА ОЛАДИГАН, ИН- 
ТЕЛЛЕКТУАЛ САЛОХИЯТЛИ АЁЛЛАРНИ АНИҚ- 
ЛАШ ВА ҚЎЛЛАБ-ҚУВВАТЛАШ МАҚСАДИДА 
«ЙИЛ АЁЛИ» АНЪАНАВИЙ МИЛЛИЙ ТАНЛОВИ 
ЎТКАЗИБ КЕЛИНМОКДА.

Як>1нда Гулистон шахэр "Ёшлар маркази»да “Йил 
аёли - 2010" кўрик-танловинииг вилоят босқичи 
бўлиб ўтди. Унда шахэр ва туманларда 1-ўринни 
эгвллаган 10 нафар фаол аёл иштирок этди. Улар- 
дан 6 нафари твълим ходимларидир. '

Ҳакамлар ҳа£Ь>атинииг якдил кэрорига кўра, Ши- 
рин ша)̂ >идаги 5-мактабгача таьпим муассасаси му- 
дираси Матлуба Раҳлюнкулова "Йил аёли - 2010" 
танловининг вилоят босқичи ғолиби деб топилди.

Бойжигит АБДУЛЛАЕВ, 
«Ма’г№1» мухбири

Учтепа туманидаги 10в-мактабда мил- 
лий гоя туркумидаги фанлар ойлиги даво- 
мида бошланғич синфлардаги одобнома 
дарсларига алохида эътибор берилмокда.

Бошланғич синф ўқитувчиси Дилфуза 
Аааэованинг 3-«В» синфида ўтказган 
«Қароғида кддрин асраган элим» деб ном- 
ланган тадбирда серкуёш Ўэбекистоннинг 
тарихий шахэр вв обидалври, жаннатмв- 
кон юртнинг сархил мевалари, унумдор 
тулроғИ| Ватан рамзлари қақида ўқувчи- 
лар бийрон сўзлаб беришди. Машқура 
Алиеаанинг «Нон — азиз неъматм, Маъму- 
ра Яйловоаанинг «Ўзбекистон мукдддас 
Ватан», Мавлуда Аюповаиинг «Боболари- 
миз билан фахрланамиз» мавзусидаги 
дарсларида хэм ўкувчиларга Ватанни се- 
виш, ардок/«аш каби эзгу фазилатлар син- 
гдирилди.

МУХБИРИМИЗ
Суратда одобнома даралдан лавҳа акс 

этган.

Жорий йилнинг 10-11 
декабрь кунлари Низомий 
номидаги Тошкент давлат 
педагогика университетида 
«Академик лицей ва касб- 
қунар коллежларида физи- 
ка, математика яа информа- 
тика фанларини ўкнтишни 
такомиллаштириш истиқ- 
боллари» мавзусида «Бар- 
камол авлод йили»га ба- 
ғишлаб VI анъанавий Рес- 
публика илмий-амалий кои- 
ференцияси бўлиб ўтди. 
Анжуманда етакчи олимлар 
билан бирга республика- 
миэнинг турли кудудлари- 
дан келган амалиётчи 
ўкитувчилар ўз маъруэала- 
ри билан иштирок этди.

Конфврвнциянинг ялпи йи- 
ғилишида ТДПУ физика ва уни 
ўқитиш методикаси кафедра- 
си профессори, педагогика 
фанлари доктори М.Мамада-

М А К С А Д ТАЪЛИМ ЖАРАЁНИНИ

ТАКОМИЛЛАШ ТИРИШ
зимовнинг «Табиий фанларни 
гуманитарлаштириш — барка- 
мол авлодии тарбиялаш воси- 
таси сифатида», Тошкент ар- 
хитвктура қурилиш институти 
қошидаги академик лицей ма- 
тематика фани ўқитувчиси. 
физика-математика фанла- 
ри номзоди. доцент
А.Омоновнинг «Акадвмик 
лицей ва КҲКларида алгеб- 
ра ва математик анализ асос- 
лари фанини ўқитиш муаммо- 
лари», ТДПУ доценти, педаго- 
гика фанлари номзоди Н.Эш- 
пўлатовнинг «Инновацион 
ёндашувлар асосида бўлажак 
математика ўқитувчиларининг 
методик тайёргарлигини тако-

миллаштириш», ТДПУ доценти, 
физика-математика фанлари 
номзоди Д.Юнусованинг «Ма- 
тематика ўқитувчисининг инно- 
вацион фаолияти» мавзусида- 
ги маърузалари тингланди.

Коп/егет1уа
Конференциянинг шўъба 

йигилишларида баркамол ав- 
лодни шакллантиришда. ко- 
мил инсон тарбиясида фанлар- 
ни гуманитарлаштиришнинг 
самараси, ҳар бир фанни 
ўқитиш жараёнида ўқувчилар 
онгига миллий ғояни сингди-

риш. уларнинг миллий ғурури- 
ни шакллантиришда тарбия- 
нинг аҳамияти, машғулотлар- 
ни замонавий илм-фан ютуқ- 
ларига боғлаб олиб бориш 
каби долзарб муаммолар ху- 

сусида сўз борди. Маъруза- 
ларда Миллий дастурнй 
амалга оширишда ўқитувчи- 
нинг роли, таълим, фан ва 
ишлаб чиқариш жараёни 

орасидаги интеграцияни яна~ 
да ривожлантириш, машғулот- 
ларни ЙПТ асосида, ахборот 
технологияларини қўллаб 
олиб бориш. машгулотлар са- 
марадорлигини оширишда 
қўшимча адабиётларни кўпай- 
тириш, жаҳон тажрибасини

ўрганиш каби фикрлар илга- 
ри сурилди.

Илмий-амалий конферен-
цияда республикамиздаги 
янги таълим тури — ўрта мах- 
сус. касб-ҳунар таълимини 
янада такомиллаштириш ва бу 
борада миллий дастурда таъ- 
кидланганидек, асосий эъти- 
борни баркамол шахс камо- 
лотига, ўқувчиларни мустақил 
фикрлашга йўналтириш. улар- 
нинг ижодий ва интвллекгуал 
салохиятини ошириш, тафак- 
курини ўстиришга қаратиш 
лозимлиги алоҳида таъкид- 
ланди.

Тадбир якунида конфврен- 
цияга тавсия этилган маъруза- 
ларни икки қисмдан иборат 
тўплам шаклида чоп этиб, рес- 
публикамиздаги таълим муас- 
сасаларига таркэтиш рвжалаш- 
тирилди.

Исмоил САЛОМОВ
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Танаффус — мактаб ҳаётида ўзига хос ахэмиптга эга 
вак^. Айни лайтда (у кэнчалик кискэ бўлса-да) х̂ аёт қдй- 
найди: кимдир уйга берилган толширикци йна бир бор ёдга 
олиб, Ҳ0ммадан биринчи бўлиш учун қаракат килса, ким- 
дир партадошндан кўшимча маълумот оляпти. Ўрта к̂ ггорда 
^^рган кизалокиинг хаёли эрталаб кўрган мультфильми 
билан бакДх*

Нихрят навбатдаги ўкув соати учун кўнғирокнинг сехрли 
овози жаранглаб, хрвлида кувлашмачоқ, аргамчи ва яна 
ўзлари учун кнзикэрли машгулотлар билан бацд бўлган ўкув- 
чиларни сиж^а чорлайди...

Бутун дарс давомида бир жойда ўгириш, билимларни мус- 
тахкамлаш ва олган янги сабокларини ўзлаштириш ўкувчи- 
ни жисмонан, рухэн толикгириши табиий. Бу пайтда чалин- 
ган кўнғироқ шубхасиз навбатдаги дарс учун куч тўплаб 
олиш, бор дикхэтини бир жойга жамлашга ёрдам беради. 
Шунингдек, танаффусда ўкувчилар бир-бири билан мулокрт- 
га киришади, тоза хэводан бахра олиб, фаол хэракатда 
бўлишади. Бу эса уларнинг жисмоний ва рухий хрлатига 
ижобий таъсир кўрсатмасдан крлмайди.

— Бир соат илм-фан билан 
машғул бўлган киши 15-20 дақикэ 
дам олиши лозим, дейилади ил- 
мий адабиётларда. Ўкувчилар )дам 
дарсда 40-45 дақиқэ мобайнида 
билим олиб, илмий фаолият би- 
лан машғул бўлади. Шунинг учун 
уларнинг ҳар соатдан сўнг ками- 
да 10 дақиқэ ҳордиқ чиқэришла- 
ри маъ1̂ л. Кўпчилик умумтаълим 
мактабларида кичик танаффуслар 
учун 5 дақикэ. катта танаффуслар 
учун эса 15-20 дақикэ вақг ажра- 
тилади. Бу бир жиҳатдан ушбу 
мактаблардаги ўқувчилар контин- 
генти билан ҳам боғлиқ. Айниқ- 
са, қиш мавсумида айни ҳолат 
кўпгина таълим муассасаларида 
кузатилади, — дейди Жиззах ви- 
лояти Дўстлик шаҳрцдаги 1-умум- 
таълим мактаби ўқитувчиси Шоҳ- 
рух Ваққосов. — Ўқувчиларнинг

Асалнинг ози 
ширин

Мактабда ўтаётган ҳар бир 
дақиқа ўқувчининг дунёқараши 
кенг, тафаккури теран, билимдон 
ва жисмонан соғлом бўлиб ул- 
ғайишига хизмат қилади. Аммо 
ХЭР нарсанинг ўз меъёри борли- 
гини унутмаслик даркор. Ўқувчи- 
ларнинг жисмоний, психо-физи- 
ологик хусусиятларини инобатга 
олган ҳолда ҳар бир соат дарс- 
дан сўнг танаффуснинг жорий 
этилгани ҳам бежизга эмас.

— Барча синфлар учун дарс- 
лар ўртасида кичик тана<М>услар- 
нинг 10 дақиқа давом этиши 
ўқувчиларнинг жисмоний ва рухий 
хусусиятларига мос келади, — 
дейди Республика Давлат сани- 
тария-эпидемиология назорат 
маркази Болалар ва ўсмирлар 
гигиенаси бўлими мудири Н. 
Солиҳова. — Иккинчи соатдан 
кейин эса 30 дақиқэлик катта та- 
наффуснинг чалиниши мақсадга 
мувофиқ. 30 дақикэлик битта кат- 
та танаффус ўрнига иккинчи ва 
учинчи соатлардан сўнг 20 дақи- 
қалик танаффуслар берилиши 
ҳам мумкин. Бу пайтда ўқувчилар 
асосан ҳаракатли ўйинларни 
ўйнасалар фойдадан холи 
бўлмайди.

Танаффусдан ҳар ким турли 
мақсадларда 
фойдаланади.
Бироқ унинг ҳэм 
маълум мақсад- 
ларга хизмат 
қилувчи вазифа- 
лари мавжудли- 
гини унутмаслик 
керак. Бу пайтда 
ўқувчилар ўқиш 
ва билим олиш- 
дан бир муддат 
дам олишлари. 
фан кабинети 
раҳбари ёки на- 
вбатчи ўқувчилар эса деразалар- 
ни очиб, синфхона ҳэвосини ал- 
маштиришлари мақсадга муво- 
фик,

— Ўқувчи кириш қўнғироғи ча- 
лингандан сўнг 3-5 дақиқэ ичида 
дарсга мослашади, 15 дақиқа 
мобайнида эса унда мавзуни ту- 
шуниш жараёни оптимал даража- 
га кўтарилади. Бу пайти унинг 
юрак уриши бир дақиқада ўрта- 
ча 70-72 тани ташкил этиб, на- 
фас олиши меъёрида бўлади. 
Кейинги дақиқалардан бошлаб 
ўқувчининг партада ҳаракатсиз 
ўтириши, синф ҳавосининғ оғир- 
лашуви натижасида юрак уриши 
бир дақиқэда бвтагача секинла- 
шиши, қонда ва мияда кислород 
миқдори камая бориши ҳамда 
уйқуси келиб, эснай бошлаши 
мумкин, дейди Низомий номи- 
даги ДПУ Табиий фанлар фа- 
культетининг зоология, анатомия 
ва физиология кафедраси ўқитув- 
чиси Мукаррам Туркменона. — 
Танаффусда ўкувчиларнинг гоза 
ҳавога чиқиши, жисмоний ҳара- 
катда бўлиб, вақтларини маз- 
мунли ўтказишлари қонда адре- 
налин гормони микдорининг ор- 
тишига олиб келади. қон айлани- 
ши яхшиланиб, мия ҳужайрала- 
ри кислород билан тўйинади.

Мутахассисларнииг таъкидла- 
шича, ҳавоси огир хонада узоқ

бор қэратишлари айни муд- 
дао. Шунда барча фан каби- 
нетлари навбатдаги соат- I 
лар ҳамда синфдан ташқэ- 
ри машгулотларда ўқувчиларни 
қэбул қилиб олишга тайёр ҳолга 
келтирилган бўлади.

Ҳозирги кунда таълим даргоҳ- 
ларида катта танаффусда ўкувчи- 
ларнинг сифатли овқэтланишла- 
рини ташкил этишга аҳамият 
қэратилмоқда. Бу билан ўқувчи- 
ларнинг саломатлиги ва билим 
олиш самарадорлигига ўзига хос 
замин яратилади.

— Мактабимизда биринчи со- 
атдан кейин ўкувчиларнинг тетик- 
лигини инобатга олган ҳолда 
беш дақиқалик танаффус қўнғи- 
роғи чалинади, — дейди Миро- 
бод туманидаги 154-мактаб ди- 
ректори Мукаррам Мирҳусанова.

У  Н И М А Г А  Х И З М А Т  
Қ И Л И Ш И  К Е Р А К ?
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вақт бўлиш, камхэракатлик, тенг- 
дошлари билан мулоқотда 
бўлмаслик боланинг жисмоний ва 
руҳий ривожланишига салбий 
таъсир кўрсатар экан. Шунинг 
учун ҳам танаффусда ўқувчилар 
мактаб ҳовлисида дам олиб, нав- 
батдаги дарс учун куч гўплашла- 
ри муҳим. Яхши ҳордиқ уларнинг 
навбатдаги дарсда фаол ишти- 
рок этишини таъминлайди.

— Дарсни якунлаган пайтда 
ўқитувчи синфдан навбатчилар- 
дан бошқэ барча ўқувчиларнинг 
чиқиб кетишини таъминлаши 
даркор, — двйди Республика таъ- 
лим маркази Методик хизмат ва 
педагогларнинг малакасини оши- 
ришни мувофиқлаштириш бўли- 
ми методисти Илгизар Маннопо- 
ва. — Кўпинча бунга эътибор 
қаратилмайди. Айрим ўқувчилар 
танаффусдан фойдаланиб нав- 
батдаги фандан уйга берилган 
топшириқларни бажаришга хэра- 
кат қилади. Баъзи мактабларда 
танаффус пайтлари маънавий- 
маьрифий тадбирлар. турли учра- 
шувлар. ўқувчиларни мантиқий 
фикрлашга ундовчи, ақлий қоби- 
лият талаб қилувчи ҳэр хил ин- 
теллектуал ўйинлар ^каэилади. 
Бунда тэдбирнииг ташкил этилиш 
тартибига алоҳида эьтибор кэра- 
тиш зарур. Зеро, у ўқувчиларни 
янада толиқгириши мумкин.

синфдан ташқарида пайтлари 
синф- хона )̂ восининг тозалани- 
ши кабинет тизимига асосланган 
умумтаълим мактабларида, яъни 
ўкувчилар фан хоналарини хэр со- 
атда алмаштиришлари учун ҳам 
қулай. Аммо айрим ҳолатларда 
танаффус вақти факэт фан синф 
хоналарини алмаштириш учунги- 
на сарфланади. Оғир ҳаво ва 
жисмоний ҳаракатлар микдори- 
нинг чекланиши ўқувчиларнинг 
самарали билим олишларига 
тўскинлик килиши мумкин. Танаф- 
фусларнинг ўрни, айниқса, сўнгги 
соатларда ҳаммага бирдек сеэи- 
лиши табиий. Гарчи мактаб дарс 
жадвалида қийинлик даражаси 
юқори бўлган фанлар кичик синф- 
ларда иккинчи, учинчи соатларга, 
катта синфда эса 2,3 ва 4-соат- 
ларга қўйилган бўлса-да, танаф- 
фуслар вақгининг к^кэлиги, ўкув- 
чиларнинг руҳий ва жисмоний то- 
лиқиши сўнгги соатларда ўтила- 
диган фанлардаги билим, кўник- 
ма ва малакаларни ўзлаштириш 
самарадорлигига таъсир кўрсати- 
ши эҳтимоли йўқ эмас.

Катта танаффус — 
катта имконият

Катта танаффус иафакэт ўкув- 
чилар, балки педагог-муаллим’- 
лар учун ҳам дам олиш. тамад- 
ди қилиб, куч тўплац|га энг қулай 
фурсат. Шу оабабли таълим дар- 
гоҳларида ўқувчилар билан бир 
қаторда педагогларнинг ҳэм дам 
олишлари учун зарур шароитлар 
яратилиши лозим. Бу пайтда на- 
вбатчи ўқувчилар синф хонасини 
енгил тартибга келтириб, поллар- 
ни бир сидра артиб чиқишлари, 
ўқув-лаборатория жиҳозларининг 
тозалиги ва сақланишига эъти'

Б.РИЗО КУЛО В 
олган суратлар<

— Кейинги соатлардан бошлаб 
10 дақиқа дам олишлари учун 
имкон яратилган. Бу пайтда ўқув- 
чилар фан хоналарини алмашти- 
риш билан бирга мактаб ҳовли- 
сига чиқиб, ўйнашлари учун ҳам 
вақтлари етади. Катта танаффус- 
да эса 100 ўринга мўлжалланган 
ошхона ва буфетда сифатли ов- 
кэтланишларига эътибор бераяп- 
миз. Бу жараёнга навбатчи 
ўқитувчилар ва ота-оналар ҳам 
жалб қилииган бўлиб, ўқувчилар 
эътиборини хэр хил кимёвий, са- 
нитария-гигиена талабларига жа- 
воб бермайдиган маҳсулотларни 
эмас, мактаб ошхонасидаги 
иссиқ овқатларни истеъмол 
қилишига қаратмокдамиз.

Ўкувчи, сиз нима 
билан бандсиз?
Замон шиддат билан ривож* 

ланмоқда. Атрофимизни турли 
зарарли-ю зарарсиз ахборотлар 
қуршаб олган. Бугун интернет 
хдмда компьютер ўйинлари ўқув- 
чилар фикрини кутубхона ёки 
спорт машғулотларидан кўра 
кўпроқ эгаллаб олишга улгурди. 
Айниқса, ҳаётимизга тобора чу- 
|̂ рроқ кириб бораётган қул теле- 
фонлари ўқувчиларни нафақат 
таьлим олишдан чалғитмокда,

ВоШ гЬ т а г т
балки уларнинг маънавий-ахло- 
қий қиёфасига ҳэм салбий таъ- 
сир кўрсатаётгани сир эмас.

Шу боис барча педагоглар, 
хусусан, навбатчи ўқитувчилар 
танаффусда тартиб-интизомни 
саҳпаш билан бир қаторда ўқув- 
чиларнинг ана шундай ахборот- 
ларга берилиб кетмаслигига 
эътибор қэратишлари муҳим.

— Илгари мактаб атрофида 
жойлашган интернет клублари 
ўқувчилар эътиборини ўзига тор- 
тмб турарди. Айрим ўкувчиларнинг 
катта танаффус тугул, ҳатто ки- 
чик танаффусларда ҳам компью- 
тер ўйнашга шошилиши кузатил- 
гани ҳам бор гап, — дейди Тош- 
кент шаҳэр ХТББ методисти За- 
мира Азимбоева. — Натижада 
ўқувчи яна ҳаракатсиз ўтирар, 
миясини чарчатарди, навбатдаги 
дарсга кечикиш ҳолатлари ҳэм 
учраб турарди. Шундан келиб чи- 
қиб барча таълим муассасалари- 
да «Мактаб-маҳалла-оила ҳам- 
корлик дастури» асосида қилин- 
ган тадбирлар, ўтказилган тар- 
ғибот-тушунтириш ишлари ўз са- 
марасини бериб, ўқувчиларнинг 
танаффус пайтлари интернет 
клубларига боришларига бархэм 
берилди. Айни кунларда барча 
умумтаълим мактабларида ота- 
оналар мажлислари ташкил эти- 
либ, уларда ўқувчиларнинг та- 
наффусда ва дарсдан бўш вақт- 
ларида уяли алоқэ воситалари- 
дан фойдаланиш тартиблари му- 
ҳокама қилинмоқда.

Танаффусларнинг мактаб маъ- 
мурияти томонидан қанчалик 
тартибли ташкил этилгани унинг 
самараси шунчалик ортишига 
олиб келади. Яъни, синф хонала- 
ри, коридор ва мактаб ҳовлиси- 
да тартиб-интизомни сақлаш, 
ўқувчиларнинг дарсга кириб-чи- 
қишларини тўғри ташкил қилиш, 
ҳар бир дақиқадан унумли фой- 
даланиш мақсадга мувофиқ.

— Танаффусларнинг тартибли 
ўтказилишида мактабимизда фа- 
олият кўрсатаётган “Камалак” 
бошланғич ташкилоти сардорла- 
рининг ҳам ўз ўрни бор. Улар 
ўкувчилар ўртасида ўзаро тартиб-

ни сақлашда на- 
вбатчи ўқитувчи- 
ларга кўмак бе- 
ришади, — дейди 
Яккасарой тума- 
нидаги 91-мак- 
таб директори- 
нинг ўқув-тарбия 
ишлари бўйича 
ўринбосари Маз- 
лума Қўчқорова.
— Мактабимизда 
ўқувчи ва му- 
раббийларнинг 

танаффус пайти- 
да навбатчилиги 

ташкил этилган. Улар мактаб би- 
носи хэмда унинг ҳудудида та- 
наффус пайтидаги тартиб-инти- 
зом ва осойишталикка бевосита 
масъулдирлар.

Мактабда ҳар хил ёшдаги, 
жисмоний ва руҳий ҳолати тур- 
лича бўлгаи ўқувчилар таълим- 
тарбия олади. Шу маънода та- 
наффусни мазмунли ташкил 
этишда, айниқса. бошланғич 
синф ўқувчиларига алоҳида эъти- 
бор қэратиш лозим. Бошланғич 
синф ўқитувчилари улар эътибо- 
рини қизикэрли хэракатли ўйин- 
ларга қаратиши, имкон қадар 
улар билан биргаликда ўйнаши 
айни муддао. Шунингдек, таълим 
муассасамизда бошлаиғич синф 
ўқувчиларининг дарс ичидаги 
кискэ танаффусларда турли жис- 
моний машқларии бажаришлари 
учун шарт-шароитлар яратилган.

Дарҳак̂ қ̂ат, мактабда ўкув жа- 
раёнининг сифатли ва самарали 
ташкил этилишида ҳеч бир маса- 
лага иккинчи даражвли деб 
қараб бўлмайди. Зеро. хэр бир 
сониядан ўз ўрнида ва мақсадли 
фойдаланишни йўлга қўйиш 
кўзланган режанинг тўлиқ бажа- 
рилишини кафолатлайди.

Санжар РУСТАМОВ,
“М а’г11а1" мухбири
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0аг8 тацва6\: о'диусЬ11агда та '-  
па\лу тего з Ьад1с1а Ь|||т ЬепзИ.

Т а ’П т1у та я8 ас1 : о'ди^с11Пагда 
а]с1ос11а п т 12п тд  ^аЬоп 8мП2а151уаз1да 
до‘зЬдап ти п о з|Ь , И1зза1агт1 11т1у 
азо81азЬ. ?

ТагЬ|уау|у тад вас!: уозИ1агс1а^Ьиуик 
а]йос11апт12да типоз1Ь 1аг2апс1 Ьо^ПзЬ 
Ь1зз1 Иатс1а и1агс1а уа1апрап/агПк, опдП 
1п112от уа уахзИ| хи1рп1 зЬакПапИпзЬ.

Н1уо]1ап(1гиусИ1 т а д в а с !; о ‘ди^- 
сЬПагптд !1кг1а8Ь с1о1газ1П1, пи1д тас1а- 
п1уа1|п1 кепдау11г1зЬ, о *2 11кпп1 Ь1тоуа 
рИ1зЬда о‘гдаг1зЬ.

ТауапсН  8о‘г!аг: тего з, та*пау|у 
тего з, АуезЮ , змП2 а1з 1уа, 0 8 0 п-а11да, 
ха1д од‘2ак1 уосП.

Ьаг8 йл1: уапд! таугип! Ьауоп дШзЬ.
О агз те^осИ ап : «АрПу Ьи^ит» ^а 

дигиЬ1агс1а 18Ь1азЬ.
01(1а1сШс У08Па1аг уа даг8 |11ю21ап: 

с1аг81|к, д о ‘зЬ 1 тсЬ а  ас1аЬ1уо11аг 
(РгедсЛеп^ 1.Каптоуп1пд «\/а1ап за]с1адоИ 
каЬ| тидай(1а§с^1г», *<Ха\/Шг\\к уа Ьагдагог

У аззау |у , АЬйихоИр 6 ‘Пс1иуоп1у, 
Ма]т1с1с1|п КиЬго. ВаЬо^ис1с1т МадзИ- 
Ьапс1, МаИтис! гатахзЬапу каЬПагп^пд 
пот1ап ]аЬоп ха1д1ап 1отоп(с1ап Иигта! 
ЬПап 1Пда оПп1Ь кеПптодба.

2-дигиИ исЬип та1пп1пд я 18яасНа 
Ьауоп!.

Випс1ап 2700 уП а\л/а1 уиг11т12с1а 
уагаШдап “Ауез^о” кЛоЬ! а]с10с11апт12п1пд 
Ь>2 а\/1ос11агда до1сПгдап т а ’па\лу уа 1апх1у 
те го з 1сПг. Ауп! гато п ба  «А^езЮ» Ьи 
дасПт о ‘1кат12с1а Ьиуик йау1а1, Ьиуик 
та'пау|уа1, Ьиуик тас^ап1уа1 Ьо‘1дап1с1ап 
диуоЬПк ЬегиусИ! 1апх1у Ии1)а1сПг.

7агс1и8Ь{|у1)к с11п)п)пд тидас1с1а8 
кЛ оЬ! «Ауе81о»с1а М агкаг)у О з 1уо 
ха1р1апптд дасИтд) с̂ аугс1ад1 1апх1, 
рт01у-|д1)30сПу Ьауо11, та)зЬ(у 1игти8Ь), 
ах1оя), иг1-ос1а11ап, сПп(у е ’1)рос1[, сПту 
тагоз)т1агс^а Уго е1асПдап до‘зЬ|д1ап, 
сЬоп/асЬ(Пк уа с1еИдопсИ)Пк казЬ)-коп, 
заус10"501[д'[, до‘зИп( ха1д1аг ЬПап 
)д1(80сПу-тас1ап)у типозаЬаИ ап кепд 
уогИИдап.

1г

7-81п ,̂ IV сНогак

!агадд1уо1 уо‘Нс1ап». “Уикзак та*па\луа!
— уепдИтаз кисЬ” азаг1аг(), а11о- 
та1агп(пд газт^ап, дигиЬ1агс1а )зИ1а8Ь 
исЬип уапд) та\/2ип1пд та!п(.

Ма1п1аг таугив!
1. А2аПу тас1ап(уа1 тазкапК
2. “Ауез1о” — ЬеЬаИо тегоз.
3. Ха1д од‘2 ак) ЦосИйа егкзеуагИк, 

^а1апра)л/агПкп(пд киу1ап)8Ь).
4. Ми1а1акк)г1апт)2 1п80п 1а2)1а!) уа 

ад1-и гако\/аХ\ Ьад)с1а.
5. Мидас1с1а8 к(1оЬ1апт(2с1а егди 

д‘оуа1аг.
8(п1 хопаз) дигиЬ1агс1а (зЬ1а8И исИип 

о1с1(пс1ап 1аууог!апас1[.
Оаг8п1пд Ьоп8Н1
I. Та8Нк111у а18т (3 с1ад1̂ а).
0 ‘диусЬИаг с1агзда к)Г)зИс1а о̂ дЛиусИ)

1отоп(с1ап 1аууог1апдап дод‘ог1агда 
сЬ)2Идап (5 хИ) газт1агп) 1ап1аЬ о1ас1Иаг 
уа 1ап1адап га5т1апда дагаЬ, зИипс̂ ау 
зИак! 1изИ(гИдап раЮгда ]оу1аз11ас1Иаг.

0 ‘д(1иусИ| Ргв2(с1еп1(т12птд “Уикзак 
т а ’пау)уа1 — уепдИтаз кисИ” азапс^а 
раус1 еШдап 1996-уИ1 Рагус1а УУМЕЗКО- 
п)пд о‘зИа рау1с1ад1 ВозИ ко1!Ь1 Ғебепко 
Мауог ЬИап Ьо‘1дап зиЬЬа^п! Ь)коуа 
дИ)Ь ЬегасП.

^апоЬ Мауог М)гго 1Лид‘ЬекП)пд Ит)у 
тего5)П( уикзак ЬаЬо1аЬ, ип1пд уи1с1иг1аг 
ЬагакаИда 0(с1 И(зоЬ-к(1оЬ1ап Ьидипд! 
кипЬа ко тр и !ег уогс1ат1с1а 1екзИ(пЬ 
ко‘г(1дапс1а, аЬд\ Ь(г песИа с1ар(дада 1агц 
дП(П18Ь( ап(д1апс11, с1еЬ ау1дап)ба, Рге-
2)с1еп1)т12 п (та  с1вЬ ^ауоЬ дау1агдап1аг?

0 ‘диусН11аг ]ауоЬ1: — 1Лид‘Ьек ха1о 
д(П8И) ти тк )п  е та з , Ьа1к( котри!ег ха1о 
дПдап Ьо'ПзИ1 ти тк т П д т ) 1а'к)сЛадап.

0'д)1иусИ) Ьаг Ь1г дигиИда о1сПпс1ап 
1аууог1адап та1п1агп11агда1асП.

II. Уапд! таухи: Ма’пау<у т<>го8
ОигиН1агЬа 1&Н1а8Н (15 с1аяк|а).
1-дигиН исНип та1пп1пд ц18дасНа

Ьауоп!. 0*дКиусН1 та1пп1 о‘г1 1&1а- 
дапсНа Ьа а̂ТвН ^а 1о'11ц 1аууог1а&Н1 
титМ п.

Магка21у Оз1уо а2а1-а2а1с1ап Пт-!ап уа 
тас1ап(уа1п1пд, ас1аЬ(уо1 ^а зап’а1п1пд 
тагка21аг)с1ап Ь(г1 Ьо ‘ИЬ ке1дап, Ьи 
о ‘1кас1а уе115Ь(Ь сЬ1драп и1ид' 
ти1а1акк!г1аг ]аИоп Ит-1ап1 уа 
тас1ап(уа1т1 о '2  казИЯуоИаг! уа Ит)у 
а$аг1аг1 ЬИап уос11у ЬоуШ Ь, уидог! 
сИо'яд»да ко'1агдап1аг. Уп1пд к0 у1пд1 

1агард(уо11да затагаП  1а'з)г ко'Г5а1(Ь, 
ке1диз1 ау1осПагда Ьоу т а ’пау(у тего з 
до1с1(гдап!аг.

1Лид‘ ти1а1акк(г1аг А!-Хога2 т (у , АЬи 
Мазг ҒогоШу, АЬи АИ 1Ьп 8 то , АЬи 
ОауИоп Вегип(у» М(гго и1ид'Ьек, АПзИег 
НаУО)у, тиИас1с1)5 1 т о т  Вихог(у, 
1а8аууи1 Ит(п1пд а!1ота1аг1 А Ьтас!

2агс1и5И1(у1аг Иау01)п)пд азоз^у т а 2 - 
ти п 1 егди 1(кг, егди зо ‘2 , егди ата1 уа 
ас1о!а1П Ьауо1 1аг2(с1ап (Ьога1 Ьо ‘1дап. 
!пзопп(пд а505(у ЬигсЬ! ас1о1а1111игти5Ь 
1аг2( Ь о ‘1тод ‘1 !о2 ) т .  Уах5ЬИ)кп(пд 
уо то п И к и51)с1ап д ‘а1аЬа дИ)з11(с1а 
уо!д‘оп дар(гтазПк, уа ’с1ап{пд и81(с1ап 
сИ[д(8И, Ьа1о1 теЬпа1 дШзЬ т и Ь )т  го! 
о ‘упаус1).

3-дигиН исНип та!пп1пд р18дасНа 
Ьауоп1.

АзоИг, ег1ак уа г!уоуа1!аг, 1егта!аг, 
с1о81оп1аг, Ь агсЬа  !о1к!ог азаг1аг
а]с!ос11апт)2с1ап Ь)2да до!дап пос11г ЬоуПк 
Ьо‘ПЬ, каПа 1агЬ(уа\лу а11ат(уа1да еда. 
«То'тап5», «ЗЬ)гор», «УсЬ од‘а-(П( Ьо- 
1(г1аг», «ОаЬгатоп», «МаПка! НизпоЬос!», 
«А !рот1зЬ», «0(гдд(2», «О о‘го‘д ‘1)», 
«Ра\геЬап», «А\/а2хоп», «СЬатЬП датаП», 
«Оузи1иу» з^пдаг) ха1д од ‘2 ак) ()ос1) 
патипа!аг)с1а Ь а т  тИПу, Ь а т  и ти т-  
ЬазЬапу аЬат(уа1да еда Ьо‘1дап д‘оуа1аг 
Пдап зигПдап.

Оа11гатопПк с1оз1оп1аг(, еПак1аг ^а 
аТзопа!агс1а и тит(П 80 П (у д 'оуа!аг 
1агаппит е1Пас1). 1Лагс1а тзо п  исЬип 
^опс^ап аг (2 Ь18оЬ1апдап тидас1с1а8 
йагдоИ — \/а1апптд (51)д!оП ^а (зИрЬоП, 
егк( уа тиз1адИПд1 исИип а]паЬ)у1агда 
дагзИ) ти гозаз )2 кигазИ^зИ оНу (П8 0 П(у 
ЬигсИ екапПд! Иар(с1ад| 11кг-ти1оИа2а!аг 
ак5 еИ)п1ас1).

4-дигиН исНип та(пп1пд ^18^асНа 
Ьауоп!.

IX—XV азНаг Маг1<а2(у Оз^уо хак̂ 1апп)пд 
тас1ап)у-та'па\лу 1агадд1уо1)с1а, ах1ор|у, 
сПп(у 1а’!)то11ап г(У0]!ап15И(с1а кезк(п 
о '2дапзИ, 1иЬ ЬипПзИ йауп Ьо‘1дап.

иуд'оп1зИ с1ауг1п1пд и1ид' п ато -  
уапс1аз(, Ьиуик ти1а!акк1г уа яо ти з)у  
оИ т АЬи Мазг ҒогоЬ1у о ‘г1а азг1аг 
зИаго)1)с1а Ь(ППСИ( Ьо‘ПЬ )ат(уа1п*пд кеПЬ 
сИ(д)зИ(, тар зас! уа уа2(1а!аг! Иад(с1а 
|2сИИ 1а'Пто1 уага1дап Ьо‘!за, !Ьп 3(по 
11ос1(с̂ а 1апп) 1агтод1агда а]га1)зИ, 
Нт1агп1пд 1аг1)Ьт1 ап(д!а8И, и1агп! 1азп11 
рИ)8Ида е'1)Ьог а1оИ)с1а о'пп едаПаус!).

АПзИег Мауо1у уосЛс̂ а ЬозИ та\«и  — 
!пзоп, ха1д, \/а1ап. и!агп1пд диИаЬ- 
уазИпазИ), (зИдЬоН Иад>с1а Ьо‘ПЬ, зИо1г 
1п8оп уа ип1пд 1арс11г1, ха1д уа ип1пд 
тап!аа1!аг( уо'Пс!а д‘а тх о ‘гНк дПасИдап 
к)8ИИагп( и!ид'!аусЛ. ЮзИИагда 1а’г(1 
Ьег1Ь, и!аг Иад1с1а о'21птд зат1т1у 
Якг1апп1 Ьауоп е1асЛ: «Ос!ат1 вгзапд, 
с1етад11 ос1ат1, оп1к1т у о ‘д ха1д 
д‘ат(с11п д'ат1». МесИа азг!аг о*1с1)к), Ьи 
И(кта1 (п5оп1уа1п1 вгдиПкка сИог1аЬ 
ке1асП.

5-дигиН исНип та!пп1пд ^1&яасНа 
Ьауоп!.

Ко*р тШаШ тат1ака1(т!2с1а (|1(то1у-

з(уоз1у ЬагдагогПк, 1идаго1аг о‘г1аз(с1а 
ИпсИПк уа т(!!а11агаго 1о1иу!(кп) зад!а8Ис1а 
1о'д‘п уо‘паШп1дап сНп(у 1агЬ1уап1пд о‘гп( 
Ьед1уозс11г, 2агс1и8И11у!(к. Ьис1с1а. 
хпзИапНк, (з1от уа ЬозИда с1ипуо сПп1ап 
1аг(Х(п1, г[уо]1ап[зИ Ьо8д1сИ1аг1п( 
о ‘гдап1зИ, а!!ота1аг ИауоИ уа 1ао!1уа1( 
ЬИап 1ап)зИ1зИ о'диусИИагс1а 1о!егап1Пк 
1иуд‘и!аг1п(пд зИак!!ап1зИ1с1а т и И (т  
аИат(уа1 казЬ е1ас1(.

Мидайс^аз к)1оЬ1апт(2с1а «0 'д ‘1гПк 
дИта», «Рога о1та», «Уо1д‘оп зо'21ата», 
«0 ‘2)пдда гауо ко'гтадапп( ЬозИда1агда 
И ат гауо ко‘гта». «Уепд!аг, юИ1пд1аг. 
зас1ара д)Нпд1аг, а т т о  (зго^дагсИШкка 
о‘1тапд!аг». «ОсИ1агда оуда1 Ьеппд, 
Ь е то г !а гп ( Ьог(Ь ко ‘г тд  ^а 
Ио]а1тапс1п1пд Ио]а1(П( сИ )даппд», 
«АИтодс1ап и2ор1а8И1пд», «^опп! 
е ’202!апд1аг», с1еЬ 2 (кг е1Идап егди 
И(кта11аг ититЬазИ аг(у ах1од!у цабпуаХ 
зИа11с1а )аИопс1ад( '\ат\\̂  ха1р!аг, е!а11аг, 
тШаИагда 1аа11ид11с1|г.

Уидог1с1адИагс1ап ко'г1пасЛк(, ЬагсИа 
с̂ )п1аг 2ат1пс1а Иа!о11(к, рокПк, заЬг- 
дапоа1, од‘[г-уа2тт11к, Иаг дапс!ау 
зИагоИйа И ат о‘2)п11и1а ЬИ(зИ11а2Иа1!ап 
уикзак рас!г1апасЛ.

СигиН1аг 1адс11то(1 (10 с1ая1да).
Ви Ьо8д)сИс1а дигиИ1аг о ‘г )8И!аг1 

1ацс11то1т1 о*1кагас1(. Наг Ь1г дигиИ 
5агс1оп о '2 )да ЬегИдап таза^ап! т)301!аг 
уогс1ат)с1а ^изИипИпзИда Иагака1 рИасП. 
ВозИра дигиИс1ад| о'диусИ(1аг еба 
ти И о ката  е1(1ауо1дап та за !а  Ьо‘у1сИа 
ЬИс1[гИауо1дап уапд! 1(кг1агп( уо 2 (Ь 
ЬогайПаг.

0 ‘д{1иУсН1 хи1о8а&1 (2 с1аа1да).
™  О е так , т а ’пау|у те го з  дасИт 

гатоп1агс1ап Ьег1 а]с1ос1!аг1т)2, о1а- 
ЬоЬо!апт12с1ап Ь)2 дасИа уе11Ь кв!дап 
та 'п ау (у  Ьоу!1к!аг — 81уоз1у, 1а!заЯу, 
Иидид1у уа с11п(у дагазИ1аг. ах1од-ос1оЬ 
т е ’уог1аг1, Ит-1ап уи1ид1аг1, 1апх1у, 
Ьас!Пу уа зап’а1 азаг!ап та^ти ) екап.

УиЯог1с1а 1а'к1с1!апдап)с1бк, а8аг1агс1а 
п1та уах5И(, п1та уо топ , п1тап1 дИ18И 
кегак, п1тас1ап о'г1п1 1(у18И 1о21т11д1 
ИарИа Иог1гд1 ]ат(уз11т12 аИН, ауп1дза. 
уо8И ау!ос1 исИип каИ а 1агЬ(уау1у 
аИат1уа1да еда уо ‘1-уо‘г1д, рапс1- 
паз1Иа! уа о ‘д111аг акз еШгПдап. ЗИи 
ЬИап Ь1гда, тас1ап1у те го з 1д11зос11у 
1агоуоп, ас1о1а111 с1етокга11к ]ат1уа1 
риг)8И, Иаг 1отоп1ата ув1ик, та'пау1у 
котП )пзопп11агЬ1уа!азИс1ек о‘1а тиИ1т 
уа оИ^апоЬ тарзас^да х1гта1 рИ1Ь 
ке!тодс!а.

Хи1озас1ап 8о‘пд о ‘д11и̂ сИ1 о'ри^- 
сИИагп1пд та\лгида о1с1 1и8ИипсИа1агп1 
дау с1ага)ас1а о ‘21а8И11гдап1п1 ап1р1азИ 
тадзас11с1а зауоПаг ЬегасП,

III. Маухип! ти81аНкат1а8Н «Ад11у 
Н и]ит» (6  с1ад1да).

«Ма'па\лу» тегоз п1та екап?
Виуик т а ’пау1у ЬоуПд1т[2 пати- 

па1апп( запаЬ Ьеппд.
МПНу уа ититЬазИ аг[у д‘оуа!аг Идап 

зигИдап дапс^ау с1о5 1оп!ат[ ЬИ1Ь о!с11пд|2?
иуд‘оп)зИ с1а\л1п1пд патоуапс1а1апс1ап 

к)т!агп 1 ЬИаз(2 ?
АИзИег ^ауо(у а5аг!аг1 тагкаг1с1а 

рапс1ау д'оуа1аг Идап зип!дап?
0 ‘диусИИаг р ‘2 Якг!апп) тиз1адИ 

Ьауоп дИас1Иаг.
IV. 0 ‘диусН11аттд о‘21а8Н||п8Нт1 

ап1^1а8Н уа ЬаНо1а8Н исНип 1е81 
вауоИап (5 с)ад1да).

1. М есШ зтад а  а зо з зо !д ап  
аПотап)пд пот1п1 ау1)пд.

A, АЬи Мазг ҒогоЬ1у.
B.АЬи АН )Ьп 81по.
0. Мизо Хогагт^у.
Е, МаИтис! Оо8Ид'аг1у.
2. Уиг11т(2с1а Ьиуик с1ау1а1, Ьиуик 

т а ’па\луа1, Ьиуик тас1ап(уа1 Ьо‘!дап(да 
диуоИНк ЬегиусИ! 1апх(у Ии1]а1...

A.О'гхип-Уеп(зеу уос1догПд1.
B . \гц Ь(1(д1.
0. «Ауез1о» азап.
Е. О оЬизпота.
3. “ ...ОйИ уа Иаддо‘у Ьо*ПзИда, о 'г 

уиг1 ( т 12п1. о11ат1г до'гд‘оп(п1 до‘г1д- 
1азИда, с1о'з1-и у о п т (2 П1, ог-поти- 
31т(2П(. о1а‘ЬоЬо!аг1т(гп1пд тидас1с1аз 
т020г1апп) Иаг дапс^ау 1а]о\/и2с1ап И(тоуа ^  
дШ зИда о ‘гда1ас1Г. Ргв21с1вп1(т1г 
1отоп1с1ап ЬИсИгИдап Ьи 11кгс1а дауз! 
к11оЬ Иад(с1а 8 0 ‘г Ьогтодс!а?

A. «Аув81о».
B. «А1рот1зИ».
0. «6о*го‘д'Н».
Е. «Оу8и!иу».
4 . иуд 'оп1зИ  с1ауг1п1пд и1ид* 

потоуапс^аз!, Ьиуик ти1а1акк(г уа 
доти51у оНтп) ап1д1апд.

A. АЬи ^35г ҒогоЬ1у.
B. МаИтис! КозИд'аг1у.
□. 1 то т Мо1игис1(у.
Е. МаИтис  ̂2атах8Иаг1у.
Наг Ь(г о ‘циУсИ(п1пд п\а\аи тиИо- 

ката5)с1ад(, багв |агауоп)с1ад1 з̂ИИгок) \^ 
1аоИ1д1 1поЬа1да о!1п1Ь, Ьи Ьогабад! 
ко'гза1к(сИ!аг ип1пд о'2!а8И11г(зИ с1ага- 
]аз1да ро*зИ1Ь ЬогПас !̂. Миз1аИкат!а8И 
исИип ЬегПдап 1вз1 зауоПап па1()а1аг1да 
ко‘га, о'диусИПаг Ь)Пт1 ЬаИо!апас11.

V. Ууда уажНа (2  с1ая1яа).
«М а’пау(у те го з»  тауги81да о1с1 'Ф

ро‘зИ )тсИа ас1аЬ1уо1!агп1 о‘д1зИ ^а 8Ии 
азозс^а кгоззуогс! 1иг1Ь кеНзИ.

Ғ.Х01М1В2АУЕУА,
НТМ 1](1то1у 1ап1аг Ьо'11т1

ЬовН те«о(118«1
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ч/

3-илова

Юқори малакали, муаллифлик 
дастурларини ишлаб чиққан, пе- 
дагогик технологияларни иш жа- 
раёнида қўллаётган, индивидуал 
иш услубига эга мутахассислар- 
нинг тажрибаларини ўрганиш, 
умугилаштириш, оммалаштириш 
ва таълим жараёнига кенг тат- 
биқ этиб бориш таълим-тарбия 
самарадорлигини оширишнинг 
муҳим омилларидан биридир.

Илғор иш тажрибаларини 
аниқлашнинг асосий мезони 
ўқувчиларнинг Давлат таълим

илғор тажриба ҳақида таянч

бўлгани, турли шароитларда си- 
наб кўрилганлиги;

оммавий равишда амалиётда 
тажрибани ижодий қўллаш имко- 
ниятининг мавжудлиги (махсус 
шароитга мўлжалланган тажриба- 
ларни оммалаштиришга тавсия 
этилмайди);

— оптималлиги, минимал вақт, 
шароит ва воситалйрни талаб эти- 
ши;

— истиқболлилиги, илғор иш 
тажрибаларини ривожлантириш ва 
улардан амалиётда фойдаланиш

нинг 3 йиллик ўқув даври давоми- 
даги самарадорлигини таҳлил 
қилиш;

— кўрик-танловларда (туман, ви- 
лоят, республика босқичида) ўқув- 
чиларнинг эришган натижаларини 
аниқлаш;

■— илғор иш тажрибасининг ри- 
вожланиб бориш жараёнига эъти- 
борни қаратиш лозим.

Илғор тажрибани ўрганишда, 
энг аввало, тажрибани ўрганиш 
режаси тузилади, сўнгра масала 
назарий жиҳатдан ўрганилади

П е д а г о г л а р т н г  и ш  т а ж р и б а л а р и

қ а н д а й  о м м а л а ш т и р и л а д и  ?

и у н а л и ш ,  ш я к л  в я  у с у л л а р
стандартлари талаблари асо- 
сида билим, кўникма ва малака- 
ларни эгаллаши билан белги- 
ланади.

Буни аниқлашда бир қатор 
меъёр ва талаблар белгиланган. 
Биринчи навбатда, илғор иш 
тажрибасининг натижавийлиги, 
ўқув-тарбия ишлари самараси- 
нинг юқори даражадалиги ино- 
батга олинади. Шунингдек, ом- 
малаштириш қуйидаги талаблар 
асосида шакллантирилади;

— долзарблиги ва ижтимоий 
аҳамияти, ўқув-тарбия вазифа- 
ларининг самарали бажарили- 
ши, бошқарув фаолияти мазму- 
нининг такомиллаштирилиши;

— амалиётдаги методикада 
янгилик;

— педагогик жараёнда янги 
қонуниятларни кашф этишга 
таъсири, эришилган натижалар- 
нинг педагогика ва методика жи- 
ҳатдан замонга мослиги, исбот- 
ланганлиги;

— ўқувчиларнинг билим, 
кўникма ва малакаларни эгал- 
лашдаги сифат кўрсаткичлари- 
нинг юқори натижавийлиги ва 
илғор тажрибанинг шахсни ри- 
вожлантиришга, тарбиялашга 
йўналтирилганлиги;

барқарорлиги, бир неча 
марта юқори натижага омил

истиқболларининг мавжудлиги,
Иш тажрибалари педагог хо- 

димлар билан ўтказиладиган учра- 
шувлар жараёнида ўқитувчининг 
дарсларини кузатиш, педагогика, 
психология халқ таълимига оид 
матбуот нашрларини мунтазам ку- 
затиб ва таҳлил қилиб бориш ор- 
қали, методик кенгашларда, метод- 
бирлашмаларда, педагогик кен- 
гашларда иштирок этиш ва мето- 
дик маърузаларни тинглаш орқа- 
ли, муайян муаммолар билан иш 
олиб бораётган экспериментал 
>"УРУҲ фаолияти билан танишиш 
жараёнида ўрганилади.

Илғор иш тажрибани ўрганиш- 
да қуйидагиларга эътиборни қара- 
тиш мақсадга мувофиқ:

— таълим жараёнидаги замона- 
вий муаммолар ечимини акс этти- 
рувчи тажрибани танлаш;

— аниқланган тажрибани дастур 
асосида таълимнинг бутун кўлами- 
ни қамраб олган ҳолда ўрганиш;

— ўрганилаётган тажрибанинг 
муаммоларга таъсир қилувчи ва 
тузатувчи характерга эга эканлиги- 
ни эътиборга олиш;

ўрганилаётган иш тажрибаси- 
га самарали илғор педагогик 
технологияларни олиб кириш ва 
уни таълим мазмунига сингдириш;

— ўқитувчи педагогик фаолияти-

(фанга ҳамда таълим-тарбияга оид 
адабиётлар), тажрибани ўрганиш 
методлари танланади, тажрибани 
ўрганувчи ишчи гуруҳлари томо- 
нидан вазифалар тақсимланади. 
Шунингдек, ўқитувчининг маҳорати- 
ни аниқлашга қаратилган саволлар 
тузилади ва унинг маҳорати ўрга- 
нилади, илғор тажрибалар умум- 
лаштирилади ва оммалаштириш 
шакллари белгиланади.

Илғор иш тажрибалар ўрганиб 
бўлингандан сўнг умумлаштириш, 
тўпланган маълумотларни таҳлил 
ҚИЛ41Ш, иш тажрибаси моҳиятини 
ёритишга эътибор қаратилади. 
Тўпланган материалларни умум- 
лаштириш учун қуйидаги ишлар 
амалга оширилади:

— ўқитувчи ҳақидаги маълумот- 
лар жамланади;

— ўрганилган йўналиш бўйича 
ўқитувчининг амалга оширган иш- 
лари тўплам ҳолатига келтирила- 
ди;

“  ўқитувчининг илғор иш тажри- 
баси бўйича аниқ хулосалар чиқа- 
рилади;

— ўқитувчи томонидан берилган 
таклифлар ■*'авсия ҳолатига келти- 
рилади;

— материаллар керакли миқдор- 
да кўпайтирилади;

— илғор иш тажрибалари семи- 
нар-кенгашларда, педагогик кен-

гашларда, фан ме- 
тодика уюшмаси 
йиғилиш ларид а 
муҳокама қилинади.

Умумлаштириш 
охирида илғор таж- 
рибалардан ким- 
лар фойдаланиши 
мумкинлиги ва уни 
қайси шаклда ом- 
малаштириш бел- 
гиланади.

Илғор иш тажри- 
баларини омма- 
лаштириш шаклла- 
ри қуйидагиларни 
ўз ичига олади:

— педагогик кен- 
гаш, методбирлаш- 
ма йиғилишлари- 
да, анжуманларда, 
педагогик ўқиш- 
ларда маъруза 
қилиш;

мактаблар, семинарлар, ижодий 
гуруҳлар ва малака ошириш кур- 
сларида маълумот бериш, 
кўргазмаларда, панорама-дарс- 
ларда кўрсатиш;

— оммавий ахборот воситала- 
рида мақолалар ва тавсиялар 
шаклида бериш.

Педагогик тажриба малака 
ошириш курслари, мастер-класс, 
касбий маҳорат кўрик-танловла- 
ри, кўргазмадар, семинарлар ва 
бошқаларда тарғиб қилинади.

Илғор иш тажрибасини 
оммалаштириш тизими;

Мактаб миқёсида 
оммалаштириш

Мактаб методбирлашмаси 
аниқлайди, ўрганади, таҳлил

қилади.

▼
Мактаб методик кенгаши кўриб 

чиқиб, хулоса беради.

▼
Мактаб педагогик кенгаши 

қарор қилади.

Туман мик]ёсида 
оммалаштириш

Мактаб тавсияси асосида туман 
фан уюшмасида ўрганилади, 

таҳлил қилинади ва 
хулоса берилади.

т
Туман методик кенгаши 

йиғилиши қарор қилади.

Вилоят миқёсида 
оммалаштириш

▼
Вилоят методика маркази 

қошидаги ўқув-методик кенгаш 
туман методик кенгашининг 

қарори асосида ўрганади ва 
хулоса беради.

Т
•илоят методика маркази кенгаш 

йиғилиши қарор қилади.

Республика миқёсида 
оммалаштириш

V
Республика таълим маркази 

илмий-методик кенгаши вилоят 
методика маркази кенгашининг 

қарори асосида ўрганади ва 
хулоса беради.

Республика таълим маркази 
кенгаш йиғилиши қарор қилади

У.АСРОНОВА, 
РТМ Методик хиэмат ка 

педагогларнинг малакасини 
оширишни мувофикяаштириш

бўлими бошлиғи
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Ўкувчи олган билим, кўникма ва малакалар турли назорат усул- 
лари оркдли аниқланиб, муносиб бақолаб борилиши зарур. Шу 
мақсадда умумтаълим мактабларида жорий, оралиқ, боскичли 
ва якуний назорат ўтказиш йўли билан ўқувчиларнинг ўзлашти- 
риш даражаси аниқлаб борилади. Жорий назорат асосан сўров- 
лар, коллоквиумлар, семинарлар, тест топшириқлари тарзида 
.ўтказилади. Хэр чорак якунида ҳамда ўкув дастурининг тегишли 
бўлими тугаллангандан кейин оралиқ назорат амалга оширила- 
ди. Ушбу назоратда фойдаланиладиган материаллар ўкув фани 
ўқитувчиси томонидан тайёрланиши лозим. Ўзбекистон Респуб- 
ликаси Халқ таълими вазирлиги Республика таълим маркази то- 
монидан тайёрланиб, ўқув йили якунлангач, ташкил этилувчи 
боскичли назорат имтиқонлар, тестлар, синовлар шаклида бўлиб 
ўтади. Якуний назорат эса ўқиш тугаллангандан сўнг давлат 
аттестацияси шаклида ўтказилади.

Халқ таълими тизимида ‘̂ Устоз-шогирд мактаби” доирасида 
фаолият юритаётган устоз ўкитувчилар ўртасида ўтказилган 
сўровномаларда оралиқ назоратлар асосан тестлар воситасида 
ўтказилиши аниқланди. Бунда муқобил жавоби тўртта бўлган ёпиқ 
тестлар кулланиб келинмокда. Шунингдек, мониторинг ўтказишда 
қам шундай тестлардан фойдаланилади. Амалиётда ишлатила- 
ётган тестларнинг фан ўкитувчилари томонидан тузилаётгани 
педагогларнинг тестология назариясидан хабардор бўлишлари- 
ни талаб этади.

Шуни кисобга олиб, тестларни тузиш ва фойдаланиш юзаси- 
дан куйидаги маълумотларни беришни лозим топдик:

ТЕСТ (инг. Тез! — топшириқ)
— объектнинг у ёки бу сифати 
мавжудлигини аниқлаш мақсади- 
да ўтказиладиган стандарт шак- 
лдаги топширикдан иборат.

Тестлар бир неча хил бўла- 
ди; меъёрий, мезонга кўра ва 
стандартлаштирилган.

М еъёрий тест ўтказиш да 
тестдан ўтказилувчи шахс бошқэ 
тестдан ўтказилган гуруҳ аъзола- 
ри билан солиштирилади. Берил- 
ган тестдан ўтган шахсларнинг 
ўртача кўрсаткичи меьёр ҳисоб- 
ланади. Солиштириш натижаси- 
да мазкур шахснинг ўртача 
кўрсаткичдан юқори ёки паст би- 
лим даражасига зга эканлиги 
аниқланади.

Таълим тизимида солиштириш 
учун учта меъёрий гурухлар оли- 
нади:

1-гуруҳ — синф, бир нечта 
синф ёки мактаб (масалан, фи- 
зикани ўрганган ўқувчи бошқа 
синфдаги ўқувчи билан ёки бир 
нечта синфлар) ўзаро солишти- 
рилади;

2-гуруҳ — туман мактаблари 
(ўқувчи туман миқёсида бошқа ту- 
мандаги шу ёшдаги ўқувчилар 
билан) ўзаро солиштирилади;

3-гуруҳ — вилоят. шаҳар мак- 
таблари ёки мамлакат бўйича 
ўртача маълумотлар (олий ўқув 
юртларига кириш тестлари топ- 
ширилган ҳолларда).

Меъёрий тестлар қуйидаги 
афзалликларга эга:

“  тест саволлари кўпгина 
қобилиятларни текширишни 
кўзда тутади;

“  ўқувчиларнинг катта миқдор- 
даги мураккаб материални турли 
йўллар билан ўрганганларида 
эришган умумий даражасини 
аниқпашда фойдали;

— энг иқтидорли ўқувчиларни 
танлаб олиш имкониятини бера- 
ди.

Меъёрий тестларнинг кам- 
чилиги ўқувчи кейинги босқичга 
ўгишга кэй даражада тайёр экан- 
лигини белгилаб бермаслигида 
кўзга ташланади (5 фоиз ўқувчи- 
лар механика бўлимидан яхши 
кўрсаткичга эга, лекин бу ҳали 
улар молекуляр физикани ўқишга 
ўтиши мумкин, дегани эмас). Шу- 
нингдек» меъёрий тестлар ўқув- 
чиларнинг ҳиссий ва психомо-

тор ҳолатларини ўлчаш учун мос кел- 
майди. Ўқувчилар ўртасида мусо- 
бақага мойилликни вужудга келти- 
риб, уларни билим олишдан кўра 
кўпроқ очколарни тенглаштиришга 
интилтиради. Аммо меъёрий тест- 
лар ўқув предмети бўйича ўқувчи- 
ларнинг умумий қобилиятларини, 
катта гуруҳда қобилиятларни намо- 
ён қилиш диапазонини аниқлашда 
ва бўш иш ўрни учун энг мақбул 
номзодни танлашда самара келти- 
ради.

М езонларга кўра тестдан 
ўтказишда натижалар ўзгармас, 
доимий стандартлар билан со- 
лиштирилади. Масалан. ҳайдовчи- 
лик гувоҳномасини бериш учун та- 
лабгорнинг билими мавжуд стан- 
дарт билан солиштирилиши керак. 
Уни бошқа соҳэ ходимининг қоби- 
лиятлари билан солиштириб 
бўлмайди.

Мезонлар бўйича ўтказилган 
тестлар муаллимга ўкувчилар били- 
ми ва имкониятларини аниқлашга 
кўмак беради. Масалан, тўрт хона- 
ли сонлар билан арифметик амал- 
ларни бажариш бўйича 20та мисол 
берилган бўлса, ўқувчи уларни 
ўзлаштирган, деб ҳисоблаш учун 
мисолларнинг энг камида 17таси 
тўғри бажарилган бўлиши керак.

Айрим ҳолларда тавсия этилган 
тестларни 100 фоиз тўғри бажариш 
талаб этилади.

Янги мавзуни ўтишдан аввал 
ўқувчининг шу мавзуни ўрганишга 
тайёрлиги хэмда эмоционал ва пси- 
хомотор ҳолатини аниқлашда, шу- 
нингдек, уларни ўқитиш учун гуруҳ- 
лашда мезонга кўра ўтказилади- 
ган тестлардан фойдаланиш тав- 
сия этилади.

Стандартлаштирилган тест- 
лар маълум стандарт талаблари 
қўйилган дастур асосида тузилиб, 
ўқувчининг билим, кўникма ва ма- 
лакасини аниқлашга мўлжалланади. 
Уларнинг эришилган даражани, 
қобилиятларни (қизиқишларни ҳам) 
аниқловчи ҳамда ташхисловчи тур- 
лари мавжуд.

Ўқитувчилар кўпроқ эришилган 
даражани ва қобилиятларни аниқ- 
ловчи тестлар билан ишлайди.

Эришилган даражани аииқ- 
ловчи тестлар ўқувчи маълум со- 
ҳада ўзлаштирган билимлар миқ- 
дорини ўлчайдиган стандартлашти-

--- I рилган тестлардир. Бу каби
тестларни бутун синфга ёки 
индивидуал равишда ишла-

тиш, натижаларни ҳисоблашда тур- 
лича балл тизими қўлланилиши 
мумкин.

Ташхисловчи тестлар таълим- 
даги муаммоларни белгилаб олиш 
учун индивидуал равишда қўллани- 
лади.

Қобилиятларни аниқловчи 
тестлар ўқувчилар иқтидорини 
аниқлаб, уларнинг келгусидаги кас- 
бий йўналишларни танлашларига 
кўмак сифатида ишлатилади.

Тестларни амалиётда самарали 
қўллаш учун улар мазмунан ва функ- 
ционал жиҳатдан валид бўлиши, 
содда, ишонарли тузилиши лозим. 
Тез бажарилиши керак бўлган тест- 
лар коррект бўлиши, шунингдек, 
баҳолаш даражаси, билимларни 
шакллантириш жараёни билан му- 
вофиқлаштирилган ҳолатда ишлаб 
чиқилиши лозим.

Тестларнинг мазмунан валид 
бўлиши барча тест топшириқлари 
ўқувчилар томонидан олдин ўрга- 
нилган мавзулар доирасида бўли- 
шини казарда тутади. Бунда ҳар 
бир тестда синаладиган билим, 
кўникма ва малакалар аввалдан 
аниқ белгиланган бўлиши талаб 
қилинади,

Функционал жиқатдан валид 
тестлар ўтказиладиган ўқув пред-

мети бўйича билим сифатини 
кўрсатадиган аниқ ташхисловчи 
белгисига йўналтирилган бўлиши 
керак. Тестни унинг ташхисловчи 
белгиси билан солиштириб, функ- 
ционал валидлиги тўғрисида хуло- 
са чиқарилади. Репродуктив айтиб 
бериш орқали; репродуктив хоти- 
расига кўра; эвристик ва ижодий 
ёндашиш ташхисловчи белгилар 
сифатида қайд этилган. Демак, 
тестлар ушбу талаблардан бирига 
мослаб тузилиши керак. Таълим 
мақсади аниқ белгиланмаган бўлса, 
тестнинг функционЕш валидлигини 
тасдиқлаб бўлмайди. Масалан, таъ- 
лим мақсади сифатида «ўкувчилар- 
ни адабий матнни француз тилида 
ўқишга ўргатиш» қўйилган бўлса, 
исталган тестни бериш мумкин. 
Лекин унинг на мазмунан валидли- 
гини, на функционал валидлигини 
аниқлаб бўлади. Таълим мақсади 
«ўқувчиларга мустақил равишда та- 
янч лексик бирлик (800) асосида 
адабий матнни француз тилида 
ўқишни ўрганиш» тарзида қўйилса, 
тестнинг валидлиги француз тили- 
га кирган 800 лексик бирликни хо- 
тирасига кўра таниб олишга асос- 
ланганлиги билан тасдиқланади.

Ўкувчилар билимини тестлар воситасида бақолашнинг ижобий ва
салбий томонлари

Ижобий томонлари

Ўлчаш жараёнининг ва натижа- 
ларининг объвктивлиги юқори 
даражада.
Ўлчаш ишларини стандартлаш- 
тириш имконияти мавжуд.

Ишончлилик даражасини 
юқори 0.9 коэффициентгача 
кўтариш мумкин.
Ўлчаш ишларини, биринчи навбатда, 
мазмунан валидликни (олдиндан 
ўрганилганлик даражасини аниқ 
мақрадга йўналтирилган )̂ элда 
билиш) таъминлаш мумкин.
Аньанавий «тўрт» баллик тизимга 
нисбатан кўп баллик тизимда 
баҳолаш мумкин.
Кискэ вақт давоми/ш миқцордаги 
ўкувчиларнинг билими. кўникмаси. 
малакасини аниқпаш мумкин.
Ўлчаш вақтида субъектив омиллар- 
нинг таъсири кам.
Натижаларга ишлов беришни авто* 
матлаштириш ва уларни узоқ вақг 
сақпаш имконияти бор.

Салбий томонлари

Оғзаки сўровга мўлжаллаиган 
дарсликларни тест усулида баҳо- 
лашга ўзгартириш талаб қилинади.
Ўлчаш ишларини бажарии  ̂
учун материаллар тайёрлашга 
кўп вақг кетади.

Тестология талабларидан 
хабардор мутахассислар 
етишмайди.

Тест жавобларини белгилашда 
ўкувчиларнинг тасодифан тўғри 
жавобни белгилац! эҳтимоли бор

(Давоми 0-бетда.)
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Содда тестлар фақат 
битта вазифани бажариш- 
ни талаб қилган ҳолда ту- 
зилади.

Ишонарли тестлар эса 
таълим сифатини назорат 
қилиш учун қўйилган мақсад- 
га мос келадиган тестлар 
тўпламидан фойдаланиш за- 
рурлигини англатади.

Чекланган вақг давомида 
бажарилиши талаб қилина- 
диган тестлар тез бажари- 
ладиган тестлар деб ата- 
лади.

Мураккаблик даражасига 
кўра тестлар тўртга бўлина- 
ди:

Биринчи даражали 
тестларда ўқувчига илгари 
ўрганган объектларини би- 
либ олиш вазифаси бери- 
лади. Бу даражадаги тест- 
лар уч хил кўринишда бўли- 
ши мумкин: таниб олиш, 
фарқпаш ва синфларга аж- 
ратиш.

Таниб олишга доир энг 
оддий тест жавоби иккита 
бўлиб, «ҳэ» ёки «йўқ» деган 
мазмунда бўлади. Масалан:

Инсоннинг асаб тизими 
биологияда ўрганиладими?

А) Ҳа В) Йўқ
Фарқлаш  тестларида 

туғри жавобни кўрсатиш ке- 
рак бўлади. Айрим тест- 
ларда нотўғри жавобни 
кўрсатиш сўралади. Маса- 
лан:

Куч бирлигини кўрсатинг.
А) Паскаль В) Ньютон 

С) Ватт Д) Вебер
Синфларга ажратиш 

тестларини қуйидаги ми- 
солдан тушуниб олиш мум- 
кин:

Унитар давлат бвлгилари 
берилган қаторни кўрса- 
тинг.

1) Ягона конституция, 
субъектлар ҳудудий чегара- 
ланиши, умумий солиқлар.

2) Иттифоқ конституция - 
сининг мавжудлиги, субъ- 
ектлар ҳудудий чегараси, 
ягона қонунчилик.

3) Сармояси аъзолари- 
нинг ихтиёрий бадаллари- 
дан ташкил топади.

4) Ягона ҳудуд ва чега- 
ра, ягона армия, ягона пул 
бирлиги.

А) 1.2,3 В )1 ,2 , 4
С)2, 3, 4 Д) 1.2. 3.4
Иккинчи даражали 

тестлар Одатда уч турда 
учрайди:

— ўрнига қўйиб топила- 
диган тестлар:

— конструктив тестлар;
— типик масала берилган 

тестлар,
Ўрнига кўйиб топилади- 

ган тестларда бирор-бир 
қоида, тушунча, формула ва 
шунга ўхшаш топшириқ бе- 
рилиб, жумла ёки формула- 
да бўш жой қолдирилади. 
Ўқувчи бўш ўринга тўғри жа- 
вобни қўйиб, қоида, тушун- 
чани тўлдиради. Масалан:

1. Жисмнинг фазодаги 
вазиятининг бошқа жисм- 
ларга нисбатан вақг ўтиши 
билан ўзгаришига ... дейи- 
лади.

А) Траектория В) Бо- 
сиб ўтилган йўл С) Меха- 
ник ҳаракат Д) Кўчиш

2. 0  - Ғ Я __. Бўш ўрин-
га куйидагилардан тўгриси- 
ни танлаб қўйинг.

А )1 ^ В )п  С )8  Д )Г
3. Усимликларда қуёш 

нури таъсирида ва хлоро- 
филл доначалари иштироки- 
да анорганик моддалардан 
органик моддаларнинг
ҳосил бўлиши ..................
дейилади.

А) фотосинтез В) хе- 
мосинтез С) трансляция 
Д) репликация

Конструктив тестларда 
ўтилган мавзулар бўйича 
саволлар берилиб, ўқувчи 
хотирасига кўра тўла ва 
туғри жавобни топади. Ма- 
салан:

1. Ньютоннинг биринчи 
қонунининг таьрифи езил- 
ган қдторни кўрсатинг.

A) Тинч турган жисмга 
ташқ>1 куч таъсир этмаса, у 
ҳдракатсиз қолади.

B) Тўғри чизиқли ҳара- 
катланаётган жисмга ташқи 
куч таъсир этмаса, унинг 
тезлиги ўзгармайди.

C) Жисмга қўйилган 
ташқи таъсирлар ўзаро ком- 
пенсацияланган бўлса, у 
тинч ҳолатда бўлади.

Д) Жисмга қўйилган 
ташқи таъсирлар ўзаро ком- 
пенсацияланган бўлса, у
ўзининг тинч ёки тўғри чи- 
зиқли текис ҳэракат ҳолати- 
ни сақлайди.

Типик масала берилган 
тестларда бир йўл билан 
ечиладиган масала, мисол 
ёки топшириқ берилади. 
Масалан:

/. Повзд кузатўвчи ёни-̂  
дан 10 м/с твзлик билан 12

секундда ўтиб кетди. Поезд- 
нинг узунлигини топинг.

А) 120 м. В) 240 м.
С) 100 м. Д)200 м.
2. Одамни электр токи 

урганда биринчи бўлиб 
нима қ^лиш керак?

A) Ота-онасига хабар бе- 
риш керак

B) Қайднома тўлдириш 
керак

C) Чалқанча ётқизиб 
қўйиш керак

Д) Тез ёрдам чақириш 
керак

Учинчи даражали тест- 
лар

Бундай тестларни ечиш 
учун тайёр формула ёки жа- 
воб бўлмайди. Маълум маъ- 
лумотлардан фойдаланиб, 
формуласи ёки ҳисоблашла- 
ри бажарилади. Масалан:

1. Зичлиги 7,5 г/см^ 
бўлган жисмнинг сувдаги 
огирлиги 3 Н, ҳаводаги 
огирлиги 4 Н га тенг. 
Жисмнинг ҳажмини топинг.

А)100смЗ В) 750смЗ
С) 1 у  Д) Юсмз
2. Йил бошида ходим- 

ларнинг ойлик маоши 20 
фоизга, йил ўртасида 20 
фоиз ва охирида 16 фоиз- 
га оширилди. Ходимлар- 
нинг ойлик маоши йил да- 
вомида неча фоизга оши- 
рилган?

А) 44 %  В) 56%
С) 73%  Д) 65%.
Тўртинчи даражали 

тестлар
Бундай тестлар ижодий 

характерга эга бўлиб, ўқув- 
чидан ижодий фикрлашни 
талаб қилади. Тестлар шун- 
дай тузиладики, жавоблари 
дарсликда берилмаган, та- 
ниш вазиятларда учрамаган 
бўлиши керак. Қўйилган му- 
аммонинг ечими нотаниш 
вазиятда аввал олган би- 
лимларидан фойдаланиб 
топилиши керак. Мактаб 
амалиётида бу жавоблари 
ўқувчи томонидан ёзилади- 
ган тестлар кўринишида бе- 
рилиши мумкин. Масалан:

1. Ўзбвкистон Республи- 
касида давлат ҳокимияти 
турларини ёзинг,

Жавоб:__________________
2. Метан ва мвтиламин 

газлари аралашмасини 
бир-биридан ажратиш учун 
амалга ошириладиган ками- 
да иккита лаборатория усу- 
лини таклиф қилинг. Жаво^ 
бингизни мумкин бўлган рв-

акциялар тенгламаларини 
ёзиб тасдиқланг.

Ечими:___________________
3. Ўсимлик ҳужайрасида 

плазмолиз ва деплазмолиз 
ҳодисасини кузатиш учун 
бажариладиган ишларни 
кетма-кетликда ёзинг. Бу 
икки жараённинг моҳиятини 
тушунтириб беринг.

Ечими:___________________
Тест шаклидаги топ- 

шириқлар систем асига 
асосланган тестларда 
тўғри жавобларни топиш 
олдинги тестларга тўғри 
жавоб берилишига боғлиқ 
бўлади. Одатда улар зан- 
жирли тестлар деб ҳам ата- 
лади.

Масалан:
1. Жисмнинг ҳолати ёки 

шакли ўзгаришига сабаб
бўлган таъсирга___________
дейилади. Унинг катталиги 
__________да ўлчанади.

Бунда ўқувчи бўш жой- 
ларга аввал куч деб, сўнгра 
ньютон деб ёзиши керак.

2. Электромагнит индук- 
ция ҳодисасини ўрганган 
олимнинг номи

A) Кулон
B) Герц
C) Фарадей
Д) Ньютон
Е) Ампер
бўлиб, унинг ватани
А) Англия 

Франция 
Германия 
Дания

Намуна
1. Сув А. 90-92 %  1
2. Оқсил В. 0.1 %  1
3. Туз С. 0,8 %
5. Глюкоза Д. 7-8 %  1
6. Ёғ Е. 0.9 %  !

Ғ.1-2 %  1

B)
C)
Д)
Е) Италиядир.
Бошқа бир мисолни дав- 

лат тузилиши бўйича келти- 
риш мумкин:

1. Якка ҳокимликка асос- 
ланган давлат тузуми

A) Монархия
B) Республика
C) Империя
2. Ушбу давлат ким то- 

монидан бошқарилади?
A) Президент
B) Монарх
C) Парламент
3. Бу давлатнинг ўзига 

хос томонлари...
A) Давлат бошқаруви ав- 

лоддан авлодга ўтиб бора- 
ди.

B) Давлат бошлиғи сай- 
лаб қўйилади.

C) Қонунлар кўпчилик то- 
монидан маъқулланган 
ҳолда қабул қилинади.

Д) Партиялар фаолияти- 
га кенг йўл берилади.

4. Сиз тўгри кўрсатган 
давлатда...

A) Фуқароларнинг ижти- 
моий аҳволи яхшиланиб бо- 
ради

B) Фуқароларнинг сиё- 
сий, иқтисодий ва ижтимо- 
ий ҳуқуқлари кафолатлан- 
майди

C) Қўшни давлатлар би- 
лан дўстона алоқэлар йўлга 
қўйилади

Жаяоблари мослашти* 
рилган тестларда бирдани- 
га бир нечта савол берилиб, 
саволларга нисбатан жавоб- 
лари тенг ёки кўпроқ бўлган 
вариантлар берилади. Бун- 
да ўқувчи ҳар бир саволга 
мос бўлган тўғри жааоб 
келтирилган  
рақамни ёки 
ҳарфни ёзиб 
кўрсатади.

Жавоб: 1-А . 2-Д, 3-Е. 
4-В, 5-С.

Ички секреция безлари 
ва улар ҳосил қиладиган 
гормонларни жуфтлаб 
кўрсатинг.

1. Гипофиз бези. 2. 
Эпифиз бези. 3. Қалқон- 
симон без. 4. Айрисимон 
без.

А) Паратгормон. В) Со- 
матотроп. С) Мелатонин. 
Д) Тироксин.

Жавоб:
1...........  2 ...............
3........... 4................
Оралиқ назоратлар 

тестлар воситасида ўтка- 
зилганда нечта тест бе- 
риш керак, деган савол 
ўқитувчида муаммо туғди- 
риши мумкин. Бунда ҳаф- 
тасига 2 соат ўқитилади- 
ган ўқув предмети билан 
ҳафтасига 5 соат ўқитила- 
диган ўқув предметида чо- 
рак давомида ўрганилган 
билим, кўникма ва мала- 
каларнинг сони турлича 
бўлганлигига эътибор 
қаратиш лозим. Тест ўтка- 
зиш учун ажратилган вақт 
1 дарс соатидан ортиб 
кетмаслиги ва ўқувчилар- 
ни зўриқтирмаслик учун 
тестлар сонини ЗОтадан 
оширмаслик тавсия эти- 
лади. Агарда текширила- 
диган билим, кўникма ва 
малакалар сони ундан кўп 
бўлса, айрим тестларга 
бир нечта билим. кўникма 
ва малакани сингдириб, 
тест тузиш лозим бўлади. 
Тестларга берилган жа- 
вобларни баҳолаш учун 
қийинчилиги турлича 
бўлган ҳар бир тестга бир 
хил балл бериш тавсия 
қилинади. Шунга кўра ЗОта 
тест орқали назорат иши 
ўтказилганда қуйидагича 
баҳоланади. ^

Тўғри жавоблар сони 
бўйича баҳолаш:

1тадан бтагача' — 1 
балл;

7тадан 12тагача — 2 
балл;

13тадан 18тагача — 3 
балл;

19тадан 24тагача — 4 
балл;

25тадан ЗОтагача —■ 5 
балл.

Н.ТУРДИЕВ, 
РТМ директори 

ўринбосари, 
Ўэбекистоида хизмат 

кўрсатган халк. таълими 
ходими, физика- 

математика фанлари 
номзоди, доцент, 

Б.ТОШНИЁЗОВ, 
РТМ жисмоний тарбия, 

акология шш саломатлик 
бўлими бошлиги,

А.НУРҚУЛОВ, 
ижтимоий фанлар 

бўлими бош методисти
У!Гмйом



йезриЬНка Ьозд1сМ Ўап1аг Ьо У§сЬа екзреП дигиМаг! ^отопШап о ̂ гдапПасЧ 
уа 16 па1аг о ̂ дПиусМ {ад<Ит е^дап сУаг8 1зМапта1аг1 уахзМ  с/еЬ ^орШЬ,

отта1азМ1пзН исНип ^ауз/уа еИ1а<И.

Ташаббускор, ижодкор педа - 
гогларни аииклаш қамда улар 
тажрибасини оммалаштиришда 
очиқ дарснинг ўрни бекиёс. Очиқ 
дарслар ўкитувчининг ижодий^ 
фаоллигини ошириш, тажриба- 
ли педагогларни хэр томонлама 
рағбатлантиришга хизмат кили- 
ши, шубхэсиз. Шу мақсадда юр- 
тимизда “ Очиқ дарслар фести- 
вали” ни ўтказиш анъанага ай- 
ланган. Таъкидлаш лозимки, бу 
тадбир оркали юксак махоратга 
эга педагогларнинг иш тажриба- 
лари оммалаштирилиши билан 
биргаликда таълим-тарбиянинг 
долзарб масалалари, мухим ва 
истиқболли методлари хэм аниқ- 
лаб олиниб, уларни ривожланти- 
риш учун имконият яратилади. 
Шунингдек, фестивалда таълим 
мазмунининг бойишига ҳисса 
кўшадиган таълим-тарбия жара- 
ёнида эриш илган ютуқларни 
тарғиб килиш, фанлар кесими-

0аг8 таугивИ игипс^юр 
дШЬ д1гд11дап гапдП дод‘о2с1ап 
агсЬа о‘у1псИод1апп1 уазазИ.

Оаг$ тадза<1|: о‘ди̂ сЬНагда 
дод‘о2с1ап и̂гП хН о‘у1псЬод1аг 
уазазИп! о'гда11811.

Уаг1̂ а1аг!:
Та’11т1у:
— игипсНод дод‘о2с1ап 

зЬакПаг уазазИ 1ехп1каз) ЬЛап 
1ап1з1111п8Ь;

— игипсЬор дод‘02с̂ а 
сЬ12д‘юЬ огдаИ кегакП Ьо‘1дап 
0‘1с̂ 10УП1 Ье1дПа8Ьда о‘гда118И;

— дод‘о2 ЬНап 1зИ1а8Ь 
ко‘п1кта1аг1П1 ти81аГ1кат1а5Ь:

— Ьа)аг18Ьс1а ЬегПдап 
патипа азо81ба пагога! д1ПЬ 
ЬопзИп! тазЬд дИс11Г18̂1.

ТагЬ|уау{у:
0 ‘диУсЬИагс̂ а 1зНп| заЬг- 

ХоцаХ ЬПап уакип1да уеШаг̂ зИ, 
та1ег1аПаг ^а азЬоЬ1аг ЬПап 
еЬ1)уо1ког Ьо‘ИЬ (зЬ^азИ 
ко‘п1кта1апп1 зЬакНаШ^г^зЬ, 
зНиптдс^ек, и1агп! теИпа!- 
зеуагПкка, Ьаг Ь1г 1зЬда еЧ̂ Ьог 
ЬНап ^агазЬ, ]атоас1а [зЬ̂ аз̂ да 
о‘гда!13»1, та з ’иПуа1П, ез̂ еИк 
с11с1да еда дИ|Ь уоуада 
уе1ка21зЬ.

Н1уо|1ап№1люН|:
Зепзог с1о1га81п1 зЬакИап- 

ИпзИ, ап1д, оЬгагИ тап11я1у 
1̂кг1азЬп1 г1Уо]1ап11г1з11, (а20У1у 

1азаууигп1, копз!гик1огИк а̂ 
1]осЛу роЬ1Иуа11п1 уикзаИгпзП, 
хоИга, хауо), 1аза\л/иг, с1|рда11п1, 
пи1̂ 1п1 о‘з11пзЬ.

0 ‘яииусН 1 18И ]оу 1п1пд 
]1Ьо21ап18111: патипа, сЬ12та, 
азЬоЬ1аг (даусЬ), с|од‘о2, ра1ат, 
с№ д‘1с11, уеПт), уо‘пдпотЭ“  
уо*1-уо‘пд ко‘гза1иУсЬ| хаг(1а, 
1вгт1п1аг уогИдап каг1осЬка1аг 
(род‘02П1 Ьик1а8̂ |), гв]а1азМ1пзИ 
каг1осЬказ1 («Ье1дНазЬ», 
«Я1гд!зЬ», «вНт1аз11).

О^диусНИаг |&Ь ]оу1п1пд 
]1Ьо21ап18Н1: 1аПа, уеНт, 
то ‘уяа1ат, гапдН род‘02, гапдН 
каг1оп, даусЬ!, да1ат, 1а811к, 
сЬ12д‘1сИ, агдопсИа.

Оаг8 ге]а81:
I. ТазЬкН|у д1зт.
II. Оагз тауги зт ! уа 

тадзасПп! е'!оп яИ1з̂ .
III. 1зЬ 1оу1п1 !аууог1а8Ь.
IV. АтаИу 1зЬда 1аууогдагПк 

ко‘г1зИ;
— патипаптд !и21НзЬ1п1 

1аЬП1 дИ1зЬ;
™ !ехп1к Ьир1п! !аИП1 д̂ ИзИ;
— 1зЬп1 Ьа)аг1зИ уо*11апп1 

о'гдап1зЬ.
V. Оагз уакип!
0аг8п1пд ЬоН8И1.

да дарс ишланмалари банкини 
ш акллантириш  масалаларига 
хам катта эътибор қаратилиши 
белгиланган. Ноанъанавий дарс- 
лар орқали ўқувчиларга пухта 
билим бериш, уларда мустакил 
фикрлаш кўникмаларини шакл- 
лантириш, жумладан, ота-она- 
ларни, жамоатчилик вакиллари- 
ни Мактаб таълимини ривожлан- 
тириш давлат умуммиллий дас- 
тури доирасида амалга оширил- 
ган кенг бунёдкорлик ишлари 
билан таништиришда хам “Очиқ 
дарслар фестивали” ўзига хос 
имконият вазифасини ўтайди.

Очиқ дарслар фестивали тўрт 
босқичда ўтказилади. Унга таж- 
рибали ўқитувчилар, мақалла 
кўмитаси аъзолари, ота-оналар, 
васийлик кенгаши аъзолари, 
хомий ташкилот вакиллари, ме- 
тодистлар таклиф этилиши мум- 
кин. «Очиқ дарслар фестивали»- 
да иштирок этган ўкитувчилар ўз

дарсларини фанни ўкитишдаги 
янгиликлар, таълимнинг янги 
шакллари, илғор усулларидан 
самарали фойдаланган холда 
ўтишлари мақсадга мувофиқ.

Фестивалнинг 2-босқичида 
мактаб босқичида ғолиб деб то- 
пилиб, туман ишчи гурухи томо- 
нидан тавсия этилган ўқитувчи- 
лар тасдиқланган жадвал асо- 
сида ўз очиқ дарслари билан 
иштирок этадилар. Дарсларни 
кузатиш ва бахолаш учун туман 
халқ таълими бўлими методист- 
лари, методистлар уюшмаси ва- 
киллари хамда ушбу худуддаги 
тажрибали фан ўқитувчилари 
жалб этилади. Бунда хэм махэл- 
лий хокимликлар, ота-оналар ва 
жамоат ташкилотлари вакилла- 
ри иштирок этадилар.

Мазкур тадбирнинг 3-босқичи 
барча вилоятлар, Тошкент шах- 
ри хэмда Қорақалпоғистон Рес- 
публикаси бўйича ўкув йилининг
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сўнгги ойида бўлиб ўтади. Бун- 
да шахэр ва туманларда ғолиб 
деб топилган хэмда 3-боскич- 
га тавсия этилган ўқитувчи- 
лар иштирок этади. Уларнинг 
дарс ишланмалари ишчи гу- 
рухи томонидан ўрганилиб, 
ғолиблар республика бос- 
кичида иштирок этиш учун тав- 
сия килинади. Республика бос- 
кичи фанлар бўйича эксперт гу- 
рухлари томонидан ўрганила- 
ди ва 16 нафар ўкитувчи тақ- 
дим этган дарс ишланмалари 
яхши деб топилиб, оммалаш- 
тириш учун тавсия этилади.

Қуйида фестивалнинг Рес- 
публика босқичида ғолиб деб 
топилган Тошкент вилояти 9- 
умумтаълим мактаби бошлан- 
ғич синф ўкитувчиси Л.иброхи- 
мованинг 1-синф учун мехиат 
дарси ишланмасини намуна 
сифатида эътиборингизга хэво- 
ла киламиз.

И атта 5!а Ьо‘1акп1 Ье1д11аЬ 
сИ1дат12.

8121аг ЬЛап !и 2дап 
ге ]а т12да азозап епс11 
кезат12. То‘д‘г1 сЬ|21д Ьо‘у1аЬ 
!ек13 кез1зЬ исЬип даусЬ1п1 
ох1г1дасЬа уортазс^ап 
кезат12. Кез^зЬ рауйс1а 1о‘д‘п 
сЬ121дс1ап сЬ|д1Ь ке1та з11кп1 
ки^айЬ ШпзЬ кегак. ВагакаПа! 
ЕпсЛ патипада дагаЬ 
Ьо*1ак1агп1 уе11т 1аут12.

/го/|; о‘дИшс^ о‘ди̂ с̂ '1аг 
ЬИап Ь1гдаИкс1а с^озкада 
Ьа]агасЛ.

Оаг8 Ьо8д1сН1ап:
ТазЬкШу д1зт.
8 а1о т 1азЬ18Ь.
0 ‘цПиУсЬ1: -- ОагаЬ ко‘ппд- 

сЬ(, Ь а т т а  пагзапд^г с1агз 
исИип !аууогт1: гапдП дод‘о2, 
уеИт, да1ат, сИ12д‘юЬ, !а!1а, 
т о ‘ура1ат, гапдН каг1оп, 
цаусЬ1, 1аз11к, агдопсЬа, 
к1еуопка.

МаУ2ип1 еМоп 
тад8ас1п1 Ье1д1!а&Н.

0 'яИ и усН |: — Во1а1аг, 
уад1пс1а рапс̂ ау Ьаугат Ьо‘1ас11?

0'̂ иусНИаг: — Уапд! уИ, 
агсЬа Ьаугат!.

0 ‘яНиусН1: — Ви Ьаугат 
рауз1 !аз1с1а Ьо‘1асИ?

0 ‘яиусН11аг: — 0|з11 а̂зНйа.
0 ‘а№иусН1: — То‘д‘п. д1зЬс1а 

Ьаттауод  оррод дог ЬИап 
дор1апасЛ. Во1а1аг догЬоЬо 
уазаусИ. СЬапаба исЬас1Иаг. 
АгсЬа Ьаугатт! о‘1ка21зЬда 
1аууогдагПк ко‘гасП1аг.

812 о‘у1псЬод1аг уазаз^т^пд 
ко‘р уо‘11апп1 Ь11аз12. Видип 
Ьат Ь12 312 ЬИап и^ипсЬод 
дод‘о2с1ап о‘утсЬод уазазЬп! 
о‘гдапат12. Мапа, дагапд, 
и2ипсЬод род‘02с1ап рапс̂ ау 
о'у1ПсИод1аг уазэзИ титк1п?!

И а тта т (2 Ь1гда11кс1а 1зЬ1аут12. 
812п1пд с̂ о‘8111д1пд12,
Ь1гс1атПд1пд12 Ьидип ]ис1а кегак 
Ьо*1асП!

Атайу 1вНда (аууогдагНк:
(патипа ЮгШз̂ /̂п! 1а̂ И1 

дШзЬ)
0*аПиусН1: — КвПпд, запаЬ

... ' 7

ШлЬг о‘дИи^с111 игипс^од 
Ц0д*02бап цШпдап Ьаг хИ 
о'у/лс/7ос//ат/ патоу1зЬ дНасЛ.

Видип ^апдау о'у1псНоя 
уа8а у т1г?

(1з̂ ]оу1п1 ШууоНаз )̂ 
0*д№иусН1: — А1го̂ т1гс1а Ьаг 

хИ хау(И Ьиуит1аг Ьог. Адаг 
1ехп1ка хау^з^гНд^да г1оуа 
дШптаза, ]агоЬа! оПзЬ̂ т̂ г уок1 
о'г1од'1т 12п1 уага1азЬ1т 12 
титк1п. Оозкас1а Шпдап зо*2- 
1агп1 о'р1пд-сЬ1:

0'диусН11аг: — Н1па, даусЬ! 
\т рю^од ИргаИкоп 1дпа1апс̂ вк

од‘п̂ Н 5апс/)//асУ// 
0 ‘^11иУсН1: — 

Видип с1аг8с1а
/Э’И/юм

сИ|дат12; — о‘у1пс[1од песЬ1а 
Ьо‘1акс]ап (с1е1а11агс1ап) д̂'11дап?

0 ‘яиУсН1: — 1кк)1а!
0 ‘рИиусИ1: -  и1агп!

(аддоз1апд.
0 ‘яиусН1: — и1агп1пд гапд! 

уа о‘1с11ат1аг1 Ьаг хИ.
0'ц11иусН1: — Оапс1ау 

Ь1г1азИ11п1дап?
0 ‘диусМ: — Нагака1з12. УеНт 

ЬИап уеИт1апдап.
0*д||иусН1: — Виуитп! 

уазазИп! дод‘о2с1а Ьо'1ак1агп1 
Ье1дНаЬ сИ|д1зИс1ап ЬозЬ1аут12. 
Кеу1п и1агп| д1гд1Ь, кегакН 
кв(та-ке1Икс1а уе11т1аЬ 
сЬ1рат1г.

1хоН: о ‘д!(и^сЬ1 с/озкада 
‘*Ье!дИа̂ , •‘д!гд\ "е//т/а“ "ЬегаГ" 
уогиуШп Ьог каг^осЬкаШт! ИасИ.

Ата11у 18Н
0 ‘дИиусН1: — Но21г дод‘02 

Ьо‘1ак1аг1п1 Ье1дПаЬ сЬ1д ат12, 
1ек1п а1оЬ1с1а етаз, Ь а т т а т 12 
Ь1гда11кс!а. То*П о‘диусЬ1 51а Ь1г 
х11 гапдс1ад1 Ьо‘1акпг Ье1дИаЬ 
сЬ1дас11, уапа 1о‘г1 о‘яиусЬ1 
ЬозЬда гапдИ Ьо‘1ак1агп1. Кеу1п 
дод‘02 Ьо‘1ак1аг1п1 Ьо'11зЬ1Ь 
сЬ1д ат12. Наг Ь1г1т 12с1а 51а Ьаг 
хИ гапдП Ьо‘1ак Ьо‘П5Ь|, гапд1аг 
Ь1г-Ь1г1да то з кеНзИ! кегак. Акз 
Ьо1с1а о'у1псЬод сЬ1гоуП 
сЬ1дтаус1|.

Оод‘о2п1пд огда 1отоп1с1а 
ра1а т  уа сЬ1гд'1сЬ уогс1а т 1с̂ а 
Ьо*1ак1агп1 Ьв1д11аЬ сЬ1д ат12. 
Уирог1 сЬар ЬигсЬад1с1ап о‘пд 
1отопда дагаЬ 29 з т . 
Ье1дИаут1г, пид1а до‘уат!2. 
ВигсЬакс1ап раз1да 1 з т , 
Ье1дИаЬ, пид1а до'уат12. 29 
зт.с1ап уапа 1 зт . Ье1дНаЬ, 
пир1а до‘у а т 1г, пир1а1агп1 
Ь1г1а8И11гат12. Раз1да дагаЬ уапа 
сИар уа о*пд 1отоп1агда 1 зт . 
оЧсЬаЬ, пид1а д о 'у а т 1г, 
Ь1г1азЬ11гат12, 811ипс1ау д1ИЬ

Тек8Н1Н8Н уа ЬаНо1а8Н
0'дИиусН1: — Н а т та  

о'у1псйояп1 уазаЬ Ьо‘1с11т1? 
В1ппсЬ1 да1ог о*у1псЬод- 
1аг1пд1гп1 ко*1апЬ Ьаттада 
ко‘гза11пд (2- уа 3-да1ог1аг 
»1а т  да1та-да1 о‘у1псЬо̂ 1аг1п1 
ко*1аг1Ь, ко‘гза1ас111аг). 
Оагапд1аг, о'утс^1ор1аг1т 1г 
]ис1а сЬ1гоу11, гапд-Ьагапд 
Ьо‘11Ьа1. 1Лаг ЬИап з1п1|т12п1 
Ьв2а11зЬ1т12 т и т к 1п. Мапа, 
312 дод'о2 Ьо‘1ак1аг1с1ап 
о'у1псЬоя уазазЬп! о'гдап1Ь 
о1с11пд12!

1юЬ: даГог/аг
огазШап уипЬ о*ди̂ сМ1агп1 
ЬаМ аЬ сЬ1дасИ.

0 аг8п1пд уакип!
Видип п1та ЬИап 

8Ьид'и11апс11к? Уапд1 
таугийап п1та1аг Над1с1а Ь111Ь 
о1с11пд12, с1едап ва^оПаг огдаП 
д1з̂ а зауо1-)ауоЬ о'1ка2Пас11 
т  иу уагЛаз! ЬегИасИ.

йевриЬИка 
<а*11т  тагках!

Ме1од1к х12та 1 уа 
рес1а0од1агп1пд т а 1ака81п1 
08Н1гиНп1 тиуо11я 1а«Н<1г18Н

ЬоМ1т1
п я я м - е е в

■ « а



МаУИа!
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Т а  Ч 1 т  т и а з з а з а Ш п  г а к Ь а г 1 а г 1 , о  ^ д Ш г с Н И а г , 
о Ш - о п а 1 а г  г а  о  ^ д и усН И аг Ш д д а Н § а /

Узбекистон Республикаси Халқ таълими вазирлиги томонидан таълим қозоқ тилида олиб бориладиган умумий ўрта таълим 
мактаблари учун 2011-2012 ўқув йилида фойдаланишга тавсия этилган дарслик ва ўкув қўлланмалар рўйхати

Т/Ғ1 ^рслик ва ўкув кулланма номи Муаллифлар Нашрэтилганйили
Таъмин-ланишҳолати

1 -синф
1 Алифбе (Эл1ппе) А.Исабоев ва б. 2011 бепул
2 Ёзув дафтари М.Омаров ва б. 2011 бепул
3 Она тили (Ана лл!) Муаллифлар гуруҳи 2011 бепул
4 Ўк̂ 1Ш китоби 

(Оқу кгтабь!)
Муаллифлар гуруҳи 2011 бепул

5 Математика М.Аҳмедов ва б. 2011 бепул
6 Математика дафтаои М.Жумаев ва б. 2011 бепул
7 Атрофимиздаги олам А.Григорьянц 2011 бепул
8 Одобнома Муаллифлао гуоухи 2011 бепул
9 Тасвиоий санъат Р.Ҳасанов 2011 бепул
10 Мусика Ҳ.Нурматов ва б. 2011 бепул
11 Жисмоний тарбия К.Маҳқамжонов ва 6. 2011 бепул
12 Мехнат таълими Муаллифлао гуоухи 2011
13 Конституция алифбоси О.Каримова 2008 кугубхона фоиди

2 -синф
1 Ўзбек тили Р.Толипова ва б. 2010 ижара
2 Она тили (Ана тш1) М.Омаоуль! 2010 ижаоа
? Ўкиш китоби (Оку К1табь|) М.Омаоуль* 2010 ижаоа
4 РУССКИЙ ЯЗЬ1К Р.Тапипова ва б. 2010 ижаоа
5 Математика Н.Бикбаева ва б. 2010 ижаоа
6 Атоофимиздаги олам П.Ғуломов ва б. 2010 ижаоа
7 Одобнома Қ.Абдуллаева ва б. 2010 ижара

Мусика Ш.Жанайляппв вя в. 2010 ижаоа
9 Тасвирий санъат М.Исақова ва б. 2010 ижара
10 Жисмоний тарбия К.Маҳкамжонов ва б. 2010 ижара
11 Конституция алифбоси О.Каримова 2007,2008 кугубхона фонци

3-синф
1 Ўзбек тили А.Рафиев ва б. 2010 ижара -
2 Она тили (Ана т1л1) М.Омаруль) ва б. 2010 ижара
3 Ўқиш китоби (Оку К1табь|) М.Омаруль! ва б. 2010 ижара
4 РуССКИЙ ЯЗЬ(К Р.Талипова ва б. 2010 ижаоа
5 Математика Н.Бикбаева ва б. 2010 ижаоа
6 Табиатшунослик А.Бахоомов 2010 ижаоа
7 Одобнома О.Ҳдсанбоева ва б. 2010 ижара
8 Тасвирий санъат М.Исақова ва б. 2010 ижара
9 Мусикэ Ш.Жанайдаров ва б. 2010 ижара
10 Жисмоний тарбия К. Маҳкамжонов ва б. 2010 ижара
11 Конституция алифбоси О.Каримоза 2007,2008 кут̂ хона фоцои

4-синФ
1 Ўзбек тили А.РаФиев ва 6. 2011 ижаоа
2 Ўқиш китоби (Оку К1табь1) М.Омаруль) ва б. 2011 ижара
3 Она тили (Ана Т1л1) М.Омаруль! 2011 ижара
4 РуССКИЙ ЯЗЬ1К Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара
5 Математика Муаллифлар гурухи 2011 ижаоа
6 Табиатшунослик Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара
7 Одобнома Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара
8 Мусиқд О.Иброҳимов ва б. 2011 ижарв
9 Жисмоний таобия К.Махкамжонов ва б. 2011 ижаоа
10 Меҳнат таълими Муаллифлар гуруҳи 2011
11 Тасвирий санъат Муаллифлар гуруҳи 2011
12 Конституция алифбоси О.Каримова 2007,2008 кугубхона фоиди

5-синф
1 Ўзбек тили Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара
2 Қозоқ тили (Кэзақ тш!) Муешлифлар гуруҳи 2011 ижара
3 Адабиёт (Эдебиет) Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара
4 РуССКИЙ ЯЗЬ1К Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара
5 Инглиз тили "Ғ1у Н̂ дЬ ЕпдНбИ" Л.Жўраев ва б. 2011 ижара
6 Немис тили «Оеи̂ зсМ» М.Қиёмова ва б. 2011 ижара
7 Француз тили 

"Воп|оиг 1а Ғгапсе" А.Носиров ва б. 2011 ижара
8 Тарихдан ҳикоялар Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара
9 Ватан туйғуси Х.Султонов ва б. 2011 ижара
10 Математика Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара
11 Ботаника У.Пратов ва б. 2011 ижара
12 Информатика Б.Болтаев ва б. 2008 ижара
13 Г еогоафия П.Ғуломов ва б. 2011 ижаоа
14 Меҳнат таьлими Муаллифлар гуруҳи ?011
15̂ Тасвирии санъат Муаллифлар гуруҳи "50ТТ....
16 Мусиқа А.Мансуров 2011
17 Жисмоний тарбия (5—6-с.) Т.Усмонхўжаев ва б. 2011
18 конст̂ туция оламига саёхдт В.Костецкий ва б. 2008 кутубхона фоцои

в-синф
1 Ўзбек тили Р.Толипова ва̂ б. 2009 ижара
2 Қозоқ тили (Кэзақ т1л1) А.Исабаев ва б. 2009 ижара _
3 Адабиёт (Эдвбиет) Е.Абдувш1итов ва б. 2009 ижара
4" РуССКИЙ ЯЗЬ1К Р.Талипова ва 6. 260Э ' ■ижара

‘ 5 Инглиз тили “Яу Н1дИ ЕпдПвИ” Л.Жўраов ва б. 2009 ижара
6 Номис тили 

«А58а1от. Ови!зсЬ!» Н.Суханова на б. 2009 ижара
7 француз 1ИЛИ З.Абдушукурова ва б. 2009 ижара

Магематика М.Мирзааҳмедов ва б. 2669 ижара
9 Фиэика Н.Турдиев 2009 ижара
10 Тарих А.Саъдуллаев ва б. 2009 ижара
И Ватан туйғуси У.^лтонов ва б. 'Ж 1 Г ■ ' ижара
12 Ботаника У.Пратов ва б. 2009 ижара
13 Г еофафия А.Соатов ва б. 2009 ижара
14 Ин(|>орматика Б.Болтаев вн б. ~ ижара
15 Конститу»и1я оламига саёҳат В.костецкий ва б. 2008 кутубхона фоиди
16 Мусиқа С.Бвгматоп ва б. 2008 кутубмона фоцаи
17 Жисмоний тарбия (5--6-С.) Т.Ўсмонх^аев ви 6. 2Ш кугуС̂ шна фоиои

Т с̂мн<Ғ
1 ^збвк тили Р.Толипова ва 6. 2009 ижа̂ а
2 Қозоқ тили (Қазақ т1л1) Д.Айтбаеа на б. 2009 ижара
3
4

Алабиёт (Эдобиет) 
Русский ЯЗЬ1К

ҚСейданов ва 6. 
Р.Талипова ва 6.

2009
2009

ижара
ижара_____

5 Инглиз тили “Пу Н1дИ ЕпдПвИ" Л.Жўраев 1Ш б. 2009 ижара

Т
Яемис тили 
«М8а1от. Оеи(асЬ1» 
Фран1(уэ тили

Н.Суханова ва б. 
Б.бухин ва Й.

2009
506Й

ижара
ижара

8 йбекистон тарихи А. Муҳаммаджонов 2009 ижара

9 Жаҳон тарихи Т.Салимов ва б. 2009 ижара
10 Алгебра Ш.Алимов ва б. 2009 ижара
11 Геометрия . А.Аъзамов ва б. 2009 ижара
12 Физика П.Ҳабибуллаев ва б. 2009 ижара
13 Кимё И.Асқаров ва б. 2009 ижара
14 Зоология О.Мавлонов 2009 ижара
15 География П.Ғуломов ва б. 2009 ижара
16 Миллий истиқлол ғояси ва 

маънавият асослари М.Қаршибоев ва б. 2011 ижара
17 Информатика Б.Болтаев ва б. 2009 ижара
18 Конституция оламига саёҳат В.Костецкий ва б. 2008 очиқ савдо
19 Мусика О.Иброҳимов ва б. 2008 кутубхона фонди
20 Жисмоний тарбия (7-—8-с.) Т.Усмонхўжаев ва б. 2008 кутубхона фонаи

8-синф
1 Ўзбек тили Ҳ.Муҳиллинова ва б. '2010 ижара
2 Қозоқ тили (Қазақ тт1) Д.Айтбаев ва б. 2010 ижара
3 Адабиёт (Эдебиет) Е.Абдувалитов ва б. 2010 ижара
4 РуССКИЙ ЯЗЬ1К Р.Талипова ва б. 2010 ижара
5 Инглиз тмли «Ву Н|дЬ ЕпдйзЬ» Л.Жўраев ва б. 2010 ижара
6 Немис тили 

«А85а1от. 0еи!8сЬ!>» Н.Суханова ва б. 2010 ижаоа
7 Француз тили «1е поиуеаи 

уоуаае еп Ғгапсе»
•

З.Абдуш к̂уоова ва б. 2010 ижаоа
8 Ўзбекистон тарихи Қ.УСМ0Н0В ва б. 2010 ижара
9 Жаҳон т^ихи У.Жураев ва б. 2010 ижара
10 Ўзбекистон давлати ва 

хуқуқи асослари О.Каримова ва б. 2010 ижара
11 Иқтисодий билим асослари Э.Сариқов ва б. 2010 ижара
12 Алгебра Ш.Алимов ва б. 2010 ижара
13 Г еометрия А.Раҳимқориев 2010 ижара
14 Физика П.Хабибуллаев ва б. 2010 ижаоа
15 Кимё И.Аскаров ва б. 2010 ижаоа
16 Одам ва унинг саломатлиги Б.Аминов ва б. 2010 ижара
17 География П.Мусаев ва б. 2010 ижара
18 Информатика ва ҳисоблаш 

техникаси асослари Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара
19 Миллий истиқлол ғояси ва 

маънавият асослаои Р.Қўчқоо ва б. 2011 ижара
20 Чизмачилик И.Рахмонов 2010 ижаоа
21 Жисмоний тарбия (7—8-с.) Т.Усмонхўжаеа ва б. 2008 кугубхона фонди

9-синф
1 Ўзбек тили А.Рафиев 2010 ижаоа
2 Қозоқ тили (Қазақ лл1) Қ.Жумаев ва б. 2010 ижара
3 Адабиёт (Эдебиет) С.Омонжолов ва б. 2010 ижара
4 Русский язик Ю.Азизханова ва 6. 2010 ижаоа
5 Инглиз тили «Ғ1у Н1д|1 ЕпдЙвИ» Л.Жўраев ва б. 2010 ижара
6 Немис тили «Оеи1зсИ» М.Дадахужаева ва б. 2010 ижаоа
7 Француз тили 

«0'ип Е\аХ а Гаи1ге» С.Рахмонов ва б. 2010 ижаоа
8 Ўзбекистон тарихи С.Тиллаев ва б. 2010 ижара
9 Жаҳрн тарихи М.Лафасов ва б. 2010 ижара
10 Конституциявий 

ҳуқуқ асослари
В.КостецкиЙ ва б. 2010 ижара

11 Миллий истиқлол ғояси ва 
маънавият асослари

О.Мусурмонова ва б. 2011 ижара
12 Иқтисодий билим асослари Э.Сариқов ва б. 2010 ижара
13 Алгебра Ш.Алимов ва б. 2010 ижара
14 Г еометрия Б.Ҳайдаров ва б. 2010 ижара
15 Физика П.Ҳабибуллаев ва 6. 2010 ижара
1б кимё Й.Асқаров ва б. 2б1б ижара
17 Биология. Цитологйя ва 

генетика асослаои
А.Зикиряев ва б. 2010 ижара

18 Жаҳон иқтисодий- 
ижтимоий географияси

А.Кэх>мов ва б. 2010 ижара

19 Информатика ва ҳисоблаш 
техникаси асослари

Муаллифлар гуруҳи 2011 ижара

20 Чизмачилик И.Раҳмонов 2010 ижара
21 Жисмоний тарбия Т.Усмонхўжаев ва б. 2008 кутубхона фоиои

« 1 0 -синф
1 Ўзбек тили М.Тўхтамирзаев 2007 кутубхона фоиди,

очиқ савдо
2 Қозоқ тили Д.Айтбаев ва б. 2007 ку1убхона фонди.

очиқ савдо
3 Қозоқ адабиёти С.Кирабаев ва б. 266? куту<̂хона фоили.

очиқ савдо
4 Русский ЯЗЬ1К Р.Талипова ва б. 2005 кугубхона фоиди.

очиқ саадо
5 Инглиз тили Ж.Жалолов 2007 кутубхона фоиди.

очиқ савдо
6 Номис тили Б.Зардинова 2007 кутубхона фоиои.

очиқ савдо
7 Француз тили З.Бухин ва б. 2007 кутубхона фоиои.

очиқ саадо
8 Узбекистон тарихи Д.Алимова ва б. 2007 кутубхона фоиди. 

очиқ савдо
9 Жаҳон тарихи Г.Ҳидойтов 2007 кут\<3х01« фоиди, 

очиқ савдо
16 Ҳуқуқшунослик в.костецки»̂  ва б. "235Т' “ ■кут\<1)(она фоили.

очиқ савдо
Иқтисодиё! ва бизнес 
асослари

Э.Сариқов ва б. 2007 кутубхона фонои
очиқ савдо

12 Алгебра ва анализ 
асослари

Ш.Алимов ва б. 2007 кутубхона фоиди,
очиқ савдо

13 Геометрия А.Погорелов ва б. 2007 кутубхона фоиди. 
очиксавдо

14 Физика М.Шахмаев ва б. 2007 кутубхона фоиди. 
очиқсаадо

15 Кимё Г.Рудзитис ва б. 2007 кутубхона фа̂ ди, 
очиқсацдо

16 Информатика ва ҳисоблаш 
техникаси асослари

А.Абдуқодиров 2007 кугубхона фоиди, 
очиқ савдо

17 Умумий биология 1Е.Тўрақулов ва б. 2007 кутубсаш фоиди, 
очиқ савдо

Лмалий география А.Рафиқов ва б. 6̂07 кутубхона ф а т  
очиқ савдо

(Давоми 12-бетда.)
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Ўзбекистон Республикаси Халқ таълими вазирлиги томонидан таълим  қозоқ тилида олиб бориладиган умумий ўрта таълим 
мактаблари учун 2011-2012 ўкув йилида фойдаланишга тавсия этилган дарслик ва ўкув кулланмалар рўйхати

(Давоми. Боши 11-бетда.)
Т/р /ирслик ва ўкув кулланма номи Муаллифлар

ч•

Нашрэтилган
Йили

Таъмин-ланишҳолати
19 Миллий истиқлол ғояси ва 

маънавият асослари 
(10-11-с.)

Қ.Назаро8 ва б. 2007 кугубхона фсили.
очиқ савдо

20 Чақириққача ёшларни 
тайёрлаш (10—11-с.)

Ҳ.Жўраев ва б. 2005 кутубхона фонди, 
очиқ савдо

21 Жисмоний тарбия 
(10-11-0.)

Т.Усмонхўжаев ва б. 2005 кугубхона фонди, 
очиқ савдо

4 1 1  -синф
1 Ўзбек тили А.Рафиев 2005 кутубхона фонди. 

очиқсавдо
2 Ддабиёт (1^зақ Эдебиет!) М.Базарбаев ва б. 2005 кутубхона фонпи. 

очиқсавдо
3 Қозоқ тили (Қазақ тш1) К.Жидебаев ва б. 2005 кутубхона фоиди. 

очиқ савдо
4 РуССКИЙ ЯЗЬ1К Р.Талипова ва 6. 2005 куг̂ хона фонди, 

очик савдо
5 Инглиз тили Ж.Жалолов ва 6. 2005 кутубхона фоиди, 

очиқ савдо
6 Немис тили Б.Зардинова 2005 кугубхона фокди, 

очиқ савдо
7 Француз тили З.Абдушукурова ва б. 2005 кутубхона фон^, 

очиқ савдо
8 Ўзбекистон тарихи Н.Жўраев 2005 кутубхона фонди, 

очиқ савдо

Гулистон давлат уни- 
верситети доценти, пе- 
дагогик инновация 
маркази раҳбари, Халқ 
таълими аълочиси 
Ҳабибулло Абдукари- 
мовнинг педагог олим 
сифатида катта иқти- 
дор ва салоҳият соҳи- 
би эканлигини илмий- 
педагогик жамоатчи- 
лик яхши билади. У 
танти, жўмард олим. 
қатъиятли устоз, фан- 
да ўз фикри, нуқтаи 
назарига эга бўлган 
илм соқиби сифатида 
барчанинг эътиборини 
қозонган инсон.

Унинг педагогика 
соҳасидаги илмий

Ҳабибулло Абдука- 
римовнинг аксарият 
ишлари айнан таълим- 
га инновацияларни 
татбиқ этишга қара- 
тилди. "Бугун ривож-

Та Чт 
/ гЛ о у И а И

ишлар натижасида 
университет ўқитувчи- 
ларининг мустақил 
таълим технологияси 
ва уни такомиллашти- 
риш, ҳэмкорлик педа- 
гогикаси ва модулли 
технологиялар, дидак- 
тик ва ролли ўйинлар 
йўналишида таълимни 
модернизациялаш бо- 
расида эришаётган 
ютуқлари, уларнинг 
олий педагогик таълим 
жараёнида бевосита 
ҳал этилаётган турли

1 1

ишлари айнан амали- 
ёт бағрида пишиб 
етилган. Сирдарё ви- 
лоятининг Ховос тума- 
нидаги 7-умумтаълим 
мактабида ўқитувчи, 
тарбиявий ишлар 
бўйича директор ўрин- 
босари, директор ва- 
зифасини бажарувчи 
лавозимида ишлаган 
ёш, ғайратли, жўшқин 
ғоялар ва ташаббус- 
лар билан қайнаб-то- 
шиб юрадиган Ҳаби- 
булло 1978 йили Сир- 
дарё вилоятида ўтка- 
зилган Республика ил- 
мий-амалий анжумани- 
да ўқитувчилик касби, 
унинг долзарб муаммо- 
лари ҳақида қилган 
маърузаси билан ил- 
мий-педагогик жамоат- 
чилик эътиборига туш- 
ди. Унинг кейинги 
ҳэёти бевосита илмий- 
педагогик тадқиқот- 
ларни режалаштириш, 
амалга ошириш, кей- 
инчалик бу соҳада 
ёшяарга илмий раҳ- 
барлик қилишдан ибо- 
рат бўлди. 1984 йили 
“Ўқувчи ва талабалар- 
ни ўқитувчилик касби- 
га йўналтиришда пе- 
дагогика олий ўқув 
юрти ва мактабнинг 
изчиллиги’* мавзусида 
номзодлик диссерта- 
цийсини ёқлади.

ланган давлатлар 
(АҚШ, Англия, Герма- 
ния, Франция, Япония 
ва б.) ва жумладан, 
ҳамдўстлик давлатла- 
ри таълим тизимида 
инновацион технологи- 
ялар татбиқи ҳамкор- 
ликнинг янги босқичи- 
ни бошлаб бермокда”, 
дейди у.

Ҳабибулла ака Гули- 
стон давлат универси- 
тети педагогик иннова- 
ция маркази раҳбари 
сифатида марказ 
лабораториялари то- 
монидан университет- 
да таҳсил олаётган 
4000 дан ортиқ тапаба- 
нинг ақлий салоҳияти, 
ижтимоий фаоллиги ва 
ташкилотчилик қобили- 
ятларини махсус мето- 
дикалар(социометрия, 
Ж, Равеннинг “Мурак- 
каблашиб борувчи мат- 
рицалар" тести. Гил- 
форд “Социал интел-
лект диагностикаси")га
оид хулоса ва тавсия- 
лар асосида бойитиб, 
ривожлантириб бо- 
ришга кдратилган ама- 
лий-педагогик фаоли- 
йтида тобора катта 
ютуқларни қўлга ки- 
ритмоқда. Ушбу мар- 
казда уюшқоқлик би- 
лан олиб борилаётган

муаммо ва қийинчи- 
ликлари марказ қоши- 
да ўтказилаётган педа- 
гог ва талабаларнинг 
давра суҳбатлари 
ҳамда семинар-тре- 
нингларида аниқла- 
ниб, қизғин муҳокама 
ва мунозара жараёни- 
да пишитилиб, инсти- 
тутда таълим жараёни 
юксалишига хизмат 
қИлмокда.

Устознинг бу соҳэда 
яратилган икки йирик 
монографияси “Тала- 
баларнинг ўқув мотив- 
ларини шаклланти- 
риш” (2009 й.). “Кас- 
бий педагогик фаоли- 
ят'* (2010 й.), дарс таҳ- 
лили-ю муаммоли таъ- 
лимни ташкил этиш 
йўлларидан тортиб, 
ўқувчиларни касб тан- 
лашга йўналтириш-у 
педагогик амалиёт ва 
уни ташкил этишгача 
бўлган кенг муаммолар 
доирасини қамраб ол- 
ган қўлланмалари, шу- 
бҳасиз. ўзбек педаго- 
гикасига қўшилган сал- 
моқли ҳисса, десак му- 
болага бўлмайди.

Ў.ТОЛИПОВ, 
Т.Н.Кори Ниёэий 

номидаги ЎэПФИТИ
директори 

ўриибосари, 
п.ф.д. профессор

9 Жаҳон тарихи Г.Ҳидоятов 2005 кугубхона фонли.
очиқ савдо

10 Ҳукуқшунослик В.Костецкий ва б. 2005 кутубхона фонди, 
очик савдо

11 Иқтисодиёт ва бизнес 
асослари

Э.Сариқов ва б. 2005 кутубхона фокци,
очиқ савдо

12 Алгебра ва анализ 
асослари

Ш.Алимов ва б. 2005 кутубхонафонди.
очиқ савдо

13 Геометрия А.Погорелов 2005 кутубхонафонди, 
очиқ савдо

14 Физика Н.Шахмаев ва б. 2005 кутубхонафонди.
очиқ савдо

15 Астрономия М.Мамадазимов 2005 кутубхонафонди,
очиқ савдо

16 Кимё А.Муфтахов 2004 кутубхона фонди.
очиқ савдо

17 Умумий биология А.Ғафуров ва 6. 2005 кутубхонафонди,
очик савдо

18 Информатика ва ҳисоблаш 
техникаси асослари

Б.Болтаев ва б. 2005 кутубхона фонди, 
очиқ савдо

19 Инсон ва жамият Н.Жўраев ва б. 2005 кугубхонафонди,
очиқ савдо

20 Миллий истиқлол ғояси ва 
маънавият асослари 
(10-11-с.)

Қ.Назаров ва б.
2007

кутубхона фонди.
очиқ савдо

21 Жисмоний тарбия (10—11-с. Т.Усмонхўжаев ва б. 2005 кутубхона фонди, 
очик савло

22 Чақириққача ёшларни 
тайёрлаш (10—11-с.)

Ҳ.Жўраев ва 6. 2005 кутубхона фоқди, 
очиқ савдо

ШИФОКОР 
КНТОБИ ТАКЛИМОГИ

Олий тоифали жарроҳ Илёс Юну- 
совнинг «Шукрона» номли китобининг 
тақдимот маросими Тошкент тиббиёт 
академиясида бўлиб ўтди.

Тадбирда таълим муассасаси маъ- 
навият ва маърифат ишлари бўйича 
проректори, профессор Турдиқул Бо- 
бомуродов ижодкорнинг илмий-педа- 
гогик ва шифокорлик фаолиятига ало- 
ҳида тўхталди. Ўзбекистон Ёзувчилар

уюшмаси ҳамда бир қанча таҳририят- 
лардан таклиф этилган меҳмонлар 
сўзга чиқиб, мазкур шеърий тўплам- 
да самимият билан баён қилинган 
фикр-мулоҳэзалар, шеърий маслаҳат- 
ларнинг ҳар бир сатрида соф туйгу- 
лар, фалсафий мушоҳадалар акс этга- 
нини таъкидлашди.

Анвар КОБИЛОВ, 
«Ма’г11а1» мухбири

Фан ойликлари ўқув- 
чиларнинг муайян бир 
фандан олган билимла- 
рига баҳо берувчи, мус- 
таҳкамловчи, қолаверса, 
фанга бўлган муҳаббати- 
ни оширувчи жараён. 
Айни пайтда республика- 
миздаги умумий ўрта 
таълим мактабларида 
миллий ғоя туркумига 
кирувчи фанлар ойлиги 
давом этмоқца. Фан ой- 
лиги доирасида турли 
эрталиклар, очиқ дарс- 
лар ва мусобақалар таш- 
кил этилиб, нафақат 
ўқувчилар, балки ўқитув- 
чиларнинг ҳам билими

синф ўқитувчилари иш- 
тирок этишди.

— Ҳар бир педагог ўз 
ўқувчилари қалбида фан- 
ларга муҳаббат уйғотиши

М.Ҳожиметова, Б.Ғафу- 
рованинг очиқ дарслари 
кузатилди. Янги педаго- 
гик технологиялар асо- 
сида ташкил этилган ма-

СЕМИНАРЛАР ИЗЛАНИШГА
УНДАМОҚДА

синовдан ўтмоқда, янги 
маълумотлар билан 
бойимокда. Мирзо Улуғ- 
бек туманидаги 222-мак- 
табда “Ўқувчилар билим 
самарадорлигини оши- 
ришда инновацион тех- 
нологияларнинг аҳамия- 
ти” мавзусида семинар 
бўлиб ўтди. Унда таъ- 
лимнинг пойдеворини 
бунёд этувчи бошланғич

ва би^им самарадорли- 
гини ошириш йўллари- 
ни излаши керак, — 
деди Тошкент шаҳар 
ХТББ методика маркази 
бошланғич таълим мето- 
дисти Д.Тошмуҳаммедо- 
ва. — Бунда инновацион 
технологиялардан фой- 
даланиш яхши натижа 
беради. Семинарда 
Д.Солиева, Н.Нишонова,

шғулотлар кузатувчилар 
томонидан юқори баҳо- 
ланди.

Фан ойлиги Учтепа ту- 
мани мактаблар^^а ҳам 
ўзгача рухда ташкил эти- 
лаётир. 193-мактабда 
бўлиб ўтган очиқ дарс- 
лар фестивали учтепалик 
бошланғич синф ўқитув- 
чиларининг янгидан-янги 
марраларни забт этиши 
учун замин яратса, ажаб- 
мас. Чунки бу ердаги 
бир-бирини такрорла- 
майдиган, ижодий очиқ 
дарслар ташриф буюр- 
ганларни фанларга ижо- 
дий ёндашишга чорлаши, 
табиий. Шунингдек, фан 
ойлиги доирасида таш- 
кил этилган кўргазма ҳам 
йиғилганларда катта 
қизиқиш уйғотди.

Мухбиримиз
Бурҳон РИЗОКУЛОВ 

олган суратлар.
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М ОТОЦИКЛМ И ЁКИ  
АВТОБУС?
Ҳиндистонда йўловчи сиғими бўйича беназир 

бўлган «Ноуа! ЕпТ|е1с1 ВиПе̂  С1500» мотоцикли яра- 
тилган. Хиндистондаги «Торнадо» номли харбий таш- 
килот ушбу транспорт воситасидан биринчи бўлиб 
фойдаланди. Бу синов Бангалор хэрбий-қаво кучла- 
рига қарашли базада бўлиб ўтган. Қизиқарлиси, 
бу мотоциклда бир вактнинг ичида 54 нафар киши 
ўз манзилига етиб олиши мумкин. Бу ҳақда 
«1пс11апСаг8В1ке8)* порталида хабар берилди.

КЕКСАЛАР УЧУН 
КОМ ПЬЮ ТЕР

•  - Ч ч Л  . - Р Г ' ' ч * »

Мазкур антиқа транс- 
порт воситаси «Роуа1 Еп!1е1с1 ВиНе(» компанияси 
томонидан ишлаб чик;эрилган бўлиб, беш куб- 
ли двигатель билан таъминланган. Мотоциклда 
металл зинапоя мавжуд.

Бундан олдин сиғими бўйича рекорд ўрнат- 
ган мотоциклга 48 нафар киши чиқиши мумкин 
эди. Олдинги авлод ҳам айнан «Воуа1 Еп̂ 1е1с1 
ВиПеЬ томонидан ишлаб чиқилган. Эътиборли- 
си, бундай кўп кишилик транспорт воситалари 
орасида автомобиллар ҳам бор. Масалан, «УАЗ- 

469» 32 киши билан ҳаракатланиши мумкин. «Юа 8рес1га» автомобили эса 23 
нафар йўловчини ўз манзилиги етказиб қўя олади.

КЛДИМИЙ Д ЕЛ ЬФ И Н
Голландиялик олимлар Шимолий денгизда тахминан 2-3 миллион йил 

илгари Ердаги океанларда умргузаронлик юилган қадимий дельфин- 
нинг бош суяги ва бир нечта тишларини топишди. «Деинси» («Ое1п8еа») 
журналида топилма қақида батафсил 
маълумот берилган.

Тадқиқотчилар қадимий ҳайвонга 
“Р1а1а1вагоз1гит Ьоектап!” номини бериш- 
ди. Дельфиннинг бош суяги 2008 йили гол- 
ландиялик денгизчи Альберт Хокман томо- 
нидан топилгани боис унинг исмидан ден- 
гиз ҳэйвонининг илмий номи учун фойда- 
ланилган.

Бош суягининг ҳажмидан келиб чиқиб 
қадимий ҳэйвоннинг ташқи кўринишини ту- 
зишга ҳаракат қилинди. Тахминларга кўра, дельфин танасининг узунлиги 6 
метрни ташкил этган, бош қисми йўғон ва шарсимон шаклда бўлган.

Тадқиқотчилар ҳозирда қэдимий ҳайвон орқэли денгиз жонзотлари эволю- 
цияси қандай кечганини аниқлаш билан банд.

М ИННАТДОРЛИК ҲИ ССИ  УЙҒОНСИН!
«Компьюлента» тарқэтган хабарга кўра, миннатдорлик ҳисси инсон 

ХЭ^тини ўзгартириши, тўғрироғи, яхшилаши мумкин экан. Аммо атроф- 
дагилардан миннатдор бўлиб яшаш учун кучли ирода ва тартиб-инти- 
зом зарур бўлади. Солиштириш орқали шу нарса маълум бўлдики, 
одамлардан рози бўлиб яшаш худди жисмоний тарбия билан шуғул- 
ланган кишилардек тетик ва соғлом бўлишда ахэмиятли ўрин тутади.

Бундан ташқари, инсонлар кек сақпамай, кечиримли бўлса, иш жараёнида 
уларга қувонч ва иштиёқ ер бўлади, келажакка ижобий назар билан қарашади.

Шунингдек, кўнглимизга яқин ва таниш 
бўлган инсонлар билан бирга ишлаш ҳам 
кунимизнинг ёқимли ва мазмунли тарзда 
ўтишига туртки бўлади.

Бундай фикрларни «Миннатдорлик 
ҳақидаги янги фан сизни бахтли қилса, мам- 
нунмиз!» китоби муаллифлари Калифорния 
университети профессори Дэвис Роберт Эм- 
монс ва Маями университети профессори 
Майкл Маккаллох ўртага ташлашди.

Уларнинг фикрига кўра, миннатдор 
бўлишни ҳам режалаштириб олиш зарур 

экан. Олимларнинг ўн йиллик изланишлари натижаси бўлган китобда берили- 
шича, “миннатдорлик» кундалигини тутиш зарур ва кимдан миннатдор бўлсан- 
гиз, ҳаммасини ёзиб бориш керак. Ҳзр куни ким менга яхшилик қилди ва мен 
одамларга қандай яхшилик к^лдим, дёган саволларни бериш >̂ м унинг шарт- 
ларидан биридир. Энг қизиғи, яхшиликни қадрловчи одам бўламан, деб ўз- 
ўзига сўз бериш ҳам яхши самара беради. Бу эса атрофдаги инсонлар ва 
уларнинг ҳаракатига фақат ижобий кўз билан кэрашга имкон яратади.

Даниянинг «Дюка Пи-Си» («ОикаРО») компанияси 
томонидан ёши катта ва эндигина информацион тех- 
нологиялар билан ишлашни ўрганаётган инсонлар 
учун махсус компьютер — десктоп яратилди. Унда 
ишлаш жуда хзм осон бўлиб, бунинг учун компью- 
терни кувватга улаш кифоя. Содда интерфейс ёрда- 
мида эса Интернетга уланиш, электрон манзилга кел- 
ган хатларни текшириш, янгиликлардан бохабар 
бўлиш ва шу каби амалларни бажариш мумкин. Ян- 
гилик хэкида «Компьюлента» хабар берди.

Ишлаб чиқарувчиларнинг таъкидлашича, десктоп орқали Интернетга ула- 
ниш учун алоҳида тармоқ талаб этилмайди, 
чунки унга симсиз модем ўрнатилган. Қола- 
верса, дастурий компонентларни янгилаш 
ва бу билан боғлиқ муаммоларни компания 
мугахассислари масофадан туриб ҳал қили- 
ши кўзда тутилган.

Техник таъминотга келсак, компьютер 
барча ёрдамчи қисмлар бир бўлиб йиғилган 
моноблок шаклида ишланган. Экрани се- 
зувчан ва ҳажми 20 дюймга тенг, икки яд- 
роли процессори 2 гегагерц частотада иш- 
лайди, оператив хотираси 2 гегабайт, уску- 
нага ўрнатилган қаттиқ диск ҳажми 320 гегабайтга тенг. Техник янги ускуна- 
нинг дастурий таъминоти «\Л/1пс1о\̂ 8 7 Ноте»га мослаштирилган. Ҳозирда ком- 
пьютерларни кенг ишлаб чиқариш ва харидорларга тезкор етказиб бериш 
билан боғлиқ ишлар йўлга қўйилмокда.

10 БАРОБАРГА КАМАЯДИ
Европа илмий ташкилотлари ва институтлари консорциуми «Ай-Би- 

Эм» («1ВМ») корпорацияси биргаликда «Стипер» тадиқик.отчилик лойи- 
хэсини бошлаши хакида эълон қилди. Ундан 1̂ зланган мақсад эса ку- 
тиш қолати(режими)да энергия сарфланишини оптималлаштириш ва 
ракэмли электрон техника воситаларининг кувват сарфлашини 1 0  ба- 
робарга камайтиришдир. «Риан.ру» манбасида бу х&кда эълон килин- 
ди.

Лойиҳа Лозанна федерал политехника мактаби (Швейцария) ва компания 
раҳбарлигида амалга оширилади. Жараёнда 3 йил мудцат ичида илмий изла- 
нишлар олиб бориш ва ишланмаларни босқичма-босқич синаш режалашти- 
рилган. Мутахассисларнинг сўзларига кўра, улар компьютер, телевизор, мо- 
биль телефонлари, серверлар каби турли электрон ускуналарнинг ишлаш

пайтидаги энергия сарфлашини пасайти- 
риш усулларини такомиллаштиришга урғу 
беради, Шу билан бирга, олимлар кутиш 
режимида бўлган техника воситаларининг 
қувват сарфини нолга тенглаштиришни 
ҳэм кўзлаяпти.

— Ташаббус муваффақиятини бир қэнча 
технологиялар таъминлашига умид боғ- 
лаяпмиз, — деди тадқиқотчилар раҳбари 
Хейке Рил. — Хусусан, компаниянинг Цю- 
рихдаги лабораторияси ва қатор Европа 
тадқиқотчилик институтларида истиқбол- 

ли ҳисобланган ишланма устида меҳнат қилинмоқда. Бу ~  ишчи кучланиши
0,5 вольтдан ошмайдиган тунелли дала транзисторлари бўлиб, уларни кенг 
фойдаланишга 2015 йилдан киритиш мўлжалланмоқда.

Электрон ускуналарнинг энергия сарфлашини пасайтиришининг устунлик- 
лари кўп эканини тадқиқотчилар таъкидлашган. Биринчидан, бунда қувват те- 
жалади. Иккинчидан. мобиль ускуналарнинг ишлаш мудцатини узайтириш мум- 
кин.

Айни пайтда компания мутахассислари электрон ускуналардаги замонавий 
транзисторлар энергияни тежаш имконини яратмаслигини ҳам таъкидлаяпти. 
Эътиборлиси, ҳатто ўчирилган ҳолатда ҳам электрон ускуналардаги қувват сар- 
фланади. Халқаро энвргетика агентлиги берган маълумотларга кўра, одатий 
турар жойларда сафрланадиган энергиянинг тахминан 15 фоизи электрон ус- 
куналар учун сарфланади. Тахминларга қараганда, 2022 йилга келиб, бу кўрсат- 
кич икки, 2030 йилда эса уч баробарга ошиши кутилмоқда. Олимларнинг 
айтишича, айнан шу сабаб электрон ускуналар учун сарфланадиган энергияни 
имкон қадар тежаб ишлатиш бугун долзарб масалага айланган.

Наргиза РУСТАМБЕКОВА тайёрлади.

«Ёнғин хавфсизлиги ойлиги* даво- 
мида болалар, ўқувчи-ёшларга ҳаётда 
содир бўлиши мумкин бўлган хавфли 
вазиятларда тўғри ҳаракат қилиш 
қоидаларини ўргатиш борасида турли 
тадбирлар ўтказиб келинмоқца. Жум- 
ладан, Фуқаро муҳофазаси институти 
профессор-ўқитувчилари томонидан 
пойтахтимизнинг Юнусобод туманида- 
ги 221-мактабгача таълим муассасаси 
ҳамда 250-мактабда Тошкент шаҳар 
Фавқулодда вазиятлар бошқармаси 
ҳамда Тошкент шаҳар ёнғин хавфсиз- 
лиги бошқармаси ходимлари билан 
ҳамкорликда фавқулодда вазиятлар- 
нинг олдини олиш борасида амалий 
машғулотлар ўтказилди.

Машғулот даврида мактабгача таъ- 
лим муассасаси мудираси Ф. Раҳимо- 
ва, 250-мактаб қошидаги ҳарбий спорт 
синфи командири, капитан Ў. Муҳримт 
боев қатнашиб, илм масканларида 
фавқулодда вазиятларни олдини олиш 
борасида мунтазам равишда машгулот- 
лар ўтказиб келинаётганлигини таъкид- 
лади.

Янги йил яқинлашмокда. Барча таъ-

6АЙРАМ МАЗМУНЛИ УТСИН
лим муассасаларида ушбу байрамни 
безатилган арча атрофида кутиб олиш 
анъанага айланиб қолган. Шундай тад- 
бирларда кўнгилсиз ҳодисалар юз бер- 
маслиги учун тайёргарлик кўриш жа- 
раёнида ёнғин хавфсизлиги қоидала- 
рига амал қилиш муҳим аҳамиятга эга.

(У о п ^  ҳду/кШ в^й оуИ ^1)

Тадбирда институт ходимлари томони- 
дан байрам ташкилотчилари, ўқитувчи 
ва ўқувчиларга арчани безатишда ва 
байрам дастурини тузишда риоя қили- 
ниши лозим бўлган қуйидаги хавфсиз- 
лик қоидалари айтиб ўтилди:

— арча бинонинг биринчи кавати* 
да, квнг хонада ўрнатилиши лозим ва 
хонанинг камида иккига чиқиш жойи 
бўлиши аа бу жойлар доим очиқ 
ҳолда бўлиши;

"  мутасадди раҳбарлар байрам 
бошланиши олдидан ёритгичларнинг

созлигини, ёнғин ўчириш воситалари' 
нинг мавжудлиги ва ишга яроқлили- 
гини твкшириб кўришлари зарур;

— арчани бвзатишда 24 вольт кув" 
ватидан юқори бўлмаган элвктр чи- 
роқпаридан фойдаланиш, бунда арча 
мустақкам қилиб ўрнатилган бўлиши 
лозим;

— арчани иситиш мосламаларидан 
узоқроқда ўрнатиш лозим;

— байрам вақтида пиротвхника во- 
ситаларидан фойдаланиш тақиқпана- 
ди;

— болаларни арча атрофида ва арча 
ўрнатилган хонада к^ровсиз қолдириш 
мумкин эмас.

Ёнғин хавфсизлиги қоидаларига 
риоя этиш орқэли кириб келаётган 
Янги йил тадбирларини мазмунли ва 
мароқли ўтказган бўламиз.

Рихсивой СОБИРОВ, 
Назокат САИДХОНОВД, 

Фуқцро муқофаэаси институти
ўқитувчилари

С.Раҳимов тиббиёт коллежи 
томонидан 2006 йилда Ҳаитов 
Бунёд Бозорович номига берил- 
ган К 358235 рақамли диплом 
йўқолганлиги сабабли

БЕКОР КИЯИНАДИ.

Мирзо Улуғбек номидаги Ўзбе- 
кистон Миллий университети маъ- 
мурияти ва Касаба уюшма қўмита- 
си, Журналистика факультети «Мат- 
буот» кафедраси профессори Мух- 
тор Худойқуловга рафиқэси 

Атияхон ХУДОИҚУЛОВАнинг 
вафоти муносабати билан таъзия 
изҳор этади.

Чилонзор туманидаги 90-мактаб 
маъмурияти ва жамоаси мактаб 
ўқитувчиси 
МахФуэа АҲМАДЖОНОВАнинг

вафоти муносабати билан унинг 
оила аъзолари ва яқинларига таъ- 
зия билдиради.
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«1980-йиллари Ўэбекистонда Наврўзга қарши 
хужум бошланганди. Одамлар эски удумларга 6е- 
рилишмасин, ХЭР хил иримлар килиб тоғлардаги кэй* 
рағочларга мато парчалари боғпашмасин деб, ўша 
дарахтларни кестириб ҳ^м ташлаганликларини 
эшитганмиз. Ўша дарахтлар остидан булоқлар чи- 
кэрди. Негадир қэйрағочлар кесилгач, булокларнинг 
хэм “ кўз*”лари тўсилиб кетган.

Хурматли билимдонлар, сиз нима деб ўйлайсиз, 
нега айнан шундай бўлган?»

Бу ~  2001 йил 11 март 
куни эфир юзини кўрган 
“Заковат” интеллектуал те- 
леўйинининг илк саволи 
эди.

Ўзбекистон Миллий теле- 
радиокомпанияси, “Камолот” 
ёшлар ижтимоий ҳэракати ва 
Ўзбекистон Миллий универ- 
ситети ҳамкорлигида ташкил 
этилган “Заковат” телеўйини 
мамлакатимизнинг иқтидор- 
ли, ташаббускор, билимли, 
дунёкэраши кенг ёшлари ин- 
теллектуал билимларини 
юзага чиқаришга хизмат 
к>1лувчи кўрсатувлардан би- 
рига айланди.

Ҳозир пойтахтимизда 
“Заковат"нинг ўттизта би- 
лимдонлар жамоаси шакл- 
ланган. Уларнинг ҳаммаси 
ўйинга тайёр. Донишманд- 
лар таъбирича, истаган 
одам заковатли бўлиши 
мумкин, бунинг учун у ё чу- 
қур билимга эга бўлиши, 
ёки буни қатъий хоҳлаб, 
шунга яраша ҳаракат қили- 
ши керак.

Ақл ёшда эмас, бошда. 
Ўтган тўққиз йил ичида юз- 
лаб билимли. иқтидорли 
ёшлар ўз ақлу идрокини 
мана шу клубда чархлади. 
Телеэкран қаршисидаги 
миллионлаб мухлисларнинг 
ҳэм дунёқараши кенгайиши, 
ҳаёт ва олам сирларини 
ўрганишларида “Заковат” 
дастури ўзига хос бир мак- 
таб бўлди. Кўрсатувнинг 
шаклу шамойили бошқа 
дастурлардан тубдан фарқ 
қилади. Дастлабки йиллар-

да бу интеллектуал ўйинни 
эфирга олиб чиқиш учун 
иштирокчилар бир неча ой- 
лаб тайёргарлик кўришган. 
Кўрсатув бошловчисининг 
эфирда кўринмасдан, ғой-

ши, ақл салоҳияти интеллек- 
туал ўйинларга тайёр эди. 
Шу маънода ўйиннинг энг 
асосий мақсади ҳэм ёшлар- 
ни билим олишга қизиқти- 
риш, уларнинг маънавияти 
ва интеллектини янада оши- 
риш ҳамда изланишга ўрга- 
тишдан иборат.

Аслида томошабин ранг- 
барангликни ёқтиради. 
“Заковат”нинг ўзига хосли- 
ги шундаки, кўрсатувда 
фикрлар хилма-хиллиги, 
мавзулар ранг-баранглиги, 
кутилмаган савол ва жавоб- 
лар мухлисни ўзига жалб 
қилади. Яна энг муҳими, ха-

ичида кенгайиб кетди. 
Кўрсатув иштирокчилари- 
нинг беллашувдан белла- 
шувга интеллектуал жиҳат- 
дан ўсиб боришига эришиш 
бу кўрсатув муваффақияти- 
ни таъминлади.

— Ўйинни мароқ билан 
кузатар эканман, шу нарса- 
га амин бўлдимки, баъзида 
айнан ҳэётий тажриба, эли- 
мизнинг турмуши, урф- 
одатлари билан боғлиқ од- 
дий саволлар ҳэм учраб ту- 
риши эътиборимни тортди, 
— дейди Ўзбекистон дав- 
лат жисмоний тарбия инс-
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ибона саволлар бериши ҳам 
томошабиннинг эътибори 
ва қизиқ^шини орттиради.

— Менинг бу кўрсатув 
бўйича ғойибона устозим 
В.Ворошиловнинг “Фено- 
мен” китобида шундай фик- 
рлар бор, “Кўринмас бош- 
ловчи сиймоси бу — об- 
раз, телевизион образ, — 
дейди кўрсатув бошловчи- 
си ва муаллифи Абдурасул 
Абдуллаев. — Инсон ҳэёти 
давомида дуч келадиган му- 
аммолар, яъни саволлар 
кўринмас ҳолатда, унинг 
қаршисида гавдаланади.” 
Бошловчининг қаердан ту- 
риб савол бериши муҳим 
эмас. — Саволга аниқ ва 
зудлик билан жавоб топиш 
муҳим. Нега “Заковат" Ўзбе- 
кистон телеканалида бирин- 
чи бўлиб ишни айнан шу 
кўринишда бошлади, деган 
савол туғилиши табиий. 
Чунки ёшларнинг дунёқара-

лқимиз азал-азалдан илмга, 
маърифатга интилганларни, 
билимдонларни қадрлайди, 
уларнинг суҳбатидан баҳра- 
манд бўлишни истайди. 
Шунинг учун ҳам “Заковат”- 
нинг давраси қисқа вақт

Мавлонова. — Бундай пайт- 
ларда заковатчиларнинг жа- 
воб тополмай «қотиб» қол- 
ган пайтлари ҳам бўлади. 
Назаримда, улар чуқур ил- 
мий мушоҳэдаларга шунча- 
лар ўрганиб қолишганки.

оддий саволлар жавобинк 
ҳэм мураккабликдан излай< 
дилар.

— “Заковат” мухлислари 
ҳам телеижодкорлар, унинг 
бевосита иштирокчилари 
билан тенгма-тенг излана- 
ди. Чунки қизиқарли, мурак- 
каб, эсда қоладиган ва иб- 
ратли саволлар тузиб жўна- 
тиш учун, шубҳасиз, улар 
ҳам тинимсиз ўқиб-ўрга- 
нишлари керак. Бу жиҳат- 
дан кўрсатувни ҳақиқий ом- 
мабоп ва халқчил дастур- 
лардан бири, дейиш мум- 
кин.

— Ушбу кўрсатув бирин- 
чи навбатда ўз устимда мус- 
тақил ишлашни, фақат таҳ- 
сил олаётган соҳам бўйича 
қотиб қолмасдан, барча тар- 
моқларни ўрганиш, инти- 
лишга ҳаракат қилишни 
ўргатди. Иккинчидан, “Зако- 
ват” менда ўзимга нисбатан 
пухта ишонч ва дадиллик 
ҳиссини пайдо қилди. Ўз 
фикримни тортинмасдан, 
борича рўй-рост айтишга, 
бир пайтнинг ўзида тезда 
фикрлаб, интеллектимни 
янада бойитишга кўмаклаш- 
ди. 2011 йилдан умидлари- 
миз жуда катта. Мақсадимиз 
— иқтидорли қизлар клуби- 
ни янада кенгайтириш ва 
оммалаштириш, — дейди 
қизлар жамоаси сардори, 
Тошкент тиббиёт академи- 
яси 7-босқич талабаси Шаҳ- 
зода Раҳимова.

“Заковат” интеллектуал 
дастури йилдан йилга ом- 
малашиб бормокда. Унинг 
мухлисяари шунчаки куза- 
тувчи бўлиб қолмай, ўзла- 
рини ё томошабинлар, ёки 
клуб аъзолари сафида ҳис 
этиб, беллашувни ҳаяжон, 
иштиёқбилан кузатишлари- 
ни ҳисобга оладиган 
бўлсак, “Заковат” — милли- 
онлар ўйинидир.

Азима КИЁСОВД, 
журналист
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Бола суякларининг мустаҳкам, 
бўлиши, аввало, унинг кальций би- 
лан тўйинганлигига боғлиқ. Инсон 
суяклари 20-25 ёшгача ривожланиб, 
30 ёшида эса ўсишдан тўхтайди. 
Шу сабабли бола организмини ки- 
чиклигиданоқ кальций моддаси би- 
лан мунтазам таъминлаб бориш за-
РУР-

Маълумки, ёш организмда суяк 
тўқимаси доимий равишда янгила- 
ниб туради, яъни эскиси ўрнига 
янгиси ҳосил бўлади. Болаларда 
суяк тўқималарининг янгиланиши 
40-45 фоизни ташкил этса, катта- 
ларда 5-10 фоиз амалга ошади. ё ш  
бола организмида эски суяк тизи- 
мининг янги суяк тўқималари би- 
лан алмашиниши кальцийга тўйин- 
ганлигига боғлиқ. Бу мувозанат му- 
ҳ^м аҳамиятга эга, чунки унинг бу- 
зилиши суяклардаги кальций мод- 
дасининг ювилиб кетиши ва суяк- 
лар мўрт бўлиб қолишига олиб ке- 
лади.

Кальций бола организмидаги 
ҳужайра, тўқима ҳэмда юрак, нерв, 
мушакларнинг нормал ривожлами- 
шида ҳам муҳим омил саналади.

Остеопороз хасталигини даво- 
лашда кальцийга бой маҳсулотлар 
билан озиқланиш муҳим.

Кальций микдори юқори 
бўлган маҳсулотлар: пишлоқ, сут, 
қатиқ, творог, ловия, петрушка, кўк 
пиёз, сельдерей, кунжут, бодом.

К А Л Ь Ц И И  Б О Л А  

С У Я К Л А Р И Н И  

М У С Т А Ҳ К А М Л А Й Д И

900 мг. 
1200-1400

1000-1500

суяк, сардина, сазан балиқ, қаймоқ, 
тухум. қора буғдой, сули ёрмаси, 
нўхат. сабзи, балиқ икраси.

Кальций миқдори ўртача 
бўлган мақсулотлар: салат барг- 
лари, қора нон, сарёғ, перловка, ка- 
рам, яшил нўхат, редиска, лавла- 
ги, ўрик, олча, олхўри, узум, апель- 
син. қулупнай, оқ нон.

Болани ёшлигидан кальций мод- 
даси билан таъ- 
минлаб бориш 
унинг ҳаракатчан. 
меҳнатсевар бўлиб 
улғайишига хэм сабаб бўлади,

Баркамол авлодни тарбиялаш, 
унинг саломатлигини муҳофаза 
қилиш биз шифокорларга катта 
масъулият юклайди, — дейди грав- 
матология ва ортопедия илмий тек- 
шириш инстигути директори, про- 
фвссор Мирзаҳаким Азизов. Бо- 
ланинг қадди-қомати, бўйи, суяк 
скелетининг ривожланишига бир 
қзтор омиллар таъсир кўрсатади. 
Хусусан:

М ш ахазт т1пЬа^

— Д витамин (кальциферол)- 
нинг танқислиги;

•— ичакда кальций сўрилиши- 
нинг бузилиши ва сусайиши;

— ирсиятдан келиб чиққан му- 
аммолар;

— бўй ва тана оғирлигининг 
камлиги;

— жисмоний ҳаракат қилмаслик;
— Д витаминининг етарли эмас-

лиги;
— бир қатор 

дори-дармонларни 
узоқ вақт қабул 

қилиш;
— чекиш, кэҳвани кўп микдорда 

истеъмол қилиш салбий оқибатлар- 
га олиб келиши мумкин.

Кальций моддасини ўзлаштириш 
тўғридан-тўғри Д витаминига боғ- 
лиқ бўлиб, у ёш болаларда каль- 
ций моддасининг сўрилии^ини 30- 
80 фоизга оширади.

Инсоннинг ёши, вазни ва ҳара- 
кагчанлигини инобатга олган ҳолда 
кальцийга бўлган эҳтиёжи ҳам тур- 
лича.

7-9 ёш — 700 мг.
10-12 ёш (ўғил бола) -
10-12 ёш (қиз бола) - 

мг.
13-16 ёш (қиз бола) - 

1200-1400 мг.
17-18 ёш — 1200 мг.
19-49 ёш — 1000 мг.
50 ва ундан юқори — 

мг.
Юқорида айтганимиздек, овқат 

рационида кальций миқдори етар- 
ли бўлса, ёш бола суяк тизими 
тўлиқ ва соғлом ривожланади. Шу- 
нинг учун кальцийга бой озиқ-ов- 
қат маҳсулотларини кўпроқ истеъ- 
мол қилиш мақсадга мувофикдир.

Остеопороз аломатлари ҳолсиз- 
лик, бош айланиши, юқумли касал- 
ликларнинг узоқ вақг давом этиши, 
яраларнинг секин битиши, оёқлар- 
да жимирлаш ва увишиш билан на- 
моён бўлса-да, энг муҳим белгила- 
ридан бири бу суяк синишидир.

Ёш болалар (4-5 ёшдаги) ўсиш 
жараёнида жароҳат олиш ҳоллари 
кузатилиш мумкин. Шу туфайли ота- 
оналар, аввало, уй шароитида од- 
дий хавфсизлик қоидаяарига риоя 
қилиши керак. Айниқса, кичик 
ёшдаги қизларга баланд пошнали 
оёқ кийимлар кийдирмаслик лозим. 
Шу билан бирга, уларнинг жисмо- 
ний бадантарбия маи^қларини до- 
имий бажаришини назорат қилиш 
ижобий натижа беради.

Тоҳир ИБРОХММОВ, 
тиббиёт фанлари доктори, 

« профессор



Ма>11а1
\  2010-у1И 5-с1екаЬг

Ғи1ЬоШа еза з/г о ‘у!адап о ‘у т  зИепдтда Н ат Шгок еИзМ уа 
цо ‘ПаЬ-диууаНазМ кегак. Виптд  исНип еза, ^аЬИук!, о ‘п Ь!г о ‘утсМ  Ь1г 

1апи Ь1г ]опда ау!атзМ  гагиг.

футбол — жозибали ўйин. Унинг сир-си- 
ноатини ўзлаштирган сари махрратингиз то- 
бора ортиб бораверади. Тўпни шунчаки те- 
пиш ёки шеригига ошириш ўрнига уни оёк, 
ёки бош, хэтто елка қисмида ўйнатиб, ўзига 
хос чиройли хатти-харакатл^рни амалга 
оширишни хэм ўрганиш пайти келди. Буни 
хисқача к^либ, финт(алдамчи хэракат) дей- 
миз.

8роП 5аЬо^1ап

Мураббий
Тутх;ун6ой

АБДУРАИМОВ

Финт- 
л а р 
кўп роқ 
ҳужумчи- 
ларга му- 
каммал 
ўргатила- 
ди. Чунки 
майдоида 
ўйнаётган 
ўн бир 
н а ф а р 
спортчи 

орасида кўпроқ улар ҳал 
қилувчи зарбани бериши 
керак. Ўз дарвозасининг 
дахлсизлиги учун курашади- 
ган х̂ моячиларнинг қарши- 
лигини енгиб ўтиш бугунги 
замонавий футболда жуда 
хэм мураккаблик туғдирмоқ- 
да. Ҳужум уюштираётган 
жамоанинг комбинациясини 
бузиш ва тўпни олиб (^иш- 
да ҳимоячилар уста бўлиб 
кетишди. Шунга қарамай, 
)̂ жумчилар гол уришда да- 
вом этяпти. Бунинг асосий 
сабабларидан бири — 
ҳужумчининг индивидуал 
дриблинглари ҳосиласи — 
финтлар бўлса, ажабмас.

Футболчининг бир неча 
сониялар ичида тезкорлик 
билан кутилмаган, ал- 
дамчи ва айёрона хатти- 
ҳаракати натижасида 
ҳимоячи ноқулай аҳволга 
тушиб қолади, то у мувоза- 
натини тиклаб, вазиятни 
тўла тушунгунча, рақиб 
ўйинчиси тўпни шергига 
узатади еки дарвозага 
йўллайди.

Финтларни шартли ра- 
вишда икки гуруҳга ажра- 
тиш мумкин: содда ва му- 
раккаб. Яна шундай финт- 
лар борки, улар ўйин пай- 
тида, вазиятдан келиб чиқ- 
қан ҳолда туғилади. Ўйин- 
дан кейин футболчи минг 
бор уринса хэм, кайтиб уни 
амалга оширолмаслиги 
мумкин. Бунга голландия- 
лик машҳур ҳужумчи Дэнис 
Бэркамп ‘‘Дрсенал'’ клуби 
шарафини х̂ моя к>1лаётган- 
да, "Ньюкасл^га қарши 
амалга оширган ғайритаби- 
ий финти ҳалигача кўпчи- 
ликнинг ёдида. У рак̂ б̂ жа- 
рима майдончаси ичида жа- 
моадошидан гўпни чап обқ 
билан кдбул килиб олган ва 
коптокни ёнида турган 
ҳимоячининг ўнг томонидан 
ўтказиб, ўзи орқасига де- 
ярли 360 градусга айлан- 
ган. Тўпни Бэркамп ўзи би- 
лан олиб ўтади, деб ўйла- 
ган, унинг финт ишлатиши- 
ни кутмаган ҳимоячи асли- 
да тўпсиз айланган Бэр- 
кампни тухтатиб қололмай- 
ди ва алданади. Ана шу 
финтдан сўнг киритилган 
гол ўгган асрнинг энг чи-

ройли голларидан бири, 
дея тан олингани бежиз 
эмас.

Бундан ташқари, Диего 
Марадона, Эрик Контана, 
Марко ван Бастен, Плати- 
ни, Зайниддин Зидан, Ро- 
берто Бажо, Ривалдо, Ро- 
налдо, Тьерри Днри, Ро- 
нальдиньо, Майкл Оуэн, 
Хави, Златан Иброҳимович, 
Криштиану Роналду, Аидре- 
ас Иньеста, Лионел Месси 
ва Самир Насри сингари 
ўнлаб юлдузлар томонидан 
йўлланган ажойиб голлар- 
га айнан оригинал тарзда 
амалга оширган финтлари 
сабаб бўлган, десак янг- 
лишмаймиз.

Ўйин<м1ДИ машғулоти
1. Машқларни бошлаш- 

дан оядин т^сиз ҳаракат 
қил^ ўринли. Бунда эги- 
лу^Цан^к, буралувчанлик 
қрбил̂ я̂тингизни бир бор 
текшириб олиш мақоадга 
мувофиқ. Яъни, тонгш ба- 
дантарбияни кдйт̂  бажа- 
риб, танани жисмоний 
машғулотга тайёрлййсиз.

2. Секин югураётиб, бир-
дан тўхташ амали ва яна 
олдинга интилиб, тўсатдай 
гоҳ чапга, гоҳ ўнгга, гоҳ( 
ортга бурилиш хэракатла-7 
рини ўалаштиринг. /

3. Ўн-ўн беш қэдам оп* 
динга тўғри югуриб келиб, 
бирдан тўхтаМ̂  ва шу жой- 
дан яна югуришни давом 
эттиринг, фақат оркэ то- 
монга бурилаётганда бе- 
лингиз хиёл эгилади. 
Кейин яна бир бор тўхта- 
либ, ҳаракат давом этти- 
расиз.

4. Олдинга бир неча 
тўғри кдцам ташлаб, сўнгра 
оёқлар ҳаракати гоҳ ўнгга, 
гоҳ чапга ўзгартирилади, 
шунда коптокнинг йўнали- 
ши диагонал тарзда ило- 
низи ҳолатини юзага кел- 
тиради.

6. Девордан бироз узоқ 
ликда туриб, унга кдрата 
тўпни тепасиз. У қайтиб 
ерга тушаётгаида, гўёки 
кучли зарб билан 
тўхтатмасдан тепади- 
гандек хэракатланиб, 
аслида коптокни 
оёқларингиз билан 
босиб тўхтатиб 
оласиз. Кейин 
қулай томонга 
гавдангиз- 
нинг елка 
қисми би- 
лан айлана- 
сиз, тўп )̂ М 
оёқларингиз

5-дарс

остида айланиб олдингиз- 
га ўтади.

7. Рақибдан ҳимоялана- 
япман, деб тасаввур 
қилинг, тўпни олдинга те- 
пиб юборадигандек ҳара- 
катланиб, аслида коптокни 
Т5оси6 ̂ тўхтатасиз, сўнфа 
4-йО̂  граду£:га қайилиб, 
кулай шароитда турган ше- 
ригингиз!̂  оширасиз.

Копток билан югуриб кета- 
ётиб, бирдан ўзини гўё 'зар- 
ба берадигандек ёки ше- 
ригига оширадигандек 
кўрсатиб, аслида эса тўпни 
оёқ билан шунчаки босиб 
тўхтатасиз. Атрофингизда 
рақиб ҳимоячилари, ёнин- 
гизда(орқэнгизда) келаёт- 
ган жамоэдошингизга тўпни 
муваффақиятли ошира оли-

ч

Эслатшт. Квйин машқпарнинг барчасини тўп 
билан т̂ акрорланг. Ул^рни амалга оширишни тўла 
ўзлаштириб олиш ^у/\ўн марталаб уринишингизга 
тўғри келади. Бу фкнт)̂ арни муваффақ^ятли бажа-
ришда гавда, хус\ 
киб/шн маълум мас\ 
аҳ^миятга эга.

лка ва бвл врдамида ра- 
ҳосил қилиб олиш катта

5. Бир кэдам диамтери- 
да ҳосил к>1линган ҳэлқа* 
ларни майдон узра ёнма- 
ён ётқизиб чиқинг. Уларга 
иавбатма-навбат оёқпарин- 
гизни ташлаб, зудлик би- 
лан «илонизи» ҳэракатини 
ҳосил қилинг. Сўнгра чап 
томонга ўнг оёқда, ўнг то- 
монга чап оёқда сакраб 
югуриб, вазифани тўғри 
адо этинг.

5. Югуриб келиб гўпни 
ўнг оёқ билан тепмоқчи 
бўласиз, бироқсўнгги пал-
лада уни тухтатиб. чап оёкқэ
узатасиз-да, ҳэракатни да- 
вом эттирасиз. Буни кдй- 
чисимон ҳаракат билан 
амалга оширишингиз хэм 
мумкин.

Аиалий машгулот. Ра̂  ̂
қиб жарима ма^ончаси 
ичига ёриб кириб келдин- 
гиз. Кэршингиз,|)в ҳимоячи 
турибди. Ортингиздан эса 
шерингингиз аудпик билан 
яқинлашиб келяпти, уни 
кўрдингиз ёки “Ошир!" де- 
ган чакириғидан уни ёрдам- 
га шайлигини сездингиз. 
Биласизми, бундай вақтда 
99 фоиз ҳужумчилар дар- 
возани ўзи ишғол этишни 
маъкул кўради. Аммо сиз 
ундай қилмайсиз, балки 
ўзингизни гўё кучли зарба 
беришга чоғланаётгандек 
кўрсатиб, аслида бир-икки 
алдамчи ҳаракат билан 
гўпни шеригингизга оҳиста 
оширасиз. Бу пайтда ҳимо- 
ячи сизни дарвозага кучли 
зарба беради. деган хаёл- 

да олдингизга таш- 
ланиши аниқ. 
Кэрабсизки, у осон- 
гина алданади ва 
қулай имкониятга 
эга бўлган шеригин- 
гизнинг рўпарасида 
дарвозани ишғол 
қилиш учун битта 
"девор’* қолади — 
дарвоэабон.

Сиз финт ишла- 
тишдан оддин унинг 
нимага (ҳимояга, 

ҳужумга ёки туп ошириш- 
га) хизмат қи/)ишини яхши- 
лаб тушуниб олинг. Бв)̂ да 
финт қилишга уриниш 
кўнгилсиз окибатга олиб ке- 
лиши мумкин. Финт мух* 
лислару мутахассисларни 
хэйратлантириш учун эмас, 
кўпроқ жамоага »1вф келти- 
радиган мақсадга қаратил- 
ган бўлиши зарур.

Амалий машгулот.

шингизга кўзингиз етмаяп- 
ти. 2-3 сониядан сўнг яна 
ХЭракатни ўзингиз давом 
эттирасиз. Бу вақтда рақиб 
химоячилари ва дарвозабо- 
Н1ода у шеригига тўпни оши- 
ради, деган фикрни уйғо- 
толсангиз, улар чалғийди 
ва аниқ бир томонга таш- 
ланади, кейин ҳаракатин- 
гизни шунга қараб давом 
эттирасиз ва якунлайсиз.

Финт кутганингиздай чи- 
к>1ши учун жисмонан бақув- 
ват бўлишингиз ва манти- 
қий фикрлаш даражангиз 
шаклланган бўлиши керак. 
Бунинг учун мактабда гео- 
метрия фанини яхшилаб 
ўқинг. Шунда бразилиялик 
машҳур фут̂ олчи Насимен- 
ту Пеленинг: "Майдон — 
текис, тўп — юмалоқ" де- 
ган иборасини тўлиқ анг- 
лаб етасиз. Аниқро1̂и, тўп 
тепиш учун бакувват оёқлар 
талаб этилишидан ҳам ол- 
дин ақлни ишлатиш, май- 
донни ҳис этиш, комбина- 
цияни хаёлан кўра олиш 
лозимлитни англайсиз.

Футбол четдан жуда од- 
дий ўйиндек туюлса-да, 
бироқ рақибни "мот" К>1ЛИШ 
осон эмас. Шахмат дона- 
ларини бир ўйинчи суради, 
демак, фикр бир калладан 
чиқади. Футболда эса сиз 
ўйлаган ўйни шери1ингиз 
хэм идрок этиши ва қуллаб- 
қувватлаши керак. Бунинг 
учун эса, табиийки, ўн бир 
ўйинчи бир тану бир жонга 
айланиши зарур. Акс ҳрдда 
сизнинг жозибадор фигпин- 
гиз хэм, кучли зарбангиз 
хэм амалда ҳеч нарсани 
ҳал қилмаслиги мумкин.

Келгуси дарсимиадв ‘‘ярим жамои" таъри* 
фини олган двряоэабон ўрглниши керак бўлган 
усуллар 1ц1кцда суқбатлашамиа. Биласиэ, ‘*оёк 
тўпи’* ўйинида майдон (жарима майдончаси) 
ичида тўпни кўли билан ушлаш кукук>1 фақат- 
гина Аараозабонга берилади.

Зох>«джои ХОЛОВ тайёрлади.

БУГУН ҒОЛИБ АНИҚЛАНАДИ

Шахмат бўйича машхур гроссмейстерлар 
ўртасида Лондонда ўтказилаётган “ о̂пс1оп 
СЬе88 С1а881с” супертурнири тобора ўз яку- 
нига етмокда. Йилнинг днг шов-шувли мусо- 
бакэси дея таърифланаётган мазкур бирин- 
чилик бугун ўз ниҳоясига етади.

Турнирни бироз омадсиз тарзда бошлаган хиндистонлик 
амалдат чемпион Вишванатан Ацанд мезбонлар вакили Люк 
Макшейнга қарши дона суриб, жанговар дуранг кайд этди. 
Америкалик Хикару Накамура ха оқ доначаларда, британиялик 
фахрий спортчи Найжел Шорт>1И. норвегиялик вундеркинд Магнус 
Карлсен эса қора доначаларда ўйнаб. яна бир инглиэ шахматчиси 
Дэвид Хауэллни доғда қолдирди. Рус теннисчиси Владимир 
Крамник англиялик Майк Де̂ сни енгди.

Шундай қилиб, ҳозирда 9 очко туплаб, Ананд, Карлсен ва 
Макшейн кўшетакчилик к>4лишаётган бўлса, Крамник ҳамда Нака- 
мурада 8 очко бор.

ЁШ ИКТИДОРЛАР КАШФИЁТИ
АҚШнинг Флорида штатига қарашли Ки- 

Бискейн шахрида ёшлар ўртасида йилнинг 
энг нуфузли теннис турнири — «Огапде Во«Л** 
бўлиб ўтди.

18 ёшгача бўлган теннисчилар ўртасидаги жуфтлик баҳслари- 
да америкалик Лорен Хер- 
ринг ва Мэдисон Кисга 
қарши Маргарита Гаспарян 
ва украиналик Анна Позни- 
хиренко корл̂ а чикди. Уч сет 
давом этган баҳсда 4:6,6:0,
8:10 хисоби қэйд этилди.
Шундай қилиб, бош соврин 
мезбонлар вакилаларига 
насибк>1дди.

“Огапде Вом)" турнирининг яккалик матчларида америкалик 
яна бир ракеткачи Лорен Дэвис ўз ватандоши Грэйс Минни енг- 
ди, ҳисоб “  6:3,6:7 (7:9), 6:1.

Ўғил болалар ўртасида ўтказилган баҳсладца эса британиялик 
Жорж Морган 1̂чди. У голландиялик рақиби Янник Лупес- 
куни мағлуб этди: 6:2,6:3.

“Огапде В(тМ* турнири 1947 йилдан буён ҳ̂ар йили ўғил ва қиз 
болалар ўртасида тўртта ёш тоифасида( 12,14, 16 ва 18 ёшгача) 
ўтказилади. Рожер (^ерер хэмда Жюстин Энен ана шу турнир 
кашфиётларидир.
“ВДШИНГТОН” Ўйинни БОЙ БЕРДИ

Киш фасли келиши билан аксарият мух- 
лисларнинг эътибори к,ор ва музликларда 
кечувчи спорт турлари билан боғлик, воқе- 
ликларга қаратилади. Миллий хоккей лига- 
си(МХЛ)нинг мунтазам чемпионатида «Нью- 
Йорк Рейнжерс» клуби «Вашингтон»ни 7:0 
хисобида енгди.

Шиддатли баҳсларга бой ўгган учрашув Нью-Йорк шаҳрида 
ўпсазилди. Жамоагэ ғалаба келтирган шайбаларни рақ̂ б дарво- 
эасига Брэндон Праст (18'Дак>1қэ). Артем Анисимов (21), Мариан 
Габорик (24), Брэндон Дубински (25), Марк Стаал (31) ва Райан 
Кэллахзн (^, 54) йўллашга муваффақ бўлди. МХЛда тобора 
инк̂ роз ботқоғига ботаетган «Вашинггон»нинг қдторасига олтин- 
чи б ^  маглубиятга учрашкдир.

Крлган учрашувлар ^м мур0сасиэ/1ик борасида ўзига хос 
бўлди. Хусусан, «Эдмонтон» клуби ўз уйкда «Ванкувер»ни кэбул 
қилди 83 ютқдзди, хнсоб — 1:2, «Анахайм» эса меҳмони « «Мин- 
несота»га факэггина икки марта имкон берди, якуний натижа 6:2
куринишини одри-

АФРИКАДА КИМ ЗЎР?
Кот-д*Ивуарлик Дидье Дрогба, камерунлик 

Самюэль Это’0 ва ганалик Асамоа Гьян но- 
мини эшитмаган футбол ихлосмандлари 
бўлмаса керак. Айнан мана шу футболчилар 
**қора к^ т̂ъа̂ нинг жорий йилдаги энг яхши 
ўйинчиси номинациясига номзод сифатида 
кўрсатилган.

Дрогба СЧелси” клуби) 2006 ва 2009 йилларда бу совринни 
к̂ лга кирилан. У ў1тан мавсумда «Чеяси» сафида Англия чемпио-

ни бўлди, рақиб дарвозасига 
29та тўп киритди. Это'0 Афри- 
канинг уч карра энг яхши фут- 
болчиси деб топилган (2003, 
2004, 2005 йиллар). Ўтган мав- 
суцда «Интер»да ў̂ а̂б, Италия 
чемгтм бўпди, мамлакат ва ЕЧЛ 
кубсгини боши узра баланд 
кўтарди. «Сандерленд* аъзоси 

Гьян эса мундиалда миллий терма жамоаси билан чорак финал- 
1вча етиб борди.

Ғолиб номи 20 двкабрда қитъадаги 53 мшлакат миллий терма 
жамоэси мураббийи ва техник ди[)ектори юмонидан берилган оеоэ 
натижасма кўра штқланеди.
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Мшллий нолгу асбоблари тўгараги 
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Раҳс тўгараги аьзолари 
ижросидаги жозибали рацслар 
сизга хуш кайфият улашади.
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