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Ўзбекистон 
Республикаси 

Президентининг 
Қ а р о р и

Ўзбекнстон РеспуОликаси 
Мустақиллигннинг 
ўн тукқиз йиллигн 

нншонланншн муносабати 
билан дам олнш кунларинн 

кучирнш накида
Ўзбекистон Республика- 

си М устақиллигининг ўн 
тўққиз йиллиги нишонла- 
ниши муносабати билан 
ҳамда аҳолининг дам оли- 
ши учун қулай шарт-ша- 
роитлар яратиш  ва иш 
вақтидан оқилона фойда- 
ланиш мақсадида:

2010 йил 28 август шан- 
ба ва 29 август якшанба 
дам  олиш кунлари 2010 
йил 30 август душанба ва 
31 август сеш анба кунла- 
рига кўчирилсин.

28 август шанба ва 29 
август якш анба кунлари 
иш кунлари д еб  эълон 
қилинсин.

Ўзбекистон Республикаси 
Президенти

И. КАРИМОВ
Тошкент шахри,
2010 йил 18 август
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Оролбўйи фермерлари ҳам пахта ҳосилига ҳосил қўшадиган август ойида ҳар бир кунни ганимат билиб, агротехник 
тадбирларни кечиктирмай бажаришга ҳаракат қилмоқда.

Тахтакўпир туманидаги «Тайимбет» фермер хўжалиги жамоаси юз гектар майдондаги ғўза қатор ораларига ишлов бе- 
риш, суғориш, озиқлантириш, чилпиш ишларини уюшқоқлик билан амалга ошираётир. Хўжалик аъзолари, шунингдек, 
130 гектар майдонга кузги буғдой экишга ҳам қизғин ҳозирлик кўраётир.

Суратда: «Тайимбет» фермер хўжалиги раҳбари Сарсенбой Сейтназаров фермер хўжалиги ишчилари билан.
Арслон КАННАЗАРОВ

' (ЎзА) олган сурат

Сингапур 2010
Хабарингиз бор, Синга- 

пурда ўсмирлар ўртасида 
ўтказилаётган биринчи 

Олимпия ўйинларида 
спортнинг юнон-рум кура- 

ши бўйича ҳамюртларимиз 
Нурбвк Хаққулов (кумуш) ва 

Руслан Комилов (бронза) 
терма жамоамиз ҳисобига 

дастлабки медалларни 
тақдим этган эди.

тдртпяа
Ш у н д а н  с ў н г ,  қ и з л а р  ў р т а с и д а -  

г и  б а ҳ с л а р д а  Н и л у ф а р  Г а д о с о а  
г у а м л и к  А р и а н н а  Э с т а к у и о , ж а -  
з о и р л и к  С а б и н а  А з з о у з  в а  в ь о т - 
н а м л и к  Т х и  К ь ю н х  Д и о м  Н г у о н н и  
б и р  х и л  -  4 : 0  ҳ и с о б и д а  о н г и б , 
у ч и н ч и  ( б р о н з а )  м о д а л  с о ҳ и б а с и  
б ў л д и .  К у н и  к о ч а  я н а  б и р  у м и д л и  
с п о р т ч и м и з  Д и ё р б о к  Э р г а ш о в  
ҳ а м ю р т л а р и м и з  м у в а ф ф а қ и я т и н и  
д а в о м  э т т и р и б ,  н а в б а т д а г и  м о - 
д а л н и  қ ў л г а  к и р и т д и .  У э р к и н  к у -  
р а ш  б ў й и ч а  7 6  к и л о г р а м м  в а з н  
т о и ф а с и д а  г и л а м г а  ч и қ и б ,  г у р у ҳ  
б о с қ и ч и д а г и  у ч  б а ҳ с д а н  и к к и т а -  
с и д а  б о л о р у с л и к  А л о к с а н д р  Х у ш -

тюн в а  К а н а д а  в а к и л и  В о б б  Д а л -  
т о н д а н  у с т у н  к о л д и .  У ч и н ч и  
ў р и н  у ч у н  к о ч г а н  ҳ а л  қ и л у в ч и  
б о л л а ш у в д а  Д и ё р б о к  м и с р л и к  
А л и  А м и р н и  3 : 0  ҳ и с о б и д а  м а г л у - 
биятга у ч р а т д и  в а  б р о н з а  м о д а -  
л и  э г а с и г а  а й л а н д и .

Ш у н д а й  қ и л и б ,  С и н г а п у р  
О л и м п и а д а с и д а  и ш т и р о к  э т г а н  
тўрт н а ф а р  к у р а ш ч и м и э н и н г  б а р -  
ч а с и  т о р м а  ж а м о а м и э  ҳ и с о б и г а  
м о д а л қ ў ш д и .  О л и м п и я  ў й и н л а -  
р и д а  Ў з б о к и с т о н  т о р м а  ж а м о а с и  
ҳ и с о б и д а  ҳ о з и р ч а  тўртта -  бит-  
та к у м у ш  в а  учта б р о н з а  м о д а л  
м а в ж у д .

Саҳифаларимизда
Муаммолар
ЎзКУФК Ўқув марказида Ўзбекистон 

Қурияиш ва қурияиш ашёяари саноа- 
ти ходимяари касаба уюшмасининг

VI қуруятойи бўяиб ўтди
4-5 бетлар

Узлигимиз,
-номусимиз кўзгуси

Либос хар бир миллат маданиятининг ўэига  
хос белгиси, маънавият тимсоли, қадриятнинг 

бир кўриниш идир. Қадимдан инсон қайси  
миллатга мансуб эканини, биринчи навбатда, 

кийимига қараб билиш ган. Ҳар бир миллат 
ўзига хос кийиниш  маданиятига эга.

10-11 бетлар

Фолга иоюнманг, аммо...
Олимларнинг фикрича, кафтимиздаги чизиқлар 

хдётимиэда рўй борадиган воқоалар билан боғлиқ 
экан. Тиббибт ходимларига бу чизиқлар соғлиғи- 
мизни белгилаб борадиган маълумот вазифасини 

ўтайди. Бунинг учун уларни «ўкдш»ни билиш керак.
Локин бу сирни кдндай билиш мумкин?

12-бет
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«Сариосиё-Дон» масъулияти 
чекланган жамияти ш у кунга  
қадар сариосиёлик ва узунлик 
галлакорлар етиштирган донни 
қабул қилиб, саноат корхонала- 
рига жўнатар эди. Иқтисодиёт- 
нинг реал секторини қўллаб-қув- 
ватлашга қаратила- 
ётган эътибор туфай- 
ли қулай шарт-шаро- 
ит вужудга келди. Ву 
ҳақда жамият раиси 
Дўстмурод Нурматов 
шундай дейди:

— Ҳ ам кори м и з  
«М ерсервис»  МЧЖ 
орқали Украинада ишлаб чиқарил- 
ган, бир суткада 15 тонна бугдой- 
ни қайта ишлаш қувватига эга те- 
гирмон ўрнатдик. Бу ерда бош те- 
гирмончи Баҳодир Бобоқулов би- 
лан бирга 15 нафар ишчи-хизмат- 
чи меҳнат қилмоқда. Шунингдек, 
«Дон маҳсулотлари — пластик»

масъулияти чекланган жамияти 
билан ҳамкорликда Германияда 
ишлаб чиқарилган 25 турдаги нон 
ва нон маҳсулотлари ишлаб чиқа- 
радиган цехни ишга туширдик. Бу 
ерда бир кеча-кундузда 1,5 тонна 
унни нон қилиб сотувга чиқараяп-

миз. Келгусида ушбу цехда 3 нав- 
батда иш ташкил этилади. Бу 10 
та янги иш ўрни яратилади дега- 
нидир.

Жамият аъзолари Хитойдан 7 
бош, Полшадан 3 бош «Голштейн» 
зотли ҳамда Қумқўрғон туманида- 
ги Раҳмиддин Шаропов бошчилик

Модернизация )~
қилаётган «Чорвадор» ф ермер 
хўжалигидан харид қилинган 18 
бош зотли қорамолни парвариш 
қилмоқда. Бундан кўзда тутилган 
м ақ сад  зотли  м оллар  сонини

кўпайтириб, сут ва гўшт 
маҳсулотларига бўлган 
эҳтиёжни қондиришдир.

Шунингдек, 2000 тонна 
уруғлик буғдой сақланади- 
ган омбор қурилмоқда. 
Бунёдкорлик ишлари учун 
соф фойда ҳисобидан 142 
млн. сўм ажратилган. Шу 

йилнинг охирги чорагида техник ва 
технологик жиҳатдан жаҳон андозала- 
ри қаторидан жой олган замонавий 
қандолат цехи қуриб битказилади. 
Натижада 14 киши ишли бўлиб, 20 га 
яқин маҳсулот ишлаб чиқдрилади.

Рустам ДАВЛАТ, 
«1зНопсИ» мухбири

--------------------(Хушхабар)-
Сардоба, Боёвут, 

Сирдарё туманлари- 
даги Наврўз, Деҳқоно- 

бод, Пахтазор маҳал- 
лаларида қурилган 60 

та намунавий уйга 
қувурлар тортилиб, 

аҳоли тоза сув билан
таъминланди.

«С увдек
сероб

бўлинг»
Ховос туманидаги Чам- 

бил, Гулистон туманидаги 
Ишонч, Улуғбек, Мирзао- 
бод туманидаги Чинобод, 

Ойдин, Пахтакор, Оқолтин 
туманидаги Бўстон маҳал- 

лаларида сув қувурлари ва 
қудуқлар, Оқолтин тумани- 

даги Бўстон қишлоғида сув 
сақлаш иншооти таъмирдан 

чиқарилди. Гулистон, 
Янгиер, Ширин шаҳарлари- 

даги сув тармоқлари 
реконструкция қилиниб, 

янги насослар ва ускуналар 
ўрнатилди. Шу тариқа 

23205 кишининг тоза сувга
бўлган эҳгиёжи 

қондирилди.

Анорбой НОРКУЛОВ,
«1зИопсИ»нинг 

жамоатчи мухбири

(2 0 1 0  йил —  Баркамол авлод йили)
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Ешдарга ғамхПрлик
Ўзбекистон темирйўлларига 

қарашли «Ўзтемирйўлконтейнер» 
ОАЖ касаба уюшма қўмитаси 

хайрли ишларга ҳамиша камарбас- 
та. «Баркамол авлод йили» Давлат 
дастури ижроси юзасидан ўткази- 

лаётган тадбирлар ҳам айни шу 
эзгуликларнинг бир қисми, холос.

— Кам таъминланган  оилаларга 
мунтазам моддий ёрдам бериб кела- 
япмиз, — дейди корхона касаба уюш- 
ма қўмитаси раиси А.Ниғманов. — Шу- 
нингдек, ёш ишчиларимиздан 50 на- 
фарини Хива ва Бухоро шаҳарларига 
саёҳатга олиб бордик. Ишчи-хизмат- 
чиларимизнинг соғлиғини таъминлаш 
мақсадида 4,9 млн. сўмлик спорт ан-

жомлари сотиб олинди. 40 нафар бо- 
лажонга тарқатилган оромгоҳ йўллан- 
маси ўзига хос совға бўлди.

Яқинда маъмурият ва касаба уюшма 
қўмитаси маблағи ҳисобидан Тошкент- 
даги йўл болалар шифохонасига ранг- 
ли телевизор ва видеоаппаратура совға 
қилинди.

— Бизнинг шифохонамизда 2009 йил- 
да 2301 нафар, жорий йилнинг ўтган 
даврида 1100 нафардан ортиқ темир- 
йўлчининг фарзанди даволанди, — дей- 
ди бош шифокор Ахбор Алимов. — 
«Ўзтемирйўлконтейнер» ОАЖ маъмури- 
яти ва касаба уюшма қўмитасига бола- 
ларга кўрсатган ёрдами учун ўз миннат- 
дорчилигимизни билдирамиз.

Адҳам ДАМИНОВ

Инсон меҳиати, эзгу амаллари билан ном қозонади. Зеро, бу 
дунёда одамийлик ҳамиша қадр-қиммат, эътибор топган. Нима-

нидир яратиш, ўстириш, барпо этиш учун эзгу тилак,
мақсад бўлса кифоя...

Умримнинг асосий қисмини ёш 
1авлод тарбиясига бағишладим. Кўп 
|йиллар туманимиздаги 19-мактабда 
|муаллимлик қилдим. Шарафли кас- 
бим мени элга танитди, обрў-эъти- 

Iбор орттирдим. Ҳозир нафақада 
|қарилик гаштини сураяпман. Асосий 
|машғулотим — томорқэ юмушлари.

Томорқа рўзғорга қуг-барака кири-
'тади. 15 сотих еримиздан оқилона
|фойдаланамиз. Ҳар йили шу томорқа
|уч-тўрт млн. соф даромад келтиради.
Бу йил ҳдм 5 сотих ерга эртаги кар-

1тошка уруғини қадагандик. 2 тоннага 
I_________________________________

яқин ҳосил йиғиштириб олдик. 8 со- 
тих сабзимиз ҳосилдорлиги 1,5 тон- 
нани ташкил этди. Шунингдек, томор- 
кднинг бир четига малина, смороди- 
на экканмиз. 80 тупга яқин аноримиз 
ҳам ҳосилга кирган. Рўзғор учун бар- 
ча зираворларни ўзимиз етиштира- 
миз. Ўзингдан чиққанга не етсин.

Жаннатмакон юртимизда ишлаган 
ҳеч кам бўлган эмас. Шундай экан, 
имкониятлардан унумли фойдала- 
найлик.

Эркин МАЪРУПОВ,
Жомбой тумани 

_________________________________ I

* * *
Умримнинг кўп қисми касаба 

уюшма тизимида ўтди. Бугун на- 
фақадаман. Бекордан худобезор, 
деганлар. «Хадичабону» миллий 
ҳунармандчилик фирмасини очиб, 
гузаримиз марказида пойабзал ус- 
тахонаси, сартарошхона, рассом- 
чилик, каштачилик, зардўзликни 
йўлга қўйдик.

Касаначилик ва миллий 
ҳунармандчилик жонлангани ту- 
файли 50 нафар хотин-қиз иш би- 
лан таъминланди. Келгусида имко- 
ниятларимизни янада кенгайти- 
ришга ҳаракат қилмокдамиз.

Даврон ВОҲИДОЕ 
Қизилтепа тумани

- (Қашқадарё томонлардаг

Чирой
очаНтган

қиш лоқлар
Қарши туманидаги Мирмирон 

қишлоғида соҳибқирон Амир Темур- 
нинг пирларидан бири Ш айх Ш ам- 
сиддин Кулол ва унинг авлодлари 

таваллуд топган. Ўрта асрларда 
гуллаб-яшнаган бу тарихий маскан 

мустақиллик йилларига келиб, 
янгича қиёфа касб этди.

—- Улуғ пирнинг киндик қони томган 
кўҳна гўша тобора чирой очиб бормокда, 
—■ дейди туман ҳокими ўринбосари Шам- 
сиддин Қодиров. — Мазкур ҳудудда 120 
хонадонга мўлжалланган 38 та икки 
қаватли, 44 та бир қаватли янги турар- 
жойлар қад ростлади.

Умумий тендер қиймати 7 млрд. 412 
млн. сўм бўлган янги уйларни вилоятда- 
ги йигирмадан ортиқ қурилиш ташкило- 
ти барпо этди. 11,3 гектар майдонни 
эгаллаган катга массив электр энергия- 
си, сифатли ичимлик суви, табиий газ би- 
лан тўлиқ таъминланган. Бу ерда мада- 
ний-маиший хизмат кўрсатиш, савдо шо- 
хобчалари, спорт майдончалари, мактаб, 
болалар боғчаси ва тиббиёт масканлари 
қад кўтарди.

*  *  *

Қаш қадарё вилоятининг Дарча, 
Қорақўтон, Потрон, Тўқмор, Хўжа 

Ҳайрон, Уйғур, Бештерак қишлоқла- 
ридаги мактабларда спорт иншоот-

лари қурилмоқда. 
Ш унингдек, Ш аҳрисабз шаҳрининг 

Қўшҳовуз маҳалласидаги 92-мактабда 
спорт зали, Қаршида 1-мусиқа ва санъ- 
ат мактабининг янги биноси қад кўтаряп- 
ти. Вилоят марказидаги ногиронлар мар- 
казининг сузиш ҳавзаси капитал таъмир- 
ланаётган бўлса, Яккабоғ, Қарши туман- 
ларидаги мусиқа ва санъат мактаблари 
ҳам ўзгача қиёфа касб этмокда.

*  *  *

— Тоғлар бағридаги Етимқудуқ 
қишлоғи йил сайин обод бўлиб 

бормоқда, — дейди халқ депутатла- 
ри Деҳқонобод туман кенгаши депу- 

тати, 30-умумтаълим мактаби 
ўқитувчиси Турдиқул Маманов. — 

Депутатлар ташаббуси билан ҳудуд- 
д а газ, сув, электр энергияси ва 

бандлик масалалари оқилона ҳал
этилаяпти.

Туман марказидан 8,8 километр масо- 
фада жойлашган қишлоққа табиий газ 
қувури тортиш  бош ланди. Бу иш 
«Ўзтрансгаз» акционерлик компанияси- 
нинг «Жанубгазтаъминот» унитар корхо- 
наси, ҳомийлар ва аҳоли маблағлари 
ҳисобидан амалга оширилаяпти.

Етимқудуқ ва Хўжақудуқ қишлоқлари 
орасидаги 7 километрлик йўлни қайта 
таъмирлашга киришилди.

Белгиланган дастурга мувофиқ қиш- 
локда аҳолига маданий-маиший, савдо ва 
хизмат кўрсатиш шохобчалари очилади.

«Маҳалла» жамғармаси томонидан ту- 
мандаги Деҳқонобод, Бибиқорасоч, Қўрғон- 
тош, Гумбулоқ қишлоқ ва маҳалла фуқаро- 
лар йиғинлари 11 млн. 65 минг сўмлик за- 
монавий мебел жиҳозлари ва компютер 
жамланмалари билан таъминланди.

Бешбулоқ қишлоғидаги «Самадов Бах- 
тиёр Равшанович» фирмаси тадбиркорла- 
ри тоғдан олиб келинган тошдан замона- 
вий технологияда деворбоп сифатли пли- 
та тайёрламоқца.

Қишлокда бир кеча-кундузда 2 минпга 
нон ва қандолат маҳсулотлари ишлаб чи- 
қариш қувватига эга бўлган корхона қури- 
ляпти.

Иззат ҲИКМАТОВ, 
«|8ИопсИ»нинг жамоатчи мухбири



Тиббиёт
Таҳлилларга кўра, ходим- 

ларни ижтимоий-иқтисодий, 
ҳуқуқий жиҳатдан ҳимоя 
қилишнинг асосий  омили 
бўлган жамоа шартномаси 
тузиш, тўлиқ бажарилишига 
эришиш борасида соғлиқни 
сақлаш ходимлари касаба 
уюшмаси Қашқадарё вилоят 
кенгаши фаолиятида ўсиш 
кузатилди. Жумладан, 2005 
йилда 178 та юридик шахс 
мақомига эга бўлган соғлиқ- 
ни сақлаш муассасасида 97 
та жамоа шартномаси қабул 
қилинган бўлса, бу кўрсаткич 
жорий йилнинг 1 июн ҳолати- 
да 118 тани ташкил этди. 
Бундан ташқари, вилоят 
миқёсида битта ҳудудий тар- 
моқ келишуви имзоланди.

Қабул қилинган жамоа 
шартномалари ва ҳудудий 
тармоқ келишувлари меҳнат 
жамоаларида ва раёсат йиғи- 
лишларида атрофлича муҳо- 
кама этилиб, тегишли тартиб- 
да ўзгартириш ҳамда қўшим- 
ча бандлар киритиб борилди.

Жамоа шартномаси тад- 
бирларини бажариш учун ви-

ақлига ғам курл ик
лоят бўйича ўрта ҳисобда ҳар 
бир ходимга сарфланган маб- 
лағ 2005 йилда 30302 сўмдан 
2010 йилда 124271 сўмгача 
ортди.

Тиббиёт коллежларида таъ- 
лим олаётган кам таъминлан- 
ган, жамоатчи, иқтидорли та- 
лабаларни қўллаб-қувватлаш 
мақсадида вилоят кенгаши то- 
монидан махсус устама сти- 
пендиялар жорий этилган.

Вилоят кенгашининг меҳнат 
муҳофазаси бўйича мутахас- 
сиси ва қуйи касаба уюшма 
ташкилотлари томонидан меҳ- 
нат муҳофазаси бўйича 2004 
йилдан жорий йилнинг июн 
ойигача 103 та соғлиқни сақ- 
лаш муассасалари фаолияти 
ўрганилиб, 1360 та ҳолатда 
меҳнатни муҳофаза қилиш 
бўйича қонун, қоида ва меъёр- 
ларнинг бузилиши аниқланди 
ҳамда ташкилот раҳбарларига 
кўрсатма, тавсиянома, такдим- 
номалар киритилди.

«Меҳнат муҳофазасининг 
жамоатчилик назоратини энг 
яхши ташкил этиш бўйича» 
республика кўрик-танлови ви-

моқда.
«Конституциямиз — бахти- 

миз пойдевори», «Сен ўз тари- 
хингни биласанми?», «Асосий 
қонун сабоқлари», «Диний 
ақидапарастлик, гиёҳвандлик, 
ОИТСга қарши кураш — давр 
талаби», «Халқаро терроризм 
— инсониятга қарши тахдид» 
мавзуларидаги тадбирлар, 
«Ҳамшира» кўрик-танлови ви- 
лоятдаги деярли ҳар бир ту- 
ман, шаҳар тиббиёт бирлаш- 
маси касаба уюшма қўмитаси 
ва маъмурияти ҳамкорлигида 
ташкил этилди. Миллий ғоя 
тарғиботи ва маънавий-маъ- 
рифий ишлар самарадорлиги 
ошириб борилмокда.

Ш унингдек, саломатлик 
посбонлари ва уларнинг фар- 
зандларини соғломлаштириш 
борасидаги ишлар кўлами ҳам 
йилдан-йилга кенгайиб бора- 
япти.

Карим ХОЖАМОВ, 
Соғлиқни сақлаш 

ходимлари касаба 
уюшмаси Қашқадарё 

вилоят кснгашининг 
ташкилий бўлим мудири

Деҳқонобод тумани кўп тармоқли 
Марказий поликлиникаси шу йилнинг 

баҳорида, Наврўз арафасида фойдала-
нишга топширилганди.

499 миллион сўмлик қурилиш-монтаж ишлари олиб бо- 
рилган ушбу маскан Деҳқонобод халқига истиқлол туҳ- 
фаси бўлди. Поликлиникага вилоят ҳокимлиги томонидан 
30 миллион сўмлик қаттиқ ва юмшоқ жиҳозлар, Соғлиқ- 
ни сақлаш вазирлиги ва вилоят соғлиқни сақлаш бош- 
қармасидан эса 32 миллион сўмлик тиббий асбоб-уску- 
налар берилганлиги унинг салоҳияти анча юқорилигидан 
далолат. «Саломатлик — 2» лойиҳаси бўйича яна бир неча 
хил лаборатория жиҳозлари олиб келиниши кугилмокда.

Илгари оддийгина ЭКГ текшируви учун марказга бо- 
риб келишга мажбур бўладиган аҳолининг бугун узоғи 
яқин бўлган.

20 нафар врач, 66 нафар ўрта тиббиёт ходими ва 20 
нафар бошқа ходимлар замонавий асбоб-ускуналар 
ёрдамида даволаш ва профилактика ишларини олиб бор- 
моқда.

— Тумандаги 12089 кишига тиббий хизмат кўрсатамиз, 
— деди бош врач Хонзода Бекпўлатова. — Тажрибали 
жарроҳ Нормўмин Бекпўлатов, психиатр Чўтбой Қурбо- 
нов, педиатр Ибрагим Зоиров, терапевт Анвар Примов 
каби мутахассисларимиздан аҳоли мамнун.

Акмал АБДИЕВ, 
«1зИопсИ» мухбири

лоят босқичи ўз вақгида ўтка- 
зилиб, бунинг ижобий самара- 
си ҳам кўзга ташланди. Яъни, 
касаба уюшма фаолларининг 
ишлари жонланди, бахтсиз 
ҳодисалар сони сезиларли да- 
ражада камайди. 2007-2009 
йиллар якуни бўйича, Марка- 
зий кенгаш раёсатининг қаро- 
рига кўра, Республика акушер- 
гинекология илмий текшириш 
институгининг Қарши филиали 
юқорида тилга олинган кўрик- 
танлов ғолиби бўлди.

Тармоқ ходимлари ўртаси- 
даги спорт тадбирлари анъ- 
анавий тарзда ўтказиб келин-
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угун ёшлар, айниқса, 
вояга етмаганлар билан 
ишлашда янгича ёнда- 
шув талаб этилмокда. Бу 
борада ҳокимликлар 

қошида ташкил этилган комиссия фа- 
олияти эътирофга лойиқ. Мазкур ко- 
миссия зиммасида вояга етмаганлар 
ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоялаш, 
уларни назоратсиз, қаровсиз қоли- 
шига йўл қўймаслик, содир этилаёт- 
ган ҳуқуқбузарлик ва жиноятларнинг 
келиб чиқиш сабабларини аниқлаш, 
бартараф этишни амал- 
га оширишдек муҳим 
вазифалар турибди.

Иш режаси асосан 
ёшларнинг бўш вақгла- 
рини мазмунли ўтка- 
зишга қаратилгани бе- 
жиз эмас. Вояга етма- 
ганларнинг, айниқса, 
ижтимоий ҳимояга муҳ- 
тож, ота-она қарамоғи- 
дан маҳрум бўлган, ногирон болалар- 
нинг ёзги таътил даврида оромгоҳ- 
ларда дам олишлари учун зарур 
шарт-шароит яратиш доимий диққдт- 
эътиборда бўлаётгани ўз самараси- 
ни бермокда.

Жорий йилда 16 та шаҳардан 
ташқари, 35 та мактаблар қошидаги 
оромгоҳларда жами 7700 нафар ўқув- 
чини соғломлаштириш кўзда тутил- 
ган. Ҳозиргача етти мингдан кўпроқ 
болажон мириқиб ҳордиқ чиқарди.

Кам таъминланган, моддий ёрдам- 
га муҳгож оила фарзандларидан 320 
нафар, махсус мактаб-интернат тар- 
бияланувчиларидан 50 нафари каса- 
ба уюшма маблағлари ҳисобидан бе- 
пул соғломлаштирилди. Шу мақсад- 
га сарфланган харажат 23,3 млн. 
сўмни ташкил этди.

Й Айтиш жоизки, мавсум олдидан

барча оромгоҳлар тўлиқ таъмирлан- 
ди. Ҳар бир оромгоҳ қошидаги маъ- 
навият ва маърифат хоналарига етар- 
лича китоб олинди.

Энг аввало, болалар хавфсизли- 
гини таъминлаш, сифатли озиқ-овқат 
ва етарли дори-дармон таъминоти, 
санитария-гигиена талабларига риоя 
этилишига жиддий эътибор қаратил- 
ди. Белгиланган дастур асосида ма- 
даний-маърифий кўнгилочар тадбир-

қурилиши лойиҳалаштирилаётгани 
кўнгилга таскин беради. |

Қишлоқ жойлардаги клуб муасса- 
салари фаолияти яхшиланмокда. Мав- 
жуд 508 та клуб тузилмасининг 370 
таси бевосита ёшлар учун хизмат 
қилаяпти. Клублар фаолиятидан 5200 
нафар йигит-қиз фойдаланмокда. $

Ёш истеъдодларга мўлжалланган 
«Ниҳол», «Ягонасан, муқаддас Ватан!» 
деб номланган болалардан таркиб топ-

лар, спорт мусобақалари мунтазам ган ансамбл ва бадиий ҳаваскорлик,
ташкил этилди. хор жамоаларининг курик-танлови янги

2010 йил — Баркамол авлод йили $ I
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Уғил-қизларимиз саломатлигини 
мустаҳкамлаш баробарида ўнлаб ба- 
диий ижод, тикувчилик, мусиқа, спорт 
тўгаракларининг фаол қатнашчиси 
бўлишди. Турли кўрик-танловлар 
ўтказилди. Табиат қучоғига саёҳатлар 
уюштирилиб, юртимизнинг бой набо- 
тот ва ҳайвонот олами билан таниш- 
тирилди.

Оромгоҳларда 109 нафар тарбия- Ж  
чи, 101 нафар етакчи, 26 нафар врач,
26 нафар тиббий ҳамшира ва бошқа 
ходимлар сидқидилдан хизмат қилиш- 
моқда.

Вилоятимизда 7—14 ёшли болалар 
162 мингдан ортиқроқни ташкил эт- 
гани ҳолда 4,2 фоизинигина ором- 
гоҳларга жалб этиш имконияти мав- 
жудлиги бизни ҳеч ҳам қониқгирмай- 
ди. Бахмал, Зомин каби тоғолди ту- 
манлари ҳудудида яна 20 та оромгоҳ
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истеъдодларни кашф этди. Биргина 
«Ниҳол — 2010» ёш истеъдодлар кўрик- 
танловида 580 бола қатнашди.

«Зебомхон», «Боғдон гуллари», 
«Гаштак», «Қцмажой» фолклор-этног- 
рафик жамоалари, шунингдек, воҳэ- 
миздаги яна кўплаб истеъдод эгалари 
шаҳар ва туманларда ўтказилаётган 
«Шанба оқшомлари» концерт дастур- 
ларида чиқишлар қилишаяпти.

Чекка ва олис қишлоқ болаларини 
спортга жалб этишга эътибор ортди. 
Вояга етмаганлар ўртасида жойларда 
ўтказилган 75 та оммавий спорт тад- 
бирларида 3500 нафар ўғил-қиз кдм- 
раб олинди. Вояга етмаганлар ўрта- 

I сида стол тенниси, кураш, волейбол, 
мини-футбол, баскотбол, қўл тўпи, су- 
зиш, енгил атлетика, Турон кураши му- 
собақалари фарзандларимиз қдлбида 
спортга бўлган ҳавасни оширмоқда.
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«Ёз — 2010» икки босқичли спорт 
мусобақцларига 1995—1997 йиллар- 
да туғилган умумтаълим мактаблари 
ўқувчилари жалб этилиб, бунинг учун 
Болалар спортини ривожлантириш 
жамғармаси вилоят филиали ҳисо- 
бидан 5,2 млн. сўм маблағ сарфлан-
Д И .

Касаба уюшма ташкилотлари то- 
монидан ижтимоий ҳимояга муҳтож 
ходимлар манфаатини ҳимоя қилиш 
борасида ҳам муайян ишлар амалга 
оширилмоқда. Болалар меҳнати, ай-

ниқса, унинг оғир шакл- 
ларини тақиқлаш, улар- 
ни ижтимоий ҳимоялаш 
масаласи ўз ечимини 
топиши учун халқаро 
Меҳнат ташкилотининг 
138-, 182-сонли Конвен- 
цияларига биноан ишга 
қабул қилишда энг ки- 
чик ёшга риоя этиш 
юзасидан жамоа шарт- 

номалари ва жамоа келишувларида 
аниқ мақсадга йўналтирилган банд- 
лар киритилишига эришилмоқда.

Бугун вилоятдаги корхона, ташки- 
лот, муассасаларда 16 дан 18 ёшга 
қрдар бўлган жами 11 нафар бола 
меҳнат шартномалари асосида ишга 
қабул қилинган. Улар Меҳнат кодек- 
сининг 249-моддаси ҳамда ҳудудий- 
тармоқ келишувлари ва жамоа шарт- 
номаларида белгиланган қўшимча 
имтиёзлардан фойдаланишмоқда.

Нусратулло ПАРДАЕВ, 
Жиззах вилоят қокимлиги

ҳузуридаги вояга 
отмаганлар ишлари бўйича

комиссия аъзоси, 
вилоят касаба уюшма 

ташкилотлари 
бирлашмаси коигаши раиси

шшшшнвва
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Ҳ озирги  кунда тарм оқ
М арказий кенгаши тасар-
руфида 14 та вилоят ва-
ки л л и ги  б ўл и б , 8 0 9  та
бошлангич ташкилот ўз ат-
рофига 78804 нафар аъзо-
ни бирлаштирган.

★  * *

Қ и ш л о қ  аҳол и  яш аш  
жойларида 223 та ер мас- 
сивида намунавий лойиҳа- 
лар  б ўй и ча  6 8 0 0  та уй 
қурилиши амалга оширил- 
ди . Янги қи ш л о қ турар - 
жой м ассивларига туташ 
2139 км. узунликдаги таш- 
қи муҳандислик тармоқла- 
ри ва коммуникациялари- 
ни қуриш ишлари ниҳояси- 
га етди.

★ **
Қурилиш ва пардозлаш 

материаллари ишлаб чи- 
қарувчи 116 та янги , шу 
жумладан, 25 та ғиш т иш- 
лаб  ч и қа р у в ч и  ко р х о н а
ишга туширилди.

★
Марказий кенгаш ижти-

моий шерикчилик тамойи-
лини амалга ошира бориб,
республика хўжалик бош-
қарув органлари «Ўзқури-
лишматериаллари» акция-
д о р л и к  ко м п а н и я с и  ва
«Ўзмонтажмахсусқурилиш»
ассоциацияси билан имзо-
ланган тармоқ келишувла-
ри м ажбуриятини жамоа
ш артномаларига кирити -
лишига эришди.

* * *
Т а р м о қ келиш увлари 

бажарилиш ига 2005-2007 
йилларда корхоналар то- 
монидан жами 17,1 милли- 
ард сўм сарфланди. Ишчи- 
ларнинг ижтимоий-иқтисо- 
дий ва меҳнат манфаатла- 
рини ҳимоялаш даражаси 
деярли 2 баробар ошиб, 
2008-2009 йилларда 33,4 
миллиард сўм сарфланди.

дейди Ўзбекистон Қаҳрамони Тоир Дадахонов
Кдноатли, садоқатли ва са- 

мимий инсон чинакам бахтли- 
дир. Баъзан турмушимизда 
дуч келадиган муаммолар са- 
баби, аслида, қаноатсизлиги- 
мизда эканлигини тан олавер- 
маймиз. Қаноатли киши ҳар 
қандай касбни ҳаёт мактаби- 
га айлантира олади.

Бугунги қаҳрамонимиз ҳдм 
айни шу хислат соҳибидир.

«Бир неча йил аввал пен- 
сияга чиқдим. Ижтимоий таъ- 
минот бўлимидагилар: Меҳнат 
дафтарчангизнинг варақлари 
бўм-бўш -ку! Фақат битта 
трестда ишлаганмисиз? — 
деб сўраганларида, дарахт 
бир жойда кўкаради, деб жа- 
воб бердим», ҳикоя қилади у.

«Кўкариш» ҳдм осон эмас. 
Бунинг учун киши қанча «тош- 
ларни кемириб, сувларни си- 
мириши»га тўғри келади.

Бир жамоада 37 йил меҳ- 
нат қилган Тоир ака ўз ҳаёти- 
дан ва ишидан ниҳоятда мам- 
нун. Оддий ва самимий бу ин- 
сон билан суҳбатдан киши- 
нинг дили ёриш ади. Умр 
йўлдоши Фотима опа шаҳри- 
мизнинг Юнусобод туманида- 
ги 47-боғчада мудира, қизла- 
ри Наргиза, Азиза ва Нодира 
онаси изидан бориб, педагог- 
лик касбини танлашган. Ўгли 
Дилшод эса ота касбини да- 
вом эттириш мақсадида ли- 
цейда таҳсил олмоқда.

— Учала қизим ҳам оилали. 
Куёвларимнинг иккитаси — 
Жаҳонгир ва Ҳакимжон қури- 
лиш соҳасида ишлашади, — 
дейди Тоир ака. — Бир-бири- 
дан ширин олти нафар нева- 
рам бор. Улар қачондир биз 
бунёд этган иморатларни 
кўриб, «бунда бобомнинг ҳам

қўл излари бор» дея фахрла- 
нишларини кўз олдимга кел- 
тираман. Демак, умримиз 
беҳуда кетмабди...

Яхшидан бог қолади, 
дейишади. Пойтахтимиздаги 
кўзга кўринган Олий Мажлис, 
Сенат биноси каби кўплаб ин- 
шоотларни бунёд этиш, таъ- 
мирлашда Тоир Дадахонов- 
нинг хдм хиссаси бор. Шунин- 
гдек, уни олижаноб устоз си-: 
фатида ҳам хурмат қилишади.

Бир неча йил муқаддам 
давлатимиз томонидан узоқ 
йиллик фидокорона меҳнати 
муносиб баҳоланиб, «Ўзбекис- 
тон Қдҳрамони» унвони билан 
тақдирланди. Фаолиятини да- 
вом этгираётган Тоир аканинг 
хдли қиладиган ишлари, орзу- 
умидлари жуда кўп.

Ўз мухбиримиз

ЎзКУФ К Ўқув марказида Ўзбекистон Қурилиш  ва қурилиш  ашёлари 
саноати ходимлари касаба ую ш м асининг VI қурултойи бўлиб ўтди.

Унда Марказий кенгаш ра- 
иси Ўктам Турғунов ўтган 
даврда бажарилган ишлар 
юзасидан ҳисобот берди.

— Тармоқ корхоналарида 
меҳнатга ҳақ тўлашнинг адо- 
латли тизимини жорий этиш 
ва м еъёрлаш тириш , иш 
ҳақидан қарздорликни барта- 
раф этиш бўйича ижобий на- 
тижаларга эришилди, — деди 
Ў.Турғунов. — Касаба уюш-

маларининг ҳаракати билан 
4,7 млрд. сўмдан зиёд иш 
ҳақидан қарздорлик тўланди.

М аърузачи , ш унингдек, 
аъзолик афзаллиги, меҳнат 
муҳофазаси, бошлангич таш- 
килотлар фаоллигини оши- 
риш, хотин-қизлар, ёшлар, 
ногирон ва меҳнат фахрийла- 
рига қўшимча имтиёзлар бе- 
риш, аҳолини иш билан таъ- 
минлаш каби долзарб вази-

фа, ечимини кутаётган муам- 
молар ҳақида атрофлича сўз 
юритди.

Шундан сўнг тафтиш комис- 
сиясининг ахбороти тингланди.

М аърузалар  ю засидан  
сўзга чиққан Марказий кен- 
гашнинг Қашқадарё вилояти 
бўйича вакили Б ойм урод  
Мейлиев, Қорақалпоғистон 
Республикаси бўйича вакили 
Клара Гаипова, Андижон ви-

лояти бўйича вакили Ўрин- 
бой Аҳмедов ва бошқалар 
беш йиллик фаолият юзаси- 
дан ижобий фикр билдирди.

Ўктам Турғунов бир овоз- 
дан Марказий кенгаш раиси 
этиб сайланди.

Қурултойда ЎзКУФК раиси 
ўринбосари Нормамат Алла- 
ёров иштирок этди ва истиқ- 
болдаги вазифалар ҳамда 
ҳал этилиши лозим бўлган 
ишларга эътиборни қаратди.

Ўз мухбиримиз

Корхонамизнинг маҳсулот ишлаб чиқара бошлагани- 
га 4 7  йил бўляпти. Фахр билан айтиш мумкинки, бу 

давр мобайнида мамлакатимизда маҳсулотимиздаь 
фойдаланмаган бирорта шаҳар ёки қишлоқ қолмади. 
Гарчи 2 0 0 9  йилда лойиҳа қувватидан ўзиб, 24 3  млн. 

шартли плита шифер ишлаб чиқарган бўлсак-да,
уларга бўлган эҳтиёж камайгани йўқ.

Хусусан, кейинги олти йил мобайнида жамоамизда катта 
ўзгаришлар рўй берди. Шифер ишлаб чиқарадиган линия- 
лар такомиллаштирилди. Черипица ҳамда компрессор цех- 
лари, қозонхоналар ишга тушди. Келажакни ўйлаб бошқа 
ишларга ҳам қўл урилди. Албатта, бу ўзгаришлар корхона хо- 
димларини ижтимоий ҳимоялаш кучайгани билан ҳам аҳами- 
ятлидир.

Касаба уюшма қўмитаси билан ҳамкорлигимиз ижтимо- 
ий шерикчилик асосида йўлга қўйилганлиги ўз самарасини 
бермокда. Жамоа шартномасини сўзсиз бажаришга эъти- 
бор кучайди. Жумладан, 2009 йилда биргина ижтимоий ка- 
фолатлар тўлови сметасига асосан ижтимоий ҳимояга 1 
млрд. 281 млн. сўм маблаг сарфланди. Корхона ҳисобида- 
ги пенсионерларни ҳам моддий ва маънавий қўллаб-қувват- 
лаш кучайтирилди. Ўтган йили уларнинг нафақаларига кор- 
хона ҳисобидан 22,8 миллион сўм қўшимча тўланди. Ходим- 
ларни кдйта ўқитиш ва малакасини оширишга алоҳида эъти- 
бор бериляпти.

Янги иш ўринлари очилмоқда. Юртбошимиз фармонига 
асосан 40 та касаначилик иш ўрни ташкил этилди. 2002 йил- 
дан 2008 йилгача ҳар бир ходимга сарфланган харажат жа- 
моа шартномаси бўйича 3-4 баробарга ортди.

Корхонамизда маданий-оммавий ва спорт ишлари ҳам 
жонланиб бормоқда. Касаба уюшма қўмитасининг ҳар бир 
саъй-ҳаракати ва ташаббусига ўз вақтида эътибор берамиз. 
Айниқса, корхона касаба уюшма қўмитасининг жаҳон асбест- 
ни ҳимоя қилувчилар сафидаги ўз ўрни эътиборга лойиқдир. 
Шунингдек, атоқли шоир ва санъаткорлар билан учрашув- 
лар, миллий гоя ва миллий мафкура соҳасидаги тадбирлар 
ҳам ўз самарасини бермоқда.

Исмоил ИСМАТОВ, 
«Оқангароншифср» ҳиссадорлик 

жамияти бошкдруви раиси

Касб фидойиси)

«дарахт кукаради»жоида
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Ижгимоий ҳимоя
Рағбат инсонни меҳнат- 

га, янада шижоатли 
бўлишга ундайди. Ш у 
боис ишчи-ходимлар 

ўртасида турли мусобақа, 
кўрик-танловлар ўтказиш 

анъанага айланган.

Элнинг дуос
Ёзнинг дастлабки ойида «Энг 

яхши касб эгаси» танлови юқори 
савияда ўтказилди. Турли номи- 
нациялар бўйича ғолиб чиққан 
С.Теплакова, В.Масалцев ва 
А.Коротковларнинг хдр бирига 
1 000 000 сўм микдорида пул му- 
кофоти берилди. Иккинчи ва 
учинчи ўрин сох^блари 750 000 
ва 500 000 сўм пул мукофоти би- 
лан такдирланди.

Ишчи-ходимларнинг фарзанд- 
лари ёз фаслини ҳар доим ўзга- 
ча иштиёқ билан кутишади. Шу- 
нинг учун хдм барча кулайликлар- 
ни яратишга ҳаракат қиламиз. 
Улар ўртасида ўгказилган «Мен 
цементчи бўлар эдим» расмлар 
танловида ғолиб чикҳанлар «ЕВ- 
РОЦЕМЕНТ груп» ЁҲЖ сертифи- 
катлари билан тақдирланди ва 
Тошкент шахрига саёхдт уюшти- 
рилди.

Шуни айтиш керакки, мавсум- 
да фарзандларимизнинг 250 на- 
фари «Автомобилчи» ва «Стрел- 
цов» оромгоҳларида ўз соғлиғи- 
ни тиклаб, мирик^б дам олди.

Касб байрами муносабати би- 
лан бўлим ва цех ишчи-ходимла- 
ри ўртасида мини-футбол, волей- 
бол, арқон тортиш ва спортнинг 
бошқа турлари бўйича ўтказила- 
ётган мусобақалар ҳам жамоада 
соғлом муҳитнинг шаклланишига 
хизмат қалаяпти.

Кўпнинг дуосини олганнинг 
ишида унум бўлади, дейди халку- 
миз. Ижтимоий муҳофазага муҳгож 
оилалар хрлидан хабар олиш до- 
имий эътиборимизда. Яқинда 
«Охэнгаронцемекг» ОХЖ маъмури- 
яти ва касаба уюшма қўмитаси 2 
нафар фукдрога ногиронлар ара- 
вачаси совға килди, бундан таш- 
кдри, шаҳарнинг 4-кичик даҳдсида 
болалар учун стадион куриб бер- 
ди. Бу каби хайрли ишлар бизга 
куч-кувват бағишлаб, янги ютуқпар 
сари чорлашига ииюнамиз.

Муяссар ВОҲИДОВА, 
«Оҳангаронцомент» ОҲҲС 

касабакўм йўриқчиси

■93V .

Л; _ у . "  •. >

(Ш Энг яхши тарғибот)

Аъзолар и икупаимоқда
Иш ҳақини вақгида ва тўлиқ тўланишига эришиш касаба уюшма ташкилотларининг 

доимий эътиборида. Марказий кенгаш раёсатининг «Иш ҳақидан қарздорликни 
тугатиш бўйича касаба уюшма органларининг ҳаракатлари» тўгрисидаги қарори

ижросини таъминлаш юзасидан қатор ишлар амалга оширилди.

Кўрилаётган чора-тадбирлар натижасида 
11 та корхонада муддати ўтган қарздорлик 
бартараф этилиб, расмий талабномалар ор- 
қали 1 млрд. 59 млн. сўмдан зиёд маблағ ун- 
дирилди.

Айни вақтда нодавлат секторда меҳнат 
қилаётган ходимларни аъзоликка жалб этиш 
масаласи ғоят долзарб бўлиб турибди. Хусу- 
сан, ўтган даврда аъзолик афзалликларини 
асослаш борасида тарғибот-ташвиқот ишла- 
рига алоҳида эътибор берилди. Қувончлиси, 
Тошкент шаҳар ҳокимияти қошидаги курилиш- 
лар бўйича ўгказилган тендерда ғолиб чиққан 
15 та ташкилотда касаба уюшма қўмитаси ту- 
зилди.

Ҳисобот даврида янги тузилган бошланғич 
ташкилотлар сони 72 тани ташкил этиб, 2496 
нафар аъзо рўйхатга олинди. Жорий йилнинг 
1-ярим йиллигида эса 13 та нодавлат корхо- 
нада касаба уюшма ташкилоти тузилиб, аъзо- 
лар сони 776 кишига кўпайганлиги ҳам саъй- 
ҳаракатларимиз самарасидир.

Вакиллик ва жойлардаги касаба уюшма 
қўмитапари қошида жамоатчилик асосида 6 та

ҳуқуқий маслаҳатхона хизмат кўрсатмоқда. 
Маслаҳатхоналар томонидан ҳисобот даври- 
да 994 та мурожаат кўриб чиқилиб, шундан 
816 таси ижобий ҳал қилинган бўлса, 178 таси 
бўйича ҳуқуқий органларга мурожаат этиш 
тавсия этилди.

Марказий кенгаш мутахассислари бошлан- 
ғич ташкилотлар учун ўқув-семинар машғулот- 
ларини тайёрлаш ва ўтказишда вакилликка 
яқиндан ёрдам кўрсатмокда. Бундан ташқари, 
касаба уюшмасига доир услубий қўлланма- 
ларнинг ташкилотларга тарқатилиши фаоли- 
ятда қўл келаяпти.

Меҳнат аҳлининг қонуний манфаатлари 
ҳимоячиси сифатида давлатимиз томонидан 
узоқни кўзлаб олиб борилаётган сиёсатни 
қўллаб-қувватлаб, халқимиз турмуши янада 
фаровон бўлиши йўлидаги ислоҳотларни му- 
ваффақиятли тарзда амалга ошириш бундан 
буён ҳам асосий вазифамиз бўлиб қолади.

Ҳусниддин САЙДАЛИЕВ, 
Марказий кенгашнинг 

Тошкент шаҳар бўйича вакили

Ҳ и со б о т
д авр и д а

Жамоа шартномалари- 
ни б а ж а р и ш  учун ж ам и 
395,5 миллиард сўм, бош- 
қача айтганда, ҳар бир хо- 
дим га 6 миллион сўмдан 
маблағ сарфланди. Бу хо- 
д и м н и н г  йил  д а в о м и д а  
тўлаган аъзолик бадали- 
дан 36 баробар кўпдир.

* * *

«Баркамол авлод йили» 
Давлат дастурининг бажа- 
рилиш ига 6 ой давомида 
164 млн. сўм сарфланди. 
Бу борада Тошкент, Ф ар- 
ғона, Навоий вилоятлари- 
да ю қори кўрсаткичларга 
эришилди.

«Бандлик тўғрисида»ги 
қонуннинг бажарилиш ига 
кў м а кл а ш и ш  ва и ш га  
яроқли аҳолини ишга жалб 
қилиш, корхоналарда ка- 
саначил ик ва иж тим оий  
ҳим ояга  муҳтож, иш то- 
пишда қийналадиган, меҳ- 
нат бозорида тенг шаро- 
итд а  р а қо б а тл а ш и ш га  
қодир бўлмаган шахслар 
учун иш ўрни яратиш каби 
м а с а л а л а р га  а л о ҳи д а  
эътибор қаратилди.

31 та корхонада 800 та 
янги иш ўрни яратилди.

* + *
М е ҳн а т  м уҳо ф а за си  

учун ажратилган маблағ- 
ларнинг сарф ланиши ус- 
тидан назорат ўрнатилди. 
Бу б о р а д а  21 м и н гд а н  
о р ти қ  тадбир ўтказилиб, 
сарф ланган маблағ 22,8 
м иллиард сўм ни таш кил 
этди.

★ * *
Ходимларнинг ҳуқуқ ва 

манфаатларини ҳимоялаш, 
уларнинг мурожаатларини 
кўриб чиқишни таъминлаш 
мақсадида йирик касаба 
ую ш м а таш кил отл арид а  
ҳуқуқий маслаҳатхоналар 
ташкил этилди.

У ерда мингдан ортиқ 
ходимнинг турли масала- 
лар бўйича қилган муро- 
жаати тегиш ли тартибда 
кўриб чиқилди.

Вакиллигимиз тасарруфида қабул қилинган жамоа 
шартномалари орқали моҳнаткашларнинг ҳуқуқ ва 

манфаатлари тўла қамраб олинган. Ҳар гал ушбу 
ҳужжат қайта қабул қилинишидан олдин иш борувчи ва 

ходимлар томонидан чуқур муҳокама этилиши унинг 
йилдан-йилга мукаммаллашиб боришига замин ярат- 

моқда. Ишни ташкил этишда ҳам мазкур ҳужжатдан
унумли фойдаланилмоқда.

Мана бир мисол: ҳисобот 
д а вр и н и н г  б ош и да  иш 
ҳақидан 114 млн.дан зиёд 
қарздорлик мавжуд эди. Ўз 
вақтида вакиллигимиз томо- 
нидан кўрилган чора-тад- 
бирлар туфайли шу кунга 
қадар бу муаммо тўлиқ бар- 
тараф этилди.

Ҳар бир йилга янгича ном 
берилиб, шу асосда давлат 
дастури қабул қилиниши ва 
ҳаётга татбиқ этилиши ҳам 
фаолиятимизнинг ранг-ба- 
ранглигини таъминламоқда.
Шу тариқа қишлоқ жойлар- 
да истиқомат қилабтган кам

Жамоа шартномаси — амалда)
ли ходимларга тўланаётган 
барча  турд а ги  иж тимоий  
ёрдамларни таҳлил қилади- 
ган бўлсак, ҳар бир киши 
учун 2005 йилда салкам 54

о р ган л а р и га  иш ни тўғри  
ташкил этиш бўйича амалий 
ва услубий ёрдам кўрсатил- 
моқда.

Б и роқ  уш бу м а сал ад а

таъминланган, кўп болали 
оилалардан бўлган 766 на- 
фар тармоқ ходими ва улар- 
нинг фарзандларига 96 млн. 
сўмдан зиёд моддий ёрдам 
ажратилди. Бу маблағнинг 
87 млн. сўм и  корхона ва 
таш килотлар, 9 млн. сўми 
эса касаба уюшма маблағи 
ҳисобидандир.

Жамоа шартномаси орқа-

м инг сўм  сарф лан гани  
ҳолда , ж орий  йилда бу 
кўрсаткич  394600  сўм ни  
ташкил этмоқда.

А ъ золикка  жалб қилиш  
бўйича қатор ишлар олиб 
борилгани  натиж асида 70 
дан зиёд нодавлат муасса- 
са л а р д а  ка саб а  ую ш ма 
қўм итаси  таш кил этилди . 
Янги  ту зи л ган  вакиллик

ечимини кутаётган муаммо- 
лар ҳам  йўқ эм а с . Айрим  
раҳбарлар  касаба  ую ш ма 
қўмитаси ташкил этишни ис- 
ташмайди. Албатта, бундан 
иш борувчилар манфаатдор. 
С аб аб и , вакиллик органи  
бўлмагач, жамоа шартнома- 
си ва бошқа меъёрий ҳуж- 
жатларни қабул қилишга ҳам 
ҳожат қолмайди. Бу эса хо-

димларнинг соғлиғи, мод- 
дий ва маънавий, ҳуқуқий 
манфаатлари чекланиши- 
га олиб келади.

Биз ушбу масаладаги 
м уам м оларни  ҳал этиш  
мақсадида юқори касаба 
уюшма ташкилотлари ва 
ж ойлардаги  бош қарув  
органлари билан ҳамкор- 
ликни кучайтирмоқдамиз.

Боймурод МЕЙЛИЕВ,
М арказий  

конгашнинг 
Қаш ҳадарё  

оилоятидаги вакили

Қўшсахифани «1б Ио п с И» 
мухбирлари Шерзод 

АБДУСАМАДОВ ва Дилором 
АЛЛАҚУЛОВА 

тайёрлади.
Икром ҲДСАНОВ 
олган суратлар
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Ишяамайдиган оналарга бола икки ёш га етгунга қадар парвариш к>1л- 
ганлиги учун нафақа тайинлаш тартиби қақида маълумот берсангиз.

А. АБДУСАМАДОВ Тош кент шаҳри

лаш нафақасини тайинлаш тартиби, муд- 
датлари ва бошқа шартларига тааллуқли 
қуйида келтирилган барча бандлари 2002 
йил 1 февралдан кейин болани парвариш 
қилиш нафақаси хусусида фуқароларнинг 
ўзини ўзи бошқариш органларига мурожа- 
ат қилган шахсларга татбиқ этилади. 2002 
йил 1 феврапга қадар тайинланган бола-

ни парвариш қилиш нафақалари фақат 
2003 йил 1 февралдан бошлаб, муҳ- 

тожликдан келиб чиқиб, қайта кўри- 
лади.

, Нафақа она ёки унинг ўрнини 
босувчи шахснинг фуқаролар 

*.ч ўзини ўзи бошқариш органига му- 
рожаат қилган ойидан, лекин 

% бола туғилган ойдан кейинги ой- 
дан қолдирмай тўланади. Нафақа 
ўн икки ойга тайинланади, лекин 
бола икки ёшга тўлган ойдан 
ошиб кетмаслиги керак.

Бундан кейин мазкур нафақа- 
ни олишга мухтожлик сезса, уни 
олаётган шахс болага икки ёш 
тўлишига қадар болани парвариш 
қилиш нафақасини танаффуссиз 
тўлаш масаласини ҳап этиш учун 

белгиланган тартибда фуқароларнинг 
ўзини ўзи бошқариш органига, тўловлар- 
нинг аввалги ўн икки ойлик муддати туга- 
шидан бир ой олдин такроран мурожаат 
қилишга ҳақлидир.

Болани парвариш қилиш нафақасини 
тўлаш жорий ой учун амапга оширилади.

Агар икки ва ундан кўп туғилган, фар- 
зандликка олинган ёки васийликка қабул 
қилинган болалар парвариш қилинаётган 
бўлса, болани парвариш қилиш нафақаси 
бир миқдорда, кичик ёшдаги бола икки 
ёшга тўлишига қадар тўланади.

Болани парвариш қилиш нафақаси 
қўрғон, қиишоқ, овул, маҳалла фуқаролар 
йиғини ёки махсус ваколатли комиссия то- 
монидан, она ёки амалда болани парва- 
риш қилаётган бошқа шахс қўрғон, қишлоқ, 
овул, маҳалла фукдролар йиғини раиси но- 
мига берадиган аризага асосан тайинла- 
нади. Ариза ҳудудида мазкур шахс рўйхат- 
дан ўтказилган фуқароларнинг ўзини ўзи 
бошқариш органига берилади.

Аризага қуйидагилар илова қилинади:
а) боланинг туғилганлик ҳақидаги гувоҳ- 

номасидан кўчирма нусха;
б) меҳнат дафтарчасидан кўчирма нус- 

ха — илгари ишлаганлар учун;
в) ариза топширилган ойгача оила 

аъзоларининг охирги ўн икки ойдаги даро- 
мадлари тўғрисида маълумотнома;

г) боланинг ногиронлиги тўғрисида гу- 
воҳлик берувчи ВКК хулосаси кўчирма нус- 
хаси (зарурат бўлганда);

д) никоҳнинг бекор қилингани тўғриси- 
да гувоҳноманинг кўчирма нусхаси ёки те- 
гишли суд қарорларидан кўчирмалар (за- 
рурат бўлганда);

е) онаси бўлмаган болани амалда пар- 
вариш қиладиган шахслар онасининг 
йўқлигидан далолат берувчи ҳужжат —■ бо- 
ланинг онаси вафот этганлиги тўғрисида

Ўзбекистон Меҳнат ва аҳолини ижтимо- 
ий муҳофаза қилиш вазирлиги, Молия ва- 
зирлиги, «Маҳалла» жамғармаси ва Халқ 
банкининг 2002 йил 8 февралдаги 11/501, 
32, 16 ва 8-қарори билан тасдиқланган ни- 
зомга кўра, фуқароларнинг ўзини ўзи бош- 
қариш органлари бола икки ёшга етгунга 
қадар ҳақиқатан уни парвариш қилган:

а) ишламайдиган оналарга ёки уларнинг 
ўрнини босадиган шахсларга (одатда ота, 
ўғил қилиб олувчи, васий ёки бошқа қарин- 
дошларга);

б) ишлаб чиқаришдан ажралган ҳолда 
олий, ўрта махсус ва ўрта ҳунар ўқув юрт- 
ларида пулли-контракт асосида ўқийдиган 
оналар ёки уларнинг ўрнини босадиган 
шахсларга;

в) юридик шахсни ташкил этмасдан 
тадбиркорлик билан шуғулланувчи оналар- 
га (она ўрнини босадиган шахсларга), шу- 
нингдек, фаолиятни юридик шахсни таш- 
кил этмасдан амалга оширадиган деҳқон 
хўжаликлари аъзоларига болани парвариш 
қилиш нафақасини тайинлайди.

Мазкур нафақани тайинлаш учун қўрғон, 
қишлоқ, овул, маҳалла фуқаролари йиғи- 
нида ёки ушбу нафақани тайинлаш ва 
тўлаш масалаларини ҳал этиш учун фуқа- 
ролар йиғини ваколат берган комиссия то- 
монидан қабул қилинган қарор асос ҳисоб- 
ланади.

Болани парвариш қилиш нафақаси ҳар 
ойда, парвариш қилинадиган болалар со- 
нидан ва мазкур нафақани оладиган шахс- 
нинг меҳнат стажидан қатъи назар, қуйи- 
даги микдорларда тўланади:

2002 йил 1 февралдан — Ўзбекистонда 
белгиланган энг кам иш ҳақининг 170 фо- 
изи;

2003 йилдан бошлаб — Ўзбекистонда бел- 
гмланган энг кам иш хдк^нинг 200 фоизи.

Мазкур низомнинг болани парвариш-

гувоҳнома, онани оналик ҳуқуқларидан 
маҳрум қилиш тўғрисида суд органлари 
берган маълумотномани ёки боланинг она- 
си болани парвариш қилиш нафақасини 
олмаслигини тасдиқлайдиган бошқа ҳуж- 
жатларни қўшимча равишда тақдим этади- 
лар.

Нафақа тайинлаш учун зарур ҳужжатлар 
белгиланган тартибда тасдиқланган нусха- 
ларда тақдим этилади.

Ишламайдиган онапарга (мазкур низом- 
нинг 10-банди «а» ва «б» кичик бандлари- 
да кўрсатилганлардан ташқари) болани 
парвариш қилиш нафақасини тайинлаш 
чоғида оиланинг муҳгожлигини белгилай- 
диган мезон унинг ҳар бир аъзосига энг 
кам иш ҳақининг 1,5 бараваридан кам миқ- 
дорда тўғри келадиган оиланинг жами да- 
ромади ҳисобланади.

Оилаларнинг муҳтожлигини белгилаш 
чоғида қўлланадиган энг кам иш ҳақининг 
ўртача ойлик микдори нафақа сўраб муро- 
жаат қилинган ойдан олдинги 12 ой учун 
ҳисоб-китоб қилинади.

Оиланинг ҳар бир аъзосига тўғри кела- 
диган оиланинг жами даромадини белги- 
лаш учун болани парвариш қилиш нафа- 
қасини олишга ариза билан мурожаат 
қилиш ойигача кейинги ўн икки ой даво- 
мида олинган даромадларнинг барча тур- 
лари қўшилади. Қуйидагилар даромадлар 
таркибида ҳисобга олинади: солиқ соли- 
надиган даромадлар, пенсиялар, стипен- 
диялар ва ижтимоий тусдаги бошқа тўлов- 
лар (бола икки ёшга етгунга қадар. уни 
парвариш қилиш учун нафақалардан таш- 
қари), шунингдек шахсий ёрдамчи хўжа- 
ликдан олинадиган даромадлар.

Агар даромадларни ҳисобга олиш учун 
қабул қилинган давр (нафақа олиш учун му- 
рожаат қилинган ойдан аввалги 12 ой) да- 
вомида алоҳида ойлар учун иш ҳақи бўйи- 
ча ҳисоблаб ёзишлар амалга оширилмаган 
бўлса, ушбу даврлар жами даромадни бел- 
гилаш чоғида ҳисоб-китобга кдбул қилин- 
майди. Узоқ вақт иш ҳақи сақланмасдан 
мажбурий таътилда (сурункасига 3 ойдан 
кўп) бўлган шахслар ва қишлоқ хўжалиги 
корхоналари ходимлари бундан мустасно.

Оила аъзоларй ҳзр бирининг ўртача да- 
ромади белгиланган мезонга мувофиқли- 
гини таҳлил қилиш натижалари бўйича ва 
комиссия хулосаси асосида болани парва- 
риш қилиш нафақасини олишга муҳтож 
оилалар рўйхати тузилади, у қўрғон, 
қишлоқ, овул ёки маҳалла фуқаролари йи- 
ғинига кўриб чиқиш учун киритилади.

Нафақа тайинлаш ёки уни тайинлашни 
рад этиш тўғрисидаги қарор қўрғон, 
қишлоқ, овул ёки маҳалла фуқзроларининг 
йиғини ёки у махсус ваколат берган комис- 
сия томонидан очиқ овоз бериш йўли би- 
лан қабул қилинади.

Агар унга қўрғон, қишлоқ, овул ёки ма- 
ҳалла фуқаролар йиғини иштирокчилари- 
нинг (комиссия аъзоларининг) ярмидан 
кўпи овоз берса, қарор қабул қилинган 
ҳисобланади.

Қўрғон, қишлоқ, овул ёки маҳалла фу- 
қароларининг йиғини, шунингдек, махсус 
комиссия томонидан қабул қушинган қарор 
баённома билан расмийлаштирилади.

Ҳукуқ ва халқаро 
ҳаёт бўлими

Мажбурий аудиторлик текшируви
Акциядорлик жамияти, 

банк ва бошқа кредит, суғур- 
та ташкилотлари, инвестиция 
фондлари, хайрия фоидлари, 
устав фондида давлатга те- 
гишли улуш бўлган хўжалик 
юритувчи субъектлар «Ауди- 
торлик фаолияти тўғрисида»- 
ги Қонуннинг 11-моддасига 
асосан ҳар йили мажбурий 
аудиторлик текширувидан 
ўтказилади. Дарвоқе, мазкур 
моддада мажбурий аудитор- 
лик текширувидан бош торт- 
ганлиги учун хўжалик юритув- 
чи субъектдан молиявий жа- 
рима ундириш ва мансабдор

шахсга иисбатан қонун ҳуж- 
жатида белгиланган тартиб- 
да жавобгарлик кўрсатиб 
ўтилган.

Ушбу қонунни амалга оши- 
риш, аудиторлик хулосалари- 
ни солиқ ва 
бошқа назорат 
органлари то- 
монидан ҳисобга олинишини 
таъминлаш мақсадида Вазир- 
лар Маҳкамасининг «Аудито|>- 
лик фаолиятини такомиллаш- 
тириш ва аудиторлик текши- 
ришларининг аҳамиятини 
ошириш тўғрисида»ги қарори 
қабул қилинган. Унда мажбу-

Билиб қуйган яхши

рий аудиторлик текширувини 
ўтказиш шарт бўлган корхо- 
налар ҳисобот йилидан кей- 
инги йилнинг 1 майигача 
аудитор текширувини ўткази- 
ши ва текширув тамом бўлган-

дан кейин 15 
кун мобайнида 
тегишли солиқ 

органига аудиторлик хулоса- 
сининг иусхасини такдим эти- 
ши белгилаб қўйилган. Маз- 
кур текширувни ўтказмагаи 
хўжалик юритувчи субъектга 
ва мансабдор шахсга нисба- 
тан жазо чораси қўлланилади. 
Молиявий жарима энг кам иш

ҳақининг 50 баробаридан 100 
баробаригача миқдорда 
қўлланиши кўзда тутилган.

Бўстонлиқ тумани ҳудуди- 
да мажбурий аудиторлик тек- 
ширувини ўтказиши шарт 
бўлган 21 та хўжалик юритув- 
чи субъект мавжуд. Юқорида- 
ги қоиун ва қарор ижросини 
таъминлаш борасида ДСИ то- 
монидан мазкур субъектлар- 
га эслатмалар юборилганли- 
ги бежиз эмас.

Р.ХАСАНОВ, 
Бўстонлиқ тумани ДСИ 

камерал назорат 
шўъбаси мудири

► Далолатнома ёзувлари- 
га ўзгартириш лар кири- 
тиш қай тартибда амалга  
ош ирилади?

Ўн олти ёшга тўлган шахс- 
ларнинг туғилиш, никоҳ ва 
никоҳдан ажралиш ҳақидаги 
д ал ол атн ом а  ё зувл ар и га  
ў згар ти р и ш л ар  киритиш  
уларнинг аризаларига муво- 
фиқ амалга оширилади. Ўн 
олти ёшга тўлмаган шахс- 
ларнинг туғилиш далолатно- 
ма ёзувларига ўзгартириш- 
лар киритиш ота-онаси ари-
засига асосан амалга оши-.

рилади. Бундай ҳолларда 10 
ёшдан ошган болалар рози- 
лиги аризада кўрсатилади.

► ФҲДЁ органларида да- 
л о л атно м а ёзув л ар и га  
ўзгартириш , тузатиш  ва 
қўшимчалар киритиш қан- |  
дай ҳолларда амалга оши- 
рилиши мумкин?

— «Давлат тили ҳақида»ги 
Қонуннинг 15-моддасига асо- 
сан тарихий ва миллий анъа- 
наларга риоя қилиш мақса- 
дида фамилияси, исми ва ота 
исмини  ёздириш  истаги  
бўлганда:

— оталик белгиланганда;
— фарзандликка олинган- 

да;
— ота-онанинг келишувига 

кўра (шунингдек, ота-она ни- 
коҳдан ажратилганда) ёки 
ҳоким қарорига кўра вояга 
етмаган боланинг фамилия- 
си ўзгартирилганда;

— миллати ўзгартирилган- 
да;

— никоҳда турмаган оила 
томонидан боланинг отаси 
ҳақидаги маълумотларни 
ўзгартириш ҳақида ариза бе- 
рилганда (бола 16 ёшга ет- 
гунга қадар);

— оталикни белгилаш ёки 
фарзандликка олиш суд қаро- 
ри билан ҳақиқий эмас деб 
топилганда;

— ота-онанинг фамилияси, 
исми ва ота исми ўзгартири- 
лиши муносабати билан воя- 
га етмаган боланинг фами- 
лияси ва ота исми ўзгарти- 
рилганда;

— имловий хато ва ноаниқ- 
ликлар бўлганда, шунингдек, 
туғилган вақти, жойи ва исми 
ёзилмай қолганда;

— 16 ёшга тўлмаган бола- 
нинг исми ва ф амилияси 
ўзгартирилганда, агар исми 
ва фамилияси ота-онасининг 
хоҳиши ҳисобга олинмаган 
ҳолда берилган бўлса;

— агар далолатнома ёзу- 
вида исми қисқартирилиб ёки 
эркалатиш шаклида ёзилган 
бўлса, шунингдек, бошкд за- 
рур ҳолларда.

Д ал о л атн о м а ёзув и га  
ўзгартиришлар киритили- 
ши тўгр и си д а борилган  
аризалар нсча кун муддат- 
да кўриб чиқилади?

Д алолатном а ёзувига  
ўзгартиришлар киритилиши 
зарур бўлган ҳолларда ариза 
унга илова қилинган барча 
ҳужжатлар тақдим этилган 
кундан бошлаб 15 кун ичида 
кўриб чиқилиши керак.

ФХДЁ органининг рад этиш 
тўғрисидаги хулосаси устидан 
судга шикоят қилиниши мумкин.

Саволларга Бешариқ 
тумани ФХДЁ бўлими 
мудираси вазифасини 

бажарувчи Х.МАМАЖОНОВА
жавоб берди.
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Қаҳҳор Раҳмонов ҳар бир масалани ечишда 
математикларга хос аниқлик ва мантиққа тая- 

ниб иш кўради. Бу фазилатини яхши билган 
дўстлари бирор юмушда мушкулотга дуч ке - 

лиш са, ундан маслаҳат олишга шошилишади.
Ўн йилдан буён таълим ва фан ходимлари  

Нурота туман бирлашган касаба уюшма қўм и- 
таси раиси вазиф асида иш лаб келаётганига

ҳам  ш у ҳолат сабаб бўлса, ажабмас.

Қахҳор ака Нурота шаҳрининг 
Баргсуз маҳалласидаги зиёли 
оиласида тарбия топди. Мактабда 
аъло баҳоларга ўқиди. Математи- 
ка фанига қизиқиш унда ўша вақт- 
лардаёқ уйғонган. 9-синфда ўқиб 
юрган чоғида у вилоят «Ёш мате- 
матиклар» олимпиадасида 2-ўрин- 
ни олганини, кейинги йили эса 
Шаҳрисабз шаҳрида ўтказилган 
республика олимпиадасида ишти- 
рок этганини ҳдли эслаб юради.

Кейинчалик Самарқанд давлат 
университетининг математика 
факултетида таҳсил олишига ҳам 
ана шу қизиқиш сабаб бўлган. 
Талабалик йилларида пухта би- 
лим эгаллаш билан бирга, жамо- 
ат ишларида ўзини кўрсатди. Фа- 
култетда ёшлар етакчиси сифати- 
да фаоллиги учун берилган Фах- 
рий ёрлиқ ўша даврдан эсдапик.

Унинг касаба уюшмаси соҳаси- 
даги илк фаолияти ҳам талабалик 
йиллари билан боғлиқ. Тўртинчи 
курсда ўқиб юрганида факултет- 
дошлари Қахҳорни касаба уюш- 
ма етакчиси қилиб сайлашди. 
Ўшанда йиллар ўтиб, иш фаоли- 
яти касаба уюшмаси билан боғ- 
ланишини ўйламаганди, албатта.

1973 йилда университетни им- 
тиёзли диплом билан тамомла- 
гач, бир йил шу даргоҳда ишлаб, 
сўнгра ўзи туғилиб ўсган туман- 
га қайтди. Бир неча йил 3-ўрта 
мактабда математика фанидан 
ёшларга сабоқ берди. Педагогик 
маҳоратини оширишга астойдил 
бел боғлади. Ёш мутахассиснинг 
изланувчанлиги тезда раҳбарлар 
назарига тушди. Таълим жараё- 
нини бошқаришдаги қобилияти 
туфайли турли масъулиятли вази- 
фаларни бажаришига тўғри кел- 
ди. Хусусан, бир йил туман халқ 
таълими бўлимида услубчи, етти 
йил мактабда илмий бўлим муди- 
ри, ўн бир йил 1-ўқув ишлаб чи- 
қариш комбинати директори 
бўлиб ишлади. Меҳнатсеварлиги, 
билимдонлиги, зукко ва ишби- 
лармон, тадбиркор раҳбарлигини 
намоён этди.

Айниқса, ЎИЧКда раҳбар лаво- 
зимида ишлаган йиллари унинг 
учун катта таж риба мактаби 
бўлди. Ўқувчиларнинг пухта би- 
лим олиши, уларни тўғри касб 
танлашга йўллаш ишларида ас- 
тойдил хизмат қилди. Соҳанинг 
паст-баландини, таълим ходим- 
ларининг дарду ташвишини то- 
ран ўрганди. У таълим самара- 
дорлигини ошириш ўқитувчилар- 
га муносиб шароит яратиш билан 
боғлиқ эканлигини эътироф этиб, 
ф аолиятида ҳам шунга амал 
қилди. 1999 йилда таълим ва фан 
ходимлари туман бирлашган ка- 
саба уюшма қўмитасига раис 
этиб сайланишига ҳдм кўпчилик-

да унга нисбатан уйғонган ишонч 
ва ҳурмат сабаб эди.

У касаба уюшма раҳбари сифа- 
тида ходимларнинг меҳнат, ижти- 
моий, иқгисодий ва ҳуқуқий ман- 
фаатларини ҳимоя қилишдан чар- 
чамади. Кам таъминланган, ёлғиз 
ходимлар, ногиронлар, нафақахўр- 
лар, муҳтож оилалар ҳолидан ха- 
бар олиб туриш доимий одатига 
айланди. Ходимларнинг талаб ва 
истагига асосан саёҳатлар, учра- 
шувлар, қизиқарли кечалар ташкил 
этишни кўпайтирди.

Соҳадаги о\1илкорлиги туфай- 
ли 2008 йилдан туман касаба 
уюшма ташкилотлар мувофиқ- 
лаштириш кенгаши раиси вази- 
фасида ҳам ишлай бошлади.

— Қаҳҳор Раҳмонов ҳар бир 
масалага синчковлик билан муно- 
сабатда бўлади, —дейди туман 
халқ таълими бўлими касаба 
уюшма қўмитаси раиси Х.Бобоқу- 
лов. — У ҳеч бир ишга майда 
нарса деб қарамайди. Бошқалар- 
ни ҳам шундай фаолият кўрса- 
тишга ундайди. Ҳар бир муал- 
лимнинг, таълим-тарбия ходими- 
нинг ишига, зиммасидаги масъ- 
улиятли ва шарафли вазифани 
қандай уддалаётганига тўғри ва 
холис баҳо беради. Яна бир фа- 
зилати — иш жараёнида давр та- 
лабига мос пухта ўйланган фик- 
рини дадил ўртага ташлаб, ечи- 
мини кутади. Доимо меҳнат са- 
марасидан хулоса чиқарган ҳолда 
иш тутади.

М асъулиятли вазиф аларда 
ишлашига қарамай, Қ.Раҳмонов 
математика сабоқларини осон 
етказиш усуллари ҳақида доимо 
бош қотирди. Бу борадаги ишла- 
ри бир неча марта эътироф этил- 
ган. Жумладан, 1981 йилда Са- 
марқанд вилоят ўқитувчилари- 
нинг педагогик ўқишларида «Ма- 
тематика дарсларида қизиқарли 
мисолларни ечиш услублари» 
мавзусида маъруза қилиб, би- 
ринчи ўринни эгалаган бўлса, шу 
йили Республика ўқитувчилари- 
нинг педагогик ўқишларида иш- 
тироки ва 1988 йилда «Ўқувчи- 
ларни тўғри касб танлаш га 
йўллаш» мавзусидаги маърузаси 
учун Хапқ таълими вазирлигининг 
Фахрий ёрлиқлари, 1993 йилда 
ўрта таълим муассасаларида 
«Иқгисодий билим асослари ва 
меҳнатни ташкил этиш тажриба- 
сида» мавзусидаги маърузаси 
учун кўкрак нишони билан тақ- 
дирланди. 1990 йилда эса 300 
та қизиқарли мисолни ўз ичига 
олган тўплами чоп этилди. Шу- 
нингдек, Қаҳҳор Раҳмоновнинг 
ўтган йили нашр этилган «Мате- 
матика — ақл гимнастикаси» ном- 
ли қизиқдрли мисоллар методик 
тўпламида 400 та мисол ва жум-

боқлар жам этилган.
— Бировга илм ўргатиш ниҳо- 

ятда хайрли иш, — дейди Қаҳҳор 
Раҳмонов. — Ёшларни билимли 
этиб тарбиялашни-ку, қўяверинг. 
Касбимдан фахрланаман. Машақ- 
қатга тўла бўлса-да, кишига чек- 
сиз завқ бағишлайди. Ана шун- 
дай масъулиятли юмушни зимма- 
сига олган ҳамкасбларим меҳна- 
тини муносиб қадрлаш ҳақида ти- 
нимсиз ўйлайман.

М уносиб хизматлари  учун 
2006 йилда у давлатимизнинг 
«Мустақилликнинг ўн беш йилли- 
ги» ва 2008 йилда «Таълим 
ҳомийси» кўкрак нишонлари би- 
лан мукофотланган Қаҳҳор ака 
оилада вафодор умр йўлдоши, 
меҳрибон ота. Турмуш ўртоғи 
врач-педиатр Раъно Маҳкамова 
билан 35 йилдан бери умргуза- 
ронлик қилиб келмокда. Бирга- 
ликда 7 нафар фарзандни оқ 
ювиб, оқ тарадилар. Эътиборли- 
си, уларнинг кўпчилиги ота кас- 
бини давом эттиришмокда. Қиз- 
лари — Шаҳло Навоий вилоят 
халқ таълими бошқармасининг 
мудир муовини, математика 
ўқитувчиси, Халқ таълими аъло- 
чиси, Гулруҳ Навоий шаҳридаги 
16-мактабда бошланғич синф 
ўқитувчиси, Чарос Нурота туман 
халқ таълими бўлими математи- 
ка ва информатика фани услуб- 
чиси, Доно Нурота иқтисодиёт 
коллежида, Холида Нурота шаҳ- 
ридаги 55-мактабда кимё фани 
муаллимаси. Фақат Шаҳноза она- 
си изидан бориб, педиатрликка 
меҳр қўйди. Ҳозирда Тошкент пе- 
диатрия институтининг магист- 
ранти. Кенжа фарзанд Қурбонму- 
род эса академик лицей талаба- 
си. Шу маънода бу оила вакил- 
ларини ҳеч иккиланмай муаллим- 
лар сулоласи дейиш мумкин.

Бир йил олдин табаррук олт- 
миш ёшини қарши олган бахти 
бутун инсоннинг юраги ғайрат- 
шижоатга тўла. Бир дам бўлсин, 
ўзига юклатилган вазифани эс- 
дан чиқармайди. Шу боисми, жо- 
рий йилнинг май ойи бошида 
бўлиб ўтган тармоқ туман бир- 
лашган касаба уюшма қўмитаси 
ҳисобот конференциясида Қ.Раҳ- 
монов бир овоздан қайта раис 
этиб сайланди. Бу етмагандек, 
унинг яна бир масъулиятли 
юмушни гарданига олганлиги 
ҳайратланарли. У ўзи истиқомат 
қиладиган «Будик» маҳцлла фуқц- 
ролар йиғини оқсоқоли. Таниш- 
билишлар баъзан ҳазиллашиб, 
«Қаҳҳор аканинг танглайини би- 
ровларнинг оғирини енгил қилиш 
учун кўтаришган», деб кулиб ҳам 
қўйишади. Бу фикрда жон бор.

Тўлқим ШЕРНАЕВ,
«|5МопсМ» мухбири

Кўприк курмоқ савобдир.
Халқ нақли

К ўч ан и  кесиб ўтган ариққа қўйилган қувур- 
ни кавлаб олаётган икки йигитни кўриб, Нор- 
бой бобо сўради:

— Ҳой, йигитлар, нега қувурни олаяпсизлар, 
кўча ўйдим-чуқур бўлиб қолади-ку?

—* Қувур асли Холиқ дўкончига тегишли 
экан, кавлаб келинглар деди, шунга оляпмиз- 
да, бобо, — деди йигитлардан бири.

Норбой бобо ўйланиб қолди, ахир бу матоҳ- 
нинг кўмилганига қанча йил бўлди-ю... Ҳа, эс- 
лади, ўшанда Холиқ дўкончи омбор мудири 
бўлиб ишларди, лекин қувурни хўжаликдан 
олишган эди.

— Нима, ўша дўкончи сотиб олганмикан 
буни? — гап қотди Норбой бобо.

— У ёғини билмаймиз...
Орадан кунлар ўтди. Бинойидай кўча абгор 

бўлиб қолди. Охири бўлмади. Норбой бобо 
қурилиш фирмасида ишлайдиган танишига на- 
фақа пулининг ярмини бериб, қувур олиб кел- 
тирди ва кўчага ўрнатди.

Сафар молиянинг тўйида кимдир Норбой 
бободан сўради:

— Бобо, кўчага қувур сотиб олибсиз, шу гап 
ростми?

Норбой бобо кулимсиради:
— Ҳа, энди, ука, ҳозирча ф ойдаланиб 

туринглар, керак бўлганда кавлаб оларман...
Давранинг тўрида ўтирган Холиқ дўкончи бу 

сўзларни эшитиб мулзам бўлди, қизариб кет- 
ди...

и 2.
ўлдош муаллим эл қатори яшайди. Бу 

йил нафақага чиқмоқчи, аммо ҳали қилиши ке- 
рак бўлган ишлари, режалари кўп. Ҳар қалай 
умри бесамар ўтмади: тўрт-бешта китоб чи- 
қарди, обрў^эътибор топди...

Дарвоқе, сўзимиз кўприк ҳақида эди.
Муаллим яшайдиган уйнинг орқасидан кат- 

та ариқ ўтган. Ҳайқириб сув оқади. Ариқнинг 
нариги тарафига ўтиш, айниқса, қиш, баҳор- 
да азоб, чунки кўприк йўқ. Кўприк қуриш эса 
осон иш эмас, харажати бор.

Йўлдош муаллим бу хусусда уч-тўрт қўшни- 
сига гап солиб кўрди, тайинли жавоб бўлма- 
ди.

Муаллимнинг жаҳли чиқди: «Тенгқурларим 
чойхона, дўкон қуриб ётибди, мен битта кўприк 
қуролмайманми», деди ўзига ўзи.

Бир ойлик маошига учта бетон қувур сотиб 
олди, ариққа ўрнатди, устига шох-шабба таш- 
лади. Фермер ошнасининг булдозерлари би- 
лан тупроқ босди. Ўғиллари Бахтиёр билан 
Давронни икки ҳафта терлатди.

Кўприк тайёр бўлди. Энди узоқдан машина- 
да келадиган қаламкаш дўстларидан хижолат 
бўлмайди. Қолаверса, кекса-ёш, бола-бақра 
бемалол ўтиб, қишлоққа, мактабга боришади- 
ган бўлди.

Йўлдош муаллим кўприк қурганини овоза 
қилгани йўқ, мақтанчоқлик муаллимнинг таби- 
атига ёт.

Мактабдан қайтаётиб тадбиркор танишим- 
ни учратдим.

— Дўст, газетага нуқул бегоналарни ёзасиз, 
— деди у бироз нолиб. — Мана бизни ҳам бир 
ёзинг. Кеча ўғилчамиз ўқиётган синфни таъ- 
мирлашга беш кило оҳак олиб бердик...

А л
3.

им қассоб уйига келган совчига айтди:
— Ўша куёв турадиган қишлоқнинг одамла- 

рини яхши танийман, бари давлатманд, ба- 
обрў. Аммо бир нарсага ҳайронман, шунча 
мардум бўла туриб, битга кўприкни созлол- 
майди. Қуда бўлмишга айтинг, қалин пули ке- 
ракмас, ўша кўприкни тузатсин. Кўприк битган 
куни тўйни бошлаймиз.

Совчи Алим қассобнинг айтганини Норқул 
таксичига етказди. Эртасига таксичи ўғилла- 
ри билан кўприкни тиклашга киришди, қўшни- 
лар ҳам қараб туришмади. Ниҳоят, кўприк бит- 
ди. Алим қассоб ҳам сўзида туриб тўйни бош- 
лади.

Кунларнинг бирида кўприкдан ўтаётган ке- 
линчакни кўрган Менгиш момо деди:

— Анови кўприк қурдирган келинчакми? 
Илоё барака топсин, ўғил-қизи кўп бўлсин...

Ўролбой ҚОБИЛ, 
Қамаши тумани, Гулистон ҳишлоғи
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«ОҚТОПГ САНАТОРИЙСМ»
МАСЪ УЛИЯТИ

ЧҒЖЛАНГАН ЖАМИЯТИ
МАЪМШШШ ВА

УШШМА Қ
Соҳа ходимлари ва барча юртдошларни Истиқлол айёми билан сами- 

мий муборакбод этади ва мазкур сиҳатгоҳда дам олиб, даволанишга 
таклиф цилади.

Санаторий Тошкент шаҳридан 65 км. узоқликда жойлашган тоғ- 
иқлимли курорт. Ҳудуди кенг ўрмонзорлар билан ўралган бўлиб, бу ердан 
Оқтош ва Айиқсой дарёлари оқиб ўтади.

Даволаш омили — мусаффо т оғ ҳавоси, тошдан тошга урилиб оқиб 
ўтадиган дарёлардан келиб чиқадиган табиий гидроланиш бўлиб, нафас 
аъзолари касалликлари билан хасталанган беморларни даволашда яхши 
таъсир қилади.

Нафас аъзоларининг туберкулёзга алоқадор бўлмаган касалликлари 
даволанади.

Даволаниш комплекси физиотерапия, сунъий ванналар (игпабаргли, 
тузли), сауна, парафин ва озекерит билан даволаш, массаж, жисмоний 
тарбия, парҳезли овқатланишдан иборат.

Ётоқ жойлари шинам, барча қулайликларга эга бир-икки ўринли хо- 
налардан иборат.

Сиҳатгоҳда кино залига эга клуб, кутубхона, спорт майдончалари 
бор. Экскурсиялар ташкил этилади.

Санаторий ҳудудидаги маиший хизмат кўрсатиш хоналари, савдо шо- 
хобчалари ва шарқона чойхона Сизнинг хизматингизда.

Шифо масканимизга хуш келибсиз!
Манзилимиз: Тошкент вилояти Бўстонлиқ тумани «Оқтош» қишлоғи.

Телефакс: 8(37074)22983
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Либос ҳар бир мил- 
лат маданиятининг 
ўзига хос белгиси, 

маънавият тимсоли, 
қадриятнинг бир кўри- 

нишидир. Қадимдан 
инсон қайси миллатга 

мансуб эканини, би- 
ринчи навбатда, кийи- 
мига қараб билишган. 
Ҳар бир миллат ўзига 

хос кийиниш мадания- 
тига эга. Фақат Х1Х-ХХ 

асрлардан бошлаб 
дунё халқлари кийиниш 

борасида бир-бирига 
яқинлаша бошлади. 

Ш арқ ва Ғарб мадания- 
тининг бир-бирига 

таъсири кучайди. 
Бугунги кунда жамия- 

тимизда азалий қадри- 
ятларимизга тамомила 
номуносиб бўлган тур- 

ли қолатларга, нафақат 
исломий, балки инсо- 

ний ақидаларимизга 
қам тўғри келмайдиган 

ишларга гувоқмизки, бу 
кийиниш маданиятида 
қам кўзга ташланмоқ- 
да. Аксарият кизлари- 

миз тор шим, очиқ 
кофталар, узун-тор ёни 
очиқ, этаги кенг, калта 

юбкаларни кўпроқ 
кийишаяпти. Аслида 

оддий ҳолатдай кўри- 
наётган ярим-яланғоч 

кийиниш саломатликка 
сезиларли даражада

таъсир этади.

■Ш Iш

д е р м а т о л о -  
гия ва вене-

Кийиниш маданиятида аж- 
додларимиз ҳавас қиларли да- 
ражада ажралиб турганлар. 
Қувончлиси шундаки, муста- 
қиллик шарофати билан бу 
азалий қадриятлар янгидан жи- 
лоланиб, уларни халқимиз, ай- 
ниқса, ёшларимиз онгига синг- 
диришга алоҳида эътибор бе- 
рилмокда.

Мавриди келганда айтиш 
керакки, кийиниш одоби хусу- 
сида ҳидоятга бошловчи му- 
қаддас манбалар — Қуръони 
карим ва пайғамбаримиз 
ҳадисларида, шунингдек, буюк 
аллома ва мугафаккирларнинг 
асарларида ҳам қимматли 
ғоялар тарғиб этилган. «Ҳаё 
иймондандур», — дейилади 
ҳадиси шарифда. Сарвари 
оламнинг: «Кийим-бошларин- 
гизни дид билан кийинглар, 
токи одамлар орасида юзга 
оро берган хол мисоли чирой- 
ли бўласизлар» деган ўгити ҳеч 
кдчон қимматини йўқотмайди.

Аввало, кийим-кечак инсон 
ҳаётида қандай рол ўйнайди 
деган саволга жавоб излаб 
кўрайлик. Чунки ҳар бир инсон 
кияётган кийимининг фойда-за- 
рарини, кдндай матодан тикил- 
ганини, керак бўлса, тарихи ва 
аҳамиятини билиши лозим.

Мутахассисларнинг таъкид- 
лашича, кийим-бошнинг асо- 
сий гигиеник аҳамияти одамни 
иқлим омилларининг ноқулай 
таъсиридан, шунингдек, тери- 
ни механик ш икастлардан 
ҳимоя қилишдан иборат. Ҳдро- 
рат паст, намлик юқори 
бўлганда кийим организмнинг 
иссиқлик йўқотишини камайти- 
ради, ҳдрорат юқори бўлганда 
эса тўғри танланган кийим биз-

ни иссиқлаб кетишдан сақлай- 
ди. Спорт, ҳарбий кийим, иш- 
лаб чиқариш ва касалхона 
кийимининг қдтор хусусиятла- 
ри бор. Кийим қандайлигидан 
қдтьи назар, организмга қулай 
микроиқлим яратилиши лозим. 
Бунинг учун кийим тикиладиган 
мато иссиқлик ўтказувчанлик, 
гигроскопиклик жиҳатидан му- 
айян талабни қондириши за- 
рур. Йилнинг совуқ фаслида 
мато иссиқликни кам ўтказув- 
чан бўлиши керак. Ҳдво ҳдро- 
рати юқори бўлганда, айниқса, 
жисмоний иш бажаришда бун- 
га талаб бўлмайди. Ғовак ва 
момиқли матолардан тикилган 
кийим зич ва силлиқ матодан 
тикилган кийимга нисбатан ис- 
сиқни яхшироқ сақлайди.

Ҳаво ўтказувчанлик мато- 
нинг муҳим хоссасидир, ташқи 
ҳаво ва кийим остидаги ҳаво 
ўртасидаги алмашинувнинг 
мунтазамлиги ана шунга боғ- 
лиқ. Матонинг хдво ўтказувчан- 
лиги унинг табиатига, тузили- 
шига тегишли бўлиб, асосан 
майда тешикчаларининг ўлча- 
ми ва миқдори билан белгила- 
нади. Ҳаво ўтказувчанлиги 
яхши матолардан кенг, мос 
қилиб тикилган кийимларни 
кийган маъқул, бу яхши ҳаво 
алмашинуви ва тернинг тез 
буғланишига имкон боради. 
Қишки қийим мос килиб бичил- 
ган бўлиши, қон айланишини 
қийинлаштирмаслиги керак.

— Қ уё ш  н ур и  та ъ си р и д а  ге- 
р и д а  ю з а г а  к е л а д и г а н  б и р  
гур уҳ  ка сал л и кл ар  ф о то д е р м а - 
т о з л а р  д е б  а та л и б , гр е к ч а д а  
ё р у гл и к  ва  т е р и  м а ъ н о л а р и н и  
ан гл а тад и , — д о й д и  Респуб- 
лика  ихтисослаштирилган

р о л о ги я  ил - 
м и й  ам алий  
тиббиёт м ар- 
к а з и  ш иф о- 
кори Д илм у- 
р о д  Ж у м а -  

■ н о в . — У ш б у  
к а с а л л и к л а р , 

у л а р н и  т у р л а р га  а ж р а ти ш  X X  
а ср н и н г  иккинчи  я р м и д а н  б о ш - 
л а б  Е вр о п а  о л и м л а р и  то м о н и - 
д а н  ў р га н и л а  б о ш л а н га н . А й - 
н а н  ўш а  д а в р л а р д а н  м о д а  ту- 
си д а ги , я ъ н и  н о ан ъ а н а в и й  л и - 
б о с л а р н и н г  я р а т и л и б , ш о у - 
б и зн е с  о л а м и д а  к е н г  кўллани - 
ш и  ё ш л а р  ў р т а с и д а  у л а р г а  
б ўл ган  қи зи қи ш н и  кучайтирди .

У з у н , т а н а н и н г  к ў п  қ и с м и н и  
ё п и б  т у р а д и га н  к и й и м л а р д а н  
в о з  к е ч и л и б , қўл , г а в д а н и н г  
ю қор и  қ и см л а р и  ва  қ о р и н  с о -  
ҳ а л а р и  очиқ  л и б о сл а р га  э ҳ ги - 
ё ж  о р т д и . А м м о  б у  т у р д а ги  
к и й и м л а р н и н г  и н со н  о р га н и з - 
м и г а  с а л б и й  т а ъ с и р  э т и ш и  
эъ ти б о р га  оли н м аяп ти .

Л и б о с л а р  н а ф а қ а т  т а н а н и  
ё п и б  туради , б а л ки  те р и м и зн и  
т а ш қ и  т а ъ с и р л а р д а н  ҳ и м о я  
қилади . У л ар д ан  б и р и  куёш  ну- 
р и д и р . Қ уёш д ан  ке л а ё тга н  з а - 
р а р л и  н у р л а р  а т м о с ф е р а н и н г  
о зо н  қаватида  тути л и б  қолади . 
А м м о  ҳ о зи р  а тр о ф  м ухр тга  чи- 
қ а р и л а ё т га н  з а р а р л и  га з л а р - 
д а н  о зо н  қ ава ти н и н г е м и р и л и б  
бораётганли ги , и с то ъ м о л  қили -

н а ё т га н  о зи қ -о в қ а т  м а ҳ с у л о т - 
л а р и н и н г  ҳ а р  х и л  к и м ё в и й  
р а н г , т а ъ м  в а  ҳ и д  б е р у в ч и  
қ ў ш и м ч а  м о д д а л а р  са қ л а ш и , 
я р и м т а й ё р  м а ҳ с у л о т л а р н и н г  
и ш л ати л и ш и  те р и д а  куёш  нури  
та ъ си р и д а  ю за га  ке л а д и га н  ка - 
с а л л и к л а р га  м о й и л л и к н и  б и р  
неча  б а р о б а р  о ш и р и ш и н и  и н о - 
б а тга  ол сак , м у а м м о н и н г  н ақа - 
д а р  д о л за р б л и л и ги н и  а н гл а й - 
м и з . Ф о то д е р м а то з  гур уҳи  ка - 
с а л л и к л а р и  ў н л а б  к а с а л л и к -  
л а р д а н  и б о р а т  бўлиб , ул ар н и н г 
б а р ч а си  куёш  н ур и  та ъ си р и д а  
ю за га  келади . Б у  ха ста л и кл а р - 
га  а ё л л а р  эр к а кл а р га  н и сб а та н  
к ў п р о қ  ч а л и н а д и . Э ъ т и б о р л и  
то м о н и  ш ундаки , те р и д а  ку за - 
т и л а д и га н  ў з г а р и ш л а р  а й н а н

т е р и н и н г  о ч и қ  с о ҳ а - 
л а р и д а ,  я ъ н и  ю з , 
ёноқлар , кул оқ  орти , 
бўйин , ю қо р и  кўкрак, 
қ ў л л а р н и н г  қ у ё ш  
н у р и  т у ш га н  ж о й л а - 
р и д а  ю за га  кел ад и  ва  
т а н а н и н г  ё п и қ  с о ҳ а - 
л а р и д а г и  т е р и д а  
ў з га р и ш л а р  к у за ти л - 
м а й д и . Э ъ т и б о р  б е - 
р и л м а г а н  ҳ о л л а р д а  
к а с а л л и к  а в ж  о л а д и  
в а  т а н а н и н г  б а р ч а , 
хд тто  ё п и қ  со ҳ а л а р и - 
н и  х д м  кд м р а б  о л и ш и  
м ум ки н . И н со н  о р га - 

н и зм и га  кўп  м и к д о р д а  та ъ си р  
э т у в ч и  н у р л а р  т е р и д а  ф о т о - 
травм ати к , ф о то то к си к  ва  ф о - 
то а л л ер ги к  ж а р а ё н л а р га  с а б а б  
б ўл ад и . Т е р и н и н г е н ги л  қ и за - 
р и ш и , э л а с ти к л и ги  б узи л и ш и , 
д о гс и м о н  ва  тугунли  тош м алар , 
ш иш , п уф акл ар  п а й д о  б ўл и ш и - 
д а н  то р ти б  аж и н  туш иш и , эр та  
қ а р и ш , х а в ф л и  в а  х а в ф с и з  
ў см а л а р н и н г  п а й д о  б ўл и ш и га - 
ча о л и б  келади . Б ўлаж ак  о н а - 
л а р н и н г  эъ ти б о р и га  м о л и к  та - 
р а ф и  о н а д а н  б о л а га  б у  к а с а л - 
л и к л а р га  м о й и л л и к  ў ти ш и  в а  
а й р и м  тур л а р и  н а сл и й  к а са л - 
л и к  с и ф а ти д а  ю за га  чи қи ш и - 
д и р .  К а с а л л и к н и н г  о л д и н и  
о л и ш  учун, аввал о , таш қи  таъ - 
с и р д а н  сақл ани ш , яъ н и  танани

ё п и б  т у р а д и га н  л и б о с л а р  ки - 
йиш , со я б о н л а р д а н  ва  куёш  н у - 
р и д а н  са қ л о в ч и  в о си та л а р д а н  
ф о й д а л а н и ш  л о зи м . К а са л л и к  
ю за га  к е л га н  ҳ о л а тл а р д а  а л - 
б атта  ш и ф о ко р  кўри ги дан  ўтиш  
ва  ан и қ  та ш хи с  а с о с и д а  д а в о - 
л а н и ш  керак.

Бундан тўрт-беш йил бурун 
Россия журналистлари «аёл- 
ларнинг яланғочлашуви эркак- 
лар учун ҳалокатлидир» қаби- 
лидаги чиқишлар билан бонг 
уришган эди. «Москвалик қиз- 
ларнинг қандай кийинаётгани- 
ни кўриб, бутун Россия ақл бо- 
вар қилмас жинсий хасталикка 
мубтало бўлган деган хаёлга 
борасан киши. Бу биринчи нав- 
батда қизларнинг қорнини 
очиб юришида кўринади. Ваҳо- 
ланки, дунёнинг бирорта ҳам 
мамлакатида бундай кийиниш- 
майди», — деб ёзади «АиФ» 
мухбири Юлия Ш игарёва 
(«АиФ», 2006, 28-сон). Афсус- 
ки, бундай ҳолатларга шарқо- 
на андиша, меҳр-оқибат, одоб- 
ахлоқи билан ҳар доим ўзга 
халқларга намуна бўлиб келган 
юртимиз кўчаларида ҳдм гувоҳ 
бўлаётганимиз кўнгилни ғаш 
қилади.

— С ўн гги  й и л л ар д а  ти б б и ёт- 
д а  ёш лар , айниқса , ў ғи л  б о л а - 
л а р  ўр та си д а  ж и н си й  м ай л н и н г 
су сай и ш и , ж и н си й  якрнлик д а  - 
в о м и й л и ги н и н г  к а м а й и ш и  ё ки  
о х и р и г а  е т м а й  қ о л и ш и , и л к  
қ о в у ш и ш  к е ч а с и д а  м у а м м о  
ю за га  келаётган л и ги д ан  ш и ко - 
я т  қ и л а ё т га н л а р  с о н и  о р т и б  
борм оқда , — дейди  дермато- 
венеролог Сарвар Богимқу- 
лов. — К учли  ж и н с  ваки л лари  
м и ж ози н и н г заиф лаш иш и , б ош - 
ҳача  қ и л и б  а й т га н д а , ж и н си й  
хрётга  я р а м а й  қолиш и  м ураккаб  
к а с а л л и к  ҳ и со б л а н а д и . Я қ и н - 
я қ и н га ч а  э р к а к л а р д а  ж и н с и й  
алокд  қилиш  қобилиятинин г п а - 
са й и ш и  ё ки  й ўқолиш и  ти б б и ё т - 
д а  и м п о тен ц и я  д е б  ю ритилган . 
А м м о  ҳ о з и р г и  т а д қ и қ о т л а р  
ш ун и  кўр са тм о кд аки , эрекц ия , 
яъ н и  эр к а к л а р  ж и н си й  а ъ зо с и  
кўзгал и ш и  бутунлай  йўқолиш и -



Тўқувчилар сулоласидан бўлган қўқонлик уста Абдулҳақ Каримов ота-боболари 
ҳунарини мукаммал ўрганди. У бсқасам, банорас матоларини тоза ипакдан тўқиб, 
улардаги нақшларни сира такрорламайди.

Айни кунда устанинг фарзандлари — Ҳакимжон ва Абдувоҳид ҳам мато тўқиш санъ- 
атини эгаллаб, сулола вакиллари сифатида ушбу ҳунарни давом эттирмоқдалар.

Суратда: су л о л а  д а в о м ч и л а р и  у с та  А б д у в о ҳ и д  К а р и м о в  ва  Б о б у р  К а р и м о в  ў зл а р и  
та й ё р л а га н  б е қ а с а м  тўн л ар н и  к ў зд а н  кеч и р м о кд а .

Муқимжом ҚОДИРОВ (ЎзА) олган сурат

га қараганда  у н и н г  си ф а ти  ка - 
м а й и ш и  кўп р о қ  ку за ти л м о кд а . 
Ш у  б о и с  б и р  н еч а  й и л  а в в а л  
эр какл ар  тан о си л  касалпиклари  
б ў й и ч а  ф а о л и я т  ю р и т а д и га н  
о л и м л а р  ўр та си д а  б ўл и б  ўтган  
Е вр оп а  съ е зд и д а  ян ги  эр е кти л  
д и с ф у н к ц и я  т е р м и н и н и  к и р и - 
тиш  таклиф  қилинди.

Б у  ка сал л и кн и н г ривож лани - 
ш и д а  н аф ақат тан о си л  а ъ зо л а - 
р и д а ги  касалпиклар , балки  ин - 
со н н и н г р ухр й  ҳол ати  ҳ а м  ж уда  
катта  р о л  ўйнайди . Б е м о р л а р - 
н и н г ички  а ъ зо л а р и  текш ирил - 
ган д а  ҳеч  қандай  ка сал л и к  а л о - 
м а тл а р и  то п и л м ай д и  ва  к а са л - 
л и к  с а б а б и  н е в р а сте н и к  ў з га - 
р и ш л а р  д е б  баҳоланади . Чунки 
ж и н си й  алоқага  и н ти л и ш  ж уда 
ҳ а м  м у р а к к а б  ҳ о д и с а  б ўл и б , 
ш ар тл и  ва  ш ар тси з , яъни  и н со н  
ў зи  б ош қар а  о л м а й д и га н  р е ф - 
л е к с л а р  ж а р а ё н и д а  ю за га  ке - 
либ , таш қи  ш ар о и тл ар  х д м  б е - 
в о си та  са б а б ч и  бўлади . Б ун д а  
с е з ги  о р ган л ар и  иш и, а ё л л а р - 
н и н г  таш қи  қи ёф аси , х у ш м у о - 
м а л а л и ги  туф а й л и  ю з  б е р га н  
р уҳр й  кечи н м ал ар  ва  ички  б и о - 
л о ги к  ў зга р и ш л а р  катта  а хд м и - 
ятга эгади р . И н со н  с е з ги  ор ган - 
л а р и  т у ф а й л и , я ъ н и  а с о с и й  
т а н а  с о ҳ а с и  о ч и қ  қ и з л а р н и  
к ў р и ш  о р қ а л и  а в в а л а м б о р  
кўзгал и ш  п ай д о  бўлади , сўн гр а  
ж и н си й  алоқа  ва  хуш  ёқиш  р ўй  
б е р и ш и  керак. У ш б у  ж араёнлар  
б и р -б и р и га  н и сб а та н  етакчилик 
в а зи ф а си н и  баж аради . А га р  б у  
ҳ о л а т л а р  у з и л и б  қ о л г у д с к  
б ўл са , ал б а тта , ж и н си й  о ж и з - 
ликка  о л и б  келади . Таъкидлага- 
н и м и зд ек , уш б у  ш а р т си з  р е ф - 
л е к сл а р  и н со н га  б ўй сун м ай д и - 
ган  ҳо л а т  бўлиб, ж ам о а т  ж ой л а - 
р и д а  т и з з а д а н  ю қ о р и  к и й и м  
ки й и б  ё ки  киндикларин и  очиб, 
я р и м  я л а н го ч  ҳ о л а тд а  ю р ган , 
01 т  1ги зд а  я р и м  - ял а / /го1/ оёқла  - 
р и н и  к ў р са ти б  ў ги р га н  қизни , 
ў зи га  х о с  ё п и қ  а м м о  б у гун  б а - 
д а н г а  ё п и ш и б  к о т г а н  л и б о с  
ки й и б  ю р ган  а ёл н и  кўр ган  с о г - 
л о м  э р к а к д а  н а з о р а т га  о л и б  
б ў л м а с  ў з г а р и ш л а р н и  ю з а га  
кел ти ри ш и  м укдррар . А м м о  ин - 
с о н  он гл и  м авж уд о т  бўл ганли - 
ги  учун ўзи н и  чал ги тиш га  хдра -

к а т  қилиб , о р га н и зм д а ги  н о р - 
м а л  ж а р а ё н л а р га  'акс т а ъ с и р  
ў тк а за д и , х у с у с а н  б о ш  м и я д а  
п а й д о  б ў л га н  қ ў з га л и ш л а р н и  
й ўқо ти ш га  ҳ а р а к а т  қилади . Б у  
ҳ о л а т  т е з -т е з  т а к р о р л а н а в е р - 
гач, о р га н и зм д а  кўникиш  п ай д о  
б ўл ад и  ва  о хи р -о қи б а т  ж и н си й  
ё қ ги р и ш  х и с с и  ва  ун га  ин тилиш  
сусаяди , ж и н си й  ор ган л ар  иш и - 
н и  и д о р а  этувчи  б о ш  м и я д а ги  
м а р ка зл а р  ф аолияти  бузилади , 
ж и н си й  а ъ зо л а р н и н г  қўзгалув - 
ч а н л и ги  к а м а я д и . Б у  с ў н г г и  
й и л л ар д а  д о л з а р б  м у а м м о  си - 
ф а т и д а  т а ъ к и д л а н а ё т га н  б е -  
п уш тлик  ка сал л и ги  ри вож л ан и - 
ш и га  с а б а б  б ўл м окд а . Б ун д ан  
т а ш қ а р и  б у н д а й  « м о д а » д а  
ю р и ш  оқи бати да  қи зл ар  б уйрак  
ш а м о л л а ш и , н е р в  т о л а л а р и , 
кўкрак  бези , те р и  ка сал л и кл а - 
р и га  йўлиқм окда .

Мугахассислар юқорида ай- 
тиб ўтган хунук хасталиклар- 
нинг олдини олишда либослар-

нинг нафақат миллийлиги, бал- 
ки саломатлик йўлидаги аҳами- 
яти ҳам кенг маъно касб эти- 
ши сезилиб турибди. Шундай 
экан, либосларга бўлган 
қарашларимизни ўзгартирай- 
лик. Зеро, улар ўзлик, қадр- 
қиммат, ор-номус кўзгуси ва 
албатта саломатлик гаровидир.

Гап мода ҳзқида кетар экан, 
унинг об-ҳаводан ҳам тез ўзга- 
риб туриши, кечагиси бугунги- 
сига тўғри келмай қолишидан 
нолиётган опа-сингилларимиз- 
нинг ҳасратини тушунмай илож 
йўқ. Шу аснода бежирим фа- 
сонлар ўрнига на миллий ма- 
даниятимиз ва на миллий ғуру- 
римизга мос келадиган бачка- 
на, ҳатто кулгу уйғотадиганла- 
ри пайдо бўлаяптики, кўриб эн- 
сангиз қотади.

Тақиқланган нарсага инти- 
лиш инсон табиатига хос. Бу 
каби либосларни кийишни та- 
қиқлаб қўйишдан ҳам фойда 
йўқ. Бизнингча, энг аввал ёшла- 
римизда кийиниш маданиятини 
шакллантириш, уларни миллий 
урф-одатларимиз, анъаналари- 
мизга ҳурмат руҳида тарбия- 
лашга эътиборни кучайтириш 
лозим. Қолаверса, миллий ма- 
толаримиздан ҳам замонавий, 
хорижникидан қолишмайдиган 
либослар яратиш мумкин.

Ўтган йилнинг октябрида 
пойтахтимиздаги Миллий санъ- 
ат марказида бўлиб ўтган мил- 
лий либос фестивалида ишти- 
рок этган хорижлик меҳмонлар 
бизнинг либосларимизга юқори 
баҳо бергани бунинг яққол ис- 
ботидир. Фестивалнинг умумий 
тенденцияси анъанавий миллий 
либосни «кдйта тиклаш», замо- 
навий мода талабларини эъти- 
борга олган ҳолда «асоси 
ўтмишга бориб тақаладиган» 
тўпламларни яратишдан иборат 
эди. Ҳақиқатан ҳам лойиҳада 
иштирок этувчи дизайнерлар- 
нинг либослари содда ва қулай- 
лиги билан ажралиб турарди.

Готфрид Д инни, «ҒазМо- 
птгезбаИу» м ухбири (Ита- 
л ия):

— Мен Париж, Милан ва 
бошқа жойлардаги кўплаб 
мода ҳафталикларида 
бўлганман. Лекин таъкид- 
лашим зарур, Тошкентда- 
гиси улардан дастурининг 
шакли ва тадбирларга бой- 
лиги билан ажралиб туради. 
Миллий либос фестивалида 
жуда мафтункор 
кийимлар на- 
мойиш этилди.
Айниқса, мен- 
да миллий 
толар катта та 
а с с у р о т 
қолдирди.

Ю р т и - 
мизда бир
н е ч а 
йил-

дан буён ўтказиб келинаётган 
51у1е.и2 модалар ҳафталиги иш- 
тирокчиси Александр Ш умс- 
к и й  (Россия)нинг қуйидаги 
фикрларига эътибор беринг:

— Бу ерда кўрганларим мен- 
га жуда манзур бўлди. Наза- 
римда, сизнинг мода ҳафтали- 
гингиз нафақат ёш дизайнер- 
ларни, балки миллий ҳунар- 
мандчилик ва анъанавий санъ- 
атни қўллаб-қувватлаши жуда 
аҳамиятлидир. Агар хорижий 
брендлар мода ҳафталигига 
халқаро эътиборни жалб этиш 
учун таклиф этилса, ушбу эъти- 
борни ушлаб қолиш учун мил- 
лий ўзига хосликлар намойиши

• ч

муҳим ҳисобланади. Бу борада 
Ўзбекистон катта салоҳиятга 
эга. Негаки, миллий либос бу 
ерда халқингиз кундалик 
ҳаётининг ажралмас бир қис- 
мидир. Масалан, Россияда 
миллий либос ва буюмлар ал- 
лақачон сувенерга айланиб 
қолган. Ўзбекистонда эса  
одамлар фахр билан ўз миллий 
либосларини кияди ва замона- 
вий либосларда ҳам миллий 
элементлардан фойдаланишга 
ҳаракат қилади.

— Ўзбекистон билан тани- 
шув мен учун доим орзу бўлиб 
келган, *— д е й д и  япониялик  
жаҳонга маш ҳур дизайнер  
Такада Кензо. — Бу ерга кел- 
гач, одамларнинг ғайрати, ин- 
тилувчанлиги ва истеъдодидан 
таъсирландим. Бугунги либос- 
лар намойиши хдм Ўзбекистон- 
да миллий анъаналар сақланиб 
келаётгани ва мода замонавий 
босқичда ривожланаётганидан 
далолатдир.

Рост, бизда тараққиёт тўхтаб 
қолгани йўқ. Керак бўлса, дунё- 
нинг манаман деган давлатла- 
ридаги тенгдошлари билан 
баҳслашишга қодир ёшларимиз 
бор. Биз бугунги мавзуни кўта- 
риш билан тарақк^ётга тўсқин- 
лик қилмоқчи ёки айрим интер- 
нет сайтлари айюҳаннос сола- 
ётганидек, ёшларимизни ўрта 
асрлар домига улоқтирмоқчи 
эмасмиз. Мақсадимиз битта — 
ҳар қандай либос, у миллий 
бўладими, хорижникими, эгни- 
мизга ярашиқли бўлсин, эркин- 
лигимиз бошкд бировнинг эрки 
ҳисобига бўлмаслигини унутма- 
сак. Бир сўз билан айтганда, 
либослар ўзлигимиз, ор-ному- 
симиз кўзгусига айлансин.

Жахрнгир ШАРОФБОЕВ, 
«|5ИопсЬ» мухбири



САЛОМАТЛИК САБОҚЛАРИ З ъ А о п с н

ч

Тиббиёт донишмандлари 
кафтдаги чизиқларни ҳаёт 
тилсимлари деб аташган. 
Олимларнинг фикрича, каф- 
тимиздаги чизиқлар ҳаёти- 
мизда рўй берадиган воқеа- 
лар билан боғлиқ экан. Тиб- 
биёт ходимларига бу чизиқ- 
лар соғлиғимизни белгилаб 
берадиган маълумот вазифа- 
сини ўтайди. Бунинг учун 
уларни «ўқиш»ни билиш ке- 
рак. Лекин бу сирни кдндай 
билиш мумкин?

Аслида кафтдаги чизиқлар- 
ни ўрганадиган алохдца фан 
бор, олимлар унга дермогли- 
фика деб ном беришган.

Охирги 20-30 йиллик ил- 
мий изланишлар шуни 
кўрсатдики, кафтга қараб 
тақдирни «ўқиш» ҳақиқатга 
якдн экан. Бу сенсация кўп 
одамларни довдиратиб кўйди. 
Инсоннинг соғлиғи ва икгел- 
лекти, хдтго ўзгарадиган ха- 
рактери унинг қўлларида 
шифрлангани аниқланди.

Инсон кафтидаги чизиқлар 
она қорнида чақалоқ ривож- 
ланиш даврида, яъни ҳоми- 
ладорликнинг 3-ойида шакл- 
лана бошлайди, шу билан 
бирга, асаб тизими ҳам ўзга- 
риб боради. Чақалокдинг она 
қорнидаги салбий ўзгариш- 
лари хдм кафтида акс этади. 
Лекин кўпчилик олимлар 
буни инкор қдлиб, кафтдаги 
чизиқлар меҳнат фаолияти- 
да пайдо бўлади дейишади. 
Лекин чакдлоқ туғилиши би- 
лан унинг кафтида такдир чи- 
зиқларини кўриш мумкин. 
Унинг қўлларига кдраб оғир 
жисмоний ва психик касал- 
ликларга мойиллиги бор- 
йўқлигини айтиб бериш мум- 
кин.

Фолбиннинг сири
Фолбин қўлни ушлаб 

кафтдаги чизиқларни «ўкдш»- 
ига назар солганмисиз?! 
«Ўқиш» даврида у кафтингиз- 
даги йўлларга қўлини кўйиб
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хдетингиздаги узгаришлар, ка- 
салингизни айтиб бера бош- 
лайди. Унга ёрдам берадиган 
нарсалар қуйидагилар: чап 
қўлимиздаги чизиқлар ота- 
онадан олинган насл орқали 
шаклланади, ўнг кўл хдётда ку- 
затилган воқеаларни кўрсатар 
экан. Агар ўнг ва чап кафт 
ўртасида фарқ кам бўлса, бу 
ҳолат инсон хдёти кам ўзгар- 
ганини билдиради.

Кафтингизни очиб текши- 
ринг. Чап, ўнг ва тўғрига кет- 
ган қанча чизиқлар бор?

Ҳаёт чизиғи
Ҳдёт чизиғи одамнинг қан- 

дай ҳаёт кечириши, чидамли- 
лиги ва серҳаракатлигини 
кўрсатади. Чизиқ кичкина ва 
кучсиз бўлса, инсоннинг куч- 
сиз ва уятчанлигини билдира- 
ди. Агар у занжирча ҳолатида, 
яъни бўлинган ва майда бўлак- 
чалардан иборат бўлса, бу 
одамнинг касаллигидан белги 
беради. Узун, аниқ ва чукур 
чизиқ-ариқча кафтда катта, 
тўғри чизилган ярим айлана- 
ни ташкил к^лса, кишининг ба- 
кувватлиги ва жўшқинлигини 
билдиради.

Мабодо ҳаёт чизиғи бош 
бармоқкд яқин бўлса, бу ҳол- 
сизликдан дарак бериб, дам 
олиш кераклигини англатади.

Кафтдаги хдёт чизиғи би- 
ринчи даврда кузатилмайди, 
кейинчалик аниқ чукур из пай- 
до бўлади. Бу чизиқ ҳаёт 
қийинчиликлари билан кура- 
шиб, енгишимизни кўрсатади. 
Аниқ чизиқ — инсоннинг хдёт- 
даги интилишлари, мақсадла- 
ридир. Ҳэёт чизиғи бир текис 
бўлмаслиги, бир неча бор узи- 
лиши тана ҳррорати баланд- 
лиги ва ошқозон муаммолари
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борлигидан далолат беради.
Ақл чизиғи

Ақл чизиғи инсоннинг ин- 
теллектидан далолат беради. 
Ўнг кўлдаги бу чизиқ чап кўлга 
кдраганда аниқ кузатилади. Бу 
чизиқ қанча узун бўлса, соҳи- 
бининг чуқур, мураккаб ва 
кенг фикр юритадиган одам- 
лигидан далолат. Ақл чизиғи- 
га қараб инсоннинг фикрла- 
ши, ақлига баҳо бериш мум- 
кин. Ақл чизиғини перпенди- 
куляр кесиб ўтган майда чи- 
зиқлар кўпинча кўп қийнайди- 
ган бош оғриқци кўрсатади.

Юрак чизиғи
Юрак чизиғи инсоннинг 

ҳиссиёти, эмоционаллиги ва 
кўнгилчанлигини билдиради. 
Бу чизиқ ҳаёт даврида ўзга- 
риши мумкин. Агар юрак чи- 
зиғи аниқ, чуқур ва текис 
бўлса, бахтли ҳаёт ва соғлом 
юракдан далолат беради.

Кафтдаги чизиқлар ўзига 
хослигидан инсоннинг сало- 
матлиги ва характерини би- 
либ олиш мумкин.

Оқ ранг, тўлқинсимон чи- 
зиқлар инсон организми- 
нинг кучсизлигини билдира- 
ди.

Чизиқнинг бўлиниб қоли- 
ши инсоннинг бошига туша- 
диган ташвишлар, касаллик- 
лардан далолат.

Қизил рангли чизиқлар 
кишининг фаол ҳаёти, кеч- 
мишидан дарак беради.

Хўш, ўз кафтингизга ва ат- 
рофингиздаги одамларнинг 
қўлларига назар солинг. Го- 
ҳида оддий қўл билан салом- 
лаш иш нинг ўзи бу одам 
ҳақида кўп маълумот бери- 
ши мумкин. Соғлом одамнинг 
кафти иссиқ, териси тоза,
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к а ф т 
териси 
м ў ъ та -  
д  и л , 
бўғимлари 
тўғри шакл- 
да бўлади.

М а р м а р г а  
ўхшаш кўриниш 
асаб тизимидаги бу 
лишлардан белги беради.

Агар кафт териси  тўқ 
сариқ рангда ёки қизғиш 
бўлса жигар ёки ўт пуфаги- 
да яллиғланиш (гепатит, ўт 
тош касаллиги, холецистит) 
борлигидан дарак.

Агар кафтингизнинг тери- 
си майда пўст ташлай бош- 
ласа, бу белги А ва Д  вита- 
миннинг етишмаслиги, тери 
кўп ажралиб тушса, зудлик 
билан дерматолог шифокор- 
га учрашиш кераклигини 
кўрсатади.

Д оим о  м уздек қўллар 
организмда никотин кисло- 
та етишмаслигидан далолат 
беради. Бунинг учун орга- 
низмдаги витамин захира- 
ларини тўлдириш лозим, 
кўпроқ сут-қатиқ истеъмол 
қилинг.

Кафтнинг қизиши инсон 
танасидаги иссиқликнинг 
ошганидан далолатдир.

М абодо одам кафтида 
чумоли юргандек бўлса, бу 
ҳолат унинг эндокрин тизи- 
ми бузилишидан дарак бе- 
ради.

Кафтнинг доимо ҳўллиги 
ҳзм эндокрин тизими бузи- 
лишини билдиради.

Кафт териси  қуруқ ва 
оппоқ, яъни рангсиз бўлса, 
бу ҳолат қалқонсимон без 
фаолиятининг пасайганини

билдиради.
Кафтингизнинг кдери 

оғрияпти?
Бу ҳолат хдм кўп нарсани 

кўрсатиб беради. Хитой тиб- 
биётида одам кафтининг энг 
ўртасидаги нуқш бутун орга- 
низмнинг энергетик маркази 
деб ҳисобланади. Ўзингизни 
текшириб кўйинг. агар иккин- 
чи кўлингизнинг катта бармоғи 
билан ўша нуқтани кескин бос- 
сангиз ва шунда кучли оғриқ 
сезсангиз — бу соғлиғингизда 
катта муаммо борлигидан да- 
лолат беради. Зудлик билан 
шифокорга учрашинг.

Бош ва кўрсаткич бармоғин- 
гиз билан биргалиқда иккинчи 
кўлнинг катта бармоғи асос 
жойини кисинг. Агарда оғриқ 
пайдо бўлса, юракда касаллик 
борлигидан далолат беради Бу 
юрак ишемик касаллигининг 
бошланғич давридир.

Жимилдоқ ва тўртинчи 
бармоқци уч бўлакка бўлинг. 
Унинг охирги — учинчи бўлин- 
ган жойи жигар ва ўт пуфаги 
зонасига тўғри келади. Шу 
жойни босганда пайдо бўла- 
диган оғриқ ушбу аъзолар- 
нинг фаолияти кескин бузил- 
ганидан далолат беради.

Тохир ИБРОХЦМОВ, 
тиббиёт фанлари 

доктори, профессор
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Суяк-бўгин касалликлари инсонни энг катга қувонч — ҳаракатланиш 
завқидан маҳрум этади. Ҳафталаб, ойлаб ўтиролмай, юролмай, тўшакка 

михланиб ётишни тасаввур қилиш ҳам қийин. Суяк-бўғин аъзоларининг 
жиддий касалликларига чалинган болани даволаш, унга хизмат кўрсатиш

унча-мунча мутахассиснинг қўлидан келмайди.

барвақт бошлашдир.
Пойтахтимизда жойлашган Болалар 

суяк-сил касалликлари санаторийсида 5 
та бўлим фаолият кўрсатади: улар 20 ки- 
шилик қабул-диагностика бўлими, 110 та

Йилига республикада 2800-3000, на- 
фар бола фаол сил билан уларнинг 4 фо- 
изи суяк-бўғин сили билан оғрийди. Силга 
туртки бўлувчи ҳолатлар — боланинг су- 
рункали касалликлар натижасида камкув- 
ват ўсиши, атрофда сил билан оғриган, 
лекин даволанмаган катта одамнинг бўли- 
ши, серҳаракат боланинг йиқ̂ 1либ, жаро- 
ҳдт олишидир. Бемор организмида ишта- 
ҳднинг пасайиши, тез толикиш, уйқунинг 
бузилиши, озиш, тери оқариши, иситма

т
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фақат вақтинча беморлар бор
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олди ҳолати, хотира ва ўзлаштиришнинг 
пасайиши, терлаш, баъзида асабийла- 
шиш кузатилади. Кейинчалик камхрракат- 
лилик, жарохдтланган ерда оғриқ безов- 
та кэлиши, умуртқа поғонасининг айрим 
қисмларини эҳгиётлаб, куракларни бир- 
лаштириш, «гердайиб» юришга интилиш, 
касалланган соҳдниннг озиши, бўғим юза- 
сининг шиш хисобига силлиқлашиши ва 
лимфа безларининг катталашуви пайдо 
бўлади. Бола оғриётган ерини ишлатмас- 
ликка ҳдракат қилади, оқроқланади, тана 
хдрорати кўтарилиб, кучли оғриқ туриши 
мумкин. Ўз вақтида кўрсатилмаган мала- 
кали тиббий ёрдам суякнинг анатомик 
емирилиши, умуртқа поғонаси доформа- 
цияси, бўғимларда патологик доструктив 
чиқиш ривожланишига олиб колади. Бо- 
морни буткул соғайтириб, ногироиликдан 
асраб қолувчи ягона ҳолат — даволашни

ўринли 2 та жарроҳлик бўлими, 100 ки- 
шилик 2 та консерватив муолажа, рент- 
ген, стоматология, физиотерапия хонала- 
ри, клиник, бактериологик, биокимёвий 
лаборатория, дорихона ва бошқалар.

Ҳдр йили санаторий 200 га яқун кон- 
султация ва яна шунча жарроҳлик опера- 
цияси ўтказади. Санаторий ўрта мактаб 
дастурлари асосида болаларнинг ўқиши- 
ни давом эттирувчи мактабга хдм эга.

— Сиҳатгоҳимизда 1-15 ёшгача 
бўлган болалар асосан ётоқ режимида да- 
воланади, — дейди санаторий бош хдм- 
шираси Надежда Андроева. — 1970 йил 
бу ерга ишга колганимда 500 га яқин бе- 
мор даволанар, биз хдмширалар санитар- 
лар ишини ҳдм бажарардик. Ҳозир эса 
узоқ худудларда жойлашган, шароит та- 
қозоси билан шахдрга келолмайдиган бе- 
морлар уйига шифокор юбора оламиз.

— Сўнгти вақтда болалар ўртасида суяк- 
буғин сили камайиб бораёттани кувонарли 
ҳрл, — дейди санаторий бош шифокори За- 
рифа Ҳржимухдммедова. — Нохуш хрлат эса 
бу касалликка 3 ёшгача бўлган болалар
купроқчалинаётганидир. Бу масаланинг икки 
томони бор: ёш организм тезроқ тузалса- 
да, одатда гўдакнинг силга чалинганини 
жуда кеч пайкдшади. Силга чалинган бо- 
лалар кам таъминланган оила фарзанди 
эканлиги, ўз-ўзидан, ижтимоий масалалар- 
ни хдм ёдга солади. Республикада 29 та бо- 
лалар санаторийси бўлса, уларнинг аксари- 
яти сил касалликлари билан шуғулланади. 
Албатта, сиҳдттохимиз олдида кдтор муам- 
молар турибди. Ўкув дарсликлари чикдриб, 
стомашлогик жиҳрзлар, замонавий роаби- 
литация маркази очишга умид киляпмиз. 
Чунки ортопедик касалликлар даволангач, 
уэоқ малакали роабилитацияни талаб кдла- 
ди. Шунит«-дек, мактабга бормай, даволана- 
ёттан бола ўкишда, касбга йўналтирилиш- 
да давом эгиши керак. Шу нуқтаи назардан 
компютерларга эҳтиёжимиз бор. Хдракати 
чекланган бола тажанглашдди. Уни даволаш, 
ота-онасидаи узоқдалигини билдирмай, 
кўнглини топиш осон эмас...

Сил 1-2 ҳафтада ўтиб котадиган касал- 
лик эмас. Супқдаги яллиғланиш йўқолиши 
учун суяк қдйта тикланиши керак. Бу бир 
неча ой тиббиёт ходимлари назоратида 
юз берадиган жараёи. Уй шароитида бу 
касалликни даволаш мушкул. Бизнинг ўз 
шиоримиз бор: санаторийда ногирон бола 
йўқ, факдт вақтинча боморлар бор.

Гулгун СУЛТОНОВА
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қон томир аъзолари, асаб тизими, андрологик ва гинеко- 
логик касалликлари бўлган беморларни даволашга ва соғ- 
ломлаштиришга ихтисослашган.

Миокард инфаркти бўлиб ўтган беморлар учун саломат- 
ликни тикпаш бўлими ишлаб турибди.

Даволаш омилларига иқлим, физиотерапия, бадан тар- 
бия, кам минераллашган хлорид-гидрокарбонат-сулфат- 
натрийли ва радонли маъданли ванналар, бассейн ва душ- 
лар кўринишидаги турли сув билан даволаш усуллари, бал- 
чиқ билан даволаш киради.
Ташхис қўйишда ва даволашда компютерли ЭКГ ва УЗД 

аппаратлари, клиник ва биохимик лабораториялар, ихти- 
сослашган мутахассислар: кардиолог, невропатолог, уро- 
лог-андролог, гинеколог, дерматолог, окулист, психотера- 
певт ва стоматолог фаолият кўрсатади.

Ётоқ жойлари барча қулайликпарга эга бир ва икки ўринли 
шинам хоналардан иборат.
Санаторий ошхонасида ҳар хил ширин, лаззатли парҳез 

таомлар берилади,, «витаминли стол» ташкил этилган.
Бу ерда м 

ри ишл
аройи, кутубхона, спорт майдончала- 

Экскурсиялар уюштирилади.
наторийимизга хуш келибсиз! 

Бизнинг манзил: Тошкент шаҳар
Шўртепа кўчаси
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Касаба уюшма спорти

Газнилар беллашцви
Жиззах, Сирдарё, Самар- 

қанд вилоятларига хизмат 
кўрсатувчи «Марказгазтаъ- 
минот» унитар корхонаси 
бирлаш ган касаба уюшма 
ташкилотининг мамлакати- 
миз мустақиллигининг 19 
йиллигига бағиш ланган  
навбатдаги  анъанавий III 
Спартакиадаси Жиззах шаҳ- 
рида бўлиб ўтди.

Спортнинг шахмат, шаш- 
ка, стол тенниси, енгил атле- 
тика (югуриш), мини-футбол, 
арқон тортиш турлари бўйи- 
ча тармоқнинг олтмишдан 
зиёд ходимлари ўз маҳорат-

Спартакиада
гъЛ

■*> *

0

Ғвлиблар 
аникланди

Наманган вилоят 
касаба ую ш ма таш ки- 
лотлари бирлаш маси  
томонидан Наманган  

2-тиббиёт коллежида  
Ўзбекистон Респуб- 
ликаси М устақ^лли- 

гининг 19 йиллиги  
олдидан анъанага 

айланган м еҳраткаш - 
ларнинг «Саломат- 

лик» спартакиадаси
бўлиб ўтди.

Тармоқлараро ўтка- 
зилган ушбу спартаки- 
адада армрестлинг, во- 
лейбол, миллий кураш, 
оилавий м у с о б а қа , 
стол тенниси  ва тош  
кўтариш бўйича умум- 
ж ам о а қи с о б и д а  1- 
ўринга таълим ва фан, 
2- ва 3-ўринларга дав- 
лат м уассасалари  ва 
жамоат хизмати қамда 
соғлиқни  сақл аш  хо - 
д и м л ари  ж ам о ал ар и  
сазовор бўлишди. Иш- 
тирокчиларга эсдалик  
совғалари топширилди.

Форуза ЭРМАТОВА, 
ЖГСЖ вилоят 

кенгаши етакчи 
мутахассиси

ларини намойиш этишди.
Умумжамоа ҳисобида би- 

ринчи ўрин Самарқанд вило- 
яти жамоасига насиб этди. 
Сирдарёликлар иккинчи, жиз- 
захликлар учинчи поғонадан 
жой олишди.

— Кўзланган м ақсадга  
эришдик, — дейди корхона 
бирлаш ган касаба  ую ш ма 
кенгаш и раиси  Саф арали  
А зи зов . — А ввалом бор  уч 
қўшни вилоят ҳудудида меҳ- 
нат қилаётган 4890 нафар 
аъзоларимиз учун спортнинг 
кундалик эҳтиёжга айланиб, 
оммалашиб бораётгани қуво-

нарли ҳол. Шаҳар ва туман 
босқичларида минглаб спорт 
ишқибозларимиз фаол иш- 
тирок этиб, бугунги финал 
босқичига улардан энг сара- 
лари етиб келишди. Эъти- 
борли жиҳати, бу ййлги баҳс- 
лар шахмат ва мини-фугбол 
турлари билан бойиди.

Абдуманноп АЗИМОВ, 
«1зЬопсИ» мухбири

Эсдд Қолдрли тлдбир
Ҳисоботдан қисоботгача бўлган давр мобайнида  

«Қизилкумцемент» ОАЖ тасарруфидаги «Шабада» бола- 
лар ёзги оромгоқида 4482 нафар бахтиёр ўғил-қиз бўш 
вақтларини мазмунли ўтказиб қайтишган. Аммо, бу 
йилги сўнгги босқич _ _ _ _ _  қордиқ чиқарувчилари 
иштирокида ўтка- зилган хайрлашув
тад би ри  ҳ а м д а ^ Г Я Т Я И ^ с п о р т н и н г  бир  
неча тури б ў й и ч а ^ Б н В н н В ц ^ Ғ ғо л и б л и к  бақслари 
болажонлар қ а л б и - ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ д а  узоқ вақтлар сақ- 
ланиб туришига шубқа йўқ.

Дилкаш давра давомида ёшлар қар жабқада ўз зук- 
коликлари ва чакқонликпарини намоён этишга уринди- 
лар. «Кувноқ стартлар» иштирокчилари, футбол, шахмат- 
шашка, стол тенниси мусобақалари совриндорларига 
эсдалик совғалари топширилди.

Муродулла РЎЗИЕВ, 
«Қизилқумцемент» ОАЖ касаба 

уюшма қўмитаси спорт йўриқчиси

Истомин ва Федерер царшилиш
АҚШ нинг Цинциннати ш аҳрида теннис 

бўйича эркаклар ўртасида ўтказилаётган 
«Маз1егз» туркумидаги нуф узли халқаро  

турнир давом  этмоқда. Унда дунёнинг энг  
кучли ракетка усталари сафида юртдоши- 

м из Д енис Истомин ҳам иштирок этяпти.

Теннисчимиз дастлабки  учраш ув- 
да  Ж е й м с  Б л эй к к а  (АҚ Ш ) қарш и  
кортга чиқиб, 6:3, 6:0 ҳисобида му- 
в аф ф ақи ятга  эр и ш д и . В а ки л и м и з  
навбатдаги  баҳсда  Цинциннатидаги 
турнирнин г уч карра ғолиби , дунё 
рейтин гида  иккинчи ўринда турган  
Рожер Ф едерер  (Ш вейцария) билан 
кортга чиқади.

Россиянинг Санкт-П етербург шаҳ- 
рида хотин -қизлар  ўр тасида  бўлиб 
ўтаётган халқаро теннис турнирида 
ҳ а м ю р т и м и з  А л б и н а  Х а б и б у л и н а

дастлабки  ғалабаси н и  ниш онлади . 
И стеъдодли теннисчи биринчи бос- 
қичда россиялик Ксения Кириллова- 
дан 7:6, 2:6, 6:4 ҳисобида устун кел- 
ди ва кейинги беллаш увда яна бир 
м езбон  спортчи Анна Рапапорт би- 
лан рақобатлаш адиган бўлди.

Ж уф тликлар баҳсида  Александра  
Артамонова (Россия) билан ҳамкорлик- 
да ўйнаётган Албина дастлабки белла- 
шувда мезбонлардан Арина Маренко 
ва Анна Рапапортни 7:5, 3:6, 10:5 ҳисо- 
бида мағлубиятга учратди.

ШБолалар спорш
■'*-'*»*

ШЙШШЯтЯШШЯЯИШЯШИЯтМЯтЯИЯшВш

М у ҳ и д д и н  ёш лигидан  кураш га м е ҳр  қ ў й д и . Ч унки  б о б о л а р и , а м а ки л а р и  
д а в р а л а р д а  э л  о л қи ш и н и  олган. А ка л а р и  Б е р д и ё р , А б д ур а ш и д , Бахтиёр, 

Б егим  Т ўраев нафақат т ўйкураш ларда, б ал ки  р а с м и й  м усо б а қа л а р д а  ҳа м  
ғалабаларга  эр и ш и б , спорт устаси м е ъ ё р л а р и н и  баж арган . Т абиийки ,

барча  б у  оилага ҳа в а с  бил ан  қа р а й д и .

Футбол бўйича Ўзбекистон ёшлар 
терма жамоаси Испаниянинг Вален- 

сия шаҳрида бўлиб ўтаётган халқаро 
футбол турнирида иштирок этаётга-

нидан хабарингиз бор.

Китъа чемпионати 
олдидан

Турнирда саккиз жамоа икки гуруҳ- 
га бўлинган ҳолда баҳсларга кириш- 
ган бўлиб, вакилларимиз Эквадор 
ёшлар терма жамоаси, «Виляреал» 
(Испания) ҳамда «Этуал Лузитан» 
(Сенегал) жамоалари билан бирга 
«В» гуруҳидан жой олган. Мусобақа 
қоидасига кўра, «А» ва «В» гуруҳла- 
рида дастлабки икки поғонани эгал- 
лаган жамоалар ярим финал йўллан- 
масини қўлга киритади.

Ўзбекистон ёшлар терма жамоа- 
си турнирда дастлабки учрашувда 
«Виляреал» ж амоаси билан 2:2 
ҳисобида дуранг ўйнаб, дастлабки 
очкони қўлга киритди. Ёшларимиз 
кейинги баҳсда «Этуал Лузитан» жа- 
моасига қарши майдонга тушади.

Ушбу турнир Ўзбекистон ёшлар 
терма жамоаси учун 3-17 октябр кун- 
лари Хитойнинг Зибо шаҳри мезбон- 
лик қиладиган Осиё чемпионатига 
тайёргарлик вазифасини ўтайди.

Ўз мухбиримиз

даре оқаверади
18 йилдирки М уҳиддин 

Тўраев Нишон тумани халқ 
таълими бўлимига қарашли 
2-сонли Болалар ва ўсмир- 
лар спорт мактабида дирек- 
тор лавозимида ишлаб кел- 
моқда.

М актабда 481 нафар 
ўқувчи миллий кураш, бас- 
кетбол, оғир атлетика, стол 
тенниси, спорт гимнастикаси 
ва футбол бўйича таҳсил 
оляпти. Ш уғулланувчилар- 
нинг 93 нафарини қизлар 
ташкил этади.

— Ўқувчиларимиз Талли- 
маржон шаҳридаги стадион

ва БЎСМ спорт залида, шу- 
нингдек, шаҳардаги иккита 
ўрта мактаб залларида маш- 
ғулотлар ўтказади, — деди 
Муҳиддин Тўраев. — Мураб- 
бийлар Умид Мажидов, Халил 
Намозов, Шерали Юсупов ўз 
касбининг усталари. Шогир- 
дим Дилмурод Мавлонов сам- 
бо бўйича О сиё чемпиони, 
жаҳон чемпионатининг кумуш 
медали совриндори . Айни 
пайтда Швецияда шартнома 
асосида мураббийлик фаоли- 
ятини олиб боряпти.

Ўқувчиларимиз орасида ис- 
теъдод эгалари кўп. Жорий

йилда белбоғли курашчилари- 
миз «Умид ниҳоллари» спорт 
мусобақасининг вилоят бос- 
қичида иккинчи ўринни эгал- 
лаган бўлса, спорт гимнасти- 
качилар учинчи поғонани банд 
этди. Шунингдек, Темур Мав- 
лонов, Муҳаммад Раҳимқулов, 
Эргаш Қаршиев, Алибек Омо- 
нов каби курашчиларимиз ви- 
лоят ва республика мусобақа- 
ларидан совриндор  бўлиб 
қайтишмоқда.

М уаммоларимиз ҳам йўқ 
эм а с . Ём ғирли  м авсум да  
спорт залимиз томидан чак- 
ка ўтади. 2007 йилда «қора

қоғоз» ётқизилиб, таъмир- 
ланганди. Бироқ 2008 йил- 
даги қаҳратон қиш совуғи 
таъсирида томимиз яна таъ- 
мирталаб бўлиб қолди. Агар 
туман мутасаддилари ушбу 
муаммо ечимига ёрдам бе- 
ришса, ташқи ва ички таъ- 
мир ишларини ўзимиз амал- 
лардик...

Акмал АБДИЕВ

*  Бугунги ёшлар
Соҳибжамол қумқўрғонлик, дов- 

руғли Тўра полвоннинг олтинчи 
ф арзанди . Салкам  эллик ёш ида 
ҳам енг шимариб, давра айланиб, 
кураги ерга тегмаган полвон беш 
ўғлида ўз давомчиларини кўрарди. 
«Ш аж арамиздан  албатта  жаҳон 
чемпиони чиқади» деб ният қилган 
ҳам шу — Тўра полвон эди. Қизи 
Соҳибжамолнинг сўзларини эш и- 
тиб, ҳайрон бўлмади ҳам. Полвон- 
лик йигитларга хос деб ўтирмади.

СоҳибЛамоА шшиг издошлаоп
Аксинча, қизининг қўлидан етак- 
лаб, кураш тўгарагига олиб борди. 
«Насиб этса, сондан катта полвон 
чиқади», деб оқ фотиҳа берди.

— Ўзим  ўқиган 41-умумтаълим  
мактаби, мен учун пиллапоя вази- 
фасини ўтади, — дейди Соҳибжа- 
мол Холиқулова. — Устозим, спорт 
жонкуяри Ҳасан ака Абраҳматов- 
нинг рағбатлантиришлари куч бер- 
д и . Ўқиш  ва ўр ган и ш д ан  а сл о

эринмадим.
— С оҳи бж ам олн и н г кураш га 

бўлган қизиқишини кўриб, қизлар 
учун кураш тўгарагини ташкил эт- 
дим, — дойди Ҳасан Абраҳматов. — 
Соҳибжамол 2009 йилнинг октябри- 
да қизлар ўртасида кураш бўйича 
ўтказилган жаҳон чомпионатида ол- 
тин модални қўлга киритди. Бундан 
нафақат қумқўрғонлик, балки бар- 
ча сурхондарёликлар фахрланди.

Жаҳон чемпиони Соҳибжамол Хо- 
лиқулованинг Қумқўрғонда издош- 
лари тобора кўпайиб бормоқда. 460 
ўринли биринчи тип ҳамда ёпиқ бо- 
лалар  сп ор ти  м аж м уалари гина  
эмас, ҳатто тумандаги 44 та умум- 
таълим мактабларидаги намунали 
ж иҳозланган спорт заллари ҳам 
ишқибозлар билан доимо гавжум.

Рустам ДАВЛАТОВ, 
«1вЬопсМ» мухбири
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меҳмонга келди
АҚШдаги энг 

«асабий» шажар
Рўйхатни ту- 

зувчилар АҚШ- 
нинг энг йирик 
ш аҳарларини  
олтита омил 
бўйича баҳо- 
лашган: ишсизлик даражаси, иш кунининг 
узунлиги, иш жойининг узоқ-як^нлиги, со- 
ғликди сақлаш хизматларининг сифати ва 
аҳолига кулайлик даражаси, аҳолининг до- 
имий жисмоний меҳнат билан шуғуллан- 
майдиган қисмининг саломатлик даража- 
си. Натижада Лас-Вегас шаҳри ушбу 
кўрсаткичларга энг 
яқини ва «мос»и деб 
топилди.

Миллионлаб амери- 
каликларнинг кўнгил 
очиш, асабларига дам 
бериш учун шу шаҳрр- 
га келишларига крра- 
май, Лас-Вепюда дои- 
мий яшовчи аҳоли ак-

сар ҳолларда 
кундалик асабий 
зўрикуиллар таъ- 
сири остида 
бўлади. Масалан, 
тадқиқотчилар- 

нинг фикретю, доимий асаббузарликка сабаб 
бўладиган ишсизлик муаммоси шахррда 14,5 
фюизни ташкил қилади. Шу билан бирга, 
шаҳррнинг 30 фоизга яқин аҳолиси сўнгги 
ойларда бир марта хдм спорт залларига 
бормаган ва асабларни тин^шантирувчи ва 
соғлиқ у«ун фойдали бўлган жисмоний фа-

олият билан шуғуллан- 
маган. Шаҳарнинг 
рейтингда бундай 
ўрин олишига ўз 
аҳолисининг саломат- 
лик даражаси сабаб 
бўлди — тадкйқот дав- 
рида шаҳарнинг 23 
фоиз аҳолиси ўзини 
бмон ҳйс к^лаётгани- 
дан шикоят қилган.

Ўтганларнинг охирати обод булсии
Ўзбекистон давлат муассасалари ва ж;1мо- 

пт хизмати ходимлари касаба уюшмаси Мар- 
казий кенгашининг Хоразм вилояти бўйича 
вакиллиги жамоаси Шимолий-Ғарбий ҳарбий 
округ Сержантлар тайёрлаш мактаби касаба 
уюшма қўмитаси раиси Шарофат Девановага 
волидаи муҳгарамаси

РОЗА аянинг
вафот этганлиги муносабати билан ҳамдард- 
лик билдиради.

Ўзбокистон савдо ходимлари ва тад- 
биркорлар касаба уюшмаси Марказий 
кенгаши ҳамда Тошконт пилоят тармоқ ка- 
саба уюшмаси кенгаши жамоалари вилоят 
кенгашининг Тов1конт тумани бўйича ва- 
кили Гулзода Юнусовага турмуш ўртоғи

Хайрулло ЮНУСОВнинг 
вафот этганлиги муносабати билан чуқур 
таъзия изҳор этади.

«Одамзод
айбдор
эмас»

Олимлар Авс- 
тралия ва О кеани- 

яда яш аб ўтган илк 
одамлар баҳайбат 
шохдор тош баҳа- 

ларни ҳириб юбо- 
риш гани ҳаҳидаги  

далилларни то-
пиш ди.

«ҒогЬсз» журналида ёзилиш ча, Л ас-В сгас АҚШ нинг энг «зўриққан» ва 
«асабий» ш аҳарлари учлигига стакчилик қилм оқда. «АҚШ нинг пул-ютуқ 

ўйинлари бизнсси пойтахти» д с б  таъриф этиладиган бу ш аҳардан ксйинги
ўринларда Л ос-А нж слсс ва Хюстон турибди.

Олимлар мамонтлар- 
нинг йўқ бўлиб кстиши 

билан боғлиқ янги фараз- 
ни олға сурмоқда. Унга 

кўра, уш бу баҳайбат сут 
эмизувчиларнинг қирилиб  

кстишида одамзод айб- 
д о р  эмас. Тадқиқотчилар- 

нинг бу борадаги изла- 
ниш лари натижаси 

«ОиаХегпагу Зсюпсе  
Неу/еигс» журналида эълон

қилинди.

Паҳмоқ мамонтлар  Ер 
юзида бундан 4,5 миллион 
йил олдин пайдо бўлган ва 
тахминан 10 минг йил аввал 
қирилиб кетган. Бу жонивор- 
ларнинг йўқолиб кетишининг 
аниқ сабаби ҳозиргача маъ- 
лум эмас, лекин энг кўп та- 
рқалган фаразлардан бири- 
га қараганда, уларни одам- 
лар қалин юнги ва гўшти 
учун овлаб, қириб юбориш- 
ган.

Янги фараз муаллифлари 
мамонтлар яшаган даврдаги 
Ер иқлими ва уларнинг 
яшаш шароитининг модели- 
ни яратишга қарор қилишди. 
Филларнинг юнгли қарин- 
дошларининг асосий емиши 
ўсимликлар, турли ўтлар 
бўлган. 10 минг йил аввал 
тугаган сўнгги кенг кўламли 
музлаш даврида Ерда иқлим 
совуқ ва қуруқ бўлган. Ма- 
монтлар яшайдиган ҳудуд- 
лар эса, асосан, ўг-ўсимлик- 
лар билан қопланган.

Музлик давридан койин 
Ерда исиш бошланган ва да- 
рахтлар ўсиб, ўглоқ майдон- 
ларни сиқиб чиқара бошла- 
ган. Шундай қилиб, мамон- 
тларнинг асосий озуқа ман- 
баи жуда камайиб кетгэн ва 
бу ўз-ўзидан уларнинг қири- 
либ котишига олиб келган.

ЬАҲАЙОАТ ТОШОАҚА
КУШАНдАААрИТадқиқотчиларнинг шундай 

фаразни тасдиқловчи бир 
қатор далиллар келтирилган мақо- 
ласи «РгосеесПпдз о/ Ше МаПопа! 
Асабету оТ Заепсез о! Фе 11п11ес1 
51а1ез» журналида нашр этилди.

Изланувчилар «Янги Гебридлар» 
ороллар гурухйга мансуб Эфате оро- 
лида «Мею1ап1а» турига оид йирик 
шоҳцор тошбақанинг суяклари кўмил- 
ган жойни топишган. Мегафаунага 
мансуб бундай тошбакдлар Австра- 
лия ва Океанияда шу гуруҳ жонивор- 
ларига нисбатан узокроқ яшаган. Ба- 
хдйбат ҳайвонларнинг асосий кугсми 
50 минг йил аввал к^рилиб кеттан.

Олимлар суякларнинг ёшини 
аниқлашга муваффақ бўлишди — 
уларнинг ёши 2890-2760 атрофи- 
да эди. Тахминларга қараганда, 
илк одамлар Эфатеда 3000 йил 
олдин пайдо бўлган. Ўша даврда 
одамлар ва баҳайбат ҳайвонлар- 
нинг ёнма-ён турмуш кечиргани 
ҳақидаги маълумотларни ҳамда 
тош бақалар танасининг фақат 
ейишга яроқли қисми кўмилгани- 
ни эътиборга олиб, олимлар маз- 
кур ҳайвонлар гўшт учун ўлдирил- 
ган, деган хулосага келишган.

6 ёшли миллионер цизча
Хитойлик олти

ёшли У Цини исм- 
ли қизча миллио- 
нер ва мамлакат- 
даги энг бой акци- 
онер-болага ай- 
ланди. Унинг бой- 
лиги бир миллион 
юандан сал ортиқ 
(154 минг АҚШ 
доллари) деб ба- 
ҳоланган.

2009 йилда қизчанинг отаси автоҳалокатда олам- 
дан ўтганидан сўнг, «5ипЯо\л/ег Епегду 5с1епсе 
& ТесИпо1оду УтИеб иаЬПйу Сотрапу» компанияси- 
нинг 62500 акцияси унга мерос бўлиб қолган. Хи- 
тойнинг Чжэцзян вилоятидаги Шаосин округида 
жойлашган ушбу компания ўз акцияларининг бирин- 
чи жойлаштириш операцияларини (1РО) бошлади. 
Натижада қизчага мерос сифатида ўтган акциялар 
пакетининг нархи 1,05 миллион юанга тенг бўлди.

У Цини у ёки бу компаниялар акцияларининг эга- 
си бўлган ёш Хитой миллионерлари рекордини ҳам 
янгилади. Бундан аввалги рекорд нархи 10 милли- 
он юанга тенг 220 минг акция соҳиби бўлган 13 
ёшли болага тегишли эди.

Айиқлар оиласи

Н орвегия  ч с г а р а с и  я қи н и д а ги  
ўрмонда жойлашган бслгиялик ва ни- 
дсрландиялик сасҳатчиларнинг чодир- 
ларига она айиқ болалари билан «таш- 
риф буюрди». Хайриятки, бу кутилма- 
ган ташрифдан ҳсч ким  жабрланмади.

Жониворлар чодирларга эрталабки 
соат бешларда, ҳрли саёҳатчилар ухлаёт- 
ган пайтда келган. Айиқлар лагерни ке- 
зиб юрган пайтда, саёҳцтчилардан бири 
— 11 ёшли болакай ҳожат учун ташқари- 
га чиққан. Айиқлар эса уларни кўриб 
қўрқиб котган болакайнинг ҳаракатлари- 
га заррача ҳам эътибор бермай, хотир- 
жам ўрмон ичига кириб котишган.

Лекин бир неча соатдан кейин сайёҳ- 
лар уйғониб, нонушта қила бошлаганла- 
рида она айиқ болалари билан яна меҳ- 
монга келди. Жониворларнинг яна пайдо 
бўлганидан хавотирланган саёҳатчилар 
раҳбари, хавф-хатардан сақланиш учун 
ҳаммага машиналарга чиқишни буюрган. 
Хавфсиз масофага бориб олиб, сайёҳлар 
ўз меҳмонларини суратга ола бошлашди.

Россиянинг «Росавиа- 
ция» федерал агентли- 
ги ўтказган текширув- 
лар натижасига қара- 

ганда, мамлакатда 
фаолият юритаётган 

авиакомпанияларнинг 
42 фоизи молиявий 

танг аҳволда қолган.

1 Ч1 0 ЛИЯ

2008 йилда «А|В11пюп» бирлашмаси 
парвозлари тўхтатилганидан сўнг агент- 
лик авиакомпаниялар молиявий ҳолати 
мониторингини йўлга қўйиш зарурлиги 
ҳақида таклиф билдирган. Ҳозирда беш- 
та энг йирик йўловчи ташувчи компани- 
яларнинг («Аэрофлот», «Трансаэро», «Си- 
бир», «Ютэйр» ва «Оренбург авиалиния-

си») молиявий ҳолати барқарор. Авиа- 
компаниялар рейтингида 6-дан 17-гача 
ўринда турган бошқа компаниялар эса 
танг аҳволда. Уларнинг қарздор бўлиб 
қолишига жаҳон молиявий инқирози дав- 
рида қатнов ҳажмининг кескин қисқариб 
кетиши сабаб бўлган. Маълумотларга 
кўра, бу даврда йўловчилар кдтнови 9,5 
фоизга, бошкдча қилиб айтганда деяр- 
ли 5 миллион кишига камайган.

Г ерм ан и яда очиқ  
эш и к л ар  куни

Г эрманияда 21 -2 2  август- 
д а  очиқ эш иклар куни бўлиб  
ўтади. Ҳар йили  ўтказила- 
диган  уш бу тадбир бу йил  
«Расмий ташрифга таклиф»
(«Е1п1аёипд гит  51аа1- 
з Ь с з и с Ь» )  ш и о р и  ост ида  
ташкил қилинм оқда.

Унда фуқаролар ўзларини 
к^зиқтирган саволлар бўйича хуку- 
мат вакилларига мурожаат кушиш- 
лари ёки шахсан Ангела Меркел 
билан учрашишлари мумкин.

Муҳокамаларда мамлакат молия вазири Волфганг Шойбле ҳамда собиқ ташкй 
ишлар вазири Ҳрнс-Дитрих Геншер ииггироки режалаштирилмокда. Тадбир до- 
ирасида жами 400 та катта-кичик учрашув бўлиб ўтади. Немис ҳукуматининг 
иккинчи матбуот котиби Кристоф Штеегманснинг сўзларига қараганда, ушбу 
12-очиқ эшиклар куни хукуматнинг фуқаролар билан очиқ мулоқотга киришиш- 
га доим тайёрлигини яна бир бор таъкидлаш мақсадида ташкил қилинмокда.

Қатнашчилар билан учрашувга жами 14 та вазирлик вакили ташриф бую- 
ради.
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Ош бўлсин!
М евали салат 

наф ақат хушхўр- 
лиги, балки  

дарм ондорилар- 
га бойлиги билан  

ҳам кўпчиликка  
хуш келади. 

Ш уни инобатга  
олиб, эътиборин- 

гизга мевалар- 
дан салат тайёр- 

лаш нинг бир 
неча усулини  

ҳавола этам из.

Апелсин фантазияси
Апелсин артилиб, йирик тишли 

қиргичдан ўгказилади ёки майда 
қилиб тугралади. Қиргичдан ўтка- 
зилган олма билан аралаштирила- 
ди. Таъбга кдраб шакар сепилади. 
Майдаланган ёнғоқ ва тенг микдор- 
да майиз кўшилади. Салат устини 
ёпишдан аввал шакар эриб кетиши 
учун лимон шарбати қуйилади.

Олхўрили туҳфа
400 г. олхўри данагидан ажра- 

тилади ва майда қилиб тўғрала- 
ди. Уларга йирик тишли қирғич- 
дан ўтказилган 200 г. олма, 20 г. 
шакар, 50 г. майдаланган ёнгоқ, 
30 г. нон талқони қўшилади ва

Назм бўстони
Суйган қизинг бўлойин
Сўзлаганда боллар томса сўзимдан, 
Юрганимда гуллар унса изимдан, 
Жилмайганда қуёш кулса юзимдан, 
«Болам» деган ширин сўзинг бўлойин, 
Она халқим, суйган қизинг бўлойин.

Тупрогингни доим билгум саждагоҳ, 
Севгинг ўти юрагимга Офтоб, Моҳ, 
Кўнгли очиқ қизгинангга бўл паноҳ, 
Қучоғингда ўйнаб-кулиб юройин,
Она халқим, суйган қизинг бўлойин.

Ҳар сўзингни бир ҳикмат деб билойин, 
То тирикман хизматингни қилойин, 
Довругингга довруқ солиб юройин, 
Фармонингга мен «лаббай» деб туройин, 
Она халқим, суйган қизинг бўлойин.

Қўшиқлар тўқишга 
нўноқ бўлмасак

Қўшиқлар тўқишга нўноқ бўлмасак, 
Доим шод бўлсагу, ғамнок бўлмасак. 
Биз қандай шоир-у, сиз қандай ҳофиз, 
Элу-юрт дардидан огоҳ бўлмасак.

Йиллар зарбасидан синмаган бу эл,
То тонгдан шомгача тинмаган бу эл, 
Камтаринни қадоқ кафтида сийлаб, 
Манманни назарга илмаган бу эл.

Бир қўшиқ яратсак, сел бўлса шу халқ, 
Бир-бирига ғамхўр эл бўлса шу халқ. 
Бахт дема ўткинчи обрў-мансабни,
Бахт шудир: бағримга кел деса шу халқ.

Назира БОЙМУРОДОВА

Наманган шаҳридаги «\/осПу |рад|» масъулияти чекланган жамияти мамлакати- 
мизда иқтисодиётнинг реал сектори корхоналарини қўллаб-қувватлаш, инвести- 
ция лойиҳаларини амалга ошириш ва ишлаб чиқаришни медернизациялаш бора- 
сида олиб борилаётган кенг қамровли ислоҳотлар самарасида ривожланишга 
юз тутди.

Суратда: гиламдўз қизлар Сурайё Варисова ва Замира Пўлатова.
Ҳотам МАМАДАЛИЕВ (ЎзА) олган сурат

аралаш тирилади. Безатиш да 
узумдан фойдаланиш мумкин. 
Тайёр салатни қайнатилган ёки 
қовурилган гўшт билан бирга 
дастурхонга тортилади.

Нокли «олтин коса»
400 г. нок тозаланади: пўсти 

артилади, ўзаги олиб ташланади 
ва тўгралади. Устидан 25 г. шакар, 
1 дона лимондан эзилган шарбат 
куйилади ва 30 дақиқа тиндирила- 
ди. Устига 50 г. майдаланган май- 
из ёки майдаланган ёнгоқ сепи- 
либ, дастурхонга тортилади.

Мевалар «учрашуви»
400 г. хўжагат, яъни малина 

тозаланади, совуқ сувда ювила- 
300 г. шафтоли ва 300 г. 

қовун тўгралиб, малина билан 
кўшилади. Устига 80 г. шакар се- 
пилиб, лимон шарбати қуйилади 
ва енгилгина аралаштирилади.

Н. ЖЎРАБЕКОВА

Ш аклда белгиланган хонадан рақам атрофига соат 
мили йўналишида: 1. Икки устунга горизонтал ҳолатда ўрна- 
тилган темир тўсиндан иборат гимнастика снаряди. 2. Қурол- 
сиз ўзини-ўзи ҳимоя қилишнинг японча тизимига асосланган 
спорт тури. 3. Ватанимизнинг «Ўзбекистон ифтихори» фахрий 
унвонига сазовор бўлган Ҳалқаро Футбол Федерацияси (ФИФА) 
рефериси, таниқли футбол ҳаками. 4 . Ақлий спорт ўйини. 5. 
Енгил атлетика спорти тури. 6 . Ракетка билан ўйналадиган 
спорт тури. 7. Футболдаги ўйиндан ташқари ҳолат. 8 . Огир ат- 
летика спорти. 9. Теннис спорти анжоми. 10. Клюшка ва шайба 
билан ўйналадиган қишки спорт ўйини. 11. Ватанимиздаги энг 
катта стадион. 12. Мусобақаларда голибга бериладиган му- 
кофот. 13. Спорт мусобақалари ўтказиладиган мажмуа, иншо- 
от. 14. Спортда эришилган энг юқори натижа. 15. Қиличбоз- 
лик мусобақаларида қўлланиладиган қайишқоқ, тўрт қиррали, 
ҳар бир санчқини кдйд этувчи электр алоқали қурилмаси бўлган 
шамширдан иборат санчувчи қурол. 16. Калта даста билан бир- 
лаштирилган иккита чўян шардан иборат гимнастика асбоби. 
17. Ватанимиз футболи юлдузи, мураббий. 18. Дзюдо спорти 
учун мўлжалланган таранг, эластик гилам. 19. Сувга сакраш 
спортида мумкин қадар узоққа ёки баландга сакрашга мўлжал- 
ланган мослама. 20. Қисқа масофага югуриш, сузиш бўйича 
ўтказиладиган мусобақа. 21. Спортнинг бирор тури бўйича 
ўтказилган мусобақа голиби бўлган спортчи ёки жамоа. 22 . 
Шахмат бўйича жаҳоннинг 1975-1985, 1993-1999 йиллардаги 
чемпиони. 23. Шахмат ўйинининг бошида тозроқ ҳужумга ўтиш, 
қулай вазиятга эга бўлиш мақсадида бир пиёда ёки сипоҳни 
қурбон қилиш. 24. Шахмат ўйинида энг кучли дона. 25. Хона- 
да ўтказиладиган тўпли спорт ўйини. 26. Дунёда энг оммалаш- 
ган спорт. 27. Йигирма километрли чанги пойгасида милтиқ- 
дан икки марта, тик турган ва ётган ҳолда нишонга ўқ узиш- 
дан иборат қишки спорт. 28. Мувоффақият, зафар. 29. Спорт- 
да орттирилган тажриба, маҳорат.

ТАСВИРЛИ ТОПШИРИҚ
Шаклнинг ўрта қисмларидаги шартли тасвирларда қайси 

спорт турлари акс эттирилганлигини топинг-чи?

Фозилжон ОРИПОВ

паҒ ке!

°Цу Ьах*

МУАССИС: 
Ўзбекистон касаба 

уюшмалари 
Федерацияси

Бош м уҳаррир:
А б д ухо л и қ

А Б Д У Р А З З О Қ О В

Таҳрир  ҳайъ ати:
Алла Долженкова, 

Анвар Юнусов, 
Довуд Мадиев 
(Бош муҳаррир 
ўринбосари), 

Жаҳонгир Шарофбоев 
(масъул котиб), 

Маъмура Адилова, 
Мирзоҳид Содиқов, 
Нормамат Аллаёров, 
Носирхон Акбаров, 
Ойсулув Нафасова, 
Пиримкул Қодиров, 

Согиндиқ Ниетуллаев, 
Шамси Эсонбоев

Бизга қўнгирок килинг:

Котибият: 256-52-78 
Хатлар бўлими: 256-85-43

Ўзбекистон Матбуот ва ахборот 
агснтлигида 0116-рақам билан 

рўйхатга олинган.
1ВМ компьютерида терилди ва 

саҳифаланди. Офсет усулида босилди
Бичими А-3.

Ҳажми 4 босма табоқ.

М а н зи л и м и з
100165, Тошкент шаҳри, 
«Бухоро» кўчаси, 24-уй. 

Нашр кўрсаткичи: 133; 134

Газета х.афтанинг 
сешанба, пайшанба 

ва шанба кунлари чиқади.

Сотувда эркин нархда

Муаллифлар фикри 
таҳририят нуқтаи назаридан 

фарқланиши мумкин. 
Нашримиздан кўчириб 
бсх̂ 1лганда «1з1топсЬ»дан 

олинганлиги кўрсатилиши шарт. 
Тижорат аҳамиятига молик 
материаллар (£) белгиси 

остида чоп этилади.

Е-таН: таПСдМзИопсИ.иг

«Шарқ» иашриёт-матбаа 
акциядорлик комланияси 

босмахоиасида 
чоп этилди. Корхона 

маиэили: «Буюк Турон» 
кўчаси, 41-уй.

Навбатчи котиб

Ф . М амаш арипов

Нпвбатчи

Ш . Абдусамадов
М усахҳиҳ:

С. Шодиова

С аҳиф ал опчи-
д и за й н о р :

Ҳ . А бдуж алилов

Босишгл топшириш 
вақги - 21.00 

Топширилди - 21.00
Буюргм» Г— 751

Тиражи: 11568
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