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Добиваются отли  
результатов

и

Пр«подав41тет> химин Гу.^дль Ш ох м н р ллева.

В профессиональном колледже педагоги- 
ки и спорта Пастдаргомского района Самар- 
кандской области более тмсячи ребят обуча* 
ются по таким направлениям, как дошколь- 
ное воспитание, начальное образование, спе- 
циалист информационно-ресурсного центра, 
физическая культура и детский спорт.

В распоряжении учашихся - современ- 
нь1е хорошо оборудованние кабинеть!,

зимний и летний спортивнме зали, плава- 
тельний бассейн, библиотека, а также 
уютное обшежитие.

С учашейся молодежью работают око- 
ло ста квалифицированних педагогов-на- 
ставников. Они передают свои знания и 
опь1Т и стараются, чтоби ребята, приме- 
няя их на практике, могли добиться от- 
личних результатов. Показатели мастер-

ства педагогов - успехи в спорте их воспи- 
танников. К примеру, учашаяся колледжа 
Феруза Нарзуллаева является чемпион- 
кой Узбекистана по дзюдо в своем весе. В 
рядах призеров Азиатских и республикан- 
ских состязаний - Дилрабо Донаева и 
Феруза Файзиева. С хорошими результа- 
тами виступает на различних соревнова- 
ниях и команда баскетболисток.

К ярмарке инноваиионнь1х идеи, технологии и проектов
Результать! научньхх

В постановлении Президента Ис- 
лама Каримова от 15 июля 2008 
года "О дополнительних мерах по 
стимулированию внедрения инно- 
вационних проектов и технологий 
в производство" определень! важ- 
ние задачи по налаживанию со- 
трудничества между научно-ис- 

следовательскими организациями и предприятия- 
ми реального сектора экономики, широкому внедре-

изьхскании

нию  научнь1Х достижении в производство.

стоимостью 765 миллионовВ свете исполнения данного 
документа Научно-исследова* 
тельский институт почвоведе- 
ния и агрохимии Республики 
Узбекистан, Ташкентский го- 
сударственний аграрний уни- 
верситет в сотрудничестве с 
Центром науки и техники при 
хокимияте Сурхандарьинской 
области осушествляют инно- 
вационний проект "Разработ- 
ка мер по эффективному ис- 
пользованию орошаемих зе* 
мель Сурхандарьинского реги- 
она, повишению плодороднос- 
ти орошаемих плошадей дех- 
канско-фермерских хозяйств"

сумов.
Основная цель данного 

трехлетнего проекта заключа- 
ется в восстановлении, сохра- 
нении плодородности орошае- 
мих плошадей, освоении но- 
вих земель, использовании до- 
полнительних водних источ- 
ников, внедрении соответ- 
ствуюшей агротехники.

По мнению специалистов, 
вследствие хлопковой монопо- 
лии в советский период било 
нарушено обшебиологическое 
)авновесие посевних земель. 
Ъднядся уровень подземних

вод, увеличилась засолен- 
ность почви.

- Такая ситуация серьезно 
беспокоила специалистов, - го- 
ворит директор Центра науки 
и техники при хокимияте Сур- 
хандарьинской области, про- 
фессор Чори Саидов. - Поста- 
новление глави государства от 
29 октября 2007 года о корен- 
ном совершенствовании сис- 
теми мелиоративного улучше- 
ния земель способствует ус- 
корению работи по устране- 
нию сушествую1цих проблем. 
Инновациониий проект "Раз- 
работка мер по эффективному 
использованию орошаемих зе- 
мель Сурхандарьинского реги- 
она, повишению плодороднос- 
ти орошаемих плошадей дех- 
канско-фермерских хозяйств" 
не только способствует мелио- 
ративному улучшению состоя- 
ния земель, но и дает научное 
обоснование росту урожайно- 
сти. В этом плане будут вира- 
ботани соответствуюшие ре- 
комендации.

По имеюшимся данним, в

области имеются 25300 гекта- 
ров сильнозасоленних, 45800 
гектаров среднезасоленних и 
88 тисяч гектаров малозасо- 
ленних орошаемих плошадей. 
Согласно инновационному 
проекту в прошедшем году 
били проведени научно-иссле- 
довательские работи в ассоци- 
ациях водопользователей име- 
ни Абдулли Набиева в Музра- 
бадском районе и "Таллаш- 
кон" Шерабадского района, 
вибранних в качестве монито- 
ринго-экспериментальних 
плошадок.

Экспериментальная пло- 
шадка в ассоциации водополь- 
зователей имени Абдулли На- 
биева имеет средний уровень 
засоленности. Специалисти 
виявили вид и механический 
состав почви посевних плота- 
дей, обший и минеральний со- 
став питательних элементов 
почви, ее водопропускае- 
мость, уровень влажности и 
другие фактори, препятствую- 
шие росту урожайности.

(Окончаяие на 2-й стр.)

ЧИТАИТЕ В НОМЕРЕ:
М ЕБЕЛЬ РАЗНАЯ 
НУЖ НА,
И ЦЕНА ТОЖЕ 
ВАЖНА

Наш покупатель из 
года в год становится

все более 
взь1скательнь1м. 
Сегодня иентр 

притяжения спроса 
переходит на мебель 
добротную, которая 

может прослужить 
длительное время. Но

для широкого 
потребителя важно, 
чтобь! и иень1 бь1ли

доступнме.

УСТАЛОСТЬ 
В РЕЖ ИМ Е 'Н О Н . 
СТОП'

Синдром 
хронической 

усталости, или 
аспенический 

синдром, - это не 
диагноз, а состояние, 

которое чаше всего
сопутствует

заболеваниям
организма.

КУРАШ:
САМЬ1Е, САМЬ1Е, 
САМЬ1Е

Международная 
ассоииаиия кураша 

(1КЛ) пров^  в 
Музее олимпийской 

славь! иеремонию 
награждения 

лауреатов 2009 года.

Б Е С П О К О Й Н Ь 1 Й  
С Е Р Л и Е М

23 января 1 
бь1л пр 

През 
Рес 

Узбек 
организаиии 

Академии художеств
Узбекистана. 

Гость седьмой 
полось! - Турсунали

Кузиев.
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П р и гл а ш а е т
"Х и м и к о ”
По случаю Года сотруднн- 
чества Японии и Централь- 
ной Азни-2009 23 января 
2010 года в ГАБТе именн 
А. Навон и 24 января - в 
Большом зале Государ- 
ственной консерваторни 
Узбекистана состоится 
концерт фуппи японских 
барабаношков "Химико”.

Свое название группа, состо»- 
1цая из Ж6Н1ДИН, гюзаимствовала у 
загадочиои императриць! Химико, 
правившеи государством Яматаи- 
коку в древнем периоде, а неиз- 
вестньм ранее аа»̂  таико бмл со- 
здан путем слияния силь! и муже- 
ственности японских барабанов с 
женским изя1цеством и красотои.

В рамках концерта 26 января в 
Государственной консерватории 
Уэбеюстана ппа̂ мруется фоведе- 
>ме мастер-кпасса дпя студентов.

Н И А
'Т ур кистон-пр есс” .

Результать! 
научнь1х 
изшсканий

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

В ассоциации водопользователей 'Таллашкон" 
изучено влияние системи сменного севооборота 
хлопка и зерна на плодородие почвь! и научно 
обоснована эффективность сменного посева. На пло- 
тади, где четнре года подряд вмративалось зерно, 
наблюдалось снижение урожайности. После сбора 
урожая на плотадях со сменним посевом хлопка и 
зерна, при глубокой вспашке и повторном севе 
виявлен рост зернистости пахотного слоя почвм.

По результатам опитов хозяйствам дани соот- 
ветствуюшие рекомендации, в настояшее время 
ведутся мерь! по повишению урожайности. Специ- 
алисти продолжают научние исследования в рам- 
ках инновационного проекта. Наряду с проведени- 
ем полевих опитов ведется химический анализ 
образцов почви. Результати показивают, что од- 
ним из основних факторов засоления почви явля- 
ется непреривное использование води из засолен- 
них каналов. В текушем году будут осушествлени 
исследования касательно уровня влажности, мине- 
рализации води, уровня засоленности почви, про- 
точних вод. а также динамики агрофизических, 
гидрофизических, агрохимических и гидрохими- 
ческих свойств почви.

Эти научние исследования, эксперименти, со- 
трудничество учених и земледельцев несомненно 
будут способствовать резкому увеличению уро- 
жайности и в конечном результате - дальнейшему 
росту благосостояния населения.

Х .М ам атр ай им ов.
Корр. УзА.

Академик Восил Кабулов
Наука Узбекистана 

понесла тяжелую утра- 
ту. На 89-м году жизни 
скончался крупний уче- 
ний-кибернетик, акаде- 
мик Академии наук Рес- 
публики Узбекистан 
Восил Кабулович Кабу- 
лов.

В.Кабулов родился в 
1921 году в городе Таш- 
кенте. Он закончил 
Среднеазиатский госу- 
дарственний универси- 
тет (нине Национальний 
университет Узбекистана) и Таш- 
кентский институт инженеров же- 
лезнодорожного транспорта. В 1941- 
1945 годах участвовал во второй 
мировой войне. В 1950 году он посту- 
пил в аспирантуру Института соору- 
жений Академии наук (нине Инсти- 
тут механики и сейсмостойкости со- 
оружений). В 1953 году зашитил 
кандидатскую диссертацию, в 1964 
году - докторскую. За плодотворную 
деятельность в сфере науки в 1962 
году В.Кабулов бил избран членом- 
корреспондентом Академии наук, в 
1966 году - действительним членом 
Академии наук.

В.Кабулов за свою почти 60-лет- 
нюю научную деятельность успешно 
работал на таких ответственних долж- 
ностях, как заведуюший лаборатори- 
ей Института математики, директор

Института механики, 
академик-секретарь 
Академии наук, гене- 
ральний директор на- 
учно-производственно- 
го объединения "Кибер- 
нетика”.

Известний учений 
внес большой вклад в 
создание теоретичес- 
ких основ алгоритми- 
зации для использова- 
ния в различних отрас- 
лях народного хозяй- 
ства и внедрения их в 

практику. Научная обшественность 
хорошо знакома с его научними тру- 
дами, посвяшенними алгоритмиза- 
ции решения вопросов механики не- 
преривной среди, проблемам сейс- 
мостойкости сооружений, вичисли- 
тельной математике.

Заслуги академика В.Кабулова в 
развитии отечественной науки 
били достойно оценени государ- 
ством. Он бил удостоен почетного 
звания "Заслуженний деятель на- 
уки Республики Узбекистан", Госу- 
дарственной премии Республики 
Узбекистан, награжден орденом 
"Эл-юрт хурмати".

Память 0 крупном ученом, та- 
лантливом организаторе науки и 
скромном человеке Восиле Кабу- 
лове навсегда сохранится в наших 
сердцах.
И .К ар и м о в , И .С обиров, 

Ш .М и р зи ёев , Э .Зохид ов, АжАрипов, 
Ш .С оли хов, М .СалохитАИНОВ.

За  строкой постановления

В стретим  Н авруз в н овом  дом е
В  п я т и  р а й о н а х  К а ш к а л а р ь и н с к о й  о б л а с т и  з а в е р ш а е т с я  с т р о и т е л ь с т в о  
1 0 0  с о в р е м е н н ь 1х  л о м о в

в
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В прошедшем году с целью содействия лицам, строяшим 
индивидуальние дома по типовим проектам, били ви- 
делени земельние участки в массивах Янги Хонобод 
Каршинското района, Юксалиш Касбинского района, 
Окгузар Камашинского района, Коркумди Гузарского 
района, Чармгар Китабского района, где началось стро- 
ительство в каждом из них двадцати домов коттеджного 
типа. В этих целях акционерним коммерческим банком 
“Кишлок курилиш банк'* виделени средства в размере 
5 миллиардов 6 8 6  миллионов сумов.
- Для граждан и строителей.

желаюших построить типовое 
жилье, создано множество воз* 
можностей и льгот, - говорит 
начальник Кашкадарьинского 
областного филиала акционер- 
ного коммерческого банка 
“Кишлок курилиш банк” Исро- 
ил Амонов. - В частности, стро- 
яшим индивидуальное жилье 
лицам виделяются кредити в

размере до тисячекратного раз- 
мера минимальной заработной 
плати сроком на 15 лет. Зара- 
ботная плата и ;фугие источни- 
ки дохода граждан, направлен- 
ние на погашение кредита и 
процентов по нему, освобожде- 
ни от подоходного налога. Для 
обеспечения строительства со- 
временних, крепких и недоро- 
гих домов участвуюшие в стро-

Ш ительстве подрядние 
X  организации также осво- 

бождени от некоторих 
»  видов налогов. Эти воз- 

можности способствуют 
своевременному и каче- 

Г  ственному завершению 
ш строительства.
Зг В поселке Янги Хоно- 

бод Каршинского района 
®  до 2012 года намечено по-

строить свише 250 одно- 
этажних и двухэтажних 

Я домов, школу на 315 мест,
Ш детский сад на 140 мест,
^  махаллинский центр, ком-

плекс торгового и битово- 
го обслуживания, сауну и 

^  спортивние плошадки, 
сельский врачебний пункт, 
парк отдиха и котельную. В 
ходе начавшегося в 2009 году 
строительства 20 домов завер- 
шаются последние отделочние 
работи. Продолжается строи- 
тельство пяти километров внут- 
ренних дорог, сетей питьевой 
води и сточних вод, электропе- 
редачи.

- В селах создани все условия 
лля возведения современного 
жилья, - говорит руководитель 
обшества с ограниченной ответ- 
ственностью “Умумий н& 
капитал курилиш” Эргаш 
ев. - Для возведения домов по 
типовим проекгам создани спе- 
циализированние строитель- 
ние организации, строителям 
также предоставлени льготи. 
Почти в каждом регионе запу-

шени предприятия по производ- 
ству кирпича, кровельних и 
других строительних материа- 
лов. За счет этого снизилась 
стоимость стройматериалов, 
возросли объеми строитель- 
ства. Вирос уровень занятости. 
06 этом свидетельствует и 
наше предприятие.

Для граждан, заказавших ти- 
повое жилье, соддано множество 
удобств и условий. Они оплачи- 
вают только начальний взнос 
виделяемого “Кишлок курилиш 
банком” кредита и не беспокоят- 
ся о разработке проекта дома, 
покупке и доставке строитель- 
них материалов, поиске строите- 
лей, контроле их работи, прове- 
дении газо- и водопроводов, се- 
тей электроэнергии.

По словам директора Кашка- 
дарьинского филиала дочерней 
специализированной инжини- 
ринговой компании “Кишлок 
курилиш инвест” Уйгуна Азизо- 
ва, из 32 типових проектов, 
разработанних головним ин- 
ститутом “Кишлоккурилишлой- 
иха”, отобрани два проекта, со- 
ответствуюшие климатическим 
условиям и традициям области 
и отвечаюцше современним 
требованиям. Сельчан заинте- 
ресовали дома такого типа.

В 2010 году в 21 сельском 
массиве 13 раионов Кашкадарь- 
инской области намечено возве- 
дение 735 таких домов.

АЛ^ухаммадиев.
Корр. УзА.
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Как-то, просмлтривая журналь!, маткнулась на объявления, 
пестряшие сообшениями: "Ку̂ плю шифоньер! Дорого".
Любопьғгно стало: почеллу илленно шифоньер  ̂а не шкаф, кровать 
или стол, к прил^еру? Интерес стал возрастать, когда в слелуюших 
номерах кто-то тшетно добивался своего - покупки шифоньера.

Шифоньер из прошлого
Я посмотрела на свой старенький, 

оставшийся от родителей шифоньер. 
Он вмглядел грустно: потертнй, 
краска кое-где полностью сошла, пет- 
ли на дверях ослабли, поэтому при 
каждом открнвании издавали свою 
зауннвную скрипучую песню. Зерка- 
ло во всю длину створки тоже стало 
тусклмм: годи берут свое. Со време- 
нем стареют не только люди, но и все, 
что их окружает, в том числе и 
мебель. Но. несмотря на свой 
старческий вид, мой шифоньер 
евде крепкий. Ну, как би там ни 
бь1ло, от стармх вешей в квартире 
надо освобождаться. И я уже на- 
бираю номер телефона по объяв- 
лению.

- Сколько?- переходя сразу к 
делу, спросили на другом конце про- 
вода.

Но меня не столько интересовала 
стоимость. сколько зачем современ- 
нь1м скупшикам старие шифоньери? 
Оказмвается, это тоже своего рода 
бизнес. Старую мебель отреставриру- 
ют, потертостям придадут благород- 
нь1Й налет времеии, где необходимо - 
подтянут, подкрасят, словом, обеспе- 
чат ей респектабельний вид. И можно 
будет перепродать с вигодой для себя, 
если не в столице, то в других регио- 
нах республики. У такого товара тоже 
есть покупатели.

А вот если вь! решили внести в 
свою жизнь новую струю, начав это со 
смень! надоевшей мебели, то сегодня 
есть возможность создать ее по свое- 
му замислу, *воплотив' в реальность 
полет собственной фантазии. Ведь 
многие производители вьтолняют 
сейчас и индивидуальнне закази.

Доводи незнакомого собеседника 
показаьтись достаточно убедительними. 
И я без сожаления распрошзлась с 
отслужившим свое время шифоньером. 
А походив по магазинам, убедилась в 
правильности своего решения. Тем бо- 
лее что сейчас в торговой сети есть 
огромньгй вибор мебели даже для само- 
го взмскательного покупателя. Среди 
широкого ассортимента удалось найти 
очень достойние экземпляри. Больше 
всего понравился шкаф-купе с раздвиж- 
нь1ми дверьми, зеркалом на всю его 
висоту. При необходимости зеркало на 
роликовом ходу передвигается в любую 
сторону. Мечта да и только!

Мебельнь1й бум
В совсем недалеком прошлом мь1 

били "привязань!” к единому стан- 
дарту мебели - ДСП, покритое жел- 
товато-коричневим цветом или под

Как вь1брать мебель, как 
ее расставить? Лля кого- 
то зто прелмег 
горлости  ̂лля кого-то 
зпго наказание. 
Приобрегая мебель, лш 
делаем покупку на 
Алигельнь1й срок. И от 
правильного вь1бора 
зависит, булег ли это 
приобрегение в ралостъ 
или превратится в 
суишй кошл/шр. Что 
нужно знатъ перед тем, 
как ИАТИ в ллагазт.

цвет красного дерева, единого разме- 
ра, строгих углов, по отношению к 
которому слово "массовий" подхо- 
дит наиболее верно. Мебельная 
"стенка” била своего рода символом 
достатка, и все стремились ею обза- 
вестись. И интерьер квартир бил 
похож, как две капли води. Да и в 
магазинах вибора особого не било. 
Но главний минус заключался в том, 
что вкус и личная индивидуальность 
людей бь1ли скрить! в стандартних

предпринимательства, а также не* 
большие частние предприятия - са- 
мь1Й многочисленний сектор. Он спо- 
собен бмстрее, чем крупние конку- 
ренти, адаптировать производство 
под капризь! мебельной модн. Сегод- 
ня в стране для него созданн все 
необходнмне условия. Одной из при- 
чин значительного роста объемов 
производимой мебели специалисти 
считают усовершенствование проце- 
дури сертификации. Например, изме- 
нение дизайна или внешних характе- 
ристик продукции, не влияюших на 
ранее проверенние характеристики 
по безопасности, для мебельних 
предприятий не влечет за собой про- 
ведение дополнительних сертифика- 
ций. Сертифицируется только ме-

есть и импортная мебель. Но преиму- 
шество местнмх компаний в том, что 
они бистрее реагируют на запроси 
внутреннего ринка.

Какие задачи стоят перед отрас- 
лью? Конечно, в первую очередь на- 
снтить внутренний ринок качествен- 
ной и конкурентоспособной мебелью. 
Для этого необходима модернизация, 
внедрение современних технологий. 
Актуальной задачей, стояшей перед 
отраслью, является и расширение ло- 
кализации.

Обшеизвестний факт, что 50 
процентов стоимости мебели - это 
материали и комплектуюшие. От- 
расль стремится сохранять доступ- 
ние цени за счет повишения произ- 
водительности, расширения лока-

Мебель разная нужна, 
и цена тоже важна■ ь . .  .................................................................  •

прямоугольних изделиях.
Нинешние производители не по- 

вторяют ошибок предшественников. 
Заходишь в мебельние салони - и 
виходить не хочется. Спальние гар- 
нитури, мебель кухонная, мягкая. 
офисная, для дачи. Все есть и на 
самий взискательний вкус.

Ринок мебели представлен постав- 
шиками мебели и местними произво- 
дителями. И та, и другая деятель- 
ность имеет свои перспективи.

Предприятий, занятих производ- 
ством мебели, с каждим годом стано- 
вится больше. Это видно и по широ- 
кому ассортименту, представленному 
в торговои сети. На ринке мебельной 
промишленности есть крупние игро- 
ки, как, например, холдинговая ком- 
пания "Файз". паряду с крупними 
компаниями випуск мебели активно 
осваивают малме и частние предпри- 
ятия, среди которих ЧП "Эътикод", 
000 "Буратино", ЧП "Кенг Макон'', 
ЧП "Катрис" и другие.

Государство смягчило одну из бо- 
левих точек мебельной индустрии. 
Для насишения внутреннего ринка 
на ввозимие лесоматериали отмене- 
ни таможенние платежи и пошлини.

Представители малого и частного

бель, а не отдель- 
ние ее части, как 
это било раньше. 
Также сократи- 
лись сроки офор- 
мления и видачи 
сертификатов со- 
ответствия. Пра- 
вительство обес- 
печило благопри- 
ятние условия 
для создания со- 
вместних пред- 
приятий, которие 
обладают рядом 

налогових льгот и преференций. Су- 
шественним подспорьем для мебель- 
шиков Узбекистана стали государ- 
ственние программи по обеспечению 
мебелью школьних и медицинских 
учреждений - заметно увеличился ви- 
пуск мебели. За последние несколько 
лет создано более 200 нових предпри- 
ятий, оснатенних современним обо- 
рудованием, високотехнологичними 
материалами и комплектуюшими. В 
стране функционируют более 400 де- 
ревообрабативаювдих предприятий. 
Многие отечественние компании на- 
чали осушествлять маркетинговую 
политику, что способствует росту по- 
пулярности отечественной продук- 
ции в республике и за рубежом.

Шире локализаиия - 
лоступнее иень1

Благодаря созданним в стране бла- 
гоприятним условиям производство 
мебели ежегодно увеличивается на 
20-25 процентов. Основная часть рин- 
ка представлена местними производи- 
телями, большинство которих состав- 
ляют малие и частние предприятия. И 
сегодня конкуренция разворачивается 
уже между отечественними произво- 
дителями. Конечно, в торговой сети

лизации производства. Вместе с 
тем, пока большое количество ле- 
соматериалов, в частности, дерева, 
ДСП, металлической фурнитури, 
завозится по импорту. Это не мо- 
жет не отражаться на себестоимо- 
сти производимой продукции. 
Организация производства в стра- 
не качественной, современной по 
дизайну мебельной фурнитури, не 
уступаюшей зарубежним анало- 
гам, позволила би сделать продук- 
цию дешевле.

Конечно, в этом плане есть под- 
вижки. Проекти локализации, а так- 
же льготи, предоставленние прави- 
тельством для их поддержки, помо- 
гают узбекскому мебельному произ- 
водству занимать значительную 
долю. О емкости мебельного ринка 
неоднократно говорилось на между- 
народних отраслевих виставках. 
Всего три-четире года назад импорт 
занимал более половини узбекского 
мебельного ринка. Сейчас он состав- 
ляет около ЗО процентов.

Несомненной заслугой отрасли ста- 
ло освоение випуска завозимих ранее 
из-за пределов республики комплекту- 
юодих материалов - ламинированних 
плит, синтетических шпонов, пороло- 
на, столешниц, подоконников ддя соб- 
ственних нужд и реализации другим 
предприятиям отрасли.

Наш покупатель из года в год ста- 
новится все более взискательним. 
Сегодня центр притяжения спроса 
переходит на мебель добротную, ко- 
торая может прослужить длительное 
время. Но для широкого потребителя 
важно, чтоби и цени били доступние. 
И чем больше комплектуюших изде- 
лий будет производиться в нашей 
стране, тем доступнее станут ценм на 
хорошую мебель для обичного потре- 
бителя.

Илем за покупками
Сначала иужно определить с м м с л о а о й  

1̂ нтр комнзтм. в спальне это кровать, в столо- 
вой - обеденнай зона. Это может &>гп» камин, 
арочное окно с красивь(м аидом или оригннага»- 
№>*е ктж)«йе потН| нео6*»̂ ч*«ий журнальньм 
столик, акаарнум, телевнзор, в об!цем, все, 
что сразу припгивает взгляд.

Вь1брав центр комнатм, мм расставляем 
мебель так, чтобь! подчеркнуть этот центр. А 
чтобм упростить себе задачу и не таи^ть в 
очередной раз тяжеленний шкаф, ислользуйте 
спецнальнме компьютернью программь! для 
оформления интерьера либо снимите размерь! 
мебели и размерм комнатм, начертите в мас- 
штабе на листке бумаги, вмрежьте и перестм- 
ляйте сколько душе угодно.

Мебега» должна вписьь 
ваться в об̂ дий »«1терьер 
дома, т.е. если вь1 привер- 
женец классики, вь1бирай- 
те мебель "под дерево”, 
если вам больше по вкусу 
"̂ ^^есН" - остановитесь на 
металле и стекле.

Нужно вмбирать мебель 
удобную и комфортабель- 
ную. Следует при этом 
учитивать, что обилие 
сверкаю(дих полированнмх 
поверхностей утомляет 
зрение, делает интерьер 
беспокойним.

Имея маленькую квартиру, 
надо особенно продуманно 
подбирать мебель. Здесь не- 
уместнь! широкие шкафм и 
кровати, огромнь1е письмен- 
ние столь1. Целесообразно 
покупать мебель небольших 
размеров, еи;е лучше комби- 
нированную.

Мебель долж- 
на бьпъ качествен- 
ной, экологически 
^ то й  и если не из 
натурального де- 
рева, то хотя бм из 
безопаснмх мате- 
риалов.

Для меблировки необходимо подбирать те 
ве1ди, которью нужни и удобнь<. И как можно 
ме^^ше лишнего. Не обязательно, чтобь! ме- 
бель бьша 0/:̂ 40Г0 гарнитура. Достаточно, если 
все предметь» соответствуют друг другу хотя 
бь1 по цвету.

Полосу пода^отоанм
Д иана Агелова.
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Приоритеть!

-ч

молодого врача
Мария Сигатуллина учится в магистратуре Ташкентского 
педиатрического медицинского института по специальнос-
ти Детская неврология . Девушка удостоена стипендий 
Президента Республики Узбекистан и имени Ибн Сино. 
Мария преуспела не только в вибранной специальности, но 
и смежних областях медицинской науки и практики - 
прошла специальние курси по психологии, йоге, иглореф- 
лексотерапии.

А

Приобретенние ею навикн и зна- 
ния уже помогают в работе. После 
учеби Мария торопится в семейную 
поликлинику № 46 города Ташкента. 
Несмотря на возраст, детский невро- 
патолог Сигатуллина уже заслужила 
доверие коллег и маленьких пациен- 
тов. Улнбка, доброе слово - и у ребя- 
тишек моментально проходит страх, 
которий на них обично нагоняет ме- 
дицинское учреждение.

Круг интересов одаренной девушки

чрезвичайно широк. Она интересует- 
ся культурой Востока, историей жиз- 
ни великих врачевателей. Отлично 
владея английским язиком, Мария 
неоднократно публиковалась в зару- 
бежнь1Х научних журналах. Один из 
главних приоритетов в жизни молодо- 
го врача - стать всесторонне развитой 
личностью, внести вклад в развитие 
своей странь!.

Тимур Каримов.
Фото мтора.

Организлл сигналит "80$"
Нет ошушения бодрости, боли в миш- 

цах, лихорадочное состояние, сонли- 
вость, беспричинное на первий взгляд 
небольшое повишение температури, раз- 
дражительность, нарушение сна - вот ос- 
новние признаки синдрома хронической 
усталости. В таком состоянии человек 
может пребивать годами и при этом не 
понимать его причини.

Синдром хронической усталости (СХУ) 
в последние годи становится все 
более распространенним. Этот 
термин вошел в употребление в 
середине 80-х годов прошлого 
века. И хотя настигнуть синдром 
может любого, учение считают, 
что наиболее подвержени ему 
женшини в возрасте от 25 до 45 
лет.

0  природе и механизмах разви- 
тия синдрома учение во всем мире 
випвигают свои гипотези. Сегодая 
у каждого врача, в зависимости от 
того, в каком рааделе медишши он 
специализируется, сюй взгляд на 
причину сиқдрома хронической 
усталости. Врач-вирусолог видит ее в специ- 
фических вирусах (вирусах Эпштена-Барра. 
фиппа, цитолигаловирусах и др.) Врач-ин- 
фекционист винит инфеидаонное за^ева- 
ние. Если СХУ комментирует невропатолог 
или кардиолог, то краеугольним камнем, по 
его мнению, является вегетативно-сосудис- 
тая дистония. Врач-иммунолог обвинит низ- 
кий иммунитет, аллерголог - аллергию.

Чаше других приходится сталкиваться с 
синдромом хронической усталости психо- 
терапевтам. Одна из основних причин его 
развития - постоянний стресс, в том числе 
и тот, которий наш организм испитьгаает 
в промежуточние времена года, когда час- 
то меняется погода. Противостояние ему 
истошает адаптационние ресурси организ- 
ма. К усталости приводят и множествен- 
ние перемени в жизненном ритме. Мозг, 
как утверждают, болезненно реагирует на 
изменения привьгчного образа жизни.

Свою долю вносят неблагоприятние эко- 
логические условия - они угнетаюше дей- 
ствуют на организм, в том числе и на 
нервную систему жителей современного 
мегаполиса.

- Собственно говоря, синдром хроничес- 
кой усталости, или астенический синдром,
- это не диагноз, а состояние, которое чаше 
всего сопутствует заболеваниям организма. 
Оно может бить первим признаком разви- 
ваюшегося недуга или последствием дли- 
тельного заболевания, - говорит психотера- 
певт одной из частньк столичньк клиник, 
врач висшей категории Шоира Наджмиди-

новна Тилашайхова. - Если вовремя не 
принять мери, симптоми синдрома со вре- 
менем не только не исчезнут, но и усугубят- 
ся: появится невроз, депрессия, серьезное 
соматическое заболевание.

Злоровое насғроение 
злоровой жизни

Так уж сложилось, что у нас человек 
гораздо охотнее жалуется на свое состоя- 
ние друзьям и коллегам, чем медику. Одна- 
ко во многих случаях жалость и сочув-

Усталость
в режиме "нон-стоп
С утра тяжело просто встать, любиллая работа 
не доставляег уловольствия^ и лаже сон не в 
ралость. Врачи уже лавно поняли - усталость, 
если она стала хронической, - серьезная 
болезнь, которую можно и нужно лечить.

¥1

ствие не способни помочь там, где в дело 
должен вмешаться врач.

Обратиться можно и к терапевту, и к 
психиатру. Они постараются подойти к 
проблеме с разних сторон.

Первий шаг, которий нужно сделать, - 
сдать обший анализ крови. Он покажет 
картину того, что происходит в организме. 
Часто причиной астенического синдрома 
становятся анемия, йододефицит. Железо, 
йод, цинк необходими для человеческого 
мозга, а значит, являются необходимими 
факторами хорошего настроения, нормаль- 
ной работоспособности.

- Можно питаться справиться с синдро- 
мом хронической усталости самостоятель- 
но, но без помоши врача сделать это 
трудно, - говорит Шоира Наджмидиновна.
- Специалист проводит процедуру психо- 
эмоциональной коррекции. У нас пока еше 
не прижилась практика обрашения к вра- 
чам-психотерапевтам, хотя это реально 
помогает людям.

Если ви изменили образ жизни и стали 
обнаруживать у себя симптоми СХУ, попро- 
буйте вернуть все "винтики" прежнего на 
свои места. Если результата нет, придется 
ндги другим путем: а именно, взять себя в 
ежовие рукавици здорового образа жизни.

- Сегодня практически все знают, что 
здоровий образ жизни предполагает отказ 
от вредних привичек, нормальний сон, 
правильное питание, употребление фрук- 
тов, овошей и свежевижатих соков, заня- 
тия физической культурой. Однако про-

цент людеи, следуюших этим правилам, 
по-прежнему крайне низок, - говорит Шо- 
ира Наджмидиновна. - А между тем эти 
процедури необходими.

Смесь из свежевижатих соков моркови 
и свекли - не только приятное дополнение 
к завтраку, но и кладезь витаминов, даро- 
ванних самой природой, они стимулируют 
деятельность мозга, повишают бодрость и 
работоспособность. Таблетированние по- 
мошники организма могут бьггь не менее 
полезними, особенно если они представля-

ют собой комбинацию из не- 
скольких витаминов и мииера- 
лов. Фиточай, особенно тот, 
что производится на основе 
местних трав, стимулирует 
головной мозг, успокаивает 
нервную систему, очишает 
организм, а также помогает 
ему адаптироваться к сезон- 
ним изменениям погоди.

А вот к разнообразним анти- 
депрессантам, психостимуля- 
торам и различним успокои- 
тельним препаратам врачи со- 
ветуют относиться осторожно - 
назначать их себе самостоя- 

тельно, без соответствуюшей рекомендации 
профессионального спеш̂ алиста уж точно 
не стоит. Большинство врачей настаивают 
на том, что применять медикаментозное 
лечение нужно только в !̂ )айних случаях.

Самое главное для по<5еди над хрони- 
ческой усталостью - найти в режиме дня 
место для физических упражнений. Разго- 
вори об их важности и полезности слишал 
каждий. И многие давали себе обешание с 
понедельника начать делать утреннюю за- 
рядку или хотя би несколько раз в неделю 
посешать бассейн. Но большинству меша- 
ет всерьез заняться здоровьем лень. Спра- 
виться с усталостью и ленью и таким 
образом направить жизнь в "здоровое рус- 
ло'’ можно только С ПОМОШЬЮ позитивного 
настроя. Все остальние мери без этого 
необходимого компонента принесут значи- 
тельно меньше пользи.

- Ми часто говорим "не могу", когда дело 
касается изменения нашего состояния и 
самочувствия. На самом деле это отговорка. 
Ми можем все, - говорит Шоира Наджмнди- 
новна. - Если ви смогли перебороть лень, 
похвалите себя. Кроме того, полезно ста- 
вить перед собой значительние цели. Даже 
если ви добьетесь половини от намеченно- 
го, это уже большое достижение. Изме- 
нить ситуацию в корне - очень сложно, но 
нужно попитаться сделать то, что в наших 
силах. Ведь цена этого - наше здоровье, 
настроение, способность получать удо- 
вольствие от жизни.

Оксана Ведяева.

О т усталости 
не спрлнешьсл:
• В книгах известного со- 

временного врача-психотера- 
певта А.Курпатова приводят- 
ся три фази усталости:

- человек чувствует себя 
измотанним, начинаются пер- 
вие сбои в работе нервной 
системи с бистрой сменой 
эмоций;

- больной начшает ошу- 
шать себя несчастним, серь- 
езние проблеми визивают го- 
раздо меньшую реакцию, чем 
мелочи, мозг находится в со* 
стоянии истошения;

- появляется чувство вижа- 
тости, человеку трудно по- 
нять и удержать мисль. он 
ошушает тяжесть, становит- 
ся пассивним, ух>даается ре- 
акция.

•  Английские учение 
провели исследование и ви- 
яснили, что можно различить 
семь подтипов СХУ с совер- 
шенно разними признаками. 
По этой причине специалис- 
ти считают, что для каждого 
из них должни бить разние 
методи лечения. Учение на- 
деются, что работа с анализа- 
ми крови позволит развеять 
убеждения многих медиков о 
том, что хроническая уста- 
лость - проблема исключи- 
тельно психологического ха- 
рактера.

•  При самой тяжелой фор- 
ме синдрома хронической ус- 
талости люди могут бить 
даже приковани к постели.

•  В современной Японии 
смерть от многочасовой 
сверхурочной работи уже 
стала привичним явлением, 
для этого даже придумали 
специальное слово "кагозН!" 
Скарошй''). Появилось оно в 
начале 80-х годов прошлого 
века в японском городе Каро- 
ши. Придя утром в офис, слу- 
жашие обнаружили своего 
коллегу лежашим лицом вниз 
на клавиатуре коипьютера. 
Как вияснилось. эта смерть 
била визвана длительной - 
более 12 часов - сверхурочной 
работой.
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туристических ярмарках 
в странах Беиилюкса

В городах Лювен (Бель- 
гия) иУтрехт (Нидерлан- 
ди) состоялись туристн- 
ческие ярмарки, на кото- 
рЬ1Х бил широко пред- 
ставлен туристический 
потенциал Узбекистана. 
Посвятенний Узбекистану 

стена на турярмарке в г.Лювен 
привлек особое внимание посе- 
тителей. Бмл продемонстриро- 
ван фильм, рассказьгааюшии о 
богатом историческом, культур- 
ном и архитекгурном наследии 
узбекского народа, а также о 
достнжениях республики в раз- 
личнък областях, в особенности 
предпринимаемих правитель- 
ством республнки мерах в сфере 
совершенствования ннфра- 
структурь! туризма.

Большинство гостей вира- 
жали восхишение историчес- 
кими достопримечательностя- 
ми Узбекистана, изделиями 
прикладного искусства, а так- 
же потенциалом страни в ту- 
ристической сфере.

Президеит бельгийс- 
кой компании '*НоЬо 
Ке1&еп” А.Готц отметил, 
что посетители идут на яр- 
марку с вполне определен* 
ной целью - вибрать для себя 
место проведения отдиха в 
нинешнем туристическом

сезоне. Одной из таких 
стран является, по мнению 
А.Готца, Узбекистан - стра- 
на исторических памятни- 
ков, древней и самобмтной 
культури, известная турис- 
там и путешественникам 
всего мира своим радушием 
и гостеприимством. По его 
словам уже набрана группа 
бельгийских туристов, кото- 
рне планируют посетить Уз- 
бекистан в начале мая. а в 
плань! компании на первую 
половину 2010 года входит 
организация еше несколь- 
ких туров в Узбекистан, так 
как число бельгийских тури-

стов, желаюших посетить 
республику, постоянно уве- 
личивается.

По словам представителя 
компании "НоЬо Ке̂ &еп" Ф. Де 
Скривера, бельгийских турис- 
тов привлекает прежде всего 
обилие прекрасньк архитектур- 
ньк и исторических памятников 
Узбекистана, а также уникаль- 
нь1е национальние традиции. Он 
также отметил, что европейскне 
туристи большое значение при- 
дают уровню гостиничного сер- 
виса, транспортного обслужива* 
ния, питания, услуг гнаов и пере- 
водчиков.

И А  "Ж ахон".

В 1> I К|П01Т*ВЕ ь  и <т<е л  е и
И|Г(А-ЗЛ С Б'В1Т10В IIIКГО Н И-ЗПЦ И И !

сп ооо вис»
- официальнь1Й представитель грулпь! 

компаний «Сигнал>» (Россия) и ЗАО «сГаздевайс» 
(Россия, Москва) но территории Узбекистано -

ПРЕДЛАГАЕТ
П^ОМЬ1ШЛЕННЬ1Е ТУРБИННЬ1Е 

СЧЕТЧИКИ ГАЗА (ОТГ)
О ЭЛЕКТРОННШМ влоком  

КОРРЕКЦИИ (БК),
которЬ1е явлйются современнь/ми измерительно- 
вь1 числительнь 1 ми комплексами учета  газа, 
произведеннь1ми в России по немецкой технологии. 
Диапазон измерений - до 100 м̂ /час, до 250 м̂ /час, до 
400 м̂ /час, до 650 м̂ /час. до 1000 м̂ /час, до 1600 ь̂ /час и 
более.
Поставка, монтаж «под ключ», гарантийное и сервисное 
обслуживание - в течение года.
Приборь! имеют сертификат агентства « Узстандарт».

УЛЬТҒ^АЗВУКОВЬ1Е СЧЕТЧИКИ ГАЗА 
(МАРКИ «АГАТ») С ЭЛЕКТРОННОЙ 

КОҒ^РЕКЦИЕЙ ИЗМЕРЯЕМОГО ГАЗА
ПО ТЕМПЕРАТУРЕ,

которь*е являются современнь1 ми электроннь/ми 
приборами учета газа, произведеннь/ми в России. 
Диапазон измерений:
АгатС-16’ От0,16л^/часдо25м^/час.
Агат 0-25 - от 0,25 м^/часдо 40 м̂ /̂час.
УБСГ 0010'10- от0,1 м^/часдо 16к^/час.
Гарантийное и сервисное обслуживание - в течение 
года.
Приборь1 имеют сертификат агентства «Узстандарт^.

Адрес сервисного центра; г. Ташкент, Мирабадский рай
(ориентир - Ташкентский винзавод) 

Тел./Факс: 232-21-22.236-39-63.127-10-28. Га

Молодежь и правовая культура
В академичеосом гмцее гри Ташкемтском »мституте тексп«ънои и 

легкои промьих^емиости состоюсь встреча, ш которои прлшаш  участие 
представители гропагаидистскои фупгь! АА»#*1Стврст*а к>ст»»*>*1, уча- 
таяся молодежь и сотруднжи средств массоеои информафм.

Отмечапось, что •ослитате моподого поколенм • духе патриотиз- 
мл, верност стране и уважения национальньа цетостеи, поеишение 
правоеои культурь! и осознание саоих обяза*4остеи перед семьей и 
обшесгаом играют важную рО№.

На меролрияпм, проведе»*юм »мтеракт>«нь1м слособом, бмпи 
ззслушань! докладм по таким темам, как лредот1 ра1де»«« грамнару- 
шент среди несоеершеннопепеа, дальнеишее поеьшете налоговои 
и экологической культури Айолодежи.

БАитм урадов. 
К о^  УзА.

ОРГАНИЗАЦИЯ
ОБЪЯВЛЯЕТ О ПРОДЛЕНИИ 

ТЕНДЕРА № 10/09
на поставку электрообогревателей 
(согласно техническому заданию) 

для иужц УП «Бухарский НПЗ». 
юледний срок подачи тендерной доФ<ументации 
0 16.00 (местное еремя) 6 февраля 2010 года.

За дополн1ггельнойя1форма14ивй обраа|атъся 
по адресу: Республика Узбеяистан. 200100. 

г Бухара, ул. С.Айня. 5, офшс 12. 
Телефонм^ксь!: (4^9866) 770-00-12, 223-64^2. 

Е-тзИ: ЬиИзапсопзаА^уаЬоо.сот!
Ьи Н 5а пс о п&ай@ппа ги

ОРГАНИЗАЦИЯ
ОБЪЯаЛЯЕТ О ПРОДЛЕНИИ 

ТЕНДЕРА N9 11/09
на лоставку частотно-регулируемих 

электроприводов для электродвигателей 
(сотасно техническому заданию) 
для нузқц УП «Бухарский НПЗ». 

Послебний срон подачи тендерной документации 
- до 16.00 ('мес/пное время) 8 феераля 2010года.

За дополнитвльном информацией обрац|«ться 
по адресу: Респубпюса У^кмстан, 200100, 

г. Бухара, ул. С^^йни, б, офис 12. 
Телефонь1/факсь1: (•(’998Б6) 770-00-12.22М4-82. 

Е-сшп!: ЬиЬ5апсол5аН@уаИоо.соп1: 
ЬиЬ&апсоп&аЦ@пмй.гц

объявпяет о продпении 
Т Е Н а Е Р А  № 1 1 9 /0 9 -М С и

<*р1Ж<»м на 30 ,(неи дня ои^-^к^икования иа 
л(к*тавк> прнцепних трикторних кранов г/п 2 о т  
в ко.1 ичегтв(^ 4 «*.1иииц д.ц| Л К  «У;м'еоб>'рнрфггг&»»

(еог.шсно тгх . ла,|анию ).
О бъявпяет Т Е Н П Е Р  № 0 2 / 1 0 - Е Р и

грокпм на 30 ;01еи ео дня оя^^^к^икования на 
1им*тш1ку НИ И иЛ Д.1 Я объектов УД11 «М ГП З*

ЛК «У.тофтегалд«»бмча^ (еог.шено тех. ла^шкию). 
С/рок окончашйя п^ме.мн ^гяеок  ж | лўтмгпше н
т«*ш ^/м лл ' - V  Л 9  09. 02. 10 ~ гМ !8 .0 0 (  ғп а ги к е м тгк о е  
в{>е.ця) 22феьра.1я ^ОШгткг.

Подробную информаиию по продленному 
и объявленному тендерам можно получмть 
по адрссу; ОАО <0' х(а&Ьц1пс^(^а2». Узбекнстан, 
100047, г.Ташкент, ул. Истикбол. 21.
Телефсши, факси: (99871) 236-76-74, 232-10-49. 
Официальньхй самт: ^^мг>¥.о§иСга(1е.иг 
Е-таУ: (тагкс(ш §дта11.ги 
Публикация тендеров в СМИ: газети «Труд» 
(Россия) и «Правда Восгока».

^¥н .̂о§и1гаде.изи л¥\¥ .̂с1^таН(еС.иг. 
\яп¥ши1§тагке1хош. г̂а1)1г.(еос1ег«1*ескхот
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Беэусловно. главние со^лия минув- 
шего сеэона - это включение к̂ р̂аша 
в официальние программи первьис Азиат- 

скнх игр по €ДИНо6с̂ )ствам в Таиланде и не 
менее значим<ж Асиади в закрьгшх помеше- 
ниях во Вьетнаме.

На этих континентальних турнирах бьши 
разигрань! дваяоатъ два комплекта меоалей. 
Далеко не в каждом виде спорта можно 
завоевать ^шу столъко приэов. Дебютиро- 
вали свише двадцати сборньк. 06 авторите- 
те уэбекской нашкжальнсж бо(и>би свиде- 
тельствует то. что конкуреншм за нагрдди 
оказалась весьма вькюкои. В Бангкоке.

л \ «р.
Г  'г\ р\ш

ду Кабоса Дюамелю. Руководитель Федера- 
шш кураша франкоязичньн стран признан 
лауреатом в номинашш ”3а вклад в продви- 
жение на мировой арене узбекской борьбн".

- Кураш удивительно бистро прижился на 
й^шцузском ковре. - подчеркнул посол. - 
Особенно популярен ваш вид на юго-западе 
странь! - в Бордо. Активно действует наци- 
ональная федерация и в Париже. Бернард 
Кабоса Дюамель сделал немало, чтоби тра- 
диционньш турнир во Франшш обрел статус 
международного, привлекая к участию атле- 
тов франкоязичньк стран.

Номинация "Лучшии турнир года". Жюри

лучших Эль Жамали Эль Араби (Марокко).
один из тех, кто довольно эффективно 

работает в качестве директора по спорту в 
Международной ассоциации со дня ее осно- 
вания.

Лучшим арбитром года признана... жен- 
шина. Хенриет Моллер из ЮАР знает доско- 
нально все правила борьби, чувствует нюан- 
сь1 каждого поединка. Ей доверено било 
определять победителей в решаюших фи- 
нальньи схватках чемпионата мира. И она 
оправдала доверие организаторов. Судила 
честно, принципиально, даже проифавшие 
это отметили.

КУРАШ:

САММЕ, САММЕ, САММЕ
М е ж д у н а р о А н а я  а с с о и и а и и я  к у р а ш а  (1КА ) п р о в е л а  в М у з е е  о л и м п и й с к о й  с л а в ь ! и е р е м о н и ю  
н а ф а ж д е н и я  л а у р е а т о в  2 0 0 9  год а

например, наши палвани завоева- 
ли три эолотие, серебряную и две 
^юнэовьк медали. лорошии ре- 
зультат, но не лучшии. Казахстан- 
цц четьфе раза поднималнсь на 
вькш1ую ступеньку пьедестала по* 
чета. В активе кшандь! Индии две 
наградн висшей проби. Чемпио- 
нами в различних весових катего- 
риях также стали представите.ти 
Афганистана, Таиланла, Китайс- 
кого Тайпея, Турции, Монголии, 
Ту}жменистана.

Столь же широкой била ”гео> 
гра(}мя" победителеи и на Играх в 
ланое. Там рож>начальники ю̂ а- 
ша тоже виступили удачно: Ожш 
Равшанов. Шерали Джураев и 
Мукаддас Кубиева признани силь- 
нейшими в Азии, а Икраму Нурул- 
лаеву и Гульмире Исматовой вру- 
чени, соответственно. серебряная 
н бронзовая награди. Отметим, 
что курашисти добились абсолют- 
но лучшего результата в многочис- 
ленной узбекской делегации единобс̂ )цев, на 
счету которих било всего четъфе эолотие 
медали.

Примечательно, что и в других частях 
света узбекская борьба пустила глубокие 
к£̂ »ш. признанию руководителя А 
канской конфедерации кураша Томаса Лун- 
кера, если в 2001 году в континентальном 
чемпжжате п}жняли участие представители 
всего трех стран. то нине ж№*е сильнейших 
оспарнвают палвани более двадиати госу* 
дарств. Вероятно. кураш будет включен в 
программу и Всеафржанских игр, которие 
проид>т в Мозамбике в 2011 году.

Еше большее представительство в евро- 
пейском п^венстве * свише тридцзти сбор- 
них различних стран. Одними из самих 
престижних стан<жятся турнири Президен- 
та Узбекистана в Турции, Грйдш, Англии. 
Франции, Украине.

Свои тжлонники у кураша в Боливии, 
)̂азнлии, Доминиканской Республике. Эти 

страни стали своеофазними форпостами по 
развитию кураша в Южной Америке.

Зеландии уже созд^ спеииализированний 
ЦЕНтр по у^кской бо(»^. Тре»фуются 
там и готовятся к ответственньш поединкам 
как в^юслие, так и юнсшш и девушки.

Всего за двенаддатъ лет деятельности 
Международной ассош̂ ашш ее членами ста- 
ли нашюнальние федераиии 117 стран.

Еше одним важним собитием прошеяп̂ е- 
го года стало то, что в состав 1КА включена 
новая спортивная днсциплина - жанг кураш. 
Это боевое направление, в котсфом использу* 
ется ударная техника ногами и руками в 
високой стойке.

Примечательно, что в церемонии награж- 
тш я тцятяш участие прешавители 
лсматическоғо кортуса. Чрезвичайному и 
Патномочному Посяу Фрашдш в Уэбеюкта- 
не Югу Перне вд-чена награда, котооую он 
долж^ переазтъ соотечественнику

било единогласно при определении победи- 
теля. Эго гопъш международньш ту̂ шир 
Ислама Каримова в Греции. ^  призи глави 
нашего государства боратись представители 
свише двадцати стран из Европи, Азии и 
Африки.

Награда вручена и представителям компа- 
нии 2егоМах (оМШ, которая многие годи 
оказивает спежофскую поддержку ПСА. Бе- 
зусловно, эта компания является соавтором 
всех достижений нашего кураша.

Лучшим чемпионатом года признан седь- 
мой мошшаль в Алуште (Украина). В рамках 
мирового первенства впервие бил организо* 
ван розигриш командного Кубка мира среди 
мужчин и женшин. В формате "стенка на 
стенку'' почетний трофей оспаривали и сбор- 
ние континентов.

Признание получили сразу две нашЮ' 
нальние федерашш - Таиландз и Вьетнама. 
Прогнозируемьш результат голосования. 
Именно работники этих обшественних 
сп(ртшних организаций приложили немало 
уснлий, чтоби дебютние Азиатские игри по 
единоборствам и третья Асиада в закрьпък 
помешениях прошли "без сучка и задорин- 
ки". Это стало залогом того, что лучшей по 
итогам года стала и Азиатская конфедерация 
кураша.

Титул "Активний пропагандист узбек- 
ской борьби" теперь имеет генеральний 
секретарь Федерации кураша Японии Хидео 
Камага.

- Как известно, в Стране восходяшего 
солнца развивается немало видов нашЮ' 
нальних единоборств. В частносги, дзюдо и 
сумо патучили всемирное признание, - зая- 
внл на цтемонии се1̂ )ет^ Посольства 
Японии в Узбекистане Хаясида Сугуру. - И 
то, что уэбекская борьба становится все 
бслее популярной в нашей страяе, где 
високоиенят и понимают толк в поединках. 
немалая заслуга Хндео Камага.

В жйшнашш "Патриот кураша", которая 
впервие введена 1КА, откривает сшкок

Самьй техммшй куршиист гоа§
Шерат Джураев.

В числе ла̂ реатов сезона - 2009 еше одна 
представительнииа слабого пола - чемпионка 
мира, победитель Азиатских игр в весовой 
категории до 57 кг Лхагваху Оадрпурев из 
Монголии. Действительно, уникальная 
спортсменка, которая является еше и силь- 
нейшей в стране дзюдоисткой. В Улан-Бато- 
ре ее чуть ли не на руках носят.

Столь же популярен в Иране и Мостафа 
Далириан. Тоже имеет немало титулов. К 
ним теперь можно прибавить и звание "Луч- 
ший курашист года .

Только один наш земляк оказался в 
списке лауреатов. Шерали Джураев, маги- 
странт Узбекского государственного ин- 
ститута физкультури, воспитанник извес- 
тной кашкадарьинской школи борьби, 
вииграл, кажется, все возможние нафади 
года. Он признан самим техничним палва- 
ном.

- Какой бил самьш трудньш поеданок для 
меня? - переспросил он. - Пожалуй, первий 
виход на ковер на чемпионате мира против 
иранского атлета. Тогда вииграл только по 
очкам. Остальние завершил досрочно, в том 
числе и финальную схватку.

А заговорили громко о 22-летнем Шера- 
ли после международного мемориала Ами- 
ра Темура в Шахрисабзе. Правда. его 
победи некоторие скептики связивали с 
фактором родних стен. Однако то, что он 
сейчас непобедим, доказал затем и на 
международних ристалишах в Алуште и 
Бангкоке.

Еше две награди будут отправлени в 
Анкару и Дели. Самим активним журнали- 
стом гтизнан телекомментатор компании 
ТКТ (Турция) Йокуб Дели Омар оглу, а 
организатсфом - первьш мше-президент ПСА 
Жагдеш Татлер, катх^нй на високом уровне 
провел юбйлеиний, десятьш конгресс в ходе 
мондиаля в Украине и заседание исполкома 
в Индии.

Тимур Низаев.
Обоарвватеяь Востома'’.

Хроника
Бонусь! Дениса 
Истомина

В Мельбурне продол- 
жается один из четм- 
рех тенниснмх турни- 
ров "Большого шлема”
- открь1ть1Й чемпионат 
Австралии. Первме ра- 
кетки Узбекистана Де- 
иис Истомин и Акгуль 
Аманмурадова по сво- 
ей квалификации до- 
бились права вмсту- 
пать в основной сетке.
В первом круге удачно сьграл 

Денис. зднимаю1ции на текуии̂ и 
момент 10^  место в мировом 
реитинге сильнеиших професси- 
оналов. Он без вид̂ мь>х усилий 
одолел более продвинутого в та> 
бели о рангах Хереми Шарди из 
Франф1и, находя1цегося на 32>и 
позиции - 6:2, 6:2, 6:0. Тем 
самь1м ташкентец заметно по- 
полнил бзгаж бонуснь1ми очка> 
ми, что позволит ему продви- 
нуться как минимум на десять 
пунктов вь1ше. Е̂ це более укре- 
пит свое положение в списке луч- 
ших, если сумеет одолеть во вто- 
ром круге Михаэля Беррера из 
Германии (66-е место).

А вот Акгу/ь проиграла де- 
бютньм матч немке Кристин Ба- 
роне - 0:6, 6:7 (8). По результату 
видно, что первьт сет по каким- 
то прич»«1ам наша зедллячка пол- 
ностью провалипа, а во втором 
не сумела на таи-бреике навер- 
стать упушенное. Но у Аманму- 
радовои есть шанс резбиштиро- 
ваться в парном разряде. Именно 
в этом виде профаммь! она в 
последние годь! добилась замет> 
ного прогресса. Может бьпъ, на 
этот раз больше повезет в споре
дуэтов7

Сохранится ли 
двоевластие?

Сегодня в Зарафшане в 
рамках третьего тура 
чемпионата Узбекиста- 
на по мнни-футболу 
встретятся лндерь! - сто- 
личние клуби "^дус" и 
"Бунёдкор".
У них одинаковое копичество 

очков, ничья зафиксирована и в 
первом очном матче. Теперь, 
может бьггь, будет нарушено 
двоевластие?

Командм ндут без поражении. 
Вот и в зарафшанском туре 
"Ардус" в стартовом матче бук- 
вально разгромил "Чаткал” из 
Газалкента - 19:2. "Бунёдкор" 
начал не столь эффектно, но 
фективно во встречах с более 
мастеровитмми соперниками. 
Обмгранм бьши джизакская 
"Согдиана" - 6:1 и "Локомотив" - 
8:5.

Напомним, что в чемпионате 
впервь1е участвуют сразу тржад- 
цзП| команд. На призовь^е места 
также г^тендуют "Строитеге»- 
Зарафшан", которьм в качестве 
деиствукмцего чемпиона в марте 
гримет участие в Лиге чемпионов 
Азии в Р^аие, в верхнеи части 
турнирнои табпиць! ”Ч|̂ >ч1К'АЛак- 
сам" и "Пахтжор". Кстати, пос- 
ледние встретились между собои 
в первьм же игроеом день. Как 
сооби^игт организаторм, из-за 
недисц»̂ 1пин»̂ 90в»4ного гюведе- 
ния чирчикцм им засчитано тех- 
ническое поражение.
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гость
Живописец, график, фотохудожник, председатель Академии худо- 
жеств и Творческого объединения художников Узбекистана Турсу- 
нали Кузиев - созидатель по натуре и призванию. Тот, о ком говорят 
"сделавший самого себя". Находясь в постоянном поиске с Творчес- 
ким объединением художников Узбекистана за создание нового 
творческого пространства, он обретает на этом нелегком пути и 
соратников, и противников. И нет на нем ни одного равнодушного...

ПОЛОСЬ! Р \ Ш

Турсунали Кузиев всегда стремился соответ- 
ствовать напутствию отца, повторявшему ему в 
детстве и юношеские годм изречение Алишера 
Навои: ”Та можешь стать человеком, только если 
ть1 сопереживаешь другам". Так и сформировался 
его характер - многое в его жизни решалось через 
чувство. Сердце давало импульс разум>'.

- Турсунали Каримович, расскажите об нс- 
токах вашего жизненного и творческого пути. 
Что бь1ло вначале?

- Вначале бьгл дом. построенннй отцом из глини 
и речного камиша на берегу Сурхана в кишлаке 
Македонский. В одной комнате жила семья, а 
другая била школой для местнмх ребятишек. А, 
может бь1ть, мост через сай, построеннмй еше в 
XVI веке на фундаменте прежнего, по преданию, 
сооруженного Александром Македонским. А, мо- 
жет бмть, мудрость отца, знатока восточной и 
европейской литератури. Он любил читать вслух 
долгими вечерами при мерцаюшем свете керосино- 
вой лампь!, протирать 
стекло которой бнло 
моей почетной обязанно- 
стью. Так, через слово 
отца нам, шестерь™ си- 
новьям, прививалась лю- 
бовь к чтению, открива- 
лись двери в большой и 
удивительний мир зна- 
ний.

- Знаю, что, несмот- 
ря на то, что в юности вам все давалось легко, 
вхождение в профессию художника било не- 
простмм...

- С изяшной словесностью все обстояло лучше. 
В пятом классе читал на память Навои. Пушкина... 
А рисовать стал "на одном характере". Потом 
увлекся. После окончания школьг с золотой меда- 
лью поехали с отцом поступать в столичнмй теат- 
рально-художествеиний институт, но там экзаме- 
нм уже закончились. Рулончик с привезенньши 
рисунками так и оставил от досадм в институтском 
скверике. В художественное училише тоже опозда- 
ли. Вернулся домой и подальше от злих язиков, 
мол, медалист. а даже в училише не поступил, 
поехал работать помошником электрика на строи- 
тельстве канала в степи.

В училише поступил на следуюший год.
- Героем вашей дипломной работи в инстн- 

туте стал Алишер Навои, с образом и мислями 
которого вь1 неразлучни. А что еше питает в 
творчестве, служит источником вдохнове- 
ния?

- Есть такие геофафические точки на Земле, и не 
важно, кругший город, маленький поселок или 
историческая крепость, которие оставили неизгла- 
димий след в истории человечества. В Узбекистане 
немало таких уникальних мест. Термез - одно из 
них. Я рос на берегу Сурхандарьи - своенравной 
реки, П0СТ05ШН0 меняюшей русло. берушей начало 
в Байсунских горах. Этот регион дал миру целую 
плеяду ученьк, полководав, правителей и поэтов. 
Здесь на протяжении веков пересекались культу- 
ри. сосушествовали практически все религии. А 
это говорит 0 височайшем уровне культури народа, 
которая определяет образ мишления, е^ичаи, тра- 
диции, умение ммслить, чувствовать, переживать. 
Мне кажется, что отнвшение к религии тестирует 
совесть человека на чистоту. Это, я би сказал, 
культура души. Ведь не просто так на протяжении 
многих лет японские археологи исследуют истокн 
своей духовности.

А взять исторические панятники - древнейшие 
иаскальние изображения Зараутсая, будднйские 
храми, храм Александра Невского. святие места 
поклонения евреев и мусульман, мавзолей Имама 
Термези и другие. которие находятся под охраной 
государства. И как пример, буквально в несколь-

ких километрах за Амударьей, к 
ужасу мирового сообшества, са- 
мим беспошадним образом 
уничтожались величайшие па- 
мятники мировой культури.

Я - частица этой земли и если 
у меня творчески что-то получи- 
лось, то я должен бить благода- 
рен судьбе, родителям и тем ге- 
нам. которие подталкивают еже- 
часно искать что*то новое, зас- 
тавляют жить в ногу со време- 
нем, чувствовать его, стремиться 
бить полезним. Говорят, на сте- 
нах Мавзолея великого Амира 
Темура есть надпись: "Счастлив 
тот. кто отвернулся от мира, пока 
мир не отвернулся от него". По 
моему, лучше и точнее не ска- 
жешь. Каждий человек должен

Беспокой 1 ^ й  
сердцем

чувствовать, что он востребован, полезен, нужен 
обшеству. Что он не зря пришел на этот свет и смог 
оставить добрий след.

- Академия художеств прошда нелегкий 
путь становления изобразительного искуства 
независимого Узбекистана. Сложно руково- 
днть таким прекрасним и беспокойним кол- 
лектнвом?

- Вернее сказать, неуспокоенним, ведь худож- 
ник всегда в творческом поиске. И в этом плане 
нашим сообшеством художников сегодня можно 
гордиться. Академия била организована на эпо- 
хальном изломе, в послевременье, когда основним 
заказчиком искусства била идеология. Да, создава- 
лись классические произведения, но идеологня 
форматировала нскусство. ставила его в опреде- 
ленние рамки. В начале 90-х художники оказались 
в растерянности - не било заказов, арт-ринка, 
художественная среда рушилась на глазах... Бил 
момент, когда появилось много направлений массо- 
вой культури, религиозних течений. Тогда работал 
директором Республиканского художественного 
педагогического училиша и некоторие наши уча- 
шиеся, посешаюшие мечеть, отказивались не толь- 
ко делать рисунок с натури, а вообше изображать 
человека. Тогда коллективу педагогов потребова- 
лось много терпения и такта, чтоби, не оскорбляя 
чувств веруюших, настоятъ на приоритетах и пре- 
ймушествах профессионального художественного 
образованйя, свободного от религиозньи убежде- 
ний. ^^угая часть учавдхся гово[Жла: "Что ви нам 
преподаете устаревшее искусство. Долой реализм, 
да здравствует авангардГ Ми должни бьггъ смень 
благодарни главе государства. которий в начале 
90-х провозгласил, что Узбекистан будет разви- 
ваться по пути верности обшечеловечесюш н наци- 
ональним ценностям. Зги слова не остались декла- 
рацией, а последовательно претворяются в жизнь.

Сегодня наши виставочние зали открити для 
всех, каждий художник может подготовнть свою 
экспозицию. Независимо от национальности, твор- 
ческих поисков и направлений в искусстве. Прохо- 
дят вернйсажи отечестэенних н ззрубежньк мас- 
теров. В стране процветают народние ремесла - 
школа вшниатюри. резьби по дереву, ганчу... Дей- 
ствйтельно, Узбекйстан издревле сяавился своими 
мастерами. передававшимн секрети ремесла по

наследству, от учителя ученику. но лишь ремесло. 
В наших колледжах и институтах. в которих 
преподают и прикладное искусство, ремесленники 
проникаются духом х '̂дожественного поиска, ста- 
новятся творцамй.

Система художественного образования в стра- 
не, академия послужили важньш стимулом сохра- 
нения творческой среди. Ми, художники и мастера 
Узбекистана. ради. что все трудности миновали. А 
ведь било немало "учителей", твердивишх, что 
наше искусство музейное, мол, оно устарело.

История независииого Уэбекистана - не тодько 
толерантностъ в менталитете, но и культуре, науке. 
искусстве. Главное наше достояние - то, что ми 
сумели сохранить ошолу. которая унаследована и 
получена от Запада и Востока, Севера и Юга. Все 
положительное. творческое и настояшее. Втс̂ юй. 
очень важньш момент - свобода творчества. Это как 
даа крила. без которих немислима жизнь художника.

- Адмннистратнвная работа отбирает много 
времени. остаются лн сили на собствснное 
творчество? В аоследнне годи ви смсннлн 
кисть на фотоаппарат. Как отметил японскнй 
пнсатель Ачнно Кумано, средствамн нскусст- 
ва сумелн увкдеть поэзию в буднячном.

- Фотоаппарат я взял в руки раньше, чем кисть, 
но путь к про^ссйональной фотографий оказался 
длиннее. Стал снимать еше в 1965 году аодаренной 
"Сменой". А ночами вкесте с приятелем в ш&оль- 
ной фота^аборатории печатали снимки.

Искусство фотоп?афии наиболее реэонакно се- 
годняшней, стремительно текушей жизни. Но какимй 
би фангастичесишй возможностями ни обладала 
камера. с т  всвт) лишь "модифишфсшанкая’ кистъ. 
кара̂ оаш или резец. Только жчность, художник 
вюжет своим настерством и фактазнея решать твор> 
ческие задачн. со̂ оавая пронзвезение искусства.

Нажимая на эатвор ф^ткамери. вновь убежда- 
юсь в том, что люди. среди кот̂ фнх я родился, варос 
й жнву, все такие же близкие и родние. но и немвого 
другне. За их внешне не«у^)еньм бьггои - всета 
таина. А это неизменмо побуждает желание еслн и 
не о6н2̂ ужить откродешш му̂ фости этой жизни, то 
хотя би запечатлеть их следи. .. Как н любон хуаож- 
ник, с неуступчивостью одержимого гтьггаюсь пои- 
мать за хвост самую яеуловииую нз тгиц - Время

И рина Р я ^ р .
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КАЛЕЙДОСКОП Р \ Ш

Дирля Ваам  т  шортмиапг

В учреждении дошкольного о6- 
разования № 29 при ферганском 
городском отделе народного обра- 
зования для детей создани все

условия. Их воспнтивают и обуча 
ют опитние педагоги и воспитате 
ли.

В десяти группах. в которих вос

питивают свише ста детишек, регу- 
лярно ведутся занятия спортом. му- 
зикои, шашками и другими направле- 
ниями.

Книга об Арке
В издател1рстве Та^аккиг" (Ташкент) вишла в свет 
книга Иссдедования о Бухарском ^ к с ’'̂  Тахкикоти 
Арки Бухоро").
"Исследования о Бухарском Арке" ("Тахкикоти Арки 

Бухоро") 6ш!и написани в 1921 году на персидском язике и 
дошли до наших дней в единственном рукописном зкземпля- 
ре. Автор книги - (1аййид Мухаммад Носир Ибн Музаффар.

Издание включает в себя узбекский и русский переводи 
сочинения, а также факсимиле рукописи.

Перевод на русский язик осушествлен старшим научним 
сотрудником Института востоковедения нмени Абу Райхана 
Беруни Академии наук республики С.Гуломовим, на узбек- 
скии - старшин научним сотрудниксш Г.Каримовим. Издание 
снабжено юедением, комментариями и обцдам указателем, в 
которс»! личние имена, названия книг. топоними, а также 
исторнческие термини, встречаюшиеся в тексте. дани в 
соответствии с номерами листов рукописи сочинения. Вступи- 
тельное сл(юо к этой интересной книге написали кандидат 
исторических ваук, директор Бухарского государственного 
архитектурно-художественного муэея-заповедника РЛпьмеев 
и доктор исторйческих наук БЛбдухалимот.

Асапилло КуАратов.

Порядок
антирует
ит

Второй год в об]цежитнн академического 
лицея при Андижанском государственном 
педагогическом институте язиков действу- 
ет клуб М0 Л 0 Д Б 1Х  посбонов (добровольнь1х 
зацитников).
Члени клуба "Калкон" ("1Цит") полностью взяли под 

свой контроль соблюдение порядка на территории 
учебного заведения и виполнение установленних норм 
проживания в обшежитии. Представителям админист- 
раш*и и педагогического коллектива остается только 
координировать действия добровольних помошников с 
работой других обшественних организаш й̂ лицея.

Благодаря работе членов клуба "Шит" на террито- 
рии лицея за последние два года не зарегистрировано 
ни одного случая нарушения порядка.

НИА 'Туркистон-пресс".

НАЦИ0НДЛЬНЬ1Й БАНК ВНЕШНЕЭКОНОМИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН
сотбшает ш аротедетии 2Б тттарм  2010 гтшл 

> зааттт Галтттт тзтВршзттклллтгт «сАуссжм УзвтЛтжтмтии 
/шсттмтЛетттт тт тате^я: г.Ттшкеттй, шл. Вшшк Тшт^, 2. 
ттятлЛл ттхигршт/т т/т/зтттгт фтт§а тт тватптитшлш 

свт/жгттжльтшак еерттфтШттиш Нттттттлалтгт втткт ШЗЛ 
Рестувлткт Узвектствтт т  тртглатйтетя тладель^^ 
серашфткаттт трттттл цчтсаже т ртзшптмшж.

Ми считаем себя ответственншми за бяаяососто/тие 
тех , к то  доверяет нам управяение своити сбережемизж»!

ация по телефонам 
любом отделеним. ^^м^.пЬи.сол!

Коллекгив Инсткгута математики и инфс̂ жашюнних технологий Акаде- 
мни наук республики с прискорбием сообшает о кончине заслуженного 
деятеля наукн н техиикн Ркпубшоси Узбекистан, лауреата Государственной 
премии имени Беруни, академика Академии наук Ркпублики Узбекистан

КАБУЛО ВА  
Восила Кабуловича 

и виражает ис10)енние соболезнования родним и близким.

Коллектив рекламного агентства 
"Великин шелковий путь" виражает 
глубокое соболезнование директору 
ФААбдуллаевой по поводу кончини 
сестри

АБД УЛЛАЕВО Й  
Наргилн Абдуллаевнь!.

Весель1й уголок
- Мне как-то трудно сразу отказаться от 

своих девичьих привичек.
- И не надо! Продолжай брать деньги у 

своего папи.

- Дорогой, можешь со мной поговорить?
- Милая, я в роуминге, мне дорого по 

мобильному говорить.
- Ладно, тогда слушай...

Только глупая женшина может следить 
за мужем. Умние следят за собой.

**★
А ведь волк остался би в живих, если би 

не заговорил в темном лесу с незнакомой 
девочкой в красной шапочке.

Болтают два холостяка:
- Нет никакого смисла в этих книгах о 

вкусной и здоровой пише!
- Почему?
- Я ничего не смог приготовить! Все 

рецепти начинаются одинаково: "Возьмите 
чистую тарелку..."

Посреди озера в лодке сидит мужик, 
рибачит. Долго сидит... не клюет.

- Боже, - взмолился мужик, - пошли ти 
мне хотя би одну большую рибу!

Вспливает тигровая акула:
- Ну?...

Объявление: "Дети! Не трогайте оголен- 
ние провода мокрими руками. Они от этого 
ржавеют и портятся."

★★★
Психотерапевт спрашивает у пациентки:
- Скажите, а нет ли в вашей семье 

случаев мании величия?
• Иногда мой муж заявляет, что он глава 

семьи.

- Дорогой, я завтра поеду на недельку к 
маме погостить. Что мне для тебя еше 
сделать?

- Ничего, этого вполне достаточно!
★★★

- Скажите, пожалуйста, кто Вас стриг?
- Мастер...
• Я понимаю, что мастер. А по профессии 

он кто?
★★★

• Слишком легкая смерть для Кошея, - 
сказал Иван*Царевич и вставил иглу в 
швейную машинку. - Пускай его поколба- 
сит!

★★★
...Нет, точно вам говорю: баби мужиков 

со свету сживут! Вот яшери вимерли, а 
яшерици...

Л О Г О Д Ь Т

на 22-23 января
По территории республики - переменная 

облачность, 22 января в отдельних районах 
возможен дождь, 23 января по республике 
временами дождь. Местами туман. Темпе- 
ратура ночью - 0-5 тепла, днем 22 января - 
7-12 тепла, 23 января - 5-10 тепла.

В Ташкенте 22 января - переменная об- 
лачность, возможен дождь. Температура 
ночью - 1-3 тепла, днем - 10-12 тепла.

23 января - переменная облачность, вре- 
менами дождь. Температура ночью - 3-5 
тепла, днем - 8-10 тепла.

Узгидромет.

Заказ Г-35


