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Одним нз крупнейшнх 
производителей тек- 
стильно-вспом ога- 
тельнь1х вепқеств и оп- 
тических отбеливате- 
лей является СП ООО 
"Оипег^ахН".
...Больше двух лет назад по 

предложению руководства 
нового предприятия Татьяна 
Шин отправилась на учебу в 
Турцию для повишения ква- 
лификаш^и. Текстильной от- 
расли очень нужнн били хи- 
мические вешества, випуск 
которих планировалось нала- 
дить на предприятии. Вернув-

В  н о м е р !

Д а я  радуги красок
шись, молодои специалист 
возглавила лабораторию 
"Оипег^азЬ", где теперь про- 
водятся физико-химические 
опити.

Татьяна Шин знакомит со 
своим "хозяйством". На длин- 
ном столе множество сосудов 
с жидкостями разних цветов. 
Совсем скоро сюда привезут 
образць} сирья для тестирова- 
ния.

• Кажется, что если сме- 
шать компоненти, в сосуде

начнутся чудеса, - заметила я.
- Всего лишь химическая 

реакция, по которой ми будем 
судить 0 качестве ингредиен- 
тов, - поясняет Татьяна. Она 
по опиту знает, что сирье, 
которое привозят из Турции и 
Италии, добротное. А заклю- 
чение лаборантов о его каче- 
стве фактически является точ- 
кой отсчета в производстве 
химикатов.

Смягчители, стабилизато- 
ри перекиси, фиксатори, эн-

зими * эти названия мало о 
чем говорят читателю. Но ре- 
зультат их использования - 
одежда различной расцветки. 
Перед окраской ткань обраба- 
тивают химикатами. Произ- 
водители текстиля оценили 
продукцию СП 0 0 0  
'̂ Оипег̂ азЬ" по достоинству. 
Ее закупают ИДП "Мурувват- 
текс", ИП "Байтекс", ОАО 
"Бешарик текстиль” и другие 
предприятия.
(Окончание на 2>й стр.)

В Ферганском государственном университе-
те организован республиканский научно-практи- 
ческий форум, посвяшенний роли женшин-уче- 
них в развитии науки.

В осушествляемой в области работе по випол- 
нению данного указа особое место занимает 
Ассоциация "Олима аеллар". Главним критерием 
деятельности ассоциации является всесторонняя 
поддержка жентин-исследователей, работаю- 
ших в сфере науки и стимулирование их труда.

Участники молодежной акции, проводи-
мой поддевизом "Ми - одна команда!", органи- 
заторами которого являются Фонд "Форум 
культури и искусства Узбекистана" и Центр 
молодежних инициатив "Келажак овози", при- 
били в Приаралье.

На форуме говорилось о виполнении задач, 
намеченних в Государственной программе 
"Год гармонично развитого поколения" и осу- 
шествляемой работе каракалпакстанским от- 
делением Центра молодежних инициатив "Ке- 
лажак овози".

З а я в л е н и е  М и н и с т е р с т в а
и н о с т р а н н ь 1 х  д е л
Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н

МИД Республики Узбекистан упол- 
номочен заявить, что собития, происхо- 
дятие в Киргизстане, - это, в первую 
очередь, внутреннее дело Киргизской 
Республики.

Узбекистан как близкая страна, свя- 
занная многовековими, испитанними 
историей и временем узами дружби и 
сотрудничества с народом Ю̂ ргизии, 
заинтересован в обеспечении мира и 
стабильности в соседнем Киргизстане, 
достижении согласия и решения всех 
возникаюадих проблем и противостоя- 
ния мирним путем.

Противоборство, приведшее к чело- 
веческим жертвам и потерям, дальней- 
шая дестабилизация обстаиовки в Кир- 
гизстане могут привести к еше больше-

му ухудшению социально-экономичес- 
кого положения в стране, осложнить 
управляемость государством и его 
структурами на местах, создать пробле- 
ми на фанице с соседними государства- 
ми.

Узбекская сторона в целях недопуше- 
ния дестабилизируюшего воздействия 
этих собьггий на соседние райони на- 
шей республики винуждена принять 
временние мери по ужесточению погра- 
ничного режима на границе Узбекиста- 
на и Киргизской Республики.

В Узбекистане верят в му̂ фость и 
благоразумие киргизского народа, его 
способность найти и мобилизовать в 
себе сили для восстановления мира и 
обшественной стабильности в стране.

Он бь1л сь1н6 м сврего 
времени, нёпростого 

и неспЪкоЙного.

К О С М И Ч Е С К И Е  
" П И Р О Г И "  ?

. I
Спеииадисть! зиакй: все

месгорожления 
полезнмх ископ^мь1х, 

нахоАяшиеся на 
поверхностИ; уже 

найленм. Надо искать 
те, что прячутся в 

глубине, под "чехлами" 
различнмх наслоений.

в о й т и
В  Р А С П А Х Н У Т Ь 1 Е  
Л В Е Р И

Но что6«  уллело 
пользоватъся 

прироАНЬ1м ларом, нало 
много и усердно 

работать. И только 
пропустив слова и 

музмку через лушу, 
прочувствовав сердием, 
сможешь виразить их в 

звуке и создать 
сиенический образ.

В С Я  П Р А В А А
О  А И Е Т А Х

Важно питаться теми 
продуктами, которьие в 
это время появллпггся 
на грядках. В свежих 

овошах, виросших под 
солнием, больше 

витаминов, чем в их 
тепличнмх собратьях.
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Мухаббатхон Хайдаром с ученицам» 
>31рахимо«он и Зебммсо Сабироаой

Р \Ш

Город Чуст Наманганской 
области славится своими 
мастерами- 
ремеслен ни ками 
тралииионной вишивки 
тюбетеек.
Мухаббатхон Хайларова - 
одна из продолжательнии 
славнмх традииий своих 
предков. Сегодня она 
возглавляет частное 
предприятие 
"Мохларойим Гулмира". 
Здесь трудятся более ста 
девушек.
Руководительнииа ЧП 
обучает секретам 
мастерства четмрнадиать 
девушек по методу "Усто - 
шогирд" {"Наставник - 
ученик").

Уникальньхй опмт Узбекистана
В столичном отеле "Интерконтиненталь Ташкент" 
состоялось откритие очередного Международного 
форума по страхованию. Он организован инфор- 
мационно-рейтинговь1м агентством "8 а 1рго". Гене- 
ральним партнером виступила страховая компа- 
ния "Кар]1а1 8и^'иг4а".
Зарубежное страховое со- 

обшество проявило огром- 
нь1Й интерес к форуму. В его 
работе принимают участие 
представители 16 стран.

В Узбекистане накоплен 
уникальний опит развития 
страхового ринка. 06 этом 
свидетельствует объем его 
роста. В условиях глобаль- 
ного финансово-экономи- 
ческого кризиса произошел 
спад страховь1х ринков мно- 
гих стран, а наш вирос, по- 
тому что развивается в стро- 
гом соответствии с "узбекс- 
кой моделью” перехода к ри- 
ночной экономике, а основ- 
ной реформатор ринка - го- 
сударство. Страховой ринок 
находится под пристальннм 
вниманием руководства на- 
шей страни, которое пред-

принимает все мери для его 
успешного развития. В каче- 
стве примера можно привес- 
ти реформирование обяза- 
тельного страхования ответ- 
ственности владельцев 
транспортних средств, вве- 
дение нового обязательного 
страхования ответственнос- 
ти работодателей. Все дей- 
ствия государства, направ- 
ленние на развитие ринка 
страхования, дают свои ре- 
зультать!, повишается дове- 
рие населения к этому виду 
услуг.

Сегодня в республике 
функционируют более 30 
страховь1х компаний, одна 
перестраховочная, три - 
страхових брокера, одна ак- 
туарная организация и не 
менее пяти компаний, ока-

знваюших услуги обшего 
страхования, две - страхова- 
ния жизни.

На форуме отмечалось, 
что в 2009 году совокупний 
объем собранних валових 
премий составил 142,7 млрд 
сумов, что на 62,2 процента 
превишает показатель 2008 
года. Темпь! роста увеличи- 
лись на 42,6 пункта, что яв- 
ляется самь1м високим пока- 
зателем за последние семь 
лет. Страховшиками випла- 
чено 19,9 млрд сумов возме- 
шений, что на 28,3 процента 
превишает объем виплат в 
предидувдем году.

В форуме принимают уча- 
стие менеджери зарубеж- 
них и национальних страхо- 
вих, перестраховочних, бро- 
керских организаций, пред- 
ставители министерств и ве- 
домств, государственних и 
обшественних организаций, 
руководители зарубежних 
регуляторов страхового 
ринка, национальних и меж- 
дународних ассоциаций,

банков, инвестиционних и 
аудиторских компаний, 
представители Всемирного 
банка, Европейского банка 
реконструкции и развития, 
Азиатского банка развития.

Участники форума обсу- 
дили приоритетние направ- 
ления развития страхового и 
перестраховочного бизнеса 
на национальиом и зарубеж- 
ном ринках, состояние и 
перспективи международ- 
них перестраховочнш рин- 
ков. Гости ознакомились с 
потенциалом и широкими 
возможностями сфери стра- 
хования региона.

Форум будет способство' 
вать укреплению связей 
между представителями 
международного страхового 
сообшества, служить пло- 
шадкой для интерактивного 
обшения, обеспечит эффек- 
тивний обмен опитом по ис- 
пользованию потенциала 
международних ринков.

Джамиля Аипова.
Корр. "Прамм Востока".

Для радуги красок
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)
Осматривая сегодня цех, 

трудно представить, что когда- 
то здесь бь1л один лишь каркас 
здания. После реконструкции 
прежнее помешение измени- 
лось до неузнаваемости: висо- 
кие своди, чистота, современ- 
ное итальянское оборудование, 
которое ждет следуюшей заг- 
рузки сирья. Почему же ждет? 
Специалисти утверждают, что 
химическая продукция - "кап- 
ризна". После производства 
каждой партии необходимо об- 
рабатьюать оборудование. Как 
сейчас.

- Если этого не сделать, - 
говорит Татьяна Шин, - может 
произойти химическая реакция 
межцу вешествами, что потом 
скажется на качестве. Серьез- 
ние требования предьявляются 
и к хранению продукции - только 
при определенной температуре.

На вькоде из цеха • готовая

партия в голубьк герметичньк 
бидоиах. Именно в таком внде 
она поступит к заказчику.

По итогам прошлого года хи- 
микатов произведено 816,4 тон- 
ни вместо запланированних 
800. Над их созданием плечом к 
плечу трудятся специалисги Уэ- 
бекистана и Турции. В этом году 
им предсгоит работать над ви- 
пуском нового вида продукции • 
планируется расширение ассор- 
тимента.

Хорошим сгамулом для раз- 
вития предприятия послужило 
участие в Программе локализа- 
ции. Сэкономленние от уплати 
единого налогового платежа 
средства вложили в приобрете- 
ние необходимьк дпя производ- 
ства химических компонентов. 
Плюсом стало и освобождение 
от уплатм таможенних плате- 
жей при ввозе сьфья из-за рубе- 
жа.

Камилла Чаньппева.
Корр. Воаома".

Правовое регулирование 
чрезвьхчайного положения

В Ташкенте прошла научно-практичес- 
кая конференция, посвятенная обес- 
печению прав и свобод человека в усло- 
виях режима чрезвичайного положе- 
ния. Организаторь! - Национальний 
центр по правам человека, Уполномо- 
ченний Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан по правам человека (Ом- 
будсман) и Министерство по чрезви- 
чайним ситуациям.
В Узбекистане уделяется особое внимание пра- 

■овому регулиромнию вопросо!, связаннмх с 
чрезвмчайнмми ситуациями. В Констнтуции Рес- 
публики Узбекистан, законах и подзаконнмх актах 
приводятся положения, соответствукнцие между- 
народнмм нормам. Действуют законм "О за̂ дите 
населення и территорий от чрезвьмайних ситуаций 
природного и техногенного характера", "О граж- 
данской за^ците", "О борьбе с терроризмом", "О 
радиационной безопасности", "О безопасности 
гидротехнических сооружений", ”0  спасательной 
службе и статусе спасателя", "О пожарной безо- 
пасности".

В соответств»*1 с Указом Президента странм со-

здано Министерство по ^звьмайньам ситуациям.
Однако несмолря на су^цествукхцие г̂ )авовь*е 

нормм, возникает вопрос о принятии нового базо- 
вого и рамочного закона, направленного на право- 
вое регулирование режима чрезвмчайного поло- 
жетя.

- Назрела необходимость принятия в Узбекиста- 
не закона "О чрезвмчайном положении", которий 
будет регламентировать ряд вопросов. Среди них • 
основания ;ц1я введения, продпения и прекра̂ це̂ мя 
режима чрезвьгчайного положения, непосред- 
ственно процедура введения ЧП и его поспедствия,
- отметил директор Национального центра по пра- 
вам человека Акмапь Саидов.

В ходе конференции Уполномоченнмй Олий 
Мажлиса по правам человека Сайера Рашидова 
обозначила аспектм деятельности института Ом- 
будсмана по обеспечению конституционнмх прав 
граждан в условиях чрезвь1чайного положения.

По итогам встречи бьши представлень! рекомен- 
дации и конструктивнме предпожения. В их числе - 
расширение рабочей ф у п п ь ! с привлечением как 
отечественнмх, так и зарубежнмх зкспертов, и з у -  

чение международного опмта в этой сфере и 
другие.

На(]шса Абдухаликова.

9 апреля 2010 года



9 ап р еля - л ен ь  р о ж д ен и я А м и р а  Т ем ур а Велико бмло уважение "по- 
велителя семи созвездий" к 
прекрасному полу. Удивитель- 
нь1Й по своей красоте дворец 
Аксарай в Шахрисабзе пост- 
роен в честь его матери, собор- 
ная мечеть Биби-ханум - люби- 
мой супруги.

Нам известно, что Амир Те- 
мур сам увлекался историей, 
математикой, астрономией, 
медициной. Ему даже припи- 
сивают создание новой разно- 
видности средневекових шах- 
мат шатрандж: ими играли на 
большой доске и с нескольки- 
ми дополнительними фигура- 
ми - верблюдом, жирафом и 
прочими. Сахибкиран стре- 
мился создать просвешенное 
обшество, для чего всячески 
поддерживал тягу к знаниям, 
назначал учашимся специаль- 
нь1б стипендии. Со всех земель 
свозил он лучших ремесленни- 
ков, поэтов, учених и давал им 
невиданную творческую сво- 
боду.

В годи его правления тюрк- 
ская культура расширила зону 
своего влияния и вступила в 
эпоху нового расцвета. Лите-

^ б с з д а  С а х и б к и р а н а
”Я установил такой порядок и дисциплину, что из 
одного края до другого края моего государства может 
пройти ребенок с блюдом золота на голове, не поте- 
ряв при этом ни одной его крупиць!". В этой фразе 
нашего знаменитого предка довольно точно запечат- 
лен портрет одного из самих значительних периодов 
отечеств^нной истории - эпохи процветания, эпохи 
правления Амира Темура.

Вступив на политическую 
арену в 24 года, он за свою 
жизнь успел обрести немало 
титулов - гений ратного дела, 
основатель одной из самьк мо- 
гутественньк империй сред- 
невековья, покровитель науки 
и искусства.

- В чем значимость фигури 
Сахибкирана для потомков? 
Он объединил разрозненное 
прежде государство в центра- 
лизованную державу. Его 
суждения 0 государственнос- 
ти не утратили своей ценнос- 
ти и сегодня. Хорошо извест- 
но, к примеру, виражение 
Амира Темура: "Девять деся- 
тих государственних дел я 
решал с помошью советов, ме-

роприятии и аудиенции, и 
лишь десятую часть - с помо- 
шью меча".

- Огромное внимание он 
уделял развитию связей с со- 
седними странами, ведушнми 
государствами Азии и Европи, 
взаимовигодной торговли с 
ними. Всю жизнь посвятил 
развитию родного края, созда- 
нию условий для мирной жиз- 
ни и труда своих подданних, - 
рассказивает ведуший науч- 
ний сотрудник Института вос- 
токоведения Академии наук 
Узбекистана, кандидат исто- 
рических наук Аманулла Бу- 
риев.

- В годи его правления 
Средняя Азия превратилась в

процветаюшии регион, где ак- 
тивно развивались торговля, 
науки, ремесла, культура. Он 
оказал огромное влияние на 
градостроительство: по всей 
стране возводились величе- 
ственние медресе, мечети, 
дворци, караван-сараи, доро- 
ги, мости, ринки. Самарканд, 
Шахрисабз и другие города 
превратились в подлинние ар- 
хитектурние жемчужини. Са- 
марканд даже величали Эде- 
мом Востока. Большинство 
памятников эпохи по сей день 
украшают бившую столицу го- 
сударства Темуридов. Испанс- 
кий посланник Руи Гонсалес 
де Клавихо писал, что евро- 
пейские архитектори только 
тогда смогут считать себя ма- 
стерами, когда ознакомятся с 
неповторимими творениями 
зодчих Востока. Нас и сегодня 
не могут не впечатлять мавзо- 
леи Гур-Эмир, Шахи-Зинда, 
Ахмада Яссави, Зангиати, 
описанние в воспоминаниях 
современников прекрасние 
сади.

ратурная форма чагатайского 
тюркского язика стала ис- 
пользоваться наравне с ранее 
господствовавшим персидс- 
ким в висших кругах и деяте- 
лями культури. На нашей зем- 
ле получила развитие школа 
миниатюри, давшая миру та- 
кого мастера, как Камолиддин 
Бехзод. По легенде, придвор- 
ний каллиграф Темура Омар 
Акта сумел написать весь свя- 
шенний Коран на один пер- 
стень.

Уникальними били воинс- 
кие таланти полководца. Все 
его походи планировались за 
несколько лет. В историю вош- 
ла нехарактерная для того вре- 
мени забота Темура о своих 
воинах, которие платили ему 
беспрекословной верностью. 
Много сделал он для популя- 
ризации среди них националь- 
ной борьби кураш, помогав- 
шей в сражениях. Частью его 
тактики било активное ис- 
пользование пропаганди - ин- 
формационного оружия. Всем 
его наступательним кампани-

ру.иг

ям предшествовало внедрение 
во вражеский стан разведчи- 
ков, которие собирали данние 
и распространяли пугаюшие 
слухи 0 моши и жестокости 
армии Темура. Он ослабил Зо- 
лотую Орду, позволив Руси 
сбросить монгольское иго, и 
одержал победу над Османс- 
кой империей, избавив Европу 
от угрози турецкого вторже- 
ния и на полвека отсрочив 
падение Византийской импе- 
рии.

Тот, чье имя в переводе зна- 
чит "железо", наверное, не мог 
прожить жизнь иначе. Как от- 
мечает Президент Ислам Ка- 
римов, "история знает много 
завоевателей, живших в этом 
мире. Большинство из них за- 
нималось только разрушени- 
ем. Амир Темур отличается от 
них тем, что он всю свою 
жизнь занимался созиданием 
и строительством". Он бил 
сином своего времени, непро- 
стого и неспокойного. И в годи 
независимости перед истори- 
ками республикн поставлена 
серьезная задача - дать этой 
неординарной личности прав- 
дивую и объективную оценку. 
Работа эта активно ведется 
все последние годи, и центра- 
ми ее стали институти исто- 
рии, востоковедения и Госу- 
дарственний музей истории 
Темуридов Академии наук Уз- 
бекистана. В последнем на 
всеобшее обозрение представ- 
лени плоди откритий наших 
учених, и сюда не иссякает 
поток гостей из всех уголков 
республики и зарубежья. Осо- 
бенно их много в эти апрельс- 
кие дни.

- Ко дню рождения Сахиб- 
кирана у нас открилась вис- 
тавка "Ренессанс эпохи Тему- 
ридов", ведь тот период в исто- 
рии края действительно стал 
порой нового расцвета обше- 
ственной и культурной жизни,
- говорит экскурсовод музея 
Мухаббат Мухиддинова. - 
Здесь представлени памятни- 
ки того времени, музикальние 
инструменти, изделия золото- 
швей и из керамики, резьба по 
дереву, история самаркандс- 
кой бумаги и книгопечатания 
той пори, монети. На глазах 
гостей, среди которих всегда 
много молодежи, оживет эпо- 
ха одного из самих ярких дея- 
телей нашей истории.

Рамиль Исламов.

В столиие прошла вмсгавка "Профессия - твое 
будушее". Вмпускникам школ 
лемонстрировали свои лосгижения учашиеся 
профессиональнь1х колледжей и 
академических лииеев Ташкента.

К у д а  п ой ти  учи ться ?

Несмотря на дождливую 
погоду, в столичном парке 
культури и отдиха имени За- 
хириддина Бабура собралось 
большое количество ребят, 
родителей и учителей.

- В этом году школи закон- 
чат около сорока тисяч юно- 
шей и девушек, - отметила 
специалист главного управ- 
ления среднего специально- 
го, профессионального обра- 
зования города Ташкента 
Лимона Ахмедова. - И эта 
вистаака даст им полную ин-

формацию 0 том, куда ребя- 
там пойти учиться дальше. 
Школьники и их родители 
могут ознакомиться с про- 
фессиями и направлениями, 
по которим ведется обуче- 
ние, поговорить с преподава- 
телями и випускниками.

У каждого стенда образо- 
вивались живие очереди. 
Многие экспозиции били ук- 
рашени не только фотогра- 
фиями и наградами, получен- 
ними в различних конкурсах 
и смотрах, но и оборудовани-

ем, с помошью которого ве- 
дется обучение.

- Ми участвуем в подоб- 
них виставках не первий год
- это отличная возможность 
показать школьникам наши 
возможности, - отметил ди- 
ректор Ташкентского про- 
фессионального колледжа 
туризма и бизнеса Саидазим 
Ганиходжаев. - Кроме того, 
ми постоянно организовива- 
ем дни откритих дверей, 
каждий девятиклассник мо- 
жет осмотреть учебние ауди- 
тории, побеседовать с препо- 
давателями и администраци- 
ей колледжа. Ми понимаем,

что молодежь стоит перед не- 
простим вибором профес- 
сии, и готови помочь.

Учашиеся академических 
лицеев и профессиональних 
колледжей сделали все, что- 
би привлечь школьников: 
организовали мастер-класси, 
демонстрировали, чему на- 
учились в стенах родного за- 
ведения.

- В этом году я заканчиваю 
Ташкентский гидрометеоро- 
логический профессиональ- 
ний колледж, - рассказивает 
Диана Зубова. - Обучают 
редким, но очень интересним 
профессиям. Сегодня могу с

уверенностью сказать девя- 
тиклассникам, что вибирать 
свою будушую специаль- 
ность нужно прежде всего 
исходя из собственних уст- 
ремлений и таланта. После 
окончания колледжа собира- 
юсь продолжить образование 
в вузе.

Девятиклассники уходи- 
ли из парка воодушевленни- 
ми. Не все из них, конечно, 
определились с вибором, но 
еше есть время. А теперь и 
полезная информация, кото- 
рую они получили на вис- 
тавке.

Оксана Ведяева.
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'Теологи примегили на территории странь! крупное ллесторождение золота  ̂
но его изучение крайне затрулнительно, так как оно перелвигается на 
огрол\ной скорости на бронепоезде". Сеголня бь1 герои старого анекдота не 
сплоховали - иллей они прибор СР5  ̂легко отследили бь1 перемешения 
своей находки. Ни золоту, ни меди, ни нефти теперь не спрятаться от 
всевидяшего геологического ока, ведь помошником человека в поиске 
полезнь1х ископаемь1х стал космос.

К о с м и ч е с к и е
I ? пироги
ОХОТА НА РУДУ

- Время геолога с молотком и киркой прошло.
Сегодня это человек, вооруженнмй в первую оче- 
редь компьютером и навигатором с подробнмми 
картами местности, такими, которие создаем мь1, - 
говорит директор Государственного предприятия 
"Центр дистанционного зондирования Земли и ГИС- 
технологий" Государственного комитета по геологии 
и минеральним ресурсам, кандидат геолого-минера- 
логических наук Анварбек Нурходжаев.

Специалисть! знают: все месторождения полез- 
нь1х ископаемих, находятиеся на поверхности, уже 
найдени. Надо искать те, что прячутся в глубине, 
под "чехлами" различних наслоений. В этом помога- 
ет исследование Земли спутниками и прочими аппа- 
ратами, обеспечиваюшее нас високоточними сним- 
ками любого ее уголка.

Впервие аэроснимки получени ехце в 1946 году, 
и с тех пор человечество все активнее прибегает к 
услугам космоса в изучении родной планети. Вигля- 
деть они могут как обичние фотографии, но на деле 
являются огромними базами данних. С их помотью 
исследуют состояние земельних угодий, контролиру- 
ют вирубку лесов, прогнозируют сроки сбора уро- 
жая, следят за миграциями животних, создают гене- 
ральние плани развития городов. Со сторони виднее 
и потенциальние золотоносние жили, на которие 
ведут охоту геологи.

Сами снимки мало что могут сказать ученим. Их 
необходимо дешифровать, изучить каждий метр по- 
верхности, особенности рельефа и тектоники. Зале- 
жи цветних, редких, благородних и радиоактивних 
металлов називают эндогенними - они возникают на 
большой глубине магматических расплавов или горя- 
чих водних растворов в обстановке високих давле- 
ний и температур. Чтоби руда поднялась на свет, ей 
нужно пробить дорогу. Эту роль 
виполняют многочисленние
разломи, места столкнове- Спеииалисть! знают: все
НИЙ тектонических плит. месгорожления подезнь1х 

По таким треишнам ^
ископаемь1х, находяшиеся на 

поверхности, уже найдень!. Надо 
искать те, что прячутся в 
глубине, под "чехлами" 
различнь1х наслоений.

одному участку, вероятность найти там что-то возра- 
стает. Сегодня достоверность космического прогноза 
довольно високая - 40-50 процентов. Разведчики на 
местах довольни - им реально облегчают задачу, 
экономя время, средства и людские ресурси. При- 
мерно в миллион долларов обходится бурение одной 
скважини. Двигаться приходится по сантиметру - и 
так уходят месяци. Раньше скважин надо било 
десять, а теперь хватает трех-четирех.

Ў \Ш

- А это западная Бесапантауская плошадь, там 
тоже работает Кизилкумская геологоразведочная 
экспедиция, - передо мной разворачивают огромний 
космоснимок размером с настенную карту мира. 
Можно даже разглядеть канавки, которие роют 
геологи, чтоби проверить свои догадки, и особие 
"кольца" рельефа, заметние только с большой висо- 
ти. Места их пересечений обично богати на прият- 
ние сюрпризи. Сверху видни и цветовие аномалии - 
еше одни свидетели ^гатства недр. Когда на обшем 
зелено-фиолетовом фоне виделяется белесая полоса, 
можно наверняка искать в том районе карбонатние 
породи, а проше говоря, известняк. Темная видает 
сланец. Но нужна добича покрупнее.

Через пару дней после 
нашей встречи Алимбай 
Раджапбаевич отправил- 
ся как раз в Бесапантау 
заверять новие данние. 
На один комплексний 
ГИС-проект в зависимос- 
ти от масштаба и задач 
уходит от шести месяцев 
до года. Есть вариант по- 
проше - ГИС-проект, со- 
стояший из одного сним- 
ка с самими обшими даи- 
ними. Его можно подго- 
товить за 15-40 дней. Та- 
ких создаио больше 80, 
ими снабжени все груп- 
пи геологоразведки по 
республике. Бистрих ре- 
зультатов не ждут. Разра- 
ботка золотоиосной 
жили - долгий процесс. 
Надо опоисковать учас- 
ток, пометить очертания 

рудного тела, направление, в котором оио витяиулось, 
оценить, разведать и изучить запаси. На это уйдет лет 
десять-пятнадцать, не говоря уже о значительних 
финаисових затратах. Но прибиль от одной удачной 
находки окупит все с лихвой. Хороший пример - 
главиая база Навоийского горно-металлургического 
комбината, важнейшее отечественное месторождение 
желтого металла Мурунтау, один из мирових лидеров 
по запасам и качеству. Теперь ишут ровию.

РОВНЯ МУРУНТАУ ГЕОЛОГИЧЕСКОЕ ОКО

специалисти центра не- 
редко определяют места 
будушей геологоразвед- 
ки. Тут нужен наметан- 
ний глаз, опит, хорошее 
знание описиваемой мест- 
ности, чтоби увязать увиден- 
ное иа снимке с реальиими кочками 
и разломами. Поэтому обязательная составляюшая 
трудових будней космогеологов - обичние замероч- 
ние работи, когда надо виехать на участок и прове- 
рить все вместе с коллегами.

Вернувшись в лабораторию, они анализируют 
увидениое и готовят сводную карту. Но и та ие 
поможет найти месторождение, а лишь сузит область 
поисков. Космические спутники, связанние с 0Р5- 
навигаторами и работаюише на основе тех самих 
ГИС - географических информационних технологий, 
дают конкретние координати.

К этому прибавляются плоди труда учених смеж- 
них направлений. Геохимики анализируют почву, 
уделяя особое внимаиие растениям. некоторие их 
види приживаются только там, где в земле скрит 
определенний металл. Геофизики исследуют элект- 
ромагнитние, гравитациоиние поля, по присутствию 
или отсутствию которих тоже можно судить о нали- 
чии полезних ископаемих. Восемьдесят процентов 
из них извлекают из древних осадочних пород твер- 
дого слоя земной кори. Ее в свою очередь изучают 
литологи. Если у всех обнадеживаюшие данние по

- Белих пятен на геологической карте страни не 
осталось - уже достигнут масштаб 500 метров к 
одному саитиметру, так что надо двигаться в глубь 
земной тверди. План работ на перспективу опреде- 
леи ведомствениой программой "Космогеологичес- 
кие исследоваиия среднего и крупного масштабов

территории Узбекистаиа с использова- 
нием материалов ДЗЗ на 2007-2011 

годи". Наша главная задача - 
обеспечить все экспедиции на- 
дежними "картами" - ГИС- 

проектами, - рассказивает 
заместитель директора цен- 
тра, главний геолог Алим- 
бай Авезов.
Материали каждого проек- 

та - как пирог со множеством 
слоев: тут и космический и радар- 

ние снимки, и схема дешифрования 
материалов, и топографическая, геологическая, 
геофизическая и геохимическая карти. В электрон- 
ном виде все они привязаии один к другому и их 
можно просматривать в любой последовательности, 
делая необходимую виборку. С десяток таких "пи- 
рогов" готовят для главного заказчика - Научио- 
производственного центра "Геология благородних и 
цветних металлов" Госкомгеологии. Объекти раз- 
бросани по всей республике - от Ферганской доли- 
ни до Устюрта.

- Вот некоторие иаши "карти", - указивает иа 
моиитор специалист лаборатории получения, обра- 
ботки и архивирования космогеологических матери- 
алов Алексей Якимов.

На экраие смеияют друг друга снимки гор и 
предгорий, в которих ишут полезние ископаемие. 
Особий интерес - к западному окончанию Северного 
Нуратау, что тянется из Самаркандской области в 
Навоийскую, бассейну реки Кашкадарьи, Южному 
Тамдитау в центральном Кизилкуме, а также сосед- 
ним горам Букантау, возвишаюшимся к северу от 
Учкудука. Плошадь поиска - от 600 до 4800 км.

К нашим дням в Узбекистане сложилась солидиая 
иаучная база космических изискаиий. Создаиний в 
2008 году на базе иебольшого сектора при Госкомге- 
ологии Центр дистанционного зондирования Земли и 
ГИС-техиологий продолжает эти традиции. Успехн 
первих месяцев работи в новом качестве оцеиили 
коллеги - в декабре прошлого года центр приняли в 
Международную ассоциацию дистанционного зонди- 
рования и фотограмметрии. С марта здесь начата 
реализация двухлетнего проекта иа грант Евроко- 
миссии по охраие окружаюшей среди "Создание 
потенциала по геоинициативам в Центральной 
Азии". Остальние участники - Узгидромет, Ташкент- 
ский государствениий техиический университет, а 
также партнери из Германии, Казахстана и Украини. 
План на этот год - развивать систему подготовки 
кадров для космической геологии. Сейчас потреб- 
ность в специалистах покривают випускники ТашГТУ 
имени Беруни, где на горно-металлургическом фа- 
культете действует кафедра космических исследова- 
ний Земли, и геологического факультета Националь- 
ного уииверситета Узбекистана имени М.Улугбека. 
Но всех иовичков надо учить "чтению" снимков. Во 
второй год проекта по космоснимкам будут изучать, 
как перемени в среде обитания сказиваются на 
состоянии животного мира республики.

Фотографии из космоса помогают и во многом 
другом. В центре заиимаются предупреждением 
опасних геологических процессов, виявляя, в част- 
ности, зони повишенного оползиевого риска в курор- 
тиом Бостанликском районе столичиой области. 
Ишут и изучают подземние источники води. В 
прошлом году виполнили для Ташкентского государ- 
ственного афарного университета исследоваиие аре- 
алов произрастания лекарственних растений. Но 
главний вектор все же - поиск твердих ископаемих. 
Земние "космонавти" хотят стать еше более зоркими 
и бистрими, а зиачит, и полезними. И радовать 
геологоразведчиков по всей стране только самими 
свежими "слоеиими пирогами".

Рамиль Ис\амов.
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И откуда в голосе этого хрупкого юноши такая 
сила и глубина? Возможно, от бескрайних и суро- 
вь1х каракалпакских степей, а может, от предков, 
передававших из поколения в поколение свое 
национальное наследие - эпоси, дастани, песни, 
Какими эпитетами только не наделяли лауреата 
Государственной премни "Нихол" Женисбека Пи- 
язова. Сам певец убежден - наша страиа богата 
талантами. Но чтоби умело пользоваться природ- 
ним даром, надо много и усердно работать. И 
только пропустив слова и музику через душу, 
прочувствовав сердцем, сможешь виразить их в 
звуке и создать сценический образ.
Недавно Женисбеку Пиязо- 

ву рукоплескали в Москве, где 
он стал победителем XIII Меж- 
дународного конкурса молодш 
исполнителей русского романса 
"Романсиада-2009". В нем уча- 
ствовали 360 человек из 15 
стран. В финале оказались 12 
лучших голосов, а юний певец из Узбеки- 
стана просто очаровал членов жюри ис- 
полнением романсов "Вькожу один я на 
дорогу" и "0 , если 6 мог вмразить в звуке". 
А потом он "проехался" "Вдоль по Питер- 
ской” вместе с легендарньши басами Ле- 
онндом Болдиним и Александром Ведер-
НИК0ВЬ1М.

Женисбек вспоминает, как во время 
гала-концерта к нему подошла пожилая 
женшина и спросила: "Сьюок, ти поешь 
живим голосом или это фонограмма?" 
Тогда он запел. Женшина била в восторге 
и попросила автограф. На концертах в 
Ташкенте зрители тоже не верят, что у 
худенького юноши может бьггь такой низ- 
кий и сочний голос.

Все члень! большой и музикальной 
семьи Пиязових с раннего детства ифают 
на дутаре, гиджаке, домбре. Поют, танцу- 
ют. Уже со второго класса Женисбек 
участвовал почти во всех торжествах, на 
которме приглашали родителей, - извест- 
них в Каракалпакстане музьжантов. По- 
том бь1ла учеба в Нукусской детской 
музикальной школе № 1 по классу дутара, 
а первим педагогом стала мама.

Женисбек не бил старательним уче- 
ником. Виручали природньш талант и 
умение "схватить" мелодию на слух - к 
экзамену мог подготовиться за неделю. В 
Нукусский профессиональний колледж 
культури и искусства поступил на отде- 
ление музикальной драми, хотел пойти 
по стопам своего деда - заслуженного 
артиста Узбекистана и Каракалпакстана 
Зинела Пиязова. Там педагоги и замети- 
ли у юноши уникальний по тембру и 
яркости звучания голос, которий во всей 
своей силе и красоте должен бил про- 
явиться после переходного возраста. Ра-

Войти
распахнутме двери
зучивание оперних партий давалось юно- 
му непоседе нелегко. Порой педагог даже 
закривал его в аудитории на несколько 
часов. Победа в 2007 году в Республикан- 
ском конкурсе среди учаишхся коллед- 
жей культури и искусства страни и 
поступление без экзаменов в Государ- 
ственную консерваторию Узбекистана 
стали наградой за труд. В этом же году 
Ж.Пиязов бил удостоен Государствен- 
ной премии "Нихол". Во Дворце "Истик- 
лол", где проходил последний тур, он пел 
без микрофона. Сам попросил убрать его. 
Ему он не нужен.

Сегодня Ж.Пиязов - стажер ГАБТа 
имени Алишера Навои. участник ансамб- 
ля "Узбегим ёшлари". Побьшал с ним на 
многих музикальньк фестивалях в Испа- 
нии, Португалии, Франции, Малайзии. 
Но как би он ни любил народное искусст- 
во, его сердце навсегда отдано опере.

- Что для тебя музика? И чем ти 
увлекаешься, кроме нее?

- Без музики не могу прожить и дня. Без 
нее в груди появляются жар, томление. 
Хотя бивают моменти, когда голос устает 
и нужно немного помолчать. Зато потом 
пою весь день. На компьютере смотрю 
опери, записиваю и прослушиваю музи- 
кальние партии.

• В освоении оперного нскусства 
помогает народная музика?

• В Каракалпакстане народние песни 
чем-то похожи на оперние арии. Их поют 
откритим голосом, и они очень мелодич- 
ние. В моем репертуаре есть узбекские, 
каракалпакские песни, оперние арии, ро- 
манси и эстрздние произведения.

- 'Високое искусство воздействует 
на душу и артиста, и слушателей. 
Каково, по-твоему, отношение ни*

нешнен молодежи к современной му-
зике, классике?

- Мне, как и большей части молодежи, 
нравится эстрада. К сожалению, мало 
хороших песен. А классика - на все време- 
на. Она трогает душу и сердце. Позволяет 
исполнителю виразить свое настроение, 
чувства, создавать образи. Это живая 
музика. дишашая, трогакнцая. Конечно, 
на эстраде проше добитъся успеха, при- 
знания даже под фонограмму. Опера - 
живое исполнение. Часто на концертах 
молодежь вначале невнимательна. Глаза- 
ми, голосом я как би говорю им - вслушай- 
тесь! И отношение постепенно меняется. 
Как правило, концерт заканчивается кри- 
ками "браво".

- О чем мечтаешь?
- Сейчас готовлю в театре несколько 

партий в спектаклях "Чио-Чио-сан", "Та- 
хир и Зухра", "Проделки Майсари". В 
консерватории репетирую "Иоланту" и 
"Алеко". Сшая большая мечта - на боль- 
шой сцене спеть партию Дона Базилио в 
"Севильском цирюльнике" и Филиппа в 
"Дон Карлосе". Возможно, это и нескром- 
но, но мечтаю спетъ на итальянской сцене.

- Как ти счятаешъ, какие качества 
воспнтивает класснческое искусство 
у молодежи?

- Соприкосновение с прекрасним дела- 
ет человека богаче духовно. Думаю, тот, 
кто любит искусство, не может в жизни 
сделать ничего дурного. Это путь к гармо- 
нии. Сегодня у молодежи много шансов 
проявить себя в различних сферах дея- 
тельности - двери широко распахнути. Но 
цдя того чтоби открьпъ их, надо научиться 
трудиться. Если не работать над собой, то 
не нандешь своей дороги в жизни.

Ирина Рибар.

Школа,
де растят

при 1МНуЯСК(Ш р<ьоишш
отдеде наро^шого обраэпю- 
ния хорошо известна в Бу- 
харской области. Из ее стеи 
вишли извесгньк ф>тболи- 
сти, здесь закаливали волю 
и характер десятки масте- 
ров по различним видам 
спорта.
Сегодня у школи крепкая мате- 

риально-техническая база, создани 
все условия для всестороннего раз- 
вития молодежи. Здесь обучаются 
свише ста учашихся из Пешкунско- 
го, Алатского, Каракульского. Ша- 
фирканского районов, а также нз 
Навоийской и Хорезмской облас- 
тей. Для иногородних есть обвдежи- 
тие с всем необходииьш инвента- 
рем. В распоряжении воспитанни- 
ков спортивние зал и плошадка, 
стадион, оснашенние новим обору- 
дованием. Все учашиеся обеспече- 
ни формой. Под руководством опит- 
ньЕХ тренеров ребята не только по- 
вишают спортивное мастерство. но 
и воспитивают стойкий характер. 
стремятся овладевать знаниями.

К упорньш и настойчивим всегда 
приходит успех. Футбольная коман- 
да школи-иктерната на протяжении 
ряда лет побеждает на областних 
соревнованиях. Такого же результа- 
та добивается в турнирах и с^ная 
по мини-футболу. Радуют болельида- 
ков представители вольной борьби, 
неплохие результатм у баскетболис- 
ток.

- Главная задача педагогов - рас- 
титъ висококлассних спортсменов, - 
говорит дирекгор учебного заведе- 
ния Хислат Ш о^в. - Но это лишь 
часть дела. Стремимся, чтоби наши 
ребята и девушки били гармонично 
развитими и определнлись в жизнн. 
Для этого разработана и осушествля- 
ется целая программа воспитания 
здоровой и всесторонне развитой 
молодежи. Ее виполнения и будем 
добиваться.

Назира Шабанова.
Бухарская обпасть.

Продолжатели династий Будуший тсдагог 
Нффоот Ршшмпша

Нафосат Равшанова и Мохичера Нормумя- 
нова не просто подруги. Девчата - будуоше 
коллеги: их ждет сельская школа, куда они 
вернутся уже преподавателями начальних 
классов. Кстати, обе из семьи педагогов. Не 
понаслишке знают о том, насколько поче- 
тен и в то же время ответствен труд учителя. 
Поэтому усердно впитивают знания. Ну, а 
на практике лучшим помопшнком будет 
родительский опит...
В фуппе, где учатся Нафосат и Мохтера, многхм 

девчатам суждено продолжитъ семеинью династии. И пр»- 
во, трудно сказать, кто бьп больим рад > родители ипи дети, 
когда дша года назад в горном селюм < Джам Нурабадского 
раиона открмли педагогичесхий колпедж на 630 ученическид 
мест. В красиюм совремемном здант соэдат к е  успом*, 
есть об1це>Ю4тие. Что и пр<аеяо оода молодежь из соседних 
раионов и Кашкадарьинскои обпасти.

Право пестоватъ юное гхжооение попучигм пуч^ие у**<те- 
ля из всех 14 школ Джамского схода граждан, прошедиме 
конкурсньм отбор. До грихода в колпедж почти 15 лет 
обучала физике сельскую детвору вьгтусктца СамГУ Дигъ- 
фуза Бекмурадова. Иемапо ее учеников сташ студентами 
вуэов. Г^еподаватель русского язьма и тмтературь!

ситдж Рахимов к тому же е1це и большои знаток исторм  ̂
родного края. И, пожалуи, »мсто лучше Огабека Ахматова 
не покажет вам самью красивме и удивительнь«е уголкм 
Джама. Помимо ж»«олисньи пейзажеи, здесь есть и свои 
причудпивью памят>»«(и гриродм: местечко Кафтархона, 
известное огромнои пе1церои, слегка присевим каменньм 
истукан чожаймиш и, коне̂ мо же, родтки • омоидора. 
Недаром неразлучньм спутник Отабека - фотокамера. Рш» 
третьеклассником он сделап первью оммки родного кишла* 
ка. Подмечать необьмюе уч*кя у отца, руководмшего в 
свое время фотокружком в раионнои стан^^ юнмх техни- 
ков. А теперь сьм с таким же трепетом перед красотои 
ведет занятия по искусству в колледже.

Знакомство с учебнмм заведением завершается в 
спортзапе, где обязательно кто-то на перекладине, гоняет 
мяч либо проверяет свою ловкосгъ на борцовском ковре. 
Большинство девушек отдает лредпочтение волеиболу, а у 
парнеи на переом месте кураш - это попупярнми в Джаме 
в»эд спорта. Хотя неАлало поклонников и у таэквоцдо, а 
также пенчак-силата, котормм мастерски владеет препо- 
даватель физкультурм Кувонднк Итолмасов. Он сам - 
недавнии вьгуаом( педагогического колледжа. учился в 
Самарканде. Это первьм год его профессионагънои прак- 
тики. Каждого подростка старается вовле^ в спортивную 
секцию. В этом молодого и энергичного у̂ мтеля активно

поддермовает исполняюи^ обязанности д̂ >̂ектора кол- 
педжа Уктам Шукуров:

• Готовим прелодавателеи физкультурм и поэтому стара- 
емся часто гроводить состязамм п о  раэлтнмм видам 
спорта. И еом о ^  ф ута  ребяг сегодня бмпа бопепшИ' 
ками, то ■ следуюии  ̂раз они меняются местами. В Год 
гармо>вмю раэвитого по»«опе>м1 спорТ1«най жиз1̂  стала 
еше акпвнеи.

Наталкя Шаюфова.
Соб. ио|1р. Востот**.

Фото автора.
Самарк»«қкая областъ.
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О ^ Г О Ш Е Г О  ЧЕЛОВЕКА 

АОЛЖНО БЬ1ТЬ МНОГО
Но ровно настолько, чтобь! это не 

мешало здоровью, утверждают врачи. 
Избнточний вес провоцирует разви- 
тие многих серьезних заболеваннй. 
Чате наблюдаются гипертония, са- 
харний диабет. Риск заработать ин- 
фаркт, инсульт, сбои в работе желу- 
дочно-кишечного тракта гораздо 
вь1ше. Кроне того, каждий лишний 
килограмм негативно сказивается на 
качестве жизни - появляется одишка, 
тяжелее даются физические нагруз- 
ки.

Мужчини, в отличне от жентин,

желудочная железа, рекомендована 
жесткая диета. В остром периоде 
больним категорически противопока- 
зань! мясние, рибние. костние, гриб- 
ние бульони и отвари.

Вибор системи питания зависит не 
только от состояния здоровья, но и 
возраста пацнента. Детям и подрост- 
кам нежелательно прибегать к дие< 
там. Тем более что юноши и девушки 
часто в силу пснхологических причин 
преувеличивают свои недостатки и 
даже нормальний. по меркам врачей, 
вес счнтают избиточним. Растушему 
организму нужни все компоненти для 
нормального формирования строения 
скелетно-мишечного комплекса. Ог- 
раничивать его в питании • значнт

високим содержанием жиров часто 
не обеспечивают человека достаточ- 
ной энергией.

- Чтоби навсегда избавиться от 
лишних килограммов и остаться здо- 
ровим, нужно питаться сбалансиро- 
ванно, - советует Феруза Ибрагимов- 
на. - А значит, есть можно практичес- 
ки все, но в разумних пределах. Так- 
же нужно учитивать время года. Если 
зимой организму требуется больше 
жиров и белков, то в теплие сезони 
можно обойтись фруктами и овоша- 
ми, богатими клетчаткой и углевода- 
ми. Поэтому на диету лучше "садить- 
ся" весной или летом. Необходимо 
учитивать шесть золотих правил со- 
блюдения диети: питаться регулярно,

Лунная̂  солнечная, банановая, 
винофалная  ̂ ^эейпфрутовая, изяшная, 
любимая  ̂астрологическая и лаже 
"кал̂ енного века" или "зов прелков"...
И еше больше лвухсот названий - 
экзотических, маняших известнмми 
фамилиями или оригинальнмми 
пролукталги. Это все - лиетъ!. Свежими 
реиептами по избавлению от лишних 
килогралшов готов полелкться кажлмй 
- от звезл эстраль! ло соселей по 
лестничной плошалке. Олнако 
насколько борьба с сантиметрал»! 
равносильна борьбе за злоровье, и как 
не превратить наблюление за весом в 
паранойю?

с

В с я п р а в д а  о  д и е т а х
среди которих почти каждая вторая
подсчитивает съеденние калории, от- 
носятся к своему внешнему виду ме- 
иее трепетно. 1̂ к виясняется, зря. 
Именно они больше всего подверже- 
ни метаболическому синдрому, из-за 
которого и возрастает риск возникно- 
вения сердечно-сосудистих и прочих 
заболеваний. 0  его развитии можно 
говорнть уже тогда, когда окружность 
талии у мужчини превишает 94 сан- 
тиметра. В этом случае диета не про- 
сто дань моде, а скорее необходи- 
мость.

- К счастью, в нашей стране так 
називаемий "фаст-фуд" евде не обрел 
столь же високую популярность, как 
на Западе. Поэтому и про^ема изби- 
точного веса не имеет таких масшта- 
бов, - отмечает доктор медиш^нских 
наук, заведуюшая кафедрой гастро- 
энтерологни и физиотерапии Таш- 
кентского института усовершенство- 
вания врачей Феруза Ибрагимовна 
Хамрабаева. - Однако у нас есть свон 
слабие места - многие любят жирную 
пишу, имеют привичку плотно ужи- 
нать. Неснотря на совети врачей, 
крайне мало людей ведут активний 
образ жизнн, занимаются спортом.

Самостоятельно ограничивать себя 
в еде можно в тех случаях, если тот 
или иной продукт воспринимается 
организмом негативно. Это первий 
сигнал: значит, что-то идет не так. 
При заболеваниях печени врачи совв' 
туют поменьше потреблять животних 
жиров, соблюдать норми углеводов, а 
для тучних людей количество углево- 
дов должно бьггь снижено. При гипер- 
секреции желудочного сока нужно 
увеличить, гипосекреции - уменьшить 
количество белков. Если ^лш а под-

лишить доли работоспособности. А 
вот в зрелом возрасте, когда хуже 
усваиваются многие вешества, огра- 
ничить потребление жиров, других 
трудно перевариваемих ингредиентов 
целесообразно.

п >  ЯТЬ ВЕСЕЛЬ1Х 

ПЛЛВЛЕНЬ1Х СМРКОВ”
Именно так називается одна из 

современних диет. Основной прин- 
цип большинства из них - ограниче- 
ние или полное исключение из раци- 
она белков, жиров или углеводов. В 
настояшее время диетологи и учение 
расходятся в мнениях о том, какое их 
соотношение следует считать нор- 
мальним. Многие полагают. что в 
течение дня должни соблюдаться сле- 
дугошие пропорции: 55-60 процентов 
углеводов, 15 - белков и 25-30 - жиров.

В разное время особой популярно- 
стью пользовались низкоуглеводние 
и ннзкожировие диети. Однако мно- 
гие не прошли проверку временем. 
Чрезвичайная результативность "раз- 
делмого питания", "питанйя по Ат- 
кинсону’’ и прочих, хотя их и придер- 
живаются многие до сих пор, так и не 
доказана. Кроме того, в зависимости 
от особенностей организма, они под- 
ходят или не подходят конкретному 
человеку. Причем диети могут приве- 
стн к серьезним сбоям в р а^ е  орга- 
низма. Если они предполагают слиш- 
ком частое потребление високоугле- 
водних продуктов, то могут визвать 
резкие скачки уровня сахара в крови. 
Те. что содержат очень низкин про- 
цент белков (например, несбаланси- 
рованние вегетарианские). а также с

в одни и те же часи, разнообразить 
рацион, сделать его сбалансирован- 
ним, учитивать калорийность и хими- 
ческий состав основних продуктов, 
правильно их обрабативать. При со- 
ставлении индивидуальной диети 
обязательно нужно учитивать заболе- 
вания желудочно-кишечного тракта 
или других систем организма.

Самостоятельно видуманние дие- 
ти, которими сегодня увлекается мо- 
лодежь в попитке создать "идеаль- 
ную" фигуру, тоже вряд ли принесут 
пользу здоровью. Как правило, виби- 
рается один не особенно калоринний 
продукт, например, гречневая или ри- 
совая крупа, которий потребляется 
длительное время. От такого питания 
могут испортиться не только настрое- 
ние и внешний вид, но и потерянние 
килограмми вернутся довольно бист- 
ро.

^ < ^ 1 - то ,
ЧТО МЬ1 ЕАИМ

Большинство диет придумано за- 
падними специалистами, поэтому они 
изобилуют огромним количеством 
продуктов, которие не часто увидишь 
на полках наших магазинов. Рекомен- 
дации типа "обед: салат с соусом из 
авокадо" или "ужин: салат из мяса 
крабов или креветок" тяжело випол- 
ннми. Эти ингредиенти зачастую по- 
ставляются в замороженном или кон- 
сервированном виде, а значит, и все 
полезние вешества, на которие рас- 
считивают диетологи, к этому време- 
ни теряются. Между тем, уже давно 
сушествуют диети, разработанние 
отечественними врачами.

- Профессори У.Аскаров и З.Закир- 
ходжаев предложили систему диети- 
ческого питания, которая соотносит- 
ся с местними условиями. Она осно- 
вана на рецептах национальной кух- 
ни, но ограничивает потребление тя- 
желих животних жиров, например 
курдючного, составляюшего основу 
многих блюд. Они заменяются расти- 
тельним маслом, - рассказивает Фе- 
руза Ибрагимовна. - Особое внимание 
уделяется крупам - машу, рису. Также 
в рацион входят фрукти - виноград, 
арбузи, дини и овоши, особенно тик- 
ва.

Важно питаться теми продуктами, 
которие в это время появляются на 
грядках. В свежих овошах, виросших 

под солнцем, больше витами- 
нов, чем в их тепличних со- 
братьях.

В весеннее время помогут 
сбросить лишние килограмми 
"зеление" блюда в разумних 
количествах - кук-самса, чуч- 
вара, сумаляк. Акцент делает- 
ся на полезние калории, пос- 
ле которих долго не испити- 
ваешь чувство голода. А ле- 
том - практически все фрукти 
и ягоди.

Зимой недостаток витами- 
нов восполнят мед, орехи, 
мясо, сухофрукти, а также 
некоторие консервированние 
продукти, которие не теряют 
своей ценности, - квашеная 
капуста, клубника и тертие 
замороженние малина и смо- 
родина.

- Важний фактор при вибо- 
ре диет - привичний образ 
жизни. Если человек "жаво- 
ронок", то завтрак ему нужен 
полноценний и плотний, так 
как уже с утра организм спо- 

собен нормально усваивать питу- А 
вот "сови" чувствуют себя лучше, 
если после пробуждения випьют чаш- 
ку чая или кофе с небольшим бутерб- 
родом, а ближе к полудню позавтрака- 
ют чем-нибудь более значительним. 
Всем без исключения утром полезни 
сири и сливочное масло. Обед дол- 
жен бить полноценним и состоять из 
первого и второго блюд. А для ужина 
подойдет небольшой кусок мяса, иде- 
ально, если это риба или курица с 
овошним гарниром. Незаменими в 
рационе крупи и кисломолочние про- 
дукти, - советует Ф.Хамрабаева. - 
Чтоби обеспечитъ слаженное пише- 
варенне и максимальное усвоение 
полезних вешеств из пиши, жела- 
тельно принимать ее шесть раз в день. 
Первий завтрак - в 8-9 часов утра, 
второй-П-12, обед-14, полдник- 6, 
ужин - 19 и еда на ночь - в 22 часа.

Разрекламированное правило "не 
есть после 18.00" многим не подходит
- ложиться в кровать, испитивая чув- 
ство голода, нельзя. Поэтому перед 
сном можно позволить себе стакан 
катика или молока, небольшое коли- 
чество нежирного творога.

Все эти продукти легко найти в 
магазинах. Многие национальние 
блюда, такие, как мастава, ширкавак, 
полезни и тем, кто хочет сбросить 
лишние килограмми, и тем, кто про- 
сто заботится о своем здоровье. Одна- 
ко ни одна диета не может гарантиро- 
вать хороший внешний вид и самочув- 
ствие, если человек мало двигается. 
Нельзя забивать и об активном отди- 
хе. Придерживаясь этих правил, мож- 
но прожить долгую и полноценную 
жизнь. Без проблем и без диет.

С^сана Ведяева.

Р\Ш
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Вниманию организаций и предприятий!

УКС СОВЕТА ФЕДЕРАЦИЙ ПРОФСОЮЗОВ 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРСНЬ1Е ТОРГИ (ТЕНДЕР) 
по объекту:

«Водогрязелечебница, физиотерапия и диагаостическое отделение ОАО санатория «Чинабад» 
по ул. О.Закирова, 88 в Юнусабадском районе г.Ташкента. Блок «Б», водопечение»

Срок завершения работ • 21 месяц после подписания договора подряда.
Стартовая стоимость заказчика составляет 4 429 447 733 сума с учетом НДС.

Заказчик: УКС Совета федераций профсоюзов Республики Узбекистан.
Заказчик расположен по адресу; гТашкент, ул.Муйнакская, 4-й проезд,15-А.

Работь! будут вестись за счет собсгвеннмх средств УКС Совета федераций профсоюзов Республики 
Узбекистан.

Организатор торгов - Автодорожнь1Й научно-исследовательский институт.
Предприятия и организации, вь1ступаюицие в качестве претендентов, должнм соответствовать 

следую1дим условиям: иметь оборотнуе средства в размере не менее 20 %  от стоимости предмета 
конкурснь1хторгов или поручительсгво банка на предоставление указаннь1хсредств, производственнь1е 
базь1, трудовь1е ресурси и специалистов, необходимих для виполнения работ (услуг), обладать опьггом 
работь! на объектах, аналогичнь(Х конкурсному, гра)қцанской правоспособносгью и полномочиями на 
заключениедоговора.

Если деятельность, связанная с виполнением работ (услуг), являЮ1цихся предметом торгов, 
подлежит лицензированию, к участию в конкурснь1х торгах допускаются претенденть!, обладаю1цие 
соответствую1цей лицензией (включая субподрядчиков), вь1данной в установленном порядке.

При участии в конкурснь1хторгахотечественнь1Хи зарубежнихстроительнихорганизаций приоценке 
конкурснь1х предложений предусматриваются следую1цие ценовие преференции для отечественнь1х 
подрядчиков: при проведении оценки конкурсних п|!Юдложений участников конкурсние предложения с 
имлортной поставкой работ (услуг), по которим импортерь! в соответствии с законодательством 
освобо>қцаются от налога на добавленную сгоимость, досчить1ваются на указанную сумму указанного 
налога.

Для участия в торгах и приобретения конкурсной документации необходимо обратиться с запросом 
к организатору торга - в Автодорожнмй научно-исследовательский инсгитут по адресу: г.Ташкент, 
ул.Локомотивная, 10, кабинет 12.

Стоимость одного комплекта конкурсной документации - сто двадцать тисяч сумов с учетом Н ДС.

Оферть! принимаются организатором торгов по адресу: 
г.Ташкент, ул. Локомотивная, 10, кабинет 12. Телефон/факс 293-49-31.

Последний срок представления оферт организатору торгов - ко дню и часу вскрьггия оферт по 
указанному ниже адресу: гТашкент, ул. Бухара, 24, в здании Совета федерации профсоюзов.

Вскрьггие оферт состо»ася через 30 дней после опубликования объявления.

К л я т в а  п р е д а н н о с т и  

Р о д и н е  и  н а р о д у
В воинской части города Карши 
прошла торжественная церемония 
принятия присяги солдат. В ней 
приняли участис командование, 
офицерь! штаба Юго-Западного 
специального военного округа, ро- 
дители, представители широкой 
обцественности и средств массовой 
информации.
ПоА руко*одст»ом Президекта Респубтки 

Уэбекистан, Верхоаного Главнокомаидукхцего 
Вооруже»*мми Сипами Ислама Каримом про»о- 
дятся поспедоаатель^ше реформь! по путе фор- 
Аировани соеременном, мобигъном и професо^ 
онагънои арм»«. В этнх [̂ елях сфсрм»̂ >о«ана 
система гро»еде»м1 медицннсхого обспедова»м1 
приэьенжов, отбора в армию пцательно под го- 
товленньи и перслектимшх оариеи. Сегсдня 
служба в рядах Вооруже»«ъа 0«1 стала дгм нашеи 
молодежи поистже делом чести. Безгра»»§<а 
радость родителей при своих д 1юеем в
•оеннои форме, пр1##шакхцих приагу, готоаьа 
стать достоинмми наследниками наимх прс^ое, 
охранятъ как эеницу ока эту свтценную эемлю.

• Сегоднв мои сьи пр*мт военную лриагу, - 
скаэала Купаиом Исломова иэ города Таикента. 
> Это напопмю мое сердце честью и горАОСтъю. 
Мм верим, что наом дети остаиутся вернмми 
своеи кляпе, обраэцоео отслужат и олраедэот 
наше доеерие.

На мерофмтм солдать! дат гриагу усердно 
служить ■ р1пах Вооруже»*мх Реслублики 
Уэбею4стан, всегда бмть гредм^^ми своеи Роди- 
не и народу.

- Я эанимаюсь дэюдо, • говорит радовои солдат 
Артем Горохов. - 8о время службм хочу повьситъ 
свою фиэжескую подготовку, глубоко освоить 
управление современнои аоеннои тех>«кои. ААоя 
цель - овладеть в буду\цем воениои профессиеи, 
служить во имя СП0К0ИС7ВИЯ нашеи страни и 
народа.

УаА.

РУ.^2

объявпяет о продлении ТЕНОЕРА № 01/10-ЕР11
на 1«5 дней со ;|ня о||уб.1ИКования иа по<ггавку .1аиа<*них 

чш*тей ГНКС «Кок;|ума.шк« ((*огла<ч1о тех. .1а;|а11ию).
С{юк окончання п/ше.яа ммвок на учаппие в теш)е/и* *\* 01/10 ~ до 
18.00(тшикешпсми* пре.чя) 2Лапр4\1я 2 0 Ю?1и̂ 1 .

Объявпяет о продпении ТЕНПЕРА № 17/10-ЕР11
ероком на 30 ;|ней со ;|ня он>̂к1икования на нт̂ тавку котра1леров 

Р-1Н0, Р-131/ЛООМ, СЮЗ и СПб ((чм̂ .ш но тех. ;1а,1анию).
Объявпяет о продпении ТЕНПЕРА № 18/10-ЕРУ

ероком на 30 днен ('о ;м«я оиуб:1ик4»вания на 1нн*тавку:
1. Лптоматичсекой комбинированнон ;|исти.Ь1ЯЦИонной (‘ж^ми ;|ля 
||ровс;|ення (|>рак1|,нонной ра.и̂ ж̂ки нри н(тиженном к̂ав̂ н̂ии с 
;қон(»лнительним блок(»м но;|Г(тжки нроби (деб>тани;м1ция и 
;1сгндратация) для ФНПЗ.
2. Универ('алм10Й моторной у(*гановкн \̂ аик<*8На (и1реде.и*ния
;1ет(М1аци(ЖН(»й ('тойк̂ мпи автом4»6и;1ьних ш» А8ТМ О 2699 и
А8ТМ и2700дляФН113 (с̂ м̂ .часнотех. ш̂ а̂нию).

Объявпяет о продпении ТЕНДЕРА № 19/10-МС11
срок(»м на 30 ;|ней (ч> дня (М1убь;1нк(М1ания на 1нмп'авк>’ 

телеметриче(*ки\ сш̂ тем М\¥0 и Ь\У1) с гидрав.1ич(*('ким кана.юм 
связи ;(ля бурсния нак.юнно нанрав.1еиних и горилонталмих 

(̂ кважин в количестве 2 шт. (ссм̂ .шсно тех. .за;1анию).
Обънвпяет ТЕНОЕР № 40/10-НСи

сроком на 30 дней со дня онуб:шковання на н(м*тавку силсюих 
агре1'атов Л(^У в ко.1Иче(*тве 27 е;1иниц (('огласно тех. .1а.1анию).

Объявпяет ТЕНПЕР № 41/10-МСи
(̂ роком на 30 ;1ней со дня (М1ублнковаиня на иоставку це.ментно-

см(чмггельних машин в к̂ к̂ иче̂ т̂ве 2 е;|ини11
(сог.ш(*но тех. ;ш.1анию).

Объявпяет ТЕНПЕР № 42/10-^Си
сроком на 30 дней (*о дня (М 1 > ^ > л и к (н 1 а н и я  на шм*гавку ка 1 .1 и 6 р а т о р (М 1 ,

стаби;1и;шторон в ко.1Ичестве 1 0 4  шт. и бурильних жчм1 в количестве
6 шт. ((‘(м̂ .шсно тех. ;ш.шнию).

Объявпяет ТЕНаЕР № 43/10-НСи
(*р<мч0м н а  3 0  ;(ней со ;1 н я  (М 1 у 1 к Ш К о ва н и я  на тм*тавку 

|«еме1Ггировочних шрегатсм! 1 ^ - 3 2 0  в ко.шчестве 5  е;1. и  агрегата 
кис.ютной обработки (̂ кважин в колжчегтве 1 ед. ;и!я 

ЛК «Улн(ч|угегаздобь1ча» ((чн̂ .̂ а̂ н̂о тех. за;шнмю).
Объявпяет ТЕНаЕР № 44/10-НСи

ср(жом на 30 ,1ней со ;шя (туб.1икования на иоставку заиасних 
частей ;1ля там1Юнажной техники (<*огласно тех. за.1анию).

Объявпяет ТЕНПЕР № 45/10-Н1М
ср(м<ом на 30 ,шсй ео ;1ня (м1уб.1ик(мшния на 1юставку ингибмтора 

корра1ии лм нр(М1ес(‘а добичи гаш в ка̂ иче̂ г̂ве 163 т
(с̂ м̂ ласно тех. ладанию).

Объявпяет ТЕНПЕР № 46/10-К8
срок(»м на 30 дней со ,1ня (М1у^1икования на 1юставку приборов 

КИПиЛ я̂1я ДКС ««{еварди» и ДК€ «Иамук»' (согласно тех. за̂ қаншо). 
С̂ иж окончаная п̂ нйема заявок на ярмгтие е теш /̂игл' Л* 17, 18, 19,
40, 41̂ 42, 4Л, 44. 45, 4в 10 - (М 18.00 Опашкент̂ к̂ое 10 .чая
20]0гоФ1.

Подробную информацию по прооленнмм и объявленним 
тендерам можно получить по адресу: ОАО «О' х(а$Ь̂ 1пе(($а2» 
Узбекистан. 100047, г.Ташкент, ул. Истикбо!, 21.
Телсфони факсм: (99871) 236-7̂ 74,232-10-49.
Официальний сайт: >¥̂ у̂ .о̂ (га<1е.и2 
Е-та11: ГтагкеСш^та^иш
Публикация тендеров в СМИ: гаэети «Труд*̂  (Россмя) 
и «Правда Востока».
^еЬ-$1се: \̂ ^̂ \̂ .о̂ Сга<1е.и2, ̂ ¥̂Л¥.<1§тагке(.иг, 
>у^¥>¥.̂ §таН(е(.сот, «̂г̂ г̂ .(еп<1ег^уеек.сот

9 апрсля 2010 года ¥



КАЛЕЙЛОСКОП

Урою! двла.

Р \Ш

Молодежная
акция
В иентре города Анлижана почти на 
трех гектарах разбит экологический сал

Инициаторами акции вмступили активистм област- 
ного отделения Экологнческого движения Узбекиста- 
на, специалисть! Комитета по охране природи, аксака- 
ли махаллинских сходов граждан города и студенти 
Андижанского государственного университета при 
поддержке Анднжанского унитарного хозяйства по 
вирашиванию саженцев фруктових и декоративнш 
деревьев.

Саженць! висаживали методом хашара. С приобре- 
тением посадочного материала помогли местние фер- 
мерь! и предприниматели. Молодежью били висаже- 
ни сотни саженцев японской софори, каштана, ели, 
арчи, туи, декоративних кустарников, а также фрук- 
тових деревьев и многолетних роз. Через несколько 
лет это место станет излюбленним для отдиха горо- 
жан и гостей города.

Н И А  "Туокистон-ппесг".

ЛИОН

шаге
от плей-офф
Шансь! отличнме, не упустить бь1 
вмгодние моментм

Розигриш Кубка Азиатской футбольной конфе-
дерацин (А Ф К ). Группа "С". Четвертий тур.
^Казма” ‘ (Кувейт) - "Насаф" (Узбекнстан) - 0:0,
*Аль Джанш" (Снрня) - "Аль Ахад" (Лнван) - 6:3.
"Ннчья - не самий плохой исход противостояния со столь 

организованним соперником. как "Насаф", - заявил по окон- 
чанин матча руминскнй специалист Илие Балачи, возглавля- 
юший "Казму". - Ми создали несколько голевих моментов, но 
не преуспели в их реализации. Думаю, где-то форвардам не 
хватило удачн. Наша команда сохранила первое место. Это 
главное".

А вот что сказал на пресс-конференции главний тренер 
"Насафа" Виктор Кумиков:

- Результат справедливий. Но все же ми рассчитивали 
взять реванш за поражение двухнедельной давности ( 1:2), 
однако все атаки разбивались о великолепно игравшего 
голкипера. "Казма" идет дальше, сохраняются неплохие шан- 
си и у нас.

Следуюший тур состоится 20 апреля. Соперником "Наса- 
фа" будет аутсайдер - "Аль Ахад" из Ливана. Напомним, что 
в первом круге земляки на чужом поле победили с разгром- 
ним счетом 4:0. Дублями отметились тогда белорусский 
легнонер Сергей Крот и перспективний нападаюший Ильхом 
Шомурадов. Каршинские болельшики надеются, что и у себя 
дома их любимци покажут столь же результативную игру и 
по сушеству досрочно обеспечат виход в четвертм}>инал.

И "Казма" блнзка к тому. чтоби за тур до окончания 
группового турнира завоевать путевку в стадию плей-офф 
розигриша Кубка АФК. В родних стенах принимает "Аль 
Джаиш". Кувеитский клуб сейчас на подъеме, демонстрирует 
рациональний футбол. немного. правда, забивает, но и сам 
практическй не пропускает мячи.

А сирнйци. заметим, нине евде до перерива забили четире 
мяча и в ворота "Аль Ахада" и в итоге вииграли с хоккейним 
результатом 6:3. Но после столь убеднтельной победи их 
наставник неожиданно подал в отставку. Разлад внутри 
команди. конечно же. не лучшим образом скажется на 
действиях футболистов в виездном матче против лидера 
подгруппи.

Впрочем, такая "встряска" может возиметь и желаемое 
действие. Било много тому прнмеров. Поэтому не будем 
загздивать наперед.

Тимур Низаев.
О бозрмтяь Т1рамм Востока”.

Поаоженне комавд после четвертого тура
Кдуби
1. "Казма" (Кувейт)
2. "Насаф" (Узбекистан)
3. "Аль Джанш" (Сирня)
4. "Аль Ахал" (Лквия)

в Н П м 0
3 I 0 4:1 10
2 1 0 7:3 7
1 I 2 8:7 4
0 1 3 4:12 1

Нет ничего полезнее в хо- 
зяйстве, чем мужчина, чув- 
ствуюший свою вину.***

Маленькая Анечка говорит 
кассирше супермаркета:

- Би вчера ошиблись на 450 
рублей, когда давали мне сда- 
чу!..

- Но ти должна била сразу 
же тогда и сказать об этом, - 
мягко возражает кассирша, 
ласково глядя на ребенка, 
чтоби не обидеть ее своим 
категоричним отказом. - Сей- 
час уже поздно это вияс- 
нять...

- Ну, хорошо, - с готовнос- 
тью соглашается Анечка, - тог- 
да я оставлю их себе...

- Если би ти меня действи- 
тельно любила, ти би вишла 
замуж за кого-нибудь друго- 
го...

***
- Знакомьтесь, папа и мама, 

это мой сужений!
- И вправду худоват...

***
Зануда - это человек, кото- 

рий в ответ на предложение: 
"Шел би ти отсюда", начинает 
переспрашивать: "Куда, за- 
чем?.."

- Записал свою жену на ка- 
ратэ.

-Ну и?
- Научился пилесосить, го-

товить, а от стирки просто 
тавдусь!

★★★
- Мой муж наконец-то на- 

звал меня рибкой!
- И как это произошло?
- Ми вместе смотрели 

фильм про акулу...

- Происшествие в медин- 
ституте: на экзамене по ла- 
тини двоечник Сидоров не- 
чаянно визвал дьявола.

Слишал, что афоризми 
бьют не в бровь, а в глаз. Не 
читал - боялся синяков.

- Женвдина - это тайна!
" Ага, особенно от жени.

СП 0 0 0  «КрокусГазСервис»,^
являясь официальнь1м представителем 

ЗАО «Газдевайс»,(Россия, М осква) и ЭПО :«Сигнал»;(Россия)
на территории Узбекистана,

ПРЕДЛАГАЕТ |^О ЛГ4Д1Ь1
различнмх типоразмеров и модификаций

отопительнью водогрейнме газовь1е со встроенной горелкой (200 и 400 кВт);
пароеме (от 500 до 4000 кВт/час);
всдогрейнме двухходовме (100 и 200 кВт);
напольнью с тр ^ атм м  теплообменником (от 7 до 16 кВт);
напольнь1в 0 пластинчатьм теплообменником ( от 20 до 100 кВт);
налольнме двухконтурнью с пластинчатмм теплообменником (10 до 40 кВт).

Котлу имеют сертификат Агентства «Узстандарт».
Гарантия на все котпи - 24 месяца.

Адреса и телефони вь 1Ставок м сервисних центров
1. Телефонь!: ЭОв-40-39,23344-73.

2. Ташкент, ушца Бабура, 59-А (оряентир - здание Ташп
Телефонь!: 128-77-34. 302-58-59.

1 Ю 1 0ЛЬ_г
на 9-10 апредя

По территорин республики - переменная 
облачность, 9 апреля - без осадков. 10 апреля - 
без осадков, лишь по Каракалпакстану, в Хо- 
резиской, Бухарской, Навоийской областях в 
отдельньп районах дожди. Ветер восточний, 7-

12 м/сек. Температура ночью - 6-11 тепла, 
днем - 22-27.

По горним районам республики - переменная 
облачность, без осадков. Ветер восточний, 7-12 
м/сек. Температура ночью - 05 тепла, дем -10-15.

В Ташкенте 9 апреля - переменная облач- 
ность, без осадков. Ветер восточний, 3-8 м/сек. 
Температура ночью - 8- 0 тепла, днем - 24-26.

10 апреля - переменная облачность, без 
осадков. Ветер восточний, 5-10 м/сек. Темпе- 
ратура ночью - 8-10 тепла, днем - 24-26.

Узгидромет.

2 0 1 0 - 6 9 6 3 Заказ Г-334 1 2  3 4


