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С детства Саида Аглиуллина бь1ла любозна- 
тельна. Уж е в ю ние годь! она интересовалась 
р азл и чн м м и  м икроорганизм ам и, хотела 
даже узнать, из чего состоят микробь! и 
вирусь!. Кем  стать в ж изни  - для нее не бмло 
вопросом. В  2005 году Саида поступила на 
лечебно-профилактический ф акультет Таш- 
кентской медицинской академии. После сда- 
чи  вступительних тестов в списке зачислен- 
нь1х студентов ее ф амилия значилась первой. 
Вначале бьшо тяжело вьшержать ритм усиленних 

занятий, но отличниками не рождаются, ими стано- 
вятся. Ш аг за шагом, осваивая на самме високие 
оценки различние раздели медицинской науки, буду- 
ший микробиолог втянулась в научную деятель- 
ность. Чтобь! достичь висот, необходимо постоянно 
заниматься исследованиями, бмть в курсе новь1х 
методик и технологий. Дпя этого Саида уже два годз 
участвует в работе студенческого научного обше- 
ства. В  новом году студентка-отличница планирует 
опубликовать несколько статей в зарубежной науч- 
ной медицинской прессе.

Сейчас Санда Аглиуллина учится на пятом курсе. 
Девушка успевает не только в учебе, но и в спорте, 
активно участвуя в межфакультетских спортивних 
соревнованиях меднцинской академии. В  ее активе 
несколько призових мест в различних дисциплинах 
легкой атлетики, шейпинге и даже шахматах.

В  прошлом году Саида вишла замуж, и забот у 
нее, конечно, прибавилось. Но домашние хлопоти не 
испугали. Наоборот, пробудился интерес к кулина- 
рии. Она с удовольствием постигает тайни нацио- 
нальной кухни. В  будутем Саида вқдит себя мамой 
четверих детей и крупним спеиналистом в области 
микробиологии и эпидемиологии.

Тимур Каримов.
Фото автора.

Важнь1Й фактор духовного
воспитания

В  произведениях и докладах П резидента 
Респ уб л и ки  У збеки стан  И слам а  Кар и м о ва  
подчеркнуто, что  н ац и он альн и е  ценности 
составляю т основу р азви ти я обц ества , по 
этом у вопросу в них разработань! фунда- 
м ен тальн и е  н аправления и ука зан ь ! меха- 
н и зм и  их реализации. В  частности , глава 
наш его государства в своем произведении 
"Ю к с а к  м аъ н ави ят  • енгилм ас к у ч "  ( ” В ь 1С0'

к а я  духовность - непобедимая с и л а ") отме- 
чал , что  в повь1ш ении ур овн я духовности 
наш его народа все больш ее значение при* 
обретаю т нац иональнм е о б и чаи  и тради- 
ции, которме вобрали в себя таки е  поучи- 
те л ьн и е  ценности, к а к  доброта, возвиш е- 
ние человека, м ирная и спокойная ж и зи ь , 
почитание д р уж б и  и солидарности, реше- 
ние р азл и чн и х  проблем обш ими уси ли ям и .

Обсуждению теми ”Нацио- 
нальние ценности и повишение 
уровня духовности молодежи 
страни" бил посвяшен "круг- 
лий стол", проведенний Коми- 
тетом Сената Олий М ажлиса 
Республики Узбекистан по воп- 
росам науки , образования, 
культури и спорта в Центре 
духовности и просветительства 
студенческого городка "Ёш лик"
23 декабря текушего года.

Участники "круглого стола" 
отметили, что с первих дней 
независимости в нашей стране 
в результате обеспечения бе- 
режного сохранения и пропа- 
ганди национальних ценнос- 
тей вопроси повишения уров-

ня духовности молодежи стали 
одним из приоритетних на- 
правлений государственной 
политики. В  центре осушеств- 
ляемой в стране широкомасш- 
табной работи стоит задача 
воспитания никому не уступа- 
юшего в мире духовно богатого 
и гармонично развитого поко- 
ления. В  связи с этим более 
отутим им и  становятся успе- 
хи, достигнутие в ходе реали- 
зации Государственной про- 
грамми "Год гармонично раз- 
витого поколения". Неоценима 
роль совместно проводимой ра- 
боти образовательних учреж- 
дений, учреждений культури и 
искусства, музеев, творческих

о б ъед и н ен и й , сп о р ти вн и х  
о р ган и зац и й , и н с т и т у т о в  
гражданского о б тества , ма- 
халлей, обшественного движе- 
ния молодежи "Камолот", ко- 
митетов женшин, средств мас- 
совой информации и других, 
направленной на развитие ду- 
ховного мира молодого поколе- 
ния путем глубокого и всесто- 
роннего изучения им нацио- 
нальних ценностей, формиро- 
вания созидательного духа и 
развития социальной активно- 
сти молодежи. Примечатель- 
но, что в результате постоян- 
ного совершенствования рабо- 
ти  в данном направлении за 
последние годи растет число

молодежи, интересую ш еися 
своими истоками и традиция- 
ми, испитанними веками.

Участники "круглого стола" 
обменялись мнениями по воп- 
росам повишения эффективно* 
сти работи образовательних 
учреждений, учреждений куль- 
тури, искусства и спорта, обше* 
ственного движения молодежи 
"Камолот", махаллей, негосу- 
дарственних некоммерческих 
организаций, средств массовой 
информации и других в пови- 
шении уровня духовности мо- 
лодежи. Они также подчеркну- 
ли необходимость дальнейшего 
совершенствования работи по 
изучению национальних ценно- 
стей, широкому использованию 
их в повиш ении духовного 
уровня и профессионального 
роста молодежи, а также по 
эффективному использованию 
потенциала средств массовой 
информации в пропаганде луч- 
ших образцов национальних 
ценностей среди молодежи.

(О к о н ч а н и е  н а  2>й с тр .)

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ:

МИР
И СОГЛАСИЕ
В "МАЛЕНЬКОЙ 
СГРАНЕ"

Аля того чтобм семья
бь1ла крепкой 

и дружной, важнь! 
взаимное уважение 

ко всем членам семьи, 
взаимопонимание, 

доверие и, конечно
же, любовь.

\г11УПРАВА
НА ЗААИРУ нг

Мальчику нулй̂ ен 
живой идеал, этйлрн 

мужественности, 
Аостижения которого 

на определенном 
поприше сочетаются 

со сдержанностью, 
умением владеть

собой.

СЧАСТЬЕ, 
УМНОЖЕННОЕ 
НА ТРИ

Ф •

В семье Аббоо^уловмх 
долго не бь1ло детей - 

ждали чуда почти 
четмре года. И оно 

получилось тройнь1м.

НЕБО, 
САМОЛЕТ, 
ЛЮБОВЬ

Чарльз Дин4^ р г.6 ь1л 
настолько влюблен 

в небо, что Анне 
Спенсер Морроу 

оставалось только 
одно - разделить 

его страсть.
(Эти и Аругие материаль! 

читанте в подборке 
"Семья")
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НОВОСГИ. СОБЬГГИЯ. ФАКГМ
В Законолательнои палате Олии М ажлиса

Р а с с м о т р е н ь ! а к т у а А ь н м е  
за ко н о п р о е ж с ть !

Пухцено
О

23 д екабря состоялось очередное заседание Законода- 
тельной  палать! О лий  М а ж л и са  Респ уб л и ки  У збеки стан .
После утверждения повестки 

дня, предложенной Кенгашем За- 
конодательной палати, депутати 
рассмотрели ряд законопроек- 
тов, направленних на дальней- 
шее совершенствование и укреп- 
ление правовой бази развития 
экономической, социальной, 
внешнеполитической, экологи- 
ческой, других сфер жизни на- 
шей странм.

Депутатами рассмотрен про- 
ект закона "0  внесении измене- 
ний в статью 4 Закона Республи- 
ки Узбекистан "0  разгосударств- 
лении и приватизации", направ- 
леннь1Й на дальнейшее развитие 
автотранспортной системм стра- 
ни. Законопроект предусматри- 
вает возможность проведения 
разгосударствления и приватиза- 
ции военизированних автоко- 
лонн по решению Президента 
Республики Узбекистан.

Проект закона "0  внесении 
изменений и дополнений в некото- 
рие законодательние акти Рес- 
публики Узбекистан", рассмот- 
ренний во втором чтении, направ- 
лен на более четкое определение 
требований к должностним ли- 
цам, осушествляюшим проверки 
субъектов предпринимательства, 
оснований и сроков их проведе- 
ния, а также прав и обязанностей 
проверяемих хозяйствуюш их 
субъектов. С  этой целью поправки 
вносятся в действуюшие закони 
Республнки Узбекистан "0  госу- 
дарственном контроле деятельно- 
сти хозяйствуюших субъектов". 
"0  гарантиях свободн предприни- 
мательской деятельности", "Оли- 
цензировании отдельнмх видов 
деятельности".

По итогам постатейного об- 
суждения законопроекта депута- 
ть! приняли его во втором чтении.

В  результате тшательного изу- 
чения правоприменительной 
практики группа депутатов в по- 
рядке законодательной инициа- 
тивь1 разработала и внесла на 
рассмотрение Законодательной 
палать! Олий Мажлиса проект 
закона "0  внесении изменений и 
дополнений в Закон Республики 
Узбекистан "0  радиационной бе- 
зопасности". Целью данного до- 
кумента является совершенство- 
вание порадка осушествления и 
координации в области обеспече- 
ния радиационной безопасности 
в нашей стране. С учетом предло- 
жений, вь1сказаннь1х в ходе об- 
суж д ен и я пред ставителям и  
фракций политических партий и 
депутатской группи от Экологи- 
ческого движения Узбекистана, 
закон бил принят и будет направ- 
лен в верхнюю палату парламен- 
та для одобрения.

Большое значение для пови- 
шения авторитета и укрепления 
независимости судебной систе- 
ми, обеспечения принципа не- 
прикосновенности судей имеет 
проект закона "0  внесении изме- 
нений и дополнений в некоторие 
законодательние акти Республи- 
ки Узбекистан", внесенний в по- 
рядке законодательной инициа- 
тиви Верховним судом Респуб- 
лики Узбекистан. В  нем устанав- 
ливается ответственность за про- 
явление неуважения к судье, а 
также за совершение действий, 
свидетельствуюших о явном пре- 
небрежении к нему. В  связи с 
этим соответствуюшие поправки

вносятся в Закон "0  судах", Ко- 
декс Республики Узбекистан об 
административной ответственно- 
сти, Гражданский процессуаль- 
ний кодекс.

С  учетом мнений, висказан- 
них в ходе обсуждения, депутати 
подцержали основние положе- 
ния законопроекта и приняли его 
в первом чтении, поручив ответ- 
ственному комитету доработать 
документ дпя рассмотрения во 
втором чтении.

Проект закона "0 6  экологи- 
ческом контроле" направлен на 
установление правових основ ре- 
гулирования отношений в облас- 
ти организации и осушествления 
экологического контроля с целью 
приведения задач по охране окру- 
жаюшей среди в соответствие с 
законодательними актами и ука- 
зами Президента Республики Уз- 
бекистан. Он также определяет 
роль и место институтов граж- 
данского обшества, в том числе 
органов самоуправления граж- 
дан, в системе обеспечения охра- 
ни окружаюшей среди.

В  целом законопроект нацелен 
на совершенствование системи 
экологического контроля, созда- 
ние механизма координации конт- 
рольной деятельности, установле- 
ние полномочий органов государ- 
ственной власти и управления 
всех уровней, специально уполно- 
моченного государственного и об- 
шественного органа управления в 
области экологического контро- 
ля. Он также определяет предели 
полномочий служб ведомственно- 
го, производственного и обше- 
ственного экологического контро- 
ля и порядок осушествления ими 
своих функций, другие правовие 
отношения в этой сфере.

После всестороннего обсуж-

дения депутати одобрили концеп- 
цию данного законопроекта и 
приняли его в первом чтении, 
поручив ответственному комите- 
ту учесть при подготовке доку- 
мента ко второму чтению все 
поступившие предложения, на- 
правленние на дальнейшее его 
совершенствование.

В  ходе обсуждения проектов 
законодательних актов, вклю- 
ченних в повестку дня заседания 
Законодательной палати, с воп- 
росами и предпожениями висту- 
пили представители всех фрак- 
ций политических партий и депу- 
татской группи от Экологическо- 
го движения Узбекистана. Они 
висказались по каждому право- 
вому документу - как в целом, так 
и по отдельним его статьям с 
учетом партийних профамм и 
мнений избирателей. Особенно 
активно депутати обсуждали 
проекти законов " 0  внесении из- 
менений и дополнений в Закон 
Республики Узбекистан "0  ради- 
ационной безопасности", "0 6  
экологическом контроле". Наи- 
более конструктивние предложе- 
ния, направленние на дальней- 
шее совершенствование законо- 
проектов, будут учтени при окон- 
чательной доработке правових 
документов. Таким образом, все 
принятие законодательние акти 
являются результатом тшатель- 
ного учета позиций всех фракций 
политических партий и депутатс- 
кой группи от Экологического 
движения Узбекистана, поиска 
компромисса и оптимальних ре- 
шений по всем рассмотренним 
вопросам.

Пресс-служба 
Законодательной палати

Олий Мажлиса 
Республики Узбекистан.

в строи новое 
предприятие

В  наш ей стране ведется 
ш ироком асш табная рабо- 
та  по техническом у и тех- 
нологическом у перевоору- 
ж е н и ю  п р о м ь 1ш л е н н ь 1Х 
п р ед п р и яти й , производ- 
ству  качественной и кон- 
к у р е н то с п о с о б н о й  про- 
дукции  из местного си р ья , 
п о ви ш ен и ю  ур овн я заня- 
тости населения. В а ж н м м  
руководством  к  действию  
в этом направлении  слу- 
ж и т  р а зр а б о та н н а я  под 
руководством  Президента 
И сл ам а  К ар и м о ва  Анти- 
кр и зи сн ая программа мер. 
Создаваемие для отечествен- 

них производителей возможнос- 
ти и благоприятний инвестици- 
онний климат играют важную 
роль в организации современних 
предприятий. Вместе с тем рекон- 
струируются и модернизируются 
сутествуюише производства, за- 
пускаются новие цехи и линии.

В  Янгиюльском районе нача- 
ло свою деятельность иностран- 
ное предприятие "Элнур энд 
Руслан текстиль". Здесь произ- 
водятся трикотажние изделия, 
полотенца и детская одежда бо- 
лее ста моделей. Каждий месяц 
предприятие способно произво- 
дить миллион единиц продук- 
ции.

- Наше предприятие оснашено 
самой современной техникой и 
технологией, обеспечиваюшими 
високую производительность, от- 
личное качество продукции, ее 
конкурентоспособность, - говорит 
менеджер предприятия Баходир 
Алавов. - Основная часть продук- 
ции отправляется на экспорт.

С  запуском предприятия, ра- 
ботаюшего в основном на мест- 
ном сирье, постоянную работу 
получили около ста человек.

Л.Сувонов.
Корр. УзА.

В а ж н ь ш  ф а к т о р  д у х о в н о г о

в о с п и т а н и я

(О к о н ч а н и е .
Н а ч а л о  н а  1 ~й с тр .)

По итогам обсуждения вопро- 
са в целях повишения уровня 
духовности молодежи на основе 
всестороннего изучения нацио- 
нальних ценностей участники 
"круглого стола" разработали со- 
ответствуюшие рекомендации, 
которие будут направлени в 
Жокарги Кенес Республики Ка- 
ракалпакстан, Кенгаши народ- 
них депутатов областей и города 
Ташкента, министерства народ- 
ного образования, висшего и 
среднего специального образова- 
ния, по делам культури и спорта, 
юстиции, внутренних дел Респуб- 
лики Узбекистан, Генеральную 
прокуратуру Республики Узбеки- 
стан, Национальную телерадио- 
компанию Узбекистана, Нацио- 
нальное агентство "Узбеккино", 
Творческое производственное 
объединение "Узбектеатр", Фонд 
"Узбекмузей", Узбекское агент- 
ство по печати и информации.

Республиканский центр духов- 
ности, Республиканский фонд 
"Махалла", обшественное движе- 
ние молодежи "Камолот", Коми- 
тет женшин Узбекистана, Рес- 
публиканский научно-практичес- 
кий центр "Оила", негосудар- 
ственние некоммерческие орга- 
низации и средства массовой ин- 
формации.

В  мероприятии участвовали 
сенатори, представители соот- 
ветствую ш их министерств и 
ведомств, висших и средних 
специальних учебних заведе- 
ний, обшественного движения 
молодежи "Камолот", Комитета 
женшин Узбекистана, Респуб- 
ликанского благотворительного 
фонда "М ахалла", Националь- 
ного агентства "Узбеккино". 
Республиканского научно-прак- 
тического центра "Оила", него- 
сударственних некоммерчес- 
ких организаций, а такж е  
средств массовой информации.

УзА.

В  Т а ш к е н те  с о с то ял а с ь  
п р езен тац и я  энциклопе- 
дического пособия "Х аёт 
китоби " ("К н и г а  ж и зн и "), 
изданного в сотрудниче- 
стве Ко м и тета  ж е н ц и н  Уз- 
б е к и с та н а , м и н и стер ств  
народного  о б р а зо ва н и я , 
ви сш его  и среднего специ> 
ального образования^ юс- 
тиц ии , здравоохранения, 
п о  д е л а м  к у л ь т у р и  и 
спорта, фондов "Н ур оний " 
и "М ах ал л а ", Ц ентра на- 
циональной идеи и идео- 
логии, Респ уб ли кан ско го  
н а у ч н о - п р а к т и ч е с к о г о  
центра "О и л а " и С ою за пи- 
сателей У збекистана.
На мероприятие били пригла- 

шени активисти махаллей и ко- 
митетов женшин, консультанти 
по вопросам религиозного про- 
свешения и духовно-нравствен- 
ного воспитания, юристи, пси- 
хологи, преподаватели и моло- 
дежь.

Заместитель хокима города 
Ташкента, председатель городс- 
кого комитета женшин Ф.Абду- 
рахимова, директор Республи- 
канского научно-практического 
центра "Оила" В.14римова, за- 
меститель министра народного 
о бр азо ван и я У зб еки стан а  
А.Холбеков и другие отметили.

К н и г а  д ля
моАодь1х сем еи
что под руководством Президен- 
та Ислама Каримова постоянное 
внимание уделяется вопросам 
обеспечения интересов семьи, 
материнства и детства, поддерж- 
ки молодих семей.

В  рамках Государственной 
программи "Год гармонично 
развитого поколения" расшири- 
лись масштаби проводимой ра- 
боти по укреплению правових 
основ семьи, утверждению здо- 
рового образа жизни среди мо- 
лодежи, обеспечению их право- 
вой и социальной зашити, со- 
зданию необходимих условий 
для появления здорових и 
крепких семей.

Комитет женшин республики 
в сотрудничестве с различними 
министерствами, ведомствами и 
обшественними организациями 
проводит обшественно-просве- 
тительские проекти, конферен- 
ции, конкурси, благотворитель- 
ние акции и спортивние мероп- 
риятия, направленние на подго- 
товку молодих людей к семей- 
ной жизни, утверждение нацио- 
нальних традиций и ценностей.

Изданное в этой связи энцик- 
лопедическое пособие дия моло- 
дих семей "Хаёт китоби" призва- 
но готовить юношей и девушек к 
семейной жизни. Книга знако- 
мит читателей с научно-просве- 
тительскими статьями и инте- 
ресними сведениями о создании 
семьи, содержании дома, разви- 
тии детей, правових семейних 
основах, охране материнства и 
детства, значении спорта в вос- 
питании гармонично развитого 
поколения, подготовленними 
медиками. юристами, эксперта- 
ми и психологами. Данное руко- 
водство. предназначенное для 
молодежи, стояшей на пороге 
самостоятельной жизни. родите- 
лей, преподавателей и пропаган- 
дистов духовности, випушено в 
издательско-полиграфической 
акционерной компании "Ш арк".

На мероприятии виступила 
заместитель Премьер-министра 
Республики Узбекистан, предсе- 
датель Комитета женшин рес- 
публики Ф.Акбарова.

Н.Усманова.
Корр. УзА.
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М ир и  с о г А а с и е
" м а А е н ь к о й  с т р а н е

Аля того чтобь! она бмла крепкой и дружной, важнь! взаимное уважение ко всем 
членам семьи, взаимопонимание, доверие и, конечно же, любовь

М а л е н ьк и й  Д аврон  уж е  больш е года не видел своего отца.
Уход я от м уж а, м ать  забр ала  ребенка  с собой. К а зал о сь , 
что  эта  сем ья  обречена и развод  неизбеж ен . Р а зо б р аться  
8 си туац и и  пом огла п р и м и р и тельн ая  ко м и сси я при ма- 
халле. Сегодня супруги  с благодарностью  о т зи в а ю тся  о 
тех, кто  дал м удрм е со вети , к а к  сохранить сем ью .

V ?

Каждая семья - как "малень- 
кая страна". В  ней действуют 
свои правила, закони, которие 
вместе с тем созвучни с обте- 
человеческими. Для того чтобн 
она бь1ла крепкой и дружной, 
важнь! взаимное уважение ко 
всем членам семьи, взаимопо- 
нимание, доверие и, конечно 
же, любовь. Не должно бить 
недомолвок, и уж  тем более - 
обмана.

Поддержку и помоть в слож- 
ной ситуации окажут люди, ра- 
ботаюшие в примирительной 
комиссии. Но решение сохра- 
нить брак всегда остается за 
теми, кто в него вступил. Совер- 
шая важний шаг в своей жизни 
- создание новой семьи, кажднй 
должен помнить о том, что это 
еше и большая ответственность 
не только перед собой и супру- 
гом, но и обшеством. Ведь неда- 
ром в Основном Законе страни 
отмечается, что семья является 
основной ячейкой обшества.

- Разногласия в семье - яв- 
ление нередкое в нашей по- 
вседневной ж изни, хотя и не- 
приятное. И  если двое не мо- 
гут прийти к обшему знамена- 
телю , им помогает примири- 
тельная комиссия, - расскази- 
в а е т  п р е д се д а те л ь  схода

граждан махалли Дам А рик 
Яккасарайского района сто- 
лиць1 М ирвали  Турсунов. - 
Приглашаем на беседу супру- 
гов и их родителей, даем вис- 
казаться . Вм ясн и в  причину 
конфликта, стараемся объяс- 
н и ть, как  его преодолеть. 
Даем время на то, чтоби  они 
о д ум а л и сь , о со зн а л и , на- 
ск о л ьк о  сер ьезн ь ! послед- 
ствия развода, особенно, ког- 
да в семье уж е  есть дети. 
Каж д ая спасенная семья - это 
больш ая радость не только 
для родних, но и работников 
махалли. Значит, ми со своей 
задачей справились.

Сегодня в махалле Дам Арик 
проживает около шести тисяч 
человек. Семей - больше полу- 
тора тисяч. Когда создается 
н о вая , р аботники  махалли 
встречаются с молодоженами, 
беседуют с ними об их законних 
правах и обязанностях, объяс- 
няют, что одним из важнейших 
документов, регулируюших се- 
мейние отношения, является 
Семейний кодекс Республики 
Узбекистан.

Духовно-просветительскую  
работу проводят в махалле не 
только с семейними, но и с 
теми, кому еше предстоит стать

мужьями и женами, отцами и 
матерями. Вручают им специ- 
альние пособия "Оила ва ни* 
кох" ("Семья и брак"), "О та бу- 
лиш осонми" ("Легко ли бить 
отцом"), "Оила, жамият, конун" 
("С ем ья , о б тество , закон "), 
"Оила - манънавият ва кадрият 
бешиги" ("Семья - колибель ду- 
ховности и ценностей"), где рас- 
криваются секрети сохранения 
брака, рассказивается о значе- 
нии института семьи, об обича- 
ях и традициях. Ведется широ- 
кая пропаганда здорового обра- 
за жизни.

Спектр задач комиссии ши- 
рок. Поэтому в нее входят во 
главе с аксакалом председатель 
женсовета, консультант по воп- 
росам религиозного просвеше- 
ния и духовно-нравственного 
воспитания, сардор, активисти 
махалли, инспектор. Привлека-

ются к работе психологи, врачи 
и медсестри семейной поликли- 
ники №  58.

- Иногда причиной развода 
может бить отсутствие детей. 
А  ж енш ини стесняю тся де- 
ли ться своими проблемами. 
Помогают регулярние осмотри 
наших врачей. Они, если надо, 
рекомендуют лечение, просят, 
чтоби к молодим мамам отно- 
сились более бережно, - гово- 
рит председатель женсовета 
махалли Зульфия Саидмухаме- 
дова.

Ж ители могут обратиться к 
работникам махалли в любое 
время. Недаром сход граждан в 
этом году занял призовое место 
на конкурсе, посвяшенном Дню 
махалли, в номинации "Самая 
активная примирительная ко- 
миссия".

Нафиса Абдухаликова.

Под эгидой 
фонда

П о д  э г и д о й  о б л а с т н о -  
го  о т д е л е н и я  ф о н д а  
"С о г л о м  а в л о д  у ч у н "  в 
Н а в о и  с т а р т о в а л  про- 
е к т  ''З д о р о в а я  с е м ь я " .  
В  его рамках совместно с 

партнерами - представителями 
областних отделений фондов 
"Махалла" и развития детского 
спорта, Кенгаша О Д М  "Камо- 
лот" запланировани беседи, 
встречи, семинари-тренинги и 
спортивние состязания, на- 
правленние на укрепление се- 
мьи и воспитание физически 
здорових и духовно развитих 
детей.

Дилфуза Гул5[мова.
Мавоийская область.

Окно
в большой 
мир

Ч е ть 1ре сем ьи  и з Паркент- 
ского р а й о н а , и м е ю 1цие 
д етей  с  о г р а н и ч е н н ь ш и  
в о з м о ж н о с т я м и , п о л у-
ЧИЛИ ОТЛИЧНЬЕЙ предно-
во го д н и й  п о д а р о к  - и м  
в р у ч и л и  с о в р е м е н н и е  
к о м п ь ю т е р ь ! с  соответ-  
с т в у ю ш и м  п р о г р а м м -  
н ь 1м о б е сп е че н и е м .
Это не первая подобная ак- 

ция областного отделения бла- 
готворительного фонда "Махал- 
ла". В  этом году десяткам ребят, 
обучаюшимся на дому, били 
передани компьютери.

- Спасибо всем, кто не заби- 
вает нас, помогает словом и 
делом, - говорит Имом Рузиев, 
отец семиклассници Махфузи. 
- Дочь не может, как другие 
ребята, ходить в школу. Препо- 
даватели приходят к нам домой, 
занимаются по основним пред- 
метам. Компьютер для нее - 
большое подспорье.

По словам педагога Азизи 
Шоназаровой, даже если такие 
дети окружени теплотой, забо- 
той и вниманием взрослих, им 
не хватает обшения со сверстни- 
ками. Болезнь приковала ее уче- 
ника Ю лчибая Серикбаева к 
инвалидной коляске. Компьютер 
поможет мальчику учиться, с 
подключением к Интернету пе- 
ред ним откроется безбрежний 
информационний простор, он 
сможет обзавестись друзьями.

Сергей Мутин.
Ташкентская область.

П исьмо пришло вчера

скупятся на советь!
В  р е д а к ц и ю  * 'П р авд ь 1 В о с т о к а "  е ж е д н е в н о  п р и х о д ят  
п и с ь м а  о т  ч и т а т е л е й . О б р а 1ц е н и я  з а т р а г и в а ю т  об- 
ш и р н ь ш  к р у г  тем  и  п о с т у п а ю т  п о  р а з н ь 1м  п р и ч и н а м . 
Л ю б о в ь  С к о б е л е в у  и з  го р о д а  Я н г и е р а  С м р д а р ьи н с-  
ко й  о б л а с т и  н а п и с а т ь  в  г а з е т у  п о д т о л к н у л о  ч у в с т в о  
с т ь 1д а и  о т ч а я н и е . Ж е ш ц и н а  с д е в я т и м е с я ч н и м  ре- 
б е н к о м  н а  р у к а х  в ь 1н у ж д е и а  ж и т ь  н а  п о со б и е  по 
и н в а л и д н о с т и  и  п с н с я ю  м а те р и , и н в а л и д а  И  гр у п п ь !.

"М о я  история началась в но- 
ябре прошлого года. Работала в
0 0 0  "И ссиклик манбаи". Ког- 
да наступил срок, ушла в дек- 
ретний отпуск. В  феврале это- 
го года родила первенца, кото-

рого назвала Ш ухратом. Счас- 
тье  м атер и н ства  ом рачало 
только одно: отложенние день- 
ги бистро уходили на решение 
битових проблем.

Собрав необходимие доку-

менти на получение пособия 
по уходу за ребенком, я обрати- 
лась в сход граждан махалли 
Шодлик. В  организации, живу- 
шей, по определению, пробле- 
мами людей, мне отказали, ска- 
зав, что специальной комиссии 
пока нет, поэтому заседания не 
проводятся. Документи приня- 
ли спустя четире месяца после 
обрашения в городскую проку- 
ратуру. Пообешали помочь с 
виплатой образовавшейся за- 
долженности. Но потом вновь 
отказали, аргументировав тем, 
что сотрудникам хозрасчетних

организаций пособия должни 
виплачивать по месту работи. 
В  областном управлении юсти- 
ции уточнили: детское пособие 
действительно должно випла- 
чивать 0 0 0  "И ссиклик ман- 
баи". Вправе я и рассчитивать 
на материальную помошь и по- 
собие по уходу за детьми до 16 
лет.

Однако организация не в 
состоянии виплатить не только 
пособие, но и заработанние 
мной деньги за девять месяцев 
до вихода в декретний отпуск. 
Вместо хоть какой-нибудь по-

моши ее руководитель предло- 
ж ил написать заявление об 
уходе.

Знает 0 тяжелом положении 
и родная махалля, но дальше 
обешаний дело не идет. Вновь 
необходимо заклю чение ко- 
миссии, работа которой вре- 
менно приостановлена в связи 
с отсутствием  финансирова- 
ния.

С  11-месячним сином все 
так же живем на пенсию ба- 
бушки, пока на местах не ску- 
пятся на обешания и совети 
вместо того, чтоби просто ока- 
зать помошь тому, кто так в ней 
нуждается".

Любовь Скобелева.
Сь1рдарьинская область.
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МАЛЬЧИКУ НУЖЕН ЖИВОЙ ИДЕАЛ, ЭТАЛОН МУЖЕСТВЕННОСТИ, АОСТИЖЕНИЯ 
КОТОРОГО НА ОПРЕАЕДЕННОМ ПОПРИШЕ СОЧЕТАЮТСЯ 

СО САЕРЖАННОСТЬЮ, УМЕНИЕМ ВАААЕТЬ СОБОЙ. 
«Управа на задиру».

Пого(5орим, обсудим?

Мама Руслана уже усгала ходить в школу 
к сь1ну. Через день приходилось отпрашиваться 
с работь!, чтобь! в которь1й раз войти 
в кабинет директора. Сколько часов она здесь 
провела, изучая стень! и потолки да вид за окном, - 
лишь бь1 не встречаться взглядом с главой 
педагогического коллектива. Нет, ее мальчик 
не двоечник. Он просто главнмй школьнь1й драчун.

КАК РЕШАЮТСЯ СПОРЬ!
М ь 1 уже писали о том, что делать папам 

и мамам детей, которих обижают сверст- 
ники. Однако у медали есть и вторая 
сторона. Действовать должнм также роди- 
тели задир. Такие ребята найдутся далеко 
не в каждом классе, но даже один на школу 
может стать настояшей головной болью 
для всех окружаюших. К  примеру, Руслан 
успел испортить отношения почти со все- 
ми мальчиками из своего 7-го "Б " и всех 
параллельн«х классов. "Грозу школи" сто- 
ронятся и девочки - никогда не знаешь, что 
от него ждать.

- Школа - тот же сош^ум, только в 
мйниатюре. Здесь уже хорошо видно, ка- 
кими людьми могут вирасти сегодняшние 
отличники и троечники, - отмечает кон- 
сультант социально-психологического 
центра "Мадад" Татьяна Корниенко. - 
Дети, как и взрослие, должни бороться за 
место под солнцем, за свое право на 
уважение, покорять чьи-то сердца. Это нам 
кажется глупостями, несушественними 
проблемами, не стояшими вмеденного 
яйца. Но для подростка один косой взгляд 
может стать причиной недельних риданий 
в подушку. Такие душевние муки для него 
абсолютно реальнм. И  необходимость са- 
моутвердиться в юном возрасте в огром- 
ной степени влияет на формирование пове- 
дения, отношений с другими людьми.
• Кто*то завоевивает авторитет своими 
поступками, а кто-то - в драке. Увешеваний 
мамь! Карлсона из сказок Астрид Линдг- 
рен 0 том, что любой спор можно решить 
словами, а не кулаками, дети обмчно не 
понимают. Для них слова - пустой звук, а 
синяк под чужим глазом - реальная демон- 
страция собственной сили. Если случится 
потасовка, то подростки больше станут 
уважать того, кто примет в ней участие, а 
не того, кто уйдет. Некоторим уважение, 
заработанное ценой вибитмх зубов, не 
столь важно. А  кто-то даже не видит иних 
вариантов - все зависит от воспитания.

И  тут важно разграничить реальную и 
мнимую агрессивность. Потому что время 
от времени между детьми случаются раз- 
молвки, и это нормально. Когда они толка- 
ются, обзиваются, дают друг другу подза- 
тильники, все это - проявлення того фон- 
тана энергии, которая бушует в них. Взгля- 
ните на таких драчунов через полчаса - они 
будут весело ^ т а т ь  о своих делах, как 
будто ничего и не било. Да, могут и нос 
разбить. и легко простят обидчика.

ОАИН В СВОЕЙ 
ВСЕЛЕННОЙ

Но бивают дети, для которих агрессия - 
норма. Им нравится оскорблять и унижать 
других. Пример Руслана - из этой катего- 
рии. Мальчик стремится доказать всем и 
прежде всего себе, что он - лидер. Реальной 
власти он не имеет, потому что не может ее 
завоевать ничем, кроме физической сили. 
Подобние "агрессори" редко бивают хоро- 
шистами и уж  тем более отличниками, у 
которих главним средством самоутвержде- 
ния становятся оценки.

Психологи признаются; есть случаи 
проявления злоби у детей даже самих 
благополучних родителей. Однако в абсо- 
лютном большинстве истоки агрессивного 
поведения следует искать в семье. Ска- 
жем, отец или другие старшие учат маль- 
чика, что сила решает все. Нередко детей 
в таких семьях бьют.

Другие варианти - родитель-алкоголик, 
родитель, пропадаюший сутками на работе 
или занятий только собой, пара на грани 
развода или уже разведенная, излишне 
строгие папа с мамой. Во всех этих случаях 
ребенок находится под постоянним эмоци- 
ональним прессингом. Он подавляет свои 
эмоции, чувствует свое бессилие дома и 
хочет как-то это восполнить во дворе. в 
школе. Ему важно привлечь внимание к 
себе, в том числе любим путем заставить 
родителей вспомнить о своих обязанностях.

Проблема таких ребят еше и в том, что 
они часто переносят свою злость по отно* 
шению к родним на все окружение. Они не 
доверяют посторонним и не верят, что их 
кто-то может по-настояшему ценить и лю- 
бить. Эта привичка порой сохраняется на 
всю жизнь, мешая им строить полноцен- 
ную жизнь, заводить друзей и семью.

Не легче приходится детям, растушим в 
атмосфере вседозволенности. Они теряют 
ошушение реальности, потому что при- 
викли получать все по первому требова- 
нию и поступать так, как им нравится. Они 
не готови к компромиссам, а потому неус- 
тупчивим сверстникам от них может вле- 
теть по первое число. Причем обидчик 
даже не поймет, чем недовольни окружа- 
юшле - в его Вселенной прав только один 
человек: он сам.

УГИХОМИРИТЬ ВУЛКАН
Лучш ий способ перевоспитать драчу- 

на - устранить причину его поведения. 
Но легко ли будет убедить родителей

I. г:

меньше работать, не пить, не бить друг 
друга или не разводиться? Хорошо, если 
они хотя би не станут и дальше подавать 
ребенку дурной пример, ведь дети копи- 
руют поступки старших. М алиш и не 
станут помогать соседским бабушкам 
донести тяжелие сетки, если их папа с 
мамой спокойно будут проходить мимо. 
Если в доме постоянно стоит крик, то 
будет кричать и ребенок. При этом пони- 
мая, что это ничего не изменит, что на 
чужой крик можно не обрашать внима- 
ния.

- Полностью избавиться от истинной 
агрессивности невозможно. Склонность 
человека к разрушению - это черта харак- 
тера, которая или есть, или отсутствует. 
Но дома и в школе можно научиться 
управлять ею, придавать обшественно 
приемлемие форми, • говорит Татьяна 
Корниенко. - Поручите главному задире 
отвечать за порядок в классе на время 
отсутствия учителя - и ви удивитесь тому, 
насколько рьяно возьмется он за свои 
обязанности. Главное - запретить ему ис- 
пользовать силу для поддержания поряд- 
ка. Поверьте, подросток оценит оказанное 
доверие и будет стараться всячески его 
оправдать.

Одноклассникам не следует ввязивать- 
ся в конфликти с драчуном. Но если он 
пойдет на контакт с обичной просьбой, то 
ему надо пойти навстречу. Пусть поймет, 
его ради видеть добрим.

- Некоторие родители вместо того, что- 
би воспитивать строптивого ребенка, пи- 
таются вибить из него всю "дурь". Но 
побои не помогут, - убеждена психолог. - 
Обиженним хочется месги, насилие по- 
рождает новое насилие. Сколько би ви ни 
занимались рукоприкладством, дети не 
будут вести себя лучше. Может, станут 
изворотливее, начн>т притворяться. но

внутри них будет накап- 
ливаться злоба. Этот 
вулкан рано или поздно 
взорвется.

Необходимо дать 
подростку понять, что 
слова позволят добить- 
ся большего, чем кула- 
ки. А  умение находить 
обший язик - признак 
взрослости, которой ре- 
бенку наверняка хочет- 
ся добиться. При этом 
важно обходиться без 
вербальной агрессии • 
пусть маленький чело^ 
век поймет, что стрем- 
ление "воспитивать" 
окружаюших или над- 
смехаться над ними • не 
мирная альтернатива 
драквт^ еше один образ- 
чик недостойного пове- 
дения.

М а л ьч и к у  нуж ен  
живой идеал, эталон 
мужественности, дос- 
тижения которого на 

определенном поприше сочетаются со 
сдержанностью, умением владеть собой. 
Пусть он увидит, что развитая мускулату- 
ра - далеко не главний и не единственний 
залог успеха в жизни.

Хороший способ дать вирваться нако- 
пившейся злобе - позволить ребенку 
рвать или резать ненужную  бумагу, 
тряпки, давить пузирьки в оберточной 
целлофановой пленке, драться с боксер- 
ской грушей. Когда видохнется, уже не 
захочет приставать к людям. Чтоби чаду 
било куда тратить энергию, отдайте его 
в спортивную секцию. Постоянная раз- 
рядка снизит уровень агрессивности. За- 
дири частенько достигают неплохих ре- 
зультатов в спорте благодаря своему 
упорству, которое, наконец, найдет под- 
ходяшее применение.

Вот и Руслана мама решила записать в 
секцию каратэ. Сегодня он уже виступает 
на городских и республиканских чемпио- 
натах. В  этом году занял на одном из них 
второе место. На смотр пришли все те, 
кого он прежде обижал. И  победу вместе 
с бивш им драчуном праздновал весь 
класс.

Рамиль Исламов.

Н уж н о  поговорш пь с  ребен- 
ком  по д уш ам  и вьтсн ш п ь при- 
чину его агр ессивности .

С та р а й те сь  в  повседневной 
окизни в е с ти  себ я спокойно 
и д е й ство ва ть , след уя не эмо- 
ц иям , а  эдравом у см ьи:лу.

П о го во р и те  с  пед агогам и  
сьш а или д очери , п о п р о б уй те  
в м е с т е  н а й т и  р е ш е н и е  
п р облем и ,

О б р а т и т е с ь  з а  с о в е т о м  
к  психологу.

1 ^ 24 декабря 2010 года



В СЕМЬЕ АББСХ:КУЛОВЬ1Х АОЛГО НЕ БЬ1ЛО ДЕТЕЙ - ЖДЛЛИ ЧУДА ПЪЧППЙ
ЧЕТЬ1РЕ ГОДА. И ОНО ПОЛУЧИАОСЬ

■X

«Счд€тье, у м н о ж е ^ ^ ^  на

Т»'/ -'.

Ед ва  п о яви вш и сь  на свет, Х асан , 
Ф о ти м а  и Зух р а  А ббо скуло вм  ста- 
ли  героям и газетн и х  полос. Неча- 
стое явлен и е ; ср азу  три теп ли х  
конверта в родительских руках ...

С егодня они уже трое первоклассни- 
ков. И  все так же спокойно реагиру- 

ют на повишенное внимание, умиление, 
взглядм незнакомцев и даже недоверчи- 
вое: "А  вь1 правда тройняшки?" Куда 
важнее для детей радовать маму хороши- 
ми отметками. Больше всех старается 
Хасан - сразу видно: растет собранним, 
основательним. Во всем любит порядок.

Стоило ему похвастаться тетрадками 
с аккуратними буквами и цифрами, как 
обе сестренки тут же бросились к своим 
ранцам: и мь1, мол, не меньше стараемся. 
После нескольких минут обшения, не- 
смотря на одинаковий наряд, начинаешь 
отличать одну девчушку от другой. Но в 
семейном альбоме все фотографии по- 
прежнему подписани: чтоби помнить, по 
какую сторону от Хасана Фотима, по 
какую - Зухра. Иначе и перепутать мож- 
но.

- Молодец, ви у нас теперь мама в 
кубе! - это первое, что услишала Дилаф- 
руз Аббоскулова, когда пришла в себя в 
роддоме. Накрила волна радостного спо- 
койствия: если "в кубе", значит, все трое 
живи! М алю тки родились крепенькими, 
с обшим весом почти в семь килограм- 
мов.
О том, что будет тройня, она узнала 

в кабинете У ЗИ  на пятом месяце 
беременности.

• Для меня это бил шок! Настолько 
растерялась, что даже не знала, радо- 
ваться или плакать, - вспоминает Дилаф- 
руз. - У  нас долго не било детей - ждали 
чуда почти четире года. И  оно получи- 
лось тройним. В  отличие от меня муж 
воспринял новость спокойно; "Ничего, 
воспитаем. Буду работать больше". Ак- 
маль - профессиональний водитель. Це- 
лий день за рулем. Но как би ни уставал, 
первим делом, прямо с порога, спраши- 
вает у жени: "Чем помочь?"

Раньше днем управляться с тройней 
помогали обе бабушки, а по ночам виру-

умноженное на три
чала золовка Мартаба. Кто би мог поду- 
мать тогда, что и к ней самой придет 
двойная радость материнства. Вийдя за- 
муж, добровольная няня сама родила 
близнецов. Вот где пригодился ей и опит 
ночних бдений.

- Я  только и делала, что кормила детей 
- кажется, круглими сутками, - вспоми- 
нает Дилафруз. - Не успеет насититься 
и задремать Хасан (он бил самим беспо- 
койним), как сестрички уже на очереди, 
криком требуют своего. К  ним и син 
подключается - недовольний, что разбу- 
дили.
К онечно, не только морально и фи- 

зически било нелегко поднимать 
тройню. Ведь все следовало умножать на 
три: комплекть! одежди, пустишки, иг- 
рушки... Хокимият Самаркандского рай- 
она сделал подарок - холодильник. А 
позже молодой семье передали корову.

Ко всем трудностям неожиданно при- 
бавилась новая забота. Хасану, Фотиме 
и Зухре било всего по семь месяцев, 
когда снова стали готовиться к пополне- 
нию в семье.

- Я  долго мечтала о ребенке. Но не 
думала, что всего за пару лет стану 
мамой сразу четверих детей, - говорит 
Дилафруз. - Врач сразу сказала: ждите 
мальчика. Назвали его Тохиром. Сейчас 
ему уже пять лет.

- Как же ви управлялись с четирьмя 
маленькими детьми?

- Когда наши первенци подросли, оп- 
ределили их в детский сад. С  одним 
малишом справляться било легко и про- 
сто. Еш е до замужества я окончила 
курси бухгалтерского учета, обучилась 
кройке и шитью национальной женской 
одежди. Стала работать на дому - в 
основном шью наряди для невест, зана-

веси на окна. Поначалу родственниии 
поддерживали заказами, потом их подру- 
ги, стали обрашаться и другие жительни- 
цц Каварзора и соседнего кишлака Каф- 
тархона.

Особенно радостно стрекотала в доме 
швейная машинка, когда Дилафруз шила 
школьную форму для первоклашек. Для 
всех в семье наступал новий жизненний 
этап.

- Очень хорошие, обшительние дети!
- радуется первая наставница тройня- 
шек, преподаватель самаркандской шко- 
ли  №  5 Зарифа Сабриевна Саломова. В  
ее практике уж е били близнеци - сейчас 
они учатся в девятом классе. А  вот 
тройня впервие в шкате. Однако это не 
помешало педагогу уловить индивиду- 
альность каждого ре^нка.

- Несмотря на внешнюю схожесть, у 
них разние характери. Хасан бистро 
схвативает новие знания, ему нужни 
та 1ько отличние отметки. Зухра - живая. 
обиштельная, старательная девочка. Фо* 
тиме. напротив, хочется поиграть. Но 
самое главное - они очень дружни между 
собой.
Д ома дети остаются детьми, со свои- 

ми привязанностями и интересами. 
Фотима любит танцевать, Хасан - рисо- 
вать. Расторопной Зухре больше нравится 
помогать маме. А  вот мечта у  девчат одна
- когда вирастут, стать врачами. Их братик 
недаром любит во всем порядок - хочет 
бьггь милиционером. А  все вместе. бьгеает, 
нередко шумят. спорят - к примеру. какой 
мультик смотреть по телевизору.

- Я  просто виключаю в таких случаях 
телевизор, - рассказивает мама. - Гово- 
рю: умейте договариваться и уважать 
друг друга.

- Для нас главное - чтоби дети росли 
здоровими, умними, хорошо развива- 
лись, били любознательними, - делится 
свои.м заветним желанием глава ба^ь- 
шой семьи Акмаль. - Со всем остальним 
ми уже справились.

Наталья Шакирова.
Соб. иорр. Востома”.

Фото МТОф».
Самаркандская областъ.

И с т о р и я  с тр о и те л ьс тв а  и  р а з в и т и я  б о л ь ш и н с т в а  гра- 
д о о б р а зую ю и х  п р е д п р и яти й  К и з м л к у м с к о г о  р еги о н а  
н е р а зр ь 1Вно  с в я з а н а  со  м н о ги м и  и з в е с т н и м и  труд овь!-  
м и  д и н а с ти я м и . Р а б о ч а я  д и н а с т и я  Б и с т р о ч е н к о  - 
с а м а я  м о л о д ая  в  п р о и зво д стве н н о й  б и о гр а ф и и  гидро- 
м е та л л у р ги че ск о го  за во д а  №  1 Н а в о и й с к о го  горно- 
м е т а л л у р г и ч е с к о го  к о м б и н а та . С т а ж  р а б о ть ! зд есь  
гл а в ь ! с е м е й ства  А л е к са н д р а  Б и с т р о ч е н к о  - более 
тр и д ц а ти  лет . Т р у д о в у ю  э с та ф е ту  о т  о тц а  п р и н я л  с ь 1н.

"Здравствуйте", - приветствует 
с некоторим смушением присут- 
ствуюших в кабинете начальника 
цеха немолодой человек в рабочей 
амуниции. Передо мной человек- 
трудяга, каких еше поискать. Его 
адесь ценят и уважают - как за 
високий профессионализм. так и 
за душевность, тонко чувствую- 
шее сердце. Вот и во время нашей 
беседи на глазах мужчини, кото- 
рий разменял пятьж десяток лет, 
нет-нет да вькггупали слези, а 
голос начинал дрожать. Вспоми- 
ная собственное детство, юность, 
взросление, рождение детей, он и 
сам уже не замечал, как им овла- 
девали эмоции.

Сем ья железнодорожника 
Михаила Бистроченко приеха- 
ла в Кизилкум  с городской пе- 
риферии, когда на географичес- 
кой карте еше не било Навои. 
Их старший син с вибором про- 
фессии определился сразу. В  те 
годи престижнее Навоийского 
промишленного техникума, ви- 
пускников которого с удоволь- 
ствием принимали на работу на 
любом горном предприятии 
страни, в регионе не било. Дип- 
лом техникума стал пропуском 
на завод для новоиспеченних 
специалистов по горному обога- 
шению шнрокого профиля, в 
числе которих бил круглий от-

Сьш  за отцом
личник и староста группи Саша 
Бистроченко.

Энергичность, работоспособ- 
ность, ответственность, трудо- 
любие позволили ему стать од- 
ним из лучш их работников 
предприятия. Пригодился опьгг 
учеб н о й  производственной  
практики на золотоизвлека- 
тельной фабрике в Ангрене. Его 
вклад в обшее дело бил неоие- 
ним, особенно на стадии пуска 
нового заводского цеха.

Начинаюишй аппаратчик из 
бригади Валентина Фролова 
уже через пять лет сам возгла- 
вил команду молодих специали- 
стов. За тридцать лет воспитал 
немало учеников - бригадиров и 
мастеров, начальника цеха, тех- 
наюга. О т своих коллег Алек- 
сандр Михайлович всегда требу- 
ет точности. аккуратности и пол- 
ной самоотдачи. "Работа датжна 
нравиться, ее надо любить". -

уверяет Бистро- 
ченко, для которо- 
го профессня ста- 
ла главним смис- 
лом жизни.

Свое семейное 
счастье Александр 
Михайлович тоже 
нашел в солнеч- 
ном краю. Дружба 
с випускниц ей  
Уральского строи- 
тельного технику- 
ма Е^еной, приехавшей по рас- 
пределению в Навои, бистро пе- 
реросла в настояшее чувство. 
Син Дмитрий. как и отец в свое 
время, легко определился с про- 
фессией, с той лишь разницей. 
что прежде получил висшее о6- 
разованне. Сегодня он - один 
из востребованних специалис- 
тов гидрометаллургического 
завода №  I.

В  молодости глава батьшого

семейства увлекался рибалкой. 
Вместе с другом, прихватив сво- 
их жен, на мотоциклах виезж а’ 
ли порибачить на ариках. гото- 
вили уху. Теперь после работи 
больше всего радости ему дос- 
тавляет обшение в теплом до- 
машнем кругу с внуками.

Ди.\фуза Гулямова.
Соб. корр. '*Прмдь1 Востока’*.

Фото автор*.
Навоинскаи областъ.
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ЧАРЛЬЗ ЛИНДБЕРГ БЬ1Л НЛСТОЛЬКО ВЛЮБЛЕН В НЕБО, ЧТО ЛННЕ СПЕНСЕР 
МОРРОУ ОСТЛВЛЛОСЬ ТОЛЬКО ОДНО - РЛЗДЕЛИТЬ ЕГО СТЙ\СТЬ.

«Небо, самолет, ЛЮбовь».

На селе - качественное 
медицинское обслуживание
в Фаришском районе Ажизакской области принимаются 
конкретнме мерь| по бесперебойной поставке мелииинским 
учреждениям необходиммх медикаментов

Покупка на пять с плюсом

В  р а м к а х  Г о с у д а р с т в е н н о й  п р о г р а м м ь ! "Г о д  гарм о-  
н н ч н о  р а з в и т о г о  п о к о л е н и я "  р о д и л ь н о е  о тд е л е н и е  
Ф а р и ш с к о г о  р а й о н н о го  м е д и ц и н с к о г о  о б ъ е д и н е -  
н и я  о б е с п е ч е н о  4 3  в и д а м и  м е д н ц и н с к о г о  оборуд о-  
в а н и я .  К р о м е  то го , к а п и т а л ь н о  р е к о н с т р у и р о в а н  
с е л ь с к и й  в р а ч е б н ь |й  п у н к т  " К и з и л к у м " ,  р асп о л о -  
ж е н н ь 1Й н а  о т д а л е н н о й  т е р р и т о р и и  р а й о н а , а  д л я  
в р а ч е й  с е л ь с к о г о  в р а ч е б н о г о  п у н к т а  " У х у м "  пост- 
р о е н ь ! н о в и е  д о м а .

В  селах Фариш ского района 
особое внимание уделяется 
повишению медицинского об- 
служ ивания на качественно 
новь1Й уровень. Районная цен- 
тральная больница. семь С В П  
располагаю т спец иальним и  
автомашинами.

Население района обслужи- 
вают центральная больница, 
рассчитанная на 185 мест, ро- 
дильний комплекс. две сельс- 
кие больници, 26 сельских 
врачебних пунктов. В  Год гар- 
монично развитого поколения 
во всех этих медицинских уч- 
реждениях создани необходи* 
мие условия для укрепления 
репродуктивного здоровья на-

селения, осуш ествления про- 
филактической, диагностичес- 
кой и лечебной работи на со- 
временном уровне. Они обес- 
печени квалифицированними 
врачами и работниками сред- 
него медперсонала.

В  нинешнем году по району 
полное медицинское обследо- 
вание прошли 18229 женшин 
фертильного возраста, 22600 
детей в возрасте от 1 до 15 лет.

- Работа по охране здоро- 
вья матери и ребенка осуше- 
ствляется строго по плану во 
всех медицинских учрежде- 
ниях, в том числе и в сельс- 
ких врачебних пунктах райо- 
на. - говорит зам еститель

главного врача Ф ариш ской  
районной центральной боль- 
ници Т.Тош пулатов. - В  тече- 
ние всего года специальная 
группа, состояш ая из акуше- 
ра-гинеколога. терапевта и 
педиатра, побивала в селах и 
провела медосмотр женш ин 
фертильного возраста и де- 
тей. В  результате оказивания 
скринингових услуг по срав- 
нению с 2009 годом резко сни- 
зилась смертность среди де- 
тей и рождение нездорових 
младенцев.

Увеличение различних про- 
студних заболеваний в зим- 
ний период возлагает на меди- 
цинских работников особую 
о тветствен н о сть . У ч и т и в а я  
это. в Фариш ском районе при- 
нимаются конкретние мери по 
бесперебойной поставке меди- 
цинским учреждениям необхо- 
димих медикаментов, улучше- 
нию электро-, водо- и тепло- 
снабжения.

Т.Бекназаров.
Корр. УзА.

К р а со та
без ж е р тв

,о ч ь  п о п р о с и л а  п о д а р и т ь  е и  
н а  Н о в и й  го д  ф е н . П о д с к а ж и т е ,  
н а  ч т о  о р и е н т и р о в а т ь с я  п р и  по- 
к у п к е ? "

Денис Александров.
г. Ташкент.

Главний показатель в виборе 
фена - его мошность. Оптималь- 
ная - 1400 Вт. Более мошний 
действительно висуш ит волоси 
на 1-2 минути бистрее, но при 
этом можно не успеть уложить 
прическу или обжечь волоси и 
кожу голови.

Сегодня сушествуют фени с 
целим набором различних наса- 
док. Обязательная - шелевая 
или, как ее називают, концен- 
тратор. Главное ее назначение - 
направить воздушний поток на 
локон й при помоши расчески 
сформировать прическу. А  вот 
назначение популярной насад- 
ки "с пальчиками" - диффузора 
несколько - неправильно пре- 
подносится рекламой. Ведь ее 
задача - не укладка волос, а 
бистрая суш ка. "П альчи ки " 
заплетаются в волоси и способ- 
ствуют доступу воздуха к са- 
мим корням. Но, уви, уложить 
прическу не удастся. Более уз-

Самь1 е извесггнне романь!

Н е б о
9 с а м о л е т л ю б о в ь

Кажется, этому тандему влюбленнмх по силам бь1 ло все
Д л я  н и х  н е  б ь 1л и  п р егр ад о й  н и  м о р с к а я  п у ч н н а , н и  
б е с к р а й н е е  небо . Ч а р л ь з  Л и н д б е р г  и  А н н а  С п е н се р  
М о р р о у  л е т а л и  н а я в у ,  а  л ю б о в ь  б ь 1л а  и х  к р и л ь я м н .

О ю ж но  сказатъ, почему Анна 
Морроу. воспитивавшаяся в бо- 
гатой и интеллигентной семье, 
вь^брала совсем не женское за- 
нятие - авиацию. М ожет, то, что 
ее мать Элизабет била активис- 
ткой движения за женское обра- 
зование, а может, то. что у отца 
Дуайта - американского посла в 
Мексике, просто не било време- 
ни заниматься детьми.

Когда Анна встретила Чарль- 
за, Лйндберг уж е бил признан- 
ннм героем - малодой джентль- 
мен в одиночку перелетел через 
Атлантическии океан от Ньк>- 
Йорка до Парижа без остановки 
на своем самолете "Дух Сент- 
Луиса". По просьбе правитель- 
ства С Ш А  в 1927 году он отпра- 
вился в Латинскую  Амернку в 
качестве посла доброй вади. В  
Мехико он нашел не талько 
много нових поклонников, но и 
верного друга - Анну Спенсер 
Морроу.

Ему 26. ей 23. Они оба богати. 
а (ж  еше и известен на весь иир. В

1929 году играют свадьбу. Анна 
решает - если муж насголько 
влюблен в небо, еи остается толь- 
ко одно - разделить его страстъ. 
Через семь месяцев в летопись 
рекордов семьи Лиш^ергов она 
впишет свое имя • пересечет на 
саматете американский конти- 
нент. Годом позже стала первой 
американкой, получившей лицен- 
зию пилота. В  1 9 ^  году Линдбер- 
ги устансшли мировш рекорд 
ск(^юсти перелета между Лос-Ан- 
джелесом и Нью-Йорком, причем 
Анна б ь ш  уже на сельмом месяце 
беременности.

В  тридцатих годах Чарльз и 
Анна вместе бороздят воздуш- 
ние простори планети. Они пер- 
вие долетелн от Африки до 
Ю жной Америки и первими же 
исследовали полярние авиатрас- 
си  из Северной Америки в Азию 
и Европу. Кажется, этому танде- 
му влюбленних по силам било 
все, что они запжорени от не- 
счастий. Но судьба ударила там, 
где било батьнее всего.

В  1932-м из их дома в Нью- 
Джерси похишают 20-месячно- 
го сина. Через десять недель 
па^иция находит малиша уби- 
тим. Чарльз и Анна не находят 
себе места от горя. Известность 
и признание оборачиваю тся 
против них • репортери, фото- 
графи и просто зеваки не дают 
семье покоя.

В  1935 году после суда над 
убийцей их сина Чарльз, Анна и

их второй син Джон 
переезжают в Европу. 
0  них, кажется, заби- 
ли. Чарльз вместе с 
французским хирур- 
гом Алексисом Карре- 
лом работает над со- 
зданием искусственно- 
го сердца. А  Анна об- 
лекает подвиги мужа в 
литературную форму - 
появляются "С  Севера 
на Восток" и "Стушай! 
Ветер". Оказалось, что 
вдвоем легче справ- 
ляться не только со 
штурвалом самолета. 
но и с пером - вместе 
Анна и Чарльз написа- 
ли 13 книг.

Чарльз Линдберг скончался 
от рака в 1974-м и бил похоро- 
нен возле своего последнего при- 
станишз - домика на небатьшом 
острове в Гавайском архипелаге. 
Анна пережила мужа почти на 
тридцзть лет, продатжая расска- 
зивать о его работе в многочис- 
ленних книгах и дневниках.

Подготомм 
Оксана Ведяева.

(Ло матернамм ^ериета).

кий диффузор с длинними 
"пальчиками" предназначен для 
прямих волос короткой или 
средней длини, широкий с ко- 
роткими - для вьюшихся, волос 
с искусственной завивкой, хи- 
мией или просто прямих длин- 
них.

Полезная вешь для фена - 
большое количество регулиро- 
вок. Особенно важна функция 
"холодного" обдува. Она ис- 
пользуется для более сильной 
фиксации прически. Завитую  
прядь волос сначала подсуши- 
вают горячим воздухом, а по- 
том фиксируют холодной вол- 
ной в течение четверти мину- 
ти.

0  качестве покупки говорит 
и наличие фильтра. Ведь во вре- 
мя работи фен становится как 
би маленьким пилесосом - соби- 
рая волоси, пиль. "Забитий" 
фен работает натужно и может 
перегореть.

Как живешь, 
махалля?

За помохцью 
в Кулдушон

В  ж е н с к о м  к л у б е  "Б е к а -  
л а р " ,  с о з д а н н о м  не-  
с к о л ь к о  л е т  н а з а д  пр и  
ф у р к а т с к о м  сход е  граж -  
д а н  К у л д у ш о н , о т к р и л -  
с я  к р у ж о к  "А л л а " .
Д есять женшлн-активисток 

махалли обучают невесток ве- 
дению домашнего хозяйства: 
как принимать гостей, накри- 
вать дастархан, заготавливать 
соленья, печь торти, патири.

Кружок бистро завоевал по- 
пулярность. За добрим советом 
сюда едут даже жители сосед- 
них кишлаков.
Масрур Нурмухамедов.
Ферганская область.
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ИНФОРМА11ИЯ. ?В(ЛАМА
П о д  з в у к и  
дойрьх

А н с а м б л ь  д о й р и с т о в  "С у г д и е н а  з у р б л а р и ”  С а м а р к а н -  
д с к о г о  д о м а - ш к о л ь 1 м и л о с е р д и я  №  10  п р е д с т а в л я л  
д р е в н и й  к р а й  н а  р е с п у б л и к а н с к о м  ф е с т и в а л е  "Я н г и  
а в л о д - З О Ю ". В о з г л а в л я е т  д е т с к и й  к о л л е к т и в  И н о я *
т у л л о  А б д у л л а е в .
В  гала-концерте, проходившем 

в столице, приняли участие вос- 
питанники И.Лбдуллаева - юние 
дойристи Азиз Тураев. Жавохир 
Назаров, Санжар Сафаров, Умид 
Хамраев. Мухаммад Ж ураев, Сан- 
жар Ю супов и один из самих 
способних учеников - Володя Ива- 
нов. Обладая хорошим чувством 
ритма, тонким слухом. он бистро 
освоил национальний инстру- 
мент.

- М ь 1 очень старались. но волно- 
вались, - делится впечатлениями 
Володя. - Надеюсь, вмступление 
понравилось зрителям.

Не менее талантливи и танцов- 
шици из нашего фольклорно-эт- 
нографического ансамбля "Би- 
нафша". Солистка - шестикласс- 
ница Азиза Усманова за исполне- 
ние национального танца на обла- 
стном этапе награждена дипло- 
мом. Ее подруги Мавлюда Эрга- 
шева, Гульсанам Хусаинова, Гуль- 
мира Эгамбердмева. Умаро Кубае-

ва также увлеченно занимаются в 
ансамбле. продолжая традиции 
народной хореографии. Бессмен- 
нь1й руководитель и основатель 
"Бинаф ш и" - Дилбар Алимова. 
Много времени и сил отдает она 
детям, помогая им расти гармо- 
нично развить1ми личностями, це- 
леустремленно идти к своей меч- 
те. Она у всех разная. Но ребята 
понимают: чтобм сбились жиз- 
ненние плани , надо хорошо 
учиться.

М узика и танци - не единствен- 
ние увлечения детей. Кто-то на- 
ходит время для спорта, рисова- 
ния, другие с удовольствием осва- 
ивают национальную виш ивку 
или компьютерние программь). 
Благо, для учеби и разносторон- 
него разБития детей, лишенних 
родительской опеки, создани все 
условия.

Саида Музаффарова.
Воспитатеяь Самаркандского 

дома-шк01Ь1 ммлосердня № 10.

С т а л о  х о р о ш ей  трад и-  
ц и е й  в  Р е с п у б л и к а н с -  
к о м  р у с с к о м  к у л ь т у р -  
н о м  ц е н т р е  в  к о н ц е  
го д а  п р о в о д и т ь  Д ека-  
д у  д о б р и х  д ел  - о к а з и -  
в а т ь  б л а г о т в о р и т е л ь -  
н у ю  п о м о ш ь  ве тер а-  
н а м  ВО Й Н Ь!, о д и н о к и м  
п е н с и о н е р а м , н уж д а -  
ю ш и м с я  в  п о д д е р ж ке
бО Л ЬН Ь1М  л ю д я м  и  ин-
в а л и д а м , с и р о т а м  и 
д е т я м  и з  м н о го д е тн и х  
се м е й .
В  декаде принимали актив- 

ное участие русские культур- 
ние центри во всех областях, 
городах и районах республи- 
ки. Например, в Ташкенте со-

Доброта
добротою множится
стоялась научно-практичес- 
кая конференция "Межнацио- 
нальное согласие - основа ус- 
пешного развития гражданс- 
кого обшества в Узбекиста- 
не". Не забили организатори 
и детей-сирот, ребят из мало- 
обеспеченних семей. В  торже- 
ственной обстановке прошли 
благотворительние акции по 
передаче им художественной 
литератури, иф уш ек, одеж- 
ди, фруктов и сладостей.

В  ходе декади более ста 
человек при поддержке По-

сольства Российской Федера- 
ции получили материальную 
помошь. в санаториях Ташкент- 
ской области отдохнули и по- 
правили свое здоровье 61 ве- 
теран.

В  проведенни декади доб- 
рих дел большую помошь ак- 
тивистам  оказала молодежь, 
которая видит в своей рабо- 
те долг перед старшим поко- 
л е н и е м . Д е й с т в и т е л ь н о . 
доброта добротою множит- 
ся.

Галина Глушкова.

ПРОГНОЗ
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н а  2 4-25  д е к а б р я
По территории республики

-  переменная облачность, без 
осадков. Местами туман. Ве- 
тер восточний, 7-12 м/сек. 
Температура ночью -  0-5 мо* 
роза, днем -  5-10 тепла.

По горним районам респуб-

лики -  переменная облачностқ 
без осадков. Местами туман. 
Ветер восточний. 7-12 м/сек. 
Температура 24 декабря ночью -  
7-12 мороза, днем -  1-6 мороза. 
25 декабря ночью -  2-7 мороза, 
днем -  2 мороза -  3 тепла.

В  Ташкенте 24 декабря -  
переменная облачность. без 
осадков. Ночью и утром возмо- 
жен туман. Ветер восточннй. 
3-8 м /сек. Температура но- 
чью -  3-5 мороза, днем -  5-7 
тепла.

25 декабря - переменная 
облачность. без осадков. Но- 
чью и утром возможен туман. 
Ветер восточний. 3-8 м/сек. 
Температура ночью “  1-3 мо- 
роза. днем - 7-9 тепла.

Узгидромет.

.П ЙИ ГЛ АШ ЕН И Е.К .УЧ АСТИ Ю^В Л10РГАХ

Республика Узбекистаи, проект «Здоровье-2>» 
«Закупка шкафов биологической заацить! для центров ГСЭН)* 

м кт № НР/1СВ/10/06 иг
1. Это приглашение к участию в торгах следует за обидим извеидением о 
закупках по данному проекту. которое бмло опубликовано в 
“Оеуе1ортеп1 Виз^пезз”. № 64816 февраля 2005 года.
2. Республика Узбекистан получила финансирование от 
Международной ассоциации развития в счет стоимости проекта 
«Здоровье-2». Предполагается, что часть средств будет использована 
на соответствую1дие вь1плать1 в рамках указанного проекта по 
контрактам на закупку шкафов биологической заидить! для центров 
ГСЭН.
3. СБРП “Здоровье-2" и “Укрепление здоровья женшин и детей" 
настояшим приглашает правомочнмх участников торгов представить 
свои запечатанние конкурснме предложения на следуюидий товар:

№ лота Наименование Количество
1 Шкаф биологической заи̂ ить! 28 штук

4. Конкурсние торги будут проводиться по процедурам 
Международнь1Х конкурснмх торгов (МКТ) в соответствии с 
Руководством по закупкам товаров и услуг с использованием 
финансирования Всемирного банка и открь1ть1 для всех участников 
торгов из правомочнух стран в соответствии с руководством от мая 
2004 года.
5. Заинтересованнуе правомочнуе участники могут получить 
дополнительную информацию в СБРП “Здоровье-2" и “Укрепление 
здоровья женидин и детей" и изучить тендернме документь! с 10.00 
до 16.00 (время ташкентское) с лонедельника по пятницу.
6. Квалификационние требования включают: финансовь^е и 
технические возможности, опь1т. соответствие поставляемих товаров 
ме>кдунар0днь1м стандартам. Применяются льготь! поставидикам 
товаров, изготовленнь1х в стране покупателя. Дополнительная 
информация описана в тендернух документах.
7. Полнь1й комплект тендернмх документов на английском язь1ке может 
бь1ть приобретен заинтересованнь1ми участниками торгов после 
предоставяения письменной заявки по указанному ниже адресу и 
оплать! невозмеидаемого сбора в размере 100 долларов США (без 
НДС) или эквивалента в узбекских сумах (без НДС) по курсу 
Центрального банка Республики Узбекистан на день оплату. Оплата 
производится банковским переводом на один из счетов СБРП 
“Здоровье-2" и “Укрепление здоровья женидин и детей”:
валютнь1й счет: # 20210840^3902064012, банк Ипак йули, адрес:

ул. Фархадская, 12-А. Ташкент, 100135, Респубяика Узбекистан. 
Телефон/факс (+998 71) 173-61-13. Телекс: 116607 УУЬ1 02, ЗУУ1ҒТ- 
код: 1М1Ри222, или
сумовмй счет: # 22696000803902064007, банк Ипак йули, адрес: 
ул. Фархадская, 12-А, Ташкент, 100135, Реслублика Уэбекистан. 
Телефон/факс(+998 71) 173-61-13, МҒО: 00444, ИНН; 202608990.
Все банковские сборь! и пошлини по банковскому переводу 
оплачиваются участником торгов. Оплата наличнуми или 
банковскими чеками не принимается.
Тендернме документь! могут бмть получень! уполномоченним 
представителем компании поспе предьявления доверенности и 
документов, подтверждаюидих оплату невозмеидаемого с^ра на один 
из указаннь1х више счетов. Полнь)й комплект документов также может 
бмть вьюлан курьерской почтой после получения закаэчиком на 
указаннь1й ниже адрес письменной заявки с указанием номера торгов - 
НР/1СВ/10/06 07, полного адреса фирми и наличия документа, 
подтверждаюидего оплату сбора на один из указанних вь1ше счетов. 
Документь! будут распространяться с 24 декабря 2010 года.
8. Конкурснь1е предложения должнь! бь1ть представлень! по 
следуюидему ниже адресу не позднее 15.00 (время ташкентское) Ц  
февраля 2011 года. Электроннме торги не провсудятся. Опоздавшие 
предложения будут отклонень*. Конкурсние предложения будут 
вскрь1ваться в присутствии представителей участников торгов, 
которме пожелают принять в этом участие, в 15.00 (время 
ташкентское) 11 февраля 2011 года. Все конкурснь*е предложения 
должнь! сопровождаться оригиналом банковской гарантии конкурсного 
предпожения на обидую сумму:

Лот № 1 7,000.00 долл. США.

ЗЕдЬ (Ю Ц»Ш Я5@ ЗЭЕЬ @0д _ _

(Ташкентский

24 декабря 2010 года ¥
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