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Благотворительность

Радость -  в каждый дом
ЗА ПЕРВУЮ ДЕКАДУ ЯНВАРЯ ТАШКЕНТС

КИЙ ГОРОДСКОЙ СОВЕТ ОБЪЕДИНЕНИЯ 
ПРОФСОЮЗНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СОВМЕСТ
НО СО СТОЛИЧНЫМ ХОКИМИЯТОМ ПРОВЕЛ 
БОЛЕЕ СТА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ АКЦИЙ.

В их ходе не были забыты и дети, кото
рые по состоянию здоровья в эти дни нахо
дятся в лечебных учреждениях. Организа
торы акций с выездом на место -  в боль
ницы и санатории — устраивали празднич
ные концерты с подарками, новогодним да- 
старханом.

Такое по-особенному теплое и за
ботливое внимание обязательно послу
жит скорейшему выздоровлению детей и 
возвращению их домой, к своим одно
кашникам, -  говорит директор Республи

канского  центра ортопедии 
Шухрат Азизов. -  В свою оче
редь, мы, врачи, приложим все 
усилия, чтобы находящиеся 
ныне под нашим патронажем 
дети без посторонней помо
щи, самостоятельными шажка
ми покинули стены нашей кли
ники, росли здоровыми и 
сильными.

Соб. инф.
Фото X. САЛИХОВА.

Е г о  Превосходительству 
господину И с л а м у  К а р и м о в у ,  

Президенту Республики У з беки ста н
Ассаламу алайкум ва рахматуллохи ва баракотуху!
Мне доставляет огромное удовольствие поздравить Ваше Превосходительство от 

имени Организации Исламская конференция по случаю объявления города Ташкента 
столицей исламской культуры в 2007 году от Азиатского континента.

Ташкент удостоен этого высокого и почетного звания за выдающиеся заслуги Узбе
кистана перед исламской культурой и наукой, бережное сохранение памятников и 
обогащение исламского наследия. Выбор Исламской организации по вопросам обра 
зования, науки и культуры (ISESCO) объясняется также и тем, что богатая история и 
культура жемчужины Азии - города Ташкента занимает особое место в науке, искусст 
ве и мировой цивилизации.

Уверен, что мероприятия, посвященные празднованию данного радостного собы 
тия, позволят мировому сообществу ближе познакомиться с древним и богатым насле
дием узбекского народа и будут способствовать укреплению сотрудничества и взаим
ного доверия между цивилизациями. -

Организация Исламская конференция высоко оценивает усилия руководства Рес 
публики Узбекистан, направленные на возрождение духовных и национальных ценно 
стей, изучение и сохранение богатого исторического, научно-просветительского и 
культурного наследия.

Пользуясь случаем, желаю Вашему Превосходительству крепкого здоровья и счас 
тья, народу Узбекистана - дальнейшего прогресса и процветания.

С глубоким уважением
Экмелиддин Ихсан оглу, 
Генеральный секретарь 

Организации Исламская конференция
* * *

Е г п  Превосходительству 
господину И с л а м у  К а р и м о в у ,  

Президенту Республики Узбекистан
Ваше Превосходительство!
Присуждение дорогому Ташкенту титула культурной столицы исламского мира сви

детельствует о том, что этот город, а также великий Узбекистан и узбекский народ 
занимают ведущее место не только в исламской цивилизации, но и в культуре и 
искусстве всего Востока.

Искренне поздравляя Вас, Ваше Превосходительство, правительство и узбекский 
народ, прошу Всевышнего ниспослать дружественному и братскому Узбекистану про
цветания и прогресса.

С уважением
Сайид Мухаммад Хатами, 

директор Международного института по диалогу между культурами и 
цивилизациями, бывший президент Исламской Республики Иран

На пятом пленарном заседа
нии Сената Олий Мажлиса Пре
зидент Ислам Каримов, оцени
вая работу членов верхней па
латы парламента, высказал ряд 
сп р а в е д л и в ы х  за м е ч а н и й  и 
п р е д л о ж е н и й  по с о в е р ш е н 
ств о в а ни ю  о р га н и з а ц и о н н о 
правовых механизмов взаим о 
действия Сената с местными 
о р га н а м и  п р е д ста в и те л ьн о й  
власти, которы е легли в о с н о 
ву дальнейш ей деятельности 
сенаторов.

Учитывая критические зам е 
чания и предложения р уков о 
дителя го суд а р ств а , Кенгаш  
Сената Олий М ажлиса в целях 
повышения эф фективности и с
полнения законов Республики 
Узбекистан, постановлений Се
ната и решений его  комитетов 
приня л  п о с та н о в л е н и е , н а 
правленное на улучшение вза 
имодействия Сената Олий Маж
лиса Республики Узбекистан с 
местными Кенгашами народных 
депутатов и органами исполни
тельной власти.

Выполняя намеченную  п р о 
грамму, комитеты Сената про 
водят определенную работу по 
совершенствованию механизма 
взаимодействия верхней пала
ты парламента и местных о р 
ганов представительной влас
ти. В настоящ ее время разра-

В Сенате Олий Мажлиса
ПОВЫШЕНИЮ ЭФФЕКТИВНОСТИ СВЯЗИ, УЛУЧШЕНИЮ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И СОТРУДНИЧЕСТВА 

СЕНАТА ОЛИЙ МАЖЛИСА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН С ДЕПУТАТСКИМ КОРПУСОМ МЕСТНЫХ КЕНГА- 
ШЕЙ И ОРГАНАМИ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ, ИСПОЛНЕНИЮ ПОСТАНОВЛЕНИЯ КЕНГАША СЕНАТА 
ОЛИЙ МАЖЛИСА, ПРИНЯТОГО В ИЮНЕ МИНУВШЕГО ГОДА ПО ДАННОМУ ВОПРОСУ, БЫЛА ПОСВЯ
ЩЕНА БЕСЕДА ЗА «КРУГЛЫМ СТОЛОМ», СОСТОЯВШАЯСЯ В КОМИТЕТЕ СЕНАТА ОЛИЙ МАЖЛИСА 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН ПО АГРАРНЫМ, ВОДОХОЗЯЙСТВЕННЫМ ВОПРОСАМ И ЭКОЛОГИИ.

ботаны и утверждены на за се 
дании Кенгаша Сената Пример
ный регламент местных Кенга- 
шей народных депутатов, П ри
мерное положение о постоян 
ных ком иссиях местных Кенга- 
шей народных депутатов, одоб
рены Рекомендации по органи
зации деятельности Кенгаш ей 
народных депутатов областей и 
города Ташкента.

Прочное место в практике  
работы сенаторов заняло пр о 
ведение  ком итетам и  Сената 
выездных заседаний совм ест
но с областны ми Кенгаш ами 
народных депутатов по обсуж 
дению  региональных проблем, 
в их решениях учитываются ба
ланс и гарм оничное сочетание 
региональны х и общ егосуд ар 
ственных интересов. Такие за 
седания прошли в Сурхандарь- 
инской, С ы рдарьинской, Наво- 
ийской, Ф ерганской  и Таш кен
тской областях.

Обсуждая исполнение поста

новления, участники беседы за 
«круглым столом» подчеркива
ли, что в работе местных Кен 
гашей народных депутатов про
исходят позитивны е и зм ен е 
ния. А ктивизировалась работа 
постоянных ком иссий, п ракти 
чески на всех сессиях местных 
Кенгаш ей приним аю т участие 
члены Сената. Постановления 
Сената и его  комитетов повсе
местно обсуждаются депутата
ми и по ним принимаются ко н 
кретные решения.

А кти в и зи р о ва л о сь  участие  
представителей постоянных ко 
м иссий местных Кенгаш ей на
родных депутатов и сенаторов 
при изучении и разреш ении  
проблем регионов. К примеру, 
вопросы, посвящ енные повы 
шению экономического и соци 
ального развития Н авоийской 
области, обсуждались депутата
ми областного Кенгаша народ
ных депутатов совместно с Ко 
митетом Сената по вопросам

бюджета и эконом ическим  ре
формам, обсуждение хода и с 
полнения Конвенции ООН «О 
правах ребенка» в Андижанской 
области проводилось Ком ите
том Сената по внеш неполити
ческим вопросам вместе с на
родными депутатами области, 
результаты изучения исполне
ния Государственной общенаци
ональной Программы развития 
ш ко л ь н о го  о б р а з о в а н и я  на 
2004-2009 годы в части разви
тия м атериально-технической 
базы  о б щ е о б р а зо в а те л ь н ы х  
школ в Сырдарьинской облас
ти обсуждались членами Коми
тета Сената по вопросам науки, 
образования, культуры и спорта 
совместно с Кенгаш ем народ
ных депутатов этой области.

В м е сте  с тем  у ч а с т н и ки  
«круглого стола» обратили вни
мание на необходимость даль
нейш его укрепления контактов 
между постоянными ком иссия
ми местных Кенгаш ей и ком и-
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П СЕГОДНЯ в Таш кентской го 
родской  ассоциации  ТЧСЖ с о 
стоится сем инар  для п р ед се д а 
телей правления и ревизионны х 
комиссий товарищ еств  М ирзо - 
у л у гб е к с к о го  р а й о на  на тему 
"Законодательное регулирование 
самоуправления в ТЧСЖ".

П В Т аш кентском  го ро д ско м  
м униципальном  бирж евом  ц е н 
тре на первой эл ектронной  б и р 
ж евой тор го вой  се сси и  п р о д а 
но 9 объ ектов нед виж им ости .

П В Т а ш ке н тс ко м  го с у д а р 
с тв е н н о м  и н с т и т у те  и с к у с с т в  
им ени М. Уйгура прош ла науч
н о -п р а к ти ч е с к а я  ко н ф е р е н ц и я  
на тем у “ И н т е р п р е т а ц и я  идеи 
национальной

театральном  и скусств е ".
П В Т аш кентском  дом е  ф ото 

граф ии СЕГОДНЯ откроется  ху 
д о ж е с т в е н н о -д о к у м е н т а л ь н а я  
ф отовы ставка  "О ни защ ищ аю т 
Родину". А 30 января п о се ти те 
ли увидят э ксп о зи ц и ю  "Ю жный 
п о ч т о в ы й ", на ко т о р о й  б уд ут  
представлены  как ф ото-, так и 
видеоработы . В ернисаж , п о свя 
щ енный 80-летию  написания о д 
ноим енной  повести  Антуана де 
С ен т-Э кзю п ер и , вклю чает и н те 
р есн ы е  ф отоработы  Ш . Хаха- 
наш вили и А. Контрераса , Тур- 
суна Али и Владим ира Ж ирно 
ва.

□  М ем ориальны й д о м -м узе й  
народного  художника Урала Тан- 
сы кбаева  о р ганизовал  тр а д и ц и 
онную  вы ста вку  работ членов 
Т во рческо го  объединения вете 
ранов А кад ем ии худож еств Р ес
публ ики  У збекистан . У частники

мимммшмшш

вернисаж а  -  народны е и заслу- I 
женны е худож ники  У збекистана , 
преподаватели  худож ественны х 
вузов, и зостуд ий , театральны е 
худож ники  -  все те, в чьих с е р 
дцах го ри т  о гонь  д о бр а , тепла 
к окруж аю щ ем у миру.

ГЭ В столице прош ли соревно
вания на Кубок Узбекистана по 
с тр е л ь б е  из п н е в м а т и ч е с ко го  
оружия среди м олодежи и пер 
венство страны по суперм оток
россу, организованные Республи
канским  центром технических и 
прикладны х видов спорта  и Цен
тральным советом  организации  
содействия обороне У збекиста 
на "Ватанпарвар". Оба м еропри 
ятия посвящ ены 15-летию Воору
женных Сил Узбекистана.

По сообщениям 
информационной службы 

Ташгорхокимията и наших 
корреспондентов.

Уваж аем ы е сограждане!
В нашем городе на постоянной основе действует специ

альный штаб, курирующий работу всех коммунальных служб 
столицы, в том числе ремонтных аварийно-восстановитель
ных организаций районов, товариществ частных собствен
ников жилья по подготовке жилого фонда, объектов соци
ального назначения, инженерных коммуникаций к осенне- 
зимнему периоду.

С учетом ваших пожеланий в целях своевременного 
завершения намеченных работ и качественного обеспе
чения населения в осенне-зимний период отоплением, 
электроэнергией, горячей и холодной водой, газом про
сим вас при обнаружении в коммунальных системах ва
ших домов недостатков, в том числе и в подводящих к 
ним инженерных коммуникациях и на прилегающих тер
риториях обращаться в новую диспетчерскую службу по 
телефону 0-55, которая будет действовать круглосу
точно при городском коммунально-эксплуатационном 
объединении.

По всем вашим обращениям по устранению имеющих
ся недостатков будут приняты конкретные меры.

Надеемся, что совместная работа городского хо- 
кимията непосредственно с жителями столицы по
зволит достичь желаемых результатов в нашем об
щем деле.

ВЧЕР/ СРГОДНЯ, ЗАВТРА

*440 - * В  СТРАНЕш |
•  На состоявшемся в Сурхандарьинском  

областном хокимияте собрании говорилось
0 работе по обеспечению выполнения Указа  
Президента «О дополнительных мерах по под
держке деятельности Комитета женщин У з
бекистана». Перед руководителями соответ
ствующих ведомств и организаций были по
ставлены конкретные задачи по устранению  
имеющихся недостатков.

•  В Ш ахрисабзском государственно-акци
онерном обществе машинно-тракторных пар
ков ведется подготовка сельхозтехники к ве
сеннему полевому сезону. Уже подготовле
ны 86 культиваторов и пахотных тракторов, 
более 120 сеялок, около 1000 борон. Кроме 
того, на предприятии за счет внутренних ре
зервов налажено производство приспособ
лений для уборки гузапаи.

•  В Канимехском районе 490  семейных 
подрядчиков откармливают 280 тысяч овец 
и коз, 1400 лошадей и 1500 верблюдов. В 
эти дни началась подготовка к весенней  
окотной кампании. В нынешний сезон живот
новоды района планируют получить по 105 
ягнят от каждых 100 овцематок, 150 тысяч 
из которых будут оставлены для пополнения 
поголовья.

•  Более 300  владельцев личных транспор
тных средств Пахтаабадского района Анди
жанской области, объединившихся в 7 са 
мостоятельных ассоциаций, занимаются пе
ревозкой пассажиров по десяткам постоян
ных маршрутов. Члены ассоциаций в пять раз 
меньше платят за лицензию, имеют возмож
ность регулярно проводить техобслуживание 
машин у специалистов, проходить квалифи
цированный медицинский контроль перед  
выходом на трассу.

•  Центральный банк Республики Узбекис
тан установил курсы иностранных валют к 
суму для ведения бухгалтерского учета, ста
тистической и иной отчетности по валютным 
операциям, а также исчисления таможенных 
и других обязательных платежей, в частно
сти, 1 доллар США равен 1 2 4 1 ,8 5  сума,
1 евро равен 1606,21  сума, 1 российский  
рубль равен 4 6 ,7 3  сума.

'4 j шВ МИРЕ

тетами Сената, более ш ироко 
го  привлечения областны х и 
районных депутатов при под
готовке  материалов к засед а 
ниям комитетов Сената.

В ходе д искуссии  состоялся 
заинтересованны й обмен м не
ниями по целому ряду актуаль
ных вопросов, разреш ение ко 
торых позволит наладить более 
эф ф ективную  связь и со тр уд 
ничество между Сенатом и д е 
путатским  корпусом  местных 
Кенгаш ей, улучшить взаимную  
работу.

По итогам обсуждения выра
ботаны рекомендации, направ
ленные на повышение эф фек
тивности взаимодействия Сената 
Олий Мажлиса и местных Кен
гашей народных депутатов, раз
работку дальнейших мер по 
выполнению постановлений Се
ната и решений его комитетов.

В работе «кругл ого  стола» 
п риня л и  уча сти е  се н а то р ы , 
ученые, преподаватели Т аш 
ке н т с ко го  го с у д а р с тв е н н о го  
ю ридического  института , У ни
верситета мировой эконом ики  
и дипломатии, руководители и 
ведущие специалисты  о р га н и 
зац и о н н о -ко н тр о л ьн ы х  о тд е 
лов областных хоким иятов.

Пресс-служба 
Сената Олий Мажлиса 

Республики Узбекистан.

•  •  П р е зи д е н т  Р о с с и й с ко й  Ф е д е р а ц и и  В. П у 
ти н , ко м м е н ти р у я  п ер его в о р ы  с М и н с ко м , о т 
м ети л , что д о сти гн уты  ко м пр о м иссы  для о б е 
их с то р о н , и п о п р о си л  п р ав и те л ь с тв о  ч етко  
вы полнять в се  д о го в о р е н н о с т и .

•  П р е з и д е н т  К ы р гы зс та н а  К . Б а ки е в  п о д 
п и с ал  новую  К о н с ти ту ц и ю  с тр а н ы , которая 
з н а ч и те л ь н о  р а с ш и р я е т  п о л н о м о ч и я  главы  
го с у д а р с тв а . П р е з и д е н т  пол учил  п р ав о  н а 
зн а ч а ть  гу б е р н а то р о в , став и ть  и с н и м а ть  с 
д о л ж н о с т е й  гл ав  силовы х о р га н о в  и м и н и 
с те р с тв . Р ан ь ш е это  бы ло п р е р о га ти в о й  п р е 
м ь е р -м и н и с т р а , к о то р о го  и зб и р а л о  п а р л а 
м е н тс к о е  б о л ь ш и н с тв о . Т е п е р ь  гл ав у  п р а в и 
те л ь с тв а  в ы д в и га е т  п р е з и д е н т .

•  М и н и с тр  в н у тр ен н и х  д ел  Ф р а н ц и и  Н и к о 
ля С а р ко зи  о ф и ц и ал ь н о  у тв е р ж д е н  к а н д и д а 
то м  в п р е з и д е н т ы  Ф р а н ц и и  о т п р а в я щ е й  
п а р ти и  «С ою з в п о д д е р ж к у  н а р о д н о го  д в и 
ж ен и я » . С ъ езд  е е  чл енов  и м е е т  р е ш а ю щ е е  
з н а ч е н и е  для о б ъ ед и н е н и я  правы х сил  п е 
р е д  в ы б о р ам и . О д н а ко  у л и д е р а  п а р ти и  н е 
м ал о  ко н ку р е н то в .

•  Г о с с е к р е т а р ь  С Ш А  и п р е м ь е р -м и н и с т р  
И зр аи л я  д о го в о р и л и сь  п р о в ес ти  т р е х с т о р о н 
ню ю  в стр е ч у  с у ч а с ти е м  п а л е с т и н с к о го  л и 
д е р а  М . А б б а с а . С л ед у ю щ и м  п ун кто м  б л и ж 
н е в о с то ч н о го  ту р н е  К . Р ай с  стал  Е ги п е т .

•  ВЧЕРА в Р о с си и  вступ ил  в си л у  целы й  
р яд  и з м е н е н и й  в м и гр а ц и о н н о м  з а к о н о д а 
те л ь с тв е . Д л я  гр а ж д а н  СН Г в первы е в в о д и т
ся тр у д о в а я  к в о т а . В это м  го д у  она с о с т а в 
л я е т  6  м л н . ч е л о в е к . Т а ки м  о б р а з о м , число  
н е л е га л о в  в с тр а н е  д о л ж н о  с о кр а ти ть с я  в 
н е с ко л ь ко  р а з .

•  В Б а гд а д е  п р и в е д е н  в и с п о л н е н и е  п р и 
го во р  в о тн о ш е н и и  б л и ж а й ш и х  с о р а тн и ко в  
С. Х у с е й н а , п р и зн а н н ы х  виновны м и в у б и й 
с тв е  148 ж и те л е й  о д но й  и з  д е р е в е н ь  в 1982  
го д у . И р а к с к и й  М и н ю с т  с о с та в и л  к о д е к с  п о 
в е д е н и я  при  та к и х  о б с т о я те л ь с тв а х . В н е к о 
то р ы х с т р а н а х  д е й с тв и я  и р а к с к и х  в л а с те й  
п о д в е р гл и с ь  к р и т и к е .

•  У б е р е го в  С и ц и л и и  ко н те й н е р о в о з  п р о 
та р а н и л  и та л ь я н с ко е  п а с с а ж и р с к о е  с у д н о . В 
р е з у л ь та т е  3  ч ел о в ека  п о ги б л и , 90 пол учил и  
р а н е н и я . П ричины  ЧП в ы ясняю тся .

•  В Л о н д о н е  на с ка м ь е  п о д суд и м ы х 6  т е р 
р о р и с т о в , к о то р ы е  п ы та л и с ь  в 2 005  го д у  
в зо р в ать  б о м б у  в м е тр о .

•  С п е ц и а л ь н ая  с л е д с тв е н н а я  гр у п п а  п р о 
кур атур ы  С а н к т -П е т е р б у р га  н а ч а л а  р а с с л е 
д о в а н и е  п о к у ш е н и я  на у ч а с т н и к а  м о л о д е ж 
ной а н ти ф а ш и с тс к о й  о р га н и з а ц и и  И . Е л и н а. 
Н а ка н у н е  на н е го  н ап ал и  н е и зв е с т н ы е . С т я 
ж ел ы м и  р а н е н и я м и  он д о с та в л е н  в о д ну  и з  
кл и н и к.

•  В К а л и н и н гр а д с к о й  о б л а с ти  п о д с ч и ты 
ваю т у щ е р б  от у р а га н а . Он о став ил  б е з  э л е к 
тр и ч е с тв а  б о л е е  200 ж илы х д о м о в , в ш ко л ах  
о тм ен е н ы  з а н я ти я .

•  Ш квал ьны й с н е го п а д  о б р уш и л с я  на Г р у 
зи ю . З а  с у тк и  вы сота с н е ж н о го  п о кр о в а  д о 
с ти гл а  о д н о го  м е т р а , п а р а л и з о в а н о  д в и ж е 
н и е  а в то т р а н с п о р т а . На о д н о й  и з  а в то тр а с с  
и з -з а  а в а р и и  п о ги б л и  6  ч е л о в е к . М и н и с тр  
э к о н о м и к и  Г р у зи и  и м эр  Т б и л и си  на два  дня  
з а с тр я л и  в К а д о р с к о м  у щ е л ь е : в е р то л е т  не  
м о г в ы л ететь  и з -з а  п л о хо й  п о го д ы . Ц и кл о н , 
по м нен ию  с и н о п ти ко в , в З а к а в к а зь е  п р о д е р 
ж и тс я  е щ е  д в о е  с у т о к .

•  Р о с с и й с к и е  ф онд овы е п л о щ а д к и  н ачал и  
н ед е л ю  ув ер ен н ы м  р о с то м . Вы йти в « з е л е 
ны й с екто р »  и н д е к с а м  РТС и М М В Б  п о м о гл а  
х о р о ш ая  с и ту а ц и я  на в ед у щ и х  то р го вы х п л о 
щ а д к а х  м и р а . П одъ ем  р о с с и й с к о го  ф о н д о 
в ого  ры нка о б е с п е ч и л  м о щ н ы й  то л ч о к о т д о 
р о ж а ю щ е й  н еф ти .
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Иностранные инвестиции 
в экономику республики

С перспективой на будущее

600 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРЯМЫХ 
ИНВЕСТИЦИЙ ИНОСТРАННЫЕ 
ПАРТНЕРЫ НАМЕРЕНЫ В 
БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ ВЛОЖИТЬ 
В РАЗВИТИЕ ТЕКСТИЛЬНОГО 
ПРЕДПРИЯТИЯ RAMEL TEXTIL. А 
ЭТО ОЗНАЧАЕТ РАСШИРЕНИЕ 
АССОРТИМЕНТА И УВЕЛИЧЕНИЕ 
ОБЪЕМОВ ПРОИЗВОДСТВА 
ГОТОВОЙ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ 
ПРОДУКЦИИ.

В Узбекистане сделана 
ставка на развитие текстильной от
расли, максимальное использова
ние имеющегося сырья внутри рес
публики и производство из него 
готовых потребительских товаров,
-  подчеркивает учредитель пред
приятия из Турции Васви Акденис.
-  Решение этой важной задачи 
осуществляется, в частности, и при 
участии иностранных инвесторов. 
Мы работаем в Ташкенте уже вто
рой год и на практике почувство
вали, что созданные здесь усло
вия для инвесторов позволяют раз
вивать бизнес. Поэтому в наших 
планах расширение производства. 
Намечаем строительство цеха по 
покраске пряжи, развернем про
изводство полотенец, сырьем для 
которых, как и для другой выпус
каемой на предприятии продук
ции, будет служить прекрасное уз
бекистанское волокно. В общей 
сложности в течение пяти ближай
ших лет намерены инвестировать 
в экономику Узбекистана около 10 
миллионов долларов США.

Такие .перспективы не могут не 
радовать и отечественного потре
бителя, кьэарубежных заказчиков
-  россиян, украинцев, казахстан- 
цев, прибалтов. Объем экспорта 
предприятия доходит до 85 про
центов.

В основе успеха этого тек
стильного производства, где обес
печены постоянной работой око
ло 120 человек, два «кита» -  сво
евременный 
маркетинг и 
высокое ка
чество к о 
нечной про
дукции. На 
основе пер
вого строит
ся производ- 
с т в е н н ы й  
процесс, на 
основе вто
рого -  га 
рантируется 
сбыт. В на- 
с т о я щ е е  
время о т 
п р а в л е н ы  
образцы продукции в страны Ев
ропы, возможно, будут заключе
ны новые контракты. Что касается 
качества, то его обеспечивают не 
только современные технологии 
и высококлассное оборудование 
с программным управлением, спо
собное разработать любой дизайн 
изделия, но и кадровый потенци

ал. Коллектив здесь стабильный, 
ведь специалистов отбирали по 
конкурсу, а затем помогали по
высить квалификацию. Не после
днюю роль играет и решение со
циальных вопросов. Работники 
обеспечиваются двухразовым го
рячим питанием, молочными про
дуктами. В медпункте всегда мож
но получить квалифицированную 
консультацию. Медики также сле
дят за соблюдением техники бе
зопасности, условиями труда. За 
качественное выполнение произ
водственных заданий -  крой, ши
тье, ткацкую работу введено ма
териальное поощрение и преми
рование.

Итак, предприятие работает 
на перспективу, которую откры
вают новые рыночные отноше
ния, развиваемые в экономике 
республики.

О. ХАРЧЕНКО.
На СНИМКАХ: мастер Лола  

Батырова, старш ий мастер Аб
дулла Улус и швея Рано Сады- 
кова; ткачиха Хулькар Улугму- 
ратова; качество и плотность 
ткани проверяет мастер Д ж ин- 
гиз Д ингар.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.

Награждены лучшие
В ТАШКЕНТЕ СОСТОЯЛАСЬ ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖ

ДЕНИЯ ЛУЧШИХ ДЕЯТЕЛЕЙ КУЛЬТУРЫ, ИСКУССТВА И СПОРТА ЗА 2006 
ГОД. НА МЕРОПРИЯТИЕ, ОРГАНИЗОВАННОЕ МИНИСТЕРСТВОМ ПО 
ДЕЛАМ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА УЗБЕКИСТАНА, БЫЛИ ПРИГЛАШЕНЫ 
НАШИ ВЕДУЩИЕ СПОРТСМЕНЫ, ДОБИВШИЕСЯ ВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТА
ТОВ НА МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ АРЕНАХ, ТРЕНЕРЫ, ЛУЧ
ШИЕ СПОРТИВНЫЕ КОМАНДЫ, А ТАКЖЕ ДЕЯТЕЛИ КУЛЬТУРЫ И 
ИСКУССТВА, ИЗВЕСТНЫЕ АРТИСТЫ И МОЛОДЫЕ ИСПОЛНИТЕЛИ.

Открывая мероприятие, министр по 
делам культуры и спорта Узбекистана 
Р.Курбанов особо отметил, что про
шедший год был богат на яркие, за
поминающиеся события в области куль
туры, искусства и спорта и что в осно
ве этих достижений лежат забота и вни
мание, оказываемые Президентом 
Исламом Каримовым данным сферам.

В 2006 году узбекские спортсмены 
несколько раз занимали высшую сту
пень пьедестала почета чемпионатов 
мира и континента, Азиатских игр и 
многих других престижных междуна
родных турниров.

В центре постоянного внимания в 
нашей стране находится широко
масштабная работа по сохранению бо
гатого национального культурного на
следия, выявлению и стимулированию 
одаренной молодежи. Яркое тому до
казательство -  проведенные в тече
ние года различные культурно-просве- 
тительские мероприятия, концерты, 
фестивали, выставки, смотры-конкурсы.

В ходе торжественной церемонии 
дипломы и памятные подарки были вру
чены победителям более двадцати но
минаций.

Победителем в номинации «Лучший 
спортсмен года» стал чемпион мира и 
Азиатских игр по вольной борьбе Ар
тур Таймазов, в номинации «Лучшая 
спортивная команда года» - сборная 
Узбекистана по боксу, выигравшая наи
большее количество золотых медалей 
на Азиатских играх, в номинации «Луч
ший театр» победил Республиканский 
театр юного зрителя, «Лучшим режис

сером детских мероприятий» стала Но- 
дира Курбонова, в номинации «За за
боту о молодых талантах Узбекистана» 
лучшим стал Фонд «Форум культуры и 
искусства Узбекистана», «Лучшим 
спортивным журналистом года» признан 
Мирзахаким Тухт^мирзаев, «Лучшим 
композитором года» -  Абдухошим Ис- 
моилов, а Диана Зиятдинова и Озод- 
бек Назарбеков победили в номина
ции «Лучший эстрадный исполнитель 
года».

— В 2006 году узбекские кинема
тографисты и театральные коллективы 
представили на суд зрителей много 
новых произведений, - сказала на
родная артистка Узбекистана Яйра Аб
дуллаева. — Меня особенно порадо
вало то, что основную часть награж
денных составила молодежь. Ведь это 
свидетельствует о том, что молодые 
таланты, используя предоставленные им 
возможности, постоянно повышают 
свое мастерство.

А обладательница золотых медалей 
Азиатского и мирового первенства про
шлого года легкоатлетка Светлана Рад- 
зивиль с благодарностью отметила, что 
ее победа в номинации «Самый талан
тливый спортсмен года» прибавит ей 
сил и призовет к новым победам.

В мероприятии приняли участие 
пресс-секретарь Президента Республи
ки Узбекистан А. Азизходжаев, замес
титель Премьер-министра, председа
тель Комитета женщин Узбекистана 
С. Инамова.

Зохир ТАШХОДЖАЕВ, 
корр. УзА.

— Равшанбек Давлетович, какова 
цель создания центра?

— РСЦК — одно из самых молодых ме
дицинских учреждений в Ташкенте: создан 
в 2003 году с целью снижения уровней 
заболеваемости, смертности и инвалидно
сти вследствие нарушений системы крово
обращения. Эта проблема является глав
ной среди медицинских и медико-соци
альных. По данным официальной статисти
ки, с 2000 года смертность от сердечно
сосудистых заболеваний в центральноази
атских республиках превышает среднеев
ропейский уровень в 2,7 раза. С 1976 по 
1996 годы НИИ кардиологии, исполняя 
функции научного и организационно-ме
тодического центра кардиослужбы респуб
лики, не имел собственной клинической 
базы, что практически не позволяло вы
полнять намеченные задачи. Неоцени
мое значение для продвижения карди
ологии в Узбекистане имели провозг
лашение независимости страны и ре
форма здравоохранения, направленная 
на создание реальных условий для сни
жения смертности от сердечно-сосуди- 
стых заболеваний и заложившая фун
дамент идеологии оздоровления нации.

На первом этапе была создана чет
кая система оказания экстренной ме
дицинской помощи на бесплатной ос
нове и сформирована принципиально 
новая система оказания первичной ме
дико-санитарной помощи, основанная 
на деятельности врачей общей практи
ки.

На втором этапе, согласно указу Пре
зидента Республики Узбекистан и по
становлению Кабинета Министров, были 
созданы 4 специализированных центра, в 
том числе с 1 мая 2003 года и Республи
канский специализированный центр кар
диологии (РСЦК) на базе НИИ кардиоло
гии и 15-й горбольницы, включающий ста
ционар на 160 коек и поликлинику на 150 
посещений в день.

— Каковы основные задачи центра?
— Согласно результатам популяционных 

исследований, среди населения республи
ки более 26 процентов лиц в возрасте 
старше 40 лет страдают артериальной ги 
пертонией, которая является причиной моз
гового инсульта, острого инфаркта миокар
да, сердечной и почечной недостаточнос
ти, около 11 процентов страдают различ
ными формами ишемической болезни сер
дца. Особую остроту проблема совершен
ствования организации лечебно-профилак
тических мероприятий приобретает, когда 
речь заходит об остром инфаркте миокар
да В республике ежегодно регистрирует
ся около 8 тысяч случаев ОИМ, около 60 
процентов пациентов умирают на догоспи
тальном этапе. Поэтому нашей основной 
задачей является снижение заболеваемо
сти и смертности от болезней системы кро
вообращения. Но, как показывает мировой 
опыт, решение этих задач невозможно без 
выявления истинных причин распростра

ненности факторов риска среди населе
ния, их активного устранения (первичной 
профилактики) и улучшения диагностики, 
дифференцированной фармакопии основ
ных сердечно-сосудистых заболеваний, т.е. 
вторичной профилактики.

В составе РСЦК впервые в республике 
были организованы несколько специали
зированных кардиологических отделений: 
неотложной кардиологии, аритмии серд
ца, ИБС, реабилитации, недостаточности 
кровообращения, артериальной гиперто
нии, кардиоцеребральной патологии. Их 
создание и дооснащение современным ле- 
чебно-диагностическим оборудованием по
зволило впервые решить задачу оказания 
высококвалифицированной кардиологичес
кой помощи населению республики на 
уровне международных стандартов. Улуч-

щих за рубеж на подобные операции. Сей
час рассматриваются возможности привле
чения для этих целей кредитных средств.

— Созданы ли в областях ваши фи
лиалы?

— В настоящее время решением прави
тельства организованы два филиала на базе 
ОКД Хорезмской и Кашкадарьинской об
ластей, а в остальных областях эту функ
цию выполняют непосредственно област
ные кардиологические диспансеры, а так
же другие звенья (отделения кардиологии 
и кабинеты в поликлиниках). Согласно по
становлению Кабинета Министров, у нас 
организована для них подготовка кадров. 
Тем самым с созданием РСЦК была окон
чательно решена задача создания единой 
сети кардиослужбы: республиканский центр 
— областные кардиодиспансеры — район-

2007 год — Гол социальной зашиты

Они работают ради 
самого дорогого

ПРОБЛЕМА ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 
УЖЕ ДАВНО ПРИОБРЕЛА ГЛОБАЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР. КАК СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ СМЕРТНОСТИ И 
ИНВАЛИДИЗАЦИИ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ, УМЕНЬШИТЬ СОЦИАЛЬНЫЙ, МАТЕРИАЛЬНЫЙ И 
МОРАЛЬНЫЙ УЩЕРБ ОТ ЭТИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ? НАД РЕШЕНИЕМ ДАННЫХ ВОПРОСОВ СЕГОД
НЯ РАБОТАЮТ СОТРУДНИКИ РЕСПУБЛИКАНСКОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ЦЕНТРА КАР
ДИОЛОГИИ. КАКОВЫ РЕЗУЛЬТАТЫ -  ОБ ЭТОМ БЕСЕДА С РУКОВОДИТЕЛЕМ ЦЕНТРА, ПРОФЕС
СОРОМ РАВШАНБЕКОМ ДАВЛЕТОВИЧЕМ КУРБАНОВЫМ.

шение оказания кардиологической помо
щи способствовало снижению смертности 
в 2-3 раза по сравнению с показателями 
2002 года.

— Существуют ли подобные центры 
в других странах СНГ и как финанси
руется приобретение нового современ
ного оборудования?

— Такого центра нет ни в одном из го 
сударств СНГ. На первые десять лет уч
реждение освобождено от налогов, тем са
мым дается возможность, как говорится, 
встать на ноги. Если в 2003-2004 годы ос
новным источником для закупки оборудо
вания были бюджетные средства по линии 
Минздрава, то теперь определяющим ста
ло использование собственных средств. 
Так, например, закуплены холтеровские 
ЭКГ-мониторы, электрокардиографические 
комплексы, позволяющие оценивать ЭКГ 
при нагрузке, современные эхокардиогра- 
фы, в том числе переносной и т.д.

В настоящее время центр остро нужда
ется в приобретении оборудования для ди
агностики и малоинвазивного лечения 
аритмий сердца, а также кардиоангиогра- 
фической установки. Имея их, возможно 
было бы довести оказание помощи в РСЦК 
до уровня самых высоких зарубежных стан
дартов и резко сократить число выезжаю-

ныё кабинеты — системы, являющейся, по 
признанию академика Евгения Чазова, од
ной из самых совершенных в СНГ.

Каков научный потенциал центра?
 Сегодня основу кадрового потенциа

ла составляют 56 научных сотрудников, в 
том числе 10 докторов и 33 кандидата ме
дицинских наук, являющихся специалиста
ми в области кардиологии.

В целом кардиологическая служба рес
публики насчитывает около 700 кардиоло
гов, но проблему снижения сердечно-со
судистых заболеваний и смертности невоз
можно решить без участия врачей общей 
практики. Поэтому одной из основных за
дач РСЦК являются и вопросы подготовки 
кадров, организация лечебно-профилакти
ческих мероприятий. Так в 2004-2006 гг. 
при РСЦК совместно с Минздравом и от
делом здравоохранения хокимията г.Таш
кента были организованы постоянно дей
ствующие школы, в которых удалось за
действовать кардиологов поликлиник и ста
ционаров всех районов столицы, а также 
организовать выездные семинары в облас
тях.

Центр существует за счет смешан
ного финансирования. Но основной при
ток капитала -  от хозрасчетной д ея 
тельности, а значит, пациент должен

оплатить свое лечение. Какова система 
оплаты и существуют ли какие-либо  
льготы?

— Двадцать процентов имеющихся коек, 
согласно указу Президента страны и по
становлению Кабинета Министров, закреп
лены за «бюджетными» больными. Бесплат
ные путевки, как правило, распределяют
ся территориальными органами здравоох
ранения. Стоимость курса лечения для 
каждого больного индивидуальна. На па
циента заводится «лист обследования», ко
торый является неотъемлемой частью до
говора, заключенного между центром и 
больным. В него вписываются все прове
денные за время лечения обследования, 
процедуры, примененные лекарственные 
препараты. По окончании курса составля
ется акт, который подписывается пациен

том и руководством центра. Неизмен
на для всех только стоимость одного 
койко-дня -  12000 сумов, которая 
определяется расходами на содер
жание клиники. Больные вносят 
деньги за лечение в кассу Сбербанка 
прямо в центре.

— Почти четыре года прошло со 
дня создания центра. Что можно 
особо выделить в проделанной ра
боте?

Во-первых, разработаны мето
ды первичной профилактики внезап
ной смерти у больных, перенесших 
инфаркт миокарда, и способы лече
ния резистентной недостаточности. 
Во-вторых, проведены исследования 
генетических особенностей механиз
ма развития артериальной гиперто
нии у лиц узбекской национально

сти, а также оценка эффективности исполь
зования различных групп церебровазоак- 
тивных препаратов в комбинации с обыч
ными гипотензивными. И третье — усо
вершенствованы методы диагностики и про
филактики различных клинических форм 
ишемической болезни.

В РСЦК за три года прошли подготовку 
98 кардиологов из областей и г.Ташкента. 
Большая работа проведена по изучению 
эффективности новых антиаритмических 
препаратов, в том числе разработанных 
учеными Узбекистана.

В Ташкенте в прошлом году состоялся 
V конгресс Ассоциации кардиологов стран 
СНГ. В его рамках был проведен конкурс 
молодых ученых. Три премии по праву до
стались нашим специалистам.

Можно еще долго перечислять наши до
стижения. Но самое главное это то, что 
мы сумели создать мобильный кардиоло
гический научно-производственный комп
лекс и сократить путь передовых достиже
ний науки к практике. Результат: если в 
обычных клиниках от инфаркта умирают от 
семнадцати до девятнадцати процентов 
больных, то у нас всего четыре-пять про
центов. Мы работаем ради самого доро
гого — здоровья и жизни человека.

Наталья ИВЛИЕВА.

А м а р  А л ь - С а н д ж а р и :  
« У з б е к и с т а н  о к а з а л  

о г р о м н о е  в л и я н и е  
на и с л а м с к у ю  
ц и в и л и з а ц и ю »

НЕДАВНО В НАШЕЙ СТРАНЕ ПОБЫВАЛ Ж У Р 
НАЛИСТ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АРАБОЯЗЫЧНОЙ ГАЗЕТЫ 
«АЛЬ-БАЯН», ИЗДАЮЩЕЙСЯ В Г.АЛЬ-АЙНЕ  
(ОБЪЕДИНЕННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ) АМАР 
АЛЬ-САНДЖ АРИ. РЕЗУЛЬТАТОМ ДАННО Й ПОЕЗ
Д КИ  СТАЛ ЦИКЛ СТАТЕЙ ОБ УЗБЕКИСТАНЕ, НА
ПИСАННЫЙ И ОПУБЛИКОВАННЫ Й ИМ НА СТРА
НИЦАХ ЭТОЙ ГАЗЕТЫ.

« П о е зд ка  в У з б е ки с т а н : с е р д ц е  А зи и , в о п 
л о ти в ш е й  в с е б е  д р е в н о с т ь  и кул ьтуру»  
та к  н а зы в а е тс я  п е р в а я  ч а сть  с та ть и , гд е  а в 
то р  д е л и тс я  с в о и м и  в п е ч а тл е н и я м и  о с в о е й  
п о е з д к е  в У з б е ки с т а н , путь  в ко то р ы й  у н е го  
нача л ся  с п о л е та  на с о в р е м е н н о м  а в и а л а й 
н е р е  а в и а к о м п а н и и  « У з б е к и с т о н  ха в о  й ул - 
л а р и » , п о р а з и в ш е г о  е го  в ы с о к и м  у р о в н е м  
ко м ф о р та  и о б с л у ж и в а н и я . А р а б с ки й  ж у р н а 
л и с т  о тм е ч а е т , что  це л ы й  р я д  в ы д а ю щ и хся  
уч е н ы х  и м ы с л и те л е й , р о д и в ш и х с я  и т в о р и в 
ш и х  на  б л а г о с л о в е н н о й  у з б е к с к о й  з е м л е , 
р а с п о л о ж е н н о й  на  п е р е к р е с т к е  В е л и к о г о  
ш е л к о в о го  п у т и , т а к и е , к а к  И м а м  Б у х а р и , 
А л ь -З а м а х ш а р и , А л ь -Т е р м е з и й , А б у  Али И бн 
С и н о , А л ь -Ф а р а б и й , А б у  Р а й ха н  А л ь -Б е р у -  
н и й , Ш е й х  Н а кш б а н д и , и м н о ги е  д р у ги е  в н е 
сл и  з н а ч и те л ь н ы й  в кл а д  в р а з в и т и е  и с л а м с 
ко й  ц и в и л и з а ц и и , м и р о в о й  н а у ки  и кул ьту-^  
ры.

А м ар  А л ь -С а н д ж а р и  с в о с х и щ е н и е м  о т м е 
ч а е т , ч то , н е с м о т р я  на в с т р е т и в ш у ю  е го  в 
Т а ш ке н т е  н е п о го д у  и с н е г ,  в го р о д е , ка к , 
в п р о ч е м , и п о в с ю д у  в У з б е к и с т а н е , ц а р и т  
те п л ы й , и с т и н н о  в о с то ч н ы й  д ух , у в а ж е н и е  к 
н а р о д н ы м  о б ы ч а я м  и т р а д и ц и я м , п е р е п о л 
н я ю щ е е  л ю д е й  у з б е к с к о е  го с т е п р и и м с т в о .

По м н е н и ю  а р а б с к о го  ж у р н а л и с т а , и сл а м  
д о ка з а л , что  я в л я е тся  р е л и ги е й , с п о с о б н о й  
о б ъ е д и н и т ь  р а зл и ч н ы е  го р о д а , с тр а н ы , п л е 
м ен а  и н а р о д ы , чем у  л учш и м  п р и м е р о м  я в 
л я е тся  У з б е ки с т а н , в ко т о р о м  е д и н о й  с е м ь 
ей п р о ж и в а ю т  п р е д с т а в и т е л и  б о л е е  100 н а 
ц и й  и н а р о д н о с т е й .

Ж у р н а л и с т  п о д р о б н о  о с т а н а в л и в а е т с я  на 
и с т о р и и  д р е в н е го  С а м а р ка н д а , в ы д а ю щ и хся  
м ы с л и те л я х , о с та в и в ш и х  с в о й  с л е д  в и с т о 
р и и  и с л а м а , т а к и х , к а к  М у х а м м а д  С а м а р 
к а н д а  А б у  М а н с у р  А л ь -М а т у р у д и , А б у  Х а 
с а н  А л ь -М а й д а н и , Н а д ж б у д д и н  А л ь -С а м а р -  
ка н д и  и д р .

Во  в т о р о й  ч а с т и  с т а т ь и  п о д  з а го л о в к о м  
« П о е з д ка  в Ф е р г а н с к у ю  д о л и н у  М о в а р о у н -  
нахра . Б и о гр а ф и я  И м а м а  А л ь -Б у х а р и  о т  к о 
л ы б е л и  д о  м о ги л ы »  А м а р  А л ь -С а н д ж а р и  
п о д р о б н о  р а с с ка з ы в а е т  о ж и з н и  и д е я т е л ь 
н о с т и  в е л и к о го  м у х а д д и с а , к о т о р ы й  н е у с 
та н н о  с т р е м и л с я  к с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  з н а 
ний  по  и с л а м с ко й  т е о л о ги и .

«Б ухара  и зд р е в л е , с ч и та е тс я  о д н и м  и з в е 
л и ч а й ш и х  го р о д о в  М о в а р о у н н а х р а . В ее  о к 
р е с т н о с т я х  бы л и  ш и р о ко  р а с п р о с т р а н е н ы  н а 
чал ьны е  ш кол ы  по  и з у ч е н и ю  а р а б с к о го  я з ы 
ка , с в я щ е н н о го  К о р а н а , и с т о р и и  и м у с у л ь 
м а н с к о го  п р а в а . В хо д е  п о е з д к и  в У з б е к и с 
тан  м не  п о с ч а с т л и в и л о с ь  п о с е т и т ь  т а ки е  м е 
ста , п р е д с та в л я ю щ и е  ч уд е са  и с л а м с к о го  а р 
х и т е к т у р н о г о  и с к у с с т в а ,  о з н а к о м и т ь с я  с 
а р а б с к и м и  р у к о п и с я м и , к о т о р ы м и  и з о б и л у 
ю т у н и в е р с и т е т ы , н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с ки е  
ц е н тр ы  в с т р а н е . В се  э т о  о т р а ж а е т  в ы с о 
ч а й ш и й  у р о в е н ь  р а з в и т и я  н а у к и , з н а н и й  и 
ку л ь ту р ы  у з б е к с к о г о  н а р о д а  и п о л о ж и т е л ь 
но с п о с о б с т в у е т  д и а л о гу  ц и в и л и за ц и й » , - о т 
м е ч а е т  в с в о е й  с т а т ь е  а р а б с к и й  ж у р н а 
л и с т . Не за б ы л  он и о Ф е р га н с к о й  д о л и н е , 
гд е  в ы р а щ и в а е т с я  не т о л ь к о  х л о п о к , но  и 
п р о с л а в л е н н ы е  я б л о к и , п е р с и к и ,  гр а н а т ы , 
и м е ю тс я  б о га ты е  за л е ж и  неф ти .

В з а кл ю ч е н и е  а р а б с ки й  ж у р н а л и с т  а к ц е н 
т и р у е т  в н и м а н и е  ч и та т е л е й  на б о га т е й ш е м  
т у р и с т и ч е с к о м  п о те н ц и а л е  У з б е ки с т а н а , е го  
го т о в н о с т и  к р а с ш и р е н и ю  с о т р у д н и ч е с т в а  с 
п о те н ц и а л ь н ы м и  п а р т н е р а м и  и з  а р а б с ки х  г о 
с у д а р с т в .

ИА «Жахон».
Д уб ай .

Встреча поколений
Н а п у т с т в и е  молодым

НАКАНУНЕ 15-ЛЕТНЕГО ЮБИЛЕЯ ВООРУЖ ЕН
НЫХ СИЛ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН В ТАШКЕНТ
СКИЙ АВИАЦИОННЫ Й ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
КОЛЛЕДЖ  ПРИГЛАСИЛИ ВЕТЕРАНОВ ВОЙНЫ И 
ТРУДА, ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ Ф ОНДА «НУРО НИЙ».

В е те р а н ы  н а п о м н и л и  у ч а щ и м с я -д о п р и з ы в -  
н и ка м  о к о н с т и т у ц и о н н о м  д о л ге  гр а ж д а н и 
на , о т о м , что  к р е п к и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  
зн а н и я  н уж ны  в е зд е , в том  ч и сл е  и на в о е н 
ной  с л у ж б е . У сл ы ш ал и  у ч а щ и е с я  и о с т р у к 
ту р е  В о о р у ж е н н ы х  С ил , и у ч е б н ы х  з а в е д е 
ниях, го то в я щ и х  ка д р о в ы х  во е н н ы х .

М е т о д и с т  Х а м з и н с к о го  р а й о н н о го  о тд е л а  
н а р о д н о го  о б р а з о в а н и я  В а с и л и й  В и кт о р о в и ч  
Н о в и ц ки й  р а с с ка з а л  о в а ж н о с ти  нача л ьн о й  
д о п р и з ы в н о й  п о д го т о в к и , о то м , что  с о в р е 
м ен н а я  во е н н а я  те х н и ка  — « ко л л е кти в н о е  о р у 
жие»  — т р е б у е т  у м е н и я  р а б о та ть  в гр у п п е , 
п о н и м а ть  то в а р и щ е й .

Н е о ж и д а н н о  в а кто в о м  за л е  ко л л е д ж а  г а с 
н е т  с в е т  — н е з а п л а н и р о в а н н о е  о т к л ю ч е н и е  
э л е к т р о э н е р ги и , — но  ч е с т в о в а н и ю  в е т е р а 
нов  э то , о д н а ко , не п о м е ш а л о . М а х а л л и н с - 
ки й  ко м и т е т  б л а го д а р и т  в е те р а н о в  и в р у ч а 
ет п о д а р ки . В е те р а н ы  н а п у т с т в у ю т  у ч а щ и х 
ся на о в л а д е н и е  з н а н и я м и  и с л у ж б у  Р о д и 
не, С л ы ш ны  с л о в а : «Я в а р м и и  п р о с л у ж и л  
32 го д а  2 м е ся ц а  и 21 д е н ь , и вся сл уж б а  
п р о ш л а  в Т у р к е с т а н с ко м  в о е н н о м  о кр у ге » ,..

Сергей ЧИНАЕВ.
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Моя махалля

Интересы  у них общие
БЫТЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЕМ МАХАЛЛИНСКОГО СХОДА ГРАЖДАН НЕЛЕГКО. ЭТО 

ТУРСУН-АКА АБДУРАИМОВ ПОНЯЛ СРАЗУ, КОГДА В МАХАЛЛИНСКИЙ КОМИТЕТ 
СТАЛИ ОБРАЩАТЬСЯ ЛЮДИ С САМЫМИ РАЗНЫМИ ПРОСЬБАМИ. КОМУ-ТО  
НАДО ПОЧИНИТЬ КРЫШУ, У КОГО-ТО НЕ РАБОТАЕТ ОТОПЛЕНИЕ, КТО-ТО ПОС
СОРИЛСЯ С СОСЕДЯМИ... УСПОКАИВАЛ, БЕСЕДОВАЛ, ПРИНИМАЛ МЕРЫ ПО 
УСТРАНЕНИЮ ТЕХ ИЛИ ИНЫХ НЕПОЛАДОК И В ХОДЕ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ МА- 
ХАЛЛИ «ЯНГИ КАМАЛОН» ВСЕ БОЛЬШЕ УЗНАВАЛ О ЖИТЕЛЯХ. ЭТИ ЗНАНИЯ 
УКРЕПИЛИ ЕГО ДРУЖБУ С НИМИ В РЕШЕНИИ ВОЗНИКАЮЩИХ ОРГАНИЗАЦИОН
НЫХ ВОПРОСОВ, ПОМОГАЛИ В ПРОВЕДЕНИИ ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.

— Конечно, собрать жителей 18 много
этажных домов на какое-то мероприятие 
сложно. Но те, с кем общаешься посто
янно и кому помогаешь, всегда охотно 
подключаются к махаллинским делам, —. 
говорит он. — А это и хашары по благоус
тройству территории, приведение в поря
док подъездов, и озеленение, и многое 
другое. Конечно, решать такие вопросы 
удобнее в таких махаллях, как, например, 
«Ишон гузар». Там у жителей свои дома, 
участки, и они сами осуществляют ремонт, 
заботятся о воде, газе. В многоэтажных 
же порой людей трудно объединить на 
доброе дело. Все заняты, все спешат... 
Но мы стараемся сотрудничать со всеми. 
Укрепляем связи со школами № № 34, 
84, детскими садами, Ассоциацией бан
ков, представительствами ряда предприя
тий России, Польши, расположенными на 
нашей территории.

Вот недавно провели совместно с 
районным управлением по труду и со 
циальной защите ярмарку вакансий. На

нее пришли сотни молодых людей, же
лающих найти работу или дополнитель
ный заработок. Кому-то из них мы по
могли. И это радует. Мы поддержива
ем в семьях нашей махалли настрой на 
воспитание у молодежи трудолюбия и 
духовных качеств, стремления к знани
ям. Да, детям надо помогать, но не ме
нее важно воспитывать в них желание 
работать, приносить достаток в семью, 
не надеяться только на отца с матерью. 
Это еще один аспект нашей работы с 
жителями махалли. Наступивший год 
назван Годом социальной защиты. Тем 
самым на органы самоуправления граж
дан возлагается, с одной стороны, боль
шая надежда, а с другой — и ответ
ственность за тех, кто живет рядом, глав
ным образом за тех, кто нуждается в 
помощи и защите — многодетные и ма
лообеспеченные семьи, одинокие пре
старелые граждане, сироты и инвали
ды.

Флора ФАХРУТДИНОВА.

Р ' 
' ■ ' *  ■ '

Утро в городе.
Фото Н. АЛЕКСАНДРОВОЙ.

предлагаем
Духовная сфера общества

НЕ УДИВИТЕЛЬНО, ЧТО В НАШ ТЕХНОГЕННЫЙ ВЕК ЧЕЛОВЕЧЕСТВО ВСЕ БОЛЬШЕ 
ТЯНЕТСЯ К ДУХОВНОМУ: ТЕАТРУ, ЖИВОПИСИ, НАРОДНОМУ ТВОРЧЕСТВУ.

Духовное развитие — про
цесс обогащения человека и 
общества, направленный на 
реализацию идеалов гума
низма, свободы, индивиду
альности, творчества, и все 
это немаловажно. Еще древ
ние греки сформировали 
классическую триаду духов
ной культуры человечества: 
истина — добро — красота.

Духовная культура — важ-

неиш ии вид  кул ьтуры , 
включающий интеллектуаль
ную и эстетическую дея
тельность человечества, не
сомненно, имеет приори
тетную значимость. Именно 
поэтому в школах, коллед
жах, лицеях и вузах боль
ше внимания необходимо 
уделять предмету духовно
сти и просветительства. Не
маловажно через наиболее

существенные формы ду
ховной культуры — рели
гию, философию, искусст
во — донести до молодежи 
основы духовности. Ведь 
именно духовная составля
ющая является основопола
гающим приводным меха
низмом развития культуры 
и общества.

Сабина РАИМКУЛОВА, 
ученица школы № 17.

. . .  поднимаем проблему
Интернет-клуб и л и . . .

МЫ ПООЩРЯЕМ ВНУКА ЗА ХОРОШУЮ УЧЕБУ ПОЛУЧАСОВОЙ ИЛИ 
ЧАСОВОЙ ИГРОЙ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ В ИНТЕРНЕТ-КЛУБАХ. ЖИВЕМ 
ОКОЛО ТОРГОВОГО ЦЕНТРА «ЧИЛАНЗАР» И НЕДОСТАТКА В ИНТЕРНЕТ- 
КЛУБАХ В НАШЕМ РАЙОНЕ НЕТ. ОДНАКО НЕ ВО ВСЕ КЛУБЫ МОЖНО 
ВОЙТИ С СЕМИЛЕТНИМ МАЛЬЧИКОМ. ПОЧЕМУ? ДА ПОТОМУ, ЧТО ПО 
ВЕЧЕРАМ ЗДЕСЬ СОБИРАЮТСЯ ПОДРОСТКИ ИГРАТЬ В ИГРЫ И ВОВСЮ 
ПОЛЬЗУЮТСЯ НЕЦЕНЗУРНОЙ ЛЕКСИКОЙ. НЕ ВСЯКИЙ ВЗРОСЛЫЙ 
МУЖЧИНА ВЫДЕРЖИТ ТАКУЮ АТМОСФЕРУ, НЕ ГОВОРЯ УЖЕ О ДЕТЯХ.

Один из примеров —Internet 
game club «Cyber Fight» 24 hours, 
находящийся в одном здании с по
чтой № 115. На мое замечание пре
кратить выражаться подростки не 
реагировали. Администратором в 
тот вечер был такой же подросток, 
как и его сверстники в зале, и на 
мое обращение он ответил следу
ющим образом: «Не нравится — иди
те туда, откуда пришли».

В результате пришлось нам уйти 
оттуда, так как слышать все это 
было невмоготу.

Мы заходим и в другие Интер

нет-клубы, рядом с нашим домом, 
обстановка в них совершенно иная. 
Висят объявления о том, что вход 
в несанкционированные сайты, вы
ражение нецензурными словами ка
рается отключением данного посе
тителя от сети. Администрация 
строго следит за соблюдением этих 
правил. В такие Интернет-клубы 
приятно зайти, здесь не обсчита
ют, не нахамят.

Я надеюсь, что соответствующие 
службы, выдающие лицензии, об
ратят внимание на мое письмо.

Р. ИБРАГИМОВ.

Одиночество подталкивает к 
мысли, что в целом мире нет 
ни одного человека, который 
понимает вас и ценит по дос
тоинству. Вы запираетесь в 
своей скорлупе, прекращаете 
все контакты с внешним ми
ром, за исключением самых 
необходим ы х. О диночество  
приводит вас в отчаяние, ка
жется, что никто не может вам 
помочь. Но помощь все же мо
жет прийти: даже если вы пе
ремолвитесь парой слов с про
давцом в магазине или сходи
те за солью к соседке, это по
может вам поддерживать кон
такт с внешним миром.

Когда вы чувствуете себя по
терянным и всеми покинутым, 
используйте каждую возмож
ность для общения. Для оди
нокого человека совершенно 
случайное, на первый взгляд, 
знакомство часто становится 
той соломинкой, которая помо
гает спастись. Измените себя.

Чтобы избавиться от одино
чества, мы можем преодолеть

свои комплексы, стеснитель
ность, неуверенность в себе. 
Вы испытываете неловкость в 
обществе малознакомых лю 
дей? Постесняйтесь, поволнуй
тесь, при необходимости даже 
поплачьте и переберите весь 
сво й  га р д е р о б . А потом  
возьмите себя в руки, одень
тесь, причешитесь и выходите 
к людям. Сделайте так, чего 
бы вам это ни стоило. Самый 
лучший способ наладить кон
такты — попытаться понять лю
дей, которые вас окружают, и 
помочь им понять вас. Безот-

. . .  благодарим

В с е  б в л е з н и  
и з л е ч и м ы

МОЯ МАМА ВЕТЕРАН ТРУДА, 
МНОГО ЛЕТ ПРОРАБОТАЛА В 
СИСТЕМЕ Ж ЕЛЕЗНОДОРОЖ НО
ГО ТРАНСПОРТА. УЖЕ 15 ЛЕТ 
ОНА НА ПЕНСИИ, НО ДО СИХ 
ПОР С ГОРДОСТЬЮ ВСПОМИ
НАЕТ СВОЮ РАБОТУ. С ВОЗ
РАСТОМ МАМА ПРИОБРЕЛА  
РОКОВОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ -  
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, В СВЯЗИ 
С ЧЕМ НА НОГЕ ОБРАЗОВА
ЛАСЬ ГАНГРЕНА.

За помощ ью мы обратились в 
столичную клиническую  ж елез
нодорож ную  больницу, чТ0 на 
станции «Ташкент». Около двух 
с половиной месяЦев врачи бо 
ролись за жизнь моей матери, а 
затем вернули ей прежнее ж и з
нелюбие, радость. Поэтому че 
рез газету хочу поблагодарить 
главврача клинической больни
цы А.П. Прохорову, ее зам ести
теля М.С. Ш ерматову, заведую 
щ е го  о тд е л е н и е м  х и р у р ги и  
Д .С. Муратова, з а в . отделением 
кардиологии Л.С. Галустову, зав. 
отделением терапии М- М урато
ву, ревматолога Н.И. Дмитрие- 
ву. Столкнувш ись с ними, я п о 
няла, что эти добрейш ей души 
люди врачи по призванию , 
можно сказать, от Бога. А в том, 
что в больнице идеальная чи с
тота, порядок, вкусно кормят, п 
словам врачей, заслуга првД^ 
седателя правления ГАЖК 
кистон темир йуллари" А.Д- * 
матова и его первого замести - 
ля по эконом ическим  вопроса 
Ф .Ф . Согдуллаева, а тзкже вр 
чебно-санитарной службы

Можно с уверенностью  с _ 
зать, что м од ра бо тн и ки  э 
больницы завершили ГОД с 
ной отдачей. Хочется еш в Р‘ 
сказать им большое спасиоо и 
пож елать всего х о р о ш е ^

Р а й х о н  К А Р А Б Е К О В А .

. . .  возмущаемся

И  снова о при стр ой к ах
Совсем недавно в городе 

вдоль дорог, у жилых много
этажек были снесены неза
конные постройки, которые 
совсем не украшали город. 
Хотя акция прошла успеш
но, некоторые частники, выж
дав время, продолжают де
лать пристройки к фасадам 
жилых зданий.

В течение 4 месяцев соб
ственник жилья квартиры № 
26 дома № 7 на массиве Ге
нерала Петрова Майлян про
изводил ремонт и перепла
нировку своей квартиры. В 
это время я не была в Таш
кенте. Возвратившись, обна
ружила, что у фасада дома 
мой сосед возвел пристрой
ку высотой более 3 метров, 
шириной, 3,5 метра длиной

6 метров. Я, естественно, 
возмутилась и потребовала 
документы на перепланиров
ку и пристройку. Их мне не 
показали, сказав, что это не 
мое дело и что они выкупят 
землю, хотя все жильцы из 
четырех квартир имеют рав
ные права на пользование 
прилегающим к дому зе 
мельным участком.

Я написала заявление в 
ТЧСЖ, два письма в хоки- 
мият М ирзо-Улугбекского  
района, но ответа не полу
чила. Была на приеме у зам- 
хокима, дважды обращалась 
в городской хокимият. На
конец, мне дали письмо, 
где говорилось, что дело о 
сносе незаконной п р и 
стройки ТЧСЖ «Турон Ком-

муналчи» передано в граж
данский суд района. Впос
ледствии выяснилось, что 
это решение оказалось не 
подведомственно гражданс
кому суду: квартира соседа 
переведена в нежилое по
мещение, и это дело дол
жен рассматривать уже Хо
зяйственный суд.

Прокуратура Мирзо-Улуг
бекского района вынесла про
тест, и городской суд отме
нил решение Мирзо-Улугбек- 
ского суда. Точка в деле не 
поставлена. Объясните же 
мне, имеют ли право возво
дить пристройки к жилым до
мам, кто и на каких основа
ниях?

Р. ХОДОВА,
пенсионерка.

советуем

Цитрус благородный
КАКОЕ СЕГОДНЯ ИЗОБИЛИЕ ЦИТРУСОВЫХ НА РЫНКАХ СТРАНЫ: ЛИМОНЫ, НАШИ, 

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ, ВЫРАЩЕННЫЕ В ТЕПЛИЦАХ, А ВОТ АПЕЛЬСИНЫ ПРИВОЗНЫЕ, МАН
ДАРИНЫ ТОЖЕ. НО ПОКА1 ВЕДЕТСЯ РАЗРАБОТКА ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ ЦИТРУСОВЫХ 
ОТЕЧЕСТВЕННЫХ СОРТОВ И В УЗБЕКИСТАНЕ.

Говорят, что именно лимон — 
самая ценная цитрусовая культу
ра, но он и самый чувствитель
ный к морозам. А вот мандарин 
наоборот выдерживает 8-гра
дусный мороз. Плоды мандарина 
используются преимущественно в 
свежем виде, редко из них гото
вят соки, джем, варенье, компо
ты. Кожура богата пектинами и 
эфирными маслами, так что ее 
можно, как делают многие хозяй
ки, засушить и использовать в 
кондитерском деле.

С древних времен мандарин 
называют -цитрус благородный». 
И многие интересуются, можно ли 
высаживать мандариновое дерев
це в домашних условиях.

Оказывается, не так просто это 
сделать, эти нежные деревца не 
везде и не всегда растут и дос
тавляют много хлопот садоводам 
и ботаникам. А вот в лаборато
рии — теплице Мухаммадазиза 
Фахрутдинова успешно выращи
вают эти деревца.

— Мандариновое дерево обыч
но живет столько же лет, сколь
ко и человек, правда, к 50 годам 
он начинает стареть, а вот после 
70-80 и вовсе может засохнуть, 

говорит он. Но нередки слу
чаи, когда мандариновое дерево 
в полном расцвете, в 25 лет, на
чинает гибнуть. Перестает расти, 
ветки сохнут, плоды делаются 
мельче, урожай получается ма

ленький.
Селекционер, про

должатель дела отца 
академика-цитрусовода 
Зайнитдина Фахрутди
нова, Мухаммадазиз годами не пе
рестает наблюдать за поведени
ем мандариновых кустов, ведет 
записи, работает над селекцией 
узбекских сортов этого диковин
ного дерева.

Главное это правильно по
ить деревца, не только мандарин 
и другие цитрусовые, но и все 
комнатные растения, которые се
годня есть в каждом доме, счи
тает он.

Все мы знаем: если сжать кор
ку мандарина,как и апельсина, и

лимона перед горящей свечкой, 
то раздастся легкий треск и вы 
увидите яркую вспышку: выдав
ленная струйка эфирного масла 
вспыхивает. Как же получить в до
машних условиях эфирное мас
ло? Корки плодов со срезанной 
мякотью надо положить между 
двумя толстыми стеклами и сдав
ливать их. В старину полученное 
таким способом эфирное масло 
называлось «битым» и оно очень 
ценилось.

фатима ГУМАРОВА.

ШММШЙМШШ

Спорт

. . .  размышляем = = = * .—,■,■

Один среди людей?..
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ МЫ ПОСТОЯННО ОКРУЖЕНЫ людьми 

-  КАЖДЫЙ ДЕНЬ ВИДИМ СОТНИ НЕЗНАКОМЫХ ЛИЦ И ПРОХО
ДИМ МИМО. НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО В НАШЕМ РАСПОРЯЖЕНИИ 
ТЕЛЕФОН, ИНТЕРНЕТ, МОБИЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ 
СВЯЗАТЬСЯ С КЕМ УГОДНО В ЛЮБОЙ ТОЧКЕ ЗЕМНОГО ШАРА, 
ОДИНОКИХ ЛЮДЕЙ НЕ СТАНОВИТСЯ МЕНЬШЕ.

казный прием при знакомстве 
— задавать людям вопросы, 
ведь мало кто устоит перед со
блазном поговорить о себе, 
любимом. И хотя маловероят
но, что первый встречный ока
жется именно тем человеком, 
которого вы всю жизнь иска
ли, но где-то наверняка есть 
люди, которые точно так же, 
как и вы, желают избавиться 
от одиночества. Не отчаивай
тесь, вы друг друга обязатель
но наймете. Но только в том 
случае, если будете искать.

Оксана СИДОРЕНКО.

О тех, кто рядом  ^

Двлгих лвт!
Люди, преданные своему делу, отдающие 

ему всего себя, являются хорошим примером 
для подражания. К таким людям относится и 
Нина Сергеевна Шубина, награжденная по Ука
зу Президента Республики Узбекистан меда-1 
лью “Шухрат” за научный и культурный вклад 
в воспитание подрастающего поколения.

Во время своей трудовой деятельности, на 
протяжении многих лет всю любовь и тепло 
Нина Сергеевна отдавала детям из школы- 
интерната № 6. Так и проработала она воспи
тателем на одном месте 28 лет, даже на пен
сию ушла намного позже положенного срока.

Сегодня Н.С. Шубиной - 90 лет. Но до сих 
пор она находится в добром здравии, светлой 
памяти. Сочиняет стихи и рассказывает о сво
ей работе детям и внукам, учит их быть таки
ми же ответственными, трудолюбивыми и пре
данными своему делу, как и она сама.

П. СИЛИН, 
педагог.

Наши теннисисты -  
ппбедители турнира

В ДЕЛИ НА МЕЖДУНАРОДНОМ ТУРНИРЕ ПО ТЕННИ
СУ СРЕДИ ПОДРОСТКОВ, ВХОДЯЩЕМ В СЕРИЮ 
СОРЕВНОВАНИЙ МЕЖДУНАРОДНОЙ ТЕННИСНОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ (ПТ), УЗБЕКСКИЕ СПОРТСМЕНЫ ЗАНЯЛИ 
ВЫСШУЮ СТУПЕНЬ ПЬЕДЕСТАЛА ПОЧЕТА.

Среди девушек главный приз соревнований получила 
наша способная теннисистка Александра Колесниченко.

Посеянная под номером шесть, она в ходе отборочных 
встреч обыграла Дипну Вазирани из Индии со счетом 6:0, 
6:0, Ничу Лертритаксинчай из Таиланда (6:3, 6:4), Надию 
Лаламий из Марокко (7:5, 2:6, 6:3) и еще одну представи
тельницу хозяев Шивику Бурман (1:6, 6:2, 6:3) и получила 
путевку в финал.

В последнем поединке Александра Колесниченко выш
ла на корт против Пужашри Венкатеша из Индонезии. Эта 
встреча стала самой интересной на турнире. Хотя пер
вый сет наша соотечественница проиграла со счетом 1:6, 
следующий она выиграла со счетом 7:5. В решающем тре
тьем сете Александра вела со счетом 4:0, и в этот момент 
теннисистка из Индонезии заявила, что не может продол
жать игру, и признала победу Колесниченко.

Это вторая победа нашей соотечественницы в новом 
году. Она уже заняла первое место на проведенном до 
этого в Индии еще одном международном турнире 
“Chandigarh-2007” .

Рифат Битяков, победивший в парном разряде среди 
юношей на международном турнире “Chandigarti-2007”, вме
сте со своим партнером -  россиянином Алексеем Тихоно
вым стал обладателем главного приза и на соревнованиях 
в Дели.

Пара Рифата Битякова и Алексея Тихонова под номе
ром один в финале обыграла представителей Южной Ко
реи Жае Беом Ким и Жеонг Хан Сео со счетом 6:0, 6:3 и 
поднялась на высшую ступень пьедестала почета.

Захир ТАШХОДЖАЕВ, 
обозреватель УзА.

Вп Франции 
зарвгистрирввана 

федерация кураша
В НАШЕЙ СТРАНЕ ПОД РУКОВОДСТВОМ ПРЕЗИ

ДЕНТА ИСЛАМА КАРИМОВА БОЛЬШОЕ ВНИМАНИЕ 
УДЕЛЯЕТСЯ РАЗВИТИЮ СПОРТА, В ТОМ ЧИСЛЕ И 
НАШЕЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ БОРЬБЕ -  КУРАШУ.

С момента официального признания кураша видом 
спорта прошло всего восемь лет, и за этот короткий срок 
он широко распространился по всему миру. Сегодня во 
всех частях света можно встретить немало поклонников 
этого вида нашего национального спорта.

В Международную ассоциацию кураша пришла радост
ная весть из Франции: Федерация кураша этой страны 
была официально зарегистрирована и начала свою дея
тельность в качестве одной из спортивных организаций, 
поддерживаемых государством. Таким образом, уже 85 го
сударств стали членами Международной ассоциации кура
ша.

По сообщению представителей Федерации кураша 
Франции, на июль этого года уже запланирована дружес
кая встреча борцов Узбекистана и Франции.

К. КАРШИЕВ, 
корр. УзА.

Чемпивват Узбекистана -  
сильнейший в Азии

МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ИСТОРИИ И СТАТИ
СТИКИ ФУТБОЛА (IFFHS) ОБЪЯВИЛА НОВЫЕ РЕЙТИНГИ 
ПО ИТОГАМ ГОДА.

В рейтинге IFFHS получила достойную оценку и эф
фективная работа, проведенная в нашей стране в 2006 
Году по дальнейшему развитию футбола. Так, в списке 
сильнейших национальных футбольных чемпионатов на
циональный чемпионат Узбекистана был удостоен 49-го 
места и признан сильнейшим в Азии. В прошедшем же 
году высшая лига нашей страны была зафиксирована лишь 
на 75-м месте.

В тройку сильнейших нашего континента также вошли 
национальные чемпионаты Японии и Сирии, в этом году 
занявшие 57-ю позицию с одинаковым количеством очков.

Среди вошедших в список 75 стран сильнейшим нацио
нальным чемпионатом была признана итальянская серия 
«А». Второе место заняла испанская «примеро», замкнула 
тройку английская премьер-лига.

В число 350 лучших футбольных команд года вошли 
также представляющие 'Узбекистан команды «Пахтакор» 
(Ташкент) и «Машьал» (Мубарек).

При составлении данного рейтинга принимались во вни
мание результаты, показанные командами с 1 января по 31 
декабря 2006 года в национальных чемпионатах, кубках 
страны, континентальных и межконтинентальных турнирах.

С учетом этого чемпион Узбекистана и обладатель Куб
ка страны ташкентский «Пахтакор» занял 157-е место, став 
третьим в Азии после футбольных клубов «Ал-Карама» (Си
рия) и «Ал-Файсали» (Иордания). А команда «Машьал» за
фиксирована на 293-й строчке рейтинга.

В общем списке в тройку сильнейших команд мира вош
ли следующие футбольные клубы: победитель Кубка УЕФА 
и Европейского суперкубка «Севилья» (Испания), а также 
представители Италии - «Интер» и «Рома».

Подготовка 
к важным встречам

В нынешнем году олимпийская сборная Узбекистана 
по футболу примет участие в отборочном этапе за выход 
в летние Олимпийские игры, которые пройдут в 2008 
году в Пекине. В настоящее время наши футболисты 
серьезно готовятся к этим важным состязаниям.

По решению Азиатской футбольной конфедерации 
(АФК), наша олимпийская сборная первую встречу в 
рамках отборочного этапа проведет 7 февраля против 
футболистов команды Таджикистана. Наша команда, воз
главляемая Вадимом Абрамовым и Миржаполом Касымо
вым, в целях тщательной подготовки к предстоящим мат
чам свой первый зарубежный учебно-тренировочный сбор 
проводит в Объединенных Арабских Эмиратах.

Первую товарищескую встречу она провела против 
одного из местных клубов «Ал-Васл». Матч завершился 
ничейным результатом 1:1. Автором забитого нашей 
командой гола стал игрок мубарекского «Машьала» Лут- 
фулло Тураев.

Олимпийская сборная вернулась в Ташкент 15 января, 
и спустя три дня отправится на очередной учебно
тренировочный сбор в Турцию. Тренеры команды реши
ли провести основные учебно-контрольные встречи во 
втором сборе. Так, 18-29 января олимпийская сборная 
Узбекистана проведет матчи против таких клубов, как 
«Арсенал» (Украина), «Алматы» (Казахстан), «Зимбру» (Мол
дова), а также российских команд «Амклр» и «Крылья 
Советов».

УзА.



Вечерний Ташкент

В мастерской художника

Раздумья Рахи м а Ахмедова
РОВНО ПОЛВЕКА 

НАЗАД ХУДОЖНИК  
РАХИМ АХМЕДОВ 
СОЗДАЛ ОДНУ ИЗ 
ЛУЧШИХ СВОИХ 
РАБОТ -  ПОРТРЕТ 
«МАТЕРИНСКОЕ 
РАЗДУМЬЕ». В ОБРАЗ 
ЭТОЙ ЖЕНЩИНЫ ОН 
ВЛОЖИЛ ВСЮ ЛЮ 
БОВЬ К  СВОЕЙ РАНО 
УШЕДШЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
МАТЕРИ. ПОЛНАЯ 
СВЕТЛОЙ ПЕЧАЛИ 
КАРТИНА СРАЗУ 
ОБРЕЛА ВСЕНАРОД
НОЕ ПРИЗНАНИЕ, И 
СЕГОДНЯ ОНА ГЛУБО
КО ВОЛНУЕТ ЛЮДЕЙ.

...В далеком 1956 году он 
только вернулся после учебы

f

из Петербурга. С головой оку 
нулся в работу, много ездил, 
пробовал себя в самых разных 
жанрах. Стремительно, словно 
метеорит, ворвался в художе

ственную жизнь страны.
Годы учебы запомнились как 

самые счастливые, хотя часто 
' бывало, что замерзал от сту
деного ветра с Невы. Тогда 
согревал лежавший в карма- 

IT * "  не студенческий билет, легко 
открывавший двери всех му
зеев города. Он получил 

/  блестящее художественное 
г образование, но все эти годы 
а д  • душой был дома. В краю, где 

^  смуглые люди и певучий го
вор, синие горы и бескрай
ние просторы, быстрые реки 
и щедрые сады, а еще - жар- 

_ кое солнце, согревающее три
ста дней в году...

Тогда же началась и педа
гогическая деятельность Рахи
ма Ахмедова. Слова «пиши, 
как чувствуешь», ставшие де

визом жизни, он часто повторял 
ученикам.

И сегодня, в свои восемьдесят 
пять, художник полон энергии, ак
тивно творит, остается одним из

самых ярких светил узбекской жи
вописи.

Он вновь и вновь возвращается 
к образу матери. Эта тема вдох
новляла его всегда, была музой 
жизни. Вот и сейчас, через пол
века, на мольберте стоит авторс
кое повторение «Раздумья». Даже 
недописанный холст смотрится за
конченным произведением.

...Старая женщина в тени де
рева, позади -  уютный дворик и 
белая мазанка. Сюжет картины не
замысловат и лаконичен, но в гла
зах матери столько грусти, так ма
стерски выписаны натруженные 
руки и краски природы, что от 
портрета трудно оторвать взгляд.

После «Материнского раздумья» 
Рахим Ахмедов стал знаменитым, 
получил много наград и званий, 
но в душе не изменился, остался 
художником, с сыновней нежно
стью воспевающим Родину.

Рустам ШАГАЕВ, 
корр. УзА.

Фото автора.

УЗБЕКСКУЮ НАРОДНУЮ ИГРУ УЛАК, ПУТЕШЕСТВИЕ В БАКТРИЮ И 
МНОГИЕ ДРУГИЕ СЕРИИ ФОТОГРАФИЙ МОЖНО БУДЕТ УВИДЕТЬ НА 
ОТКРЫВАЮЩЕЙСЯ СЕГОДНЯ В ВЫСТАВОЧНОМ ЗАЛЕ ТЕАТРА «ИЛЬ- 
ХОМ» ПЕРСОНАЛЬНОЙ ЭКСПОЗИЦИИ "ГУРУ" ТАШКЕНТСКОЙ ФОТО
ГРАФИИ ЭРНЕСТА КУРТВЕЛИЕВА. В СВОИХ РАБОТАХ ОН ПРОДОЛЖА
ЕТ ВЕЧНУЮ ТЕМУ ВОСТОКА, ТЕМУ, КОТОРАЯ ВСЕРЬЕЗ И НАДОЛГО 
ЗАХВАТИЛА ЕГО.

Выставки ........................................

Вечная тема Востока
Сначала была музыка. То есть до 

того как стать фотохудожником,
Э. Куртвелиев стал профессиональ
ным музыкантом, окончив по клас
су фагота училище искусств в го 
роде Уфе, а затем уже по классу 
саксофона и руководителя духово
го оркестра — Ташкентский инсти
тут культуры. Музыка обусловила 
тот особый настрой, который де
лает человека чувствительным к 
тонким изменениям окружающего 
мира.

В начале занятий фотографией, 
а это было почти десять лет на
зад, Эрнест отдавал предпочтение 
съемкам природы. Однако работа 
фотокорреспондентом в ряде таш
кентских изданий приобщила его 
к жанру фотопортрета. С 2000 года 
он принимает участие в несколь
ких выставках: в Центральном вы
ставочном зале Академии худо
жеств Узбекистана, в Бизнес-цен
тре “ Inconel” , в Ташкентском доме 
фотографии, в театре “Ильхом” . На 
его счету и персональная выстав-

Человек и его дело   .............................. -  ............................................

От карикатуры -  к мультфильмам
ВЯЧЕСЛАВ МУРОМЦЕВ ИЗВЕСТЕН КАК ПРЕКРАСНЫЙ КАРИКАТУРИСТ. НА ШЕСТОМ 

МЕЖДУНАРОДНОМ КОНКУРСЕ В ИСПАНСКОМ ГОРОДЕ БАРАКАЛЬДО, ГДЕ СОСТЯЗАЛИСЬ 
АНИМАТОРЫ И КАРИКАТУРИСТЫ МНОГИХ СТРАН МИРА, ТАШКЕНТСКИЙ ХУДОЖ НИК  
ЗАВОЕВАЛ ПОЧЕТНОЕ ТРЕТЬЕ МЕСТО В НОМИНАЦИИ «АНИМАЦИЯ».

В разных странах короткие 
мультфильмы, создаваемые с 
использованием Интернета и 
специальных программ, до
вольно популярны, но у нас 
анимация - направление, ко
торое только начинает разви
ваться. И успех на известном 
международном конкурсе - 
большая победа для художни
ка, который пробовал свои силы 
в этом современном жанре 
впервые. Через Всемирную 
паутину его работа и отправи
лась в Испанию, через нее же 
и пришло известие об успехе.

- Главная тема этого ежегод
ного конкурса одна - современ
ные технологии, - рассказыва
ет В. Муромцев. - И я решил в 
нем поучаствовать, тем более 
что сюжет разработал на осно
ве одной из моих карикатур: 
некий биолог решил восполь
зоваться знанием кода Да Вин
чи и улучшить свою супругу - 
сделать из нее Мону Лизу. Но 
по ходу его опытов вмешива
ются посторонние силы, оби
женные ученым. И результат 
оказывается прямо противопо
ложным замыслу - супруга при
нимает облик ... кубического 
изображения с картины Пикас
со.

Y

Еще несколько лет назад не 
было ни одного столичного из
дания, в котором бы ни печа
тали карикатур Муромцева - 
ироничных, добродушных, за
жигательных и всегда запоми
нающихся. Помнится, после его 
визита в редакцию почти в каж
дом кабинете ви
сели копии его 
«веселых карти
нок», сканирован
ные с оригиналов,
- и улыбок в таких 
комнатах станови
лось больше.
Кстати, он навряд 
ли догадывался 
тогда о том, что 
его работы, прине
сенные как иллю
страции к статье о 
его творчестве, ра
стиражировали - 
просто дизайнер, 
принимавший их в 
верстку, не удержался...

В 2000 году в Бельгии, впер
вые за сорок лет существова
ния одного из самых престиж
ных конкурсов печатной кари
катуры, Муромцев получил сра
зу два приза - за победу в 
номинациях «Культура» и «фут
бол». Этот факт зафиксирован
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в прекрасно иллюстрированном 
каталоге, изданном по итогам 
конкурса.

По образованию Вячеслав 
Васильевич - архитектор, за
кончив вуз, деятельно участво
вал в проектах и конкурсах по 
застройке столицы. В начале 

80-х стал рабо
тать дизайнером 
на швейном 
предприятии и... 
показывал сослу
живцам свои опы
ты в карикатуре.

- Тогда было 
такое время, - 
вспоминает он, - 
когда все чем-то 
увлекались - пле
ли макраме, за
нимались йогой, 
собирали марки...

Занятное хоб
би вскоре увиде
ли знатоки жан

ра, и уже с 1983 года его кари
катуры публиковали в журнале 
«Муштум». Через полгода при
шло приглашение поучаствовать 
в международном конкурсе са
тиры, проходившем в Москве. 
Республику представляли на нем 
два художника - Николай Сви- 
риденко, который тоже публи

ковался в «Муштуме», и Вячес
лав Муромцев. В результате они 
на два месяца были приглаше
ны в подмосковный дом твор
чества, где их обучали станко
вой графике, офорту, литогра
фии, линогравюре. Знания этих 
техник очень пригодились ху
дожнику в дальнейшем.

Член секции графики Акаде
мии художеств Узбекистана, Вя
чеслав Муромцев награжден 
14 международными призами, 
постоянно участвует в выстав
ках работ карикатуристов рес
публики, проводимых Академи
ей художеств. Теперь художник 
увлечен возможностями, кото
рые породили Интернет-техно
логии. Он считает, что они от
крывают большие творческие 
горизонты.

В 2005 году в Гонконге на 
конкурсе «Дракон» он заочно 
покорил жюри карикатурой в 
цифровом формате на тему «Как 
делать деньги». В итоге - вто
рое место и статуэтка «Сереб
ряный дракон», которая поче
му-то так и не дошла до побе
дителя. Ирония судьбы - сам 
посоветовал смешной картин
кой, как получить доход, а ос
тался сапожником без сапог...

- И все же компьютерная ани- 
маиия сегодня больше всего зах
ватывает меня, - признается В. 
Муромцев - Хорошо, что наш 
зритель благодаря Академии ху
дожеств республики может по
бывать на выставке работ на
ших художников, «пристрастив
шихся» к этому направлению.

Наталья ПЕТРАЧКОВА.
Карикатура В. МУРОМЦЕВА.
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ка в музее С. Есенина. Э. Куртве
лиев был фотографом и членом 
жюри Центральноазиатского фото
конкурса “Лицо на обложку” ката
лога моды “ Пери” . Впоследствии 
он стал одним из «архитекторов» 
журнала “ Bella Terra” , в котором 
работает до сих пор. Многие от
мечают его способность одинако
во хорошо работать во всех жан
рах: фотопортрета и “ гламура” , ре
портажа и художественных зари
совок, натюрморта и фотоочерка, 
театральной съемки. Куртвелиев 
работает с абстрактными фотогра
фиями, где акцент делается не на 
человека, а на идею, которую фо
тохудожник воплощает посред
ством человека в кадре.

По работам фотохудожника вид
но, что предпочтение он отдает 
движению и эмоциональности, при
чем постоянно развивается и стре
мится к неизведанным возможно
стям. Его творчество опирается на 
гармонию и красоту, которые мы 
не всегда видим и ценим в жизни.

Д . ВАСИЛЬЕВА.

Сообщает «02»
Сколько цепочке 

не виться...
В Шайхантаурском районе есть всем известная 

автостанция «Чорсу». Здесь всегда много народа. В 
такой суете немудрено наткнуться и на проходим
цев...

24-летняя Шахло, воспользовавшись доверием сво
ей знакомой из Ташкентской области Дилбар, уго
ворила купить у нее две золотые цепочки. Заплатив 
за них 1 млн. 400 тыс. сумов, Дилбар понесла эти 
блестящие украшения к ювелиру. Она никак не ду
мала, что эти «безделушки» принесут ей столько хло
пот. Узнав, что это подделки, она вынуждена была 
обратиться в Шайхантаурское РОВД. Оперативники 
задержали мошенницу. Сколько еще на совести Шах
ло обманутых, покажет следственный процесс.

Скрылась, но ненадолго
В Хамзинском районе оперативники задержали 

приезжую из Джизакской области гражданку Парпи- 
еву. Она пообещала жителю Каракалпакстана Султа
нову отправить его в Албанию, но, взяв у него 500 
долларов США, скрылась...

Во время следственного допроса Парпиева при
зналась, что таким же образом обманула приезжего 
из Нукуса Достанова, также взяв у него 500 долла
ров США. В процессе следственных разбирательств 
выявляются наиболее крупные факты криминальных 
дел Парпиевой.

Отдай телефон, а то...
В Юнусабадском районе, возле одного из про

дуктовых магазинов, ранее судимый и нигде не ра
ботающий 34-летний Борисов стал угрожать распра
вой 24-летнему Шакиру. Причиной был сотовый те
лефон «Сони-Эрикссон» стоимостью 300 тыс. сумов 
и около 30 тыс. сумов денег, которые Борисов ре
шил заполучить во что бы то ни стало. Сотрудникам 
Юнусабадского уголовного розыска удалось задер
жать с вещественными доказательствами Борисова, 
который в настоящее время находится в следствен
ном изоляторе.

Подобная история произошла и в Яккасарайском 
районе. Здесь оперативники ОУР и ППС РОВД за
держали ранее судимого, без какого-либо места про
живания и работы Геннадия Лаврова и его приятеля, 
студента одного из колледжей Ильдара Рахматулли- 
на. Вступив в преступный сговор, они поздно вече
ром остановили гражданина Абакулова, избили его, 
силой отняли сотовый телефон «Сименс-65» стоимо
стью 150 тыс. сумов, сняли часы стоимостью 130 тыс. 
сумов и забрали 126 тыс. сумов. В настоящее время 
задержанные находятся в следственном изоляторе.

Жизнь или кошелек?
Разбойное нападение совершили в Юнусабадс

ком районе ранее судимый, безработный Алиев и 
его знакомый, ранее судимый и также неработаю
щий Исмаилов. В 21.00 они, угрожая ножом, ото
брали у прохожего 200 тыс. сумов и сняли с него 
кожаный плащ. Потерпевший Шахобов обратился в 
районное УВД. Спустя некоторое время оператив
ники сумели задержать подозреваемых. В ходе след
ственных разбирательств задержанные признались 
еще в двух эпизодах грабежей. Но следователи Юну
сабадского РОВД не спашат ставить точку в уголов
ном деле, их интуиция подсказывает, что за этими 
ранее судимыми уголовниками еще немало крими
нальных эпизодов.

Юлдуз АШИРОВА,
майор, старший инспектор 

пресс-центра ГУВД г, Ташкента.

Невероятно, но факт
Л о н д о н с к и й  Т а у е р  
о х р а н я е т  ж е н щ и н а

Впервые с 1485 года к охране лондонского Тау
эра приступила женщина. 42-летйяя Мойра Кэме
рон получила назначение в подразделение биф и
теров, служащих охраны старинной крепости, не
когда бывшей резиденцией английских королей. 
Кэмерон участвовала в конкурсе на место бифитера 
вместе с пятью мужчинами и победила. Теперь Та
уэр охраняют 35 мужчин и одна женщина.

Чтобы попасть в бифитеры, необходимо прослу
жить в британской армии не менее 22 лет и иметь 
медаль за безупречную службу. М ойра Кэмерон 
удовлетворяет обоим этим требованиям. Она при
ступит к церемониальной службе в сентябре 2007 
года, и к этому времени для нее будет сшита спе 
циальная форма (стоимостью в тысячу фунтов стер
лингов). В обязанности бифитеров входит охрана 
Тауэра и королевских драгоценностей, хранящихся 
в крепости. Кроме того, они водят экскурсии по 
территории замка и сами по себе являются достоп
римечательностью.

Н е о б ы ч н ы й  д о ж д ь
Уникальное явление - необъяснимая гибель ты- 

| сяч птиц - наблюдается почти одновременно в Ав
стралии и Америке. Три недели назад на город 
Эсперанс, расположенный на западе Австралии, упа
ло несколько тысяч мертвых ворон, голубей и м е
дососов. Спустя две недели нечто подобное про 
изошло в США: улицы города Остин, штат Техас, 
оказались завалены трупами голубей и воробьев. И 
хотя птицы продолжают гибнуть в больших количе
ствах, ветеринарам не удается определить причину 
их смерти. Пока ученые только делают предполо
жения. Представители австралийского Департамен
та охраны окружающей среры и дикой природы го 
ворят, что гибель птиц никак не связана с сильны
ми бурями, которые недавно обруш ились на запад 
страны.

Доктор Фиона Сандерман, главный ветеринар Д е
партамента сельского хозяйства и продовольствия, 
полагает, что причиной массовой гибели птиц впол
не могло стать токсическое отравление. В Техасе 
также отрабатывают версию с токсическим отравле
нием, однако могут пройти недели, прежде чем 

I ученые придут к определенному выводу. Во избе 
жание последствий для здоровья людей некоторые 
улицы Остина были оцеплены и проверялись поли
цией и пожарными на наличие ядовитых веществ. 
Представители федеральных властей заявили, что 
продолжают следить за ситуацией.

М е т е о р и т  у о а л  
о . . .  в а н н у ю

В Нью -Джерси метеорит, пробив крышу дома, 
приземлился в ванной семьи 46-летнего консуль- 

j танта Шринивасана Нагесварана.
Зайдя ночью в свою ванную, Нагесваран обнару

жил дыру в потолке и кусочки стены и изоляции на 
полу. Позже, обнаружиб вмятину в плитке на полу 
прямо под дырой в потолке и серебристы й камень 
размером с мяч для гольфа, он решил позвонить в 
полицию. Вскоре приехали два геолога из универ
ситета Рутгерса и специалист по металлургии, ко 
торые установили, ч+о этот камень - железный м е
теорит.

Каждый год земной поверхности достигаю т о ко 
ло 50 метеоритов, однако, поскольку люди населя
ют лишь малую часть суши, заявления о метеори
тах, упавших на здания, приходят 1-2 раза в год. 
Стоимость этих метеоритов может достигать не
скольких тысяч долларов. Нагесваран заявил, что 
хочет, чтобы камень, который он положил на хра
нение в банк, послужил в образовательных целях.

Секреты здодовья
К а к  п о м о ч ь  с о с у д а м ?

ИНОГДА НАШИ СОСУДЫ ПО МНОГИМ ПРИЧИНАМ 
УТРАЧИВАЮТ СВОЮ СПОСОБНОСТЬ БЕЗБОЛЕЗНЕННО 
РЕАГИРОВАТЬ НА ПЕРЕГРУЗКИ И БЫСТРО ПЕРЕСТРА
ИВАТЬСЯ БЕЗ УЩЕРБА ДЛЯ САМОЧУВСТВИЯ.

И ОДНА ИЗ ТАКИХ ПРИЧИН -  РАСБАЛАНСИРОВ
КА РАБОТЫ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ. 
ПОЭТОМУ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВЕГЕТОСОСУДИСТОЙ ДИСТО
НИИ ВАЖНО УКРЕПЛЯТЬ НЕРВЫ И, КОНЕЧНО, 
СОСУДЫ.

•  Особое место среди растений, «заботящихся» 
о состоянии сосудов, занимает бузина черная. Она 
издавна считалась ягодой долгожителей, так как хо
рошо снимает любые воспаления и омолаживает 
кровь и сосуды. Настой бузины также помогает при 
головных болях. Столовую ложку высушенных соц
ветий или плодов залейте стаканом кипятка. Пейте 
по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды.

•  Издавна одним из самых верных средств воздей
ствия на сосудистую систему целители считали желтый 
донник (лекарственный): чайная ложка измельченной 
травы (используется надземная часть растения с цветка
ми, без нижних одревеснелых частей стебля) заливает
ся стаканом воды комнатной температуры и настаивает
ся 2-3 часа. Принимать по столовой ложке перед каж
дой едой. В больших дозах желтый донник ядовит. Дли
тельно применять его нельзя.

При вегетососудистой дистонии полезен сле
дую щий сбор трав: корень валерианы, трава пус
тырника и тысячелистника, плоды аниса берутся в рав
ных частях. Затем 1 ст. ложка сырья заливается стака
ном крутого кипятка, настаивается в тепле 40 минут. 
Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.

Поможет укрепить сосуды боярыш ник кроваво- 
красный. Чтобы помочь своим сосудам, возьмите 
столовую ложку свежих, слегка подвяленных пло
дов боярышника, заварите стаканом кипятка. Пото
мите 2 часа в теплом месте ( в духовке), процеди
те. Такой настой можно принимать по 1-2 ложке 
3-4 раза в день.

Развитию атеросклероза препятствует чеснок ого 
родный или дикий (черемша), Он эффективно сни 
жает уровень холестерина, Можно использовать дав
леный чеснок пополам с медом и принимать по 
чайной ложке, запивая простоквашей.
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