
Школа
одноизсамьос
СВЯТЬ1Х и по-
ч и т а е м ь 1 х 
сооружений 
в мире.

Махмудходжа
БЕХБУДИ.

№ 32 (14997)
Л1 августа 2006 годо

Газета издается 
с 1 января 1980 г. УЗБЕКИСТАНА

о б 1 1 Қ С и а ^ ^ и 5 !1 В и В я1рШ ж !^1^В 5^[а^1^п  /т<*и ст18и и Л

Б Л 1 Ш 1 К Ш Ж 0 Ш Ш 1 П Ш 1 3 1 . В Б « И
Остались считаннш дни до начала учебного года, когда 

отдохнувшие за летв ребята переступят порог обновленних и 
отр&монтированнш школ. Здания современного типа, про- 
сторнш и светлш класси, предметнш кабинети и лабора- 
тории, оснаи^еннш учебньш оборудованием, порадуют ребят 
в новом учебном году. А пока завершаются ремонтнш рабо- 
ть1, наводятся последние штрихи обновления, придавая блеск 
и красоту учебньш заведениям.

- Согласно Государственной 
обшенациональной Программе 
развития школьного образования 
на 2004-2009 года в Навоийской 
области в первом полугодии нм- 
нешнего года проведена капиталь- 
ная реконструкция 13, капиталь- 
нь1й и текуший ремонт 35 школ, а 
также заканчивается строитель- 
С1В0 одной новой школн, - гово- 
рит заместитель начальника уп- 
равления народного образования

СЕГОДНЯ 
В НОМЕРЕ

Навоийской области Рамазан Са- 
фаров. - На сегодняшний день го- 
товь! принять школьников школа 
№ 32 Кизилтепинского, школа 
№ 17 Карманинского, школа № 72 
Хатирчинского, школа № 14 Ка- 
нимехского, школа № 1 Нуратинс- 
кого и много других школ, распо- 
ложенньк в районах нашей облас- 
ти. Из 35 школ уже полностью го- 
товь! к новому учебному году 29, 
из 24 дошкольнмх образователь-

нмх учреждений к осенне-зимне- 
му периоду подготовленм 18. В ос- 
тапьньк учреждениях текуший ре- 
монт осушествлен на 95%. Вопро- 
си по ремонту остальних, не 
включенних в государственную 
профамму на этот год, 277 образо- 
вательньк школ, 141 дошкольнмй 
и 25 внешкольнмх учреждений, а 
также 2 дома «Мехрибонлик*, 
били рассмотренм специальной 
обшественной комиссией при 
облУНО. Руководители образова- 
тельньк учреждений, которме бе- 
зответственно отнеслись к своим 
обязанностям, получили предуп- 
реждение. Многие образователь- 
нме учреждения бьти отремонти- 
рованм при спонсорской поддер- 
жке родителей и педагогических 
коллективов школ на сумму 83,9 
млн. сумов. Только для текушего

ремонта школ в г.Зарафшане На- 
воийским горно-металлургичес- 
ким комбинатом бмло вмделено 
277 млн. сумов. Хокимият г.Наюи 
для школм № 10 вмделил 104 млн. 
сумов, для школм № 15-29 млн. 
сумов, для ДОУ № 11-14 млн. су- 
мов.

Основная проблема в подго- 
товке к осенне-зимнему периоду - 
обеспечение образовательнмх уч- 
реждений топливом. На сегод- 
няшний день данная проблема 
решена на 70%. Из запланиро- 
ванних 6279 тонн угля закуплено 
4285 тонн.

Обвдеобразовательная школа 
№ 15 г. Навои на 464 ученичес- 
ких места бмла сдана в эксплуа- 
тацию в 1988 году. Капитальнмй 
ремонт, согласно Государствен- 
ной обшенациональной Про-

грамме, бил запланирован в те- 
кушем году. По словам директора 
школм Людмили Пармановой, 
на ремонт школи било виделено 
91 млн. 700 тмсяч сумов. Но ре- 
монтнме работм начали в ноябре
2005 года, и уже к концу учебно- 
го года школа сияла и радовала 
свежевмбеленнмми стенами.

- На сегодняшний день в на- 
шей школе обучаются 817 школь- 
ников. После ремонта при спон- 
сорской поддержке хокимията 
г.Навой бмли вмделенм допол- 
нительнме средсгва для благоуст- 
ройства школьного двора и учас- 
тка, приммкаюшего к школе. Се- 
годня, согласно инструкции Ми- 
нистерства народного образова- 
ния, мм оборудовали классм и 
учебнме лаборатории.

(Окончание на 3-й стр.)
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• Президент Республики Узбекистан Ислам 
Каримов принял в резиденции Оксарой помошника 
Государственного секретаря США по вопросам Юж- 
ной и Центральной Азии Ричарда Баучера.

• Опубликовано в печати постановление Прези- 
дента Республики Узбекистан “0  мерах по совер- 
шенствованию деятельности акционерной компа- 
нии “Узтрансгаз” .

• Президент Республики Узбекистан подписал по- 
становление “О мерах по совершенствованию коор- 
динации и управления развитием науки и техноло- 
гий”.

• Накануне праздника 15-летия независимости в 
Навоийской области образовано еше одно совмест- 
ное предприятие -  узбекско-ш вейцарское СП 
“Бахт текстиль” , специализируюшееся на произ- 
водстве пряжи.

• В столичном Международном бизнес-центре 
прошел “круглий стол”, посвяшеннмй проблемам на- 
логообложения нефтегазового сектора в Узбекиста- 
не.

• В чирчикском спортивном комплексе имени 
Жалолиддина Мангуберди началось традиционное 
первенство Узбекистана по военно-прикладному 
многоборью среди признвников, посвяш енное 
15-летию независимости страни.

• В преддверии 15-летия независимости страни в 
Караузякском районе Каракалпакстана сдан в эксп- 
луатацию профессиональний колледж битових ус- 
луг.

• Скоро в Центральном вмставочном зале Ака- 
демии художеств Узбекистана откроется II респуб- 
ликанский фестивапь традиционного и современно- 
го искусства “Навкирон Узбекистон-2006” (“Моло- 
дость Узбекистана”), инициаторами которого вмс- 
тупил фонд “Форум культурь! и искусства Узбекис- 
тана” совместно с Академией художеств Узбекиста- 
на.

• В Тяньцзине, в одном из крупних промишлен- 
нь1х и портових городов Китая, прошел традицион- 
ний Международний детский фестиваль искусств 
под девизом «Мир, дружба, будушее*, которий со- 
брал более двух тисяч детей и подростков из более 
чем 40 стран мира. Детская фольклорная группа «То- 
моша» из Узбекистана также била приглашена на 
эти торжества.

• В Китае состоялось рабочее совешание по воп- 
росам реализации Конвенции ООН по борьбе с 
коррупцией, к которой КНР присоединилась в ок- 
тябре прошлого года.

• Армия оборони Израиля объявила, что устанав- 
ливает бессрочний комендантский час, которий пре- 
дусматривает запрет на передвижение автотранспор- 
та к югу от реки Литани.

• В центральной Болгарии археологи нашли ред- 
кий образец холодного оружия -  кинжал из сплава 
золота и платинм, вмкованннй три тмсячи лет 
назад.

• На территории Грузии зарегистрировано земле- 
трясение, сила подземних толчков которого достига- 
ла 3,7 балла по шкале Рихтера. Эпицентр - 31-й ки- 
лометр к юго-востоку от города Гурджаани.

• Персональному компьютеру исполняется 25 
лет. 12 августа 1981 года корпорация 1ВМ предста- 
вила первую модель персонального компьютера - 
1ВМ 5150, положившую начапо эпохе современнмх 
компьютеров.

• Около 50 заявок на участие в наземном экспери- 
менте продолжительностью 520 суток (с возможнос- 
тью продления до 700 суток), которий моделирует 
пилотируемий полет на Марс, уже поступило от рос- 
сийских и иностранних добровольцев.
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Как происходит про- 
верка скорости чтения у 
первоклассников, роди- 
тели учеников школм 
№ 318 знают точно: с 
помошью компьютера.
Именно родители ста- 
новятся активнмми участниками и 
наблюдателями этого процесса. Учи- 
теля приводят своих подопечнмх в 
компьютернмй класс, где при помо- 
ши специальной компьютерной про- 
граммм, в присутствии администра- 
ции школм происходит проверка; 
объективность обеспечена -  все- 
таки компьютер!

Директор школм № 318 Хамит 
Ахматович Ходжаханов отводит ин- 
тефации современнмх технологий в 
учебно-воспитательнмй процесс 
первостепенное значение. Главнмй

помошник директо- 
ра в процессе ин- 
форматизации шко- 
лм - завуч Гульнора 
Гафуровна Умарова, 
в числе лучших про- 
шла обучение 
школьному админи- 
стрированию при 
помоши компьюте- 
ра в ресурсном цен- 
тре Интернет-про- 
екта и получила 
квалификацию «ко- 
ординатор цифро- 
вой школм*.

ШКОЛЬНЬШ САЙТ 
В ПНТЕРНеТЕ

Уже целмй год в электронной сети 
Узбекистана сушествует и развивает- 
ся сайт школм; 318так1аЬ.е(1ипе1.и2. 
Он бмл создан по инициативе дирек- 
тора школм при активной поддержке 
педагогического коллектива. Родите- 
ли потенциальнмх учеников этой 
школм могут получить полную ин- 
формацию 0 школе прямо в Интер- 
нете.

Учителя в совершенстве владеют 
мультимедийнмми технологиями в 
сфере образования и активно разви- 
вают это направление. Учитель на-

чальнмх классов Наргиза Махкамба- 
ева стала дипломантом Интернет- 
фестиваля Узбекистана со своим 
сайтом ^ШегГоа! ёагх:
№№\у.1п1с1аг5.ейипе1.и2. На страницах 
этого сайта раскрмвается технология 
проведения мультимедийнмх уроков, 
здесь же можно познакомиться с 
презентациями и тестами, созданнм- 
ми автором сайта для своих уроков.

Наргиза стала победителем кон- 
курса «Лучшее воспитательное ме- 
роприятие, посвяшенное борьбе с 
терроризмом, с использованием ин- 
формационно-компьютернмх техно- 
логий», организованного хокимия- 

том Сергелийского 
района г.Ташкента. С 
его электронной разра- 
боткой также можно 
ознакомиться на ее 
сайте,

Немаловажнмм со- 
бмтием в жизни педагогического 
коллектива школм стала презентация 
первого в Узбекистане сайта для 
школьного библиотекаря -  
кШиЬхопа.е(1ипе1.и2 . Автор сайта -  
заведуюшая библиотекой Мухаббат 
Давлетжанова. Совместно с меж- 
школьнмм ресурснмм центром Ин- 
тернет-проекта Мухаббат работает 
над созданием электронной библио- 
теки для младших школьников на 
СО-диске.

Лилия НИКОЛЕНКО.
Фото Зафара БАКИЕВА.

ДОСТОЯНИЕ
НЕЗАОИСИМОСТИ

В преддверии празднования 
15-летия независимости странм в 
Бекабаде сдан в эксплуатацию ка- 
питально отремонтнрованний педа- 
гогический колледж.

По словам директора колледжа 
Абдулль! Элибоева, все строитель- 
н о -рем он тн м е работь! своевре- 
менно и качественно вьшолнили 
строители узбекско-российского 
совместного предприятия «Миас». 
В короткие сроки бьши построень! 
400-м естное обш еж итие, двухэ- 
таж ннй учебньш корпус, лабора- 
тория, актовм й  и спортивн м й  
заль1.

Подавляюшее больш инство из 
320 ньшешних вьшускников кол- 
леджа бмли обеспеченм работой. 
В новом учебном году в колледже 
также открою тся отделения на- 
чального и дош кольного образо- 
вания, физической культурм.

Наш корр.

отаь1х с уаовольавпЕМ
В детском оздоровительном лагере 

“Сулим” с начала лета отдохнули 450 
детей работников агропромишленного 
комплекса Наманганской области. 
Лагерь бил открит прн содействни 
Чустского районного хокимнята, со- 
вета профсоюза работников агропро- 
мишленного комплекса и отдела на- 
родного образовання на базе Ташкур- 
ганского специалнзнрованного лицея- 
ннтерната.

Здесь позаботились об интерес- 
ной и насмшенной культурно-оздо- 
ровительной программе для ребят. 
Школьники получили массу неза-

бмваеммх впечатлений от участия в 
таких массовмх мероприятиях, как 
“Расскажи о себе”, “День сказки”, 
“А ну-ка, девочки!” . При участии 
специалистов наманганского Цент- 
ра здоровья в лагере прошли беседь! 
о значении здорового образа жизни, 
профилактике различнмх заболева- 
ний, вреде и пагубнмх последствиях 
наркомании и курения. Экскурсии, 
организованнме по историческим 
местам Сумбул-мазар, Чулон буви, 
Шавла-булок, дали много интерес- 
ного и полезного о далеком про- 
шлом родного края.

«ГУПШНН» - ЛЮБИМОЕ МЕСТО ДЕТЕИ
Весело проводят свои каникулм свмше ста юнмх ферганцев в детском 

лагере «Гулшан*, расположенном в кишлаке Иштирхон Язъяванского райо- 
на. Как говорит старшая воспитательница лагеря С.Бозорова, большую по- 
мошь в организации содержательного и интересного отдмха детей оказнва- 
ют районннй хокимият, районнне отделн труда и социальной зашитм на- 
селения, народного образования, дорожного строительства, ряд спонсор- 
ских организаций.

В распоряжении отднхаюших -  уютнне спальни. столовая, медпункт. 
Созданн все условия для занятий такими видами спорта, как шахматм, 
шашки, волейбол, баскетбол, футбол. Действуют кружки цветоводства, зо- 
лотошвейного дела и дизайна. В течение всего лета в лагере проводятся 
различнне соревнования, конкурсм и творческие встречи.

Наш корр.

Приблнжается новмй учебний год. 
К этому дию так хочется подготовить- 
ея заранее, поэтому все больше роди- 
телей н детей стекаются к «Школь- 
ним базарам». Здесь можно приобрес- 
ти учебники и канцтоварм: ручки, ка- 
рандаши и фломастерм, краски, тет-

радн, пластнлнн, клей, калькулятор, 
пенал, а также можно подобрать пор- 
тфель или рюкзак и много всего по- 
лезного.

А главное, что не надо долго бро- 
днть в поисках одной веши, ведь все 
сосредоточено в одном месте. Хотя

бмстро уходить и не хочется - большой 
вмбор и красочность лотков привора- 
живают и детен, н взрослих, предла- 
гая кому-то окунуться в воспомннания 
прошлмх школьнмх лег, а кому-то по- 
мечтать о предстояшей учебе.

Фото Владимира ГРАНКИНА.
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Вот и Министерство народ- 
ного образования постоянно 
заботится 0  том, чтобн труже- 
ни ки  просвеш ения всегда 
били в курсе всего нового, что 
внедряется в образовательную 
отрасль. Для обстоятельного 
же ознакомления с новинками 
дня, конечно, весьма удобна 
форма учебного семинара. Тем 
более, если вопросов предсто- 
ит рассм отреть несколько. 
11-13 августа МНО соберет в 
Ташкенте для участия в рес- 
публиканском учебном семи- 
наре руководителей органов 
управления народннм образо- 
ванием, заведуюших рай(гор)- 
оно. Программа этого мероп- 
риятия обешает бить довольно 
обширной.

Так, например, семинар по- 
может определиться с основ- 
ним и задачами на третий этап 
реализации Н ациональной 
программь! по подготовке кац- 
ров, по обеспечению эффек- 
тивности деятельности в рам- 
ках Государственной обшена- 
циональной Программь! раз- 
вития школьного образования 
на 2004-2009 годн, по вмпол- 
нению заданий в свете поста- 
новлений Президента Респуб- 
лики Узбекистан и Кабинета 
Министров и принятих в пос- 
ледние годи нормативних до- 
кументов. В этой связи очень 
важ но, чтоби  руководители 
органов управления народним 
образованием , образователь- 
н и х  учреждений и организа- 
ций глубоко осознали  свою 
все возрастаюшую ответствен- 
ность за повиш ение качества 
образования и совершенство- 
вание его содержания, укреп- 
ление исполнительской дис- 
циплини, виполнение на ви- 
соком уровне планов, наме- 
ченних на 2006-2007 учебний 
год.

Н и н е заверш илась подго- 
товка аналитических материа-

ГОСУДАРСТВЕННАЯ 0Б1ДЕНАЦИ0НАЛЬНАЯ ПРОГРАММА - В ДЕЙСТВИИ!
Ш^тмтана 3

Такая установка у республиканского учебного семинара, котормй начнется сегодня

Порой человек в сердцах может признаться: ну что тут поделаешь, текучка заедает, некогда спокойно что-то 
обдумать, осмислить, наметить...

Да, так бшает. В подобних случаях как свежий воздух воспринимаешь, если вдруг, нежданно-негаданно приглаша- 
ют на семинар или конференцию, где можно услншать о чем-то важном, нужном, полезном, о каких-то новинках, 
остро необходимьа для улучшения деятельности сфери, где работаешь.

лов по достижениям, пробле- 
мам, недостаткам и упушени- 
ям в деятельности образова- 
тельних учреждений, относя- 
вдихся в тому или иному отде- 
лу народного образования, что 
станет предметом для обсуж- 
дения на учебном семинаре.

Семинар предусматривается 
провести в виде тренинга ин- 
терактивним методом на ос- 
нове раздаточних материалов, 
а также входних и виходних 
тестов. В ходе занятий руково- 
дителям органов управления 
народним образованием и за- 
ведуюш им рай(гор)оно еше 
раз акц ентированно будут 
объясняться сувдность и со- 
держ ание осувдествляемих в 
системе образования реформ. 
Кроме того, участникам семи- 
нара представится благопри- 
ятная возм ож ность ознако- 
миться со стратегическими за- 
дачами достижения эффектив- 
ности образования на третьем 
этапе реализации Националь- 
ной программи по подготовке 
кадров, високими плановими 
ориентирами в рамках Госу- 
дарственной обвденациональ- 
ной П рограмми. Предусмот- 
рена организац ия на месте 
проведения пленарного засе- 
дания виставки, тематически 
связанной с учебним семина- 
ром.

Накануне республиканского 
учебного семинара 14 руково-

дителей областних управле- 
ний и 200 заведуюших район- 
ньш и (городскими) отделами 
народного образования разде- 
лени на группи по числу сек- 
ций. С екц и он н и е заседания 
возглавят руководители управ- 
лений, отделов МНО, подве- 
дом ственн их  министерству 
организаций. На секционних 
заседаниях их участники полу- 
чат разносторонню ю  инфор- 
мацию об осуш ествляемих и 
предстоявдих делах в рамках 
Государственной обшенацио- 
нальной Программи развития 
ш кольного образован ия, о 
планах на будушее, новинках в 
сфере просвевдения. Специа- 
листи, приехавшие из разних 
регионов страни, обменяются 
мнениями и опитом работи.

На секциях будет обсуж- 
даться целий ряд злободнев- 
них, насушних вопросов, свя- 
занних, например, с порядком 
приемки вновь построенних, 
капитально реконструирован- 
них, капитально и текуше от- 
рем онтированн их  образова- 
тельних учреждений, вошед- 
ших в график Государствен- 
ной обшенациональной Про- 
грам м и развития ш кольного 
образования на 2004-2009 
годи , с оснавдением их, со- 
гласно постановлению Каби- 
нета М инистров, мебелью , 
учебно-лабораторни м и при- 
надлеж ностями, компью тер-

ной техникой, порядком фор- 
мирования и реализации зая- 
вок на зимнюю одежду для де- 
тей из малообеспеченних се- 
мей и на президентские подар- 
ки для малишей, принятих в 
1-й класс, порядком и содер- 
жанием проведения традици- 
он н и х  августовских совевда- 
ний учителей.

Кроме того, будут уточне- 
нь1, разъяснень! стратегичес- 
кие задачи органов управле- 
ния народньш  образованием 
на местах по полному охвату 
випускников девятих классов 
следуювдими видами образова- 
ния, повишению эффективно- 
сти деятельности специализи- 
рованних школ на основе по- 
становления Кабинета Мини- 
стров Республики Узбекистан 
« 0  дополнительнмх мерах по 
обеспечению  последователь- 
ного перехода на обвдее сред- 
нее и среднее специальное, 
профессиональное образова- 
ние» от 29 октября 2003 года 
№ 473, задачи рай(гор)оно в 
связи с объявлением ^006-2007 
учебного года «Учебним годом 
повивдения потенциала педа- 
гогических кадров по исполь- 
зованию  ин ф орм аци онно- 
ком м уникационних техноло- 
гий», порядок определения 
надбавок учителям из средств 
Директорского фонда, органи- 
зованного на основе постанов- 
ления Кабинета Министров от

21 декабря 2005 года № 275.
С олидньш  багаж знаний 

участники учебного семинара 
получат по механизму ведения 
мониторинга уровня соответ- 
ствия деятельности учителей и 
знаний учавдихся требованиям 
государственних образова- 
тельних стандартов, вопросам 
соверш енствования работи  
внеш кольн нх  образователь- 
них учреждений, по пробле- 
мам специального образова- 
ния и задачам на новий учеб- 
ний  год, по вопросам эффек- 
тивного использования инвес- 
тиций, привлеченних в систе- 
му народного образования.

В заключение учебного се- 
минара будугприняти - по за- 
м ечаниям , предлож ениям  и 
суждениям их участников -  
реком ендации. Их получат 
все образовательние учрежде- 
ния на местах.

В обвдем, благородную цель 
преследует республиканский 
учебний семинар для руково- 
дителей органов управления 
народним образованием, заве- 
дуювдих рай(гор)оно -  доведе- 
ние до внимания и сознания 
всех педагогов страни глубин- 
ной сути и значения реформ, 
осувдествляемих в системе на- 
родного образования, интен- 
сифицирование процесса пре- 
творения их в практику.

Мавлюда АБДУГАНИЕВА, 
Долим АХМЕДЖАНОВ.

БЛБСК И КРАСОТА УЧЕБНМХ ЗАВЕДЕНЙЙ
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)
Новий спортзал объемом 

12x24 метра и обновленньш глав- 
ний корпус на 310 мест сельской 
школь! № 17 имени Ойбека в 
Карманинском районе порадует 
в новом учебном году школьни- 
ков, у котормх все занятия по 
физической культуре проходили 
на открьггом воздухе.

- Все это делается благодаря 
заботе нашего правительства о 
подрастаюшем поколении, -гово- 
рит директор школм Насиба Са- 
дикова. - Наша школа бмла по- 
строена в 1956 году и давно нуж- 
далась в капитальном ремонте. 
Каждий год силами родитеЛей и 
педагогического коллектива уда-

вапось осушествить лишь косме- 
тический ремонт. В этом году 
только спонсори виделили шко- 
ле 32 миллиона сумов. Так, при 
спонсорской поддержке автодо- 
рожного предприятия школьний 
двор бь1л заасфальтирован, на 
что затрачено 5 миллионов су- 
мов, а «Райгаз» помог газифици- 
ровать здание школм.

Притягивает взгляд каждого, 
кто проезжает по ухабистой доро- 
ге среди хлопкових полей, краси- 
вое современное двухэтажное зда- 
ние школи № 8 в Навбахорском 
районе. Школа била построена 
путем хашара в 1936 году прошло- 
го века. Приземистое здание, ма- 
ленькие класси, низкий потолок, 
плохое освешение старого здания 
школи удручали педагогический 

коллектив шко- 
ли , учашихся и 
их родителей. 
Здание школи и 
12 класснмх 
комнат били в 
аварийном со- 
стоянии. Крмша 
протекала, а 
доски пола про- 
валивались под 
ногами, создавая 
угрозу здоровью 
учеников.

- Теперь каждий школьник 
будет гордиться своей школой, - 
сказал в беседе с нами директор 
школм Мирзакул Нурназаров. - 
В тендере на проведение капи- 
тальной реконструкции школм 
вмифало обшество с ограничен- 
ной ответственностью «Темур 
Малик» и начало строительство с 
декабря 2005 года. Уже в июле 
главнмй корпус школи на 525 
мест и спортивний зал били по- 
строенм. Остались лишь отде- 
лочнме работм. Хочу заметить, 
что пол спортзала устилает кау- 
чуковое покрмтие, которое отве- 
чает всем современнмм требова- 
ния»?. Мь1 уже привезли из сто- 
лици спортивное оборудование 
38 наименований на 7762806 су- 
мов. Нам в этом деле помогли 
фермерские объединения райо- 
на, которие ежемесячно вьаделя- 
ют деньги на нужди школи на 
наш специмьний счет.

Кизилтепинский район На- 
воийской области один из самих 
отдаленнь1Х уголков региона. Зеле- 
ний оазис, расположенний в сере- 
дине Кизилкума, манит путника 
прохладой журчаадей водм и ше- 
лесгом тополиной листвм. Обвде- 
образовательная школа № 32 Ки- 
зилтепинского района этим летом 
поменяла свой облик. Вместо зда-

ния с облупивши- 
мися стенами 
здесь всего за 
полгода возвмси- 
лась новая школа.

- Из государ- 
сгвенного бюджега 
на реконструкцию 
школь! бьшо вь1де- 
лено 245 милли- 
онов сумов, - рас- 
сказмвает дирек- 
тор школм Исра- 
ил Камалов. - А 
с п о н с о р с к и м и  
ор ган и зац и ям и  
осушествленм ремонтнме работм 
на 115 миллионов сумов. Основнм- 
ми спонсорами явились ширкат- 
ное хозяйсгво имени К.Кобилова и 
частное предприятие «Зилол^ пой- 
девори». Кстати, капитальную ре- 
конструкцию осушествило после- 
днее предприятие. Раньше наша 
школа, которая бьша построена в 
1972 году, била рассчитана на 150 
мест, но учашихся било намного 
больше, что сильно затрудняло уче- 
бу. Н о ^  школа на 360 мест вмес- 
тит всех. Здесь имеются новме 
предмегнме кабинеть!, учебние ла- 
боратории, которме построени по 
современньм стандартам. Эго зна- 
чит, что в таких лабораториях име- 
ются не только необходимое учеб-

ное оборудование, но и гигиени- 
ческий уголок, канализация. Также 
построен новий спортивнмй зал, 
которий оборудован согласно учеб- 
нь1м сгандартам.

Во всех школах Навоийской 
области заканчиваются после- 
дние ремонтние работи. И очень 
скоро просторние и светлме 
класси наполнятся звонкими го- 
лосами детей. Юнме навоийцм в 
новом учебном году получат от- 
личнмй подарок, и им остается 
только учиться и учиться, чтобм 
стать достойнмми гражданами 
нашей независимой страни.

Н.СУННАТОВА.
Фото Владимира ГРАНКИНА. 

Навоийская область.
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ИА ПОРОГЕ ШКОАЬГ...
Школьнш этажи опустели на лето. Но долгожданной ти- 

шини не наступило: школа готовит детей, будушцх перво- 
классников, к началу учебного года. Много споров и разногла- 
сий бш о по вопросу инужно ли готовить малмшей к школе», 
ведь многие ходили в подготовительную группу детского сада, 
с кем-то занимались добросовестние родители. Но немало 
таких, кот орие считают необязательной подготовку 
дошкольника.

Однако к школе готовиться не- 
обходимо, этому должна бмть под- 
чинена вся предшествуюшая 
жизнь. Но непосредственную под- 
готовку в нужном объеме и ракурсе 
ребенок получит в школе, со своим 
будушим учителем. Именно учите- 
лю надо так организовать подго- 
товку детей к школе, чтобм новие 
заботь! и трудности «не сломали» 
ребенка. Совсем недавно -  сплош- 
ние развлечения, ифи, прогулки. 
А в школе - сплошние обязаннос- 
ти; нельзя опаздивать на урок, на 
уроке сиди от звонка до звонка, 
причем сиди ровно, не отвяекайся. 
Захотел вийти из класса, наао обя- 
зательно спросить разрешения. 
Пригать и кричать не только на 
уроках, но и на переменах тоже не 
разрешают. И пусть заданий вна- 
чале не задают, все равно взрослие 
считают, что позаниматься после 
школи не помешает. Как ему, бес- 
помошному, справиться со всем 
этим, да еше остаться самим со- 
бой?

Этой подготовкой наши учителя 
начинают заниматься задолго до 
прихода ребенка в школу. 06 этом 
говорим на родительских собрани- 
ях в школе и в детском саду, прою- 
дим семинари с воспитателями 
подготовительних фупп, даем со- 
ответствуюшие рекомендации при 
подворном обходе.

К моменту поступления в школу 
ребенок должен достигаугь опреде- 
ленного уровня физического и пси- 
хического развития -  так називае- 
мой школьной зрелости. Это каса- 
ется прежде всего развития психики 
ребенка, бистроти и прочности со- 
здания так називаемих условних 
связей, лежаших в основе обучения. 
Должни бить виработани способ- 
ность тормозить на определенное 
время високую двигательную ак- 
тивность, умение сохранять необхо- 
дймую рабочую позу.

Для виполнения письма и рисо- 
вания необходими соответствую- 
шее развитие мелких мишц кисти, 
координация движений пальцев 
рук. Важную роль в дальнейшем 
обучении ифает совершенствова- 
ние речи. Все вместе и определяет 
уровень функциональной готовнос- 
ти детей к школе.

Постепенно и ненавязчиво при- 
учает учительница своих будуших 
учеников к усидчивости, тренируег 
внимание, используя массу замеча- 
тельних иф, готовит к виполнению 
тех требований, которие предъяв- 
ляет школьная жизнь.

Особое внимание обрашает учи- 
тель на развитие кистей рук ребен- 
ка. Физиологами доказано, что оно 
ифает важную роль в формирова- 
нии головного мозга и становлении 
речи. Для этой цели хороши заня- 
тия рисованием, лепкой из пласти- 
лина. Замечу для родителей буду- 
ших первоклассников: полезни все 
види рукоделия: вишивание, вяза- 
ние крючком и спицами.

На занятиях по письму учитель- 
ница дает образци узоров - элемен- 
ти букв, чтоби помочь детям осво- 
ить приеми движений пальцев и 
кисти руки, необходимие для даль- 
нейшего овладения навиками пись- 
ма в школе. Будуший школьник не 
может писать непреривно более 
трех минуг, поэтому следует прово- 
дить физкультурнме паузи. Ребе- 
нок должен несколько раз сжать в 
кулак паиьци и разжать их.

Должное внимание в процессе 
подготовки к школе уделяем разви-

тию и совершенсгвованию речи ре- 
бенка. Для этого учим песни, сти- 
хотюрения, составляем расскази и 
перескази по картинкам.

Для практического овладения 
речью недостаточно запомнить оп- 
ределенное количество слов, надо 
научить детей составлять с этими 
словами предложения. Например, 
на доску вивешивается картинка с 
изображением овошей. Так как их 
названия дети уже знают, они со- 
ставляют со словами, називаюши- 
ми овоши, предложения. Использо- 
вание наглядности является одним 
из важних средств, помогаюших де- 
тям усвоить смисловое значение 
слов.

Ддя развития речи детей боль- 
шое значение имеет рассказ учите- 
ля. С первих уроков приучаем детей 
слушать связную речь, используя 
для этой цели расскази. Первона- 
чаиьно рассказ может бить неболь- 
шой, в дальнейшем он усложняется 
и увеличивается в объеме.

Также для развития речи у детей 
помошь учителю оказивают ифи. 
«Хорошая ифа похожа на хорошую 
работу, плохая ифа похожа на пло- 
хую работу. В каждой игре есть 
прежде всего рабочее усилие и уси- 
лие мисли», - говорит классическая 
педагогика. Иф, способствуюших 
развитию речи, очень много, и учи- 
телю остается только вибрать ту, 
которая соответствует целям и зада- 
чам урока. Главное при проведении 
иф - это методически правильная 
их организация, учитиваюшая раз- 
ние сторони деятельности детей и 
удоЕлетворяюшая их интереси.

Много внимания уделяется пере- 
сказу, самостоятельному расскази- 
ванию. С большой охотой дети пере- 
сказивают сказки. Хорошие резуль- 
тати дает состааяение рассказа с ис- 
пользованием опорньи слов.

Овлааевая речью, ребенок при- 
обретает способность к мишле- 
нию, обобшению, осознанию своих 
действий.

На уроках математики всегда бо- 
лее оживленно. Здесь дети знако- 
мятся с прямьш и обратним сче- 
том, составляют задачи на основе 
своего мапенького опьгга и наблю- 
дений окружаюшего мира.

В этот трудний для ребенка пе- 
риод и в школе, и дома необходимо 
окружить его вниманием, проявить 
доброжелательность и терпимость, 
наладить соответствуюший режим. 
И конечно же, большое влияние на 
развитие детей и качество подго- 
товки их к школе оказивает соот- 
ветствуюшее семейное воспитание. 
Помните об этом, родители!

У детей, не готових к системати- 
ческому обучению, труднее и дли- 
тельнее проходит период адапта- 
ции, приспособления к школе: сре- 
ди них значительно больше неуспе- 
ваюших. И не только в первом 
классе -  и в дальнейшем эти дети 
чаше попааают в число неуспеваю- 
ших, именно у них в большем числе 
счучаев отмечаются нарушения со- 
стояния здоровья, и прежде всего 
психоневрологической сфери.

Фактически «неготовие» дети -  
это «контингент риска»; риска ис- 
пьггать наибольше трудности, риска 
неуспеваемости, риска усугубить 
имеюшиеся отклонения в состоя- 
нии здоровья или заболеть от чрез- 
мерних для них нафузок и пере- 
угомления.

М ожно ли определить готов-

ность к школе? Безусловно, да. Раз- 
работани простие, доступние для 
использования на практике, доста- 
точно информативние и надежние 
критерии готовности ребенка к сис- 
тематическому обучению в школе. 
Эту методику использует медико- 
педагогическая комиссия по отбору 
детей в школу.

Одной из наиболее распространен- 
ньа и доступних методик является 
опросник, которш заполняется роди- 
телями, воспитателями детского 
сада:

1. Особенности личности ребен- 
ка, его поведение в детском коллек- 
тиве.

2. Работоспособность во время 
занятий.

3. Состояние и характер памяти.
4. Особенносги мишления.
5. Развитие речи.
6. Усвоение профамми детского 

сааа.
7. Известни ли воспитателю, ро- 

дителям отклонения в состоянии 
здоровья ребенка?

Проанализировав анкети, учи- 
тель должен взять под особое на- 
блюдение детей, бистро угомляю- 
шихся, раздражительних, беспо- 
койцих, вьшелить в особую фуппу 
учеников с задержкой или недо- 
статками речевого развития, осо- 
бенно внимательним следует бить 
и с теми, кто часто болеет, имеет 
низкое физическое развитие, ожи- 
рение.

Дт детей 6 -летнего возраста со- 
ставлен психолого-педагогический 
лист:

1. Образная память (нарисовать 
рисунок); 10 рисунков - 10 баллов.

2. «Один лишний» (из приведен- 
них предметов убрать лишний); 4 
примера -  4 баш1а.

3. Подобрать подходяший кусо- 
чек (заплатка) -  6 баллов.

4. Подобрать соответствуюшую 
пару -  4 балла.

5. К каждому номеру подобрать 
соответствуюший рисунок - 3 балла.

6. Беседа (составлени 20 юпро- 
сов); если отвечает правильно - 1 
балл, не полностью - 0,5 балла, не 
ответил - 0 баллов.

Медико-педагогическая комис- 
сия подюдит итоги, дает психоло- 
го-педагогические рекомендации 
родителям и определяет, кого из де- 
тей можно принять в первий класс.

Безусловно, подобние методики 
используют не дая какой-либо дис- 
криминации детей, не как средстю 
борьби с родителями, а как условие 
и основу дифференцированного 
подхода к ребенку при обучении. 
Каждая методика тесгирования по- 
зволяет зафиксировать количе- 
ственно и оценить определенние 
показатели психологической и 
функциональной готовности ребен- 
ка к обучению.

Готовность к школе определяет- 
ся не только уровнем развития ин- 
теллекта. Важен не столько объем 
тех знаний, которие имеет ребенок, 
сколько их качестю, степень осоз- 
нанносги, четкость предсгавлений. 
Именно поэтому важнее не учить 
ребенка читать, а развивать речь, 
способность различать звуки, не 
учить писать, а создавать условия 
для развития моторики, и особенно 
движений руки и пальцев.

Многие родители начинают за- 
думиваться над этими вопросами 
всерьез лишь тогда, когда факт 
свершился -  ребенок уже в школе, 
а надо би это делать заранее.

И тогда взрослие начинают раз- 
мишлять: «Вот если би кто-то юв- 
ремя подсказал, наставил на пугь 
истиннмй».

и.цой,
директор школь! № 22 

г.Ангрена.
Н.АШ ИХМИНА, 

заместитель директора по 
учебной работе. 

Ташкентская область.

I Благотворительная деятель- 
I ность обшественного фонда «Ма- 
I халля» из года в год включает 
I спонсорскую поддержку при прове- 
I дении многих обшественно-значи- 
I мь1х мероприятий.

В одном из самих популярних 
парков столицм -  в парке 
им. Г.Гуляма -  прошло широко- 
масштабное празднование «Дня 
махалли».
Уже вошло В П А Р КЕ -  п о д в е д е -
в традицию Ш.МЛ.ХЯ
ежегодно в «ОЕПО МАЛАЛЛП» “ вручения

«Дня махалли» - демонстрация 
успешной деятельности лучших 
махаллей. На вмставке бмли 
представленм изделия из фарфо- 
ра, металла, глинм, швейная 
продукция. лучшие кружки ма- 
халлей -  изоискусства, танцев, 
скульптурм -  бмло чем гордить- 
ся, - и членам жюри бмло не так- 
то легко определить победителей.

П 0 с л е

первое вос- 
кресенье августа проводить итого- 
вий показ виставочних работ 
лучших махаллей районов г.Таш- 
кента, которие в течение года со- 
ревнуются в семи номинациях: 
«Самая благоустроенная махал- 
ля», «Самий лучший аксакал», 
«Самьш активний аксакал-пред- 
приниматель», «Самий лучший 
представитель женского совета», 
«Самий лучший активист махал- 
ли», «Самий лучший в религиоз- 
но-духовних и просветительских 
делах», «Самий лучший помош- 
ник махапли».

Вступительную речь на откри- 
тии праздника произнесла замес- 
титель хокима г.Ташкента, сена- 
тор Фарида Юлдашевна Лбдура- 
химова, которая подчеркнула 
важность и полезность проведе- 
ния подобнмх мероприятий.

Основная цель проведения

памятнмх 
подарков состоялся концерт с 
участием коллективов детской 
самодеятельности, Узбекского 
национального академического 
театра драмм и профессиональ- 
нмх артистов.

Художественнмй руководи- 
тель парка им. Г.Гуляма Мирза- 
ахмад Садиков заметил: «Чув- 
ствуется, что и фаждане из года в 
год все более и более приобша- 
ются к делу благоустройства ма- 
халлей, стараются бмть неповто- 
римьши, стать примером ддя ос- 
тальнмх».

Проведенне подобнмх мероп- 
риятий еше раз доказмвает дей- 
ственность благотворительности 
на благо народа, улучшая и обла- 
гораживая окружаюшее, воздей- 
ствуя благоприятно на развитие 
нашей жизни,

Гульмира КАМИЛОВА.

В оздоровительном дошкольном образовательном учреждении № 7 
«Олтин баликча» Ромитанского района Бухарской области малмши уз- 
нают много полезного и интересного, что может пригодиться в их жизни.

Фото Владимира ГРАНКИНА.

НЕ0ЖИДНННЬ1Й ПРНЗДНИК
В кишлаке Ойкирон Чартакс- 

кого района Наманганской облас- 
ти иа базе школм № 46 состоялось 
спортивное мероприятие «Веселие 
стартм». В нем приняли участие 
ребята в возрасте от 11 до 13 лет.

В этот день в школе бмло мно- 
го гостей, поболеть за своих ре- 
бят пришли родители. Привет- 
ственним словом открмл мероп- 
риятие председатель районного 
отделения фонда «Махалля» 
И. Таджибаев. Он отметил, что за 
последнее время в районе про- 
изошло много позитивних изме- 
нений. В 9 махаллях района про- 
ведень! различние работи по 
улучшению инфраструктури и 
освоено 135 млн. сумов.

Состязания между командами 
«Лочин» и «Калдиргоч» включа- 
ли восемь разнообразних иф  и в 
конце каждой ребята должнм 
бмли собрать картинку-пазл с 
изображением символа целей 
развития тисячелетия, т. к. имен- 
но с этой темой и бмли связани 
«Веселие стартм».

С заданиями обе командм 
справились успешно, и жюри ре- 
шило не делить их на победите- 
лей и проифавших.

Все участники били нафаж- 
денм спортивной формой, обу- 
вью и сумками, а школе доста- 
лось большое количество 
спортивного инвентаря: мячи, 
ракетки, обручи и скакалки. За-

кончился этот праздник для де- 
тей пиршеством со всевозмож- 
ними сладостями.

Стоит отметить благотвори- 
тельность этой акции. Ведь в стар- 
тах участювали дети из малообес- 
печенних многодетних семей.

- Я благодарна организаторам 
мероприятия, - говорит мать од- 
ной из участниц Рахима Тургу- 
нова. - У меня четверо детей. 
Муж недавно умер и мне самой 
приходится поднимать семью. 
Сейчас летние каникули и хочет- 
ся, чтобм дети занимались чем- 
то полезнмм, интересним. По- 
больше би таких мероприятий 
для наших ребят. Ну и, конечно 
же, очень рада, что у дочери те- 
перь есть полная спортивная 
экипировка. Я не могу сделать 
для нее такой подарок.

- Хочется сказать огромное 
спасибо за этот настоявдий праз- 
дник для наших детей, - поддер- 
живает ее Мархабат Хамидова. - 
Мой син упорно готовился к со- 
ревнованиям и просто в восторге 
01 них.

Подобние же мероприятия 
прошли в Мингбулакском и Ка- 
сансайском районах, которие 
также оставили в памяти их учас- 
тников радостнме и неизглади- 
мие впечатления.

Пулат ХАМДАМ, 
соб. корр.

Сурия МАГДЕЕВА.
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Благополучное развитие любой многоиациональной страни иаряду с обш,ественной стабильностью, 
экономико-политическими основами и нравствеииьши критериями во многом зависит от достижения 
согласия и прочного мира между этническими обцностями и религиозньши конфессиями странм. Это 
отражено в идеологии национальиой иезависимости Узбекистана, одной из главньа идей которой явля- 
ется идея межнационального согяасия.

Практика показивает, что в вопросе иалаживаиия межнациоиальиьис отношений нельзя ограиичи- 
ваться только нациоиальньш самосознанием, воспитанием чувств национальной гордости и достоин- 
ства, сохраиением национального язика, культури и традиции. Необходимо также следовать принципу 
достижения всеобтего единения всех национальностей, проживаюцих в нашей республике, которьш 
Узбекистан стал родиной. В иастояи^ее время на территории республики действуют 140 нацио- 
иальиьа культуриьи центров. Для координации деятельности этих центров в 1992 году бьи учрежден 
Республиканский интернациональишй культурний центр. 0  деятельности центра иам рассказал его 
директор Насриддин Мисриддинович МУХАММАДИЕВ:

- Отличительная черта Уз- 
бекистана -  своеобразие его 
национального состава. Узбе- 
кистан в течение многих сто- 
летий находился в центре зна- 
менитого Великого шелкового 
пути, где пересекались дороги 
людей разних национально- 
стей. По данним переписи 
1897 года, на нинешней тер- 
ритории Узбекистана прожи- 
вали представители около 70, 
а согласно последней перепи- 
си населения 1989 года, на 
территории Узбекистана се- 
годня проживают более 130 
наций и народностей. Из все- 
го населения республики око- 
ло 80%. составляют узбеки и 
более 20% - каракалпаки, тад- 
жики, русские, казахи, тата- 
рь1, кь1ргь1зь1, корейць!, турк- 
менм и другие. Формирование 
многонационального государ- 
ства - результат длительних 
исторических процессов. С 
первих дней независимости 
под руководством Президента 
нашей страни бмл разработан 
курс, опираюшийся на межна- 
циональное согласие и рели- 
гиозную толерантность, со- 
хранение и развитие дружби 
между различними народами, 
проживаюшими на террито- 
рии Узбекистана. В настояшее ‘ 
время целью нашего центра яв- 
ляется совершенствование 
межнациональних отношений, 
удовлетворение национально- 
духовних потребностей пред- 
ставителей наций и народов, 
проживаюших в Узбекистане, 
оказание практической и мето- 
дической помоши культурним 
центрам в сохранении и разви- 
тии присуших каждой нации 
обичаев, традиций, стимулиро- 
вание и поошрение обшествен- 
них инициатив, направленних 
на утверждение принципов то- 
лерантности и развитие культу- 
ри межнациональних отноше- 
ний. Первие культурние цент- 
ри били создани еше в 1989 
году, однако истинного своего 
развития и процветания они 
достигли лишь после обрете- 
ния Узбекистаном независимо- 
сти, получив широкие возмож- 
ности для эффективной дея- 
тельности. Стало бистро расти 
их количество. Если в 1992 году 
действовало всего 10 нацио- 
нальних культурних центров, в
1995 году - 72, то сегодня их 
число достигло 140. Это и рес- 
публиканские, областние, го- 
родские, районние нацио- 
нальние культурние центри.
Главние цели и задачи, к дос- 
тижению и осушестБлению ко- 
торих стремятся центри  - это 
изучение истории, сохранение 
и развити е родн ого  я з и к а , 
письменности, литератури, ус- 
тн ого  н ародн ого  творчества , 
национальних ремесел, обича- 
ев и н ац и о н ал ьн и х  видов 
спорта. Сегодня представители 
всех н ац и й  и н ародн остей , 
прож иваю вдих в стран е, 
пользуясь равним и  правами и 
ш и роки м и  возм ож н остям и , 
предоставленними им Консти- 
туцией  Р еспублики  У зб екис- 
тан. живут в мире и согласии.
Уверенние в завтрашнем дне, 
они работают в самих разних

школи, колледжи, лицеи и другие 
образовательние учреждения. Во 
многих воскреснмх школах изуча- 
ются язики народов, проживаю- 
ших в Узбекистане. При РИКЦ 
действуют язиковие кружки, за- 
нятия которих посешают не толь- 
ко взрослме, но и школьники. 
Очень много национальнмх и го- 
сударственнмх праздников в об- 
разовательнмх учреждениях орга- 
низуется совместно с местнмми 
культурньши центрами. Это, как 
правило, имеет важное воспита-

Так, русский, татарский, 
мянский, корейский и другие 
культурнме центрм вмступали 
с концертнмми номерами на 
фестивале в колледже информа- 
ционнмх технологий, УзГУМЯ, 
транспортном институте.

- Очень скоро все мм отмеча- 
ем саммй главний и дорогой для 
всех нас праздник - 15-летие не- 
зависимости Узбекистана. Как 
идег подготовка в национальних 
культурних центрах для ее дос- 
тойной встречи?

отраслях экономики, сферах на- 
уки и культури, вносят свой по- 
сильнмй вклад в процветание 
Родинм. Доказательством при- 
знаний заслуг национальнмх 
культурних центров является то, 
что многие активисти награжде- 
ни вмсокими правительственнм- 
ми наградами.

- Известно, что центр не только 
координирует деятельность куль- 
турньк центров, но и занимается 
научно-исследовательской работой.

- Мм заключили договор с Ко- 
митетом по координации разви- 
тия науки и технологий при Ка- 
бинете Министров Республики 
Узбекистан (ранее Центр по на- 
уке и технологиям при Кабинете 
Министров Республики Узбекис- 
тан) на совместную разработку 
научного проекта по теме «Дея- 
тельность национальнмх куль- 
турнмх центров в условиях неза- 
висимости - важний фактор раз- 
вития национально-этнических 
культур*. В рамках научного 
проекта создан временний тру- 
довой коллектив, в ряде областей 
проведени виездние семинарм и 
«круглме столи». Сотрудниками 
РИКЦ совместно с ученими в 
области изучения проблем меж- 
национальних отношений ведет- 
ся плановая работа по проведе- 
нию научнмх семинаров и подго- 
товке к изданию монографичес- 
кого исследования,

- Доброта, благотворительность 
всегда бьши присути народу Узбе- 
кистана. Как проявляется нменно 
эта черта характера в деятельнос- 
ти нацнональнмх культурних цен- 
тров?

- Стремление поддерживать 
нуждаюшихся, особенно одино- 
ких и пожилмх граждан, содей- 
ствовать творческому росту мо- 
лодежи, желание сделать жизнь 
людей духовно богаче и ярче в 
полной мере проявляется в дея- 
тельности НКЦ. Сегодня почти 
все национальнме культурнме

центри взяли шефство над 
домами «Мехрибонлик». Так 
польский и русский культурнме 
центрм постоянно оказмвают не- 
обходимую помошь дому «Мех- 
рибонлик» № 21, украинский -  
дому «Мехрибонлик» № 31. 
Большую благотворительную ра- 
боту по оздоровлению ветеранов 
войнм и труда при содействии 
Посольства России проводит 
русский культурний центр Узбе- 
кистана. Им ежемесячно вруча- 
ются путевки в санатории нашей 
республики. Одним из видов дея- 
тельности армянского, немецко- 
го, туркменского, корейского, 
кримско-татарского и других 
культурних центров является ре- 
ализация социальной програм- 
мм, предусматриваюшей заботу и 
внимание к социально уязвимой 
категории граждан. Эта работа 
проводится по зову доброй воли, 
и призмв к оказанию поддержки 
ближнему всегда находит отклик 
у соотечественников. В Год бла- 
готворительства и медицинских 
работников проведена опреде- 
ленная работа по популяриза- 
ции и деятельности известнмх 
медиков странм. Созданний на 
базе Республиканского еврейско- 
го культурного центра коллектив 
Узбекистанской еврейской эн- 
циклопедии работал над томом 
издания, посвяшеннмй медикам. 
А Республиканский туркменский 
культурний центр участвует в ха- 
шаре по ремонту помешений тур- 
кменской школи в г. Аккургане, 
в том числе помог в приобрете- 
нии на свои средства необходи- 
мь1х стройматериалов и краски.

- Значит, сотрудничество наци- 
ональнмх культурнмх центров и 
обшеобразовательнмх учреждений 
крепнет?

- Во всех регионах нашей рес- 
публики национальнме культур- 
ние центри осушествляют свою 
деятельность совместно с образо- 
вательнмми учреждениями. Это

тельное значение как для самих 
центров, так и для подрастаюшего 
поколения, поскольку способ- 
ствует воспитанию патриотичес- 
ких чувств и чувства единой мно- 
гонациональной семьи, гармони- 
зации межнациональнмх отноше- 
ний, развитию культурм.

Как праздник взаимовлияния 
культур прошел вечер интерна- 
циональной дружби. Концерт 
студенческого творческого кол- 
лектива Ташкентского государ- 
ственного педагогического уни- 
верситета имени Низами в рам- 
ках вечера познакомил с нацио- 
нальной культурой народов 
мира. Интереснмм бмло вмступ- 
ление студенческой фольклорной 
группи «Саммульнори-хана», со- 
зданний с участием специалиста 
из Южной Кореи Ким Те Хо. Ряд 
мероприятий, организованнмй 
нами, бмл посвяшен язмку как 
важнейшему элементу нацио- 
нальной культури и средству 
приобшения к национальнмм 
ценностям. В их числе вечер, по- 
свяшеннмй Международному 
дню государственного язика, 
организованний совместно с 
республиканским центром «Маъ- 
навият ва маърифат» и Нацио- 
нальной комиссией по делам 
ЮНЕСКО, конкурс на знание 
узбекского язмка среди студен- 
тов отделения корееведения 
ТГПУ имени Низами, организо- 
ваннмй совместно с ТГПУ и 
РИКЦ. Впервие состоялся кон- 
курс на знание китайского язмка 
среди школьников и студентов 
Ташкента, организованнмй ки- 
тайским культурнмм центром, а 
также конкурс на лучшее сочине- 
ние на корейском язике, посвя- 
шеннмй 50-летию кафедрм ко- 
рейского язмка и литературм 
ТГПУ им. Низами. В начале лета 
многие центри приглашались 
для участия в фестивале «Узбеки- 
стан -  наш обший дом», которий 
проводился в вузах Ташкента.

- В соответствии с постанов- 
лением Президента Республи- 
ки Узбекистан с 20 апреля по I 
сентября в республике впервие 
проводится республиканский 
фестиваль дружби под девизом 
«Наша сила - в единстве и 
сплоченности» - широкомасш- 
табний праздник многонацио- 
нального искусства, посвяшен- 
ний 15-летию независимости 
нашей страни. Фестиваль про- 
ходит в 66 городах и населен- 
нмх пунктах страни. Нине он 
состоялся в большинстве из 
них. Эта широкомасштабная 
акция организована РИКЦ со- 
вместно с Жокаргм Кенгесом 
Республики Каракалпакстан, 
хокимиятами областей и 
г.Ташкента, координационнм- 
ми советами НКЦ в областях и 
национальньши культурньши 
центрами. Она нацелена на ук- 
репление межнационального 
согласия в стране, мир и ста- 
бильность, сохранение и разви- 
тие вековмх ценностей, тради- 
ций, обмчаев представителей 
всех наций и народностей, 
проживаюших в нашей стране. 
Фестиваль имеет огромное вос- 
питательное значение, дает но- 
вмй импульс развитию и рас- 
ширению культурно-просвети- 
тельской деятельности цент- 
ров, приумножению имеюших- 
ся достижений в данном на- 
правлении. Фестиваль как фо- 
рум дружби показал еше раз, 
что прочно утвердившиеся в 
нашем обшестве дружба и взаи- 
мопонимание между предста- 
вителями различних наций и 
народностей являются одним 
из важнейших достижений не- 
зависимости. Мм по праву гор- 
димся этим достижением, вм- 
соко ценим и считаем его осно- 
вой духовного единства и неис- 
черпаеммх созидательнмх сил 
нашего народа.

Беседовала Н.КАСММОВА.
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ПОБЕДА 
ЮНЬ1Х АТЛЕТОВ

На юношеском чемпионате 
Азии по тяжелой атлетике, со- 
стоявшемся в южнокорейском 
городе Гумсанг, двое из воспи- 
танников тренера сборной Уз- 
бекистана Шахрулло Махмудо- 
ва завоевали титул чемпиона 
Азии. Фуркат Саидов в весовой 
категории 85 килограммов на- 
брал 323 килограмма в рш ке и 
толчке, а Акобир Усмонов в ве- 
совой категории до 77 кило- 
фаммов поднял 306 килограм- 
мов. Они и заняли вмсшую сту- 
пень пьедестала почета. Кроме 
того, их товариши по команде 
Бобурбек Ражабов и Мухаммад 
Бегалиев завоевали серебря- 
ние, а Азамат Маматкулов и 
Жахонгир Зиннатов -  бронзо- 
вме медали. Узбекские тяжело- 
атлетм, завоевавшие всего 
шесть медалей, заняли третье 
место в обшекомандном зачете. 
АРМРЕСТЛИНГИСТЬ! -  

СИЛЬНЕЕ!
Четмре золотме, две сереб- 

рянне и одну бронзовую меда- 
ли привезли армрестлингистм 
Узбекистана из Санкт-Петер- 
б5фга, где своими силами мери- 
лись более 40 рукоборцев из 
пяти стран СНГ. В столь пре- 
стижнмх состязаниях, которме 
являются очереднмм этапом 
предстояшего чемпионата 
мира, по версии 1РАА, честь 
странм достойно отстояли 
шесть спортсменов, заняв вто- 
рое обвдекомандное место. 
Первме две золотме наградм в 
копилку Узбекистана принес 
Джасур Алиакберов из Ташкен- 
та (в весовой категории 78 кг). 

ЛЕТНИЕ ИГРЬ!
В РАЗГАРЕ

Продолжается Ташкентский 
областной этап соревнований 
«Летние каникуль1-2006», орга- 
низованнмх с целью привлече- 
ния школьников к физкультуре 
и массовому спорту, содержа- 
тельнмх летних каникул, про- 
пагандм здорового образа жиз- 
ни. В соревнованиях по 11 ви- 
дам спорта участвуют более 500 
мальчикои и девочек. Уже вм- 
явленм победители в соревно- 
ваниях по футболу, ручному 
мячу, баскетболу, волейболу и 
шахматам. Вмсшую ступень на 
пьедестаяе почета заняли фут- 
болистм и волейболистм из 
Чирчика, шахматистн из Киб- 
рая, гандболистм из города Ал- 
малмка, баскетболистм из Анг- 
рена.
ЛИГА ЧЕМПИОНОВ -  

СТАВКИ СДЕЛАНи
Ведушие европейские бук- 

мекерские конторм опублико- 
вали линии ставок, касаюшие- 
ся футбольной Лиги чемпионов 
сезона-2006/07. Фаворитами 
самого престижного клубного 
турнира континента являются 
его действуювдий победитель 
«Барселона» и лучшая команда 
Англии «Челси». Ставки на эти 
клубм колеблются от 7/2 до 4/1. 
8  пятерку фаворитов Лиги чем- 
пионов попали (со значитель- 
нмм отставанием от лидеров) 
«Реал», «Милан» и «Манчестер 
Юнайтед».

Подготовил 
Руслан ПРИМОВ.

В ЕС ЁЛ О Е Л Е Т О  В «СЕМ УРГЕ»
Подходит к кониу третья смена в лагере, совсем скоро прогремит 

шкледний концерт и прозвучат процальнш песни около костра. Дет- 
вора ро1 ьедется по домам, но в душе останется множество тепльа 
воспоминаний о тех днях, которие они провели среди своих сверстни- 
ков в детском оздоровительном лагере *Семург».

Большая ухоженная территория 
лагеря, окруженная тенистьши де- 
ревьями, неподалеку от гор в Бос- 
танлмкском районе предлагаег на- 
сладиться летними каникулами 
подрасгаювдему поколению қцали

от жарм, городского смога и стрес- 
сов. У дегворм всегда есть юзмож- 
ность вмбора досуга - играть в фуг- 
бол, теннис или пойти в библиоте- 
ку, заниматься в кружке мягкой иг- 
рушки или в плавательном бассей- 

не. Главное - есть из чего 
вмбрать. На территории 
есть игровме пловдадки с 
качелями, горками и ла- 
биринтами. Есть игровой 
городок, в котором пред- 
сгавленм культурно-исто- 
рические особенносги ре- 
гионов Средней Азии. 
Множество различнмх 
спортивнь1х пловдацок для 
игр в малмй и большой 
теннис, футбол, баскет-

бол. А бассейн - вообвде 
предел детских жела- 
ний: прозрачная вода, 
лежаки и горка-змей, с 
которой можно скагить- 
ся в воду!

Различнме культур- 
нме и спортивно-раз- 
влекательнме меропри- 
ятия делают отдмх ин- 
тереснмм и полезнмм. 
Ежедневно устраива- 
ются дискотеки, конкурсм, игрм, 
прогулки и экскурсии, приглаша- 
ются артистм.

- После отдмха в нашем лагере 
детей будет сложно чем-либо 
удивить, -  признается начальник 
ДОЛ «Семург» Данила Исламо- 
вич Абдуллаев. - Многие лагер- 
нме мероприятия «вне времени» - 
дети всегда будут участвовать в 
Дне Нептуна, КВНах и провдаль- 
нмх кострах. Вместе с тем в про- 
граммах отдмха появляются и

новме мероприятия, о котормх 
десять лег назад и не подозрева- 
ли. Например, конкурс «Фабрика 
звезд», игрн «Веселая махалля» 
или День апачей. Последний 
праздник вообвде примечателен 
тем, что дети целмй день живут 
жизнью вмбранного ими племе- 
ни. К этому дню они готовятся, 
изучают литературу, консульти- 
руются с библиотекарем.

Алиса КРЕМЕНЧУЦКАЯ.
Фото Владимира Д ё .

ЙЛАВИОС В НХЖНЗНИ -  МУЗЬЙКА
Сегодня специализированнмм 

школам у нас в стране уделяется 
особое, прнстальное внимание. 
Как правило, из стен этих учеб- 
нмх заведеннй вмходят целеуст- 
ремленнме и уже почти сформиро- 
вавшиеся молодме людн.

Продолжая последовательно 
реализовмвать задачи Государ- 
ственной обвденациональной 
Программм развития школьного 
образования, в нмнешнем году 
издательством «Укитувчи» спе- 
циализированной музмкальной 
школе № 182 г.Ташкента бмла 
оказана благотворительная по- 
мошь в приобретении учебников 
и методических пособий на 500 
тмсяч сумов: для началки, 5-7 
классов, а также пособий по ис- 
тории, биологии и английскому 
язмку.

Большая работа в школе про- 
водится и по внеклассному обу- 
чению, где функционируют 9 
предметнмх кружков, что являет- 
ся хорошим подспорьем в учеб- 
но-воспитательном процессе. 
Так, в прошлом году в школе 
бмл организован новмй кружок 
-  хореофафии. Желаювдих в нем 
заниматься бмло хоть отбавляй.

Дружат в 182-й школе и со 
спортом, где особое предпочте- 
ние отдают баскетболу. Вот уже 
много лет, как этот вид спорта 
культивирует известнмй в рес- 
публике педагог и тренер Степан 
Лебедев. Его воспитанники не 
раз входили в сборную столицм, 
становились победителями и 
призерами в различнмх пре- 
стижнмх соревнованиях, в том 
числе и «Умид нихоллари».

И все же главнмми приори-

тетнмми направлениями в шко- 
ле является специализация в 
сфере музмкального образова- 
ния и совершенствование в ней 
учебно-воспитательного процес- 
са. В этой связи компетентнмм 
собеседником стал заместитель 
директора музмкального отделе- 
ния Александр Петрович Тороп- 
чин.

- С 1990 года обвдеобразова- 
тельная школа планировалась 
как экспериментальная пловдад- 
ка по музмкально-эстетическо-

изучению музмкальной литера- 
турм, плюс индивидуальнмм за- 
нятиям на инструментах: гита- 
ре, скрипке, баяне-аккордеоне, 
флейте, кларнете, рубабе и фор- 
тепьяно. Надо сказать, что в 
специализированнмх классах 
ребята проявляют удивительное 
усердие и трудолюбие, 97 про- 
центов котормх успешно полу- 
чают аттестат о среднем образо- 
вании и свидетельство об окон- 
чании специализированной му- 
змкальной школм. В отличие от

му воспитанию учавдихся. В тот 
год у администрации бмло нема- 
ло проблем в поиске помевдения 
и инструментов. Тем не менее с 
годами постепенно создавалась 
материальная база не без актив- 
ного участия энтузиастов музм- 
кантов-педагогов и родителей 
школьников. И вот наконец по 
решению коллегии Министер- 
ства культурм и Министерства 
народного образования обмчная 
средняя школа № 182 бь1ла пре- 
образована в музмкальную шко- 
лу.

Желаювдих поступить и 
учиться бмло предостаточно. 
Кто-то приводил малмшей уже 
подготовленнмми, другие без 
знаний нотной фамотм.

Сегодня из 1700 учавдихся 
238 обучаются в специализиро- 
ваннмх классах. Наряду с груп- 
повмми уроками в обвдем рас- 
писании 15 процентов из учеб- 
ного плана часов отводится спе- 
циальнмм занятиям. А именно: 
сольфеджио, хоровому пению,

обмчнмх музмкальнмх школ 
М инистерства по культуре и 
спорту, где занятия проходят 
только индивидуально, очевид- 
нм упушения в профессиональ- 
нмх навмках. Воспитанники 
этих музмкальнмх заведений не 
чувствуют зрительнмй зал, чего 
не скажешь о наших учениках, 
котормх мм приучаем к испол- 
нительству. С годами хорошо 
зарекомендовали себя и два во- 
кальнмх ансамбля -  академи- 
ческого и эстрадного пения. 
Традиционно наши музмкаль- 
нме коллективм приглашают 
культурнме центрм и парки 
культурм и отдмха для проведе- 
ния благотворительнмх концер- 
тов, а хористов для участия в 
конкурсном фестивале «Кушик 
байрами», где они становились 
победителями в районном этапе 
и призерами городского смотра.

Следует отметить, что. поми- 
мо изучения специальнмх музм- 
кальнмх дисциплин, ребята ус- 
пешно усваивают и обвдеобразо-

вательнме предметм, в том чис- 
ле математику, английский 
язмк, поэзию. А евде, имея му- 
змкальнме пальчики, они очень 
бмстро осваивают компьютер. 
По словам Александра Петрови- 
ча Торопчина, будувдих музм- 
кантов и певцов от своих сверст- 
ников отличает подтянутмй вне- 
шний вид, осанка при ходьбе, 
культура поведения, усидчи- 
вость, навмки работоспособнос- 
ти, присутствие духа соревнова- 
тельности и многие другие каче- 
ства, привитме опмтнмми педа- 
гогами музмкального отделения. 
Среди них Татьяна Грачева, На- 
талья Чаплмгина, Татьяна Кар- 
ташева, Ильхом Иртаев и Нелли 
Ширинская. Их, в первую оче- 
редь, творческие усилия в совер- 
шенствовании учебно-воспита- 
тельного процесса с каждмм го- 
дом дают овдутимме результатм. 
Так, в прошлом учебном году 20 
процентов вмпускников специа- 
лизированной музмкальной 
школм уверенно поступили в 
музмкальнме колледжи: именн 
Ю.Раджаби, имени Хамзм, при 
госконсерватории и эстрадно- 
циркового искусства.

Конечно же, после окончания 
музмкальнмх колледжей некото- 
рме наши в прошлом вмпускни- 
ки продолжают образование в 
консерватории и других вузах 
странм. Возможно, кто-то из 
них станет известнмм компози- 
тором, музмкантом, певцом и 
это здорово. Ну а те, кто им не 
стал -  не беда. Главное. что в их 
жизни бмла и будет вечная му- 
змка.

Олег ГУЛЬВАТАНИ.

Ж Р  

Ш П 0 В Г Л

ЭКСПРЕСС заоровья
В КАРАКАЛПАКаДНЕ

В рамках Года благотворительства и медицинских работни- 
ков международная организация «Экосан» направила очередной 
поезд здоровья в Каракалпакстан, оснатеннмй медицинским 
оборудованием, с группой медиков, а также с гуманитарним фу- 
зом на 350 млн. сумов. В составе гуманитарной помовди -  меди- 
цинские лабораторнме инструментм, одноразовме шприцм, нн- 
валиднме коляски, медицинские принадлежности по уходу за 
больнмми, постельнме наборм, одежда и обувь, дезинфицирую- 
вдие средства, санитарно-гигненические наборм и другие товарм 
народного потребления. Из них товарм на сумму 78 млн. сумов 
-  целевая помошь для социальнмх объектов и малообеспечен- 
нмх семей Муйнака -  эпицентра аральского кризиса.

В Приаралье вмехали представители «Экосана», столич- 
нме врачи, в числе котормх профессора, врачи вмсшей кате- 
гории по специальностям: терапевт, пульмонолог, хирург, 
кардиолог, дерматолог, нейрохирург и другие. Они в течение 
10 дней провели многопрофильное обследование и оказали 
необходимую медико-консультативную помовдь жителям 
всех районов Каракалпакстана.

М .М ИРСОВУРОВ.

В Российском цеитре науки и культурм состоялась встреча со спортсменами, 
представлявшими Узбекистан на I спортивном юношеском фестивале российс- 
ких соотечественников зарубежья, котормй проходил 15-22 июля 2006 года в 
Москве. Организаторами вмступили Международнмй совет российских сооте- 
чественников и правительство города Москвм. Поездка делегации молодьп 
спортсменов нашей странм бмла организована Республиканским русским куль- 
турнмм центром при поддержке Посольства Российской Федерации и предста- 
вительства Росзару-
йвда. УЙ.Ю1С- СП0РТИВНЬ1Е ПОБЕДЬ!

В фестивале при- Л Р Т О и !  I  Г О
няли участие послан- I  П П Ц Г О
ники 26 стран. Нашу
республику в 5 видах спорта представляли 25 спортсменов.

По итогам фестиваля узбекистанские спортсменм завоевали шесть золо- 
тмх, одну серебряную и три бронзовме медали, заняли первое обвдекоманд- 
ное место в настольном теннисе, четвертое -  в волейболе, пятое -  в легкой 
атлетике и восьмое -  в футболе.

В Тавдкенте на встрече с юнмми спортсменами и тренерами к ним обра- 
тилась с приветственной речью председатель Республиканского русского 
культурного центра С.И.Герасимова. В форме молодежного диалога прошла 
пресс-конференция. Участникам спортивного фестиваля врученм памятнме 
подарки.

О. ТАНОВА.
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Н1РШНСР,
Н НАС1АВННК

Что и говорить, нодростки любят спорт, подвижнш 
игри, спортивнш соревнования. Дело остается за мальш - 
подобрать хорошего тренера и создать соответствуюшце 
условия. В этом отношении ребятам города Кагана, зани- 
маюи^ихся кикбоксингом, повезло с тренером.

В 1990 году на стадионе «Локомотив» открьшась сек- 
ция восточних единоборств, которую возглавил Муий- 
дин Гадаевич Самадов. И вот уже 16 лет приходят сюда 
мальчишки и девчонки разних возрастов, чтоби по- 
стичь ази любимого вида спорта -  кикбоксинга.

Самадов по себе знает, как много значат для подрос- 
тка занятия спортом, ведь сам он рос в детстве хилмм, 
часто болеюшим ребенком. Но осознав, что физически 
можно окрепнуть благодаря спорту, вплотную занялся 
ежедневними тренировками. В результате стал креп- 
ким, могучим по телосложению парнем, чему удивля- 
лись даже родители.

Ребята тянутся к своему тренеру, делясь с ним и жи- 
тейскими проблемами, и личнмми, и спортивннми. И 
каждий воспитанник Самадова, как говорится, на кон- 
троле -  он знает их семейное положение, успехи в шко- 
ле. увлечения и в любую минуту может прийти на по- 
мошь.

Он воспитал призеров не только городского и облас- 
тного масштаба, но и республиканского. Например, его 
воспитанник Ильхом Иноятов -  многократннй чемпи- 
он Узбекистана среди взрослих, участник чемпионата 
мира 2006 года, проходившего недавно в Ташкенте.

А юниори Саид Саидов, Рустам Мухамедов. Шерали 
Мусаев не только многократние чемпиони Бухарской 
области по кикбоксингу, но и все трое являются сереб- 
ряними призерами чемпионатов Узбекистана 2001-2004 
годов.

Недавно в Бухаре прошла товаришеская встреча тур- 
кменских и узбекских кикбоксеров, где первое место 
занял воспитанник Самадова Ильхом Иноятов. Бухарс- 
ких спортсменов в этом турнире представлял президент 
Федерации кикбоксинга Улугбек Баратов. Именно он 
когда-то стоял у истоков создания областной бази для 
развития кикбоксинга среди бухарской молодежи.

И сейчас, в летние каникули, не закрити двери 
спортивно-технической школи, директор которой 
Юнус Алиев предоставил помешение для кикбоксеров.

Тренер Самадов воспитанникам как родной отец -  и 
за «тройки» в школе пожурит, и про домашние дела 
спросит, и про родителей. Не перестает напоминать ре- 
бятам 0 вреде алкоголя, табакокурения и чуме XX века - 
наркомании. Бить в кругу их интересов и увлечений, 
зашишать их от негативов улици, помочь им в трудную 
минуту - вот главное кредо тренера в деле воспитания 
своих ребят.

Лариса ШАЙМУРЗИНА, 
учитель истории школм № 10 г.Кагана.

Бухарская область.

Третье лето в Университете 
мировой экономти и дипломатт 
проводится тренинг для специали- 
стов Корейского агентства меж- 
дународного сотрудничества. За  
эти годм здесь прошли адаптаци- 
онную и язиковую подготовку не- 
сколько десятков добровольцев, 
прибивших из Странм утренней 
свежести.

УМЭД в июле 2004 года прези- 
дента К01СА г-на Ким Сук Хьё- 
на. В ознаменование встречи и в 
знак ВБ1С0 К0 Й оценки поддерж- 
ки, оказнваемой К01СА вузу, г- 
ну Ким Сук Хьёну присвоено 
звание почетного доктора уни- 
верситета.

ТРЕНПНГ а л я  
с п Е и п А л п а о в  к о 1Са
Связи Корейского агентства 

(К01СА) с вузом, где обучаются 
будушие специалистм-междуна- 
родники, установленм свнше де- 
сятилетия тому назад, когда в 1995 
году в Ташкенте открмлось пред- 
ставительство К01СА. За эти годн 
в УМЭД создан центр по изуче- 
нию корейского язмка и культу- 
рм. Он оснашен компьютерной, 
видео- и аудиотехникой, а препо- 
давание в нем осушествляется не 
только узбекскими педагогами, но 
и специалистами из Кореи.

Стоит отметить, что поддерж- 
ка, оказанная УМ ЭД  по про- 
граммам К01СА, весьма суше- 
ственна. Вуз получил 100 единиц 
оргтехники, книги и методичес- 
кие пособия, аудио- и видеокас- 
сетм, которме заложили солид- 
ную учебно-методическую базу 
центра. Кроме того, университе- 
ту предоставленм легковая авто- 
машина и два микроавтобуса 
«Хьюндай». Студентм, изучаю- 
шие корейский язмк в качестве 
второго иностранного язмка, 
проходят язмковую практику, а 
лучшие - годичное обучение на 
грантовой основе в университе- 
тах Кореи. Местнме преподава- 
тели корейского язмка стажиру- 
ются в Стране утренней свеже- 
сти.

Плодотворнмм импульсом 
для дальнейшего развития дру- 
жественнмх связей стал визит в

К01СА бмл поднят вопрос о 
возможности создания в УМЭД 
электронной библиотеки. Она 
должна стать одной из саммх вм- 
сокотехнологичнмх электроннмх 
библиотек, создаваеммх в регио- 
не Центральной Азии. Надо на- 
деяться, такая библиотека значи- 
тельно расширит доступ студен- 
тов, магистрантов, аспирантов и 
ученмх университета к богатей- 
шим источникам мировой науч- 
ной и художественной литерату- 
рм и периодики.

Как заявил Чрезвмчайнмй и 
Полномочнмй Посол Республики 
Корея в Узбекистане Мун Хаёнг на 
торжественной церемонии открм- 
тия тренинга, число корейских спе- 
циалистов в Узбекистане в ньшеш- 
нем году возрастет до 100 человек. 
Немаловажно и то, что в рамках 
профаммм ЕОСҒ (Фонд экономи- 
ческого развития и сотрудничества) 
Корея вь1делила Узбекистану ссуду 
в 77 миллионов долларов. Направ- 
лено 30 миллионов долларов на 
проектм по оснашению образова- 
тельнмх учреждений республики.

В нмнешнем году в УМЭД 
прошли подготовку преподавате- 
ли корейского язмка, информа- 
тики, музмки, рисования, физи- 
ческой культурм. Они изучали 
узбекский и русский язмки, ис- 
торию, культуру, обмчаи и тра- 
диции узбекского народа.

Тамара САНАЕВА.

Мь! ежедневио пьем чай. Немшслим свою жизнь без аромата 
крепкого зеленого или черного чая. Что ми знаем о пользе и вреде 
чая? Вроде 6 ь1 все. Что ежедневное употребление зеленого чая тони- 
зирует организм человека, улучшает его настроение, а танин и кофе- 
ин дарят нам бодрость.

В последнее время врачи все 
чаше и чаше начали критиковать 
наше чаепитие. Не сам напиток, 
именно процесс и время употреб- 
ления чая. Запивая еду чаем, ми и 
не замечаем, что 70% микроэле- 
ментов, поступаюших вместе с пи- 
шей в наш организм, вимивается 
вместе с ним, а танин в напитке 
препятствует усвоению организ- 
мом железа, (^юлиевой кислоти и 
других жизненно необходимих ве- 
шеств. Несмотря на то, что чело- 
век питается нормально, его орга- 
низм начинает страдать от «скри- 
того голода*, которий чаше всего 
проявляегся у детей и женшин.

- Зачастую широкая обшествен- 
ность видит только верхушку про- 
блеми «скритого голода», - гою- 
рит Д.Сулейманова, директор 
центра анемии Научно-исследова- 
тельского институга гематологии и 
пережвания крови. - Это железо- 
дефицитная анемия и йододефи- 
цитние состояния, нехватка вита- 
мина Л. Однако все эти болезни, 
помимо влияния в целом на здоро- 
вье нации, имеют далеко идушие 
социально-экономические по- 
следсгвия и отражаются на интел- 
лекте, трудоспособности и продук- 
тивности человека, затратах на 
здравоохранение и в целом на эко- 
номическом росте страни. Узбе- 
кистан ежегодно теряет 1,2% свое- 
го ВВП, а это более 140 миллиар-

более что затрати на решение этой 
проблеми в десятки раз меньше 
экономических потерь от дефици- 
та микроэлементов. В настояшее 
время сушествует три стратегии 
борьби против железодефицитной

А к

дов сумов из-за проблемь! 
дефицита йода и железа.
Может бить, пришло вре- 
мя взглянуть на эту про- 
блему с экономической 
перспективи? Вот конк- 
ретние факти. Уровень 
железодефицитной анемии 
в Узбекистане составляет 
80% для беременних жен- 
шин, 60% для женшин 
фертильного возраста и 
57% для детей школьного 
возраста. Последствия анемии у 
ребенка виражаются в слабом ин- 
теллектуальном развитии, нехват- 
ка железа особенно влияег на раз- 
витие мозга у детей до 2-х лет и 
последствия от этого непоправи- 
ми в последуюшие годь1 жизни ре- 
бенка, он отстает в физическом 
развитии, ребенок часто болеет, у 
школьников ухудшается память и 
это отражается на успеваемости в 
учебе. Решение проблеми дефици- 
та питательних микроэлементов 
является одной из наиболее сроч- 
них и актуальних проблем, тем

анемии. Наиболее эффективной и 
устойчивой стратегией восполне- 
ния этого пробела является обога- 
шение муки железом. Все ми 
ежедневно употребляем мучние 
изделия, хлеб. Нашим правитель- 
стюм сегодня уделяется огромное 
внимание решению этой пробле- 
ми. Всем известно, что Узбекис- 
тан одна из первих стран в Цент- 
ральной Азии получила фант Гло- 
бального альянса по улучшению 
питания для осушествления наци- 
онмьной профамми по фортифи- 
кации муки. Целью этой профам-

ми является в течение пяти лет 
снизить уровень железодефицит- 
ной анемии на 20% среди женшин 
и детей, создать эффективную и 
надежную институциональную 
базу для фортификации муки и 
новой культури питания в пользу 
потребления продуктов, обога- 
шенних микроэлементами и вита- 
минами. Сейчас у нас фортифици- 
руется мука первого сорта и при 
покупке ее или хлеба следует по- 
интересоваться, имеет ли данний 
продукт логотип «Соглом махсу- 
лотлар» на мешке или этикетке. 
Но следует помнить, что эффект 
от употребления муки наступит не 
сразу. Необходимо постоянное по- 
требление обогашенной муки и 
хлеба минимум 1-2 года, чтоби 
уровень гемоглобина пришел в 
норму. К сожалению, у нашего на- 
селения не сформирована культу- 
ра здорового питания. Употребляя 
во время еди чай или кофе, ми 
препятствуем усвоению железа из 
пиши нашим организмом на 70- 
100%. Но если ви все-таки при- 
викли пить чай, то следует его 
пить после еди через полчаса. На 
дворе лето, и чай можно заменить 
компотом, свежими фрукгами, со- 
ком, кипяченой водой.

Наше здоровье в наших руках. 
Не спешите покупать в аптеках 
дорогостояшие железосодержашие 
препарати, а вместо них купите 
буханку серого хлеба, которая про- 
длит вам жизнь и укрепит здоро- 
вье!

Наргис КАСЬ1МОВА.

О К Н О
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ГОВОРЯ1ЦИЕ ЯЙЦА
На прилавках британских 

супермаркетов в ближайшие 
месяци'появятся яйца, кото- 
рме сообвдают о степени сво- 
ей готовности. Новме яйца 
помеченм логотипами, нари- 
сованними особь1ми «термо- 
хромними» невидимими чер- 
нйлами, которне темнеют, 
когда яйцо нагревается до оп- 
ределенной температурн. 
Чернила проявляются через 3 
минутн, если варится яйцо 
всмятку, через 4 минутн для 
варки «в мешочек» и через 7 
минут для яйца вкрутую. По- 
купатели смогут приобрести 
яйца на собственннй вкус в 
коробках, которне будут по- 
меченн надписями хой 
(всмятку), тедшт (среднее) 
или Ьаг(1 (вкрутую). :^от про- 
ект бнл инициирован органи- 
зацией Ьюп ОиаИ1у £§85, за- 
нимаюшейся контролем каче- 
ства, в ответ на вопросн тн- 
сяч людей 0 том, как правиль- 
но варить яйца.
УМНЬ1Й МОБИЛЬНИК

Мобильник ЬР4100, дебю- 
тировавший на азиатском 
рннке, понравился благодаря 
своей оригинальной опции; 
встроенному ажотестеру» ус- 
тройству, которое реагирует 
на парн спирта в днхании. 
Естественно, новнй мобиль- 
ник предупреждает, когда 
лучше не садиться за руль. Но 
интереснее другая функция. 
Аппарат можно настроить так, 
что он не позволит говорить - 
либо со всеми, либо с конк- 
ретннми абонентами, отправ- 
лять 8М8-сообшения, почуяв 
алкоголь. Это полезно - ведь 
многие в пьяном угаре так и 
норовят позвонить начальству 
или любимой девушке и наго- 
ворить глупостей. Антиалко- 
гольннй телефон избавляет от 
такого риска.

ЖВАЧКА 
С МАРИХУАНОЙ

Правоохранительнне орга- 
ни США столкнулись с но- 
внм способом распростране- 
ния наркотиков. В штатах 
Вирджиния и Мэриленд изъя- 
тн жевательнне резинки, ос- 
новннм ингредиентом кото- 
рнх является марихуана. На 
минувшей неделе такой «кай- 
фовий баблгам» изъят у одно- 
го йз жителей Арлингтона. В 
январе аналогичную жева- 
тельную резинку обнаружили 
в внпускннх классах одной из 
школ в округе Говард в Мэри- 
ленде. «Это очень необнчннй 
случай. Крайне тревожннй 
звонок», - говорит Эдвард 
Марчинко, ответственннй по 
связям с обшественностью 
Управления по контролю за 
оборотом наркотиков в Бал- 
тиморе. Конфискованнне же- 
вательнне резинки не произ- 
водили впечатления кустарно- 
го производства. На профес- 
сионально отпечатанной 
обертке даже размевдена инст- 
рукция. поясняювдая, что ре- 
зинку нужно жевать не торо- 
пясь. и спустя 30-60 минуг на- 
ступает «приход».

Подготовил 
Адил КАМБАРОВ.
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Ручной мяч 
(Вьетиам)

Отмеряют плошадку 4x8 м. 
Играют две командм по 
шесть игроков. Плошадку не 
делят, командм перемешают- 
ся по всей территории. Веду- 
ший вбраснвает мяч на пло- 
шадку, его подхватнвает иг- 
рок одной из команд. Он 
должен тотчас отбросить его 
своему товаришу по коман- 
де. Если тот удачно поймает 
мяч, команде засчитмвается 
очко, а мяч немедленно пе- 
ребрасмвается дальше -  ос- 
танавливаться нельзя ни на 
секунду.

Чтобм победить, команда 
должна набрать шесть очков (а 
набрать их не так легко, как 
кажется). Если при броске мяч 
схватит игрок другой командн 
или хотя бм только коснется 
его, бросаюшая команда уже 
не может записать себе очко и 
право на бросок переходит 
другой команде. Игра требует 
бмстрой реакции. Иногда бро- 
шеннмй мяч не может поймать 
ни тот, кому он послан, ни 
противник. В таком случае 
первмм бросает мяч игрок, ко- 
тормй поднял мяч с земли.

Зм ея ловит ць1пленка 
(Лаос)

Один игрок -  змея, другой - 
курица, остальнме -  цмплята.

Курица с распростертмми 
крнльями становится против 
змеи, а цнплята вмстраивают- 
ся за ней.

Змея старается схватить 
цнпленка, курица не позволяет 
ей этого. Она все время стара- 
ется занять такое положение, 
чтобм не дать змее добраться до 
цнплят. Если все же змее удает- 
ся подобраться к цьшленку, она 
должна схватить его обеими ру- 
ками. Цнплят становится все 
меньше, пока наконец не оста- 
нется одна курица. Но и курица 
может одолеть змею -  если ей 
удастся ухватить игрока-змею 
за нос двумя пальцами.

Подобрала 
Ольга СУРГУТАНОВА.
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ОВЕН. В первне дни недели и пятницу вн 
^^м ож ете бнть вовлеченн в круговорот различ- 

нмх собмтий. Ошибки и просчетм возможнн 
при заключении договоров, сделок. 6 семье, как 
никогда, важнм взаимопонимание и поддержка. 
Кроме того, необходима профилактика здоровья, 
отдмх на природе.

ТЕЛЕЦ. Будьте внимательнн при запол- 
нении ценнмх бумаг, документов. Все, что 

происходит неожиданно, и, казалось бм, вас не ка- 
сается, может служить прямнм указанием, подсказ- 
кой, как решить ту или иную проблему. И еше про- 
вальннми могут оказаться сделки или договорм в 
четверг и пятницу.

БЛИЗНЕЦЬ!. Следите за своими расхода- 
ми, исходяшей информацией. Предпринима- 
телям придется задуматься о возврате долгов и 

кредитов. Не обойдут вас стороной коллективнне 
мероприятия, различнне презентации. Много сил и 
душевной энергии придется истратить на решение 
семейннх вопросов.

РАК. Несмотря на застой в делах, вам необ- 
ходимо действовать слаженно, гармонично и 
привлекать к своим проектам новмх партне- 

ров. Эгоизм и нетерпимость возможнн в личннх 
вопросах. Одним словом, все в это время будет да- 
ваться с напряжением и сопряжено с неожиданнн- 
ми как приятннми, так и не очень приятннми со- 
бнтиями, известиями.

Ф ЛЕВ. Эти дни принесут много беспокой- 
ства как в личннх, так и в решении финансо- 
внх вопросов. Внимания потребуют родители 

и престарелне родственники. Велика вероятность

/ - звЕзви гвворят ^
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неожиданннх ошибок в оценке ситуации. Лишь 
только в внходнне дни можно будет немного от- 
дохнуть.

ДЕВА. Планировать важнме дела и поездки 
в первне дни недели и пятницу не стоит, т.к. 
эти дни будут находиться под конфликтом 

планет. Возможнн бнстрая утомляемость, умствен- 
нне перефузки, вероятность получения негативннх 
известий, т.к. энергетика у вас на исходе. С вашей 
сторонн возможен диктат по отношению к люби- 
мому человеку, детям или друзьям. 

л  ВЕСЬ1. В эти дни полем битвн становятся 
IйХкарьера и профессионализм. Самнми напря- 
^  женннми днями могут оказаться вторник, 

четверг, пятница. Не перегружайтесь физически. И 
не забнвайте о том, что вам необходимн отднх или 
профилактика хронических заболеваний. Претен- 
зии и требовательность возможнм в личннх вопро- 
сах, особенно в любви.
л  ^  СКОРПИОН. Вас захлестнет волна сроч- 

ннх дел; не будет хватать ни времени, ни де- 
нег, да и в отношениях с окружаюшими возможнн 
сложности, непонимание в первме дни недели. Не 
гонитесь за сиюминутной внгодой, будьте внима- 
тельнн к знакам судьбн. В эти дни опасайтесь тай-

ннх хитросплетений и интриг, возможнн казусн с 
документами. В вмходнме дни не отказмвайте себе 
в отднхе.
^  СГГРЕЛЕЦ. Противопоказанн рискованнне 

финансовме операции в будние дни недели. 
Все тшательно обдумайте в личннх вопросах 

перед тем как действовать. Некоторне ситуации 
могут оказаться родом из прошлого. Знаком удачи 
можете считать неожиданно заманчивое предложе- 
ние.

КОЗЕРОГ. Свежий взгляд на имеюшиеся 
(<^проблемн поможет вам обрести твердую 

почву под ногами и преодолеть кризис. Одна- 
ко необходимо бнть крайне осторожннми в вндаче 
информации, различннх известий. Уделяйте больше 
внимания детям, их учебе. Наиболее «пиковнми* 
могут оказаться понедельник, четверг и пятница. 

л  ВОДОЛЕЙ. Новме проектн и планм будут 
/М  подхлестмвать резервнме силм организма. Не 

помешает и лишнее проявление внимательнос- 
ти к информации, документам, различной технике. 
В будние дни недели постарайтесь сохранить досто- 
инство, избежав запоздалнх •сожалений. Домашние 
проблемм, дети или пресгарелме родители потребу- 
ют от вас вложения дополнительннх средств.

РЬ1БЬ1. Укрепление стабильности своего 
\ положения -  забота этих дней. Будьте пре- 
' дельно внимательнн в решении финансовнх 

вопросов, оформлении кредита. Но возможно про- 
явление творческого вдохновения в разннх сферах. 
В эти дни придется вспомнить о нерешенннх про- 
блемах в отношениях с близкими, любимнми.

Ольга МИРС.
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