
«Таш аббус-2004»

Заслуженное 
признание успехов 

ташкентского 
педагога

Здоровье.
Как ёго~с6еречь? I

В споре 
рождается... песня

Отовсю ду 
обо всем

С Р Е Д А ’

Газета выходит 
с 1 июля 
1966 года

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА 18 ФЕВРАЛЯ 2004  ГОДА

хмба», специалисты которой производят красивую, удобную и 
сотреивоииую одвзкду.

— Мне кажется, такую рубашку захочет примерить любая 
детуижа, — говорит швея Азизахон Джураева.

НА СНИМКЕ; продукцию фабрики демонстрируют швеи Ази- 
захои Дж ураеы  и Гузаль Шомансурова.

Фото X. САЛИХОВА.

■IV-

С1 СЕГОДНЯ на базе 
СДЮШОР № 12 стартует 
первенство г. Ташкента сре­
ди воспитанников детских 
спортивных школ 5-7-х клас­
сов. Инициаторами его про­
ведения выступили Мини­
стерство народного образо­
вания Узбекистана и ГУНО.

О СЕГОДНЯ в махаллях 
«Шарк юлдузи». имени Фай- 
зуллы Ходжаева, Абдулхая 
Таджиева состоятся собрания 
партии предпринимателей 
ЛДПУ по поводу создания 
первичных организаций на 
местах.

П В Республиканском ин- 
торнациональном  кул ьтур ­
ном центре пройдет празд­
ник детей «Русская мас­
леница».

О В театре имени Абро- 
ра Хидоятова будет проде­
монстрирован спектакль мо­
лодежного театра-студии 
.Ю геиш герн» Республикан­
ского культурного центра 
немцев Узбекистана, кото­

рый называется «Проклятие 
Нибелунгов».

□  В Ташкентском государ­
ственном институте востоко­
ведения прошла научно- 
практическая конференция 
на тему «Знания, наука и мо­
лодость».

□  ВЧЕРА в боулинг-клу­
бе в рамках Года доброты и 
милосердия прошел спортив­
ный марафон, в котором при­
нимали участие воспитанни­
ки дома мехрибонлик Мв 22.

а  ВЧЕРА в молодежном 
телеклубе «Бунедкор» состо­
ялась пресс-конференция с 
участием главного тренера 
национальной сборной Узбе­
кистана по футболу Равшана 
Хайдарова и главного трене­
ра сборной Ирака Бернда 
Штанге.

О В театре имени Муки- 
ми прошло мероприятие «Га- 
залхон ешлиги» («Юность в 
стихах»), в котором принима­
ли участие литературоведы, 
поэты и драматурги.

По сообщениям 
првсс-службм  

городского хокимията 
и наших 

коррвспоидантоа.

УКАЗ 
ПРЕЗИДЕНТА  

т С П У Б Л И К И  УЗБЕКИСТАН  
О назначении Матлю бова Б.А. 

председателем Государственного 
таможенного комитета 
Республики Узбекистан 

Назначить Матлюбова Баходыра Ахмедовича 
председателем Государственного таможенного ко­
митета Республики Узбекистан.

Президент 
Республики Узбекистан 

И.КАРИМОВ.
г. Ташкент,
17 февраля 2004 г.

На изготовление импортозамещающей продукции и тем са- 
9КОНОМИЮ валютных средств республики нацелены раз- 
т  предприятия страны. В их числе и частная фирма «М у-

Совершенствуя 
дисциплину исполнения
При Министерстве юстиции создан департамент 

по исполнению судебных актов, материально-тех­
ническому и финансовому обеспечению деятельно­
сти судов.

В целях дальнейшего совершенствования механизма 
деятельности судебных исполнителей принят закон «Об 
исполнении судебных актов и актов иных органов». В нем 
определены статус судебного исполнителя и другие воп­
росы.

Теперь судебный исполнитель, в соответствии с за­
коном, при осуществлении исполнительных действий 
обладает полномочиями принимать самостоятельные ре­
шения.

В настоящее время в нашей стране действуют около 
семисот судебных исполнителей. В 2003 году в департа­
мент по исполнению поступило примерно 500 тысяч ис­
полнительных документов. 78,1 процента актов полнос­
тью исполнены, взыскано около 150 миллиардов сумов.

— В нашей стране с каждым годом совершенствует­
ся исполнительная дисциплина, — говорит заместитель 
директора департамента Баходыр Янгибаев. — Увеличи­
вается количество исполнительных документов, растут 
показатели их исполнения, что свидетельствует о по­
вышении эффективности нашей работы. Об этом сви­
детельствует то, что взысканная сумма увеличилась в 
3,5 раза.

Доститут прирост по взысканию ущерба, нанесен­
ного в результате уголовных преступлений, — 10,3 про­
цента по сравнению с 2002 годом. Хорошие результаты 
наблюдаются по взысканиям в пользу государства - этот 
показатель составил 15,2 миллиарда сумов.

Согласно упомянутому закону, судебный исполнитель 
для доб1ювольного выпо^п^ения должником пребований 
исполнительноп> документа определяет максимальный 
срсж — 5 суток. В случае же, если он за этот срок доб­
ровольно не внесет определенную судом сумму без ува­
жительных причи»*, судебный исполнитель в отношении 
физического лица вправе применить цпра([)иую санкцию 
до десятикратного размера минима;1ьной заработной 
платы и принудительные меры.

Усилилась практика применения определенных зако­
ном мер в отношении физических и должностных лиц, 
своевременно или вообще не выполнивших законные 
фсбования судебных исполнителей.

Особое внимание уделяе'гся обращениям граждан и 
хозяйствующих субъектов. Заявления по вопросам взыс­
кания материального и морального ущерба и другим, 
связанным с трудовыми спорами, }№шаются в рамках 
закона.

Норгуль ЛБДУРЛИМОВА,
корр.УзА.

* 115 '

В ч е р а ,  ш е п ^ я . яяштрт

• в Центральном банке Узбекис­
тана состоялся семинар, посвящен­
ный вопросам поддержки фермерс­
ких хозяйств.

•  Дехкане Сурхандарьинской об­
ласти в этом году намерены засеять 
хлопчатником 120 тысяч га. В насто­
ящее время ведется подготовка тех­
ники к посевной.

•  Как отмечалось на собрании ак­
тива Ташкентской области, в 2003 
году объем валового внутреннего 
продукта вырос, увеличились объе­
мы промышленного производства, 
выпуска товаров народного потреб­
ления. Доля малого бизнеса в ВВП 
составила 38,2 процента.

•  В Андижане совместными уси­
лиями отделения благотворительно­
го фонда «Махалля» области, немец­
кого Общества народных универси­
тетов, Германской службы развития 
создан махаллинский медицинский 
комплекс. Пока аналогов ему в стра­
не нет.

•  В научно-исследовательском ин­
ституте механизации и электрифи­
кации сельского хозяйства создана 
новая технология обработки семян 
хлопчатника, способная значитель­
но увеличить показатели урожайно-

•  В Чечне найдем крупный склад 
боеприпасов. В тайнике хранилось 
60 мин. Каждый из таких снарядов 
на «черном» рынке стоит около 200 
долларов.

•  Хулиган, угрожающий Дж. Бушу 
расправой, выдворен из США. Он на­
правил письмо, в котором указал 
дату покушения, из публичной биб­
лиотеки. Вычислить его оказалось 
несложно. Наказание немцу-«шутни- 
ку» вынесет германская Фемида.

•  Израильское правительство при­
няло решение отказаться от участия 
в заседаниях Международного суда 
в Гааге по иску палестинцев, оспа­
ривающих правомочность возведения 
защитной стены. На решение повли­
яла поддержка США, Франции, Рос­
сии.

•  В ш таб-квартире Нью-Йорка 
прошел III раунд переговоров по про­
блеме объединения Кипра.

•  В Греции из-за гололедицы и 
снегопадов парализована работа 
транспорта. Метель бушует и в Тур­
ции. Аварийные службы не успевают 
расчищать дороги. 20 человек про­
пали без вести.

в Марсоход передал на Землю 
сведения о погоде на Красной пла­
нете. Согласно последним данным 
там +20’ днем и -~120* ночью, при­
чем сильные перепады температур 
происходят в считанные минуты. Ат­
мосфера Марса, по мнению ученых, 
не может удержать тепло, там часто 
бывают пыльные бури, скорость вет­
ра достигает 100 м/оек.

•  В России создан первый компь­
ютерный фильм об истории второй 
мировой войны.

•  США потратили на создание но­
вого спутникового канала в Ираке 
во млн. долларов. Трансляции ведут­
ся только на арабском языке.

е Хозяева корпорации Уолта Дис­
нея получили предложение продать 
свой бизнес за в6 млрд. долларов. 
Потенциальным покупателем высту­
пает компания-оператор кабельных 
телесетей США. В случав слияния на 
медийном рынке появится новая круп­
ная компания.



2 Вечерний Ташкент № 33 (18.02.2004)

Моиополии — нет, 
конкуренции — да!

в Государственном ко­
митете Республики Узбе­
кистан по демонополи­
зации и развитию конку­
ренции прошло заседа­
ние расширенной колле­
гии.

Подведены итоги рабо­
ты антимонопольных орга­
нов в 2003 году. В целях 
осуществления контроля за 
конкуренцией комитетом в 
минувшем году рассмотре­
но 140 обращений по при­
обретению более 35 про­
центов акций хозяйствую­
щих субъектов. Инвентари­
зация решений и распоря­
жений, принятых местными 
органами власти, выявила 
152 документа, противоре­
чащих антимонопольному 
законодательству, в том 
числе 117 — по вопросам 
ликвидации хозяйствующих 
субъектов, а также незакон­
ного вмешательства в их 
деятельность.

За прошлый год от граж­
дан поступили 763 жалобы 
по нарушениям их потреби­
тельских прав, из которых 
699 решены в пользу зая­
вителей. По рассмотренным 
письмам и жалобам на­
правлено 272 предписания 
и возмещен ущерб потре­
бителям в размере 120,7 
миллиона сумов.

Вместе с тем коллегия 
дала острую критическую 
оценку проделанной рабо­
те, исходя из задач, постав­
ленных Президентом стра­
ны на заседании Кабинета 
Министров Республики Уз­
бекистан, посвященном ито­
гам социально-экономичес­
кого развития в 2003 году и 
углублению экономических 
реформ в 2004 году.

В выступлениях участни­
ков заседания говорилось о 
необходимости совершен­
ствования нормативно-пра­
вовой базы, регулирующей 
деятельность комитета.

Запланированная работа 
по соверш енствованию  
проведения анализа товар­
ных рынков республики по­
зволит своевременно выяв­
лять новые монопольные 
структуры и пресекать зло­
употребления. Кроме того, 
важным аспектом деятель­
ности комитета станут ана­
лиз и подготовка предло­
жений по совершенствова­
нию системы управления 
экономикой и углублению 
административной рефор­
мы. При этом основное 
внимание будет уделено 
действиям, которые ограни­
чивают конкуренцию и пре­
пятствуют нормальному 
функционированию рыноч­
ных механизмов.

Намечено также широкое 
сотрудничество с общ е­
ствами по защите прав по­
требителей и средствами 
массовой информации. Об­
щими усилиями предстоит 
усилить работу по пропа­
ганде законодательства о 
защите прав потребителей. 
Пристальное внимание бу­
дет уделяться и рекламе. 
Такой подход позволит в 
больших масштабах вовлечь 
общественность в движение 
по защите прав и интере­
сов потребителей, повысить 
потребительскую культуру 
населения.

УзА.

« ̂ Ш<гиогбб(̂ -2004  »
Презентация 

отечественных товаров
Нарядные девчушки в пестрых национальных платьях 

весело щебечут, перебегая от одного столика к другому, 
где выставлены образцы продукции предприятий и рабо­
ты ремесленников — номинантов этапа конкурса «Ташаб- 
бус-2004», проходившего в Чиланзарском районе.

— Комплекс дополнительного образования нашего райо­
на ежегодно посылает на конкурс юных артистов, — гово­
рит заместитель председателя палаты товаропроизводителей 
и предпринимателей Чиланзарского района Сайера Туляга- 
нова. — В перерывах между этапами смотра-конкурса наши 
маленькие певцы и танцовщицы выступят с веселыми номе­
рами. Как видите, они уже готовы, а поскольку до офици­
ального бткрытия выставки еше есть время, то можно ос­
мотреть представленную экспозицию.

В актовом зале лицея «Нафис саноат», где проводился рай­
онный тур конкурса «Ташаббус-2004», были представлены то­
вары восьми частных предприятий и восьми ремесленников. 
Среди номинантов и новички, как, например, ООО «Иго- 
Текс», начавшее производственную деятельность менее года 
назад, и постоянный участник конкурса предпринимателей 
ООО «ТЭК и К°». Для известного в столице предприятия, 
выпускающего мини-оборудование, это уже девятый «Ташаб- 
бус».

— Хотя мы уже становились лауреатами и победителями 
конкурса, и на этот раз с удовольствием приняли пригла­
шение палаты товаропроизводителей и предпринимателей на 
участие в финале районного тура, — рассказывает замести­
тель директора ООО «ТЭК и К“» Елена Эдуардовна Совет-

кина, — потому что производство наше не стоит на месте. 
Посредством «Ташаббуса» мы имеем возможность познако­
мить с ноу-хау нашего предприятия широкий круг потреби­
телей.

С большим интересом знакомились посетители выставки 
с изделиями местных усто. Сюзане, тюбетейки и халаты, рас­
шитые мастерицами, мебель, являющаяся образцом филиг­
ранной техники резьбы по дереву, лаковая миниатюра — в 
очередной раз мастерство народных умельцев вызывает удив­
ление и уважение. Сами ремесленники с готовностью отве­
чали на многочисленные вопросы гостей выставки, объяс­
няли назначение предметов, сделанных своими руками. Вы­
шивальщица Рано Мамарасулова рассказала о древнем на­
циональном свадебном обряде. Предметы, необходимые для 
приданого невесты. Рано вышивает сама.

Вышивальщица Муборак Базарова, похоже, не предпола­
гает, что именно она станет победительницей среди ремес­
ленников района. Пока она охотно показывает расшитые сю­
зане всем, кого интересует традиционный вид народно-при­
кладного искусства. Работами Муборак и золотошвейки Гуль- 
норы Рустамбековой более всего интересуются и девчонки 
из КДО, и другие присутствующие на выставке. Мнение жюри 
совпало с интересом посетителей — Гульнора Рустамбекова 
завоевала второе место. Третье место присуждено мастеру по 
лаковой миниатюрной росписи Камолиддину Абдуллаеву.

Лучшим предприятием района названо частное предпри­
ятие «Саидумарота фарзандлари», производящее разнообраз­
ные строительные материалы. Второе место жюри присуди­
ло дебютанту конкурса ООО «Иго-текс», третье — ООО 
«ТЭК и К“». Теперь лучшее предприятие и лучший ремеслен­
ник Чиланзарского района будут готовиться к городскому 
этапу смотра-конкурса «Ташаббус-2004», где им предстоит 
защищать честь своего района.

М. МАГАЙ.

Выставочные товары ^Ташаббус-2004».
Фото X. САЛИХОВА.

В планах —  развитие малой авиации
На днях Государственное акционерное общество «Ташкентское авиационное про­

изводственное объединение имени В. П. Чкалова» отправило в Азербайджан со­
бранный в ГАО очередной самолет Ил-76ТД на условиях лизинга.

Как рассказал начальник тех­
нического отдела объединения 
Олег Борисович Кульпин, вто­
рой самолет в то же направле­
ние будет готов через 1-2 не­
дели. Успешное выполнение 
международных контрактов ос­
новывается на плодотворном 
сотрудничестве «ТАПОиЧ» с ве­
дущими российскими конст­
рукторскими организациями
— ОКБ имени Ильюшина, ОКБ 
имени Антонова. Серийное 
производство современного, 
принципиально модернизиро­
ванного транспортного само­
лета Ил-76, освоение произ­
водства среднемагистрального 
пассажирского лайнера ново­
го поколения Ил-114 — ре­
зультат упорного, кропотливо­
го труда всего коллектива 
объединения.

В настоящее время основ­
ной специализацией по-пре­
жнему остается авиационное 
производство (сборка само­
летов из комплектующих, про­
изведенных в России), хотя 
существуют другие производ­
ства, где выпускают 108 наи­
менований товаров народно­
го потребления. У предприя­
тия есть договора на поставку 
самолетов не только в Азер­
байджан, но и в Китай.

Самолеты собираются как 
транспортных, так и пасса­
жирских модификаций.

— В последний год ситу­
ация на объединении стала 
ул учш а ться , — ска за л  
О. Б. Кульпин, — и в основ­
ном благодаря поддерж ке 
правительства. К полож и­
тельном у э кон о м и ч еско м у  
эффекту ведет и политика 
а кц и о н и р о в а н и я . Теперь 
коллектив сам остоятельно 
за н и м а е тся  закл ю ч е н и е м  
договоров на производство 
и продажу продукции, при­
быль распределяется на об­
щем собрании акционеров. 
Без реш ения  со б р ан и я  
нельзя распорядиться тер ­

риторией, техникой и про­
изводственными корпусами 
«ТАПОиЧ». В распоряжении 
трудового коллектива нахо­
дится около 10 процентов 
акций, 25 процентов акций 
вы ставлено на свободную  
продажу.

В планах предприятия - 
производство отечественных 
моделей для малой авиации. 
Как подчеркнул О. Кульпин, 
развитие малой авиации на 
основе эксклюзивных отече­
ственных разработок актуаль­
но для современного Узбеки­
стана.

А. АЛИМКУЛОВ.
НА СНИМКЕ; И л-114, со ­

бранный на «ТАПОиЧ».

ЛУЧШИЕ ПЕСНИ- 
НАВРУЗУ

Навруз — праздник обнов­
ления и молодости. За годы 
независимости он стал для 
нашего народа еще истин­
ным торжеством доброты и 
милосердия. Именно поэто­
му этот весенний праздник в 
нашей стране каждый год 
отмечается с большим воо­
душ евлением. Н ациональ­
ные ценности и традиции 
узбекского  народа, проне­
сенные через века, процес­
сы обновления в нашем об­
ществе найдут свое художе­
ственное  воплощ ение в 
праздничны х програм м ах, 
песнях и танцах. По всей 
стране уже началась подго­
товка к общ енародном у 
празднику.

Около сорока новых музы­
кальных произведений, по­
священных весеннему праз­
днику , были созданы  как 
профессиональными, так и 
молодыми композиторами. 
Среди них музыкальные ком­
позиции Рустама Абдуллае­
ва, Хабибулло Рахимова, Аио- 
ра Назарова, Дилором Омо- 
нуллаевой, Ойдин Абдулла­
евой и других. Самые луч­
шие песни будут исполнены 
во время главных торжеств, 
которые пройдут в Нацио­
нальном парке имени Али- • 
шора Навои.

УзА.
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Брошюра для 
предпринимателей

в  Международном биз- 
н ес -ц е н тре  состоял ась  
презентация информаци­
онно-м етодической бро­
ш юры «Что необходим о 
знать о проверках». Она 
подготовлена специалис­
тами Проекта по исследо­
ванию сектора малого биз­
неса Международной фи­
нансовой корпорации со­
вместно с Министерством 
ю стиции Республики Уз­
бекистан и Государствен­
ным секретариатом Швей­
царии по экономике.

Брошюра предлагает 
вниманию предпринимате­
лей ответы на наиболее ак­
туальные вопросы,перечень 
нормативно-правовых актов, 
регулирующих вопросы про­
верок, определения их ви­
дов, адреса и контактные 
телефоны контролирующих 
органов. Особое место уде­
лено книге регистрации 
проверок, порядку ее ис­
пользования и правилам 
заполнения.

Издание на русском и 
узбекском языках будет рас­
пространяться бесплатно. 
Его создатели надеются, что 
оно станет реальным под­
спорьем субъектам пред­
принимательства в активной 
защите и оспаривании сво­
их законных прав.

УзА.

Здесь «болеют»
с умом

Почти год прошел с тех 
пор, как в молодежном те­
леклубе «Бунедкор» обо­
сновался клуб для фана­
тов одной из самых име­
н и ты х  ф утбольны х к о ­
манд Узбекистана — таш­
ке н тс ко го  «Пахтакора». 
Инициаторами его созда­
ния выступили активисты 
Ташкентского городского 
отд еления ОДМ «Камо- 
лот».

Основной целью открытия 
этого фан-клуба является 
привлечение большего чис­
ла молодежи к занятиям 
физкультурой, а также про­
паганда среди подрастаю­
щего поколения такого мас­
сового вида спорта, как фут­
бол. Тем более что в нашей 
стране слишком много по­
клонников «Пахтакора», спо­
собных всячески поддержи­
вать свой любимый клуб и 
его спортсменов.

На протяжении всего 
года в телеклубе «Бунед- 
кор» регулярно проводились 
различные встречи, инте­
ресные викторины и кон­
курсы среди почитателей 
футбола. Так, в 2003 году 
перед отборочными матча­
ми за Кубок Азии для бо­
лельщиков была организо­
вана пресс-конференция, в 
которой принимали участие 
тренеры, лучшие игроки 
сборных команд Узбекиста­
на, Таджикистана, Таиланда 
и Сянгана.

В ближайшее время чле­
ны фан-клуба «Пахтакор» 
планируют проведение вы­
ставки, экспонатами кото­
рой будут различные атри- 
бугы с логотипом любимой 
команды. Помимо этого, в 
планы активистов нходит 
увеличение числа членов 
клуба, которые в составе 
труппы поддержки будут 
сопровождать спортсменов 
на игры в другие города и 
регионы нашей страны.

Соб. инф.

Заслуженное признание 
успехов ташкентского педагога

Преподавательница русского  языка и литературы школы № 50 г. Ташкента 
А. А. Пономарева стала лауреатом международного конкурса «Лучший учитель русской 
словесности стран СНГ и Балтии», который недавно завершился в Москве. Готовил 
команду Узбекистана Русский культурный центр, а курировало посольство России в 
Узбекистане. А. А. Пономарева заняла призовое место и получила диплом в номинации 
«Формирование ценностного отношения школьников к нравственным идеалам».

са, который состоялся в декабре 2003 
года в Ташкенте. А на самом конкурсе

— Антонина Александровна, расскажи­
те, как проходил конкурс.

— Конкурс проходил в несколько 
этапов. Сначала каждый участник дол­
жен был кратко, в течение 15 минут, 
рассказать о своих педагогических прин­
ципах и методических идеях. Затем про­
ходили открытые уроки по заранее со­
гласованной теме в нескольких москов­
ских школах. И, наконец, — мастер- 
класс. Я избрала тему «Язык — история 
народа», где использовала материалы 
своего эссе «Русский язык — язык 
дружбы и сотрудничества*.

— Кто участвовал в конкурсе, как 
проходил отбор участников?

— В конкурсе участвовали 72 препо- 
давателя-русиста из стран СНГ и Бал­
тии, кроме российских педагогов. Уча­
стниками команды Узбекистана стали 
победители республиканского конкур-

происходил отсев участников по ито­
гам каждого тура. Так, в третьем туре 
участвовало всего 25 человек, пятнад­
цать из которых были удостоены на­
град.

— Каковы ваши впечатления от кол­
лег из других стран?

—  В конкурсе участвовало немало 
истинных педагогов, мастеров своего 
дела. Но, скажу сразу — мы выглядели 
достойно. И это несмотря на то, что 
об условиях и программе конкурса уз­
нали буквально накануне отъезда. Тог­
да как, например, эстонские педагоги 
знали об этом заранее, за два месяца. 
Стоит заметить, что некоторые препо­
даватели из других стран приехали как 
бы на прогулку и кое-кто даже отка­
зался от участия в конкурсе. Наши же

все шесть педагогов получили сертифи­
каты участников, а Наталья Констан­
тиновна Рудова из Андижана— специ­
альный диплом «За преемственность в 
обучении*.

— Л каковы впечатления от узбеки- 
станцев у московских педагогов?

— Они очень тепло к нам относились. 
За две недели до этого конкурса прохо­
дил аналогичный конкурс среди школь­
ников, на котором наши ребята тоже 
выступили достойно, заняв призовые 
места. Члены жюри с удовольствием 
вспоминали узбекистанских ребят, 
справедливо полагая, что в их успехах 
немалая заслуга преподавателей.

— Что более всего способствовало 
вашему успешному выступлению на кон­
курсе?

— Атмосфера творчества, деловито­
сти, организованности, которая царит 
в нашей школе № 50, где я работаю все­
го третий год. Неоценимую помощь мне 
оказала Светлана Александровна Пост- 
нова в подготовке раздаточного матери­
ала, в онределении темы для открыто­
го урока. Важный настрой исходит от 
директора школы — народного учите­
ля Узбекистана Светланы Ивановны 
Герасимовой.

Беседовал Юрий ПОДПОРЕНКО.

Под руководством лидера
В Ташкентском государственном педиатрическом ин­

ституте сложились здоровые профсоюзные традиции. 
Профсоюзный комитет, возглавляемый Абдушукуром 
Маннановым, в своей деятельности ставит во главу угла 
оперативное решение наболевших вопросов по социаль­
ной защите преподавателей и студентов. Среди основных 
пунктов деятельности такой большой и своеобразной 
профсою зной «семьи» (главная особен ность здесь — 
большое количество молодежи) — это активизация сту­
денческой жизни, художественной самодеятельности, 
духовно-просветительская работа. Как лидера Абдушуку- 
ра Маннанова характеризует высокая требовательность 
к профактиву и желание помочь людям в каждой конк­
ретной ситуации.

А. АЛИМКУЛОВ.

НА СНИМ КЕ: председатель профсоюзного комитета 
ТГПМИ Абдушукур Маннаиов (второй справа) проводит со­
вещание профсоюзного актива.

Фото X. САЛИХОВА.

ИЗУЧАЕМ  С Д Е ТС ТВ А
С какого возраста разрешается работать на предприятии? Как зак­

лючить трудовой договор? Имеют ли право дети выражать свое мне­
ние? Ответы на эти и многие другие вопросы юное поколение найдет в 
«Паспорте молодого гражданина» — новом издании, подготовленном 
Центром по изучению прав человека и гуманитарного права при ТГЮИ 
при содействии Фонда Сороса.

боту в этом направлении ведет и отдел 
общественных наук Республиканского 
центра образования. За последние два 
года созданы и опубликованы учебники 
и методические пособия для разновоз­
растных групп учащихся — «Азбука Кон­
ституции», «Путешествие в мир Консти­
туции», «Правоведение», «Основы госу­
дарства и права», «Права и обязаннос­
ти несовершеннолетних граждан Респуб­
лики Узбекистан» и другие. Немаловажен 
и тот факт, что литература эта издается 
на пяти языках, а это значит, что доступ к 
ней имеют и те, кто обучается на родном 
языке. Хорошим дополнением в списке уже 
опубликованных новинок стал и словарь- 
справочник «Конституция Республики Уз­
бекистан», рекомендованный не только уча­
щимся общеобразовате/1ьиых школ, кол­
леджей и лицеев, а также всем, кого ин­
тересуют вопросы конституционного пра­
ва и проблемы прав человека в целом.

— Василий Ануфриевич, а каковы пла­
ны на будущее?

— Готовится к изданию «Азбука права 
по Конвенции о правах ребенка». Она так­
же будет предназначена для широкого 
круга миттелей. Наш отдел обществен­
ных наук сотрудничает с неправитель- 
ствемной организацией «ЮЕХ» в рамках 
про( раммы «Компьютеры — школам Уз­
бекистана». Одним из результатов этого 
сотрудничества станет и новое методи­
ческое пособие для педагогов "Исполь­
зование компьютеров при преподавании 
в школах истории и права».

Марина ВЕЛИЕВА.

Новая книга — плод сотрудничества 
двух авторов: кандидата юридических наук 
Г.Таксынбаевой и главного методиста по 
истории и праву Республиканского цент­
ра образования В.Костецкого, которые, 
стремясь содействовать росту и разви­
тию уровня правовой культуры подраста­
ющего поколения, создали своеобразный 
самоучитель права для молодых.

— Нашим детям предстоит укреплять 
правовое государство, в котором каждый 
человек должен свободаю ориентировать­
ся в мире правовых норм, обладать уме­
нием защищать и отстаивать не только 
свои, но и права окружающих людей, род­
ственников, друзей, — говорит Василий 
Ануфриевич Костецкий, автор «Паспорта» 
и еще более тридцати книг и учебных 
пособий по праву. — От уровня правовой 
культуры каждого из нас зависит в ко­
нечном счете, быть или не быть нашему 
государству правовым, в котором верхо­
венствует справедливый закон, являю­
щийся твердой основой защиты прав и 
свобод каждого человека. «Основа кон­
ституционного права», «Этика», «Основ­
ные идеи национальной независимости», 
«Чувство Родины» — эти и другие новые 
предметы, ориентирующие молодежь на 
общественную активность, гюявились в 
расписании занятий школ, колледжей и 
лицеев страны с приходом независимо­
сти. Внедрение новых дисциплин в обра­
зовательный процесс требует большой 
ответственности не только от педаг огов, 
но и от нас, авторов литературы по воп­
росам права для молодежи. Большую ра-

Общие запасы воды на нашей планете равны 
1,5 миллиардам кубических километров. Одна­
ко более 97 процентов ее составляет соленая 
вода, а два процента приходится на вечные льды. 
Пресная питьевая вода, которую может употреб­
лять человек, не достигает и одного процента.

Каждая капля —  золото
Следовательно, вода относится к числу ограниченных 

природных ресурсов. Ее необходимо разумно использовать, 
беречь каждую каплю. Мировое сообщество считает этот 
вопрос одним из актуальнейших. Предпринимаются необ­
ходимые меры для того, чтобы грядущие поколения не ока­
зались под угрозой безводья. Сейчас почти два миллиарда 
населения земного шара проживают на территориях, где 
существует дефицит воды.

На территории Узбекистана протекают великие реки, 
находятся крупные озера, чистые родники. Но это не мо­
жет служить основанием для спокойствия. Реки пополня­
ются из ледников, расположенных вне республики. Ежегод­
ное повышение средней температуры оказывает влияние 
на их объем. Многих волнует продолжающееся беспечное 
отношение к использованию воды в ежедневном обиходе, 
сельском хозяйстве и промышленности.

Наши предки ценили каждую каплю воды. Большое вни­
мание уделяли чистоте арыков, других водных источников. 
Дети воспитывались в духе любви и уважениия к воде, в 
целом к окружающей среде.

К сожалению, из водопроводного крана иногда днем и 
ночью течет вода. Не экономится она при стирке.

По данным специалистов, для гголива одного гектара 
земли в среднем уходит десять тысяч кубометров воды. 
Норма питьевой воды человека в многоэтажных зданиях 
составляет 330 литров, в махаллях - 200. Реально эти цифры 
намного превышаются. Надо ценить бесценный дар приро­
ды.

Прежде чем вода доходит до потребителя, затрачивает­
ся много труда и средств. Как сообщили в государствен­
ном унитарном предприятии тресте «Сувсоз» столицы, се­
бестоимость тонны воды, доставляемой в многоэтажные 
дома, составляет 35 сумов 65 тийииов. Можно предста­
вить, сколько средств утекает вместе с водой.

Каждый должен задуматься, иначе завтра может быть 
поздно,

Рустам ДЖАББАРОВ,
обозрепатель УзА,
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Действительно, фипп имеет много форм, он очень похож и на 

свинку, и на собачью чумку, и на бронхопневмонию цыплят. Ин­
фекций эти новые, еще достаточно не изучены.

Разговоры о «птичьем вирусе» пошли после того, как в госпита­
ле принца Уэльского в Гонконге скончался американский бизнес­
мен. Кстати, заболел он во Вьетнаме, был перевезен в Гонконг, 
где и оборвалась его жизнь. Его уход был очень похож на события, 
которые происходили в том же Гонконге 6 лет тому назад. Тогда 
гам стали дохнуть куры от бронхопневмонии, а потом умер маль­
чик, у которого обнаружили тот же вирус. Между прочим, тогда в 
Гонконге уничтожили всех кур, но пандемии (массовой эпидемии) 
в 1997 году избежать не удалось.

В ноябре 2002 года в провинции Руанду на юге Китая, там, где 
высокая плотность населения, где есуь определенные трудности с 
жильем, где люди держат скот практически рядом с собой, и про­
изошла первая вспышка неизвестной болезни — атипичной пнев­
монии с тяжелым острым респираторным синдромом (ТОРС). 
Вскоре, в апреле-мае 2003 года, это опасное инфекционное забо­
левание было зарегистрировано в 32 странах мира. Суммарное число 
зарегистрированных больных в этих странах превысило 8,5 тысячи, 
из них 809 случаев закончились смертью.

В настоящее время в юго-восточных областях Китая вновь заре­
гистрированы случаи ТОРС. Это лишний раз говорит о том, что 
очаг инфекции еще полностью не заглушен, инфекция тлеет, этот 
враг не дремлет, а готовится к новой коварной вспышке, то есть 
все еще представляет серьезную опасность для человечества.

Это и должно настораживать нас, заставлять быть бдительнее, 
во всеоружии против нового похода инфекционных агентов.

Итак, что необходимо знать каждому из нас об этом грозном, 
коварном заболевании? Возбудителем ТОРС является короновирус 
8АР8, покрытый нежной оболочкой, трудно заметной и едва уло­
вимой даже современным мелкодисперсным электронным микро­
скопом. Ранее подобный вирус встречался у коров, диких собак и 
кошек, птиц и фызунов. Теперь он поражает людей, вызывая боль­
шую научную проблему.

Специалисты 
предупреждают: 

снова ТОРС!..
За последнее время в средствах массовой информации все 

чаще мелькают тревожные сообщения о возможности новой 
вспышки гриппа в виде атипичной пневмонии, куриного фип- 
па и других острых заразных заболеваний с их тяжелыми по­
следствиями.

Вирус неустойчив, во внешней среде может сохраниться от 4 ча­
сов до двух суток, а в канализационных сетях — до четырех суток. 
Это лишний раз говорит о том, что сохранение чистоты и поряд­
ка, частое проветривание комнат, рабочих мест, поддержание тем­
пературного режима Б жилых помещениях, соблюдение элементар­
ных правил личной и общественной гигиены, проведение необхо­
димых дезинфекционных мероприятий, постоянное закаливание 
организма, а также полноценное рациональное питание, употреб­
ление овощей и фруктов, богатых витаминами, — залог крепкого 
здоровья и главное оружие в борьбе с коварным врагом ТОРС.

Как передается ТОРС? Вирус выделяется при кашле, чихании 
больного и легко передается через воздух здоровому человеку. За­
ражение може! наступить при инфицировании рук здорового чело­
века, при соприкосновении кожи с объектами или предметами, заг­
рязненными выделениями больного с дальнейшим занесением ин­
фекции через глаза, нос и рот.

Какие признаки характерны для данного заболевания? Инкуба­
ционный период заболевания составляет 2-14 суток, в среднем — 
7-10 суток. Заболевание начинается с повышения температуры тела 
до 38°С и выше. Лихорадка может сопровождаться ознобом, голов­
ной болью, общим дискомфортом и ломотой в теле. Возможны ка­
таральные явления с первых дней болезни в виде заложенности

носа, першения в горле, чихания. Через 2-7 дней появляется сухой 
кашель, который сопровождается быстрым ухудшением состояния 
больного, нарастанием ^ ш к и , ;]^пггельной недостаточности, 
отека легкого. Вирус избирательно поражает ткани легких — аль­
веолы. Прогрессивно падает насыщение крови кислородом, в 10- 
20 процентах случаев больным требуется искусственная вентиля­
ция легких. Летальность достигает 5-7 процентов. Заболевание про­
текает наиболее тяжело у пожилых и ослабленных людей.

Как долго больные ТОРС заразны? Больные наиболее заразны, 
когда они имеют симптомы болезни — такие, как повышение тем­
пературы тела, кашель. Однако до настоящего времени неизвест­
но, как долго больные могут быть источником инфекции для ок­
ружающих в инкубационном периоде и после появления симпто­
мов болезни.

Кто имеет наибольший риск заражения ТОРС? Восприимчивость 
к данной инфекции, по-видимому, всеобщая. ТОРС — чрезвычай­
но заразное заболеван>1е. До сих пор эффективных методов предуп­
реждения и лечения ТОРС не разработано. Больные ТОРС должны 
получать такое же лечение, которое используется при тяжелой за­
разной острой пневмонии. При этом медицинские работники, об­
служивающие больных, подвергаются наибольшему риску зараже­
ния. В литературе есть сообщения о положительном действии при­
менения рибавирина и больших доз стероидов в комплексном ле­
чении ТОРС.

При строгом и неуи%..*ительяом ^Шволнении всех требований 
плана мероприятий по недопущению завоза и распространения это­
го коварного заболевания и соблюдении всеми гражданами элемен­
тарных правил личной и общественной гигиены опасность эпиде­
мии будет предотвращена.

И. Р. РАХМАНОВ, 
Т. Р. ХАЛИКОВ, 

С. А. ЧЕРНЫШЕВА, 
О. X. МАКСУДЖАНОВА,

преподаватели Института фажданской зашиты Министерства 
по чрезвычайным ситуациям Республики Узбекистан.

В возникновении заболева­
ния, помимо заражения от 
пищевого продукта, большое 
значение имеют режим и ус­
ловия приготовления и хра­
нения пищи. Особую опас­
ность представляют изделия 
из фарша, паштеты, студни, 
заливные блюда, колбасы и 
др., в которых микробы раз­
множаются быстро и заража­
ют весь продукт, делая его 
непригодным к употребле­
нию в пищу.

Такие изделия и другие 
скоропортящиеся продукты 
можно хранить только не­
продолжительное время и 
при низкой температуре (в 
холодильниках, зимой в 
неотапливаемых кладовых). 
При этом надо всегда по­
мнить, что при кратковре­
менной тепловой обработке 
таких продуктов (жарение 
котлет, отваривание пель­
меней и др.) возбудители 
токсикоинфекции, находя­
щиеся Б них, могут оста­
ваться жизнеспособными. 
Следовательно, необходимо

Пищевые
токсикоинфекции
Токсикоинфекции пищевые более чем в 70 случаях 

возникают при употреблении зараженного мяса, рыбы, 
молочных продуктов, некоторых овощных блюд (сала­
тов, паимтетов, винегретов и др.), а также изделий с до­
бавлением утиных яиц (меланжей).

эти продукты длительно об­
жаривать и кипятить.

Заболевание начинается 
через 2-48 часов после упот­
ребления зараженной пищи. 
Появляются тошнота, рво­
та, понос, боли в животе. 
Температура может быть 
нормальной, но нередко 
повышается до 38-39°. Выз­
доровление наступает обыч­
но в течение 1-3 дней.

Иногда заболевание проте­
кает более тяжело. Это про­
исходит в тех случаях, когда 
употребляют пищу, содер­
жащую стафилококковый 
энтеротоксин. Энтеротоксин 
теплоустойчив. Для его обез­
вреживания требуется кипя­
чение в течение 1,5-2 часов.

Стафилококковые пищевые 
интоксикации чаще связаны 
с употреблением инфициро­
ванных кремов, кондитерс­
ких изделий, сладкой тво­
рожной массы, молока и др.

Источником заражения 
пищи стафилококками мо­
гут быть и повара, кондите­
ры, больные фурункулезом, 
пиодермией и другими гной­
ничковыми заболеваниями 
кожи, а также ангиной, на­
см орком , ларингитом, 
бронхитом. Заражение моло­
ка возможно также при за­
болевании коров гнойным 
воспалением молочной же­
лезы (маститом).

Заболевание проявляется 
вначале ощущением тяжес­

ти в желудке, постепенно на­
растающими болями в под­
желудочной области, тошно­
той, рвотой. В дальнейшем 
присоединяется понос. Легкие 
случаи интоксикации проте­
кают при нормальной темпе­
ратуре, и выздоровление на­
ступает к концу 1-2 дня, од­
нако возможно и более тяже­
лое течение заболевания, по­
этому всегда надо помнить о 
строгом соблюдении санитар­
ных требований при приготов­
лении, хранении и транспор­
тировке пищевых продуктов, 
содержать в чистоте кухню, 
посуду, инвентарь и оборудо­
вание. Естественно, к приго­
товлению пищи нельзя допус­
кать людей, имеющих гной­
ничковые заболевания кожи, 
а также больных ангиной, 
простудными заболеваниями.

Важное значение имеет и 
своевременное обращение к 
врачу.

Ш. МИРЗАЕВА,
главврач центра санэпиде- 

мического надзора 
Хамзинского района.

Опасайтесь менингита
Для осенне-зимне-весеннего периода характерно увеличение числа больных с заболева­

ниями верхних дыхательных путей. Одним из таких заболеваний является менингококковая 
инфекция, которая имеет широкий диапазон проявлений от бессимптомного бактерионоси­
тельства (т. е. в организме человека живет возбудитель, но человек себя чувствует здоро­
вым) и острого назофарингита до молниеносно протекающих менингококцемии и гнойного 
менингоэнцефалита. Здоровый человек может заразиться этой инфекцией при контакте с 
бактерионосителем или больным, которые выделяют возбудителя менингококковой инфек­
ции при разговоре, кашле, чихании.

Острый назофарингит проте­
кает с головными болями, пер­
шением в горле, заложенностью 
носа, затрудненным носовым 
дыханием, иногда имеются вы­
деления из носа. Температура 
тела может оставаться в преде­
лах нормы, но чаще повышает­
ся до 37,1 — 38,5 градуса и 
держится в течение 1-3-х дней. 
При пониженной сопротивляе­
мости организма менингококки 
могут преодолеть местные барь­
еры и, попав в кровяное русло, 
могут попасть в различные тка­
ни и органы, размножаться в 
них и вызывать различные фор­
мы заболевания.

При менингите начало бо­
лезни бывает внезапным — с 
озноба, бурного подъема тем­
пературы, сильной головной 
боли. Периодически или одно­
кратно бывает рвота, не прино­
сящая облегчения. У грудных 
детей начало заболевания час­
то проявляется резким плачем, 
дрожанием кистей рук. Одним 
из основных симптомов являет­
ся ригидность затылочных 
мышц, когда при сгибании го­
ловы вперед появляется боль в 
затылке. У грудных детей -  вы­

бухание и напряжение боль­
шого родничка. Почти всегда в 
этих случаях наблюдается нару­
шение психики: беспокойство, 
возбуждение, бессонница или 
сонливость. .

Менингококцемия, или ме- 
нингококковый сепсис, также 
начинается остро и протекает 
бурно. Появляются озноб, силь­
ная головная боль, боли в мыш­
цах и суставах, резко повыша­
ется температура. Наиболее ха­
рактерным симптомом является 
сыпь, появляющаяся на 1-2-й 
день. Элементы сыпи имеют 
темную окраску и форму непра­
вильных звездочек, плотных на 
ощупь, слегка возвышающихся 
над поверхностью кожи. Излюб­
ленное месторасположение 
сыпи — ягодицы, бедра, голе­
ни, боковые поверхности туло­
вища. Так как высыпания проис­
ходят неодновремонно, то раз­
личные элементы сыпи у одно­
го и того же больного имеют 
различную окраску.

Больных назофарингитом, как 
и здоровых носителей, лечат в 
поликлинике по месту житель­
ства соответствующие специали­
сты с последующим конт­

рольным бактериологическим 
обследованием. Все больные с 
подозрением на менингит под­
лежат немедленной госпитали­
зации. Переболевшие после 
выздоровления должны нахо­
диться под наблюдением невро­
патолога в течение двух лет. При 
благоприятном исходе болезни 
осмотр проводится в течение 
первого года: 1 раз в 3 месяца, 
в течение второго года — 1 раз 
в 6 месяцев. За лицами, общав­
шимися с заболевшими, уста­
навливается медицинское, на­
блюдение в течение 10 дней со 
дня его госпитализации. Обяза­
тельным является бактериоло­
гическое обследование носог­
лотки и зева в поликлинике, 
влажная уборка, проветривание 
комнаты. Одним из основных 
мер профилактики заболевания 
менингококковой инфекции яв­
ляется ношение марлевых рес­
пираторов в холодное время 
года в местах массового скопле­
ния народа.

Ф . УШАКОВА,
эпидемиолог Центра 

государственного санитарно- 
эпидемиологического надзора

Хамзинского района.

Лечение ВСД чаще всего 
симптоматичное и направлено 
на улучшение работы сосудис­
той системы.

Вегетатику надо придержи­
ваться диеты с повышенным 
содержанием калия. Ешьте по­
больше картофеля, баклажанов, 
капусты, кураги, чернослива, 
изюма. Прекрасно укрепляют 
нервы и поддерживают тонус 
сосудов морепродукты, а также 
морская капуста, плоды фейхоа, 
содержащие йод.

Помогут ему и приемы каль­
ция. Для этого соберите с ва­
реных яиц скорлупу, счистите с 
внутренней стороны пленку. 
Очищенную скорлупу измельчи­
те в кофемолке до состояния 
муки. Каждый день берите чет­
верть чайной ложки полученной 
муки и. перед тем как съесть, 
выжимайте в нее несколько ка­
пель лимонного сока. При со­
прикосновении с лимонным 
соком скорлупа вспенивается, 
как гашеная сода, — это значит, 
что активный кальций высвобож­
дается из скорлупы и становит­
ся легкоусвояемым.

Больным ВСД также надо

Шутить не стоит
ВСД (вегетососудистая дистония) — весьма малоприятное заболевание, при котором под 

удар попадают сосуды, а, следовательно, сердечно-сосудистая и дыхательная системы. Ча­
сто при ВОД нарушается кровообраи^ение в лимбической системе мозга (часть центральной 
нервной системы), которая отвечает за эмоционально-волевые проявления. И тогда больные 
начинают мучиться от так называемых «панических атак» — внезапного чувства страха и 
беспомощности. Ни с того ни с сего человек начинает задыхаться, у него появляются боли в 
ф уди, тошнота. Это состояние обычно длится около получаса. Затем спазм сосудов головы 
проходит, но остается чувство растерянности и страха перед следующим приступом.

избегать кофе и крепкого чая, 
не употреблять напитков «Кока- 
кола», «Пепси», «Фанта», в ко­
торые добавляют экстракты оре­
хов и листьев колы, содержа­
щие кофеин и теобромин и 
действующие возбуждающе на 
нервную систему. Вместо ин­
дийского чая заваривайте фито­
чаи, а по вечерам балуйте себя 
медом с орехами.

Побольше гуляйте, совершая 
в день по две получасовые про­
гулки.

Чаще бывайте на солнце: ге­
лиотерапия — прекрасная про­
филактика в лечении ВСД.

Займитесь физкультурой, ко­
торая тренирует не только мыш­

цы, но и нервы. Особенно хо­
роши плавание, ходьба, бег,
аэробика.

Не кур и те ! Никотин негатив­
но влияет на тонус сосудов.

Помогут при этом заболева­
нии и настои, отвары из трав. 
Отлично, например, стабилизи­
руют работу сосудов при ВСД 
плоды боярышника, листья и 
ягоды бвысники. плоды калины, 
клюквы^^оловую ложку сырья 
залейте кипятком и настаивай­
те 30-40 минут. Пейте, как чай. 
Можно добавлять сахар, мед 
или какой-нибудь сладкий си­
роп по вкусу.

Хорошее действие оказыва­
ет отвар из мяты, пустырника,

корня валерианы и шишек хме­
ля. Смешайте по 3 части мяты, 
пустырника, по 2 части корня 
валерианы и шишек хмеля. 
Чайную ложку смеси залейте 
стаканом кипятка, нагревайте на 
кипящей водяной бане 15 ми­
нут, отожмите и долейте холод­
ной кипяченой водой до пер­
воначального объема. Пейте по 
1/2 стакана три раза в день.

Все отвары и настои надо 
пить курсами по 2-4 месяца. 
Возможно, какой-то сбор подей­
ствует лучше, какой-то хуже. 
Подберите для себя фитосред­
ство самостоятельно.

Подготовила 
3 . АГЗАМХОДЖАЕВА.

Как улучшить зрение?
Моя профессия инженера заносила меня 

и в полярную тундру, и в Каракумскую пу­
стыню, побуждала порой до поздней ночи 
засиживаться над расчетами и подсчетами. В 
результате к 30-35 годам почувствовал, что 
зрение у меня стало резко ухудшаться. Об­
ращаться к окулистам всегда не хватало вре­
мени, и я подумал, что в моей беде может 
помочь гимнастика для глаз. Стал ею зани­
маться. Через полгода зрение восстанови­
лось, отпала необходимость в очках. Сейчас 
я уже разменял седьмой десяток лет, но до 
сих пор выполняю несложную, но очень, 
как оказалось, эффективную гимнастику 
для глаз. Советую испытать ее тем, у кого 
возникли такие же проблемы, как у меня 
когда-то. Выполняю я упражнения на тах­
те, плечи и голова при этом находятся 
выше туловища на 20-30 градусов.

Расслабиться. Закрыв глаза, вдох-выдох не 
менее 30-40 раз.

1. Закрыть глаза и вращать ими по часо­
вой стрелке. Затем то же самое — против ча­
совой стрелки.

2. Глаза закрыты, взгляд вверх (условно 
на затылок), потом вниз (условно на под­
бородок).

3. Глаза закрыты, взгляд влево-вправо (ус­
ловно на левое-правое ухо).

4. Глаза слегка прижать кончиками сред­
него и указательного пальцев и вращать ими

по часовой стрелке. Затем то же самое сде­
лать против часовой стрелки.

5. Быстрое похлопывание ладонями всей 
поверхности лица.

6. Быстрое, резкое зажмуривание глаз.
7. Быстрое моргание глаз.
И в заключение, как и в начале, закрыв 

глаза, расслабиться. Вдох-выдох не менее 
30-40 раз.

Такой гимнастикой можно заниматься 
4-5 раз в неделю, но желательно за 3 часа 
до сна. Каждое из упражнений начинающий 
выполняет 10-15 раз за сеанс, постепенно 
увеличивая частоту на 5-10 раз, доведя со 
временем до 40-50 раз.

Желаю всем здоровья и острого зрения!
Владимир ЗЕМЕЛЬ.

С чего же начать? В Древнем Риме был обы­
чай: каждую еду — завтрак, обед, ужин — на­
чинать с яиц (а заканчивать фруктами), или, 
если дословно перевести с латыни, «аЬ 070» 
— «от яйца». Обычай этот был так широко рас­
пространен, что выражение стало поговоркой 
со смыслом «начинать что-либо с самого на­
чала». Итак, день хорошо начинать с яйца.

Знаете ли вы, какие неоценимые для на­
шего организма сокровища таит в себе содер­
жимое хрупкой скорлупки? Одно яйцо содер­
жит пятую часть суточной потребности чело­
века в витамине А, два яйца внесут существен­
ный вклад в удовлетворение вашей дневной 
потребности в белке. Можно возразить: каж­
дый день яйца — это однообразно, скучно, 
надоедает. Однако специалистами-кулинара- 
ми о яичных блюдах написаны целые тома. 
Яйца можно приготовить вкрутую, всмягку, в 
мешочек, яичницу с луком (зеленым или реп-

От яйца до яблока
в феврале наш стоя доммьио 6вд*н свежими овощами, фруктами, зеленью -  в пище все меньше витаминов и минеральных 

веществ, общеизвмтмых защитников и целшшмй организма. Однако и в »ту пору продукты здоровья обязательно должны быть 
и на фУврплыпппп стало. Нужно только получше узнать о некоторых свойствах «старых знакомых» — продуктах, известных с 
м ттв о , и постараться кок можно чаще включать их в свое меню.

чатым), с ломтиками гюмидора или отварно­
го картофеля, сыром, колбасой, кусочками 
черного хлеба, омлеты с различными, в том 
числе и сладкими, наполнителями (творог, 
золеный горошек, тертые морковь и яблоки, 
варенье или мед с орехами). Получится по­
лезный. вкусный и разнообрпзный завтрак.

СлемуюиV' наш до6ры>^5*>^''омый - мо­
локо. Это один из ценнейших продуктов, 
подаренных природой человеку. Тот. кто пре­
небрегает молоком, лишает свой организм

веществ, обязательных для сохранения здо­
ровья. молодости и красоты. Чудесная спо­
собность поддерживать человеческий организм 
в «цветущем состоянии» присуща молоку по­
тому, что оно содержит полноценные белки 
и жиры, кальций, молочный сахар, витамины 
А, Е, группы В. Трудно и мечтать о более удач­
ном соединении этих компонентов в одном 
продукте. Следует знать и о том. что орга­
низм усваивает «молочные сокровища» очень 
легко, гораздо легче, чем из других продук­

тов. Стакан молока а день, а лучше два — вот 
что должно стать правилом питания с января 
на весь год.

Все сказанное в полной мере относится и 
к кисломолочным продуктам — кефиру, ряжен­
ке. простокваше. Здесь правило может быть 
и таким: чем больше, тем лучше. Сыр и тво­
рог представляют собой богатый источник бел­
ков. кальция и фосфора, а некоторые сорта — 
и жиров. Этим продуктам можно найти самое 
разнообразное применение: в «чистом виде»,

в качестве приправ и как основу очень многих 
вкусных блюд. Они обеспечат вам здоровое 
питание зимой.

А недостаток на столе клетчатки, пектина и 
витаминов из-за отсутствия свежей зелени, ягод 
и фруктов можно воспо;шить. Запомните, что 
рекомендованные диетологами 20 г клетчат­
ки в день вы найдете в 200 г обдирного, 100 г 
ржаного хлеба, в 100 г сухофруктов. И чаще 
ешьте квашеную капусту: вынутая из рассола 
(в котором могут концентрироваться вредные 
для нас нитраты), заправленная растительным 
маслом, тертым яблоком и зеленым или реп­
чатым луком, зимой она должна появляться на 
вашем столе хотя бы раз в день. Наиболее по­
лезный комплекс «пектин-клетчатка» содержит­
ся в основном в яблоках. Поэтому постарайтесь 
съедать 2 яблока в день: утром — для красоты, 
вечером — для здоровья.

Владимир ЕВТЕЕВ.
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О лю бви 
и красоте

Известный таш- | 
кентский поэт, писа­
тель и публицист,  
член Союза писате­
лей Узбекистана, со­
председатель лите­
р а ту р  н о - х у д о ж е -  
ственного объедине­
ния «Истоки» Фрид­
рих Бокарев провел 
недавно свой твор­
ческий вечер.

У ютный актовы й 
зал М и н и стерства  
энергетики, где про­
ходил вечер, был за­
полнен. И это не слу­
чайно, ведь Фридрих 
Михайлович давно не 
встречался со своими 
читателями. Вел кон­
церт режиссер-поста­
новщик ГАБТа имени 
Алишера Навои Анд­
рей Слоним. В прологе 
вечера он рассказал о 
творческом пути Бо­
карева, о специфике 
его поэзии. В первом 
отделении зрители ус­
лышали в исполнении 
автора л и рические 
стихотворения разных 
лет, главной темой 
которы х были л ю ­
бов ь , поклон ен и е 
женщине и красоте. 
Также сочинения Бо­
карева прочитали и 
поэтессы Софья Фай- 
зиева и Зарема Ибра­
гимова. А известный 
п оэт  и бард А лек­
сандр К ам ен ски й , 
спев несколько песен 
на стихи Фридриха 
Михайловича, также 
предложил на суд зри­
телей и собственную 
композицию, п освя­
щенную поэту.

Второе отделение 
было музыкальным. 
Его подготовили соли­
сты ГАБТа имени 
Алишера Навои Яни- 
ка Багрянская, Анже­
ла Мухаметзянова и 
концертмейстер Люд­
мила Слоним. Прозву­
чало н есколько ро- 

’ мансов как на стихи 
; Бокарева, так и других
I п оэтов . Слушатели
I стали свидетелями и
I премьеры песни «Твоя
I лю бовь* (музыка —
! Л. Слоним, слова -  
! Ф. Бокарева).

Зрители искренне 
благодарили участни- 

; ков концерта и его 
! организаторов ~  Союз 

писателей Узбекиста­
на, литературно-худо­
жественное объедине- 

; Н И С  «Истоки* и Ми- 
 ̂ нистерство энергети­

ки за прекрасный ве­
чер.

Соб, инф.

^ и т _ / и ы  Я ф р и / ( и

Недавно в Центре современного искусства открылась 
выставка «Ритиш Черного континента».

Что мы знаем об Африке? Кажется, если не все, то, по крайней 
мере, многое. Как-никак учили же в школе географию и можем 
еще припомнить, что «Черный континент» считается «колыбелью 
.человечества». И то, что населяющие его многочисленные народы 
— носители древней мистической культуры. А кто из нас хотя бы 
на фотографии не видел знаменитых африканских масок? А знако­
мое всем с детства предупреждение поэта: «Не ходите, дети, в 
Африку гулять!..» Но вот что интересно: посетив выставку «Ритмы 
Черного континента» (которая, к слову сказать, продлится в Цент­
ре современного искусства аж до середины марта) и ознакомив­
шись с сотней, а то и более экспонатов традиционного народно­
прикладного и художественного искусства Африки, понимаешь: 
не так уж мы и много знаем этот самый «Черный континент».

Прежде всего атмосфера выставки. Экспозиция буквально про­
питана магическим духом. Волшебство здесь во всем — и в  живо­
писи, и в графике, и в изделиях из сояом|»1,, и в статуэтках, и (а 
в них особенно) в упомянутых уже масках. Цветовая палитра 
стильных изделий, одежды, картин настолько необычная для На­
шего глаза,- что поначалу как-то не верится в ее реальность. Из

такого «сказочирго» состояния зрителей выводит небольшая фо- 
Т0ЭКСП03ИЦИ1»,. рассказывающая о современной жизни народов 
С у д а н а , Сенегала,'Кении, Конго, Эфиопии, Мозамбика и других 
африканских сдран/Так'пта коллекционерам, которые пре­
доставили вцтонаты для этой выставки и подарили нам встречу 
с необычной красотой.

С. САМСОНОВ.
Ф ото В. ГРАНКИНА.

исЛорми ••••••••••••••••••••
В споре рождается. . .  песня

Любое творчество — это всегда сочетание таланта, профессионализма, трудолюбия и 
вдохновения. Эти составляющие, конечно же, относятся и к музыке. Создание произведе­
ния в этом жанре нередко весьма сложный процесс, требующий огромных душевных уси­
лий. И в подтверждение этому хотелось бы рассказать историю, связанную с созданием 
песни «Газли», радующей и исполнителей, и слушателей уже в течение десятилетий. Эта 
жемчужина была рождена в 60-х годах прошлого века тремя замечательными людьми, чье 
творчество стало неотъемлемой частью истории нашей отечественной музыки: композито­
ром Икрамом Акбаровым (он, собственно, и поведал нам все нижеследующее), поэтом Ту- 
рабом Тулой и певцом Батыром Закировым.

Тураб Тула всегда был одним
из любимых поэтов Икрама Ак­
барова. И вот как-то в очеред­
ной раз перечитывая его сти­
хи, композитор нашел строчки, 
вдохновившие его своей ис­
кренностью и чистотой. Музы­
ка на эти стихи была написана 
довольно быстро, образ найден 
удачно, мелодия получилась 
красивой, лиричной, душевной. 
Икрам Акбаров стал думать о 
том, кто бы мог спеть ее так, 
чтобы, как говорится, взяло за 
душу. Сразу на ум пришло имя 
молодого, тогда еще студента 
консерватории, но уже попу­
лярного певца Батыра Закиро­
ва. Найти его удалось доволь­
но быстро, и вскоре они встре­
тились. Икрам Акбаров попро­
сил Закирова оценить новую 
песню и сел за рояль. Певец 
слушал, задумавшись, было 
видно, что его что-то не устра­
ивает. К слову сказать, Батыр 
Закиров обладал поразитель­
ным чутьем к музыке и всегда 
тонко чувствовал форму и стиль 
произведения. И вдруг он ос­
торожно сказал:

— Икрам-ака, сыграйте, по­
жалуйста, еще раз.

Акбаров сыграл вновь, а за­
тем ему пришлось играть еще 
и еще. Внезапно Закиров ос­
танавливает его на половине 
песни и говорит:

— Вот все, хватит! Нужно ос­
тавить только половину песни. 
Я понял, она слишком длинная 
и ее нужно сократить!

Акбарову это совсем не по­
нравилось и он возмутился:

— Да если убрать половину 
песни, то получится тоже са­
мое, что «Думи юлинган товук!» 
(«Курица без хвоста»).

— Нет, Икрам-ака. Песню 
обязательно нужно сократить и 
будет именно то, что надо. Вот 
увидите! Сыграйте еще раз!

Так Батыру Закирову все-таки 
удалось убедить композитора и 
убрать четырнадцать тактов, то 
есть из шести куплетов остави­
ли три. Но тут встал другой воп­
рос: какие три куплета убрать? 
С какими словами? Начали «ло­
мать голову» над разрешением 
проблемы. Спорили-спорили и 
в конце концов решили обра­
титься к самому автору - • Тура- 
бу Туле. Приехав к нему домой, 
они сразу сказали:

- Тураб-ака, мы привезли 
вам песню, которую написал 
Икрам-ака на наши стихи, Она 
получилась очень хорошей, но 
слишком длинной, и нам хоте­
лось бы ее сократить. Послу­
шайте, пожалуйста.

Икрам Акбаров заиграл, Ба­
тыр Закиров начал петь. Тураб 
Тула сначала прослушал полный 
вариант, и он ему понравился.

— Да, песня действительно 
хорошая. Но сократить текст тут 
никак нельзя — здесь каждое 
слово ценно и имеет свой 
смысл. Если что-то сократить, 
то что же получится? Тоже са­
мое, что «Думи юлинган товук!» 
(«Курица без хвоста»)...

Батыр Закиров и Икрам Ак­
баров начали убеждать поэта 
согласиться с ними. Дело было 
нелегкое, но в конце концов в 
этом горячем споре певцу и 
композитору удалось одержать 
победу. И тут уже самому Тура- 
бу Туле пришлось ломать голо­
ву: какие же слова выкинуть. Что 
оставил поэт, теперь знают все.

Вот так, в ходе жаркой дис­
куссии может родиться не толь­
ко истина, но и хорошая песня. 
«Газли» явилась первой совмес­
тной работы И. Акбарова и 
Б. Закирова. Она положила на­
чало прекрасному творческому 
альянсу. Вскоре появились и 
другие песни, которые популяр­
ны и любимы, и сейчас их с 
удовольствием поют и слушают. 
А для мног их начинающих моло­
дых исполнителей они являются 
первым шагом на дороге мастер­
ства и профессионализма.

Виолетта АТАЯН, 
студентка IV курса 

Г осударственной 
консерватории Узбекистана. 
НА СНИМКЕ: поет Батыр 

Закиров.
Фото из архива редакции.

к счастью, время не вла­
стно над памятниками ар<* 
хитектуры. Хотя иногда 
они кардинально меняют 
свой образ и в силу погод­
ных условий, и в результа­
те деятельности человека. 
Кафедральный собор св. 
Вита, находящийся в Чеш­
ской Республике, — один из 
таких примеров.

Символ 
перемен

Перестройка собора была 
задумана чешским королем и 
римским императором Карлом 
IV. который позаимствовал го­
тический стиль из утонченной 
среды фран­
цузского ко­
ролевского 
двора. Карл 
мечтал пе­
р е с т р о и т ь  
собор в сти­
ле «изящных 
французских 
готи ческих  
кружев». С| 
этой целью 
он привел 
из Авиньона > 
выдающего­
ся зодчего 
Матвея из Арраса, работу ко­
торого с неизменной ориги­
нальностью продолжил Петр 
Парлерж. В конце XIV сто­
летия — уже во время прав­
ления короля Вацлава IV -  
храм св. Вита стал достой­
ным главным храмом чешс­
кого государства, хранили­
щем королевской короны 
и других драгоценностей, а 
также неизмеримо ценной 
сокровищницей священных 
осганкон, произведений ^  
кусства и других ценностей. 
А в новопостроенной усы­
пальнице покоится и сам ини­
циатор великолепной пере­
стройки -- император Карл IV.
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На днях еще трое узбекистанцев по­

лучили специальные лицензии для уча­
стия в XXVIII Олимпийских играх.

В турнире супер «А» по дзюдо, вхо­
дящем в группу Гран-при, который был 
проведен в Париже, во встречах дзюдо­
истов в категории свыше 100 килограм­
мов наш соотечественник Абдулла Тан- 
гриев занял призовое место и тем са­
мым получил путевку на Олимпиаду. До 
него из дзюдоистов также обеспечил 
себе путевку в Афины наш спортсмен
Э. Акбаров.

Еще два спортсмена по вольной 
борьбе также отправятся на летние 
О лим пийские  игры . Р езул ьтатив­
ным было участие на международ­
ном ту р н и р е  в С л о в а ки и  наш их 
спортсменов Артура Тавказакова и 
М агом еда И брагим ова . До этого  
обладателями олимпийских лицен­
зий стали также наши борцы воль­

Увеличивается число 
путевок на Олимпиаду

с  13 по 29 августа нынешнего года греческая столица Афины будет при­
нимать спортсменов на Олимпийских играх. В эти дни наши соотечествен­
ники  борю тся за право получить путевки  для участия в этих крупны х 
спортивных соревнованиях.
ного стиля д. Мансуров, А. Тайма- 
зов, Д. Захардинов.

По итогам на 10 февраля 31 спорт­
смен Узбекистана по десяти видам 
спорта получил право защищать честь 
нашей страны на Олимпийских играх.

Первую олимпийскую лицензию еще 
в июле прошлого года завоевал наш ве­
логонщик С. Лагутин, успешно выступив 
в группе «Б» чемпионата мира, который 
проходил в швейцарском городе Айгл.

В настоящее время наибольшее чис­

ло путевок на Олимпиаду завоевали 
наши пловцы. Путевки в Грецию одно­
временно получили семь спортсменов
— А. Агафонов, О. Пухнатий, А. Василь­
ев, Р. Начаев, И. Шмелева, А. Морко­
вин, О. Сидиров.

Кроме этого, обеспечили себя путе­
вками в Афины С. Войнов, Л. Перепе- 
лова, Г. Хуббиева, А. Журавлева,
В. Смирнов (легкая атлетика), О. Чусо- 
витина (спортивная гимнастика), А. Чег- 
лаков (греко-римская борьба), Е. Хиль-

ко (трамполин), Б. Усманов, А. Уринов, 
И. Халилов (тяжелая атлетика), Б. Сул­
танов, Р. Саидов, Д. Махмудов, Ш. Ху- 
санов, Б. Хидиров (бокс).

До начала XXVIII Олимпийских игр 
еще шесть месяцев. За это время наши 
спортсмены примут участие в различных 
соревнованиях, которые дадут возмож­
ность получить путевку в Афины. Судя 
по подсчетам, наши спортсмены могут 
еще получить олимпийские лицензии по 
вольной и греко-римской борьбе, бок­
су, тяжелой атлетике, теннису, фехто­
ванию, дзюдо, направление ВТФ таэк­
вондо, гребле на байдарках и каноэ, а 
также академической гребле.

Растущие достижения наших спорт­
сменов на международной арене явля­
ются доказательством того, что в стране 
большое внимание уделяется развитию 
спорта.

Захир ТАШХОДЖАЕВ,
обозреватель УзА.

ПАМ Я ТИ  
ТОВАРИЩ А

Т аш ке нтски й  го р о д с ­
кой Совет и отраслевые 
го р ко м ы  п р о ф со ю зо в , 
многотысячный актив го ­
рода Ташкента и области, 
родны е, близкие  и д р у ­
зья Ю рия А ср ал ови ча  
Асепкова глубоко скорбят 
по поводу безвременной 
его кончины. 17 февраля
2004 года в возрасте 62 
лет скончался  за м е сти ­
тель председателя Таш­
кентского городского Со­
вета профсоюзов Асепков 
Юрий Асралович.

Трудолюбивый, энергич­
ный, неутомимый и добро­
сердечный человек, Асепков 
Ю. А. оставил о себе доб­
рую память у тех, с кем све­
ла его судьба на большом 
жизненном пути.

Начал свою трудовую де­
ятельность техником на Таш­
кентском заводе радиодета­
лей (ныне ОАО «Фотон»). 
Благодаря своей энергии, 
целеустремленности, рабо­
тоспособности он вырос до 
заместителя руководителя 
предприятия. Затем, в пос­
ледующие годы, работал на 
руководящих должностях 
органов государственной 
власти и управления в го­
роде Ташкенте, Ташкентс­
кой области и г. Чирчике. 
В 1992-1993 годы был заме- 

1|Рц1^стителем, первым замести-
* телем хокима города Таш­

кента. Он внес весомый 
вклад в развитие промыш­
ленности Ташкента и Таш­
кентской области, уделял 
огромное внимание реше­
нию социальных, экономи­
ческих задач.

Его трудовая деятельность 
по достоинству была оцене­
на многочисленными прави­
тельственными наградами.

Прои^аясь с Асепковым Ю. Л, 
его коллеги, друзья сохра­
нят в своем сердце светлую 
память о достойном челове­
ке, товарище, друге.

Группа товарищей.

Ташкентский городской 
Совет профсоюзов выража­
ет искреннее соболезнова­
ние родным и близким по 
поводу безвременной кон­
чины замести геля председа­
теля горсовпрофа 

АСЕПКОВА 
Юрия Асраловича.

«О/»
Осторожность никогда 

не повредит
Об этом никогда не стоит забывать. Случай, произошед­

ший в Мирзо-Улугбекском районе столицы# еще раз под­
тверждает, что в любой ситуации необходимо быть внима­
тельным и осторожным.

Около 13.00 хозяйка, проживающая в доме по улице Гульнар, 
отвлекшись от калившегося в казане масла, не заметила, как вспых­
нуло пламя и поднялось на 3-4 метра. Дым заметила соседка, 
которая, не растерявшись, своевременно вызвала' отряд пожар­
ной охраны. Приехавшие пожарники помогли 66-летней женщи­
не и ее 72-летнему супругу потушить возгорание. Было повреж­
дено 20 кв. метров площади.

Через несколько минут на место пожара приехала бригада Таш­
кентской городской станции скорой и неотложной медицинской 
помощи № 5 во главе с дежурным врачом О. Кадыровым, которая 
и оказала первую помощь пострадавшим пенсионерам, получив­
шим ожоги.

Горожане, соблюдайте правила пожарной безопасности и будь­
те более внимательны и при эксплуатации газовых и других при­
боров, неправильное обращение с которыми может привести к 
трагедии!

А. А. САПАРОВ,
капитан внутренней службы,сотрудник отдела пожарной 

безопасности УВД Мирзо-Улугбекского района.

Реклама и объявления

ПРОСПЕКТ эмиссии ПРОСТЫ Х ИМ ЕННЫ Х 
БЕЗНАЛИЧНЫ Х А К Ц И Й  СП ОАО «5 Е ^-М А »

Полное и сокращенное наименование 

Местонахождение и банковские реквизиты

Наименование регистрирующего органа

I. Основные сведения об эмитенте
Совместное предприятие открытого акционерного 
общества «8ЕЬ-МА» СП ОАО «8Е1-ЫА» 
г. Ташкент, Шайхантаурский р-н, ул. Навои,
Торговые ряды, магазин. Р/с2020800904170226001 
в отделении Саехат НБ ВЭД Республики Узбекистан, 
МФО 00905, ИНН 203937874 
Таш. обл. Министерство юстиции 
Республики Узбекистан г. Ташкента

Дата и номер государственной регистрации 
акционерного общества
Дата и номер государственной регистрации 
выпуска ценных бумаг

Основные виды деятельности:

№ 2 11 марта 2002 г.

N9 РО 452Т7 от 1 мая 2002 г. изменения:- 
N9 232 от 31 декабря 2003 г. 
Мясо-молочная

II. Сведения о предстоящем выпуске ценных бумаг
1. Общие данные о ценных бумагах
1.1.Общий объем выпуска (по номинальной стоимости) 89 628 624 (восемьдесят девять миллионов шестьсот

двадцать восемь тысяч шестьсот двадцать четыре) сума
1.2.Выпускаемые ценные бумаги: Простая именная безналичная
1 .3 .Номинал одной ценной бумаги: 69 372 (шестадесятдевять тысяч триста семвдвсят два) сума 
1.6. Срок обращения акций 2 года (720 дней)

2. Данные о порядке выпуска ценных бумаг
2.1.Дата принятия решения о выпуске
(дата проведения общего собрания);
2.2.Орган управления, принявший решение о выпуске;
2 .3.Начало процесса распространения ценных бумаг.
2.4.Окончание процесса распространения ценных бумаг.
2 .5.Место, где потенциальные покупатели могут приобрести 
(подписаться) на ценные бумаги;

2.6.Форма выпуска акций;
2 .7.Место, где потенциальные инвесторы могут 
ознакомиться с условиями выпуска

20.11.2003 года 
Общее собрание акционеров 
31 декабря 2003 года 
31 декабря 2004 года

г. Ташкент, Шайхантаурский р-н, ул. Навои, 
Торговые ряды, магазин.
Простые именные безналичные

г. Ташкент, Шайхантаурский р-н, ул. Навои, 
Торговые ряды, магазин.

СОРБИТ
Подсластитель для больных сахарным диабетом.
Телефоны: 50-93-22, 50-99-76,152-40-15,152-40-14,

ОБУЧЕНИЕ
750 к. * частный детсад ООО «Дом богча» (Ц-4) производит набор 

детей от 2-х до 3-х лет и с 3-х до 4-х лет. Т. 136-77-06, 133-02-90.
УТЕРЯННЫЙ

750 к. * госордер № 08-01/23237 от 10 марта 2003 г. на право 
собственности Шустер Виктории Майоровны на квартиру

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

УТЕРЯННЫЙ
751 к. * госордер № 0901/5705 от 16.04.93 г. на право собственности 

Набиходжаева Сидцика на квартиру
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

УТЕРЯННЫЙ
752 к. * гос. ордер № 06-02/11382 от 20,07.94 г, на право собствен­

ности Пулатовой Фанили Халимуллаевны
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

УТЕРЯННЫЙ
753 к. * гос. ордер N6 10-21/173 от 6.04,93 г, на право собственности 

Зиямухамедова Каюмжона Рахимовича на квартиру
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

УТЕРЯННОЕ
удостоверение N9 16 от 05.05.03 г. СП «АГРИХИМ» 

ное на имя Юлдащева Азамата Исмаиловича,
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

выдан-
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Нос Хелли 
Берри 

превзошел 
органы 

обоняния всех  ̂
знаменитостей ^

Обладательница «Оска- * 
ра» Хелли Берри была на> 
звана зрителями актрисой | 
с самым изящным носом. | 
Кайли Миноуг стопа вто- | 
рой, за ней разместились 
Николь Кидман, Гвинет * 
Пэлтроу и Кэмерон Диск.

Напомним, что девушка д 
агента 007 Джеймса Бонда  ̂
Хелли Берри в прошлом * 
году была названа самой сек- |  
суально привлекательной 
женщиной мира. Причем : 
34-летняя актриса оказалась 
самой старой победительни­
цей в рейтинге журнала 
РНМ.Берри стала также пер­
вой чернокожей представи­
тельницей шоу-бизнеса, по­
бедившей в этой категории. 
Ей удалось в последний мо­
мент обойти Холли Вэлэнс 
и завоевать первое место в 
списке 100 самых сексуаль­
ных женщин.Британский ак­
тер Орландо Блум, который 
играет Леголаса в трилогии 
Питера Джексона «Властелин 
колец», был признан облада­
телем самого идеального 
носа среди мужчин соглас­
но опросу, проведенному 
\Л/а11гозе.

Блум победил даже об­
щепризнанного красавчика с 
идеальными чертами лица 
Брэда Питта и любимца бри­
танцев Дэвида Бэкхема. В 
опросе приняли участив 
2500 человек, сообщает 

 ̂ Апапоуа. со т.

» Мотоциклисту 
I наголову 
I упали 
I $600 тыс.
I На голову тайваньско- 
I го мотоциклиста свали- 
 ̂ лмсь 600 тысяч долларов, 

в результате чего он упал 
 ̂ со своего мотоцикла, со- 

I общают местные СМИ.
I  Это произош ло после 
!  того, как с расположенной 
- над дорогой эстакады род- 
{ ственники похищенного биз-

I

I

несмена сбросили сумку с
* деньгами, выполняя инструк-
* ции преступников.
г «Платить выкуп таким спо- 
I  собом — очень опасно. Так
* можно и людей поубивать», 
I  — сказал 57-летний мотоцик- 
I лист. Он говорит, что после 
 ̂ падения снова сел на мото-

* цикл и поехал к врачу с по- 
I врежденной ногой.
I  Мотоциклист утверждает, 
‘ что вначале не понял, что 
I именно на него упало, и уз- 
 ̂ нал об этом только вечером, 

{ когда включил телевизор.
* Несмотря на инцидент, по- 
I хитители забрали деньги, 
I отпустили бизнесмена и

скрылись. Тайваньская поли- 
■: ция заявила, что уже ищет 
 ̂ нескольких подозреваемых.

Тр о е  приплы вш их на грузовике кубинцев 
могут получить убежище в США

Трое кубинцев, попытавшихся доплыть до Флориды на грузовике, могут получить в 
США политическое убежище. Как сообщает международное информационное агентство 
Неи^егБ, Департамент внутренней безопасности США согласился направить кубинцев 
на военно-морскую базу США в заливе Гуантанамо. Там им предстоит дожидаться рас­
смотрения запроса о предоставлении политического убежища.

Речь идет о трех гражда­
нах Кубы, — Луисе Грассе, 
его жене Изоре и 4-летнем 
сыне Энжеле Луисе (1и1з 
Огаз8, 180га Сгазз, Апде1 Ы1з 
Огазз), которые были в чис­
ле 11 человек, попытавших­
ся доплыть до берегов США 
на переделанном под катер 
автомобиле «Бьюик» 1959 
года выпуска. Две других 
семьи кубинцев, плывших на 
«Бьюике», 11 февраля вы­
нуждены были вернуться на 
родину, так как американс­
кие власти отказались пре­
доставить им статус бежен­
цев.

Ранее сообщалось, что на 
борту «Бьюика» в США плы­
ли два человека, которые в 
июле 2003 года уже предпри­

нимали попытку добраться до 
Флориды — на грузовике 
«Шевроле», к которому были 
приделаны две пустые цистер­
ны для придания плавучести. 
Этот грузовик был задержан 
береговой охраной США. 
Люди, находившиеся на его 
борту, в июле 2003 года были 
депортированы на Кубу.

Однако, как уточняет ин­
формагентство, в июльском 
плавании принимали участие 
четверо пассажиров «Бьюика» 
— вся семья Грассов и еще 
один кубинец.

Обычно американские вла­
сти отсылают незаконных миг­
рантов с Кубы обратно. Одна­
ко на этот раз руководство 
Департамента внутренней бе­
зопасности США решило

сделать для Грассов исключе­
ние, чтобы оградить их от воз­
можных преследований со сто­
роны кубинских властей. По 
последним данным, семья 
Грассов уже подала запрос на 
получение эмифационных виз.

22-летний Люк Тресог- 
лавич (Ыке Тге5од1ау1с) 
плавал с аквалангом,ког­
да его укусила за левую 
ногу полуметровая пятни­
стая бородатая акула 
(Огес!о1оЬиз таси1а1из). 
Однако, несмотря на 
сильную боль в ноге, ав­
стралиец ухитрился про­
плыть со вцепившейся в 
ногу рыбой около 300 мет­
ров до берега.

Люди на берегу не смог­
ли ему помочь, и Тресог-

Житель Австралии сумел выбраться на берег и доехать 
до врачей вместе с укусившей его акулой, сообщается на 
сайте газеты Те1едгар11.

Австралиец явился 
в медпункт 

с акулой на ноге
лавичу пришлось ехать в 
ближайший медпункт, кото­
рый находился в гольф-клу­
бе. Он управлял автомоби­
лем одной ногой —  акула 
никак не хотела разжимать 
челюсти.

Врачи в клубе смогли 
освободить ногу Тресогла- 
вича только после того, как 
опустили рыбу в большую 
емкость с водой. После это­
го рыбу выпустили на сво­
боду.

Пятнистая бородатая 
акула водится в Индийском 
и Тихом океанах, у побере­

жья Индонезии, Папуа Но­
вой Гвинеи и Австралии. 
Несмотря на свои неболь­
шие размеры (взрослые 
особи вырастают, макси­
мум, до 2,9 метра), она счи­
тается опасной, так как у нее 
очень сильные челюсти. 
Рыба обитает в прибрежных 
водах, на дне, укрытом во­
дорослями, камнями и ко­
ралловыми рифами. Она 
активна в ночное время су­
ток, днем отдыхает, прита­
ившись на дне. Питается 
донными беспозвоночными 
и рыбой.

Прическа Виктории Бэкхем сделана 
из волос российских заключенных

Виктория Бэкхем, популярная певица и жена всемирно известного футболиста Д эви­
да Бэкхема, призналась, что ее прическа сделана из волос российских женщии-заклю- 
чениых.

«Мое наращивание — это волосы рос­
сийских заключенных. У меня на голове 
целая камера», — заявила певица. Ее слова 
цитирует Т11е Т1твз. Женщины, увеличива­
ющие свои прически за счет волос других 
людей, могут, не ведая того, стать носи­
тельницами мрачной тайны, пишет изда­
ние. Наращивание волос стало модным во 
многом благодаря стараниям Виктории Бэк­
хем, Кайли Миноуг, Эллы Макферсон и дру­
гих знаменитостей, которые используют этот 
способ. Женщины готовы заплатить 2 тыс. 
фунтов за более длинные и густые волосы, 
чтобы не ждать, пока они отрастут. Салоны 
стремятся удовлетворить растущий спрос. 
Чаще всего клиенты не знают, что их новые 
густые волосы принадлежали когда-то жен- 
щинам-заключенным, детям или душевно­
больным из России.

«Если вы попадаете в тюрьму с длинными 
красивыми волосами, шансы на то, что они

останутся нетронутыми, очень малы. Женщи­
нам говорят, что их стригут ради гигиены, из- 
за вшей, но это неправда. Надзиратели стри­
гут им волосы, потому что хотят сделать ма­
ленький бизнес на стороне», — говорит заме­
ститель директора московского Центра со­
действия реформе уголовного правосудия 
Людмила Альперн.

Правда, парикмахер Виктории Бэкхем Фе­
лони Джорджиу заявила, что оснований для 
заявлений о том, что волосы для певицы были 
получены незаконным путем, нет. «Хотя это 
волосы из России, они не обязательно от зак­
люченных». — сказала она.

А знаменитый парикмахер Саймон Форбс, 
который изобрел наращивание волос, считает 
использование «есттственных» волос безнрав­
ственным. Он сказал, что женщины не знают о 
происхождении волос и пришли бы в ужас, 
если бы понимали, «чем окружена поставка 
продукта».

Согласно бумагам, зареги­
стрированным в американс­
ком суде по делу о банкрот­
стве знаменитым боксером- 
супертяжеловесом Майком 
Тайсоном, в настоящее время 
у него осталось только 5553 
наличных доллара и больше 
никаких других денег. 37-лет- 
ний Тайсон заявил, что он д  ол­
жен в ближайи1ее время вып­
латить большие долги, из ко­
торых 10,2 миллиона долла­
ров составляют налоги, сооб­
щает ЬеШа. П1.

У Майка Тайсона 
осталось всего

долларов
«Железный» Майк, заработав­

ший за карьеру примерно 300 
миллионов долларов, спустил 
все деньги на ветер. Согласно 
его же собственным словам бо­
лее 700 тысяч долларов у него 
ушло на подарки людям, имен 
которых Майк даже и не помнит- 
Чтобы расплатиться с частью 
долгов, в мае или июне намере­
вавшийся завершить карьеру Тай­
сон вновь выйдет на ринг, чтобы 
провести бой, который станет для 
него 57-м в карьере. Майк Тай­
сон известен тем, что любит жить 
на широкую ногу. Так, однажды 
он потратил 40 тьюяч фунтов на 
то, чтобы приобрести двух белых 
бенгальских тмгров, с которыми 
ему затем пришлось быстро рас­
статься. В итоге на конец 2003 
года Майк имел в своем распо­
ряжении всего 5553 доллара и 
миллионы долгов. В ноябре 2003 
года он потратмл почти 15 ты­
сяч, в то время как заработал 
всего 5680.

Тайсон не может внятно 
объяснить, каким образом ему 
удалось потратугть все деньги. Он 
обвиняет во всем промоутера 
Дона Кинга, который, якобы, об­
манул его, а еще своих бывших 
жен, разводы с которыми сто­
или ему очень дорого. В настоя­
щее время «Железный» Майк ве­
дет против Кинга судебный про­
цесс, пытаясь отсуд ить у извест­
ного промоутера 100 миллионов 
долларов, но пока несет только 
значительные судебные издерж­
ки, облегчающие его и без того 
тоиий карман.

Жемямвы1за40

ж р о к н
Согласно результатам ин- 

терактивиого опроса, проее- 
дённого компанией АлюНса 
ОпИпе, аморикисгип женщя- 
ны в возрасте около 40 лет 

заядлыми
игроками в онлайновые игры.

Они играют чаще, чем смот- 
ряттелевизор, читают и занима­
ются физкультурой. Бапыие25про- 
ц|внгов этих женщин играют а ли>- 
бимые игры с полуночи до 5 утра. 
Ежанешельно на игры они тратят 
на 50% болыш времет, чем муж­
чины и попростт. И вообще -  
играют чаще всех.

Кроме того, выяснилось, что 
среди женщин старше 40 лет, ко­
торые завели дружбу в онлайне, 
больше 20 (роивнтов преобразо­
вали згтм виртуальные отиошения 
вреалы1ые.

Интерактивный опрос прово­
дился с середины декабря
2003 года до серед»*<ь( января
2004 года, в нем гч)иняли учас­
тию 3613 человек.
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