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О Б Щ ЕСТВЕНН О -ПО ЛИ ТИ ЧЕСКАЯ  ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
Кабинета Министров 

Республики Узбекистан 
О всенародном 

праздновании ссНавруза»
«Навруз» является одним из древнейших и исконных праз­

дников народов Востока, в том числе и для народа Узбекис­
тана. Для нашего края стало доброй традицией ожидание с 
большим воодушевлением и радостью этого весеннего праз­
дника, являющегося символом весны и пробуждения приро­
ды. обновления и молодости, его широкое пр>азднование.

Как известно, праздник «Навруз» совпадает с началом 
третьей декады марта месяца. И исходя из этого, в нашей 
стране 21 марта объявлено днем празднования «Навруза».

По традиции, в столице страны городе Ташкенте, облас­
тях, городах и районных центрах проводятся народные гу­
лянья и представления, посвященные «Наврузу».

Как свидетельствует наша древняя история, «Навруз» 
празднуется не один день, а в течение всего месяца, и 
люди на местах, сливаясь с природой, разделяют радость 
этих дней с широким кругом друзей.

Проведение таких праздников нашим народом в каждом 
оазисе, долине с учетом местных климатических и природных 
условий заслуживает всяческой поддержки и одобрения.

По сведениям Главного управления гидрометеорологии 
республики за последние годы, в связи с изменением кли­
мата в целом наблюдаются перепады погоды, обильные 
осадки, и в этом смысле нынешний год не является исклю­
чением.

Такое положение создает определенные трудности в 
проведении массовых праздничных мероприятий на откры­
тых площадках, в парках с широким участием народных масс.

В целях широкого празднования «Навруза» как общена­
родного праздника в духе национгшьных ценностей и на­
родных традиций, создания необходимых условий для его 
проведения, организации содержательного отдыха насе­
ления Кабинет Министров постановляет:

1. Считать целесообразным проведение мероприятий, 
посвященных общенародному празднику «Навруз», в сто­
лице нашей страны — городе Ташкенте, в столице Респуб­
лики Каракалпакстан — городе Нукусе, в областных, го­
родских и районных центрах с учетом погодных условий до 
конца марта месяца.

2. Возложить на Председателя Жокаргы Кенеса Респуб­
лики Каракалпакстан, хокимов областей и города Ташкен­
та решение вопросов, связанных с организацией и прове­
дением праздника.

Поручить Республиканскому организационному комите­
ту по подготовке и проведению общенародного праздни­
ка «Навруз» принятие необходимых мер по проведению на 
высоком уровне в центре и на местах всех намеченных в 
связи с праздником организационно-практических мероп­
риятий с привлечением широкой общественности.

3. Контроль за выполнением данного постановления воз­
ложить на премьер-министра Республики Узбекистан 
Ш. Мирзиёева.

Председатель 
Кабинета Министром 

И. КАРИМОВ.
г. Ташкент,
17 марта 2004 года
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П СЕГОДНЯ в махалле «Джу- 

рабек», расположенной в Хамзин- 
ском районе, пройдет благотво­
рительная акция Д/1Я детей из 
малоимущих семей, которая по­
священа Наврузу. Инициаторами 
ее проведения выступили рай­

онное отделение фонда «Соглом 
авлод учун» и комитет женщин.

П Подготовительные рабо­
ты к проведению праздничных 
мероприятий практически за­
вершены в махалле «Астра- 
бад», что в Бектемирском рай­
оне столицы.

П СЕГОДНЯ в Узбекском го­
сударственном цирке имени 
Т. Эгамбердыева состоятся по­
казательные выступления по на-

Телеф онный разговор 
руководителей 

Узбекистана и России
16 марта состоялся телефс |й разговор Президента 

Республию! Узбекистан Ислама Каримова с Президен­
том Российской Федероции Владимиром Путиным.

1*уководитель Узбекистана сердечно поздравил собе­
седника с повторным избранием главой российского го­
сударства и пожелал ему здоровья и успехов, а народу 
России — мира и процветания.

«В Узбекистане не сомневались, что российский на­
род так убедительно и весомо подтвердит свой выбор, 
сделанный четыре года назад», — сказал руководитель 
нашей страны. Лидеры двух государств выразили уверен­
ность в том, что традиционно дружественные отноше­
ния между обеими странами и народами будут и впредь 
развиваться на основе уважения и доверия, в духе стра­
тегического партнерства.

В ходе беседы также были обсуждены вопросы, свя­
занные с подготовкой намеченного на середину апре­
ля рабочего визита Президента Узбекистана в Россию 
и предстоящей встречи на высшем уровне.

Пресс-служба Президента Респ]^лики Узбекистан.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
Кабинета Министров 

Республики Узбекистан 
Об организации деятелыюсш 

Национального агешства 
€1Узбеккино11

в соответствии с Указом Президента Республики Уз­
бекистан от 16 марта 2004 г. № УП-3407 «О совершен­
ствовании управления в сфере кинематографии» и в це­
лях обеспечения эффективности деятельности респуб­
ликанских и территориальных органов по кинематогра­
фии, укрепления и развития материально-технической 
базы системы производства, тиражирования и проката 
кино-, видеопродукции Кабинет Министров постанов­
ляет:

1. Утвердить:
организационную структуру Национального аген­

тства «Узбеккино», структуру центрального аппарата 
и типовую структуру его территориальных отделе­
ний;

Положение о Национальном агентстве «Узбеккино*.
2. Установить предельную численность работников 

центрального аппарата Национального агентства «Уз­
беккино* в количестве 41 единицы, в том числе управ­
ленческого персонала — 22 единицы.

(Окончание на 2-й стр.)

циональным видам борьбы — ку- 
рашу и бельбогли курашу, в ко­
торых примут участив спортсме­
ны из различных регионов наше­
го государства, а также гости 
из других стран.

П СЕГОДНЯ в РТВЦ «Узэкс- 
гюцентр» откроется традицион­
ная выставка цветов «Флора 
экспо».

П «Ораторское искусство» 
районн1.)й этап конкурса под гаким 
названием п(юшвл в Пв(»ом Та1и- 
кентском госу ;̂арствв♦^ном м«ди- 
1и1нском институте, Он был орга- 
низ{)ван при участии сотрудников 
1ден'гра «Духовность и просвети­
тельство» Хамзижкого района.

□  СЕГОДНЯ в парке культу­
ры и отдыха «Новые Сергели» 
пройдет ярмарка предметов при­
кладного ис|с^ства и товаров на­
родного потребления, изготов­
ленных на предприятиях, распо­
ложенных на территории Серге- 
лийского района. Организатора­
ми ярмарки являются городс­
кая Палата товаропроизводите­
лей и предпринимателей, а так­
же районный хокиминт.

По сообщениям 
пресс-службы 

городского хокимията 
и наших 

корреспондентов.
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•  Состоялось заседание Комите­
та Олий Мажлиса по демократичес­
ким институтам, негосударствен­
ным организациям и органам само­
управления граждан. На нем обсуж­
дался ход исполнения в Наманган- 
ской области Закона Республики 
Узбекистан «Об органах самоуправ­
ления граждан».

•  В этом месяце ГАО «ТТЗ» на­
мерено произвести около 400 трак­
торов. За первую половину марта 
их уже выпущено 280.

е До 2010 года предусмотрено 
переоборудование профессиональ­
ных швейных колледжей. Эта ра­
бота будет проведена Центром 
среднего специалыюго професси­
онального образования при сотруд­
ничестве с дочерним предприяти­
ем «Пфафф-Зингер».

е в Бухарской области сокраща­
ется число предприятий-монополи- 
стов. Соответствующую работу в 
развитии конкурентной среды про­
водит антимонопольный комитет 
области.

•  В ТашМИ-2 состоялась научно- 
практическая конференция, посвя­
щенная актуальным проблемам 
ревматологии. В ней участвовали 
видные ученые, аспиранты и сту­
денты, а также специалисты из Рос­
сии и Турции.

•  Члены сборной страны по на­
стольному теннису на чемпионате 
мира заняли первое место.

• Число жертв трагедии в Архан­
гельске возросло до 50. Причина ЧП
— взрыв газа. По одной из версий, 
злоумышленники открутили на ме­
таллолом газовый вентиль.

е в связи с угрозой новых терак­
тов на территории Испании власти 
страны предпринимают дополни­
тельные меры безопасности.

•  В Канаде принят закон о зап­
рете клонирования человека.
' •  Законопроект о легализации 

разводов одобрен конгрессом Чили.
•  Организация стран-экспорте- 

ров нефти (ОПЕК) временно отме­
нила действующие в рамках карте­
ля квоты на добычу нефти, чтобы 
сбить на нее цены.

•  Как заявил командующий аме­
риканскими наземными силами в 
Ираке Рекардо Санчес, американс­
кое военное присутствие в этой 
стране продлится как минимум до 
конца следующего года.

•  Официальный Киев стал еще 
на шаг ближе к НАТО.

•  В Аргентине сотни людей на­
блюдали за редким природным яв­
лением — прорывом ледника. Все 
это продолжалось около суток. Лед­
ник Перито Морено, имеющий я 
высоту 60 метров, тянется на 30 ки­
лометров через озеро Аргентино. 
Его площадь 275 кв. км, а возраст
— 30 тысяч лет.

•  Ученые Калифорнийского уни­
верситета утверждают, что им уда­
лось открыть новую, 10-ю планету 
Солнечной системы. По предвари­
тельным подсчетам, она находится 
от Земли на расстоянии около 10 
млрд.км.
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
Кабинета Министров Республики Узбекистан

Об организации деятельности Национального агентства «Узбеккиио»
(Окончание. Начало на на 1-й стр.)

Разрешить Национальному агентству «Узбекки- 
но» иметь двух заместителей генерального дирек­
тора, в том числе одного первого, и коллегию в 
количестве 7 человек, персональный состав кото­
рой утверждается Кабинетом Министров Респуб­
лики Узбекистан.

Предоставить право генеральному директору На­
ционального агентства «Узбеккино» вносить изме­
нения в структуру центрального аппарата в преде­
лах установленной численности.

3. Считать Национальное агентство «Узбеккино* 
правопреемником по правам и обязательствам Го­
сударственно-акционерной компании «Узбеккино».

Предоставить Национальному агентству «Узбек- 
кино* право управления государственными пакета­
ми акций в отраслевых акционерных обществах (до 
передачи их профессиональным управляющим ком­
паниям в установленном порядке).

4. Национальному агентству «Узбеккино»:
в месячный срок для повышения художествен­

ного уровня, отображения национальных и обще­
человеческих ценностей и требований в произво­
димых в стране художественных и документальных 
кино-, видеофильмах создать Художественный со­
вет из числа профессионально грамотных, требо­
вательных специалистов и в установленном поряд­
ке утвердить положение о нем;

в двухнедельный срок разработать и утвердить ти- 
поюе положение о территориальных отделениях;

в месячный срок совместно с Госкомимуще­
ством Республики Узбекистан решить все органи­
зационные и имущественные вопросы, связанные 
с преобразованием Государственно-акционерной 
компании «Узбеккино* в Национальное агентство 
«Узбеккино*.

5. Установить для Национального агентства «Уз­
беккино*, начиная с 2005 года, следующие ежегод­
ные прогнозные параметры производства:

создание 15 полнометражных художественных 
кинофильмов;

производство 20 наименований документальных 
и научно-популярных, состоящих из 40 частей, 10 
мультипликационных кинофильмов, 60-часовых ду- 
ховно-просветительских, учебно-методических ви­
деофильмов;

изготовление дубль-негатива с каждого произве­
денного художественного кинофильма и 15 копий

для их широкой демонстрации в регионах страны 
и по 2 копии с субтитрами на иностранных языках 
с целью их выпуска на мировой рынок.

Национальному агентству «Узбеккино* совмес­
тно с Узтелерадиокомпанией, начиная с 2005 года, 
за счет спонсорских средств и с привлечением соб­
ственных доходов обеспечить дополнительно про­
изводство художественных кино- и видеофильмов, 
телесериалов, рассказывающих о жизни наших со­
временников, коренных преобразованиях в обще­
ственной и духовной жизни общества.

6. Национальному агентству «Узбеккино» совме­
стно с Министерством финансов Республики Уз­
бекистан:

в месячный срок подготовить обоснованный рас­
чет потребности кинопредприятий в современном 
кинотехнологическом оборудовании в 2004 и 2005 
годах и внести в Кабинет Министров предложения 
по объемам необходимых средств и источникам 
финансирования;

в месячный срок разработать и в установленном 
порядке утвердить порядок формирования ежегод­
ных объемов производства, финансирования, а так­
же осуществления контроля за целевым и эффек­
тивным использованием выделенных средств.

Разрешить Национальному агентству «Узбекки­
но» по согласованию с Министерством финансов 
определять размеры авторского вознаграждения сце­
наристам, постановочного вознаграждения членам 
творческих групп в пределах выделенных на произ­
водство фильмов средств.

7. В целях всестороннего изучения деятельности 
и текущего состояния кинотеатров республики со­
здать Специальную комиссию.

Специальной комиссии создать территориальные 
рабочие группы в составе заместителей Председа­
теля Совета Министров Республики Каракалпак- 
стан, хокимов областей и города Ташкента по воп­
росам экономики и социального развития, специ­
алистов Госкомимущества и территориальных от­
делений Национального агентства «Узбеккино».

Территориальным рабочим фуппам в двухмесяч­
ный срок:

провести инвентаризацию целевого использова­
ния, состояния материально-технической базы и 
соответствия профилю назначения деятельности 
всех кинотеатров на местах, независимо от их форм 
собственности;

представить Специальной комиссии предложения 
по эффективному использованию существующих 
кинотеатров, расширению системы кинопроката на 
базе развития частного предпринимательства.

Специальной комиссии в месячный срок разра­
ботать и внести в Кабинет Министров адресную 
программу развития сети кинотеатров.

8. Министерству финансов Республики Узбекистан:
осуществлять финансирование расходов на со­

держание центрального аппарата Национального 
агентства «Узбеккино* за счет средств государ­
ственного бюджета, финансирование расходов тер­
риториальных отделений — за счет средств мест­
ных бюджетов;

вьщелить в 2004-2005 годах необходимые средства 
для обеспечения сферы кинематографии современ­
ным кинотехнологическим оборудованием за счет 
государственного бюджета;

начиная с 2005 года предусмотреть выделение 
средств за счет государственного бюджета для вы­
пуска включенной в ежегодный объем производства 
кино- и видеопродукции;

выделить Национальному агентству «Узбеккино* 
лимит на содержание трех легковых автомобилей 
для центрального аппарата.

9. Разместить центральный аппарат Националь­
ного агентства «Узбеккино» по адресу: г.Ташкент, 
проспект Узбекистанский, дом 98.

10. Внести изменения и дополнения в постанов­
ление Кабинета Министров от 31 марта 1998 г. 
№ 137 «О дополнительных мерах по либерализации 
внешнеторговой деятельности в Республике Узбе­
кистан».

11. Считать утратившими силу постановление 
Кабинета Министров Республики Узбекистан от 12 
июля 1996 г. № 247 «О вопросах организации и дея­
тельности Государственно-акционерной компании 
«Узбеккино*.

12. Контроль за выполнением данного постанов­
ления возложить на государственного советника 
Президента Республики Узбекистан X. Султанова и 
заместителя премьер-министра Республики Узбеки­
стан А. Азизходжаева.

Председатель 
Кабинета Министров 

И.КАРИМОВ.
г. Ташкент,
17 марта 2004 г.

— В соответствии со статьей 3 За­
кона Республики Узбекистан «О 
Центральном банке Республики 
Узбекистан» главной целью Цент­
рального банка является обеспече­
ние стабильности национальной 
валюты.

В целях обеспечения внутренней 
стабильности национальной валю­
ты Центральным банком  будет 
проводиться денежно-кредитная 
политика, направленная на прове­
дение антиинфляционных мер, 
дальнейшее совершенствование си­
стемы платежей и расчетов. По на­
шим расчетам, в текущем году уро­
вень инфляции будет также на низ­
ком уровне, не превышающем 6-8 
процентов годовых.

В целях обеспечения внешней 
стабильности национальной валю­
ты будут предприниматься меры по 
созданию необходимых условий для 
стабильного функционирования ва­
лютного рынка, поддержанию ус­
тойчивого обменного курса нацио­
нальной валюты к иностранной ва­
люте.

—  Мухаммад Рузимович, просим 
дать разъяснение по следующим  
вопросам. В последнее время среди

Национальная валюта укрепляется
К а к  известно , в 2003 го д у  по д  р уко в о д ств о м  П резидента  И слам а К а р и м о в а  в р е сп уб л и ке  был принят 

ряд  м е р  по  у кр е п л е н и ю  стабильности н а ц и о н а л ь н о й  валю ты . Это, в свою  очеред ь , им еет больш ое  аначе- 
ние для н а р о д н о го  хозяйства , создает благоприятны е  условия для э ко н о м и ч е ско го  роста и увеличения  
объем а инвестиций  в стране. ^

К а к и е  м е р ы  б у д у т  р е а л и з о в а н ы  в д е н е ж н о - к р е д и т н о й  сф ере  в т е к у щ е м  го д у ?  С э ти м  и д р у г и м и  
в о п р о с а м и  м ы  о б р а т и л и с ь  к  п е р в о м у  з а м е с т и т е л ю  п р е д с е д а те л я  Ц е н т р а л ь н о го  б а н к а  Р е с п у б л и ­
к и  У з б е к и с т а н  М у х а м м а д у  Р у з и м о в и ч у  Ж У М А ГЕ Л Д Ы Е В У .
населения имеют место разговоры 
о якобы предстоящем обмене де­
нежных знаков. Есть ли этому ка- 
кое-либо основание? Какая на се ­
годня ситуация в сфере денежного 
обращения в нашей стране?

— Хочу подчеркнуть, что для по­
добных разговоров нет никаких 
экономических предпосылок, так 
как за последние годы наша денеж­
ная система значительно укрепи­
лась.

Это можно охарактеризовать сле­
дующим.

В результате проводимой Цент­
ральным банком жесткой денежно- 
кредитной политики в республике 
обеспечивается последовательное 
снижение уровня инфляции. Если в

2002 году уровень инфляции был на 
уровне 21,6%, то в 2003 году этот по­
казатель снизился и составил 3,8%. 
Это укрепление покупательной спо­
собности национальной валюты ощу­
щается в нашей повседневной жиз­
ни.

Благодаря принятым мерам по 
либерализации валютного рынка в
2003 году была обеспечена конвер­
тируемость национальной валюты 
по текущим международным опера­
циям. В настоящее время граждане 
могут свободно обменять в обмен­
ных пунктах национальную валюту 
на иностранную валюту без каких- 
либо ограничений.

Кроме того, значительно уве­
личиваются вклады населения в

банках республики, объем кото­
рых за последние 2 года увеличил­
ся в 3 раза. Этому способствую т 
создание банками привлекатель­
ных условий по вкладам, функци­
онирование Фонда гарантирова­
ния вкладов населения и приня­
тие Олий Мажлисом Закона «О 
банковской тайне».

Все это свидетельствует об ук­
реплении национальной валюты и 
повышении доверия к ней, Одним 
словом, в данной ситуации нет ка­
кой-либо необходимости в обмене 
денежных знаков, находящихся в 
обращении.

Беседу шсй  ̂
Джамшид РАУПОВ,

корр. УзА.
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Экономическая 
реформа 

в «зеркале» 
общественного 

мнения
«Социально ориентиро­

ванная рыночная э ко н о ­
мика» — так звучала тема 
о ч е р е д н о го  се м и н а р а , 
п р о ш е д ш е го  на д нях  в 
центре  п е р е п о д го то вки  
журналистов.

Семинар-тренинг был про­
веден при поддержке Все­
мирного банка. Специалисты 
— представители банка, Цен­
тра изучения общественного 
мнения «Ижтимоий фикр», Го­
сударственного налогового 
комитета РУз — рассказыва­
ли о развитии экономики 
Узбекистана, освещали воп­
росы экономической рефор­
мы в «зеркале» общественно­
го мнения. Слушателями се- 
минара-тренинга были жур­
налисты из различных рес­
публиканских средств массо­
вой информации и студен­
ты факультетов журналисти­
ки УзГУМЯ и НУУз.

Среди слушателей был и 
зарубежный журналист Вата- 
набэ Шин. Он приехал в 
нашу страну для сбора ин­
формации для своей выпус­
кной магистрской работы. Ее 
тема «Национальная интег­
рация и этническая полити­
ка независимого Узбекиста­
на». На семинаре Ватанабэ 
Шин представлял общ е­
ственное японское телеви­
дение МНК.

— Мне очень понравился 
семинар, — сказал он. — 
Меня порадовало, что серь­
езные проблемы различных 
областей науки и экономи­
ки обсуждались откровенно.

Соб. инф.

ВЕСЕЛЫЕ
СТАРТЫ

Один из наказов, данных 
жителям махалли «Ешлик» 
Мирзо-Улугбекского района 
о необходимости вовлече­
ния детей в занятия спортом, 
уже начал претворяться в 
жизнь. В первый же теплый, 
солнечный день спортивную 
площадку, созданную меж­
ду домами Ц-1, заполнили 
дети от 6 до 12 лет. Здесь 
состоялись «Веселые стар­
ты», которые всегда привле­
кают ребят своим азартом, 
возможностью показать 
свою ловкость и смелость.

Дети, поделенные на две 
команды, приняли участие в 
беге на 50 метров с прыгал­
ками и мячами, соревнова­
ниях по подъему гирь, играх 
в лапту, эстафетах.

Участников соревнований 
бурно поддерживали бо ­
лельщики — детвора из 
близлежащих махаллей, ро­
дители. Радостью для них 
стали и грамоты, вручен­
ные центром поддержки 
женщин и детей «Сабо», по­
дарки от хокимията Мирзо- 
Улугбекского района.

— В весенние каникулы, 
~  говорит член женсовета 
махалли «Ешлик» А. Мака- 
рян, если позволит пого­
да, мы снова соберем ребят 
на спортивную площадку, 
чтобы они имели возмож­
ность не только померяться 
силами, но и с пользой для 
своего здоровья использо­
вали часы досуга.

3 . АГЗАМХОДЖАЕВА.

I I II I I

Это лишь одна из жалоб, поступивших в 
антимонопольный орган столицы с начала 
текущего года и решенная в пользу по­
требителя.

— Всего же за неполных три месяца в 
управление со стороны потребителей по­
ступило 45 заявлений и жалоб. Из них 39 
были разрешены в пользу потребителей, 
которым был произведен перерасчет на 
общую сумму 311,7 тысячи сумов, — ска­
зал в своем выступлении на конференции, 
посвященной Международному дню потре­
бителей, начальник Управления по демо­
нополизации и развитию конкуренции 
г. Ташкента М. М. Мирмахмудов.

С начала текущего года управление осу­
ществило проверку в 36 хозяйствующих 
субъектах и торговых точках частных пред­
принимателей. Во всех проверяемых объек­
тах были выявлены факты нарушения дей­
ствующего законодательства «О защите прав 
потребителей». В результате нарушителям 
выставлены штрафы на общую сумму 
19638,8 тысячи сумов. С начала отчетного 
периода управлением также был проведен 
ряд работ совместно с Обществом защиты 
прав потребителей г. Ташкента. Так, на ос­
новании обращения общества была произ-

На защ ите наших прав
в Управление по демонополизации и развитию конкуренции города Ташкента 

поступило заявление от потребителя 3 . Хамидова, проживающего в Чиланзарс- 
ком районе, по поводу некачественного коммунального обслуживания. После про­
ведения ряда мероприятий со стороны работников управления потребителю был 
произведен перерасчет за некачественную коммунальную услугу (не соответству­
ющее установленным нормам отопление) на общую сумму 16310 сумов. На дан­
ный момент отопление в доме потребителя соответствует требованиям, 
ведена проверка на торговой точке частно- конференцию ответственных работников и
го предпринимателя Мукаддам Мелибаевой. 
Во время проверки был установлен факт 
нарушения статьи 10 Закона «О защите прав 
потребителей» в виде невыдачи кассового 
чека потребителю за покупку. На основа­
нии вышеуказанного нарушения управле­
нием был выставлен штраф в размере 100 
минимальных заработных плат.

Многие заявления от потребителей по­
ступают по телефону доверия. За отчетный 
период по телефону доверия поступило 32 
заявления от потребителей.

Отчет о проделанной работе по надзо­
ру за соблюдением законодательства «О 
защите прав потребителей» прозвучал 
ВЧЕРА в присутствии приглашенных на

представителей прокуратуры, службы са­
нитарно-эпидемиологического контроля, 
управлений юстиции, архитектуры и стро­
ительства, по охране природы, налогового 
управления столицы, агентства «Узстан- 
дарт», республиканского и городского 
фондов «Махалля». На заседании также 
присутствовали представители Общества 
защиты прав потребителей Ташкента.

Состоявшаяся конференция прошла в 
форме оживленной беседы. Обсуждался не 
только заслушанный отчет, но и злобод­
невные вопросы, интересующие потреби­
телей, и проблемы, с которыми им при­
ходится сталкиваться ежедневно.

Соб. инф.

Плоды перемен
Еще год-два назад у  жителей Ю нусабадского района 

были проблемы  с вывозом м усора. Л ю ди дожидались 
приезда маш ины  неделями, а то и месяцами, приходи­
лось выносить пакеты  на образовывавш иеся стихийно 
мусорные свалки. Сегодня ситуация изменилась в луч­
ш ую  сторону.

Это произошло благодаря 
тому, что улучшилось управ­
ление в соответствующих 
службах, а контроль произво­
дится и со стороны правле­
ний товариществ собственни­
ков жилья.

Работники ХРУ единого за­
казчика по фвфику обслужи­
вают 28 махаллей, располо­
женных на закрепленной за 
ними территории. К жителям 
одноэтажного сектора выез­
жают ежедневно 13 специаль­
ных автомашин по забору му­
сора. А в многоэтажном сек­
торе на обслуживании нахо­
дятся 96 охраняемых площа­
док для сбора бытовых отхо­
дов, которые снабжены спе­
циальными контейнерами.

По словам главного инже­
нера Талгата Давлетова, 
службой делается все воз­
можное для того, чтобы из­
бежать претензий и жалоб 
граждан, касающихся выпол­
нения договорных обяза­

тельств по очистке террито­
рии от бытовых отходов. Спе­
циально для выполнения 
этой задачи разрабатываются 
мероприятия по более раци­
ональному режиму подачи 
спецтранспорта, ведь эти 
структуры не обошли рефор­
мы, проходящие сейчас во 
всей сфере жилищно-комму­
нального обслуживания.

На мой вопрос, кого мож­
но было бы отметить из ра­
бочих, главный инженер от­
ветил, что каждый добросо­
вестно выполняет свои обя­
занности.

И все-таки мне удалось ус­
лышать лестные отзывы об 
одном из работников службы 
— Равшане Саидвалиеве ~ 
водителе мусоровоза, обслу­
живающем жителей махалли 
имени Фирдоуси. Равшан Са- 
идвшиев добросовестно слу­
жит своему делу уже восем­
надцать лет.

Инна КОГАН.

Все, что осталось от речки
К огд а -то  р е ч ка , п ротекаю щ ая  в м ахалле  «Чекар» 

Ш айхантаурского  района , поила жителей своей про ­
зрачной водой. В этой речке  ловили рыбу, она созда­
вала прохладу знойны м летом и навевала лирическое 
настроение и молодым, и старикам .

Прошли годы, и теперь карти­
на изменилась. На фото запечат- 

;;^ ‘ лено свидетельство людского без- 
I различия, ханжества и жестокос­
ти по отношению к окружающей 

I среде.
И пока будут встречаться по- 

[добные факты отношения к ма- 
тушке-природе, наше прекрасное 
будущее останется под угрозой. 
Текст и фото Алексея ПОПОВА.

ссСтарый, добрый 
трамвай в тупике»

Под таким заголовком в нашей 1азете были опубликована 
критическая статья. В ней говорилось о проблемах пассажир­
ского гранснорга, в часшосги речь шла о трамваях. Как со- 
оби1или нам из ассоциации «Таппорпасстранс», в связи с не­
рентабельностью трамвайных и гроллейбусных маршрутов 
пришлось ликвидировать одно трамвайное и одно троллей­
бусное депо. По обновлепик) подвижного состава уделяется 
постоянное внимание. И насгоя1цее время уже получены 300 
автобусов «Мерседес» и решаюгся вопросы поставки партии

фамтчев и троллейбусов. Это нозшлит вытащить электрофан- 
спорт из тупика.

Вопрос развитии электротранспорта в 10роде Ташкенте яв­
ляется одним из первоочередных и постоянно находится на 
контроле.

ссДоЛЖИЫ
ТОЛЬКО жильцы»

Так была о;ш1'лавлена критическая заметка, в которой го­
ворилось о том, что в доме № 12 квартшга II Лкм1и1-Икра- 
мовского района уже не один год протекает кровля. Вот что 
сообщи^т нам и» территориат.ного коммуиа)П.но- жсплуата- 
ционного об1к.-динения: «В настоян1ее время силами ТСЖ п|ю- 
изведеп ремот мягкой кровли».
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Ревматизм у детей
Р евм атизм  (бол езнь  С о ко л ь с ко го -Б у й о ) — и н ф е кц и о н н о -а л л е р ги ч е с ко е  за б о л е в а ­

ние с п р е и м ущ е стве н н ы м  п о р а ж е н и е м  серд ца  и со суд ов .

Возникновение заболева­
ния связано с инфицировани­
ем организма гемолитичес­
ким стрептококком группы 
А, ферменты которого обла­
дают кардиотоксическими 
свойствами.

Важное значение в разви­
тии заболевания имеют пред­
варительное внедрение виру­
са в организм, реактивность 
ребенка, состояние носоглот­
ки, эндокринной и нервной 
систем. Имеют значение и ге­
нетические факторы.

Ревматизмом заболевают 
преимущ ественно дети 
школьного возраста. Первая 
атака, как правило, начина­
ется остро, с повышения тем­
пературы, интоксикации. 
Практически у всех детей 
можно отметить перенесен­
ные 2-3 недели назад ОРВИ. 
Одновременно с повышени­
ем температуры развиваются 
явления полиартрита (быстро 
проходящие боли одного или 
двух суставов).

Характерными признаками 
ревматического полиартрита 
являются: выраженный боле­
вой синдром с нарушением 
функций, летучий характер 
болей, поражение преимуще­
ственно средних и крупных 
суставов. Однако поражение 
это нестойкое и быстро исче­
зает при проведении противо­
воспалительной терапии.

Уже в остром периоде у 
80-85 процентов больных об­
наруживаются признаки по­
ражения сердца — основной 
критерий диагноза ревматиз­
ма. Миокардит — воспаление 
мышцы сердца — самое час­
тое проявление сердечной па­

тологии. При этом значитель­
но ухудшается состояние ре­
бенка, появляются бледность 
кожных покровов, расшире­
ние 'Границ сердца, учащение 
или .урежеиие сердцебиений, 
глухость тонов сердца, при­
знаки недостаточности кро­
вообращения.

У половины детей при пер­
вой же атаке уже обнаружи­
ваются поражения клапанно­
го аппарата — эндокардит. В 
первую очередь поражается 
митральный клапан, реже — 
аортальный. Вовлечение в па­
тологический процесс наруж­
ной оболочки сердца носит 
название перикардит.

Могут наблюдаться вне- 
сердечные изменения: ану- 
лярная эритема (кольцевид­
ные розовые элементы на 
коже), абдоминальный синд­
ром (выраженные боли в жи­
воте). Поражение нервной си­
стемы носит название малой 
хореи и проявляется несоб­
ранностью, раздражительно­
стью , появлением насиль­
ственных движений тулови­
ща, конечностей, что носит 
название гиперкинезов.

Если имеет место перене­
сение нескольких ревмоатак, 
то у ребенка, как правило, 
формируются множествен­
ные пороки сердца, которые 
проявляются одышкой, серд­
цебиениями, цианозом или 
бледностью кожных покровов 
и слизистых. Формирование 
пороков в будущем может 
инвалидизировать ребенка.

Лечение больного ревма­
тизмом, даже при подозре­
нии на него, осуществляется 
в стационаре. Обязательным

является постельный режим. 
М едикаментозное лечение 
заключается в введении пени­
циллина, позже бициллина 
внутримышечно. В комплекс 
лечения включается гормо­
нальная терапия (преднизо- 
лон) и противовоспалитель­
ная терапия (ацетилсалицило­
вая кислота).

Можно пользоваться и их 
аналогами. Параллельно ос ­
новной терапии назначаются 
и витамины, сердечно-сосу- 
дистые средства. Время пре­
бывания в стационаре — 1,5-
2 месяца.

Прогноз при этом заболе­
вании всегда серьезный. Боль­
шое значение имеют своевре­
менно начатая терапия и ее 
последующая профилактика.

Точно установлено, что 
адекватная терапия в первые
3 дня с момента возникнове­
ния атаки гарантирует от зна­
чительных сердечных пораже­
ний. Принципиально важно 
знать, что правильное лече­
ние стрептококковой инфек­
ции на 3-й день от начала за­
болевания практически га­
рантирует ребенка от заболе­
вания ревматизмом. Лечение 
острого стрептококкового за­
болевания проводится анти­
биотиками в течение 10 дней 
и противовоспалительными 
препаратами. Это первичная 
профилактика. Вторичная — 
это круглогодичная бицилли- 
но-медикаментозная в тече­
ние 3-5 лет под наблюдением 
кардиоревматолога.

А. ХОДОРОВИЧ, 
врач-педиатр детской 

больницы № 5.

Раннее выявление заболевания—  
путь к выздоровлению

Наблюдения убедительно показывают, что да­
леко не все заболевшие туберкулезом соблюда­
ли меры профилактики, а некоторые просто пре­
небрегали ими. В частности, не учитывали, что 
первые признаки заболевания нередко проявля­
ются, как фипп, бронхит, ОРЗ. Проходят меся­
цы, а больной уверен, что перенес простудное 
заболевание. Тем временем площадь поражения 
туберкулезом расширяется, появляются новые 
очаги, инфильтраты, каверны, и больной стано­
вится источником распространения инфекции 
среди окружающих. Иногда разрушения в легких 
могуг протекать бе:! каких-либо симптомов, и 
человек не подозревает, что он нездоров. Сохра­
няются работоспособность, прекрасный вид и 
хорошее настроение. Пациет начинает чувство­
вать себя больным, когда болезнь заходт слиш­
ком далеко и ее 1рудно лечить. Между тем намно­
го лс|-че предупредить :»аболевание, чем вернугь 
утраченное щоровье. В<л’ гючему среди населения 
пр<мюдится комплекс предупредительных и обще- 
оадоровительных мероприятий.

Туберкулеза можно избежать, если не допус­
кать заражения, предотвращать переход :ираже- 
н и я  в з а б о л е в а н и е ,  исключить развитие выражен­
ного процесса у гшболевших. Туберкулез не ща­
дит ни один орган человека. Наиболее часто он 
поражает легкие — главные «входные ворота» 
•это й  ин({)скции. Опасность З с» б о л е в а н и я  «гфаста-

ет, когда в легкие сразу внедряется большое ко­
личество микобактерий и возможность самозащи­
ты организма оказывается неэффективной, осо­
бенно если он ослаблен гриппом, пневмонией, 
диабетом, абортами, нервно-психологическими 
потрясениями, голодом, алкоголем, наркомани­
ей. Пьянство и алкоголизм, курение, переедание, 
бездеятельный образ жизни льют воду на мель­
ницу болезни. Ог водки до чахстгки путь корсякий. 
У пьяниц туберкулез встречается в шесть раз 
чаще, чем у тех, кто не пьет.

Бо1лезнь передае!^ детям от больных родиттелей, 
нарушающих правила гигиены. Бабушки и дедушки 
также часто болеют туберкулезом и, ухаживая за 
внуками, заражают их. Поэтому всем домохозяй­
кам, пенсионерам, ухаживающим за детьми, не­
обходимо еже1Х)дно проходать (}>люорофа(1)ию.

Туберкулез пока еще не являет'ся редким за­
болеванием и продолжает наносить большой 
социальный и экономический ущерб всему че­
ловечеству. Поэтому раннее выявление больных, 
своевременная их 1хх;питализаиия, химиопрофи­
лактика контактных, вакцинация БЦЖ ново­
рожденных, ревакцинация детей и подростков до 
16 лет, флюорофафическое обследование фуп- 
ны риска яв;1яются необходимыми мерами иро- 
(1)илактики.

X. ИСМАТУЛЛАЕВА,
главный фтизиатр Г'УЗа.

Успех лечения — 
в профессионализме

За пять лет со дня своего создания стом атологическая 
кл и н и к а  «О ртодонтия» у ж е  успела утвердиться в статусе 
лечебного  учре ж д ен и я , в ко то р о м  всегда м о ж н о  п ^ у ~  
чить в ы со коп ро ф есси о н ал ьн ую  м е д и ц и н с ку ю  пом ощ ь. 
Раз вы лечив здесь зубы , сю да приводят на прием  к  вра- 
чам -терап евтом , о ртоп ед ам , х и р у р га м  своих д р узей  и 
зн а ко м ы х .

— И з-за страха перед стом а тол оги ч еск и м  к р е с ­

лом я м н ого  лет отклады ва­
ла свое  п осещ ен и е ст о м а т о ­
лога, — говори т А. Абдулова. 
— А ведь н ап расн о: и удале­
ние, и п л ом би р ован и е  п р о ­
шли у меня без с т р е ссо в ы х  
си туац ий . Довольны ок а за н ­
ной п ом ощ ью  и мой сы н , и 
п р и я тел ь н и ц а , к отор а я  так 
же, как и я, страш илась п о ­
бы вать  у хи р ур га , а теп ер ь  
п ри ступ и л а  к п р о т е з и р о в а ­
нию.

Д обры х отзы вов  в адрес клиники, сп ециалисты  
к отор ой  работаю т на новейш ем  обор уд ов а н и и , н е ­
м ало. В едь сю д а  п р и х о д я т  не т о л ь к о  у д а л я ть , 
п л ом би ровать , п р отези р овать  зубы , но и и сп р а в ­
лять кри вы е, ан ом ал ьн о р а сп ол ож ен н ы е , н еп р а ­
вильные прикусы .

НА С Н И М К А Х : главврач клиники Илхом Х аса - 
н о в и ^ ^ зи зо в  за осм отром  полости  рта пациентки; 
всегда терпеливы и доброж елательны  с пациента­
ми ст о м а т о л о ги  Т атьян а  Ю рьевна  П ей пон и н а и 
Ф еруза Я к убова , а сси стен ты  О зода Ш ам уким ова, 
Елена Люлькина.

Фото Т. НИГМАТУЛЛИНА.

[ Щ л

И склю чать ф актсрь^ риска
в  экономически развитых странах наибольш ую  потерю работоспособности и наивысш ую 

смертность вызывают сердечно-сосудистые заболевания: ишемическая болезнь сердца и 
гипертоническая болезнь. Причем инф аркт м иокарда  заметно «помолодел» — за последние 
пять лет 10-15 процентов от общ его числа инфарктов приходится на возраст до  сорока  лет. 
Особенностью такж е  является то, что более чем у  половины больных смерть наступает вне­
запно среди камсущегося благополучия. Кто ж е  этот молчаливый убийца?

— Ишемическая болезнь плотные образования. Пора- но и благоприятно влияет на
сердца (ИБС) — это термин, 
предложенный экспертами 
ВОЗ для характеристики забо­
левания сердца, возникающе­
го из-за уменьшения снабже­
ния мышцы сердца кровью, — 
говорит, отвечая на вопрос, 
врач-кардиолог высшей кате­
гории МЧС ГАО «ТАПОиЧ* 
Альфия Ах'замовна Фаттахова. 
— Причиной недостаточного 
кровоснабжения сердца (ише­
мии) является патологический 
процесс в системе коронарных 
(сердечных) артерий, питаю­
щих мышцу сердца. Ишемия 
приводит к стенокардии и ин­
фаркту миокарда. В происхож­
дении ее, кроме сосудистого, 
имеют значение также мегабо- 
лические факторы, связанные 
с первичными и вторичными 
изменениями в обмене ве­
ществ самого миокарда. Неза­
метно, не давая клинических 
проявлений, развивается ате­
росклероз. Нарушенный обмен 
веществ изменяет состав кро­
ви. Если в норме липиды 
(жиры) циркулируют в крови 
в комплексе с белками крови 
и не могут осесть на стенках 
сскудов, то при патологии они 
легко оседают на ниутренние 
поверхности артерий и таким 
образом суживают их просвет. 
Псктененно жировые отложе­
ния на сосудах прорастают со­
единительной тканью, пропи- 
тывакл'ся белками и минераль­
ными солями, превращаясь в

женные атеросклерозом арте­
рии становятся функциональ­
но неполноценными: просвет 
их сужен и склонен к спазмам. 
Офомное значение в регули­
ровании жирового обмена име­
ют железы внутренней секре­
ции, печень, почки и, конеч­
но же, центральная нервная 
система. Под влиянием не- 
рвно-эмоционального напря­
жения происходит расстрой­
ство деятельности высших со- 
судо-двигательных цс5Г.";.'>в, 
расположенных в головном 
мозге, в результате нарушает­
ся тонус сосудов, возрастает 
артериальное давление. Кроме 
этого, нарушается баланс 
свертывающей и противосвер- 
тывающей систем крови, по­
степенно вызывая тромбоз (за­
купорку) сосудов сердца.

—  Что же нужно делать 
для того, чтобы сберечь свое 
сердце?

— Огромное значение тут 
имеет борьба с факторами 
риска — гипертонией и ИБС. 
Это рациональное питание с 
ограничением поваренной 
соли. Следует употреблять в 
пишу продукты, богатые кали­
ем, магнием. Есть больше 
фруктов, овощей, круп, мо­
лочных продуктов, ры б^ не­
жирных а)ршв мяса. Не<10)1оп»1- 
мо также контролировать мас­
су тела, так как снижение веса 
приводит не только к сниже­
нию артериального давления.

обмен холестерина, замедляя 
темпы развития атеросклероза. 
При избыточном весе необхо­
димо снизить калораж, в пер­
вую очередь за счет легкоусво­
яемых углеводов (сахара, сдоб­
ной выпечки) и животных жи­
ров. Кроме того, необходимо 
исключить из рациона крепкий 
чай, кофе, насыщенные буль­
оны. Воздерживаться от куре­
ния и алкоголя. Стараться из­
бегать перенапряжения не­
рвной 5ц^рх:мы, вести разум­
ный оГГраз жизни с достаточ­
ным отдыхом и полноценным 
сном. Внедряйте истинную 
культуру во взаимоотношени­
ях в быту и на работе, осно­
ванную на взаимном уваже­
нии, доброжелательности, от­
зывчивости и чуткости. Добро­
та и вежливость, спокойная 
манера говорить без взаимных 
упреков и брани — это тоже 
путь к сохранению здор4)вья.

—  Путь тот понятен, но 
не всегда удается управлять 
своими чувствами...

— Выработать такую внут­
реннюю способность можно, 
если научитесь переключать 
свои эмоции на другие, более 
приятные. К11ждодневный опыт 
Кардиолога показывает, что 
сильн{||||̂  нервная система, 
ураиминвшенные нервные про­
цессы чаще всего наблюдают­
ся у людей, хорошо развитых 
физически. Пс;и»ром 1Х)1юрят: «В 
здоро1юм теле -  з/юровый дух*.

Поэтому следует заниматься 
закаливанием организма, физ­
культурой, спортом. И. Сече­
нов доказал, что мышечное 
движение снимает перевозбуж­
дение головного мозга. Поэто­
му я рекомендую всем людям 
умственного труда в свободное 
время заниматься физическим 
трудом или систематически 
выполнять физические упраж­
нения, больше двигаться, хо­
дить пешком. Однако при вы­
полнении физической нафуз- 
ки надо следить за своим со­
стоянием. При появлении 
одышки, болей в области сер­
дца, аритмии необходимо пре­
кратить или снизить интенсив­
ность упражнений и принять 
сердечный препарат, рекомен­
дованный кардиологом.

—  Что еще может способ­
ствовать предупреждению за­
болевания сердца?

— В каждом доме должен 
быть тонометр. Больной, а 
также его близкие должны 
научиться измерять артери­
альное давление. Регулярное 
его повышение должно обя­
зательно насторожить и при­
вести на осмотр к врачу. Ле­
чение гипертонической бо ­
лезни и ИБС — это долговре­
менная программа, а не эпи­
зод в жизни больного. Полно­
стью вылечиться от гиперто­
нической болезни и ИВС 
(как, например, от гриппа) 
нельзя, но с помощью изме­
нения образа жизни, регу­
лярного и длительного (не­
редко пожизненного) при­
ема лекарств можно избежать 
осложнений и улучшить ка­
чество жизни. Пациент и врач 
должны быть партнерами в 
борьбе за здоровое сердце.

Подготовила 
И. ПИЗАМОВА.

*Р < Ш 4 1 и с Н ^ ^  < г н т а с < 1

П ричина 
го ло в н о й  б о л и —-х о л о д

«Когда температура воздуха снижается до 
минусовых температур, у меня обязательно на­
чинается головная боль. Как справиться с этой 
бедой?

Т. Агзамова».
Головная боль может возникать по разным при­

чинам, и, чтобы выяснить ее причину, надо, разу­
меется, проконсультироваться у врача. Однако, 
если замечено, что она — следствие минусовых 
температур, попробуйте воспользоваться совета­
ми народных целителей, которые рекомендуют 
справляться с этой климатической зависимостью 
очень простыми средствами.

Прежде всего, придя домой, опустите руки в 
горячую воду по локоть минут на 15-20. А затем 
выпейте отвар из душицы (10 г) и зверобоя (5 г). 
Столовую ложку сбора залейте стаканом кипятка, 
дайте настояться час, добавьте корицу или цедру 
лимона и выпейте полстакана в горячем виде за 
полчаса до еды.

Пейте такой ароматный чай несколько дней.

пока погода не станет теплее, а ветер не утихнет. 
Хорошо помогает в этом случае и травяной чай из 
чабреца с мятой. Он хорошо проясняет голову.

П ереки сь в о д о р о д а  
по дни м а ет им м унитет

«Как-то услышала о том, что перекись во­
дорода не только отличное средство при по­
резах, дезинфекции ранок, но и помогает при 
насморке, способствует повышению иммуни­
тета. Каким образом?

К. Аверьянова».
Действительно, в нетрадиционной медицине при­

меняется способ лечения перекисью водорода. В час­
тности, считается, что это простой и эффективный ме­
тод при инфекциях фиппа. В этом случае для предуп­
реждения заболевания применяют 3-процентную пе­
рекись водорода по следующей схеме: первые 10 дней 
принимают три раза в день за час до еды, начиная с 
одной капли на столовую ложку воды, прибавляя каж­
дый день по одной капле. С шестого дня количество 
воды — 2 столовые ложки. То есть на 10-й день по 10 
капель (не более!) на 2 столовые ложки 3 раза в день. 
Два-три дня перерыв, и снова пить так 10 дней.

Алоэ поможет 
при авитаминозе

Весной и в период межсезонья «колючий» друг 
— алоэ реально поможет улучшить обмен веществ 
и укрепить организм.

* Листья алоэ промыть, измельчить и отжать сок. 
150 мл сока алоэ смешать с 250 г меда и 350 г 
вина «Кагор». Настоять в темном месте при тем­
пературе 4-8 градусов в течение 4-5 дней. При­
нимать по 1 Столовой ложке 3 раза в день за 30 
минут до еды.

* Листья алоэ в возрасте 3-5 лет выдержать в 
темноте при температуре 4-8 градусов (можно в 
холодильнике) в течение 12-17 дней. Просто ото­
рвать листики, завернуть в бумагу и выдерживать. 
Затем листья промыть в воде, измельчить и за­
лить кипяченой водой в соотношении 1:3, насто­
ять в течение 1-1-,5 часа, полученный сок отжать. 
При авитаминозе и аллергиях принимать по чай­
ной ложке, запивая 50 мл воды, или с 1 ч. лож­
кой меда.

* 100 мл сока алоэ смешать с 500 г измельчен­
ных грецких орехов, добавить 300 г меда. Прини­
мать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 ми­
нут до еды при авитаминозе, астении.

Для истощенных авитаминозом больных и де­
тей предлагаю следующий рецепт:

Алоэ — 100 г. измельченные грецкие орехи — 
500 г, мед — 300 г, сок от 3-4 лимонов. Прини­
мать по 1 чайной ложке смеси 3 раза за 30 минут 
до еды.

€сЖивые» соки
Домашние «живые» соки также реально помо­

гут организму и заменят разрекламированные 
БАДы.

Но помните, максимально полезен только све­
жеприготовленный сок. И пить его следует мед­
ленно, маленькими глотками, лучше через соло­
минку, задерживая во рту, чтобы он смешался со 
слюной и пищеварительные ферменты начали бы 
свое действие, способствуя полному усвоению 
сока организмом. Их обычно принимают за пол-

Пастушья сумка
Как известно, растения, идущие в пищу, содержат разнообразный набор жизненно важных 

витаминов, легкоусвояемы е углеводы, белки, ферменты, минеральные, ароматические и 
другие ценные биологически активные вещества, которые выполняют важную роль в обмене 
веществ. К концу зимы их поступление в организм уменьшается, и мы начинаем хуже чув­
ствовать себя. На помощь могут прийти нежные листья пастушьей сумки в смеси с молодыми 
побегами мелиссы, одуванчика, мяты, шпината.

Пастушья сумка, или так на- Прикладывание пастушьей сум
зываемая «воробьиная кашка», 
дикарка, калитник, сумочник, по- 
узбекски — жар-жаг. широко 
распространена в нашей респуб­
лике. Трава растет в огородах, 
садах, на полях. Причина такого 
широкого распространения кро­
ется в ее способности давать ог­
ромное количество мелких се­
мян.

Это однолетнее травянистое 
растение высотой до 20-30 см. 
Надземная его часть еще в древ- 
Н0С1И применялась как кровоос­
танавливающее средство. Со­
гласно «Махзан-ул-адвия» Му­
хаммада Хусейна «употребление 
внутрь листьев пастушьей сумки 
оказывает благоприятное дей­
ствие при кровотечениях и пе­
ремежающейся лихорадке, язве 
кишечника, болезнях печени».

ки к свежим ранам способству­
ет ускорению их заживления, 
при воспалениях оказывает бо­
леутоляющее действие.

В народной медицине отвар 
травы применяют при дизенте­
рии. гастрите, язвенной болез­
ни желудка, болезнях сердца, 
печени, почек и мочевых путей, 
туберкулезе легких, лихорадке, 
тифе и как кровоостанавливаю­
щее средство при внутренних 
кровотечениях. Выжатый сок 
свежей травы (40-50 капель) 
принимают при кровотечениях 
из носа.

По данным С. А. Томилина, 
пастушья сумка снижает кровя­
ное давление и усиливает пе­
ристальтику кишечника. Назна­
чают это растение, как правило, 
в форме настоя из 2-3 столовых

ложек свежей или сухой травы 
на стакан кипятка по 1 /3 стакана 
3 раза в день.

Целебные свойства пастушь­
ей сумки объясняются содержа­
нием в ней органических кислот 
(яблочная, лимонная, винная), 
фитонцидов, флавоноидов, 
эфирного масла, дубильных ве­
ществ. витаминов К, С, кароти­
на, сахара.

Ранней весной из нежных ли­
стьев пастушьей сумки в смеси 
с молодыми побегами растений 
мелиссы, одуванчика, мяты, кле­
вера, шпината пекут самсу, де­
лают пельмени. Эти блюда не 
только укрепляют истощенный 
организм, но и являются сред­
ством, предотвращающим склон­
ность к различным болезням.

Манной НАВИЕВ, 
провизор.

часа до еды. Они оздоравливают слизистую обо­
лочку органов пищеварения, очищают ее от шла­
ков, и пища при этом легче усваивается.

Яблочный сок
Яблочный сок готовят, не очищая яблоки от 

кожуры, предварительно тщательно помыв и 
разрезав на дольки. Самый ценный сок — свеже­
приготовленный и выпитый в течение получаса, 
рекомендуемая доза на прием — 200 мл сока, она 
хорошо переносится и усваивается. Яблочный сок 
можно пить как в чистом виде, так и в смеси с 
другими овощными и плодовыми соками, в ком­
бинации с коровьим или миндальным молоком. 
Они очищают организм, обладают легким моче­
гонным действием, снижают кровяное давление.

1. Яблочный сок — 100 мл. капустный сок — 
100 мл. мелко нарезанная цедра цитрусовых для 
приправы. Пить по полстакана 2 раза в день за 30 
мин. до еды при вялом пищеварении.

2. Яблочный сок — 50 мл. томатный сок — 50 
мл. капустный сок — 50 мл. Пить по 1/3 стакана 
3 раза в день за 20-30 минут до еды при анемии, 
астении.

3. Яблочный сок — 75 мл, капустный сок — 100 
мл, сок грейпфрута — 25 мл, сок лука — 5 мл, 
миндальное молоко — 200 мл. Пить по 1/3 стака­
на 1-2 раза в день при синдроме хронической 
усталости, склонности к частым простудным за­
болеваниям. Курс — 12-15 дней 2 раза в год.

Миндальное молоко
Как его приготовить в домашних условиях? За­

лейте кипятком миндальные орехи (200 г). Через 
10-15 минут очистите миндаль от кожицы и по­
пробуйте каждый, чтобы не был горьким. Затем 
миндаль обсушите салфеткой. Толкут или расти­
рают миндаль в фарфоровой ступке до получения 
кашицы. Можно воспользоваться кофемолкой. 
Затем, непрерывно помешивая, постепенно влей­
те 200 мл холодной кипяченой чистой воды. По 
желанию полученную смесь можно процедить че­
рез марлю или густое ситечко, подсласьтить ме­
дом.

Подготовила 3 . АГЗАМХОДЖАЕВА.
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Вокал 
в гармонии 
с органом
в  Таш кентском  м узы ­

кальном колледже имени 
Хамзы состоялся концерт 
студентов класса академи­
ческого  пения старш его 
преподавателя Г. И. Муха- 
медовой. В программе зву­
чала вокалы1ая светская и 
духовная музыка в сопро­
вождении органа и арфы. 
Конечно, такие концерты 
проводятся не часто, но бла­
годаря им слушатели име­
ют возможность соприкос­
нуться с таинствами музы­
кального искусства.

Концерт был открыт «Пре­
людией и фугой» для орга­
на Букстехуде в исполне­
нии Юлии Усмановой. В 
этом инструментальном про­
изведении прозвучало буд­
то «приглашение» к основ­
ной вокальной части про­
граммы, которая состояла из 
духовных сочинений Фран­
ка, Генделя в интерпрета­
ции Дильдоры Ахмедовой, 
Максима Жарикова и лауре­
ата республиканского кон­
курса Малики Норматовой. 
Звучали и светские произ­
ведения композиторов Ка- 
риссими, Кавалли, Лотти, 
Дуранте в исполнении Ва­
силия Николаенко, Нажмит- 
дина Мавлянова, лауреата 
республиканского конкурса 
Махфузы Исламовой.

После сольного органно­
го произведения И.-С. Баха 
вступила в свои права арфа. 
Под аккомпанемент Алек­
сандры Котляровой необы­
чайно нежно прозвучал «Ле­
бедь» Сен-Санса в исполне­
нии Махфузы Исламовой. 
Также хочется отметить дуэт 
и трио из «Рождественской 
оратории» Сен-Санса, кото­
рые плавно подвели кон­
церт к кульминации. Вока­
листы продемонстрировали 
свое умение камерного му­
зицирования в ансамбле, 
особенно в завершающем 
произведении «Ауе Маг1а» 
Баха — Гуно, которые хором 
исполнили все участники. 
Здесь нельзя не упомянуть, 
что в этот вечер звучали 
еще две «Ауе Мапа» компо­
зиторов Керубини и Люц- 
ци в исполнении Татьяны 
Пак и Малики Норматовой.

Выступление молодых 
музыкантов и исполнителей 
очень понравилось публике. 
Но больше всего была рада 
за своих воспитанников их 
педагог Галина Мухамедова. 
После концерта мы попро­
сили ее поделиться своими 
впечатлениями.

— Это уже третий класс­
ный концерт. Первый был в 
музее Сергея Есенина, вто­
рой — в консерватории. Пос­
ле того, как мои студенты 
приняли участив в концер­
те в костеле, где звучала , 
«Рождественская оратория» 
Сен-Санса, они предложи­
ли мне подумать об отдель­
ной программе вокальной 
музыки в сопровождении 
органа. Практически мои 
ученики вдохновили меня 
своей идеей участвовать в 
подборе репертуара, так ро­
дился этот концерт. В даль­
нейшем мы хотим подгото­
вить программу, посвящен­
ную народному творчеству. 
Причем это будет фольклор 
разных народов мира...

Юлия САМОШКИНА.

Беседу с Полиной Викто­
ровной мы решили начать с 
вопроса:

—  Чем отличается наша 
публика от западной?

— Если попытаться срав­
нить нашу публику и запад­
ную, то могу отметить, что, 
наверное, наш слушатель 
менее искушен, наслышен и 
отсюда более активен. Совре­
менной музыкой на Западе 
интересуется в основном уз­
кий круг музыкантов-про­
фессионалов. А в целом ши­
рокая публика предпочитает 
концерты духовной и класси­
ческой музыки. У западного 
слушателя больше возмож­
ностей в плане выбора про­
граммы концертов. Я считаю 
настоящим подарком судьбы 
то, что мне удалось послу­
шать в великолепном испол­
нении очень много хорошей 
музыки. Это и «Лулу» Берга и 
«П есни Гуре» Ш енберга, 
оратория «Миссия* Генделя, 
Опера «Электра» Штрауса, 
мессы Шумана и Шуберта.

—  Одной из ведущих линий 
вашего творчества является 
духовная музыка. По заказу ка­
толической церкви вами были 
созданы первые в истории Ва­
тикана на русском языке Мес­
са и Те Оеит; «Ьасптоза*, 
*Яеуа1ас1о*, и этот ряд мож­
но продолжать...

— Я чувствую, что долж­
на писать духовную музыку, 
должна по велению души, 
сердца, ума. Я пришла к это­
му искренне и сама. Самой 
совершенной литературной 
композицией всех времен и 
народов я считаю «А^пив 
Ое!» — часть канонической 
службы на латинском языке. 
В своих сочинениях я часто 
обращаюсь к текстам такого 
плана. Духовная музыка в 
творчестве — это моя форма 
служения Богу, в которой я 
ощущаю потребность. Это 
синтез веры и музыки, кото­
рый наиболее органично 
принимается моим челове­
ческим нутром.

—Позвольте задать воп­
рос, который часто адресуют 
вашим коллегам. С чего для 
вас начинается работа над 
новым сочинением?
'  — Со звука и им же и за­
канчивается. Думаю, что в 
музыкальном произведении 
всегда должна быть идея, 
концепция, идущая от души, 
от сердца. Для меня недопу­
стимо прибегать к какому-то 
приему во имя приема.

—  Бывают ли случаи, ког­
да вы, создав произведение, 
впоследствии ничего не ре­
дактируете?

— Всегда. Сочинение мо­
жет долго вынашиваться, но 
пишется всегда быстро.

—  Работа композитора 
непосредственно связана с 
многочисленными репетици­
ями с мушкантами-исполни- 
телями. Как протекает  
этот процесс у вас? Тем бо­
лее что с оркестрантами
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правило, привлекает внимание небольш ой аудитории, стро­
гой и заинтересованной, и почти полностью состоящей из 
профессиональных м узы кантов. Но именно та к  начинается 
поиск своего собственного «голоса» в пестрой стилевой па­
литре.

Наш а героиня — ком позитор  Полина Медюляново — яр­
кая и многогранная творческая личность, в которой гарм о­
нично сконцентрированы  талант, эрудиция и профессио­
нализм. М узы кант в третьем поколении, она с детских лет 
впитала в себя увлеченность искусством. В 1992 году Полина закончила академический 
лицей имени В. Успенского в классе Д . Ф . Янов-Яновского, в 1997 году — Государственную 
консерваторию  Узбекистана и в 1999 году — ассистентуру-стажировку при консерватории 
в классе профессора Ф . М. Янов-Яновского. М узы ка Полины М едюляновой исполнялась 
в Узбекистане, России, Ф ранции , Германии, Италии, Нидерландах. В сентябре прош лого 
года на фестивале «Восток — Запад» в Турине (Италия) состоялась премьера произведе­
ния «УУЫт$» («Причуды, странности») для ф ортепиано, ударны х и струнного квартета. Ж 
на одном  из самых престижны х конкурсов  «6аис1еатих» в Амстердаме (Голландия) ко м ­
позитор стала дипломантом , представив на суд авторитетного ж ю р и  сочинение «Ауе МаН5 
$*е11а» для детского голоса, чанга и струнного оркестра. Отметим, что партию  чанга ис­
полнила сама автор, хорош о владею щ ая та кж е  игрой на фортепиано и органе. В октябре 
и ноябре того ж е , 2003 года в Берлине у  Полины М едюляновой состоялись четыре автор­
ских  концерта-лекции. Это была совместная инициатива с нем ецким и м узы кантам и Бори­
сом Ш енлебером  (фортепиано) и Зигрид Ш енлебер (меццо-сопрано), которы е приняли 
участие в м узы кальны х вечерах. Программа выступлений вбирала в себя традиционную  
узбе кскую  и тад ж и кскую  м узы ку , которую  ком позитор исполняла на чанге, собственные 
ком позиции  для этого инструмента, среди которы х впервые была исполнена фантазия 
для чанга на тем у григорианского  хорала  и пьеса «ЫасНМапд» («Отзвук»), сочиненная 
у ж е  в Европе. А  во втором отделении концертов были исполнены фортепианный «Ин­
сталляции» и вокальны й циклы .

приходится общаться через позиторов вы Можете на-
посредника —  дирижера?

— Я очень благодарна сво­
ему отцу дирижеру В. Медю- 
лянову — художественному 
руководителю камерного ор­
кестра телерадиокомпании 
Узбекистана, в репертуаре 
которого есть и мои сочине­
ния, а также всем музыкан­
там, принявшим участие в 
записи обоих моих компакт- 
дисков. Для меня очень важ­
но, чтобы музыканты орке­
стра, хора звучали как еди­
ный организм. Безупречность 
музыкально-технической и 
понимание основной идеи 
имеют большое значение. Ко­
нечно, с солистами идет бо­
лее кропотливая и детальная 
работа. Ведь на них лежит 
особая ответственность. Им 
необходимо с головой оку­
нуться в замысел композито­
ра, и только тогда они смо­
гут донести его до слушате­
лей. В работе с немецкими и 
голландскими музыкантами 
могу отметить, что, несмот­
ря на считанное количество 
совместных репетиций, я 
очень довольна результатом 
и благодарна им за бережное 
отношение к музыке, к ав­
торскому тексту. Исполни­
тельская интерпретация без 
моего участия была создана 
музыкантами на прошедшем 
фестивале в Италии, и здесь 
у них, конечно, было боль­
ше возможностей проявить 
инициативу. Мо для меня лич­
но большой подарок, ко1да 
есть возможность общаться, 
глядя в глаза, и выражать 
свои пожелания,

— Вы — молодой компози­
тор. Вполне естественно, 
что у вас есть какие-то ори­
ентиры, имена. Кого из ком-

звать близким вам по духу, 
кто влияет на вас?

— Пендерецкий, Лютос­
лавский, Шнитке, Стравин­
ский. В когорте современных 
композиторов я могу выде­
лить одного, который, на 
мой взгляд, стоит особняком
— Дерц Лигити. Мне кажется, 
что на каком-то этапе нуж­
но отсечь для себя XX век и 
просто послушать все то, что 
было создано до него. А в 
нужный момент начать глу­
бинно постигать современ­
ную музыку во всем ее богат­
стве и многообразии.

—  Вы ведете в лицее име­
ни В. Успенского класс ком­
позиции и инструментовки. 
Что для вас «преподавать* 
сочинение?

— Огромный труд и боль­
шая радость. И... безбрежное 
чувство ответственности . 
Педагогика — священный 
труд. Каждую минуту ощу­
щаешь, что в твоих руках 
творческая жизнь, хрупкая, 
ранимая, и от тебя зависит, 
как она будет развиваться, 
как сложится ее творческая 
судьба. Я убеждена, что гра­
мотно заложенные в детс­
ком возрасте знания могут 
дать свои плоды через 20 и 
даже 30 лет. Мой учитель по 
композиции Ф. М. Янов- 
Яновский говорит, что луч­
шее обучение это само­
обучение. И я с ним соглас­
на. Но для т ) г о  важно из­
начально получить хорошее 
образование. А дальп1е необ­
ходим ежедневный тренинг. 
Нужно лю бить и уметь 
учиться и в творчестве гоже. 
И как раз об этом я говорю 
своим маленьким компози­
торам.

—  Стараетесь ли вы огра­
дить себя от потока музы­
кальной информации, ежед­
невно обрушивающегося на 
каждого из нас?

— В моем доме музыка зву­
чит 24 часа в сутки. Хотя я -  
считаю, что для музыкан- 
тов-профессионалов прослу­
шивание — это активный 
процесс. И поэтому есть 
люди, которым для нужной 
концентрации на работе не­
обходима домашняя «гигие­
на* ушей и глаз. Здесь важно 
найти для себя разумный ба­
ланс. Духовная музыка, на 
мой взгляд, всегда пища для 
души, ума, вдохновения и 
стимуляция в работе.

—  Расскаж ите, пож а­
луйста, и о своих творчес­
ких планах на ближайшее 
время.

— Наверное, следует на­
чать с подготовки к фести­
валю «Ильхом-ХХ», где бХ, .̂ 
дет и сполнено трио для 
фортепиано, скрипки и ви­
олончели. В мае в Ташкен­
те должен состояться ав­
торский концерт, в про­
грамму к отор ого  войдут 
«Ауе Маг1!5 8 1е11а* для дет­
ского голоса, гобоя, чанга 
и стр ун н ого  оркестра и 
симфония «Еп8* («Бытие*) 
для детского голоса, сме­
шанного хора, си м ф они­
ческого оркестра и органа.
Я буду продолжать работу 
параллельно над шестью 
проектами, в том числе 
Над вокальным циклом 
«ГЬе сашох» для женско1о 
голоса, чанга и струнного 
квартета и музыкой к спе\,. 
таклю о жизни и творче­
стве М. Цветаевой.

Беседу вела
Жанна МАРТИРОСОВА.
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Ташкентки 
выступают 
без потерь
в Самарканде завер ­

шился третий тур чемпи­
оната Узбекистана по во­
лейболу среди ж енских 
команд. И вновь столич­
ный коллектив «Тумарис- 
СКИ Ф », наб ра вш и й  30 
очков, одержал победы 
во всех  пяти  м атчах , 
причем с максимальным 
перевесом 3:0.

С таким счетом были по­
вержены представительни­
цы Самаркандского коопе­
ративного института, с 26- 
ю очками занимающие вто­
рое место, Наманганского 
педагогического колледжа, 
отстающие от самаркандок 
на одно очко, а также дру­
жины «Хорезм-колледж» из 
Ургенча (19 очков, 4-я по­
зиция), «Университет» из 
Бухары (18 очков, 5-е мес­
то) и «Егмой» из Ферганы, 
12 очков которого позволя­
ют только замыкать турнир­
ную таблицу.

4-й заключительный тур 
пройдет в Ташкенте в на­
чале апреля.

Региональный
квалифайн
в Ташкенте завершил­

ся второй этап предвари­
тельны х со ре внований  
Универсиады Узбекиста­
на 2004 года. В команд­
ном зачете определились 
п р и зе р ы  в тр е х  вид ах  
спорта. По единоборству 
бельбогим -кураш  побе­
дителями стали предста­
вители УзГосИ Ф К, вто ­
рое место заняли борцы 
из ТИИИМСХ, третий ре­
зультат показали  кура- 
ш исты  а р х и те кту р н о го  
института.

По гандболу среди муж­
чин первая тройка выглядит 
таким образом: НУУ, УзГо­
сИФК, ТГПУ. У женщин бу­
дущие педагоги тоже были 
третьими. А спортсменки 
НУУ и УзГосИФК соответ­
ственно поменялись пози­
циями.

Турнир по плаванию вы­
играл коллектив УзГосИФК, 
оставивший на второй и 
третьей ступенях пьедеста­
ла почета дружины ТГПУ и 
ТГТУ.

В Аахене — 
не ах

в германском Аахене 
состоялся 4-й этап Кубка 
мира по трамполину, где 
принимали участие око­
ло 120 спортсменов из 28 
стран. Представители Уз­
бекистана  выступали 
только на батуте. Екате­
рине Хилько, чтобы по ­
пасть в восьмерку фина­
листок, не хватило лишь 
0,4 балла. Она заняла 10-е 
место из 34.

Среди мужчин в числе 
49 претендентов Артем 
Якубов был 22-м. Теперь в 
Афинах стартуют соревно­
вания «Предолимпийская 
неделя», на которых свои 
силы проверит и Екатери­
на Хилько.

Т . З А Х А Р О В .

Зри в корень
К а к  известно, в нынешнем чемпионате по  фут­

болу п о л ку  ком анд  столичного мегаполиса при­
было. Если удачное начало именитого «Пахта- 
кора» неожиданны м не назовешь, то старт двух  
других клубов вызывает легкое удивление или, 
точнее, повышенный интерес. «Трактор» — ста­
рож ил  высшей лига (после двух матчей два по­
ражения: от «Пахтакора» — 0:5, от «Сурхана» — 
2:6), один из немногах коллективов, который без 
перерыва проводит в ней 13-й сезон, а «Локомо^ 
тив» — дебютант элитного дивизиона (две побе­
ды: над «Самаркандом-Динамо» — 4:0, над «На- 
сафом» — 2:0).

Казалось бы, многоопытной команде, к тому 
же накануне национального первенства провед­
шей внушительную селекционную работу, легче 
войти в турнирную колею с необходимыми пока­
зателями, нежели новичку. Но футбол в очеред­
ной раз доказал свою непредсказуемость, чем, 
собственно, он и завоевывает сердца все новых 
и новых поклонников.

Чтобы выяснить причины столь полярного вступ­
ления в чемпионат дружин-земляков, мы провели 
суперблиц-интервью с их главными тренерами, по­
просив каждого ответить на единственный вопрос: в 
чем корень соответственно хорошего настроения и, 
скажем так, не очень?

Андрей Микляев («Локомотив»):
— Слагаемые нашего успеха таковы: мы провели 

очень плодотворные предсезонные сборы плюс не­
плохой подбор игроков и самое важное — постоян­
ное достойное внимание руководства клуба. В свою 
очередь, должен заметить, что обольщаться этими 
радужными результатами мы не намерены. Как го­
ворится, завоевать всегда проще, чем удержать дос­
тигнутое. Вся борьба впереди.

Вадим Абрамов («Трактор»):
— Все дело в психологии. «Ушат воды», полу­

ченный нами во втором тайме от «Пахтакора», 
дал о себе знать и в Термезе. Полагаю, скоро ре­
бята отойдут от шока и дальше все будет нор­
мально.

В плане  п о д го то в ки  к  ч е м п и о н а ту  А зи и  п о  ф утзалу  сборная 
У зб е ки с та н а  п о б ы в а л а  в р осси й ско м  го р о д е  Е ка те р и н б ур ге . 
Главны й тренер  А л е кса н д р  К о р о л е в  п р и звал  по д  зн ам е н а  н а ­
ц и о н а л ьн о й  ко м а н д ы  6 и гр о ко в  из « П а хта ко р а » , 2 из к о л л е к ­
тива  « Д ж изак-С »  и л е ги он е ро в  из четы рех кл у б о в  К а захста на . 
За врем я визита  н аш и  ф утболисты  п ровел и  три  то вар и щ ески е  
встречи с м естны м и д р у ж и н а м и .

Три результата с Урала вестимо
Первая, против 10-й команды высшей лиги России УПИ ДДТ, 

завершилась вничью — 3:3. Голы в составе узбекистанцев забили Ни­
колай Одышев, Бахадыр Ахмедов, Анвар Мамедов. Следующий матч 
коллективу «ВИЗ-Синара», занимающему 2-е место в элитном ди­
визионе, гости проиграли со счетом 1:9. Мяч в активе Сандалима 
Шарафутдинова.

В заключительном поединке нашим спортсменам противостоял 
клуб первой российской лиги «Ява-Ювелиры Урала», который они 
обыграли с перевесом 4:3. Дважды ворота хозяев поразил Марсель 
Нигматзянов, по разу отличились Фуркат Кудратов и Дильшод Да- 
нияров.

За опытом в Поднебесную
Мужская сборная Узбекистана по баскетболу, составленная на 

базе команды Центрального спортивного клуба армии, отбыла в 
Китай на международный турнир. Нашим спортсменам будут про­
тивостоять две местные дружины, а также коллективы Казахстана 
и Кыргызстана.

Матчи пройдут в четырнадцати провинциях страны. Победители 
и призеры соревнований станут известны в начале апреля.

Женщины по силам определились
В Бухаре на ж енском чемпионате Узбекистана по баск ет­

болу определились финальные четверки ком анд-участниц. 
Первую, где будут разыграны медали, составили навоийс- 
кая «Н ика», представительницы ТГТУ и БГУ, а также кол ­
лектив «Андижан».

За 5-8-е места поспорят столичный «СКИ Ф », баскетболист­
ки РЮ Ш ВСМ, наманганский «Навбахор» и ферганский «Не- 
фтчи».

Заключительные игры пройдут в Ташкенте с 4 по 9 апреля.

Реклама и объявления

ОАО «1РА К УО и  А У Т О Т К А М З »
объявляет о проведении годового общего собрания ак­

ционеров, которое состоится 20.04.2004 года по адресу: 
ул. Строительная, 3 в 10.00.

Регистрация акционеров начнется в 9.00. Информацию 
можно получить по тел. 92-13-97.

ПОВЕСТКА ДНЯ:
1. Утверждение счетной комиссии и регламента годо­

вого общего собрания акционеров.
2. Утверждение годового отчета председателя правле­

ния по итогам финансово-хозяйственной деятельности 
предприятия за 2003 год.

3. Утверждение годового отчета, бухгалтерского балан­
са, отчета о прибылях, убытках предприятия за 2003 год.

4. Утверждение заключения аудиторской проверки фи­
нансово-хозяйственной деятельности предприятия за 2003 
год.

5. Утверждение бизнес-плана на 2004 год.
6. Утверждение акта ревизионной комиссии по провер­

ке финансово-хозяйственной деятельности акционерного 
общества за 2003 год.

7. Принятие решения о продлении на 2004 г. договора

найма или его прекращения с председателем правления 
акционерного общества.

8. Отчет председателя Наблюдательного совета с кри­
тической оценкой его работы.

9. Перевыборы или продление состава Наблюдатель­
ного совета на 2004 год и определение размера вознаг­
раждения членам Наблюдательного совета.

10. Выплата дивидендов.
11. Довыборы в ревизионную комиссию.
12. Изменения и дополнения в устав акционерного об­

щества.
13. Использование дивидендов, начисленных по акциям 

государственной доли.
14. Вхождение ОАО в состав АК «Ташгорпасстранс».

Наблюдательный совет. 
Информация о существенных фактах 
Порядковый номер сообщения — 07

Наступление даты закрытия реестра —  19 марта 2004 г.
Список акционеров, имеющих право участвовать в годо­

вом общ^м собрании акционеров, составляется по дан­
ным реестра, закрытого по состоянию на 19 марта 2004 г.
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« м
в 1990 году роди­

тели музыкантов Кри­
са Уолстенхолма,
Мэттью Беллами и 
Доминика Ховарда 
переехали в примор­
ский городок Тайн­
мут, графство Девон,
Великобритания. Изнурительная жара летом, 
лютый холод зимой — то, к чему с трудом 
привыкали все жители. Но если тебе от 13 
до 18, это место кажется сущим адом. «Все, 
что мы делали — курили и слушали музы­
ку. Больше нам нечем там было заниматься», 
— вспоминает Мэттью. Когда друзьям было 
по 13 лет, они организовали свою группу 
Со1Ыс-Р1адие,, которая впоследствии была 
переименована в Р1хес1 Репа11у, потом — в 
Роске4 ВаЬу ОоИз. В 1997 году группа, нако­
нец, получила название Мизе. Ребята пони­
мали, что добиться известности, живя в про­
винциальном городишке в 250 километрах от 
Лондона, будет очень сложно. Они начали 
давать концерты во всех заведениях, где толь­
ко возможно. Однако в местных пабах попу­
лярностью пользовались только кавер-верюии 
хитов 60-х годов.

Но удача все-таки не обошла их сторо­
ной. В 1998 году в одном из баров, где выс­
тупала группа, они познакомились с про­
дюсером местного лейбла Таз1е Мес11а, и 
после недолгих переговоров перебрались в 
Лондон. Музыкантами заинтересовалась 
пара крупных американских лейблов, кото­
рые пригласили Мизе в Нью-Йорк на СМи. 
После триумфального концерта интерес к 
группе в США возрос еще больше, и спус­
тя две недели они уже выступали в Лос- 
Анджелесе на “8ап1а Мопюа Р1ег” . Под Рож­
дество было принято предложение лейбла 
Мадонны Мауепск и заключены контракты 
на выход альбомов Мизе в Германии (Мо^ог 
Яесогйз), во Франции (Ма1уе) и в Великоб­
ритании (МизЬгоот Оесогйз) — через пять 
лет напряженного поиска группа заполучи­
ла сразу четыре успешных контракта. Дебют­
ный одноименный ЕР и выпущенный затем 
сингл “Мизс1е М изеит” , вышедший неболь­
шим тиражом, разошелся за несколько не­
дель.

Спустя некоторое время к группе присо­
единился Джон Леки, работавший с 
ОасИоЬеай над альбомом “ТЬе Вепйз” . Че­
рез месяц вышел сингл “Упо” , который, не­
смотря на все обвинения Мизе в подража­
нии Яас11о1твас1, занял 75-е место в британс­
ком хит-параде. После нескольких удачных 
выступлений на различных фестивалях, вклю­
чая знаменитый “\Л/оос1з1оск", группа верну­
лась в США и провела большое турне. Осе­
нью 1999 года в свет музыканты выпустили 
дебютный альбом “З(10\л/Ь)2” , который полу­
чил большую популярность не только в Ве­
ликобритании, но и в США. Диск стал золо­
тым и разошелся по всему миру тиражом 
более 500.000 экземпляров.

В феврале 2000 года Мизе получили пре­
мию ММЕ Ргет1ег А\«агс18 в номинации «От­
крытие года» и затем отправились в боль­
шое мировое турне в поддержку дебютной 
пластинки. Группа выступала с такими из­
вестными командами, как Рей Но1 СЫН 
Реррегз, Роо р|дИ1вгз, Зкипк Апапз1е и 
Рауетеп1.

В сентябре 2001 года коллектив посетил 
Россию, где выступил на презентации рус­
ской версии журнала Ме\л/ Миз1са1 Е)фге83 в 
столичном ДС «Лужники». Незадолго до это­
го группа выпустила свой второй альбом 
“Ог1д1п 01 8уттв1 гу". В следующем году 
Мизе порадовали своих фэнов двойным кон­
цертным альбомом “Ни11аЬа1оо" и во второй 
раз приехали в Россию. Группа уже записа­
ла несколько песен для нового альбома, ко­
торый, по словам вокалиста Мэттью Белла­
ми, будет очень романтическим, поскольку 
он влюбился. «Я еще не женат. Но я влю­
бился в итальянскую девушку и теперь толь­
ко и делаю, что думаю о ней», — недавно 
признался музыкант.

О т о б с с о ^  0 0 а

стопстякана
Борьба с ож ирением  вовсе не нуж но  США. Делегация этой страны б л оки ­

ровала приняггие м еж дународного  соглашения, которое могло бы изменить 
к  лучш ем у полож ение  дел с питанием лю дей, в котором  все больше преоб­
ладает нездоровая, богатая легкоусвояемыми углеводами и жирсими пищ а. 
Это предлож ение обсуждалось Всемирной организацией здравоохранения, 
но теперь отправится на доработку.

В тексте документа такие механизмы, как изме- 
«Глобальная стратегия по нение налогообложения и 
питанию, физической ак- выделение субсидий. Од-
тивности и здоровью» го­
ворится о том, что непра­
вильное питание и мало­
активный образ жизни яв­
ляются лидирующими 
факторами риска заболе­
ваний сердца, сахарного 
диабета второго типа и 
некоторых онкологических 
заболеваний. По их вине 
происходит ежегодно 60 
процентов из 56,5 милли­
она смертей, которые 
можно было бы предотв­
ратить.

Авторы текста призыва­
ют к ограничению углево­
дов, солей натрия, транси- 
зомерюв жирных кислот, а 
для этого правительствам • 
предлагается использовать

нако давление лоббистов от 
пищевой промышленнос­
ти привело к отправке тек­
ста на доработку. Как со­
общает 0еи1егз, позицию 
США поддержала и Рос­
сия, а также Индия и ряд 
других стран.

Конечно, свои возра­
жения противники доку­
мента подкрепляют весь­
ма убедительными дово­
дами. Глава делегации 
США Уильям Стейджер 
(\Л/МНат 51е1дег) назвал 
план «хорошим первым 
шагом», но позволил себе 
заметить, что слишком 
много внимания уделяет­
ся мерам, которые нужно 
принимать властям, но не­

достаточно внимания уде­
лено повышению ответ­
ственности людей за свое 
здоровье.

Представители амери­
канского минздрава также 
выразили сомнение в том, 
что маркетинговая страте­
гия производителей высо­
кокалорийных продуктов 
и реклама вредных для 
здоровья продуктов на дет­
ском телевидении ведет к 
росту ожирения. При этом 
в мире ожирением страда­
ют 1,1 миллиарда взрос­
лых и 22 миллиона детей. 
В США эта болезнь отме­
чается более чем у трети 
взрослых.

Теперь документ будет 
отправлен для доработки, 
его рассмотрение продол­
жится в конце февраля.

Испонские хирурги помогли пациенту 
похудеть на 90 килогроннов

в  М адриде была проведена операция по удалению  ф ы ж и  45-летнему 
Гонсало Диасу, которы й весил 214 киллограм м ов, сообщает «Интерфакс».

Хирургическое вмешательство долгое время откладывалось, потому что ни в од­
ной из клиник не было операционного стола, который способен выдержать столь 
массивного пациента.

Когда необходимое оборудование было завезено, в результате операции, дета­
ли которой не сообщаются, испанец похудел на 90 килограммов. Теперь, по сведе­
ниям Вести.Ви, он может самостоятельно одеваться и брать на руки свою 3-летнюю 
внучку.

Канадцы  вы яснили, почему 
ж енщ ины  ж ивут дольш е м уж чин

Сосуд, пораженным агеро€клерозом
Канадские ученые установили, что для развития атеросклероза имеет зна­

чение не только возраст, но и пол пациента, сообщает Веи«ег8. Именно осо­
бенности течения атеросклероза, по мнению исследователей, являются при­
чиной того, что женщины живут дольше мужчин.

Работа проводилась на базе исследова­
тельского института «Робартс» в Канаде под 
руководством доктора Дейвида Спенса 
(и. Оау1с) Зрепсе). Ученые исследовали по­
ражение шейных артерий атеросклеротичес­
кими бляшками у 1686 человек ежегодно на 
протяжении пяти лет. У женщин с возрас­
том отмечалось большее сужение артерий, но 
у мужчин было больше бляшек.

За время исследования среди участников 
было зарегистрировано 45 инсультов и 94 
инфаркта миокарда, утиер 41 человек. Вероят­
ность подобных острых нарушений кровообра­
щения находилась в зависимости от количе­

ства атеросклероти­
ческих бляшек, но не 
была связана со 
степенью сужения 
артерий. Это, как 
полагают ученые, 
ставит женщин в бо­
лее выгодное поло­
жение.

Результаты ис­
следования были 
опубликованы на 
страницах журнала 31гоке, выпускаемого Аме­
риканской кардиологической ассоциацией.

Жителей Юго-Восточной Азии попросили 
держаться подальше от когиек

Жителей Ю го-Восточной Азии попросили избегать контакта с животными 
семейства кошачьих, особенно если вблизи находится птицеферма, сообща­
ет информационный веб-сайт Апапоуа.

Такое предупреждение сделано медиками в связи с тем, что уже три кошки 
умерли от птичьего гриппа - болезни, характерной для птиц, но опасной для челове­
ка. Пока неизвестно, может ли больная кошка заразить человека, однако уже то, что 
вирус перешел к кошачьим, эксперты ВОЗ называют «очень опасной тенденцией».

Кошки - это пока единственные домашние животные, для которых возможно 
заражение вирусом птичьего гриппа. Вероятно, как и в случае человека, един­
ственным источником инфекции для них являются птицы.

Настоящая эпидемия птичьего гриппа началась в Юго-Восточной Азии в конце 
прошлого года. За это время от вируса скончались 22 человека, а более 100 милли­
онов птиц были уничтожены, чтобы сдержать распространение эпидемии, или умер­
ли своей смертью.

Билл Гейтс 
предложил 

ввести марки 
для е-то1‘1

Глава МюговоА Билл Гейтс 
предложил новый способ за­
щиты от нежелательных по­
чтовых рассылок -  спама, 
сообщает А&8ос1а1е(1 Ргек8.

Идея, которую исследователь­
ское подразделение корпорации 
разрабатывало с 2001 года, 
была озвучена Гейтсом в янва­
ре на Всемирном экономичес­
ком форуме в Давосе. Детали 
же ее стали известны на про­
шлой неделе. Отец \Л?1пс)о«8 
предложил ввести специальные 
«марки», которыми снабжалось 
бы каждое отправление по 
е-таЛ.

Стоимость подобных «марок», 
по мнению Мюгозой, должна 
быть ничтожно мала—пенни или 
меньше за штуку. В подобной 
ситуации пользователь, отправ­
ляющий несколько писем в день, 
вполне сможет позволить себе 
их приобретение. В то же время 
спамеры, рассылающие разово 
миллионы сообщений, будут тер­
петь убытки, соизмеримые с по­
лучаемым ими от рассылок за­
работком.

Подобный метод защиты от 
спама не нов. К примеру, про­
грамма Наз1тсазЬ,хуществующая 
с 1997 года, использует похожий 
принцип, работая в союзе с раз­
личными спам-фильтрами вро­
де Сатгат или Зрат Аззаззю. 
Одновременно компания 
Ооос1та11 Зуз1етз 1пс. сотрудни­
чает с УаЬоо! и другими служ­
бами, предоставляющими почто­
вые услуги. В ее планах — взи­
мание пенни с каждого письма 
ради того, чтобы оно благополуч­
но миновало спам-фильтры.

Перспектива реализации по­
добных проектов вызывает мно­
жество споров. Основные воп­
росы —насколько взимание пла­
ты будет кореллировать с идео­
логией сети Интернет как бес­
платного и демократичного 
средства общения и обмена ин­
формацией? Насколько такие си­
стемы будут защищены от раз­
личных уловок спамеров и на­
падений хакеров? Как будет взи­
маться плата в странах, не име­
ющих столь развитых информа­
ционных сетей, как США?

Критики подобного нововве­
дения видят более перспектив­
ным путь улучшения работающих 
с е-таИ программ и спам-филь­
тров, а также совершенствова­
ние законодательства. «Мы воз­
вращаемся в начало девяностых, 
когда существовали в-та11-сер- 
висы, взимавшие по 10 центов 
за письмо, и все они сейчас 
мертвы», — заявил Джон Левин 
(иоИп 1еуше), адвокат, занима­
ющийся вопросами борьбы со 
спамом.
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