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о  «Ассалом, Навруз!» — 
мероприятие под таким 
названием прошло в Таш­
кентском агрокоммерчес- 
ком профессиональном 
колледже. Для участия в 
нем были приглашены 
представители Управле­
ния среднеспециального 
профессионального об­
разования г. Ташкента, 
хокимията и центра «Ду­
ховность и просветитель­
ство» Акмал-Икрамовско- 
го района. В его рамках 
студенты представили 
концертную, цирковую и 
спортивную программы.

□  В махалле «Ок-тепа», 
что в Акмал-Икрамовском 
районе, прошло мероп­
риятие, посвященное все­
народному празднику На­
вруз, в рамках которого 
состоялась благотвори­
тельная акция для мало­
имущих семей.

О В Центральном ко­
митете профсоюза работ­
ников легкой, мебельной 
п р о м ы ш л е н н о с т и  и 
предприятий коммуналь­
но-бытового обслужива­
ния состоялся пленум, на 
котором были рассмот­
рены итоги работы этих 
отраслей за последние 
два года. Также были об­
суждены вопросы выпол­
нения плана мероприятий 
по духовности и просве­
тительству.

□  СЕГОДНЯ в махал- 
ле имени Гафура Гуляма, 
расположенной в Акмал- 
Икрамовском районе, бу­
дут организованы спортив­
ные соревнования для де­
тей. Победителям и при­
зерам будут вручены цен­
ные подарки и грамоты, 
предоставленные район­
ными отделениями ОДМ 
«Камолот» и фонда «Со­
плом авлод учуй».

а  в клубе поэтов «Дан- 
ко» Русского культурного 
центра г. Ташкента состо­
ится литературный вечер, 
посвященный творчеству 
Николая Степановича Гу­
милева.

П В Ташкенте на 
спортивной площадке 
МХСК завершился фи­
нальный этап чемпиона га 
Узбекистана по волейбо­
лу среди мужских клуб­
ных команд.

По сообщениям 
пресс-службы 

городского хокимията 
и наших

корреспондентоя.

П р и в ы ч н ы е  б у д н и

Несмотря на капризы погоды, весна все увереннее вступает в свои права. Буйным 
цветом и зеленью оделись деревья, скинув теплые одежды, горожане все чаще гуля­
ют в ухоженных скверах и парках столицы. На улицах раскинули свои яркие зонтики 
кафе, приглашая за столики посетителей.

Жизнь в городе йдет своим чередом: работают все предприятия. По-прежнему на 
привычных маршрутах пассажирский транспорт, а в студенческих аудиториях моло­
дежь «грызет гранит науки». И хочется напомнить, что продолжается время обновле­
ния, новых планов, объединяющих людей надеждами на будущее.

НА СНИМКАХ: будущие специалисты своего дела; в центре столицы; в цехе 
СП «Дельта».

Фото Т. НИГМАТУЛЛИНА, X. САЛИХОВА.

в  столичной махалле имени М ирзо Голиба 
состоялось собрание жителей по поводу тер­
рористических актов, совершенных в городе 
Ташкенте и Бухарской области.

Злым умыслам — не сбыться
Выступившие на нем отметили, что жестокие дей­

ствия террористов, так же, как и всех граждан стра­
ны, потрясли сердца женщин. Эти трагические со­
бытия были направлены на то, чтобы нарушить мир­
ную жизнь в республике, препятствовать нашим доб­
рым делам и начинаниям. Однако деструктивные силы 
никогда не смогут добиться своих подлых целей.

Подчеркивалось, что наш народ в такой ситуа­
ции. еще теснее сплотившись вокруг руководителя 
нашей страны, даст достойный отпор действиям зло­
умышленников, противопоставит им свое единение, 
бдительность и мужество. Ведь народ, живущий в 
дружбе и согласии, идущий к светлой цели, не 
смогут одолеть никакие силы.

На собрании в свете задач, определенных в ин­
тервью Узбекскому телевидению Президентом Ис­
ламом Каримовым, намечены направления работы 
женских организаций, активистов махаллей по даль­
нейшему повышению бдительности, воспитанию у 
населения, особенно молодежи, чувства любви к 
Родине и народу.

На мероприятии выступила заместитель пре­
мьер-министра Республики Узбекистан, председа­
тель Комитета женщин Узбекистана С. Инамова.

УзА.

Все по 
расписанию
г  ость столицы  пр е д п р и ­

ниматель Тамара Васильева 
очень волновалась, отправ­
ляясь в Таш кентский аэро ­
порт: вылетит ли самолет по 
расписанию, все ли будет в 
порядке  с отправкой  ба га ­
жа. Ее опасения оказались 
н а п р а с н ы м и , все  сл уж б ы  
аэропорта работают в обыч­
ном режиме.

Несмотря на произошед­
шие в Ташкенте события, само­
леты НАК «Узбекистон хаво йул- 
лари» ежесуточно отправляют­
ся по 20 международным мар­
шрутам в самые разные страны 
мира. Столько же рейсов при­
нимает международный столич­
ный аэропорт. В соответствии 
с расписанием курсируют само­
леты на местных авиалиниях. 
Никаких нарушений графика за 
последнее время, заверили 
нас в НАК, не допускалось.

В привычном режиме посту­
пают грузы на станцию «Таш- 
кент-Товарный», пассажирские 
поезда прибывают и отправля­
ются с перронов железнодо­
рожного вокзала «Северный». В 
целях обеспечения безопасно­
сти пассажиров руководство 
ГАЖК «Узбекистон темир йул- 
лари» совместно с представи­
телями правоохранительных 
органов оронизовали сопро­
вождение поездов до пункта 
назначения и обратно. Приня­
ты моры и по безопасности 
железнодорожных составов, в 
пути следования.

Соб. инф.

Рафаат Кучликова,
заслуженная артистка Узбекистана:
— Я с возмущением осуждаю гех, кто совер1иил 

в нашей стране террористические акты. Их нельзя 
назвать людьми, ведь они посягнули на жизнь, на 
мир, царившие л Узбекистане. Люди должны жигь 
любовью, а не ненавистью. В душе узбекского на­
рода на протяжении всей истории ого сущесгвова- 
ния никогда не было и не будет злобы и ожесточе­
ния. Мы — доги одной земли, и нам нужно жить 
вместе единой, дружной многонациональной семь­
ей. Я глубоко скорб/1Ю о погибших. Особого уваже­
ния и вечной памяти достойны работники право­
охранительных органов, выполнившие свой долг и 
павшие от рук террористов. Они совершили под­
виг, благодаря которому мирные граждане имеют 
возможность и сегодня спокойно жить и тру;^1ться.

•  На днях состоялся  телеф он* 
ны й р а з го в о р  П р е зи д е н та  Р е с ­
п уб л и ки  У зб е ки ста н  Ислама К а ­
рим ова  с генеральны м  с е кр е та ­
рем  НАТО Яапом де  Хооп Схеф- 
ф ером. В частности , они обм еня­
лись мнениям и о ситуации в р е ­
ги о н е .

•  Во врем я телеф онного  р а з ­
говора с П резидентом  Республи­
ки  У збекистан  И сламом Ка ри м о ­
вы м  п р е з и д е н т  С о е д и н е н н ы х  
Ш т а т о в  А м е р и к и  Д ж о р д ж  Буш  
подчеркнул , что теракты  в У збе ­
ки с та н е  я вл я ю тся  н еразры вны м  
звеном  в цепи преступлений м еж ­
д ун а р о д н о го  те р р о р и зм а .

•  На имя П резидента  Р еспуб ­
л ики  У збекистан  продолж аю т п о ­
ступать  тел еграм м ы  со  словам и 
соболезнования сем ьям , п о стра ­
д а в ш и м  во вр ем я  т е р а к т о в , о т  
гл а в  г о с у д а р с т в  и р а з л и ч н ы х  
м е ж д уна р о д н ы х  о р га н и за ц и й .

•  А ссо ци ац и я  «Таш пасстранс» 
п р о р а б а ты в а е т  в о п р о с  з а к у п к и  
соврем енны х трам ваев в России. 
Первые два поступят уже к нача­
лу лета и будут проходить и сп ы ­
тания в условиях ж арко го  кл им а ­
та .

•  В Навои состоялась вы став­
ка -я р м а р к а . В зд а н и и  б и р ж е в о ­
го  ц е н т р а  б ы л и  п р е д с т а в л е н ы  
строительны е  м атериалы , м е д и ­
ц и н с ко е  о б о р у д о в а н и е , ш к о л ь ­
ная м ебель, лаки  и кр а ски . В те н ­
д е ре  приняли  участи е  более 40  
организаций  и предприятий  р е с ­
п у б л и ки .

• Тема борьбы  с м еж д ународ ­
ным тер ро р и зм ом  стала главной 
на в с тр е ч е  п р е з и д е н та  Р о сси и
В. П утина с пр е зи д е н то м  Ф р а н ­
ции  Ж аком  Ш и р а ко м .

•  Еще 16 человек были зад ер ­
жаны  в И тал и и , Герм ании , Гол ­
ландии по подозрению  в причас­
тности  к по д гото вке  терактов .

е В почтовом  центре и сп а н ско ­
го  го род а  С арагоса  обнаруж ены  
три зам инированны х письм а, а д ­
ресованны е ряду средств м а ссо ­
вой инф орм ации .

•  В Брю сселе  прош ла ц ерем о­
ния, посвящ енная  вступл е ни ю  в 
НАТО 7 новы х чл е н о в , в кл ю чая  
три  п р и б а л ти й ски х  го суд а р ств а .

е Крупны й пожар произош ел на 
га зо п р о в о д е  в Д а ге ста н е . В р е ­
зультате  прекращ ена подача то п ­
лива в А зе рб ай д ж а н . С ейчас на 
м е с те  р а б о та ю т  н е с к о л ь ко  п о ­
ж арны х р асчето в .

•  На ю ге  Ф р а н ц и и  а рестован  
р у ко в о д и те л ь  б а с кс к о й  гр у п п и ­
р о в ки  «ЭТА».

е В у к р а и н с к о й  с т о л и ц е  о т ­
кр ы л ся  р е сто р а н  для  п о с е т и т е ­
лей с ж ивотны м и.
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Генеральный прокурор 
Республики Узбекистан Ра­
шид Кадыров познакомил 
собравшихся с ходом рас­
следования террористичес­
ких актов, совершенных в 
конце марта в Ташкенте и 
Бухарской области. Он зая­
вил, что по всем фактам 
возбуждены и расследуются 
уголовные дела. На основа­
нии оперативно-следствен­
ных данных правоохрани­
тельными органами прини­
маются необходимые меры 
по выявлению, установле­
нию и задержанию всех лиц, 
причастных к терактам.

Об одном из последних, 
произошедшем 1 апреля в 
Ромитанском районе Бухар­
ской области, были сооб­
щены подробности. В част­
ности, Фарогат Акрамова, 
находясь у себя дома, при­
вела в действие самодельное 
взрывное устройство. В ре­
зультате она с тяжелыми 
ранениями госпитализиро­
вана в больницу, а десяти­
летняя Зарина Саидова по­
гибла на месте взрыва, дру­
гих пострадавших нет. Уста­
новлено, что Акрамова 
была вдовой, а Саидова — 
сестрой Бабура Аманова,

Бриф инг для ж урналистов
в  Генеральной прокуратуре  республики состоялся брифинг для ж урналистов отече­

ственных и зарубеж ны х средств массовой инф ормации.
погибш его 28 марта при ные взрывчатой смесью измарта при 
взрыве в том же районе в 
доме Раззаковых.

В ходе расследования вы­
ясняются и другие факты 
злЬдеян'ий террористов. 
Так, непосредственно от 
взрывов изготовленных са­
мими преступниками взрыв­
ных устройств и в ходе про- 
веденных спецопераций 
уничтожены 33 террориста, 
из них 7 женщин.

На сегодняшний день 19 
лиц задержаны по подозре­
нию в причастности к те­
рактам, в том числе 4 жен­
щины. У них и на месте пре­
ступлений изъято большое 
количество фальшивых до­
кументов, удостоверяющих 
личность. Их происхождение 
тщательно проверяется в 
ходе следствия.

В арсенале боевого сна­
ряжения террористов о б ­
наружены 55 единиц само­
дельных взрывных у ст ­
ройств (взрывных поясов), 
72 пластмассовые пол-лит­
ровые емкости, начинен-

алюминиевой пудры и ам­
миачной селитры, компо­
ненты для изготовления 
самодельных взрывных уст­
рой ств , а именно: 271 
эл ектродетонатор , 210 
микросхем, 64 тумблера- 
переключателя, 300 метров 
проводов, 8 зарядов само­
дельного взрывного устрой­
ства СВ-4, более 30 кило­
граммов бол тов , гаек, 
шайб, шариков и других 
металлических предметов, 
а также необходимые инст­
рукции по изготовлению 
взрывных устройств.

Кроме того, найдено бо ­
лее 2 тонн алюминиевой 
пудры, аммиачной селитры 
и их смеси, 7 автоматов 
«Калашников», 11 пистоле­
тов различных модифика­
ций, более 2 тысяч боевых 
патронов к автоматам и пи­
столетам, 2 боевые грана­
ты.

По всем этим предметам 
сейчас проводятся крими­
налистические экспертизы

по установлению их проис­
хождения, состава взрывоо­
пасных веществ. Наряду с 
этим специалистами изуча­
ется изъятая религиозная 
литература на предмет ее 
принадлежности к экстре­
мистским религиозным те­
чениям.

Генеральный прокурор 
пояснил, что следствие уже 
располагает достоверными 
данными о совершении зло­
деяний организованной, 
управляемой единым цент­
ром преступной группой. Ос­
новная часть ее членов 
проходила боевую подготов­
ку за пределами нашей рес­
публики. Это дает основание 
полагать, что совершенные 
в Узбекистане теракты яв­
ляются происками между­
народных террористических 
организаций.

Генеральный прокурор 
заявил, что о ходе рассле­
дования регулярно будут 
информироваться журнали­
сты и общественность.

УзА.

Состояние пострадавш их —  
вне опасности

Боль и страдания десятков лю дей — таков  результат террористических 
актов, соверш енных в Ташкенте в последние дни марта. В больницы было 
доставлено 35 человек с ранениями и травмами различной степени тяжести. 
О том, к а к  организовано их лечение, рассказал министр здравоохранения 
Узбекистана Ф еруз Назиров:

— Надо отметить, что специалисты 
городской службы скорой помощи «03* 
проявили в экстренных ситуациях осо­
бую оперативность и высокий профес­
сионализм. Слаженные, четкие действия 
службы «03* уже в первые минуты пос­
ле совершения терактов позволили вра­
чам спасти жизни поступившим в боль­
ницы.

Основная часть пострадавших — 23 
человека — была доставлена в Респуб­
ликанский научный центр экстренной 
медицинской помощи. Из них трое

офицеров милиции в тяжелом состо­
янии, с проникающими пулевыми ра­
нениями, шоком, контузией, множе­
ственными переломами конечностей. 
Им были проведены сложнейшие эк­
стренные операции. На сегодняшний 
день в состоянии всех троих кризис 
миновал. Остальные также имели раз­
личные повреждения, переломы, 
раны. Их состояние тоже улучшается. 
Четверо выписаны домой. Кроме того, 
девять человек поступили в городскую 
клиническую больницу № 1, вторую

клинику ТашГосМИ-2 и в Ташкентс­
кую клиническую больницу скорой 
медицинской помощи. Они проходят 
лечение.

Для его эффективности предприняты 
все необходимые меры. Больные обеспе­
чены нужными лекарствами. Возле тя­
желых пациентов организованы индиви­
дуальные круглосуточные посты, ведет­
ся постоянный мониторинг их состоя­
ния.

Помимо этого, со всеми без исклю­
чения пострадавшими работают четыре 
группы психологов. Они помогают им 
снять психологический шок, который, 
к сожалению, является неизменным 
следствием нахождения в экстремальной 
ситуации, угрожающей жизни.

Вчера в больницах под наблюдением 
врачей оставалось 27 пострадавших. Их 
состояние уже вне опасности.

Записала А. ИВАНОВА, 
корр. УзА.

Д. Якобашвили уточнил, 
что «эти средства — самый ми­
нимум, чтобы запустить на за­
воде собственное произтшство 
до конца текущего года мощ­
ностью до 150 тонн молока в 
сутки и наладить выггуск пер­
воначального ассортимента», В 
частности, бизнес-планом 
компании предусмотрено на­
ладить выпуск до 50 наимено­
ваний молочной продукции.

Глава российской компании 
отметил, что первоначально 
вся продукция, производимая 
в Узбекистане, будет реализо­
вываться на внутреннем рын­
ке, а в качестве перспективно­
го экспортного рынка рас­
сматривается Таджикистан.

Генеральный директор 
Саг(Н||1 Акке!!! МапавтеШ 
Сотрапу (дочернее предприя­
тие британской Саг111111 
1пуск!теп1 Сотрапу 1Л11) Ан­
вар Расулен, яв̂ я̂к)и̂ ийся фи­
нансовым консультантом ВБД 
на рынке Узбекистана, сооб­
щил, что в ближайшие дни

и н б е о н и и и и  —  в -

€сВеселый м олочник»  
появится в Таш кенте

Российское ОАО «Вимм-Билль-Данн. П родукты  питания» (ВБД) инвестирует в модерни­
зацию  ОАО «Тошкент сут» (Ташкентский молочны й комбинат) $ 7,3 млн. в течение 2004- 
2008 г., сообщ ил ж урналистам  председатель совета директоров ком пании  Д авид Яко­
баш вили на церемонии подписания м ем орандум а м еж д у правительством Узбекистана, 
ассоциацией «Узгуштсутсаноат» и ВБД о  привлечении инвестиций в ОАО «Тошкент сут». '  
российская компания офици- ков и пр<1хладительных напит- ном в областных це1гграх рес-
ально оформит сделку по при­
обретению на фондовой бир­
же «Тошкент* 76,98 % акций 
ОАО «Тошкент сут* стоимсх:- 
тью $ 130 тыс.

ОАО «Тошкент сут* явля­
ется крупг»ейшим в Узбекис­
тане предприятием по произ­
водству молочной продукции. 
Проектная моип1ость комби­
ната составляет 300 тонн мо­
лока в сутки, которая в пос­
ледние П)ды задействована на 
20 % . Предприятие также спе­
циализируется на выпуске со­

ков.
Уставный фонд ОАО «Тош­

кент сут* составляет 105 млн, 
сумов. В настоящий момент, 
помимо 76,98 % акций, приоб­
ретаемых компанией, 2,95 % 
принадлежит ассоциации «Уз- 
гуштсутсаноат», остальным 
акционерам — 20,07%.

В настоящий момент в 
структуру ассоциации входят 
40 предприятий по перерабсгг- 
ке молока с различной фор­
мой собстиенпости. Молочные 
заводы расположены в (кчюв-

публики.
Общие производственные 

мощн(х;ти молочных предпри­
ятий Узбекистана составляют 
1,067 гыс. т(и1н/супси цельномо­
лочной продукции, 11,8 тонн/ 
сутки сыров, 20,8 тонн/сутки 
мороже^^ого, 15 тонн/сутки су- 
хогх) обе 1Жиренно1Х1 молок;!. По 
данным Госкомстата, объем 
прои ишдства молока и молоч­
ной продукции в Узбекисгане н 
2003 1’олу увеличился на 7,2 % 
— до 6,349 тас, тонн.

И НА «’Гуркистон-нрссс*.

Е&РР поможет 
почтить оодопроеоА

Европейский б а н к  ре­
ко н стр укц и и  и развития 
(ЕБРР) в 2004 году предо­
ставит правительству Уз­
бекистана кредит в разме­
ре $10 млн. на модерни­
зацию  системы водоснаб­
ж ения Таш кента, сооб|ци- 
л и  Н И А  « Т у р к и с т о н -  
пресс» в управлении  по 
инвестициям  хо ки м и я та  
столицы.

В хокимияте уточнили, что 
в конце 2003 года Совет ди­
ректоров ЕБРР одобрил пре­
доставление кредита в раз­
мере $10 млн, сроком на 15 
лет, включая трехлетний 
льготный период,

«Кредитное соглашение 
ЕБРР с хокимиятом плани­
руется подписать до конца 
апреля текущего года», от-< 
метил представитель таш­
кентской мэрии.

По его словам, проект 
общей стоимостью $14,67 
млн, предусматривает ре­
конструкцию трех водопро­
водных сооружений, одной 
насосной станции и отвод­
ных сооружений. Срок реа­
лизации проекта — 30 ме­
сяцев.

Финансирование проекта 
планируется осуществить, 
помимо кредита ЕБРР, за 
счет собственных средств 
треста «Сувсоз», осуществля­
ющего управление водопро­
водными сооружениями 
Ташкента, в размере $4,07 
млн., а также грантовых 
средств международных 
организаций на сумму $600 
тыс.

Средства кредита ЕБРР 
будут направлены на при­
обретение насосного обору­
дования, оборудования для 
фильтрования, приборов 
обеспечения контроля каче­
ства питьевой воды и ком­
пьютеризацию системы уп­
равления водопроводными 
сооружениями,

В настоящий момент во­
доснабжение Ташкента осу­
ществляют восемь водопро­
водных сооружений общей 
установленной мощностью 
2,326 млн, кубометров в сут­
ки, При этом 70% питьевой 
воды приходится на долю 
источников открытого типа.

Обеспеченность водой 
жителей узбекской столицы 
на сегодняшний день состав­
ляет 99,2%, уровень центра­
лизованного водоснабжения 
составляет 98,6%, Вместе с 
тем из 466 насосов, обеспе­
чивающих устойчивую пода- ’ 
чу воды в городе, полностью 
изношены 157 единиц. Об­
щая протяженность городс­
кого водопровода составля­
ет 3,736 тыс, км, более тре­
ти из которых исчерпали 
свой срок службы.

Проект модернизации 
системы водоснабжения 
Ташкента входил в перечень 
из 10 проектов общей сто­
имостью $480 млн., намеча­
емых к совместной реали­
зации правительства Узбе­
кистана с ЕБРР до 2004 
года.

Всего на сегодняшний 
день банк одобрил предос­
тавление правительству Уз­
бекистана кредитов на 
$727,9 млн. по 25 проектам 
в сфере энергетики, пред­
принимательства, транспор­
та. строительства, разработу 
ки минеральных ресурсов, 
коммунального хозяйсша. 

НИА «Туркистон-пресс».
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Большое вам 
спасибо! у

я уверена, что статьи на 
медицинские темы, осо ­
бенно по проф илактике  
б о л е зн е й , с о в е ты , ка к  
себя уберечь от напасти и 
хвори , и граю т больш ую  
роль в нашей жизни.

Например, статья об ин­
сульте сыграла важную роль 
в том, чтобы продлить жизнь 
моей мамы, бабушки моих 
детей» — написала Карима 
Фатыхова в своем письме

У ее матери онемела ле 
вая рука, к утру она стала 
плохо видеть, появилась сла­
бость.

«Мама хотела подождать, 
полежать немного, а на зав­
тра позвать нашего домаш­
него доктора. Я сама читала 
в медицинских журналах и в 
подборках газеты о тех или 
иных симптомах различных 
недугов. Поэтому уговорила 
и ее прочитать статьи про 
инсульт. Не прошло и деся 
ти минут, как она позвала 
меня и сказала, что хочет 
уже сейчас пойти в поликли­
нику, что мы и сделали. В 
больнице ее оставили на 
ночь под наблюдением, а на 
следующий день врачи под­
твердили., что у нее были 
симптомы инсульта, и ска­
зали, что она обратилась в 
больницу как раз вовремя. 
Большое вам спасибо за се­
рию таких статей, которые 
дают практические советы 
нам, потенциальным пациен­
там, содействующие как фи­
зическому, так и психологи­
ческому здоровью.

И. КОГАН.
На до р о га х^ 
«душевные» 

водители
в  последнее  врем я у 

меня слишком часто воз­
никает желание пожало­
ваться в с п е ц и а л и зи р о ­
ванные службы на работу 
во д и тел е й  м арш рутны х 
автобусов, которые нека­
чественно  о бслуж иваю т 
нас, пассажиров. Вот и ре­
шила обратиться в редак­
цию, чтобы опубликовали 
мое письмо с жалобой.

Я проживаю на массиве 
Ялангач, через который сле­
дует автобус маршрута 
№ 129, Ничего не хочу ска­
зать о частоте его появления 
на остановках. Но вот к про­
езду в нем лично у меня боль­
шие претензии. То ли води­
тели постоянно куда-то спе­
шат от одной конечной оста­
новки до другой, то ли неис­
правности с управлением 
(хотя большинство машин мар­
ки «Мерседес»), но вот людям, 
которые ездят в таком транс­
порте, приходится несладко. 
Больше всего страдают пожи­
лые, когда автобус начинает 
резко тормозить и переходть 
с большой скорости на мень­
шую. Из-за этого получается 
давка, люди наступают друг 
другу на ноги, толкаюгся, и, 
как следствие, возникают пе­
репалки, которые переходят 
в грубую ругань.

Неужели всего этого 
не/1ьзя избежать? Ведь мож­
но аккуратнее тормозить на 
светофорах, ниимательнев 
следить за дорогой, заранее 
угадывать различные манев­
ры не профессиональных ав­
томобилистов. И вообще, 
как мне кажется, подготовка 
подигелей пассажирского 
транспорта должна вестись 
более тщательно.

М. КУЧЕРОВА.

Эти ННО, занимающиеся 
оказанием помощи инвали- 
дам-колясочникам, поддержа­
ли идею самоорганизации 
группы инвалидов, перенес­
ших сложные заболевания или 
страдающих нарушением кос­
тной ткани. Руководитель груп­
пы Александр Юрьевич Порт- 
нов, будучи сам инвалидом- 
спинальником, сумел поднять 
себя из «лежачего» и безвыход­
ного положения в «сидячее» и 
даже достаточно активное. А 
помогла система оздоровле­
ния, разработанная В. М. Сидо­
ровым, тоже инвалидом, и 
описанная им в книге «Сад, 
огород, подворье и здоровье» 
(книга была выпущена в свет 
издательством «Узбекистон» в 
1995 году).

— Моя история очень про­
стая, — рассказывает тридца­
титрехлетний Александр Пор- 
тнов, — я закончил в свое вре­
мя СПТУ №39 по специально­
сти — слесарь КПП и автома­
тики, но меня призвали в ар­
мию. Вскоре я был комиссован. 
Вернулся в Ташкент и стал ра­
ботать, но из-за болезни при­
шлось сменить десять предпри­
ятий. В конце концов в 1998 
году пришлось оформить пер­
вую группу инвалидности.

Но сидеть дома Александр 
— в прошлом спортсмен (он 
занимался волейболом, бок­
сом, карате, футболом, пла­
ванием и имеет спортивные 
разряды, грамоты и ценные 
нафады) — не захотел, он ус­
троился на работу в интернат 
для слабослышащих детей

№102, что в Шайхантаурском 
районе столицы. Там он стал 
настоящим «заводилой» для 
ребят — помимо того, что ра­
ботал техником по слуховой 
аппаратуре, Александр стал 
вести радиокружок, организо­
вывать культурно-массовую 
работу, начал создавать ателье

смог снова обрести друзей, а 
ведь мой диагноз для многих 
оканчивался летальным исхо­
дом. В чем же суть метода, ко­
торому начиная со 2 апреля 
этого года я буду обучать пер­
вую фуппу инвалидов, насчи­
тывающую 30 человек? Преж­
де всего это — укрепление

Желание жить 
полноценной 

жизнью
Людей с ограниченны ми физическими возможностя­

ми, а, прощ е говоря, инвалидов, во всем мире считают 
детьми общества. И это вполне понятно, поскольку  вряд 
ли кто другой больше, чем они, нуждается в заббте и 
участии. Наше общество создает возм ожны е условия для 
сам ореал изации  инвалидов . Этой зад аче  посвящ ена 
новая а кция  двух  негосударственных неком м ерческих 
организаций — центров «Миллениум» и «Апла».

по ремонту бьгговой техники. 
Но три года назад болезнь пре­
рвала осуществление его пла­
нов — подвижность Александ­
ра резко офаничилась, он уже 
не мог выходить>из дома. Дала 
трещину семейная жизнь.

— И вот тогда мои друзья 
достали мне книгу В. М. Сидо­
рова, которой я обязан своим 
«вторым рождением», — гово­
рит Александр. — Именно бла­
годаря соблюдению рекомен­
даций, содержащихся в ней, я 
смог вновь обрести подвиж­
ность и хорошее настроение.

силы воли, воспитание упор­
ства и настойчивости в восста­
новлении утраченного здоро­
вья, занятие трудовой дея­
тельностью. Оздоровительная 
система, которой мы будем 
следовать в пригороде Ташкен­
та вплоть до осени, на част­
ной земле, с подворьем, ого­
родом и домашними живот­
ными, включает в себя специ­
альные гимнастические упраж­
нения, занятия по системе 
йогов, закаливание солнцем и 
водой, особую практику пита­
ния, основанную на свежих.

обогащенных витаминами 
продуктах растительного и жи­
вотного происхождения. Меди­
цинские и психологические 
консультации нам будут ока­
зывать специалисты центров 
«Миллениум» и «Апла».

Фактически Александру 
Юрьевичу Портнову видится в 
пригородном доме экспери­
ментальный учебно-реабили­
тационный центр инвалидов 
под названием «ЭКО», кото­
рый будет функционировать на 
средства, найденные самими 
инвалидами.

— Наша цель — объединить 
усилия ННО, работающих с 
инвалидами, и самих инвали­
дов по повышению эффектив­
ности борьбы с бедностью 
среди них, повышению уровня 
их общих и профессиональных 
знаний. Для этого мы будем 
учиться таким специальнос­
тям, как маляр, штукатур, 
дизайнер и другим. Занятия бу­
дут бесплатными. Думаю, что 
наша предстоящая работа бу­
дет способствовать пропаганде 
стремления к здоровому обра­
зу жизни среди инвалидов, бе­
режного отношения всех нас 
к экологии, а также поднимет 
общий моральный тонус сре­
ди инвалидов первой и второй 
фупп, что очень важно в Год 
доброты и милосердия, — счи­
тает Александр Портнов, глав­
ный вдохновитель этой акции.

Думается, с его энергией и 
оптимизмом у него все полу­
чится.

А. АЛИМКУЛОВ.

...И зазвучат мелодии
Про Антона Коиыриона говорят как о 

чслон ске, которы й всегда н избранном  
деле старается «дойти» до самой сути. За­
нимаясь ремонтом му1ыкальмых ипстру- 
мектов, он старается ныполмить спою ра­
боту так, чтобы к нему не было ирстсн- 
)ий со стороны 1ака»чикоп. Часами ю гон  
нросижи|1ать с инструментами н руках, 
чтобы добиться их хорошего зпучания. Для 
него тщательность и добросонестность — 
гланные (1)акторы в работе.

Ф ото А. ПОПОВА.

Помогая друг другу
«Куликова» — та к  ее именую т все обитатели больш ого ш ум ного  дво­

ра. Реже по  имени — Кристина. У человека красивое имя, а  называют 
почему-то по фамилии м уж а , которого  уж е  давно нет. Хотя, м ожет, 
именно поэтому?

Люди рассказывают, что в детстве 
ее крепко потрепала собака. От 
большого нервного шока девочка 
потеряла слух и перестала разгова­
ривать. Родители сбились с ног, водя 
по разным докторам, даже знахарям. 
Слух частично восстановился. Кри­
стина стала говорить. Но речь ее от­
личалась отрывистостью. Будто каж­
дое слово с трудом выталкивалось из 
гортани. Со временем она стала 
изящной миловидной девушкой. 
Вышла замуж за высокого интерес­
ного парня. Счастливая! Хотя он 
тоже был глухонемой, но спорт­
смен, трудяга.

Когда родились дети — девочка и 
мальчик, муж неожиданно за!7 лял, 
нашел жене замену. Настолько увлек­
ся, чт(1 тпребовал Д11же развода. Вов­
ремя вмешались люди. Общественное 
мнение подействовало. «Изметцика» 
уда)гось в семью вернуть. Однако к 
жене он с той поры стал относить­
ся с г]рохладцей. Куликова терпела <уг 
него грубость, безразличие, невни- 
матте. Другая на ее месте не выдер­
жала бы н разошлась, но женщина 
проявила характер и сохранила се­
мью. Может, все-таки любила свое­
го НС совсем покл;\дистого супруга?

В комнатах у них всегда прибрано. 
Много раиюй мсбе;и1, посуды, кра­
сивых бечделутск. Пахло вкусной 
едой и чистым бел1л'м. Впрочем, К1х> 
и когда скажет за л о  хозяйке «спа­
сибо!» Обязана.

Жизш. проходила, как у всех. На­
стоящая беда постучалась в дом име­
ете с болезнью мужа. Куликова уха­

живала за супругом вплоть до самой 
его кончины. Делала уколы, выпол­
няла назначения врачей. Помогали 
дети, если нужно было сходить за 
покупками или принести медикамен­
ты. Поддерживали близкие, друзья, 
но горе не могло не сказаться на 
внутреннем состоянии Куликовой. 
Заострились черты лица. Пропала 
улыбка. И потом, когда навалились 
со всех сторон хлопоты, разфебать 
их уже приходилось ей одной. Выдер­
жала все. Сейчас сын заканчивает 
школу. Дочь вышла замуж за толко­
вого парня. Рядом с Куликовой те­
перь живут и внуки, хотя меньше 
всего она похожа на бабушку. Все та­
кая же шустрая, подвижная, как в 
молодоеги.

Бывает, что норой к горлу жен­
щины подкатывает ком, сдакя нервы. 
Причины для этого всегда найдутся. 
Тогда она говорит себе: «Нужно вы­
держать и помочь тем, кто рядом*. 
Отправляясь на базар, обязательно 
спросит старушку из соседнего 
под1лзда, не надо ли ей что-нибудь 
купи ть на базаре, другую нриоб<1дрит 
добрым словом, даст совет, какой 
настой И ) трав н;що попить, чтобы 
почувствовать себя лучше.

По1'оворит, сделает доброе дело - 
и сама себе улучшит настроение, и 
людям дос'гавиг рад1>с1 ь. Вот и живс! 
рядом с нами такой человек, как 
Кристина, которую соседи между 
собой зовут ир()сгч) по фамшпп! мужа 
• Куликова».

Татьяна К1'ИЯ11.
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чтобы в ходе этого ремонта ро­
дилось сотрудничество между 
родителями и ребенком. Меж­
ду тем родители часто не пони­
мают этого. На начальном этапе 
папа, начинает делать все вместе 
с сыном, а потом сужает сферу 
его Деятельности, сводя к три­
виальному: «подай», «принеси»,

т

Как помочь ребенку учиться?
Возникновение у  ш кольника  нежелания учиться не часто встречающийся, но очень не­

приятный случай. К а к  исправить дело, выработать у  ш кольника  навы ки управления своим 
поведением, умение делать то, что н уж н о , а не то, что захотелось?

живцы «колют глаза» этим. Тогда 
вы поймете, как себя в подоб­
ной ситуации должен чувствовать 
школьник. Мы, взрослые, навер­
ное, очень скоро бы подали за­
явление об уходе «по собствен­
ному желанию». Школьник ниче­
го подобного себе позволить не 
может. Но у него возникает же­

лание, в свою очередь, сде­
лать что-то не слишком при­
ятное тому, кто его непрерыв­
но травмирует. А так как по­
добные возможности в отно­
шении собственных родите­
лей у него не очень-то вели­
ки, то самое простое в этом 
случае — это не выполнять их 
требований, тех самых, из-за 
которых они так выходят из 
себя, то есть попросту вся­
чески халтурить в учебе. 
Постоянный жесткий прес­
синг приносит результаты 
прямо противоположные 
желаемым. Тут важно выяс­
нить, почему не клеится уче- 
несмотря на все старания,

— Для начала, — отвечает пе­
дагог школы № 17 Вера Вячес­
лавовна Г ригорян, — попробуй­
те задать себе простой вопрос: 
чем живет ваш сын или дочь? 
Как проводит свободное время, 
чем всерьез интересуется, что 
представляют собой его друзья, 
какие отношения сложились у 
него с товарищами по клас­
су, как оценивает самого 
себя, что счйтает своими 
сильными и слабыми сто­
ронами, что его в данный 
момент волнует и так далее.
В большинстве случаев ро­
дители ребят с негативным 
отношением к учебе на та­
кие вопросы дают удивитель­
но бледные, бессодержа­
тельные ответы. Чем интере­
суется? Да ничем не интере­
суется, на все ему наплевать. 
Свободное время? Либо бол­
тается на улице, либо смот­
рит телевизор или сидит у 
компьютера. Отношения в 
классе? По-моему нормальные, 
никто не жалуется.

Такие или подобные этим 
ответы свидетельствуют только 
об одном: родители совершен­
но не представляют себе внут­
реннего мира своего ребенка и 
у них полностью отсутствует кон­
такт с ним. Формально являясь 
членом семьи, школьник давно 
находится в отчуждении от нее. 
Не надо думать, что подросток 
не переживает за это отчужде­
ние. Переживает, но только 
взрослые способны преодолеть 
его, постепенно втягивая в жизнь 
семьи. Лучше всего начинать с 
общих дел, в которых одинако­
во заинтересованы и школьник, 
и родители. Но, конечно, не с 
учебы, которая длительное вре­
мя была полем напряженных 
конфликтов. В одном случае это 
может быть ремонт квартиры 
своими силами, в другом — эк­
скурсия или фотографирова­
ние, изучение шахмат, но обя­
зательно при условии, что из­
бранное дело вызовет интерес 
у школьника. Вряд ли, напри­
мер, имеет смысл усадить за 
шахматы парня, который горит 
желанием пойти в турпоход или 
отправиться на футбольное 
поле.

Главное не в том, чтобы отре­
монтировать комнату, а в том,

а потом просто «посиди», «не 
мешай». В итоге контакт, начав­
шийся на фоне общего дела, уга­
сает, не развернувшись. А ведь 
цель такого сотрудничества в 
ином — в установлении контак­
та и доверительных отношений 
с целью втягивания ребенка в 
круг жизни семьи, усвоения 
взрослого стиля работы — при­
ниматься за дело сразу же, не 
тратя время на долгую раскачку, 
работать концентрированно, не 
отвлекаясь, доводить начатое 
дело до конца.

Навыки деловитости, форми­
руемые в совместной работе со 
взрослыми, перенесутся в пос­
ледующем и на учебные дела. 
Ведь ясно, что неуспехи в учебе 
— следствие неумения делать то, 
что надо, вопреки тому, что хо­
чется. Значит, надо научить это­
му. Бесконечные нотации тут не 
помогут. Нельзя воздействовать 
на школьника скандалами или 
наказаниями, как и обещаниями 
в награду за хорошую учебу ку­
пить ему дорогую вещь. Ничего 
из подобной линии поведения 
не получится. Поэтому она анти- 
психологична. Представьте себе, 
что у вас что-то плохо получает­
ся на работе или вы в чем-то 
проштрафились. И вот вам ме­
сяц за месяцем ежедневно при 
каждом удобном случае сослу-

увидеть скрытый подтекст неус­
пехов и предложить свою доб­
рожелательную помощь. Откла­
дывать любые дела, чтобы по­
мочь разобраться в той теме, ко­
торую он не понимает, привлечь 
к помощи знающих людей или 
преподавателей. «Говоришь, 
функция — трудная тема? Давай 
несколько дней посидим вмес­
те, пока не разберешься». Или: 
«Я вижу, тебе не дается геомет­
рия. Хочешь, вместе с неделю 
потренируемся»?

Главное надо помнить, что 
если в старших классах школь­
ник не хочет учиться, то это все­
гда запущенный случай, требу­
ющий достаточно продолжитель­
ного времени для выправления.

К этому надо быть готовым, 
относиться к этим вещам спо­
койно, не приходить в отчаяние, 
не пытаться «спасти положение» 
громкими скандалами, наказани­
ями или нудными нотациями. 
Скорее даст результат другая ли­
ния поведения, состоящая в том, 
чтобы дать понять школьнику, 
что, несмотря на случившееся, 
в него продолжают верить, и то, 
что произошло, хотя и непри­
ятно, но отнюдь не драматично 
и вполне поправимо.

Записала Н. НИЗАМОВА.
Фото Р. ХОДИЕВИЧА.

и с * н а р и и  

Пикантная пицца
Этот итальянский пирог сейчас стал очень 

популярным. Если заглянуть в исктрию, то ока­
жется, что еще в Древней Греции во время 
Олимпийских иф подобные пироги уже выпека­
лись. Но родиной пиццы считается Неаполь. Ка­
жется, что в этом городе настоящий культ это­
го нехитрого блюда; в каждой семье есть свой 
рецепт начинки. Однако пицца, покорив сердца, 
вернее, желудки итальянцев, на этом не оста­
новилась. Она теперь не знает фаниц. И везде у 
нее есть сж)и особенности. У французов есть про- 
вансальная пицца, у англичан ее два вида: «пэн* 
и «тостейд». В Америке и Японии ее готовят по- 
своему. У одних она круглая или квадратная, у 
других — в виде рожка, бублика, пирожка. И те­
сто везде разнос: например, из пшеничной и со­
евой муки ( 1/ 2 ), пресное или сдобное, дрожже­
вое, крекерпое, ароматизированное, слоеное, 
картофельное... Пиццу любят и у нас в Узбекис­
тане.

Предлагаем несколько рецептов лого вкусно­
го пиро1”а:

С рыбой
Смажьте лепешку томатным соусом (мож­

но с майонезом), уложите кусочками отвар­

ную или копченую рыбу, пассерованный 
репчатый лук, свежие или консервированные 
помидоры. Сверху посыпьте тертым сыром, 
выпекайте 5-8 минут при температуре 300". 
Перед подачей полейте растительным маслом 
и посыпьте рубленой зеленью петрушки, 
сельдерея, укропа.

На 1 порцию: 75 г рыбы, 10 г томатного со­
уса, 10 г репчатого лука, 25 г консервирован­
ных помидоров, 30 г сыра.

... С МЯСОМ
Ее готовят так же, как и рыбную, но вместо 

рыбы кладут кусочки мяса или курицы и еще до­
бавляю! яйца.

На 1 порцию: 50 г мяса или отварной кури­
цы, 1 яйцо вареное, 30 г консервироватплх или 
свежих помидоров, 30 г сыра, 10 г раститель­
ного масла, 5 г зелени.

... С ветчиной
Мясо и ветчину, нарезанные тонкими 

ломтиками, уложите на лепешку, добавьте 
тертый сыр. Приготовьте яично-молочную 
смесь, залейте ею начинку и выпекайте при 
температуре 300".

На I порцию: 50 г отварного или жареного 
мяса ветчины, 1 ст. л. молока, половина сырого 
яйца.

Подготовила Л. МАМИНА.

Школа для будущих макг
Ребенок — это радость ка ж д о й  семьи. Но ож идание  ре­

бенка  часто омрачается тревогой и страхом. Чтобы спра­
виться с негативными эмоциями, ж енщ ины  слуш аю т музы ­
ку , перечитывают лю бимы е кни ги ... Кто-то старается поча­
ще выезжать на природу, кто -то  начинает рисовать. А  кто - 
то записывается на специальные курсы  для буд ущ их мам, 
где опытные специалисты пом огут преодолеть волнение, 
лучш е подготовиться к  та ком у  серьезному в ж изни  лю бой 
ж енщ ины  событию, к а к  рож дение  ребенка.

В Узбекистане первая школа такого направления была открыта 
четыре года назад в Учебно-внедренческом центре «Бизнес и 
кадры». Называется она очень символично — «Рождество». Об 
этой школе рассказывает ее директор Павел Николаевич Ион- 
кин:

— Идея ее создания появилась, когда мы с женой ждали ре­
бенка. Я видел, что ей не хватает опыта, уверенности, и решил

I тогда, что нашим женщи­
нам необходимо во время 

I беременности иметь воз­
можность обратиться со 
своими вопросами и пр 

®блемами к грамотному,
I квалифицированному спе­
циалисту. Не всегда врач или 
мама — люди, к которым 

I обычно в таких случаях об- 
[ращаются, могут помочь. 
Поэтому и возникла у нас 

I в Ташкенте школа «Рожде- 
I ство», где по специальной 
профамме, разработанной 
с учетом рекомендаций вра­
чей, психологов, диетоло- 

I гов, спортивных тренеров и

юристов женщин готовят к беременности, родам и уходу за 
новорожденным. Курс рассчитан на два месяца, и за это время 
мы стараемся дать женщинам все необходимые знания. Да и не 
только женщинам — есть в профамме и лекции для будущих 
пап. Для них не менее важна психологическая подготовка к рож- 
дени ребенка.

— Жаль, что это единственная школа в республике, — по­
делилась своими впечатлениями одна из «учащихся» Лола Мир- 
саидова. — Я считаю, что таких школ должно быть больше — в 
каждом районе. Ведь здесь мы узнаем так много полезной, ин­
тересной информации. Проводим дискуссии на различные темы, 
обсуждаем проблемы, связанные с воспитанием детей. Я очень 
благодарна всем преподавателям, потому что они вселили в 
меня уверенность, сейчас я без страха думаю о предстоящих 
родах — с одной только радостью.

Беседовала АЙСАРА АБДИЖАМИЛОВА, 
студентка 1 курса УзГУМЯ.

НА СНИМКАХ: «ученицы» школы «Рождество» на занятии; 
«урок» ведет педиатр Зухра Мангутова.

Экология дома
Экология наш его дома и рабочего места напрям ую  связана с наш им 

здоровьем.
дохранения следует принимать, напри­
мер, при удалении старой краски, содер­
жащей свинец, малярных работах в зак- 
рьпом помещении или при укладывании 
теплоизоляции на чердаке); некачествен­
ные с1роительные материалы (например, 
асбест, свинцовые трубы); сырость в доме 
из-за неисправности или плохого отбпле- 
ния и вентиляции, что ведет к распрост­
ранению плесени; наружный воздух (вых­
лопные газы транспортных средств).

Загрязнение комнатного воздуха сказы­
вается на здоро»че не сразу. (̂ 11а.чала ухуд­
шается самочувствие, потом начинает 
болеть голова, от бессонницы появляют­
ся раздражительность и утомляемость.

Самый главный наш защитник — рас­
тения. Растения не только поглощают уг­
лекислоту, собирают на листья пыль, 
обогащают воздух киаюродом, но мно1 ие 
из них также очищают воздух от химичес­
ких всщесзв.

Вода, пос1упающая к нам из водопро­
вода, в большинстве случаев пригодна 
для питья и беюпаспа. Есть, однако, ис­
ключения. Иногда вода, проходящая по 
старым свин1(оным трубам, загрязнена 
свинцом. В нексгюрых районах химические 
С1ХЖИ заводов, токсические с«шлки, отхо­
ды производсгва гакже при|юдят к гипсн- 
ЦИШП.НО опасным загрязнениям. Почгому 
степень загрязнения водопроводной воды 
в ра и1ичных м*утах разная. П̂ .̂ ш^зможно- 
сти используйи холодную 11и;<у )1ля погре- 
биге;П|Ских целей (горячая иода содержит 
6 ол1.1ие снипца) и обязательно кипятите 
ее перед у по греблей ием

Экологически неблагоприятная обста­
новка в помещении может вызвать как 
легкое недомогание, так и серьезные за­
болевания. К наиболее опасным экологи­
ческим зафязнениям помещений отно­
сятся: за1рязнение воздуха; загрязнение 
воды; электромагнитные издучения; ради­
ационные зафязнения.

По оценкам экспертов Всемирной 
организации здравоохранения, городской 
житель проводит в помещении гючти 80% 
своего времени. По данным ученых, срав­
нивавших воздух в квартирах с загрязнен­
ным городским воздухом, 0 казал1кь, что 
воздух в комнатах в 4-6 раз фязнее наруж­
ного и в 8-10 раз токсичнее его. Чем сла­
бее, незащищеннее организм, тем опас­
нее для него «химическая нафузка*, ко­
торой он подвергается в помещении. Во 
многих случаях концентрация загрязняю­
щих веществ внутри помещения выше, 
чем в наружном воздухе (иногда в 100 раз). 
На сегодняшний день известно окшо 1000 
химических и биологических агентов, об­
наруженных в воздухе помещений. В доме 
имеется множество возможных источни­
ков зафязнения воздуха, и его качество 
в разных домах может быть различным. 
Ниже перечислены некоторые из наибо­
лее важных источников загрязнения: сго­
рание топлива, особенно в приборах без 
вытяжки (например, в п^птx. работаю- 
П1ИХ на газе, керосине или у1ле, или обо- 
(ревателях); курение табака; отделочные 
работы, ко-тор1,1е могут привести к значи­
тельному кратковременному увеличению 
загрязнения воздуха (особые меры пре-

Если о загрязнениях воздуха и воды 
большинству, как правило, кое-что изве­
стно, то о наличии в вашей квартире -«фи­
зических* зафязнителей знает далеко не 
каждый. Речь идет об электромагнитных 
излучениях. Источниками элекфомагнит- 
ных полей в жилых помещениях могут слу­
жить и электропроводка, и многочислен­
ная бытовая электротехника: холодильни­
ки, пылесосы, электроутюги, компьюте­
ры, телевизоры, элекзропечи, вентилято­
ры. Причем, если несколько прибор4)в рас­
положены на небольшом расстоянии друг 
от друга, их излучения как бы наслаива­
ются. И в зонах таких пересечений элект­
ромагнитное поле (ЭМП) усиливается. 
Поэтому очень важно расставить электро­
приборы правильно. Следует четко по­
мнить, что воздействие ЭМП относитель­
но слабого уровня на продолжительном 
периоде времени может стать причиной 
раковых заболеваний, потери памяти, бсь 
лезни Паркинсона и Альцгеймера, появ­
ления чувства хронической усталости и 
других заболеваний.

Другой опасностью, подстерегающей 
нас дома, яв/1яется радиация. Специалис­
ты утверждают, что бытовая техника не 
является ис1Х)чником радиации, за исклю­
чением 1'елеви:юра. Но действие этой ра­
диации до конца пока не изуче1ю. Ученые 
считают, что излучаемый телевизором 
фон находится в пределах нормы, но все 
равно в целях предосторожности реко­
мендуют сидеть подальше от него. Нека­
чественные строительные конструкции 
также мо1-ут являться источником радиа­
ции. Они мо«ут включать в себя 1грирод- 
пые ма е̂рпа̂ п.I с содержанием радионук­
лидов, намно1Ч) превышаюп1им действую­
щие нормы радиационной безопасности.

Лина 1ПАХМУРАТОВА.

Мне очень хочется получить 
ответ на этот вопрос, потому 
что я сам недавно женился. Не­
большое отступление или, на­
оборот, вступление: кому как 
нравится. Зачем я женился? По­
чему мне не жилось одному? 
Как говорится, жил бы 
да жил один — сам себе 
хозяин: что захотел, то и 
сделал, куда захотел, 
туда пошел, никто не 
стоит над душой, не 
надо ни с кем совето­
ваться и т. д. Свобода, од­
ним словом! А ведь мно­
гие женатые и замужние 
люди так и думают! 
Сколько раз я слышал 
от людей: «Зачем же­
нился?», «Как я вышла 
за такого...?», «Что я на­
делал (а)?». И многие 
после этого быстро раз­
водятся! А ведь развес­
тись — дело нехитрое!
Люди разводятся пото­
му, что не могут решить 
СВС1И семейные проблемы.
Зачем утруждать себя решать 
какие-то проблемы, когда мож­
но просто развестись? Зачем 
ремонтировать сломанный те­
левизор, если можно просто ку­
пить новый? Зачем мне эта 
жена? Я лучше найду другую — 
еще лучше, еще добрее, еще 
умнее, не то, что эта... И т. д. и т. 
п. Зачем разбираться и выяс­
нять, кто прав — кто виноват, 
когда можно просто все свалить 
на сюю жену/мужа. Ведь это так 
просто — найти козда отпуще­
ния в своей второй половине. 
Обидно то, что многие люди 
так и делают, они боятся взять 
всю ответственность на себя, 
даже если чувствуют свою вину

в чем-то! Некоторые люди та­
кие слабые, что боятся взвалить 
на себя свои же проблемы и 
идут жаловаться к кому-либо, 
чтобы ему помогли. Так говорят 
люди, которые совсем не ценят 
человеческие отношения! Они

Почему 
люди женятся?

не понимают, чем может это 
обернуться для них в будущем! 
Искать все время кого-то луч­
ше, умнее, ... — это значит, не 
найти никого и остаться одно­
му! Потому что нет на земле 
идеального человека: каждый 
хорош по-своему! И задача лю­
дей состоит в том, чтобы най­
ти в человеке эти хорошие ка­
чества и развивазъ их. А недостат­
ки пытаться не замечать или 
попробовать как-то их компен­
сировать. В конце концов, люди 
для этого и женятся, чтобы до­
полнять друг друга, ведь не зря 
говорят — «это моя вторая по­
ловина!» Не спешите разводить­
ся — подумайте прежде всего!

Мне бы очень хотелось, чтобы 
мой призыв спас от разюда хоть 
один брак! Вернемся к основ­
ной теме. Как я уже сказал, 
люди должны стараться допол­
нять друг друга. Лично я женил­
ся для того, чтобы сделать свою 

любимую самым счаст­
ливым человеком, забо­
титься о ней, любить ее 
и лелеять. Каждый чело­
век в своей жизни о чем- 
то мечтает. Мечта моей 
жизни — быть самым 
лучшим, самым любя­
щим отцом. И я все сде­
лаю для того, чтс1бы так 
и было! Однажды я был 
на свадьбе у друга и на­
блюдал за молодожена­
ми со стороны. Это была 
такая красивая пара, их 
глаза горели от счастья и 
любви. Я им тогда поза- 
видовад И подумад, что 
когда у меня будет 
свадьба, то я буду на 
седьмом небе от счас­
тья! Ведь это так пре­

красно — чувствовать, когда 
твоя будущая жена стоит с 
тобой рядом в этот ответ­
ственный момент и дает клят­
ву вечной любви! Счастье пе­
реполняет тебя, и ты будто 
взлетаешь над всеми и паришь 
в облаках на крыльях любви. 
Это непередаваемое ощуще­
ние! Только ради одного это­
го моменга можно согласиться 
на женитьбу! Я считаю, что 
нужно брать от жизни все, что 
она тебе дает. Если ты встретил 
любимого человека, нужно сде­
лать все возможное, чтобы 
ваша совместная жизнь была на 
зависть всем.

Сергей ОВЧИННИКОВ.

Пока это всего лишь 
иф о, невинный детский 
спектакль для мамы и 
папы. Но, кто знает — 
быть может, через не­
сколько лет миллионы 
людей будут наслаж­
даться настоящими вы­
ступлениями этих ма­
лышей. Профессия а к ­
тера для них м ож ет 
стать смыслом жизни.

Фото О. ШИРШОВОЙ.

и Н * н ср есН < ^  

Узнайте свой 
биологический 

возраст
Знаете ли мы, сколько асим лет, но 

не по паспорту, а  биологически?
Чтобы это определить, проводите 

такой тест: закройте глаза и подними­
те босую ногу, не сгибая в колене, на 
10 сантиметров над полом. Сколько вы 
простоите так, но потеряв равновесия? 
30 секунд — вам около двадцати лет, 
28 секунд — вашему организму 30, 22 
секунды — 40, 18 секунд — 50, 10 се­
кунд — 60, а 70-летние продержатся 
не более 4 секунд.

Второй тест: наклонитесь, не сгибая 
ног, и попытайтесь коснуться пола. 
Если вам удастся положить ладони на 
пол — ваш возраст между 20 и 30 го­
дами. Коснетесь кончиками па/1ьцов - 
около 40. Достанете до голени - -  око­
ло 50, а до колен - 60.

♦  прежде чем распускать старую вещь, выстирайте ее. 
Хлястики, карманы, пуговищ»! отпорите. Затем высушите 
вещь, но не досуха. Определите, как связ^иш вещь — снизу 
вверх или сверху вниз. В первом случае вначале тпарыва- 
ют воротник, затем рукава, распарывают плечевые и бо­
ковые ап»ы. Во в1Ч)ром случае — не зроптя вороз ника, рас- 
парывакут все швы. На каждой детали находят конец 1шти, 
с него и начинакп роспуск. Если вещь была связана сверху 
вниз, то конец нити будет внизу.

Распуская, нить сматывайте сначала в рыхлые клубки, 
а потом перематыш1йте в м <у т к и . Менее прочные нити сра­
зу отде;гяйте — лучше испольювать их для спинки, а бо­
лее прочные — т » рукавов и переда.

♦  Можно ли :мвари1«тть в термосе лекарственные рас- 
1ения? Однозначного ответа специалисты не дакгт. Если вы 
уверены в чистоте плодов шиповника, чернсклива, мали 
ны, IX) их можно :л1варить и нас1хуять в зтермсн̂ е. Лек1»рствен- 
ные же травы более прихотливы н своем при1ХУ1Х)влении: 
одни из них просзх) зш1ивакут кипятком, другие кипятят­
ся, некоторым д(кта1Х)чно ;у1я наах>я 10-15 минут, иным 
требуе1х;я пескол(.ко часов. Несоблюдение этих правил мо 
жег привести к нейфализации их полезных свойств и даже, 
паоборхут, к вредному влиянию на организм. По:лому ле­
карственные травы лучп1е готовить на плите.
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с Н<г«не̂ и
йожаъ

Д о ж д ь  с т у ч а л с я  в 
к р ы ш у  к а б и н ы , бился 
о  в е тр о в о е  с т е к л о , и 
щ е тки , к а к  м а л е н ь ки е  
к у л а ч к и , р а зм а зы в а л и  
его  сл о вн о  с те ка ю щ и е  
п о  л и ц у  слезы .

Рейс подходил к кон­
цу. Очень хотелось есть. И 
Коля Внучков думал о 
той минуте, когда при­
едет домой, примет душ, 
а там... Мать ждет. Навер­
ное, будут любимые ва­
реники с творогом...

Неожиданно за пово­
ротом  показалась ма­
ленькая фигурка. М ок­
рая, жалкая, с поднятой 
вверх рукой.

Все еще думая о варе­
никах, Внучков нажал на 
тормоза.

— До города мне, до­
везите...

Зеленые глаза, вздер­
нутый нос, мокрые бело­
курые волосы...

Она с трудом взгро­
моздилась на высокое си­
денье громадного грузо­
вика. Огляделась и затара­
торила. Обо всем и ни о 
чем. Так, пустяки всякие.

Дождь крепчал. И ши­
пенье шин по мокрому 
асфальту почему-то напо­
минало звуки зажаривае­
мой яичницы.

— Неплохо бы сейчас 
и яишню, — думалось 
Внучкову.

Он не заметил, как 
умолка девушка. Почув­
ствовал только, как по­
теплело справа.

Она спала, доверчиво 
привалившись к его пле­
чу. И в сердце паренька 
неслышно вошло что-то 
теплое, нежное...

— Устала. Видать, пря­
миком по полю, — поду­
мал Коля, бросив взгляд 
на перепачканные гли­
ной туфельки.

Машина приближалась 
к городу. Дома приветли­
во улыбались огоньками 
окон. Люди возвращались 
с работы, садились ужи­
нать.

— Куда ее теперь, не 
спросил даже...

Внучков аккуратно 
прижал машину к обочи­
не, да так и не снял рук 
с баранки, боясь потре- 
вожигь денушку.

Дождь осторожно сту­
чал по кабине. Бежала по 
мокрому асфальту ров­
ная строчка фонарей. И 
стыли дома любимые 
Колькины вареники...

1И. ККРЖНЕР.

Открытое в 1990 году, оно 
должно было стать своеобраз­
ной площадкой по экспери- 
ментально-эстетическому вос­
питанию. Начинать пришлось 
с нуля— не было ни специаль­
ного помещения для классов, 
ни музыкальных инструмен­
тов. Сейчас отделение разме­
щено в отдельном от основ­
ной школы здании, полнос­
тью укомплектовано — около 
10 инртрументов подарили 
музыкальные школы столи­
цы, еще шесть — родители 
учеников. В 1996 году произош­
ло важное для всей школы со­
бытие — ей был присвоен ста­
тус гимназии. Отразилось это и 
на положении музыкального 
отделения. Комиссия от Ми­
нистерства по делам культуры 
республики при содействии^ 
колледжа имени Хамзы, про­
ведя проверку,-дала ему пра­
во выдавать учащимся свиде­
тельства о получении началь­
ного музыкального образова­
ния. А это значит, что выпус­
кники гимназии получили воз­
можность поступать в специа­
лизированные музыкальные 
заведения Узбекистана.

— К этому моменту нам 
уже удалось многого добиться, 
— рассказывает завуч музы­
кального отделения Александр

Петрович Торопчин. — В на­
стоящее время педагогичес­
кий коллектив музыкального 
отделения состоит из 25 пре­
подавателей, из которых 23 с 
высшим музыкальным образо­
ванием, 10 имеют высшую

самореализоваться и не стать 
в классе изгоем...

В школе есть свой хор, во­
кальный коллектив, танце­
вально-эстрадный ансамбль 
«ТЭДА». Они занимаются му­
зыкальным оформлением всех

“^ е  х л еб < м 1 .

ЭИсперимент ддялея
в  ш коле-гим назии  №  182 Чиланзарского района учеб­

ный процесс специализируется по  четырем направлени­
ям: м узы кальном у, лингвистическому, математическому 
и спортивному. С ученикам и здесь р а с т а ю т  сильные, л ю ­
бящ ие свое дело преподаватели. Д а и сами ребята при ­
нимаю т активное участие в ш кольной ж изни . Вообщ е о 
ш коле  № 182, ее традициях м ож но  говорить очень м но­
го. Но в этот раз речь пойдет о  ее м узы кальном  отделе­
нии — уникальном  в своем роде проекте.

категорию. Музыкальное обра­
зование дети получают бес­
платно, а предметы включены 
в общеобразовательное рас­
писание и ведутся параллель­
но с другими занятиями. Это 
способствует развитию среди 
детей здоровой конкуренции. 
Они чаще видятся друг с дру­
гом. Ребенок, отстающий по 
общеобразовательным пред­
метам, может иметь блестя­
щие результаты по музыке, и 
наоборот. Это помогает ему

школьных мероприятий. Вос­
питанники музыкального отде­
ления успешно принимают 
участие в ежегодно проводи­
мых городских и районных ту­
рах конкурсов «Кушик байра- 
ми», «Узбекистон Ватаним 
маним», в городском конкур­
се инструменталистов, вока­
листов. Также творческие кол­
лективы школы проводят бла­
готворительные концерты в 
подшефных детских садах, в 
парке имени Гафура Гуляма,

участвуют в мероприятиях, 
проводимых различными куль­
турными центрами.

— Наши самые ближайшие 
планы, — подытожила дирек­
тор школы Саера Имамалиев- 
на Абдурахманова, — подго­
товка к районному туру еже­
годно проводимого конкурса 
«Кушик байрами» школьного 
хора, ансамбля «ТЭДА» и во­
кального коллектива. А в пер­
спективе мы планируем со­
здать ансамбль национальных 
инструментов (у нас уже сей­
час есть класс ифы на руба- 
бе) и на более высокий уро­
вень поднять вокальный ан­
самбль...

Еще отметим, что, кроме 
рубаба, в школе можно на­
учиться играть на фортепиа­
но, баяне, аккордеоне, 
скрипке, флейте и гитаре. А 
недавно в школе прошел еже­
годный фестиваль, на кото­
ром исполнялись произведе­
ния узбекских композиторов, 
отшумели праздничные кон­
церты, посвященные Наврузу 
(а их было два — один для 
школы, другой для -ветеранов 
труда и жителей махалли), и в 
ней ненадолго наступило зати­
шье. Как-никак весенние кани­
кулы.

Е. ХВОСТОВА.

Лети, лети за облака
в  столичном парке культуры и отдыха имени Мирзо Улуг­

бека заверш ился республиканский  см о тр -ко нкурс  среди 
учащихся «Праздник воздушных змеев», посвященный На- 
врузу. В нем с различными видами объемных и экспери­
ментальных воздушных змеев приняли участие 70 учащих­
ся из Республики Каракалпакстан и областей.

Выступив со своей моделью в конкурсе по экспериментальным

видам воздушных змеев, первое место занял ученик 8-го класса 
школы № 4 города Алмалыка Бабур Хамидов. В личном первен­
стве соревнований по различным видам воздушных змеев лиди­
ровали учащиеся восьмого класса школы № 28 города Самаркан­
да Артур Малов и Евгений Усимцев. А первого места в соревно­
ваниях по объемным моделям был удостоен ученик шестого клас­
са школы № 2 Байсунского района Сурхандарьинской области 
Нурали Маматов. Если в общекомандном счете первое место за­
няли самаркандцы, то оставшиеся призы достались представите­
лям Ташкентской и Кашкадарьинской областей.

УзА.
НА СНИМКАХ: моменты «Праздника воздушных змеев».

Фото X. САЛИХОВА.

»-обоу/гС
'  Джузеппе Верди 

опера «Трубадур» —  1853г.
в 1836 году в М ад-, 

риде с успехом была { 
поставлена пьеса А. Г.
Гутьерреса (1812-1884)'
«Трубадур». Ознакомив­
шись с сюжетом этой 
романтической драмы, 
с ее витиеватой интри­
гой, полной роковых 
тайн и батальных сцен,
Верди, что называется,
«загорелся» ьадвей напи­
сать одноименную опе­
ру, К работе над либретто в 1850 году компози­
тор привлек талантливого писателя С. Камма- 
рано (1801-1852). Тот, справедливости ради, 
еще больше запутал и гак запутанную историю, 
но героев выписал рельефно и крупно. К сожа­
лению, Каммарано не удалось закончить либ­
ретто, он внезапно скончался в 1852 году. По 
оставшимся от него эскизам конец III и весь IV 
акт дописал поэт Л. Э. Бардаре. Верди очень 
тщательно вынашивал замысел оперы, но му­
зыку написал быстро, всего за 29 дней. Пре­
мьера «Трубадура» состоялась в Риме в 1853

году, И тогда, и сейчас она является одной из 
самых популярных опер в мире. Несмотря на 
ее масштабность, необходимость участия боль­
шого количества исполнителей, произведение 
довольно часто ставится во многих театрах мира.

Альбан Берг 
опера «Воццек» —  1921г.
Австрийский композитор Альбан Берг (1885- 

1935) за 50 лет своей жизни создал не так много 
произведений. Но и этого хватило, чтобы Бер­
га причислили к классикам XX века, оказавше­
го большое влияние на многих композиторов, в 
том числе таких, как Шостакович, Шнитке, Ка­
раев. Как это бывает часто с талантливыми 
людьми, первое произведение Берга «Соната 

I для фортепиано», написанное 
в 1908 году, не нашло пони­
мания у слушателей. Компо­
зитор был огорчен. В 1914 
году ег о призывают в армию, 
и он отправляется на первую 
мировую войну. По возвра­
щении с фронта в 1917 году 

] Берг задумывает написать 
оперу, в которой хотел отра­

зить все свои {измышления и переживания того 
времени. В 1921 году опера, получившая на­

звание «Воццек» (по имени главного героя, слу­
жившего денщиком), была написана. Учитель 
Берга — выдающийся австрийский композитор 
Шенберг — резко отрицательно отнесся к про­
изведению своего ученика. А вот публика вос­
торженно приняла «Воццека». Благодаря этой 
опере ее автор стал заметной фигурой в мире 
музыки.

Рихард Штраус 
опера «Молчаливая 
жеищииа» —  1935г.

Написав в 1935 году оперу «Молчаливая 
женщина», Рихард Штраус (1864-1949), по сути, 
совершил самый настоящий гражданский под­
виг . Как известно, в те годы у в;|асти в Герма- 
нии — родине композитора — ( 
были фашисты. Штраус риск­
нул бросить им вызов, написав 
оперу на либретто С. Цвейга 
(еврея по националы)ости). Как 
это ни удивительно звучит, но | 
премьеру власти разрешили, 
прошла она в Дрезденском I 
оперном театре. А сразу пос- 
ле нее началась откровенная травля Штрауса. 
После «Молчаливой женщины» композитор со­
здаст еще три оперы — «День мира», «Дафна», 
•Любовь Данаи», но публика ус^Iыши^ их только 
после окончания второй мировой войны.

Б. В. Г.
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МИНИ-ФУТБОЛ. В спорткомплек­
се инженерно-экономического инсти­
тута города Карши продолжаются со­
ревнования плей-офф чемпионата 
страны по мини-футболу среди сту- 

'дентов.
В соревнованиях первого тура сту­

денты Наманганского инженерно-эко­
номического института одержали по­
беду над самаркандскими соперни­
ками со счетом 7:5, представители 
Ферганского политехнического инсти­
тута обыграли студентов из Термеза 
со счетом 7:4. А студенты из Карши 
победили джизакских соперников — 
счет игры 10:2.

В бескомпромиссных поединках 
второго тура ферганцы обыграли на- 
манганцев со счетом 7:3. Студенты 
Ташкентского института архитектуры 
и строительства проиграли джизакс- 
ким студентам — 8:10.

★ ★ *
ТАЭКВОНДО. В международном 

турнире «Киме Тайгере» по таэквон­
до, проходившем в столичном ЦСКА, 
за победу боролись более 600 спорт­
сменов из России, Таджикистана, Ка­
захстана, Кыргызстана и всех облас­
тей нашей страны.

В соревнованиях среди молодежи 
в своих весовых категориях победи­
ли Олег Ким, Игорь Юн, Эмин Пак, 
Абид Алимов, Ирсек Пак и Мухиддин 
Шералиев.

В общекомандном зачете победу 
одержали спортсмены клуба «Серге- 
ли».

В состязаниях детей и подростков 
лучшими были Бехруз Акмурадов, 
Алишер Курбанов, Саид Каримов, 
Шохрух Фармонов, Саид Ахмедов, 
Рамиз Кузибаев, Турсунбай Абдурах- 
монов, Денис Павлов, Александр Пак, 
Темур Ташев, Чингиз Каримбеков и 
Камо Сетян.

В соревнованиях среди взрослых 
победителями стали Сабир Назара- 
лиев, Владимир Пятков, Махсат Заша- 
рямов, Тахир Джураев и Лю Юн.

* * *
Ш АШ КИ. В Бухаре завершилось 

первенство страны по шашкам среди 
женщин и девушек.

В соревнованиях среди женщин 
первое место заняла Машхура Турсу- 
нова из Самарканда. Следующие ме­
ста поделили мастера спорта Дилаф- 
руз Артыкова из Сырдарьи и Нина 
Ким из Ферганы.

Среди девушек первое место за­
воевала Гули Алиева из Бухары. На 
втором месте Мунира Турсунова из 
Самарканда и на третьем — Джамиля 
Даминова из Сырдарьи.

К. КАРШИЕВ, 
корр. УзА.

Один за всех, 
все за одного

в  кл уб ном  розы ф ы ш в К уб ка  «Навруз» по ф утболу 
приним али участие 24 спортивных общества, выстав­
лявш их по  4 ком анд ы  разны х возрастов. По итогам 
встреч преды дущ их этапов в финал пробились «Пах- 
такор» и СДЮШОР имени Г. Красницкого , на поле к о ­
торой и проходили реш аю щ ие матчи.

Первыми поспорили 
коллективы, укомплектован­
ные игрокам и 1991 года
рождения. До перерыва 
пахтакоровец Арам Бабаян 

. открыл счет, а после отды­
ха соперники в лице Ход­
жи Тохтаева сравняли его
-  1:1.

Затем вышли дружины на 
год старше. В этом поедин­
ке безоговорочную победу
— 2:0 одержали представи­
тели спортшколы, носящей 
имя знаменитого бомбарди­
ра (кстати, Красницкий на

протяжении всей своей 
футбольной карьеры защи­
щал только цвета столично­
го «Пахтакора»). Голы заби­
ли Бахтиер Султанов и Ра­
фик Атамурадов.

Уступая по сумме очков 
1:4, пахтакоровцы в следу­
ющем матче среди юношей 
1989 года рождения выров­
няли положение, взяв верх 
в упорной борьбе с пере­
весом 1:0. Находившемуся 
на левом крыле атаки Ка­
рену Айвазяну мяч удачно 
лег на внешнюю сторону

стопы правой 
ноги. И тот, 
быть может, в 
будущем пос­
л е д о в а т е л ь  
у п о м я н у т о го  
выше велико­
го форварда, 
с лета послал 
его в ближний 
верхний угол 
ворот.

Теперь все 
зависело  от 
самых старших 
ком анд, с о - ^ ^ ^  
ставленных из . 
исполнителей 
1988 года рождения. В пер­
вом тайме благодаря точ­
ным ударам Даниера Хаши- 
мова и Фаруха Мирюнусо- 
ва «Пахтакор» повел в сче­
те. Во второй половине 
встречи Умид Турдыев с 
пенальти отыграл один гол. 
но это все, на что хватило 
олимпийских резррвистов — 
2:1. В итоге общий выиг-’ 
рыш клуба «Пахтакор» по оч­
кам — '7:4.

П е р е х о д я щ и й  п р и з  
победителям  и дипломы 
финалистам соответству­
ющих степеней  вручили 
ответственны й секретарь 
г о р о д с к о й  ф е д е р а ц и и  
ф утбола Аваз М аксум ов 
и ве д ущ и й  с п е ц и а л и с т  
ф е д е р а ц и и , з а с л у ж е н ­
ный тренер  Р еспублики  
У з б е к и с т а н  Г е н н а д и й  
Ермаков.

Ю. ЛИТВИНОВ.

'Нл<г6<гНие

Навруз шагает по стране
Ежегодно всенародному 

празднику у нас посвяща­
ется немало соревнований. 
Одно из них — первенство 
Узбекистана по плаванию 
проходило в 50-метровом 
бассейне нового андижан­
ского спорткомплекса. На 
старт в 21-й дисциплине 
выходили 280 участников 
почти из всех регионов 
страны. Своих представи­
телей прислала даже Хо­
резм ская  область, где

раньше с культивировани­
ем этого вида спорта были 
определенные проблемы. 
К сожалению, проигнори­
ровали турнир наманган- 
цы, которым всего 1 час 
езды до места его прове­
дения, и навоийцы, явля­
ющиеся одними из веду­
щих по развитию плавания 
в республике.

Что же касается результа­
тов, то наиболее высокие 
были показаны ташкентски­

ми спортсменами Сергеем 
Паньковым, выигравшим все 
три дистанции (50, 100 и 
200 м) стилем баттерфляй, 
Иваном Демьяненко (200 м, 
брасс), Анатолием Кочневым 
и Зульфией Мухаметшиной 
(оба — 100+200 м, плавание 
на спине).

Также отличились Уль­
яна Федорова из Сырда­
рьи и Екатерина Лютни- 
кова из Ферганы. Первая 
была лучшей на 50, 100 и 
2 0 0 -м е тр о в ка х  вольным 
стилем, а вторая на этих 
же о тр езках  приним ала  
поздравления за победу 
брассом.

И стар, и м лад
В парке музея Олимпийской сла­

вы прошли городские соревнования 
по оздоровительному бегу, посвя­
щенные всенародному празднику 
Навруз. В них стартовали около 1450 
человек.

В группах участников самого почет­
ного возраста от 69 лет и старше у 
женщин победительницами стали 
Клара Богатова и Людмила Скляр. У 
мужчин первые места заняли Юрий 
Козлов и Леонид Бологое.

Среди самых юных любителей бега 
(17 лет и младше) поздравления при­
нимали Людмила Горшенович и Да­
рья Вдовина, а также Атабек Абдурах­
манов и Алишер Аширов.

С большим 
преимуществом хозяев
Столичные динамовцы, принимая в стенах своего об­

щества молодежное первенство города по самбо среди 
участников 1984-1985 годов рождения, одержали победы 
в восьми весовых категориях из 9. Так, в числе спорт­
сменов до 52, 57, 62 и 68 кг на высшую ступень пьедес­
тала почета поднялись соответственно Шиддат Шодыев, 
Саидазим Азамов, ,/:^анибек Черинханов и Александр 
Урюпин. В четырех других группах соискателей звания по­
бедителей этой цели достигли Гиес Бабаев, Рамзитдин 
Токаев, Андрей Крючков и Абдумалик Рахмонов, высту­
павшие в весах до 74, 82, 90 и +100 кг.

И лишь в категории до 48 кг решающий поединок остал­
ся за представителем ТашМИ КЭсупом Джуманиязовым.

Бросок, 
еще бросок
На татами спорткомп­

лекса «Динамо» заверши­
лось первенство Ташкента 
по дзюдо среди юношей 
1987-1988 годов рождения. 
Чаще других на высшую 
ступень пьедестала почета 
поднимались представите­
ли спортивной  школы 
Ташкентского тракторно­
го завода: Алишер Ахме­
дов (весовая категория до 
45 кг), Абдуджалил Абду- 
вахабов (60 кг), Алексей 
Левчик (66 кг) и Джам- 
шид Исмаилов (73 кг).

Трижды победу праздно­
вали динамовцы Амир Ка­
римов (50 кг), Рустем Ар- 
тыков (55 кг), Темур Ша- 
кирджанов (90 кг). И два 
раза сильнейшими призна­
вались борцы из Централь­
ного спортивного клуба 
армии Шоакмаль Юсупов 
(81 кг) и Руслан Абаси 
(+91 кг).

Р еклам а и объявления

ОАО «сБоштраислойихаю
извещает о проведении общего годово­

го собрания акционеров 30 апреля 2004 
года в 14.30 ПО адресу: г. Ташкент, ул. Ну­
кус, 23а.

Начало регистрации в 13.30.
ПОВЕСТКА ДНЯ:

1. Отчет о результатах финансово-хозяй- 
ственной деятельности ОАО, итогах выпол­
нения бизнес-плана за 2003 год.

2. У т в е р ж д е н и е  о т ч е т а  р е в и з и о н н о й  к о ­
м и с с и и  за  2003 ГОД и р е з у л ь т а т о в  а у д и ­
т о р с к о й  П р о в е р ки .

3. Утверждение годового бухгалтерского 
баланса на 2003 год.

4. Распределение прибыли за 2003 год.
5. Утверждение бизнес-плана ОАО на 

2004 год.
6. О продлении на предстоящий год кон­

тракта С директором института.
7. Утверждение аудиторской организации 

на 2004 год.
8. О поощрении членов Наблюдательно­

го совета и ревизионной комиссии.

№№
111}

9. Разное.
Бухгалтерский баланс
ОАО €1Боштранслойихаю

по состоянию на 01. 01. 2004 г.
тыс. сум. 

Акшв Пкх'ин

I

Н̂ димсноисшис 1к)к>|:1:пе11ей

(Х;|н>1и11>1с ср01С1»> (1« т п 1Ч1и1Я стпим(х:гь)

Дмюждил и гек1к1пцце срок;п)11

чишкрччиыс шккксиш! и
11110ЧИС 11К'П1Ш.1

Ус1П1и|ый юинлш!

Кгюшпп’!-!, тинсм и ирпис нихиши 
(хиишс

101667

22()5.‘5

■41«)Т
188224

:>.'Ц216

■ 187т 
114285 
Й421б'

Решением Наблюдательного совета от 29 
марта 2004 года дата закрытия реестра и со­
ставления списка акционеров, имеющих право 
на участие в общем собрании акционеров, оп­
ределена на 30 марта 2004 года.

Наблюдательный совет.

€с В е ч е р н и й  
Т а ш к е н т »

разместит вашу рекламу, 
рекламные частные объявления 

и объявления 
по частному бизнесу, 

а также некрологи, 
поздравления 

с днем рождения, 
свадьбой и юбилеем, брачные 

объявления и т.д.

Прием объявлений ежедневно
(кроме субботы и воскресенья) 

с 9.00 до 17.30.

Телефон для справок:

133-28-9 5.
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оба
Самая большая 

открытка
Ссимая большая в 1мирв 

почтовая откры тка  не по - 
«мстится ни в один почто* 
вый ящ ик на Земле.

Ее размеры 24 метра на 
1,35 метра, а изображение 
на ней— это фрагмент мар­
сианского пейзажа 166 ки­
лометров шириной и 3700 
километров длиной.

То, что в Европейском 
космическом агентстве 
(Е5А) называют «открыт­
кой»— это снимок, при­
сланный на Землю аппара­
том Маг8 Ехргезз.

Фото (2,5 гигабайта не­
сжатых данных) сделано с 
высоты от 275 до 830 кило- 
мефов.

Площадь запечатленной 
камерами поверхности 
больше, чем Германия: 380 
тысяч квадратных километ­
ров.

Земляне 
заразили  

М а р с  жизнью
А м ериканский  учены й 

Э ндрю  Ш ю ргер  (Апс1ге«г 
$сНиегдег) д о ка з а л , что 
ж изнь на Морсе есть, со­
общ ает Кец1ег>.

«Я верю, что жизнь на 
Марсе есть, и она там дей­
ствительно существует — 
мы сами ее туда послали», 
— заявил он в интервью 
журналу Ыеш 8с1епи51 
Ма^аапе.

Дело в том, утверждает 
ученый, что различные ис­
следовательские космичес­
кие аппараты, которые от­
правлялись с Земли в тече­
ние нескольких десятков 
лет, доставляли на планету 
микробы.

Из всех аппаратов толь­
ко два американских моду­
ля У1к1п8 подвергались сте­
рилизации, остальные были 
полны микробов.

Микробы, как считает 
Шюргер, были и на евро­
пейском исследовательском 
зонде Веа81е 2, и на обоих 
американских марсоходах — 
ОррогИшЛу и 5р1п1.

Ответ прост. Обратиться к 
народной медицине, изменить 
свой образ жизни, в том числе 
и питание. Несмотря на то, что 
сейчас в продаже появилось 
огромное количество различных 
препаратов, мультивитаминов, 
БАДов, весенним авитаминозом 
по-прежнему страдают многие. 
Наблюдения показали, что хи­
мически приготовленные энер­
гетические добавки усваивают­
ся плохо. Другое дело — нату­
ральные, природные витамины 
и микроэлементы. «А где их 
взять ранней весной?» — спро­
сите вы̂ . Но природа позаботи­
лась о нас и в этом случае. В 
любое время года она готова 
предложить нам свои лекар­
ства.

Любиняая герань
Посмотрите, на вашем подо­

коннике живет настоящий ле­
карь — герань. В народной ме­
дицине она издавна применя­
лась при поносах, дизентерии, 
болезнях поче1̂, ревматизме, 
подагре, при любых кровотече­
ниях как кровоостанавливающее 
средство. Герань великолепно 
растворяет камни в почках, по­
могает при бронхиальной аст­
ме, известна своим противовос­
палительным и противогнило­
стным действием при абсцес­
сах и даже при гангрене лег­
ких. Распаренной измельчен­
ной травой сводят сухие мозо­
ли.

А весной при астении, не­
достатке витаминов полезно 
умеренно потреблять молодые 
листья герани в пищу.

Существует несколько лекар­
ственных форм герани, которые 
используются при лечении бо­
лезней: свежеотжатый сок гера­
ни (он сохраняет свои свойства 
не более двух часов), водный 
настой листьев герани, настой­
ка листьев на спирте или вод­
ке, порошок из измельченных

сухих листьев герани, свежепри­
готовленные кашицы из листь­
ев, мази, бальзамы.

— 150 г листьев герани или 
нижние листья крупного расте­
ния залить свежей питьевой во­
дой (так, чтобы она покрывала

имеют равные свойства с фи­
тонцидами таких растений, как 
чеснок, лук, зверобой. Уже че­
рез несколько часов после при­
ема вытяжки из герани прохо­
дит острый насморк, так не кста­
ти посещающий нас ранней

Как справиться 
с весенним 

авитаминозом
Вместе с теплым солны ш ком  и прочими весенними ра­

достями к  НС1М приходит такой  недуг, к о к  авитаминоз. 
Собственно, и не болезнь, а слабость, сонливость, к  ко ­
торы м приводит недостаток витаминов в организм е. К о к  
ж е  избежать этого?

листья), настоять в течение 2 
часов. Затем, слегка отжав, про­
пустить листья через мясорубку 
и отжать сок через двойной 
слой марли. Должно получить­
ся 50 мл сока. Сок следует хра­
нить в фаянсовой или стеклян­
ной посуде не более суток. Этот 
сок имеет очень высокую спо­
собность убивать патогенные 
бактерии и особенно эффек­
тивен в первые полчаса после 
приготовления. Ученые устано­
вили, что фитонциды герани

весной. Хорошо помогает он и 
при гнойных воспалениях уха. 
Вытяжка из герани гораздо бо­
лее эффективна, чем из чесно­
ка или зверобоя;

— 150 г измельченных су­
хих или свежих листьев гера­
ни залить стаканом крутого 
кипятка, настоять в течение 8 
часов в прохладном месте, 
лучше всего на подоконнике. 
Срок годности настоя — не 
больше двух суток в холодиль­
нике. Принимать при авитами­

нозе по 1 ст. ложке после еды 
3-4 раза в день в течение 10 
дней;

— измельчить такое количе­
ство листьев герани, чтобы мас­
са наполнила 1/3 граненого 
стакана. Залить стакан до краев 
водкой и перелить в посуду 
темного стекла. Смесь тщатель­
но перемешать, настоять в хо­
лодильнике в течение 2 не­
дель. Хранить в стеклянной по­
суде из темного стекла. Срок 
годности настойки — не боль­
ше трех месяцев. Принимать до 
еды по 25 капель и запивать 50 
мл воды.

Весеииий компот
Этот рецепт проверен вре­

менем и является отличным 
способом омолодить и оздоро­
вить организм, особенно в пе­
риод недостатка витаминов.

Взять несколько зрелых, 
сладких и сочных апельсинов. 
Один из апельсинов тщательно 
вымыть и срезать с него очень 
острым ножом как можно тонь­
ше всю верхнюю желтую кожи­
цу и мелко ее нашинковать. 
Очистить остальные апельсины, 
старательно снять с них всю 
белую кожицу. (Кожицу не выб­
расывать, а употребить в дело. 
Из нее можно сварить цукаты 
или варенье — отличная при­
права к сладким блюдам). По­
том острым ножом нарезать их 
тонкими ломтиками поперек 
долек. Выбросить семечки. Ре­
зать апельсины лучше над ком- 
потницей, в которой будут по­
даны на стол, чтобы сок не про­
падал. Каждый ряд апельсинов 
посыпать мелким сахаром. Ког­
да все апельсины нарезаны, 
пересыпаны и лежат красивой 
горкой, обсыпать их сверху 
шинкованной цедрой. Поставить 
в прохладное место до подачи 
на стол. Блюдо должно быть 
приготовлено часа за два до 
обеда.

в А м е р и ке  появилась 
непобедим ая о б ж о р а

Среди участников популярны х в Ам ерике соревнований 
по  поглощ ению  еды но время появилась худенькая и сим­
патичная ж енщ ина  с неординарны ми способностями.

Соня Томас — американка 
корейского  происхождения, 
проживающая в штате Вирджи­
ния — именует себя «Черной 
вдовой». «Вдова» настолько уди­
вила своих соперников, зрите­
лей и организаторов соревно­
ваний, что в США ее стали на­
зывать живой легендой.

В рекорды Сони входит по­
едание 25 хот-догов за 12 ми­
нут, 42 куриных котлеток за 11 
минут, 23 бутербродов со сви­
ниной за 10 минут и 65 варе­
ных яиц за 6 минут 40 секунд...

Внешний вид Томас никак 
н»  вписывается в образ обжо­
ры. Соня весит всего 45 кило­
граммов и, как большинство 
кореянок, выглядит хрупкой 
женщиной.

«Я не люблю проигрывать, — 
говорит Томас, — это не в моем 
характере. Даже если речь 
идет о еде — я должна быть 
первой. Если я проигрываю, я 
чувствую себя ужасно».

Соня признается, что всегда 
пыталась выиграть и в спортив­
ных соревнованиях.

Не вызывает удивления де­

ловая карьера Сони Томас — 
раньше она работала менедже­
ром в одном из ресторанов 
Вигдег К1пд. Однако, выиграв 
очередное соревнование в 
Нью-Йорке, «Черная вдова» ре­
шила уйти с работы и занять­
ся этим делом всерьез.

Чтобы не растолстеть на сво­
ей новой работе, Томас почти 
каждый день проводит два часа 
в спортивном зале.

«Когда смотришь на нее, ду­
маешь, что это какой-то фарс, 
но она действительно «моло­
ток», — говорит про Соню ее 
соперник, чемпион Всемирно­
го соревнования по поеданию 
устриц 2002 года, именующий 
себя «Конти — сумасшедшие 
ножки».

Ученые изобрели 
«зеркало будущ его»

Специалисты Национгшьного 
политехнического института Мек­
сики работают над созданием 
электронной системы — так на­
зываемого зеркала будущего, 
способной прогнозировать эволю­
цию человеческого лицэ-«Конеч­
но же, наше зеркало будущего 
планировалось не для удовлетво­
рения праздного любопытства, 
хотя сможет выполнять и эти 
функции», — сообщила журнали­
стам руководитель проекта Джес­
сика Рохас.

Устройство, способное созда­
вать перспективную фотофафию 
человеческого лица, станет не­
заменимым при розыске людей, 
потерявшихся много лет назад. 
Создаваемая система, по мне­

нию исследователей, сможет учи­
тывать изменения, которые бу­
дут происходить с внешностью 
человека с возрастом. При этом 
в качестве «точек отсчета» будут 
использоваться специфические 
черты лица.

Система получила название 
«Катун» по имени бога возраста 
у племен майя, обитавших на 
территории нынешней Мексики 
в доколумбовую эпоху. Электрон­
ное устройство создается на 
базе компьютера «Пентиум». Что­
бы увидеть себя в более зрелом 
возрасте, понадобится лишь фо­
тография. На сегодняшний день 
проект разработан на 75 %. А 
его завершение запланировано 
на май этого года.

Чемпионат мира по 
любимой игре Винни-Пуха

в Великобритании состоялся 21 -й мировой чемпионат по «пу- 
шишкам» или «пустякам». Именно так называлась любимая игра 
Винни-Пуха и его друзей. Медвежонок придумал ев, когда случайно 
уронил в реку шишку. Его друг Тигра заменил шишки палочками — 
так и родился спортивный вариант игры.

Правила чрезвычайно просты; нужно встать на край моста и бро­
сить в реку по веточке. Чья веточка выплывет с другой стороны 
моста первой — тот и выиграл.

Вот уже два десятка лет игроки в пушишки со всего света съез­
жаются в Оксфордшир. В этом году на мосту через Темзу собрались 
600 конкурсантов. Лавры первенства завоевала 55-летняя местная 
жительни1.1а — преданная поклонница Винни-Пуха, сообщает РТР- 
Вести.Ви.
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