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о  в Республиканском 
интернациональном куль­
турном центре состоялось 
собрание, на котором об­
суждались вопросы под­
держания национального 
согласия, а также совмес­
тная деятельность нацио­
нальных диаспор в раз­
личных отраслях.

а  В махалле «Веш ка­
рагач», расположенной в 
Акмал-Икрамовском райо­
не, прошло мероприятие, 
посвященное Наврузу, 
ррганизаторами которого 
выступили активисты ма- 
халлинского комитета и 
районного отделения фон­
да «Махалля». В его рам­
ках для малообеспеченных 
семей была организована 
благотворительная акция.

О Активистами Бекте- 
мирского отделения ОДМ 
«Камолот» и детской орга­
низации «Камалак» будет 
проведен конкурс среди 
лидеров первичных орга­
низаций под названием 
«Смешной наш председа­
тель».

П СЕГОДНЯ в рамках 
13-го национального чем­
пионата Узбекистана по 
футболу начнутся игры ко­
манд первой лиги.

а  В Ташкентском госу­
дарственном педиатри­
ческом медицинском ин­
ституте прошло собрание 
с участием профессорско- 
преподавательского соста­
ва и студентов, акценти­
рованное на проявлении 
бдительности среди на­
селения.

П Смотр-конкурс сре­
ди медицинских работни­
ков на звание «Лучшая 
медсестра» прошел и цен­
тре "Мать и дитя» Акмал- 
Икрамов'кого района.

По сообщениям 
пресс-службы  

городского хокимията 
и наших 

корреспондентов.

В том, что это результа! дей­
ствий .<можиународ»юг о торрори- 
стичнското сообщества», практи­
чески микто не сомненаотся. В 
публикациях французских газет 
«Фигаро», «Либерасьон», сооб­
щениях инф(трмационного аген­
тства «Франс П(юсс» принодн I - 
с;я слона узбекских 0фи1д^ш1ы1ых 
лицо том, НГО произошедшее н 
Ташкошо гогонилось долго и ко- 

^ )̂|()дими(юв.'икх;ь иг)-;и рубежа.
Газша -Вашинмои ь'шмс» в 

споей публикации 31 марта об- 
()ащ.ш1 вмимамио не только иа 
шнхр0№кх:тьак1ивн0с1и кз()ри()и- 
стов в разных странах и общую

Привлекая 
инвестиции

Когда несколько лет назад на рын­
ке полиграфических услуг появилось 
СП «Растр», оно сразу заявило о себе 
высоким качеством продукции. Его 
обеспечивают современное оборудо­
вание, профессионализм печатников, 
проходивших стажировку под руковод­
ством опытных специалистов, стрем­
ление к тому, чтобы вся продукция 
отвечала современным дизайнерским 
требованиям, дает толчок к новым 
поискам партнеров, проявлению ини­
циативы.

НА СНИМКЕ: за работой Абдура- 
сул Рашидов, Шухрат Хожиназаров.

Фото С. ЛЮБЧИЧА.
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Надежный партнер 
на берегах Балтики

СЕГОДНЯ начинается госуд арственны й  ви ­
зи т  П р е з и д е н т а  Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н  
И слам а К а р и м о ва  в Л атвию  по п р и гл а ш е н и ю  
П ре зи д е нта  Л а тв и й с ко й  Р е с п у б л и ки  В ойры  
В и ке -Ф р е й б е р га .

Это уже второй визит главы нашего государ­
ства в Латвию, и второй раз латвийская сторона 
придает ему статус государственного, что не ча­
сто встречается в рамках международного прото­
кола. Дипломатическая практика расценивает та­
кие случаи как свидетельство особого уважения 
к вьюокому гостю и представляемому им госу­
дарству.

Отношения Узбекистана и Латвии, официаль­
но установленные в 
конце 1992 года, яв­
ляются ярким приме­
ром взаимовыгодно­
го и динамично раз­
вивающегося сотруд­
ничества. Постоян­
ный политический ди­
алог на разных уров­
нях, конструктивное 
взаимодействие в 
международных орга­
низациях подкрепле­
ны у двух государств 
солидной торгово-экономической и гуманитарной 
составляющей сотрудничества.

Товарооборот между странами каждый год 
растет, в прошлом году превысил 106 миллионов 
долларов. Значительная часть узбекского экспор­
та поступает в Европу через территорию и мор­
ские порты Латвии. Активно сотрудничают, несмот­
ря на разделяющие нас тысячи километров, уче­
ные, деятели образования и культуры, спортсме­
ны. Ансамбль «Аъло», например, успешно высту­
пил в прошлом году на международном эстрад­
ном конкурсе «Новая волна» в Юрмале, а лат­
вийские артисты — на международном фестива­
ле «Шарк тароналари» в Самарканде.

Буквально считанные дни отделяют Латвию от 
вступления в Европейский союз. Это потребует 
пересмотра торгового и таможенного режима 
между двумя странами, приведения в соответ­
ствие с новыми реалиями солидной договорно- 
правовой базы, созданной за прошедшие годы.

Ла1вия с ее слаженно дейс жующей г(>анспор- 
тио-транзитной системой, вк/1ючающ0й объекты 
порюво-складокой инфраструктуры, способна ока­
зать серьезное содействие в продвижении узбек­
ской продукции на европейский рынок. Напом­
ним, что сегодня около четверти всех экспортных

грузов Узбекистана транспортируется в латвийс­
ком направлении. В свою очередь, Латвия заин­
тересована в расширении своего присутствия на 
рынках Узбекистана и других стран региона.

Объем узбекских инвестиций в основной капи­
тал 32 латвийских компаний приближается к мил­
лиону долларов. В Узбекистане действуют 17 пред­
приятий, созданных с участием инвесторов из 
Латвии, причем их интерес к нашей республике

растет. В про­
шлом году в Са­
маркандской об­
ласти вступило в 
действие пред­
приятие «Самрин 
Трейд» по произ­
водству сухо­
фруктов со сто­
процентным лат­
вийским капита­
лом. С кондитер­
ской компанией 
«Лайма» подпи­

сано соглашение о создании карамельного про­
изводства в Ташкенте. Прорабатываются вопро­
сы создания в Узбекистане высокотехнологичных 
производств стройматериалов, фармацевтических 
предприятий с участием латвийских инвесторов 
и специалистов.

Об углублении и расширении сфер сотрудни­
чества двух стран свидетельствуют и планируе­
мые к подписанию в ходе визита двусторонние 
документы, среди которых можно особо выделить 
соглашение о сотрудничестве между уполномо­
ченным Олий Мажлиса Узбекистана по правам 
человека (Омбудсманом) и государственным 
бюро по правам человека Латвии, соглашение о 
сотрудничестве между Ташкентом и Ригой.

И еще одтю знаменательное событие произой­
дет в дни визита Президента Узбекистана. В цен­
тре латвийской столицы состоится открытие па­
мятника великому узбекскому ученому Мирзо 
Улугбеку. Это и дань заслугам в мировой науке 
(ташего выдающегося соотечественника, и сви­
детельство стремления латышей к ранноправно- 
му сотрудничеству и диалогу со всеми народа­
ми мира.

О. ШАТУНОВСКИЙ, 
ИА “ Жахон".

С о л и д а р н о с ть  
си ль н е е  те р р о р а

Очередная атака  м еж дународного  терроризм а, про* 
веденная но сей роз против народа Узбекистана, про­
должает активно обсуждаться общ естаенно-политичвс- 
ким и кругам и  и средствами массовой инф ормации раз­
ны х стран.
ш}Т(<аикупро«у(ения т(!|Х1кт(»), ш  нии, Узбсжистанс, на Фи^тиIII тинах, 
и склонн(х:ть к исгт0Л1Л0(1анию инд онезийсж ом  схирове В;>ли, в 
(V̂ ИÎ ^̂ ковI>Ixxимич(Юкиxкомпоно̂ -̂ Ту{)1;ии,ам1п)ика1кжих1т<х;0л1<;гнв 
10в при изготовттении взрывчат ■ Кении и Тан;»ании, 
ки ЭЮ подтверждают анаттизьт Выстуттая 1 аттреля в прямом 
веществ с мест нзрывон в Испа- э<|>ирв американского 10лекан(1-

ла «С-8РАМ», директор Инсти­
тута Цен тралт.ной Азии и Кав­
каза ттри Униво^)Си^е^в Дж.Хоп- 
китша Ф. Старр подчеркну»!, что 
"ха^хжтер террористических ак­
тов в Тащконто и Бухаре сви­
детельствует о финансопой и 
матнриштытой 1к)д/м1ржкв терро­
ристов извне». Особо он ттодчер- 
кттутт, что остюаттук) станку тер­
рористы делали иа общестнон- 
Н0 -П0)ти т ическук! дес табилиз.»- 
цию стратты, т де идеология ра- 
дикал1.нот о ислама не поддер- 
жинается подавляютцим боти.- 
шинством населения. 
(Продолжение на 2-й стр.)

•  На заседании комплекса по со­
циальной защите семьи, материнства 
и детства Кабинета Министров Рес­
публики Узбекистан, в частности, от­
мечалось, что усиливается соци­
альная защита малообеспеченных 
семей, граждан, потерявших кор­
мильца, детей-сирот. За прошедший 
период снизились показатели мате­
ринской и детской смертности, со­
кратились случаи разводов.

•  Министерство народного обра­
зования республики передало для 
детей Афганистана учебники узбек­
ского языка, книги по курсу «Одоб- 
нома» и «Ватан туйгуси».

•  Продолжается работа над про­
ектом Закона «Об использование и 
защите эмблем Красного Полумеся­
ца и Красного Креста», вынесенного 
на обсуждение депутатов очередной 
сессии парламента.

•  Техническую помощь в управле­
нии водными ресурсами в Андижанс­
кой области оказывают специалис­
ты ЮСАИД. Эта международная орга­
низация финансировала и строитель­
ство здесь современной метеостан­
ции.

•  Глава Ингушетии М. Зязиков по­
лучил легкие ранения в результате 
взрыва автомобиля во время проез­
да президентского кортежа.

•  На международной конференции 
«Роль военных в борьбе с террориз­
мом», проходившей под эгидой Рос­
сия — НАТО, обсуждались меры по 
быстрому реагированию на возмож­
ные угрозы, вопросы технологий для 
упреждения действий террористов.

•  В Ираке прошла волна воору­
женных столкновений.В результате 
как минимум 30 иракцев и 13 солдат 
коалиционных сил погибли. Сотни 
человек ранены.

•  Сенсационные результаты вы­
боров на Алтае: новым губернатором 
стал Михаил Евдокимов, известный 
юморист. Во втором туре за него про­
голосовали 50 процентов избирате­
лей.

Эпицентр-- 
в горах Гиндукуша

6 апреля 2004 тода н 2 часа 25 ми­
нут по местному времени на централь­
ной сейсмической станции «Татикент» 
заретистрировано зем)тетрясвтти0 , 
зттицентр которого расположен в 530 
километрах от Ташкента, п юго-восточ­
ном направлеттии на территории Аф­
ганистана н торах Гиндукутиа,

По спеденийм 1;етттральной сейсми­
ческой станции «Таиткенг», зем/тетря- 
сеттие ощутцалось в Термезе - 3,5-4 
балла, в Самарканде, Фертане, Анди­
жане и Ташкеттге 3 балла. Сооб­
щений о жертвах и разруитенинх тте 
поступало,

УзА.
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Ж дем 
итогов 

конкурса
К а к  известно. Предста­

вительство ООН в Узбеки­
стане и Институт «О ткры­
тое общество — Ф онд  со- 
д е й с т в и я -У з б е к и с т а н »  
проводят республиканс­
ки й  ко н ку р с  на лучш ие 
журналистские материа­
лы по освещ ению  а кту ­
а л ьны х вопросов соци ­
ально-эконом ического  и 
демократического разви­
тия Узбекистана.

Как сказала координатор 
проекта П редставитель­
ства ООН Нигина Байкабу- 
лова, к рассмотрению ком­
петентного жюри, которое 
со 2 апреля уже начало 
свою работу, поступили 
конкурсны е  материалы, 
опубликованные в печати, 
переданные по телевиде­
нию и радио в период с 1 
апреля 2003 года по 31 
марта 2004 года. При их 
оценке учитывается рас­
крытие темы общ ествен­
ной жизни страны и раз­
вития экономики.

Конкурс проводится по 
трем номинациям: «Лучшая 
серия публикаций», «Лучшая 
серия телепрограмм», «Луч­
шая серия радиопрограмм». 
Основное требование к пре­
доставляемым материалам 
состоит в том, что все они 
должны быть аналитически­
ми и посвященными акту­
альным проблемам.

О лучших работах свое 
решение жюри объявит не 
ранее 3 мая этого года.

Конкурс призван содей­
ствовать развитию авторско­
го взгляда и в то же время 
авторской ответственности 
журналистов, что в целом 
направлено на содействие 
дальнейшей демократиза­
ции общественной жизни в 
стране.

А. АЛЕКСЕЕВ.

Кредитная 
поддерж ка
У спеш ны м  пр и м ер ом  

сотрудничества с м е ж д у­
народ ны м и ф инансовы ­
ми институтами стало со­
здание столичного пред­
приятия «Алютекс».

Здесь налажено произ­
водство алюминиевых про­
филей для дверей и окон, 
которые ранее завозились 
из-за рубежа. Предприятие 
начало функционировать 
благодаря кредитной линии 
Европейского банка рекон­
струкции и развития. Сред­
ства были получены через 
АК «Пахтабанк».

Высокое качество про­
дукции достигается за счет 
современных технологий 
производства. На предпри- 
ягии создано более ста но­
вых рабочих мест.

Только в прошлом году 
при кредитной поддерж­
ке «Пахтабанка» реализо- 
оаны 12 крупных п р ое к­
тов, связанных с произ- 
нодственной сферой, в 
общей сложности на 10 
млн. долларов,

Соб. инф.

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Американский эксперт под­
верг жесткой критике ряд пуб­
ликаций, появившихся в запад­
ных СМИ относительно ситуа­
ции с правами человека в рес­
публике. По его словам, Узбе­
кистан достиг заметного про­
гресса в области демократи­
ческих и рыночных реформ. 
«Трудности, с которыми стал­
кивается страна, — объектив­
ны и характерны для всех по- 
стсоэетских государств», — счи­
тает Ф. Старр.

чЛен научного совета Мос­
ковского  центра Карнеги 
А. Малашенко также полагает, 
что теракты в Узбекистане 
вполне можно рассматривать 
как некую составную часть гло­
бальной стратегии террорис­
тов. «Теракты — не что иное, 
как демонстрация возможнос­
тей этой публики, — заявил он 
в интервью одному из россий­
ских Интернёт-изданий. — И
11 сентября 2001 года, и 
взрывы в Мадриде, и теракты 
в Узбекистане — звенья одной 
цепи. Но есть и внутренняя 
причина — это попытка деста­
билизировать внутриполити­
ческую ситуацию в отдельно 
взятой стране».

Представитель министерства 
иностранных дел КНР Кун Цю- 
ань на очередной пресс-кон­
ференции заявил о твердой 
поддержке Китаем борьбы с 
терроризмом в Узбекистане и 
готовности вместе со всеми 
миролюбивыми силами мира 
ответить на серьезный вызов, 
брошенный человечеству.

В своем письме, направлен­
ном в посольство Узбекистана 
в Берлине, депутат бундестага 
ФРГ, член парламентского ко­

С о л и д а р н о с ть  
с и ль н е е  те р р о р а

митета по экономическому со­
трудничеству и развитию 
3. Хелиас пишет: «Узбекистан 
вносит важный и неоценимый 
вклад в борьбу мирового сооб­
щества с международным тер­
роризмом. На мой взгляд, ак­
тивность республики на этом 
направлении не могла не выз­
вать негативного отношения у 
тех темных сил. которым не по 
нраву прогресс Узбекистана, 
мирная жизнь страны. Глубоко 
убежден, что замыслы терро­
ристов обречены на провал».

Директор программ бель­
гийского телеканала «иьег1у ТУ» 
Д. Ламберт буквально накану­
не терактов вернулась со съе­
мочной группой из Узбекиста­
на. где снимала цикл специаль­
ных передач о туристском по­
тенциале республики. Выразив 
искренние соболезнования в 
связи с человеческими жерт­
вами. она подчеркнула в бесе­
де с узбекскими дипломата­
ми, что случившееся никоим 
образом не сможет подорвать 
позитивный имидж Узбекиста­
на на международной арене. А 
цикл передач о республике, 
заверила Д. Ламберт, начнет 
выходить в эфире телеканала 
с середины апреля, как и пла­
нировалось.

Приведенные выше слова 
многого стоят. Ведь З̂ адача тер­
рористов — не только посеять 
страх и панику среди граждан 
атакуемой страны, но и раско­
лоть мировое сообщество, изо­
лировать государства, наиболее 
последовательно борющиеся с 
терроризмом, экстремизмом и

наркобизнесом, отпугнуть от них 
друзей, деловых партнеров, ин­
весторов, туристов. Как отметил 
один из ведущих американских 
экспертов по проблемам рели­
гиозного экстремизма С. Шварц, 
выступая по радио «Голос Аме­
рики», террористические акции 
направлены не только против 
Узбекистана, но и против США 
и их граждан, являются попыт­
кой запугать союзников по борь­
бе с терроризмом.

Но и этой цели преступни­
ки не достигли.

«Ваши потери — это и 
наши потери», — написал в сво­
ем письме в узбекское посоль­
ство Р. Шекли из штата Вирд­
жиния. Житель Сиэттла Р. Ни­
колс уверен: «Ныне угроза эк­
стремизма и терроризма при­
обрела глобальный характер, 
и мы должны удвоить наши со­
вместные усилия в искорене­
нии этого зла».

В качестве последнего при­
мера приведем не слова, а по­
ступок — туристской группы из 
голландского города Антвер­
пен, планировавшей в мае по­
сетить Узбекистан. Ее руково­
дитель К. Эвераерт сообща­
ет в узбекское посольство, что 
ни один турист группы — а это 
двадцать человек — не изме­
нил своих планов. Все с нетер­
пением ожидают начала тура, 
ждут встреч с Ташкентом, Са­
маркандом. Бухарой. Хивой. 
Кокандом,,,

Спасибо за поддержку, до­
рогие друзья, и всегда добро 
пожаловать в Узбекистан!

ИА «Жахон».

Комил ХАЙДАРОВ, 
аксакал махалли «Окибат» 

Сергелийского района:
— Жизнь махалли идет своим 

чередом. Несмотря на стремле­
ние темных сил дестабилизиро­
вать обстановку, наши жители 
продолжают жить и трудиться 
дальше. Сказываются усилия пра­
воохранительных органов, обще­
ственных организаций, посбонов, 
саряоров по поддержанию порядка 
и спокойствия на местах.

Махаллинцы единодушно осу­
дили действия террористов. Од­
нако все понимают, что главное 
сейчас — пережить этот нелегкий 
период, а сделать это можно, про­
должая свою привычную работу.

Валентина ВОЕВОДИНА, 
зам еститель директора

ООО «Ролл-пресс»:
— Предприниматели столица^ 

продолжают развивать свой биз­
нес. Произошедшие события не 
повлияли на наши деловые свя­
зи. С прошлого года мы начали 
налаживать работу новой линии 
по производству конвертов. Обо­
рудование было приобретено за 
счет кредита, выделенного наше­
му предприятию по линии немец­
кого банка КМ . Еще в прошлом 
году конверты ООО «Ролл-пресс» 
появились в розничной продаже в 
Ташкенте, сейчас осваивается 
республиканский рынок. Кроме 
этого, ведутся работы по заклю­
чению договоров с иностранны­
ми партнерами на экспорт поли­
графической продукции, произве­
денной нашим предприятием. 
Есть намерения поставлять про­
дукцию в страны Центральноази­
атского региона — в Казахстан и 
Кыргызстан.

Ш̂лги
Государственные пакеты —  

в доверительное управление
Правительство республики принимает меры по кардинальному сокращению доли 

государства в экономике, дальнейшему совершенствованию корпоративного уп­
равления приватизированными предприятиями.

Вот что рассказал о проводимой п 
этом мапраплении работе начальник 
управления по коорликации деятельно­
сти государственных поверенных и до­
верительных управляющих Госкомиму­
щества республики Азат ИРМАНОВ:

— До конца 2004 юла в республике 
количество предприятий, н которых со­
храняется доля юсударства от 25 и бо­
лее процентов, будет снижено до 600. 
Планируется продажа в частную соб­
ственность государственных активов в 
уставных фондах почти 1400 предприя­
тий, процесс приватизации тгройдут бо­
лее 1000 государственных предприятий 
и* объектов.

На предприятиях, являющихся сгра- 
тегически важными для зкономики 
страны, будет сохраняться доля юсу- 
дарства. Это предприягия базовых отрас­
лей зкономики — хлопковой, масложи­
ровой промышленности, других отрас­
лей, Хоторые в настоящее время неце­
лесообразно полностью передавать в 
частный сектор. Па таких предприятиях 
юсударстненным пакетом акций управ­
ляет прсдставигель государства, имену­
емый юсударсгвснным поверенным 
(доверительным управляющим), назна­
чаемый Госкомимутестиом по согласо­
ванию с правительством республики.

Важным шаюм на нуги либерализа­
ции экономики стал Указ Иретидепга 
1’сспублики Узбекистан «О мерах по 
кардина;гьпому увеличению доли и ша- 
чения частною сектора в зкопомике 
Узбекистана», принятый 24 января 
2003 гола. Процесс лнбсрали шции нахо­

дит свое отражение в уравнивании прав 
государства и частного сектора при уп­
равлении корпоративными предприяти­
ями.

В частности, отменен порядок, при 
котором решение наблюдательного 
совета акционерного общества не мо­
жет быть принято без согласия дове­
рительного управляющего или госу­
дарственного поверенного. Также уп­
разднено право государственного по­
веренного приостанавливать исполне­
ние решения общего собрания акци­
онеров. В соответствии с вышеназван­
ным Указом, а также постановлени­
ем Кабинета Министров Республики 
Узбекистан «О мерах по соверш ен­
ствованию корпоративною управле­
ния приватизированными предприяти­
ями» управление государственными 
активами в уставных фондах корнора- 
тив(1ых предприятий будет поланно 
передано на конкурсной основе про­
фессиональным управляющим компа­
ниям как отечественным, так и ино­
странным.

Среди преднриятй, юсударственныс 
акгивы в уставных фондах которых под­
лежат передаче в управление пр0 (1)ссси- 
опальным управляющим компаниям, 
находятся такие промышленные гиган- 
гы, как ( осударсгвенное акнионерное 
общ ество «ГЛПОиЧ», Алмалыкский 
юрно-мсталлур| ическнй комбинат, а 
также ряд предприятий химической, 
масложировой, хлопковой нромьПплен 
пости, занимающих ведущие позиции в 
зкономике страны,

При этом основными требования­
ми к управляющим компаниям явля­
ются наличие соответствующей ли­
цензии на осуществление професси­
ональной деятельности но управле­
нию инвестиционными активами, на­
личие собственных материальных ак­
тивов в размере не менее 5 процен­
тов от среднегодовой стоимости уп­
равляемых ею инвестиционных акти­
вов.

В основные задачи управляющих 
компаний при управлении государ­
ственными активами входят защига 
интересов государства, обеспечение 
сохранности и рационального исполь­
зования имущества в акционерном 
обществе, оказание содействия в про­
ведении экономических реформ на 
предприятии, улучшении его (|)инан- 
сово-хо'зяйствсннои леягсл1.ности, со ­
вершенствовании системы менеджме»*^ 
та и маркетинга и ряд друг их.

Управляющая компания обязана 
ежеквартально предоставлять озчеты о 
проделанной работе но управлению 
Iосударственными активами 1н> фор­
ме, утверждаемой Госкомимуществом 
Республики Узбекистан, При заключе­
нии с управляющей компанией дого­
вора о доверигельном управлении го­
сударственными пакетами акций, до­
лями обязательным является утверж­
дение ее инвестинионной декларации. 
Она должна характериювагь пели, на­
правления и ограничения в деятельно­
сти по унравлс'нию юсударсгвенными 
активами.

Работа но передаче юсударстменных 
пакетов акщзй в доверительное управле­
ние управляющим компаниям ведется 
полным ходом. По итогам нроведеттых 
конкурсов в доверительное управле1Н1с 
профессиональным управляющим ком^^ 
наниям передана юсударственная д о )?^  
н 15 акционерных обществах.

;{аииенл Жамшид 1ЧУ110К, 
корр. У 1 Л.
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Общество 
ссУзбекистан» 

создано 
в Киеве

в с т о л и ц е  У к р а и н ы  
с о с т о я л а с ь  п р е з е н т а ­
ция вно в ь  з а р е г и с т р и ­
р о в а н н о г о  К и е в с к о г о  
о б л а с т н о г о  о б щ е с т в а  
у з б е к с к о й  к у л ь т у р ы  
« У з б е к и с т а н » .  В н е й  
п р и н я л и  у ч а с т и е  п р е д ­
с т а в и т е л и  п р а в и т е л ь ­
с т в е н н ы х  с т р у к т у р ,  
д е л о в ы х  к р у г о в  и СМИ 
с т р а н ы ,  а к т и в  у з б е к с ­
к о й  д и а с п о р ы .

У ч р е д и те л я м и  о б щ е ­
ства «Узбекистан» явля­
ются представители  у з ­
бекской  диаспоры , п р о ­
ж и в а ю щ и е  в К и е в е  и 
столичной области . О с­
н овной  целью  его  д е я ­
тельности станет разви ­
тие и популяризация у з ­
б е кс ко го  язы ка и л и те ­
р а т у р ы , и с т о р и и  и 
кул ь тур ы  У з б е ки с т а н а , 
с о д е й с т в и е  р а з в и т и ю  
т о р го в о -э ко н о м и ч е с ки х  
с в я зе й  и к у л ь т у р н о -гу ­
м а н и т а р н о го  о б м е н а  
между К и е вско й  о б л а с ­
тью и р е ги о н ам и  У зб е ­
кистана, а также о р га н и ­
з а ц и я  в о с к р е с н о й  у з ­
б е кско й  ш колы .

ИА «Жахо н» .

Оборудование
производим

сами
с  учетом  требований 

го суд а р ств е н н ы х  с т а н ­
д а р т о в  о б р а з о в а н и я ,  
Н а ц и о н а л ь н о й  п р о ­
гр ам м ы  по п о д г о т о в ке  
к а д р о в  р а з р а б о т а н о  
у ч е б н о е  о б о р у д о в а ­
ни е , д е м о н с тр и р у е м о е  
на в ы с т а в к е  в Ц е н т ­
р а л ь н о м  и н с т и т у т е  
п е р е п о д г о т о в к и  и п о ­
в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ­
ции  р аб отн и ко в  н а р о д ­
ного  о б р а з о в а н и я .

В и з го то в л е н и и  его  
приняли участие работ­
н ики  о те ч е ств е н н ы х  
предприятий, среди ко ­
торы х с а м а р ка н д с ко е  
ОАО «Эл», ОАО «Кинап», 
м алое  п р е д п р и я ти е  
«Химреактив», СП «Со- 
впластитал», «ДЭУ-ПЕК» 
и д р уги е .

Новое оборудование, 
вклю чаю щ ее  ка би не ты  
математики и инф орма­
ти ки , б и о л о ги и  с п о л ­
ным набором наглядных 
средств по всем изучае­
мым разделам, химичес­
кие лаборатории, осна ­
щ енные необходим ы м и 
приборам и, п р и сп о со б ­
лениями для реакгивон, 
а такж е  ш кольная м е ­
бель и С П О Р Т И П Н Ы Й  И И -  

вонь'ф ь предназначены 
для улучшения м агери- 
ально-техничоской базы 
ш кол.

В м асгойщ ое  врем я 
п р о и з н о д и !0 /1И уже го ­
товы иостанигь его н 180 
школ |)всмублики и со- 
дойсIиона  Iь 010 осиое- 
нию .С  цолью обучения 
пвдлгогон р а б о ю  с но- 

^ о й и к . ’ и а м пар атур ой  
м л а н и р у е ю й  п р о и е д е - 
нио конф оронций и со 
минарон.

О. ТАНОВА.

Не менее известно на нашем рынке 
и совм естное предприятие «Рута- 
Прайнт», производящее полиграфичес­
кую продукцию на основе технологий 
другой латвийской компании — «Бал 
Тикумс лизинга».

На сегодняшний день только в сто­
лице зарегистрировано 26 предприятий 
с участием латвийских инвесторов, три 
из которых созданы полностью за счет 
иностранного капитала. На конец про­
шлого года внешнеторговый оборот 
между столицей республики и Латвией 
составил более 22 млн.доларов США, 
что в 1,6 раза больше показателя пре­
дыдущего года. Более чем в девять раз 
возрос объем экспорта. Так, только за 
первые два месяца текущего года в Лат­
вийскую Республику экспортированы 
машины, оборудование, оказано раз­
личных услуг на 230 тысяч долларов 
США. В нашу страну из прибалтийской 
республики импортируются в основном 
древесина и изделия из нее, а также

Н адеж ны й партнер
У ж е не один год на наш ем отечественном ры нке успеш но работает латвийс­

кая акционерная ком пания «Балдерайя». Тому свидетельство два совместных 
предприятия с узбекистанскими партнерами, образованны е данной АК. Это «Ди- 
енвиди» и «Ш арк Райтуми», которы е занимаются производством мебельной 
прод укции . За последнее время ими выпущ ено товаров народного потребле­
ния более чем на 210 млн. сумов. Кстати, надо заметить, что «Диенвиди»— одно 
из первых СП в республике, внесших существенный вклад  в развитие мебельно­
го производства.

станцев, как сообщили нам в городс­
ком управлении АВЭС, на сегодняш­
ний день в Латвии также успешно осу­
ществляют деятельность три произ­
водственных предприятия. Несомнен­
но, визит главы нашего государства 
в эту дружественную страну придаст 
новый импульс развитию всесторонних 
отнош ений 'между Узбекистаном и 
Латвией.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.

различное оборудование — центрифуги, 
сушилки, агрегаты для фильтрации и 
т. д

Столичные предприятия, работаю­
щие за счет инвестиций латвийских 
партнеров, занимаются, кроме произ­
водственной деятельности, оказанием 
различных услуг — финансово-кредит­
ных, связи, аудита, программного 
обеспечения.

В свою очередь, при участии узбеки-

Л л к е ч ь  а а с о л л

С установкой на успех
Несмотря ни на что, все мы радуемся приходу весны, к о ­

торая одаривает новыми надеж дам и, планами и устрем­
лениями в будущ ее. В Ш коле  ю ниоров учебно-научного  
центра «(Сорчалон» преподаватели и учащиеся подготови­
ли сказочное представление. Забавные, смешные бабки - 
е ж ки  из сказочного гремучего леса устраивали им прови­
зированные конкурсы . За две минуты мальчики сооруж а ­
ли новые «избуш ки», выстраиваясь в пирам иды , на ско ­
рость готовили эстафетный «суп», правда, для заправки  л ук  
чистили и резали по-настоящ ему. А  у ж  ко гда  наш их «кру­
тых» ба б о к-еж е к в соседний лес пригласили на карнавал, 
то м альчиш ки-визажисты  им такой  сделали м а ки я ж ! Сами, 
наверное, догадываетесь, что без смеха и удовольствия за 
всем этим наблюдать было просто невозм ожно.

В первой части празднич­
ной программы зрителям 
была предложена инсцени­
ровка на английском языке 
сказки Л. Керрола «Алиса в 
стране чудес». Понятно, что 
цели добиться от «актеров» 
идеальной игры, всерьез 
вжиться п образ, да еще сде­
лать это на иностранном язы­
ке педагоги не ставили. Глав­
ное было — психологическое 
раскрепощение ребят, ведь 
многие из них вообще впер­
вые выступали на публике. И 
поэтому основным очарова­
нием спектакля была имопю 
не вызубрснность ролей, а та 
непосредствеиность, с кото­
рой ребята раскрьтали свои
артистические способности. Мистера Кролика и Отца Зо- 
Здссь хочется отмстить Гиму- лушки, а также Ольгу Масто- 
ра Хамзина, сыгравшею две ву, прекрасно спраииищуюся 
разнохарактерные роли — с ролью Члой Королевы.

Нельзя не упомя­
нуть Карину Вар- 
таньянц, букваль­
но очаровавшую 
всех в ролях Доб­
рой Феи и Пре­
красной Золушки.
А также и всех 
других маленьких 
артистов, пора­
зивших нас, 
взрослых, не 
только талантом 
перевоплощения, 
но и красотой 
своих нарядов. За 
это хочется выра­
зить особую бла­
годарность самой активной 
родительнице, помогавшей 
изготавливать декорации и 
костюмы для праздника. Это 
Дильноза Маратова.

За участие в конкурсах 
победителям вручались по­
дарки, которые затем мож­
но было обменять на бону­
сы. Бонус — это система по­
ощрения, принятая в учеб­
ном центре, так сказать, 
деньги «Корчалона» (имен­
но на них два раза в год в 
«бонусовом магазине» слу- 
татели приобретают понра­
вившиеся им товары, исхо­
дя из количества набранных 
бонусов). •

Хочется рассказать о са­
мой Ш коле ю ниоров.Э то 
подразделение существует в 
УИЦ «Корчалон» уже шес- 
гой гол. Н огромном потоке 
и цформа ц и и вн у гре н н ие 
«вулканические» возможнос­
ти, присущие ребягам 7-13- 
летнск) возраста, жаждут 
сфокусироваться и выразить­
ся в конкрсгных навыках и 
шаниях, И было б |>1 ошибоч­
ным не лагь дсгям получи1Ь 
лоиолппк’льные познания, 
почуиспювап. себя малень­
кими, но самосIО ÎI^■^н.ными 
Г)п тссм спам и . Каждый П1 
и их ребм! заяаогсм вопро 

сом : «В озм ож но ли при 
с голь сгремигельной смспс 
жизш'ппых (.игуапип па- 
учться правинам устчтю г!» 
повеления в жизни?'' И отве 
чает себе: возможно! В о з ­

можно, если понять, приме­
нительно к себе, те основ­
ные закономерности, кото­
рые определяли, определяют 
и будут определять впредь 
всю суть общечеловеческого 
марафона. Ребенок уже в 
этом возрасте может скор­
ректировать собственны е 
жизненные установки, опи­
раясь на опыт и знания пе­
дагогов, которые способны 
не только научить его вне­
шним формам жизни, сколь­
ко -  что гораздо важнее! — 
понять смысл, суть, направ­
ление ративающейся жизни 
вообщ е. И менно, поэтому 
Школа юниоров работает по 
такой программе, которая 
адагггирует детей к условиям 
Н0В1.1Х экономических отно­
шений.

Человек подлинно счаст­
лив, к(1гда 011 раскрывает 
спои внутретте возможнос­
ти, реализует все то, ч ю  в 
нем заложено в детстве, и 
очень хочется, чтобы Школа 
юниоров ста.иа в жизни ны- 
немншх се слушателей имен 
но таким отправным пунк 
том, (1)ундаметч)м, на кото­
рый обопрутся они в даль“ 
непшем, развивая ^н^дерскпе 
качества, роа;нповьтая уста 
новку на успех,

Ольга 11ГИ1Ч110КЛ.
ИЛ ( ’П И М К ЛХ : ишме ар- 

гисгм Школы нжиоров н об­
разах героен ска юк; захнагы- 
ваницие моменты конкурса.

Фото автора.
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Можно ли предупредить неврозы?
Неврозы заним аю т второе место по  частоте после сосудистых заболеваний. В основе их 

лежат психологические конф ликты , которы е возникаю т при наличии пвихической травмы 
и особенностей реагирования на нее личности.

Такие травмы неизбежны в сти личности формируют са-
нашеи жизни, они преследуют 
нас с самого детства. Детские 
психогении обусловлены отсут­
ствием нормальной микросо- 
циальной среды. Это неполная 
семья (нет отца или матери, а 
иногда обоих родителей), ма- 
лодетная семья (один ребенок 
в семье), отсутствие контакта 
с родителями или же их амо­
ральное поведение, а также 
наблюдение ребенком драма­
тических событий (автомобиль­
ная катастрофа, землетрясе­
ние, наводнение, террористи­
ческий акт).

Психические травмы, пере­
живаемые взрослым челове­
ком, — это актуальные психо­
гении, возникающие в повсед­
невной жизни. В основном это 
интимно-личностные конф­
ликты, сексуаль}1ая неудовлет­
воренность, тяжелая болезнь 
близких, ребенка, родителей 
или одного из супругов, утра­
та близких людей, служебные 
трудности. Иногда на одного 
человека обрушивается 
столько, что. кажется, он не 
выдержит. Однако выдержива­
ет, и складывается это из гене­
тически унаследованных черт 
характера, воспитания в опре­
деленной микросоциальной и 
общественно-социальной сре­
де, самовоспитания. Особенно-

мооценку человека, уровень 
его притязаний (требований) к 
обществу, близким, уровень 
его потребностей.

Поэтому у разных личнос­
тей при столкновении с анало­
гичными психогениями могут 
возникнуть различные реакции 
от нормального адекватного 
реагирования до тяжелого пси­
хического конфликта с разви­
тием тяжелого невроза. Здесь 
возникает множество вариан­
тов, рассмотрим лишь некото­
рые.

У человека с высоким уров­
нем притязаний, потребнос­
тей, самооценки при отсут­
ствии стремления к преодоле­
нию трудностей любая неуда­
ча рассматривается как траге­
дия, в которой он склонен об­
винять окружающих. Это моти­
вирует неадекватное поведе­
ние, что еще больше усугубля­
ет психический конфликт. В ре­
зультате формируется опреде­
ленный тип невротической 
личности.

Другой вариант — это когда 
личность сформировалась с 
высокими моральными устоя­
ми, с высоким чувством дол­
га, с развитым чувством сове­
сти. При столкновении с явле­
ниями социальной несправед­
ливости, непорядочности окру­

жающих, друзей, предатель­
ством близких испытывает ра­
зочарование, растерянность, 
возмущение, незащищенность 
и, как следствие, плохое само­
чувствие.

Вариантов может быть мно­
го, поэтому лечить нужно не 
заболевание под названием не­
вроз, а конкретного человека 
с его конкретными проблема­
ми и особенностями личности. 
Недостаточно назначить боль­
ному лекарства. Необходимо, 
чтобы с ним индивидуально 
поработал психотерапевт (пси­
хоаналитик), который помог 
бы разобраться в сути психи­
ческого конфликта, определил 
особенности личности и поре­
комендовал разумный выход, 
правильное поведение в жиз­
ненных ситуациях.

Человек не беззащитен пе­
ред психическими травмами. У 
него от природы имеется внут­
ренняя психологическая систе­
ма, которая развивается и зак­
репляется воспитанием, жиз­
ненным опытом и должна ней­
трализовать психический конф­
ликт, способствуя стабилиза­
ции личности, т. е. приведению 
ее в согласие с самим собой и 
с окружающим.

3. КОЛЕСОВА, 
врач-невропатолог 
высшей категории.

Лучшая защита —  соблюдение чистоты
«Иногда, просыпаясь по  утрам, я чувствую л е гкую  тош ноту, днем быстро устаю , аппетита 

нет. О чем могут говорить подобные симптомы?
X. Сулейманова, 

дом охозяйка».

вычайно важно установить правильный диаг­
ноз, который можно провести только в ла­
бораторных условиях. Если, например, вме­
сте с аскаридами в организме присутствуют 
какие-то другие виды паразитов, первым де­
лом необходимо избавиться от аскарид. По­
чему? Потому что некоторые лекарства не 
убивают этих червей: а лишь раздражают их, 
заставляя мигрировать в другие органы, а эго 
очень опасно. Хотя сейчас найдены эффектив­
ные медикаментозные методы лечения пара­
зитарных болезней, все-таки лучше их пре­
дотвратить с самого начала.

Лучшая защита соблюдение чистоты. 
Очень важно соблюдать правила гигиены. На 
про|улкс с детьми на улице нужно вниматель­
но следит!., чтобы они не брали грязь в рог. 
А если у одного из детей в семье найдены па- 
разигы, следует проверить всех членов семьи. 
При покупке продуктов и 1григотовлении 
пищи нужна осторожность. Фрукты, овощи и 
зелень следует тщагелыю мьггь пол крапом и 
ополаскивать кипяченой водой. Воду для пи­
тья нужно использовать то^п.ко после кипяче­
ния. После того как вола остынет, ей нужно 
дать отстояться, чтобы она насыгилась кис­
лородом. С'тои! проявлягь осмогригельносгь, 
покупай еду у торговцев на улице. Иногда пи 
продукты могут вьплядеть довольно аппетиг- 
но, но находятся они в апгисанигарных ус­
ловиях. Скоро на наших рынках появятся 
яюды, когорые, конечно же, не слсдуег про- 
бовагь в немыгом виде. Сущссгвую! разумтие 
меры предосторожности, следуя ко*ор|.1м, 
можно зашигигь себя и членов семьи 01 па- 
разигов,

•книсала В. С:ЛЛВ1’О Р()Д С К ЛЯ .

— Вполне возможно, что ваше нездоровое 
состояние вызвано каким-либо видом кишеч­
ных паразитов, — говорит Ф. Аллабергенова, 
врач-терапевт семейной поликлиники № 13. — 
Что же они собой представляют и как опре­
делить. не обосновались ли они в вашем орга­
низме?

Паразиты — это организмы, питающиеся за 
счет своего хозяина — особи другого вида и 
пребывающие на ею  теле или внутри его орга­
низма. Простейшие, такие, как амебы и гель­
минты, или черви, представляют собой два 
вида кишечт.1Х паразитов. Степень заболевания 
зависит от типа и количества паразитов в орга­
низме, а также его возраста.

Например, самка аскариды мЪжет откла­
дывать около 200 тысяч'яиц в день. Но что­
бы >1йца были жизнеспособны, они должны 
пройти инкубационный период в почве. Ко­
личество аскарид у больного зависиг от ко­
личества жизнеспособных яиц и личинок, 
проникающих к нему через рот. Люди, сами 
того не зная, становятся «хозяевами* не­
скольких аскарид. Однако большое их коли­
чество может привести к серьезной непрохо­
димости кишечника.

Некоторые обычт>1е симгггомы паразитар­
ных болезней: боли в животе, тошнота, от­
сутствие аппетита, вздутие живота, повышен­
ная утомляемость, хроническое расстрой­
ство пищеварения, понос или запор, поте­
ря веса, беспокойный сон, зуд, удушье и ли­
хорадка могут указ|.1вагь на присутствие в 
организме кишечных паразиюв. Конечно, 
подобные симнгомы могут свилстельсгвовагь 
и о других заболеваниях. По ггому необходи­
мо своевременное обраи1енис к врачу. Чрез-

Сегодня —  
Всемирны й де н ь  здоровья

Ежегодно во всем мире 7 апреля, когда была образована Всемирная органи­
зации здравоохранения, отмечается к а к  день здоровья. Глядя в будущ ее, осно­
ватели ВОЗ стремились обеспечить признание здоровья в качестве одного из 
основных прав человека в Уставе ВОЗ, где ука зано , что «обладание наивыс­
ш им достижимым уровнем  здоровья является одним из основных прав всякого 
человека без различия расы, религии, политических убеж дений, экономичес­
ко го  или социального положения».

Действуя совместно с ЮНИСЕФ и дру­
гими организациями, ВОЗ оказывает со­
действие национальным органам здраво­
охранения в планировании и проведении 
кампаний иммунизации, применению 
наиболее эффективных профилактических 
мер и методов лечения основных опасных 
для жизни заболеваний, ведет постоянный 
надзор за инфекционными болезнями, от 
которых ежегодно погибают миллионы 
людей, разрабатывает меры по предупреж­
дению и борьбе с хроническими неин­
фекционными заболеваниями и так далее.

Чтобы привлечь внимание к той или 
иной проблеме, обеспечить ее решение, 
ВОЗ ежегодно провозглашает тот или 
иной девиз, становящийся программой 
действий на год. В нынешнем он посвящен 
безопасности дорожного движения.

На состоявшемся сегодня в городском 
филиале Республиканского института здо­
ровья брифинге с участием представителей 
общественности, медиков веющие ученые 
НИИ травматологии и ортопедии Минзд­
рава Республики Узбекистан рассказали о 
тех действиях, которые следует предприни­

мать, чтобы искоренить такую проблему, 
как дорожный травматизм, от которого 
гибнут сотни людей. Это — важная соци­
альная проблема, к которой должно быть 
привлечено внимание не только медработ­
ников, но и общественных организаций, 
самых широких кругов населения — педа­
гогов, социологов, родителей, детей.

— Безопасность на дорогах зависит от 
каждого из нас — будь-то водитель или 
пешеход, — подчеркнул начальник Уп­
равления безопасности дорожного движе­
ния УВД города Равшан Мансурович Да- 
минов, — от нашей сознательности и от­
ветственности, наконец, нашей культу­
ры. ГАИ города многое делает для того, 
чтобы обеспечить эту безопасность на до­
рогах, проводя месячники, наказывая 
нарушителей, но без поддержки обще­
ственности тут не обойтись. Потому и не­
обходима активизация просветительской 
работы в школах, колледжах, лицеях, 
махаллях. Авариям на дорогах должен быть 
поставлен заслон.

След на Земле
Всем нам свойственно, оглядываясь на прожиты е го.1>>€, 

припоминать отдельные вехи своей биографии. К а к  обыч­
но, эти вехи вмещ ают множество событий — и радостных, и 
не очень, но обязательно тех, о которы х м ож но  сказать, 
что они оставят след на Земле.

Для Тулкуна Хасановича Моя радость
Иногамова такими вехами в 
его судьбе, богатой на собы­
тия, стали корпуса типовой 
противотуберкулезной больни­
цы в Бостанлыкском районе, 
лечебно-профилактических уч­
реждений в Голодной степи. 
Республиканском противоту­
беркулезном санатории, в 
строител1лгво которых он вло­
жил немало сил, упорства и 
энергии.

Теперь в его более чем 
семьдесят лет этих сил вроде 
бы и поубавилось, но по-пре­
жнему энер| ии хоть отбавляй.

-  Мои юды меня не печа­
лят, ~  говорит он. -- В юнос­
ти радосгь доставляет одно, в 
зрелом возрасте — друюе. Эго 
жизненный опыт, углублен­
ное видение мира и, конеч­
но, более весомые резу;н.га- 
ты в деле, которое любиин..

это люди, с 
которыми я работаю, а так­
же сотни больных, которым 
я со своим коллективом по­
могаю бороться с недугами. 
Разве не многого стоят те 
слова благодарности, кото­
рые высказывают они нам за 
обретенное здоровье, за сво­
евременно выявленное забо­
левание!

Конечно, многого, особен­
но когда зримо ощущаются 
результаты труда тех, кто по­
вседневно ведет борьбу за 
жизнь и здоров1л; людей. ^

Только поликлиническое 
отделение Объедииепной го- 
родско11 больницы № 2 , в ко­
торой главным врачом работа­
ет Тулкун Хасанович Инога- 
мов, обслужи1«1ст 25 тысяч жи- 
гелей Мирабадского, Серге- 
лийского районов, махаллей 
«Кум-Арик*, «Саватчи*, это

не считая стационара с его 
кардиологическим, терапевти­
ческим, хирургическим, не­
врологическим отделениями. В 
каждом тп них свой круг задач, 
который определяет главное — 
здоровье человека, примене­
ние содасменных методов ди- 
агностЖи и лечения. В этот 
круг включена и про(1)илакти- 
ческая работа, направленная 
на предунреждегте заболева­
ний. Эго оздоро1У1сние жешцин 
фертильного возраста, нро- 
фосмотры па предприятиях и в 
школах, диспансерное наблю­
дение за инвалидами войны и 
труда, воинами-интернапио- 
налисгпми.

Сеюдня в больнице тру­
дятся Ч врачей высшей кате­
гории, 8 первой, 27 меди­
цинских сестер также высшей 
и первой категорий. Гургун 
Хасанович делает все для 
того, чтобы была высокая 
отдача от каждого независимо 
от того^Н4 каком участке ра­
боты СИ >анят, предъявляя 
особые требования к попол 
нению их знаний- У него это 
получается 6 ла1одари не

/
только богатому профессио­
нальному и жизненному опы­
ту, но и умению наладить 
контакт с людьми, поставить 
перед ними четкую задачу, 
вовремя решить возникаю­
щие проблемы, а то и про­
сто дать совет, который при­
бавляет сил, вселяет уверен­
ность в успех лечения паци­
ентов со сложным диагнозом. 
Его хозяйский глаз подмеча­
ет, какая из палат требует 
ремо1гга, какого оборудова­
ния не хватает аптеке, кух­
не, в порядке ли веранда, 
предназначенная для отдыха 
бол1>пых, Л такие черты ха­
рактера, как аккуратность, 
четкость, добросовестность, 
тут же нобужлакут и коллек­
тив к активным действиям, 

НА С И И М К А Х : главнрач 
Т. X. Иногамов (в центре) за 
<»бсуж.ле11ием с мкллегамн теку­
щих задач на предстоящий 
день; замглавнрача I'. Рнзаева и 
:1авс;|ун)щая некрологическим 
отделением Д. Зухригдинова за 
назначением курса лечения 
больному.

Фото X. САЛИХОВА.

Избежать осложнений поможет диета
Сахарный диабет — это хроническое заболевание, которое сопровождается повы ш ени­

ем уровня глю козы  в крови . Это повыш ение обусловливается относительным или абсолют­
ным недостатком инсулина. В зависимости от этого различаю т сахарный диабет типа 1 или 
2. Сахарным диабетом типа 1 заболевают лица молодого возраста, у  которы х клетки  под­
ж елудочной железы , вырабатывающ ие инсулин, бывают повреждены  и теряют свою спо­
собность секретировать инсулин.

Сахарным диабетом типа 2 страдают лица 
старшего возраста, у которых нарушается сек­
реция инсулина поджелудочной железой.

При этом клинические симптомы сахарного 
диабета типа 1 и типа 2 схожи. Больных беспо­
коит жажда, полиурия, сухость кожных покро­
вов, похудание, слабость и зуд кожи.

Кроме этого, некоторых больных иногда бес­
покоят ухудшение зрения, плохое заживление 
небольших ран, усталость, сонливость и поте­
ря аппетита.

Диагностика этих заболеваний не представля­
ет трудности, так как больные резко начинают 
терять в весе и чувствуют жажду. Однако из-за 
того, что заболевание профессирует медленно, 
больные могут жить годами, не догадываясь о 
том, что оно у них имеется. Между тем это чре­
вато осложнениями, к которым относятся ги- 
пергликемические, гипогликемические комы и 
состояния, а также более поздние осложнения: 
диабетическая полинейропатия, которая харак­
теризуется болями и чувством парестезии в но­
гах, снижением потенции, атонией мочевого 
пузыря и ухудшением работы кишечника, диа­
бетическая ретинопатия, характеризующаяся 
снижением зрения и развитием катаракты: не­
фропатия поражением почек.

Осложнения приводят и к гангрене конечно­
стей, полной потере зрения и к хронической 
почечной недостаточности. Кроме того, у боль­
ных сахарным диабетом чаще встречаются ин­
фаркты миокарда и мозговые кровоизлияния. Об 
этом надо знать для того, чтобы предупредить 
эти нежелательные последствия и твердо следо­

вать правилам самоконтроля. Это и прием саха­
роснижающих таблетированных препаратов, ин­
сулина и физические упражнения.

Диета подразумевает исключение конфет, 
пирожных, мороженого, варенья и сахара. Для 
придания сладкого вкуса в чай и кофе можно 
добавлять сахарозаменители.

Ограничивается употребление хлеба и хле­
бобулочных изделий. Рекомендуется употреб­
лять нежирные сорта мяса, рыбы и птицы. 
Жиры лучше использовать растительного про­
исхождения. Овощи (кроме картофеля и куку­
рузы) и фрукты (кроне винограда, инжира и 
бананов) можно употреблять в неограничен­
ном количестве.

Таблетизированные сахароснижающие препа­
раты рекомендуется принимать только больным 
СД типа 2. Действие этих лекарственных препа­
ратов направлено на стимуляцию секреции ин­
сулина поджелудочной железой и уменьшение 
инсулинорезистентности.

Инсулины рекомендуются в качестве главной 
терапии больным СД типа 1, однако при неко­
торых состояниях больным СД типа 2 также не­
обходимо их принимать.

Инсулины делятся в основном на инсулины 
короткого и продленного действия. Применение 
их в сочетании способствует правильному режи­
му инсулинотерапии.

Дозы и выбор препаратов, необходимых для 
лечения, определяет врач.

Р. РАХИМОВА,
кандидат медицинских наук, завотделением 

Института эндокринологии.

н < г ш и х  г ш н л т е л е й

Черничный ли ст —  
преграда диабету

Когда несколько лет назад у 
меня начал подниматься уро­
вень сахара в крови, я нашла 
чудесный метод его снижения.

Как только он у меня повы­
шается, сразу покупаю чер­
ничный лист. Затем столовую 
ложку сушеных листьев зали­
ваю двумя стаканами кипятка, 
настаиваю сорок минут, про­
цеживаю и пью настой по 1/2  
стакана четыре раза в день до 
еды. Лечусь примерно месяц- 
полюра, Спедуюпше полгхада са­
хар в норме.

К. Краснова.

Помогают лен 
и цикорий

Известно, что лен регулиру­
ет биохимический обмен в 
организме. Потому Он полезен 
людям, страдающим сахарным 
диабетом. Как его принимают?. 
Две столовые ложки семени 
льна растирают в муку, зали­
вают 0,5 литра кипятка, кипя­
тят 5 минут в эмалированной 
кастрюльке. Снимают с огня, 
остужают, крьнику не снима­
ют, чтобы не образовалась 
пленка. За время остывания 
шелуха осядет на дно. Отвар 
выпивают теп;п.1м за один при­
ем за 20-30 ми)1ут до завтрака.. 

Через месяц приема пройдуг

боли в подреберье, улучшится 
цвет лица, поднимется настро­
ение.

Наряду с приемом этого от­
вара принимают еще и цикорий 
вместо чая и воды. Он также 
снижает сахар в крови. Кроме 
того, связывает диабетические 
яды в организме и выводттт че­
рез почки, то есть препятству­
ет гангрене ног.

Екли вы начали принимать лен 
и цикорий, принимайте и аскор­
бинку — 1ю время еды или сразу 
после нее. Не глогайтх; таблетку, 
а раз1юди ге ее в чае и)ш шде.

Еще совет: ешьте побольше 
репчатого лука — в печеном 
виде, в супе. Совершенно за­
будьте о копченостях, ж|-учсм 
перце, спиртном и курении.

Т . Ибрагимова.

беснос
Щавель —  источник ценных веществ

Щ авель ценится к а к  ранний овощ , даю щ ий свежую  прод укцию  из откры того грунта. Его 
листья, ко рн и  и плоды применяют в народной медицине при различных заболеваниях, в 
частности желтухе, кровотечениях, расстройстве ж ел уд ка , бго реком ендую т токж е  для улуч­
шения пищ еварения, при ко ж н ы х  сыпях, зуде.

В народной медицине щавель применяют П|1и 
застарелых ранах и язвах, причем свежие лис­
тья в этом случае э(|)фективиее, чем отвар. От^
вар щавеля рекомендуют для полоскания гор­
ла при ангине, цинге и при разрыхлении десен. 
Отвар лист1л;в применяют как кровоостанавли­
вающее средсшо, а отвар корней как вяжущее 
при поносах, а также как средство, укрепляю­
щее оргаш!зм, обмен мешеств. Экспериментами 
устанош1епо, что растение обладает антибакте 
ри;ип.ной и против(юпухолевой акгившн.'тью.

В научной медицине щавель кислый применя­
ется как витаминное средство. 1'го целебные 
свойства обьясняются тем, что в составе рас­
тения содержатся витамин С' (до 81 мг%), ка­
ротин, В|, В„ К, РР, минеральные вещества, 
в частости железо, кшшй, мар|анец, кремни*), 
также ор1анические кислоты (яблочная, ^пIмон-

ная, щавелевая), эмодин, жиры, эфирное мас­
ло, белки, сахара, (|)ла1юноиды, смолы.

С'ледует учссп., чго |цаве̂ п. содержит значи­
тельное количество щавелевой кислоты 
(.36()мг%) и ее солей, особенно старые лис1ья. 
Поэтому при употреблении его в пищу могут 
вопшкнуть серьезные нарушения солевого об­
мена в ориингше. Людям со склоннос^тью к мо­
чекаменной и желчекаменной болезням и при 
нарушениях солевого обмена пишет, противо­
показан в любом виде.

По данным Дагмара Ланкса. вредные свой­
ства щавелевой кислоты следует нейгра;пгювать 
путем включения в рацион молока, сметант.1, 
сыра, поэтому щавель должен применяться в 
пищу не часто.

Маннон ПАНИКИ,
нрови н>р.
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Ор0итас

Памяти
узбекского

поэта
I - в Союзе писателей Ук- 

М раины состоялся вечер па- 
;: мяти великого узбекского 
I ; поэта и мыслителя Алише- 
|| ра Навои. В нем приняли 
П участие видные ученые-во- 
;; стоковеды и писатели Ук- 
I ' раины, студенты Киевско- ;

го национального универ- ; 
: ■ ситета имени Т.Шевченко, ; 
: дипломаты посольства Уз- ■
I бекистана.

На вечере прозвучали 
газели Навои на узбеке- ; 
ком языке и в переводе на ■

: украинский в исполнении ! 
; студентов-узбековедов Ки- :
: евского университета. Вы- I
I ступавшие ученые, писате- ■ 

ли, студенты и узбекские | 
дипломаты подчеркивали ; 
огромную роль Алишера 

И Навои в формировании ;
I литературного узбекского | 

языка, укреплении друж- ■ 
бы между народами. Отме­
чалось, что изучение его :

 ̂ произведений позволит ;
I жителям Украины глубже !
I узнать узбекскую культуру,
|: развивать традиции друж- :
; бы наших народов. ■

ИА «Жахон».

Знаменотьнью
ахпы

к  д ню  рож дения ве- 
' л и к о го  п о л к о в о д ц а  и 

государственного деяте­
ля Ам ира Темура, кото- 
рое будет отмечаться 9 
а п р е л я  в б и б л и о т е ке  ;

 ̂ имени С алты кова-Щ ед­
рина Сергелийского рай-

I о н а , п о д го т о в л е н о  и 
с ко р о  п р о й д е т  р а зн о - 

, плановое тематическое 
мероприятие.

Главными зрителями и
I слушателями станут учащи- 
; еся школы № 264. В пер-
I вую очередь юношей и 
: девушек ознакомят с но 

выми экспонатами посто 
янно действующей в биб 

; лиотеке книжной выставки 
посвященной Сахибкирану 

, Затем ученики услышат 
! подробный доклад о жиз- 
! ни и деятельности Амира 

Темура. Ребятам поведают 
о его военных походах, о 
созданной им великой им­
перии. Также школьники 
узнают о жизни государ­
ства Темура — о его зако­
нодательстве, архитектуре 
и укладе. Особый разговор 

' пойдет о развитии в ту эпо- 
! ху науки, культуры и искус- 
; ства.

Еще к одной знамена­
тельной дате — 100-летию 
со дня рождения выдающе­
гося узбекского писателя 
Абдуллы Кадыри идет под­
готовка в Центральной биб- 
лиогечной сис!еме Серге­
лийского района. Так, не­
посредственно в библиоте­
ке N° 6 и Центральной биб­
лиотеке имени Абидовои 
состоятся литерагуриые 
программы, посвященные 
этому событию. Традицион­
но и эти дни начнут свою 
работу книжные ныстанки, 
на которых будут представ­
лены произведения ттиса- 
геля и литература о нем.

Соб. инф.

— Это Алексей Султанов. 
Он проучился у меня до деся­
того класса, а затем уехал в 
Москву, занимался у профес­
сора Наумова, потом в США 
на конкурсе Вана Клиберна 
получил первую премию, а в 
Вартиаве на конкурсе Шопена 
он завоевал второе место. Л 
это Барнс Хакназарова, кото­
рая окончила нашу школу, 
затем аспиратттуру в консерва­
тории, а сейчас учится и ра­
ботает к Германии.

— Она преподает?
— И концертирует по Гер­

мании. Вообще, все мои учени­
ки не забывают инструмент и 
находятся в хорошей концерт­
ной форме. Вот, например, Ира 
Петрова, была замечательной 
учеттицей. Она после тиколы Ус­
пенского училась в Московской 
консерватории у Горностаевой. В 
свое время Ира^получила тре­
тье место на конкурсе Шопена. 
Сейчас она живет в Москве и до 
сих пор концертирует. Вот Аня 
Маликова, замечательная де­
вочка. После меня училась в 
Москве у профессора Наумова. 
У нее тысяча «первых мест» на 
различных конкурсах в Европе, 
Австралии. Живет она в Герма­
нии, уже профессор.

— Тамара Афанасьевна, 
как вы поддерживаете связь со 
своими учениками?

— Они мне звонят. Никто из 
моих учеников меня не забывает. 
Например, Женя Мурский, ко­
торый завоевал первую премию 
в Англии на конкурсе «Нацио­
нальные силы». Он получил пер­
вые места на конкурсах в Нор­

вегии, Германии. Женя играющий 
пианист, живет в Берлине и тоже 
концертирует по всему миру.

— Обо всех своих питом-

Она прожила несколько лет в 
Германии, потом сказала, что 
там ей не нравится, и перееха­
ла в США,-где получает пре-

"̂ <ямси и-Нтер&ио
Талянпишвые 

«драпщениасти».
или

Лети есть дети
Драгоценности, которы м и так дорож ит Тамара Афа­

насьевна Попович, известный педагог лицея имени Ус­
пенского, — это ее ученики . Только о  них она говорит с 
воодуш евлением и интересом, только их имена не схо­
дят с ее уст. Тамара Афанасьевна за пятьдесят лет педа­
гогической деятельности выпустила целую  плеяду пиа­
нистов, которы е теперь концертирую т и преподаю т во 
м ногих странах. Класс Попович знаю т и в Германии, и в 
США, и в Англии, не говоря уж е  о странах СНГ. Иллюст­
рировала  рассказ о  своих «драгоценностях» Тамара 
Афанасьевна фотографиями из своего архива:

цах вы говорите только в пре­
восходной степени, а плохих 
учеников у вас не бывает?

— От плохих я сразу из­
бавляюсь. Ну, может быть, не 
сразу. Год посмотрю, пово­
жусь, если 1те годится — долой.

— Как получается, что 
ваши ученики продолжают 
учиться за границей?

— По-разному. Лолу Оста­
нову, например, заметили на 
конкурсе в Италии, пригласи­
ли учиться, дали стипендию.

зидентскую стипендию в маги­
стратуре, концертирует. Назо­
ву еще Диму Луцева, кото­
рый, с отличием окончив ин­
ститут имени Гнесиных и ас­
пирантуру, сейчас работает в 
Москве. Фазреддин Хусанов 
после окончания нашей шко­
лы уехал в Германию, где за -, 
кончил аспирантуру в консер­
ватории, а сейчас работает в 
Англии -  преподает и сам иг­
рает. Скоро он приедет в Таш­
кент.

Л ю бой концерт этого всемирно известного пианиста, лауреата Государственной пре­
мии, профессора, президента благотворительного фонда помощ и ю ны м  пианистам Вла­
димира Крайнева производит очень сильное впечатление.

Увлекает на путь поиска и находок
Трудно назвать эпоху, стиль, жанр, где пиа­

нист не чувствовал бы себя в родной стихии, будь 
то концерты, сонаты, крупные фортепианные 
циклы и миниатюры от Баха и Моцарта до Му­
соргского, Скрябина и композиторов XX века. 
Большое внимание артист уделяет и ансамбле­
вому музицированию — двойные, тройные кон­
церты, квинтеты, рояль с камерным оркестром.

с солистами. В исполнении Крайнева музыка 
предстает в уникальном, подлинно авторском, из­
начально и единственно верном прочтении. Его 
стихия — сцена, Она его вдохновляет. И как бы 
ни было велико волнение, ни с чем не срав­
нится радость общения с публикой. Не случайно 
критики называют его коммуникабельным испол­
нителем, легко вступающим в контакт со слуи^а- 
телями. Для Крайнева находиться за роялем -■ 
состояние самое простое, естественное и при­
ятное. Его выдаю1Т1ийся педагог профессор 
Г. Г. Нейтауз как-то написал о «поразительной 
виртуозной ловкости» своего любимого учени­
ка. И с этим нельзя не согласиться, ибо гтианист 
на удивление ловок в исполни гольском процес­
се: юркие пальцы, молниеносные и точные дви­
жения рук, великолепная сноровка во всем, что 
делается им за клавиатурой. Словом, ю, что у 
друг их воспринимается как напряжентшя и слож­
ная работа, у него - легкость, тюлетность, не­

принужденность. Причем он умеет играть не толь­
ко с виртуозным «шиком», но и красиво.

Еще одно пристрастие Крайнева — педагогика, 
которой он начал заниматься с 1987 года в Мос­
ковской консерватории, а с 1994 — в Высшей шко­
ле музыки и театра в Ганновере (Германия). Вла­
димир Всеволодович любит молодежь, тянется к 
ней, доверяет и любовно воспитывает ее. Ему слов­

но на роду было написано учить, и он — ува­
жаемый и авторитетный профессор — замеча­
тельно учит. Его справедливо называют педа­
гогом от Бога, умеющим с первых же минут 
общения понять и почувствовать нового уче­
ника, распознать его возможности, перспек­
тивы, талант. Он никогда не навязывает учени­
кам свою трактовку сочинения. Старается вся­
чески помочь им проявить индивидуальность, 
и ему это блестяще удается. Яркий пример 
тому мастер-классы Крайнева, снискавшие ему 
огромную популярность. К мэтру приезжают 
юные таланты из ближнего и дальнего зару­
бежья. Недавно побывали у Владимира Все­
володовича и пианисты из Ташкента, лауреа­
ты международных конкурсов Тамила Салимд- 
жанова и Ирэна Гульзарова, встреча с кото­

рым стала для них подарком судьбы.
- Мэтр покорил нас, -- товорит Ирэна Гульза­

рова, ~  своей ярчайшей личностью и «вулканом» 
эмоций. Живой, порывистый, импульсивный, с 
прямым и открытым характером, он излучаег доб­
рое теп/ю, создавая на уроках атмосферу празд­
ничной нзиолнованности. Чуждый какой-либо на- 
пытценности, он всегда естественен и прост, рас­
полагая к себе доброжелательностью и мягким 
юмором. Занимаясь, причем бескорысттю, Вла­
димир Всеволодович безраздет1ьио принадлежит 
ученикам, у1лубляясь вместе с ними в работу, 
уважая в каждом из них человека и личность, 

Безус/ювно, высокий духовный заряд, кото­
рый несет в себе этот музыкант, благородно воз- 
дейсшует на наших земляков и увлекаег их на 
т1уть гюисков и находок, за что они ому безмер­
но блаюдарны,

Инесса СЕРГЕ1ВА,
музыковед.

— Он приедет с гастроля­
ми?

— Фазреддин приедет же- 
ниться. Вообще, все те, кого я 
перечислила, как правило, раз 
в год приезжают в Ташкент, и, 
конечно, мы встречаемся.

— Тамара Афанасьевна, 
как вы определяете, талант­
лив человек или нет? Бывают 
ли ошибки?

— Сколько хотите. Бывает 
так, что ребенок на экзаменах 
показывает большие способно­
сти, а в процессе обучения все 
это куда-то исчезает,

— Есть ли у вас секреты 
преподавания?

— Главный мой секрет — 
терпение. Дети есть дети. Понача­
лу добровольно из них никто 1те 
хочет заниматься, только потом 
появляется привычка. И, конеч­
но, почерк моего класса для спе­
циалистов всегда узнаваем. На са- 
мом деле я не знаю никаких сек­
ретов. А если хотите узнать по­
больше, приходите на концерты 
учащихся моегх) класса. В год мы 
их проводим по два в Государ­
ственной консерватории Узбеки­
стана — сольный и с оркестром.

— Вы считали, сколько уче­
ников прошло через ваши руки?

— Я выпустила сорок уче­
ников.

— Все ваши талантливые 
«драгоценности» уезжают за 
границу?

— Нет. В нашей консервато­
рии преподают некоторые из 
моих учеников. Например, 
Эльмира Миркасымова, Гуля 
Гулямова и другие.

Беседу вел Е. КО СТЫ ЛЕВ.

Ч е|ию 11 
здоровье 

от природы
Чешские курорты на про­

тяжении уже нескольких ве­
ков славятся на весь мир сво­
ими горячими и холодт,1ми 
минеральными источниками.

В настоящее время боль­
шинство курортов предос­
тавляет спои услуги круглый 
гол, процедуры назначаются 
на основании поставленно­
го пациенту диат ноза и про­
водятся под надзором вра- 
чей-снециалистов. Комфор­
табельные гостиницы, сти­
лизованные пансионаты и 
окруженные ухоженными 
парками колоннады помнят 
таких ггосетитслей, как Гете, 
Шиллер, Шопен, Бетховегг, 
Ватер, русский царь Петр 
Великий, и многих других.

Марианске Лазнс — не 
исключение. Он давно го­
степриимно встречает всех 
тех, кто хочет поиравггть 
здесь свое (доронье. Кроме 
того, наряду со знамени­
тыми Карловыми Парами и 
ФранIишкоиыми Лазнсми 
он обра- 
густ так 
на п.н1ае-1 
мый )а-1
II а д н о - 
'I е III с - I 
кий ку-| 
р о р I -  
ный грс-, 
у г о л I. -   ̂
пик.
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Новое мировое турне Мадонны под 
названием «Ве-1пуеп11оп» стартует 24 мая 
этого года. Первое шоу-турне пройдет 
в Лос-Анджелесе, далее по списку идут 
Лас-Вегас, Сан-Франциско, Нью-Йорк, 
Бостон, Филадельфия, Чикаго, Атланта 
и Майами. Затем звезда сделает оста­
новку в Лондоне и Париже. Планирует­
ся также нанести визит в Израиль и 
Ирландию.

Режиссер-постановщик шоу Джемми 
Кинг (и е тту  К1пд). Среди знаменитос­
тей, с которыми он работал до этого, 
Шакира (ЗЬак1га), Мэрайа Кэри (МапаЬ 
Сагеу), Пинк (Р1пк) и и Смэшинг Памп- 
кинс (ЗтазЫпд Ритрк1пз). С Мадонной 
он уже сотрудничал ранее. Над турне 
«Ого\л/пес1 \Л/ог1с1 Тоиг» 2001-го года (от­
вечал за оформление сцены и поста­
новку танцевальных номеров).

По словам Кинга, новая программа 
поп-дивы — смешение самых разных сти-

^4 ф с ^^^» а с и . (с и Н с  

М адонна как изобретатель
Работоспособности Мадонны (Мадоппа) можно только поражаться: игра 

в кино, запись новых песен, благотворительная работа, поддержание се­
мейного очага, детская литература... Остановимся на ее профессиональ­
ных обязанностях.
лей. «Хореография будет очень непред­
сказуемой, — уверяет маэстро, — будет 
вам и балет, и танго и импровизация».

Фотограф-дизайнер турне Стивен 
Кляйн (ЗИуеп К1е1п) разработал концеп­
цию турне (декорации, спецэффекты), 
а также поработал над новым портфо­
лио Мадонны. С Мадоной Стивен тоже 
работал ранее, над фотосессией 
«Х-81а*1с Ргосезз» (2003).

Костюмы для гигантессы поп-музыки 
представляют соответственно гиганты 
моды — Кристиан Лакруа (СЬг1511ап

1асго1х) и Карл Лагерфельд (Каг1 
1адег?е1с1). Ожидается, что это будет 
одно из самых дорогих шоу Мадонны.

«Меркантильная девочка» (хит Ма1епа1 
е1г1) планирует привезти домой 55 мил­
лионов фунтов стерлингов (около 72 
миллионов долларов США) чистоганом. 
Но оно того стоит. «Мадонна работает 
столь напряженно, как никогда ранее, 
— сообщил танцор из окружения дивы, 
пожелавший остаться неизвестным. — 
Она приготовила несколько великолеп­
ных хитов и репетировала с танцорами

по 18 часов в 
день, она маниа­
кально стремится 
сделать предсто­
ящее турне луч­
шим из лучших».

Стоимость би-1 
лета на выступ­
ление певицы — 
от 170 фунтов 
стерлингов. На­
помню, на шоу в 
рамках турне «Ого\^пей \Л/ог1с) Тоиг» Ма­
донна предстала в шести образах и со­
ответственно в шести костюмах, выпол­
ненных Жаном-Полем Готье (иеап Раи1 
Саи1{1ег): 1) «Панкушка», 2) Гейша, 3) 
«Ниндзя», 4) Кибер-панковая ковбойкг., 
5) Испанская сеньорита, 6) Гетто-деву) -̂ 
ка. Посмотрим, что такого ошеломляю­
щего приготовила шоуменша и *<иээб- 
ретательница».

Р е к ла м а  и о б ъ я в ле н и я

УВАЖ АЕМЫ Е АКЦИОНЕРЫ!
Наблю дательны й совет О А О

сообщает о том, что годовое общее собрание акционеров состоится
7 мая 2004 года в 10.00 в актовом зале ОАО «Технолог», находящегося 
по адресу; г.Ташкент, пл. Мустакиллик, дом 2 (4 этаж).

ПОВЕСТКА ДНЯ:
1. Отчет председателя правления о результатах финансово-хозяй­

ственной деятельности ОАО, итогах выполнения бизнес-плана за 2003 
год и задачах на 2004 год.

2. Утверждение бизнес-плана холдинговой компании на 2004 год.
3. Отчет ревизионной комиссии компании о проделанной работе 

и итогах аудиторской проверки финансово-хозяйственной деятельно­
сти предприятия.

4. Утверждение бухгалтерского баланса.
5. Распределение прибыли компании, за 2003 год, порядок и сро­

ки выплаты дивидендов.
6. Утверждение аудиторской организации и предельного разме­

ра оплаты ее услуг.
7. Отчет Наблюдательного совета по итогам деятельности за 2003 

год.
8. Принятие решения о продлении на предстоящий год или пре­

кращении договора найма с председателем правления компании.
9. Перевыборы составов органов управления и контроля:
• Наблюдательного совета;
• правления;
• ревизионной комиссии.
10. Утверждение положений об органах управления в новой редак­

ции:
• общем собрании;
• Наблюдательном совете.
1 1 . 0  составе ОАО холдинговая компания «Узсельхозмаш-холдинг».
ПРОСПЕКТ ЭМ ИССИИ
1. Полное и сокращенное наименование:
• Открытое акционерное общество холдинговая компания «Узсель- 

хозмаш-холдинг»
• ОАО ХК «Узсельхозмаш-холдинг».
1. Юридический адрес: 700029, г. Ташкент, Юнусабадский р-н,
пл. Мустакиллик, 2.
2. Наименование регистрирующего органа, дата и номер государ­

ственной регистрации: Министерство юстиции РУз Ы® 748 от 27 03
1996 г.

3. Отрасль —  сельхозмашиностроение.
5. Банковские реквизиты: 20210000900117828001, код 0040 в ОПЕРУ 

УзПСБ г. Ташкент, ИНН 201777245.
6. Сведения об уставном фонде:
• Уставный фонд —  7 818 749 ООО сум.
• Номинальная стоимость акций —  1 ООО сум.
• Общее количество акций 7 818 749 штук.
• Виды и количество акций:
простые на предъявителя —  2 003 920 штук; 
простые именные —  5 314 829 штук;
простые привилегированные —  500 ООО штук.
Доля государства - 51%;
Доля свободной продажи —  49%.
7. Форма выпуска акций —  100% безналичная.
8. Неразме1ценная часть свободной продажи -  39,4%.

ХК «Узсельхозм аш -холдинг»
2. Бухгалтерский баланс (ты с.сум .)
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Чистая прибыль общества за 2003 год составляет 94121,9 тыс. сум. Дос­
товерность баланса подтверждается аудиторской фирмой «ТАТ-Аудит» (ли­
цензия АФ № 00163 от 22.08.2001 г.). Аудиторское заключение от 26.03.04 г, 
Дата закрытия реестра акционеров -  26.03.2004 г.

С материалами по собранию акционеры могут ознакомиться по адресу:
г. Ташкент, площадь Мустакиллик, 2. Телефон для справок; 139-49-14.

Регистрация акционеров проводится с 9. 00 до 10.00.
Список аффилированных лиц общества;

С писок аффилированных лиц 
ОАО холдинговая^ компания «0'гд18М1одхо']а1|кта8И-хо1атд»

Ташкенгский го ­
родской хокимият 
ныражаот искронное 
соболезнопание ог- 
иетстиенмому работ­
нику хокимияга А. Ф. 
Крысину н связи со 
смертью его матери 

КРЫСИНОЙ 
Евгении 

Дмитриевны .

С глубоким при­
скорбием сообщаем
о сморти старойшо-
10 со(рудника АН 
Узбекистана канди­
дата био/югических 
наук

Леонилы
Ивановны
ГУРЕВИЧ.
Группа друзей.

Коллоктин иадаюльс- 
ко-полиграфической ак­
ционерной компании 
«Шарк» ныражав! глубо­
кое соболозноианио пе- 
дущому специалисту от­
дела снабжения Габбасо­
вой Е. В. гю 1ЮП0ДУ кон­
чины ее матери 

КУДИМОВОЙ 
Валентины 

Николаевны.
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Вор заснул 
в хозяйской 

постели
Вор, забравшийся в дом 

семейной пары  из О кл ахо ­
мы , был настолько обесси­
лен приняты м  пр ед в ар и ­
тельно  на  груд ь  а л к о го ­
лем , что реш ил  прилечь 
поспать -  под б очок к  хо ­
зяевам.

Проснувшись по утру, суп­
руги из города Ардомор об­
наружили рядом с собой в 
кровати незнакомого мужчи­
ну, который спал глубоким и 
безмятежным сном, и, судя по 
исходившему от него амбре, 
был сильно нетрезв.

Шокированные таким бес­
церемонным вторжением хо­
зяева позвонили в полицию 
и, наскоро накинув, что попа­
лось под руку, выскочили из 
дома. Приехавшие стражи 
порядка, прежде чем аресто­
вать непрошеного гостя, еще 
долго не могли его добудить­
ся -  мужчина продолжал 
крепко спать, несмотря на 
сирены и всю суматоху.

У задержанного 24-летне­
го Дэна Джонсона в кармане 
обнаружился хозяйский мо­
бильный телефон и 4 долла­
ра -  единственное, что он ус­
пел прихватить, перед тем как 
прилечь отдохнуть.

Немецкая
полиция

разыскивает
зубы

Н ем ецкая полиция р а ­
зыскивает вора или груп­
пу воров, которы е укр ал и  
два «бесценных» зуба  из 
черепа пещ ерного челове­
ка , выставленного в музее.

Работник Музея неандер­
тальцев в городе Меттманн, 
уходя Д1 (!й на выходные, 
заметил, :: из черепа пе­
щ ерного ‘ оловека исчез 
один зуб, однако не придал 
этому значения, подумав, что 
кто-то из коллег забрал его 
для чистки. Лишь вернувшись 
на работу в понедельник, ра­
ботник музея забил тревогу 
— за выходные исчез еще 
один зуб.

Оба зуба, обнаруженные 
в 2002 году, считались «ар­
хеологической сенсацией» 
и были признаны бесцен­
ными. Пещерный человек, 
которому когда-то они при­
надлеж али. жил около 
300 ООО лет назад.

Представитель местной по­
лиции сообщил, что неизве­
стному вору удалось дважды 
украсть по одному зубу, не 
приведя в действия сигнали­
зацию на стеклянном колпа­
ке, которым был защищен 
череп.

Когда у представителя му­
зея журналисты спросили о 
цене зубов, то он ответил: 
«Они стоят намного больше, 
чем вы можете получить от 
зубной феи».

Символы  
доброты  

и гостеприимства
Зарождение праздников у  разны х народов связано с 

историей их образования, с осс^енностями развития, ф ак­
торам и о кр у ж а ю щ е й  среды, природ но-клим атическим  
своеобразием места их прож ивания. На основе условий 
их ж и зн и , труда, быта, культуры  складывались обряды 
и традиции. Глубокие корни  и прочные традиции имеет 
Новруз. Он отмечается в день весеннего равноденствия. 
К о к  писал Беруни, в те дни , «когда определяется благо­
получие года, то есть от падения первой капли  до  появ­
ления цветов, от цветения деревьев до  зрелости плодов, 
от начала охоты  но ж ивотны х до  их возбуждения и от 
появления растительности до  ее полного  развития».

Веками наблюдая великие 
таинства природы, наши 
предки соединили их в еди­
ный круговорот, где конец 
одного года предопределяет 
начало другого.

Подготовка к Наврузу начи­
налась задолго до праздника 
— в последние дни месяца 
Хут, которые считались весь­
ма ответственными, так как в 
это время нужно было поддер­
жать ослабевших за зиму жи­
вотных, навести порядок в 
своих жилищах и дворах, бла­
гоустроить кишлаки. Старые 
женщины занимались подго­
товкой пшеничных или ржаных 
зерен для сумаляка, следили 
за их проращиванием.

Символом Навруза всегда 
был огонь. Но огонь особый — 
очищающий. Жгли старые 
вещи, чтобы вместе с ними

ушло то, что не следует брать 
с собой в новый год, новую 
жизнь: болезни, обиды, беды.

Идея плодородия пронизы­
вает всю символику Навруза, 
начиная от воплощенной в ог- 

■ нях костров силы Солнца, при­
готовления сумаляка — блюда 
из проросшей пшеницы — и 
кончая формой и начинкой 
традиционных празднично-ве­
сенних угощений — кук самса, 
гулли чучвара. И это неспро­
ста. Опыт и наблюдательность 
позволили нашим предкам 
постичь многие тайны приро­
ды и разумно использовать 
их. С помощью праздничных 
блюд пополнялся запас вита­
минов в организме, истрачен­
ных за зиму.

На праздничном дастархане 
неизменно появлялась риту­
альная пища; при древнем

Наврузе это были «семь ши- 
нов» — семь предметов, назва­
ния которых начинаются с бук­
вы «ш». У ираноязычных наро­
дов такими считались вино — 
шароб, молоко — шир, сладо­
сти — ширин, сахар — шакар, 
щербет — шарбат... После при­
нятия ислама «семь шинов» 
заменил «хафт син», когда на 
подносе подавали семь пред­
метов, название которых начи­
нается с буквы «с»: сипанд — 
семена рути (или трава), сиб
— яблоки, сиях-дане — черные 
корточки, сирке (сирко) — ук­
сус, синджид — дикая масли­
на (санчид — джида), сир — 
чеснок, сабзи — зерно, про- 
рощенное на тарелке, сухон — 
солодовые конфеты, обсыпан­
ные толченым миндалем. 
Одна из причин такой замены
— неодобрительное отноше­
ние шариата к вину. Угощая 
друг друга сахаром, сладостя­
ми в день Навруза, так люди 
выражали пожелания «слад­
кой», счастливой жизни, а в 
«семь синов» входили травы и 
приправы, широко использо­
вавшиеся в народной медици­
не задолго до внедрения ис­
лама.

Символом дружбы, гостеп­
риимства, изобилия, настоя­
щим украшением дастархана 
в дни Навруза служат гуджа
— жидкое блюдо из пшени­
цы, ячменя, гороха, фасоли, 
маша и халим — особым об­
разом приготовленная каша 
из очищенных зерен пшени­
цы и мяса. Особое значение 
всегда придавалось приготов­
лению сумаляка. По мнению 
ученых, его питательные и 
лечебные свойства умножат­
ся, если следовать следую­

щим правилам:подаватьсума- 
ляк с зеленым чаем и лепеш­
кой, есть вместе с орехами, 
уменьшить потребление дру­
гих сладостей. Кроме того, ди­
етологи рекомендуют двух­
дневное соблюдение диеты 
сумаляком, не вводя в раци­
он другую пищу из мясных, 
рыбных, мучных и других 
блюд. При этом за 7-10 дней 
до и после сумалячной дие­
ты не рекомендуется упот­
ребление спиртных напитков. 
Однако следует знать, что су- 
маляк противопоказан при 
болезнях желчевыводящих пу­
тей, точнее, при скоплении 
желчи.

Гуджа, халим, особенно су- 
маляк придают человеку силу 
и мощь, поднимают настрое­
ние. Они богаты содержани­
ем витаминов, минеральных 
веществ и микроэлементов, 
необходимых для человечес­
кого организма. Народ почи­
тает эти праздничные блюда 
за их редкостные качества, 
лечебные свойства и особую 
технологию приготовления. 
Они жизненно важны для 
больных и обессиленных лю­
дей, в организме которых не­
достаточно необходимых для 
здоровья веществ.

Существовало поверье, что 
во время праздника каждый 
должен был выполнить не­
сколько условий; принять уча­
стие в посадке трех деревьев, 
настроить свою душу на доб­
рые дела и светлые мысли, 
помириться с теми, с кем был 
в ссоре, смело выступить про­
тив плохого, стремиться жить 
честно и достойно.

О. СУРГУТАНОВА, 
библиотекарь.

Голливудские студии навязывают 
кинотеатрам цифровое кино

Крупнейш ие ам ериканские  студии предлож или кинотеатрам , наконец, уско ­
рить процесс развертывания систем цифрового кинем атогра<^, передает Кеи^ега. 
Несмотря на то, что его преимущества постоянно обсуждаются профессионала­
ми, владельцы кинотеатров до сих пор относились к  нему скептически в пер­
вую  очередь из-за трат, связанных с необходимостью  технического переобору­
дования.

На этот раз организация 0С1 (01д11а1 
С т е т а  1п111а11уез), созданная студиями 
0(8пеу, Рох, М6М, Рагатоип1, 5опу Р1с1иге8 
Еп1ег1а)птеп1, ип17егза1 и \Л/агпег Вгоз для 
продвижения цифрового кино и разработ­
ки соответствующих спецификаций, пред­
ложила проект конкретного бизнес-плана.

Главной проблемой для кинотеатров 
оставалась цена проекторов и сопутствую­
щих систем (около 100 тысяч долларов). 
Чтобы этот вопрос перестал быть тормо­
зом на их пути, киностудии решили со­
здать специальный фонд, который бы суб­

сидировал установку цифровых проекторов.
По словам исполнительного директора 

0С1 Чака Голдуотера (СИиск Со1с1\«а1ег), 
любой вклад в финансирование такого пе- 
реоснаи^ения «должен быть пропорциона­
лен ожидаемым выгодам» всех участников: 
студий, владельцев кинотеатров и продав­
цов самих систем.

Для кинокомпаний этот фонд станет не 
просто вкладом в будущее, но и полезной 
инвесгицией, которая может быстро при­
нести пользу, так как с новыми проекто­
рами сократится расходы на пересылку

коробок с копиями фильмов (цифровые 
фильмы после предварительной зашифров­
ки можно «скачивать» через Интернет), Для 
владельцев кинотеатров существенным яв- 
ляется то, что производители готовы раз­
делить с ними расходы.

«Мы начинаем обсуждать вполне реаль­
ные бизнес-модели», — сказал президент^ 
Национальной ассоциации владельцев ки­
нотеатров Джон Фитиан (^о^^п Р1т)ап), до­
бавивший, что его коллеги были «вооду­
шевлены» этим предложением.

Помимо идеи разделения расходов, сту­
дии согласились утвердить технические 
стандарты для установки существующего 
оборудования, сделав ого при этом совме­
стимым с будущими системами, чтобы про­
екторы не устаревали очень быстро.

В ноябре 2003 юда члены 0С1 пришли 
к соглашению, что системы доставки для 
цифрового кинематографа требуют под­
держки разрешения 4К (4096x2160). В 
настоящее время доступны только 2К-про- 
ектор1>1, однако появление новых аппара­
тов ожидается в самом ближайаюм буду­
щем.
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