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□ в школе № 174, рас­
положенной в Сергелий- 
ском  районе, учащ иеся 
начальных классов прове­
ли мероприятие, посвя­
щенное 50-летнему юби­
лею со дня рождения на­
родного поэта республи­
ки Мухаммада Юсуфа. На 
вечере присутствовали  
представители районного 
центра «Духовность и про­
светительство».

□  В Ташкенте прошел 
II тур первенства Узбеки­
стана по свободно летаю­
щим и радиоуправляемым 
моделям самолетов.

□  В Чиланзарском пе­
дагогическом профессио­
нальном колледже состо­
ялось заседание за «круг­
лым столом» с участием 
преподавателей и уча­
щихся на тему «Опасность 
терроризма».

01 Выездная комиссия 
по проблемам озелене­
ния и б л а го устр о й ства  
была организована в Хам- 
зинском районе столицы. 
В ее работе принимали 
участие представители  
го р о д ско го  и районны х 
хоким иятов, столичного 
фонда «Махалля» и его 
районных подразделений.

П В I Ташкентском пе­
даго гическом  колледже 
была проведена беседа с 
учащ имися, на которой  
обсуждались проблемы, 
затронутые Президентом 
на 14-й се сси и  Олий 
Мажлиса республики.

П На спортплощ адке 
школы Ыв 230, располо­
женной в Хамзинском рай­
оне, был проведен мара­
фон под названием «Са­
мая спортивная семья», 
посвящ енный М еждуна­
родному дню семьи. Со­
стязания были организо- 
паны районным хокимия- 
том, фондом «Махалля», 
отделениями фондов раз­
ни гия детского спорта и 
«Соглом авлод учун», а 
1ВКЖ0 ОДМ «Камолог».

По сообщ ениям  
пр е сс -сл уж б ы  

го р о д ско го  хоким ията  
и наш их 

корреспонд ентов .

О Б Щ Е С Т В Е Н Н О -П О Л И Т И Ч Е С К А Я  Г О Р О Д С К А Я  ГА ЗЕТА

О бъ ект социальной 
значимости

в  общенациональной профамме в рамках Года 
доброты и милосердия особое внимание уделя­
ется возведению объектов первоочередной соци­
альной значимости. Один из них строится по улице 
Фаробий Сабир-Рахимовского района столицы.

Строители 65-го  строительного управления 
треста №  12 в настоящее время закладывают фун­
дамент новой больницы на 150 койко-мест.
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НА СНИМКАХ: на строитель­
ной площадке; один из лучших 
сварщиков — Алексей Крупень- 
кин.

Фото X. САЛИХОВА.

В Олий Мажлисе
в  О лий  М а ж л и се  Р еспуб ли ки  У зб еки стан  состоялся се м и н а р -со ве щ а н и е , посвя­

щ е н н ы й  р о л и  средств м ассовой и н ф о р м а ц и и  в разъяснении за ко н о в  о  в ы б о р а х  в 
представительские  о р га н ы  вы сш ей и м естной госуд арственной  власти.

Он проведен комитетами 
Олий Мажлиса по печати и 
информации, по законода­
тельству и судебно-право­
вым вопросам и по дем ок­
ратическим институтам, не­
государственным организа­
циям и органам самоуправ­
ления граждан. В нем при­
няли участие руководители 
средств массовой информа­
ции страны.

В конце нынешнего года 
в Узбекистане впервые прой­
дут выборы в двухпалатный

парламент, а также в мест­
ные представительские орга­
ны государственной власти. 
Правдивое, объективное и 
всесторонн ее  освещ ение  
этого важного в политичес­
кой жизни процесса предпо­
лагает высокую ответствен­
ность и проф ессионализм 
журналистов.

П редставители средств 
массовой информации дол­
жны проявлять активность, 
объективность и принципи­
альность в освещении воп­

росов об изменениях, вне­
сенных в законы о выборах, 
их содержании и сущности. 
Пристального внимания зас­
луживает процесс подготов­
ки к вы борам и деятель­
ность Центральной избира­
тельной комиссии.

На семинаре-совещании 
была одобрена программа 
мероприятий по разъясне­
нию и пропаганде законо­
дательных актов Республики 
Узбекистан о выборах.

У зА .

Презентация сборника 
ссИнсон хукуклари 

мониторинги»
В Олий Мажлисе состоялась презентация сборни­

ка «Инсон хукуклари монигоринги» («Мониторинг 
прав че/ювека»). Он подготовлен Уполномоченным 
Олий Мажлиса по правам человека (Омбудсманом) 
совместно с Институтом стратегических и межреги­
ональных исследоианий при Президенте Республи­
ки Узбекистан, Национальным центром по правам 
человека Республики Узбекистан и Центральноази­
атским предстанительсгвом Фонда имени Конрада 
Аденаузри.

На мероприятии отмечалось, что анализ итогов 
моииториттга, регулярно проводимого в нашей стра­
не, его широкое применение иа практике даю г тто- 
ложигельные ризулт.таты в обеспечении прав и сво­
бод человека.

В згой кттиге, впервые изданной ттп узбекском язы­
ке, собраны статьи об институте мониторинга, счи­
тающемся важным механизмом повышения эффек­
тивности исполнения законодательных актов госу­
дарственными органами.

УэА .

2 0 0 4  
Оставайтесь 

с нами!
Времснн меняются, меняются 

настроетгия и шгляды. Но н сш - 
МСН1П.1МИ остаются добрт.ге гради 
НИИ «Вечерка* но-нрсж нсм у 
держит руку на пульсе житии сто­
лицы, оператинно информирует 
читателей о  нроисходищих в |кс- 
иублике со бы ти я х , публикует 
подборки но ингсресам.

Напоминаем нам, дорогие чтг* 
татели, что на «Вечерний Гатп- 
кснг* М(»Ж11 0  поднисагься н л ю ­
бом ПОЧ1 0 Г10М огделении и полу- 
чагь газету с месяг(а, следующ ею 
ш месяцем о(|н)рм^гспия подттиски. 
Наш индекс 116.
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Лчтрт. сег«ч|«и.

•  На полях Андижанской области 
идет интенсивное созревание хлопчат* 
ника. Чтобы получить весомый урожай, 
специалисты проводят своевременные 
агротехнические мероприятия.

•  В Узбекском государственном уни­
верситете мировых языков состоялась 
встреча Чрезвычайного и Полномочно­
го Посла США Джона Пурнелла с руко­
водством вуза и студентами. На встре­
че обсуждались вопросы подготовки 
преподавателей английского языка по 
экспериментальной программе 1ЕиТЕ.

•  Специалисты акционерной компа­
нии «Узбекбирляшу» помогли обновить 
в Намангане постоянно действую щ ую  
ярмарку оптово-розничной торговли.

•  В 1^нтральном совете обществен­
ного движения «Камолот» подведены 
итоги Республиканского детского  фе­
стиваля ки н о - и ф отопроизведений 
«Волш ебное сияние». О бладателем  
Гран-при стал ученик 11 -го  класса ан­
дижанской ш колы N9 37 Алишер Сай- 
футдинов со своей работой «Наш дом 
— нам его беречь».

•  В научно-исследовательском ин­
ституте реставрации состоялась пере­
дача технических средств, предостав­
ленных правительством Японии в рам­
ках проекта «Совершенствование обо­
рудования для сохранения культурно­
го  наследия в городах Хива, Бухара, 
Ш ахрисабз, Самарканд и других реги­
онах».

•  Министерство внутренних дел США 
передаст Интерполу информацию о 400 
тысячах паспортов, зарегистрирован­
ных как утерянные или украденные. 
Данная операция проводится в рамках 
новой программы США по пресечению 
передвижения террористов и в борьбе 
с организованной преступностью .

•  Итальянские военные под натис­
ком повстанцев ВЧЕРА были вынужде­
ны оставить свою  базу в иракском  го ­
роде Эн-Насирия.

•  Израильские ВВС нанесли серию  
ударов по сектору Газа. Перед этим 
такая же акция была предпринята про­
тив группировки «Исламский джихад».

•  В ближайшее время правительство 
Чечни подготови т трехлетню ю  п р о ­
грамму развития республики.

•  Телекомпания «Аль-Джазира» по­
лучила видеом атериал, иа котором  
сняты российские заложники — сотруд­
ники компании «Интерэнергосервис», 
работавшие в Ираке. Захватившие их 
боевики требуют вывода из страны ко ­
алиционных войск.

•  В Индии заверш илось голосова­
ние заклю чительного  этапа трехне* 
дельных досрочных выборов в Народ­
ную палату парламента страны. Голо­
сование, в общ ем, прошло в спокой­
ной атмосфере в пять этапов. Подсчет 
голосов начался 13 мая.

•  В Курганской области жертвами 
пожаров стали в  человек.

•  В Ростове-на-Дону прошли нео­
бычные гонки, в которых участвовали 
только тракторы .

•  Победительницей конкурса «Евро­
видение-2004» стала украинская певи­
ца Руслана.
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Вновь откроются 
ломбарды

Достаточно распространенны й когд а -то  
ви д  н е б а н ко в ски х  кр е д и тн ы х  о р га н и за ­
ций — лом барды  скоро  появятся вновь.

Для тех, кому понятие «ломбард» кажется 
несколько старомодным в современной сис­
теме денежных расчетов и услуг, напомним, 
что кредитные учреждения ломбардного типа, 
предоставляющие деньги в кредит под за­
лог движимого имущества, существук^т прак­
тически во всех странах мира с оборотом до 
десятка миллионов долларов в год. •

Получение денег в ломбарде будет занимать 
не так много времени, и эта форма услуг ста­
нет доступна для людей с небольшими дохо­
дами, которые ощущают временную потребность 
в незначительных суммах на короткий срок.

Надо подчеркнуть, что ломбардное кредито­
вание существенно отличается от банковского. 
Для получения кредита в ломбарде клиенту не 
надо представлять какие-либо документы, под­
тверждающие его устойчивое финансовое по­
ложение. Ссуды выдаются под залог движимого 
имущества, обладающего высокой степенью 
ликвидности. Ломбард заключает с граждана­
ми договоры при предъявлении паспорта или 
иного документа, удостоверяющего личность. 
В основном ломбарды выдают ссуды «здесь и 
сейчас» под залог изделий из драгоценных ме­
таллов и камней, ценных бумаг, предметов до­
машнего потребления, дорогостоящей техни­
ки, страхуя себя от непогашения или несвоев­
ременного погашения кредита.

При всем этом ломбард не вправе пользо­
ваться и распоряжаться переданным в залог 
или на хранение имуществом. В случае ут­
раты или повреждения имущества, находя­
щегося на хранении или в залоге, владель­
цу выплачивается имущественный ущерб. 
Если кредит не возвращен в установленный 
срок, ломбард вправе на основе исполнитель­
ной надписи нотариуса по истечении льгот­
ного срока продать заложенное имущество. 
Из вырученной суммы погашается кредит, про­
центы по нему, возмещаются убытки, причи­
ненные отсрочкой погашения, плата за хра­
нение и страхование и другие расходы.

Как следует из нормативно-правовых 
документов Центрального банка, являющего­
ся государственным органом, лицензирующим 
деятельность ломбардов, проведение ломбар­
дных операций является открытой информа­
цией и не может быть коммерческой тайной. 
Появление на финансовом рынке ломбардов 
прежде всего позволит значительно расши­
рить спектр финансовых услуг, оказываемых 
населению со средним уровнем дохода.

Г .С АЛИ М О ВА.

Десять лет дружбы 
и партнерства

Общ еству «Германия — Узбекистан» и с ­
полнилось десять лет. На торжественны й 
вечер в посольство Узбекистана в ФРГ по 
случаю этого юбилея собрались депутаты 
бундестага, ответственные сотрудники фе­
деральных ведомств, представители обще­
ственно-политических кругов, журналисты.

Президент общества «Германия — Узбекис­
тан», депутат немецкого парламента Вольф 
Бауэр в своем выступлении отметил, что в 
ФРГ придают особое значение развитию отно­
шений с Узбекистаном. Дальнейшая деятель­
ность общества нацелена на решение актуаль­
ных вопросов культурного и экономического 
взаимодействия двух стран, более детальное 
информирование представителей деловых и 
общественно-политических кругов страны о про­
цессах, происходящих в Узбекистане.

Государственный секретарь министерства 
обороны ФРГ Ханс Вагнер подчеркнул, что 
политическое сотрудничество Узбекистана и 
Германии обусловлено общностью позиций по 
большинству актуальных международных воп­
росов. Особого внимания, по его мнению, зас­
луживает сотрудничество двух стран в борьбе 
с терроризмом. Все выступавшие на вечере 
отмечали, что деятельность общества отража­
ет высокий уровень двусторонних отношений.

Живой интерес собравшихся вызвал увле­
кательный документальный экскурс в исто­
рию древней и новейшей архитектуры Узбе­
кистана, представленный изнесгным немец­
ким архитектором Ф илиппом Мойзером, а 
также яркая культурная программа вечера.

А. АКБАРОВ, 
ИА «Жахон».

Берлин.

б и ^ А е с  ^  б а л а х и а й  ж а А /ш м к е

Наряды от Нигоры Атаджановой
в  откры тии  новы х производств, оснащ ении их 

новейш им оборудованием , в создании новы х ра ­
бочих мест, совершенствовании форм обслуж ива­
ния населения все активнее участвуют молодые ли­
деры  бизнеса. О ни, к а к  и кориф еи предприним а­
тельского дела, стараются внести свой достойный 
вклад  в экономические реформы.

Вот и Нигора Атаджано- 
ва в условиях рыночной
э ко н о м и ки  увидела для 
себя перспективу в органи­
зации салона-ателье.

— Кто из девчонок в дет­
стве не мечтал о красивых 
нарядах, не примерял, пря­
чась от взрослых, новое 
мамино платье? Желание 
красиво одеваться и оде­
вать в сти{1ьные, авангард­
ные модели людей приве­
ло меня на курсы «Бурда- 
моден», — говорит Нигора 
А хм еджановна. — Затем 
была стажировка в лучших 
ателье мод республ ики . 
Когда я овладела тонкостя­
ми швейного дела, пере­
шла на самостоятельную  
работу. А со временем по­
няла, что нашла свое при­
знание. Постоянно испыты­
ваю радость, когда вижу 
наших милых женщин в кра­
сивых, нестандартных наря­

дах, сш итых специально 
для них, по заказу. Немно­
гим более месяца прошло 
с тех пор, как осуществи­
лась еще одна моя мечта — 
я открыла собственный са­
лон, где работают профес­
сиональны е м одельеры , 
выш ивальщ ицы. Сочетая 
классику и современность, 
национальны е мотивы и 
последние достижения в 
мире интернациональной 
моды, они создают ориги­
нальные наряды. Уже пер­
вые результаты дают уве­
ренность в завтрашнем дне 
салона. Я с малым бизне­
сом связываю большие пла­
ны и надежды.

— Расскажите н ем н ого  
о  с а м о й  и д е е  с о зд а т ь  
единст венны й в  р е с п у б ­
л и к е са л он -а т ел ье «Д и ­
зайн-ст иль».

— У работников сферы 
услуг немало свежих, сме-

м о о д и л к  А т а ш

лых идей. Так вот у Ф ар­
хада Шамурадова — мас­
тера  м е ж д ун а р о д н о го  
класса, директора салона 
красоты  при Д ом е быта 
«Узбекистан» есть намере­
ние создать Институт кра­
соты.

При активной поддерж­
ке нашего отца —• Ахмед- 
жана Бекджановича Атад- 
жанова моя сестра Гузаль 
открыла салон красоты, а я
— салон индивидуального 
пошива изделий. В перс­
пективе — открытие част­
ной клиники. Все эти за ­
ведения можно будет счи­
тать единым комплексом по 
оказанию высококачествен­
ных услуг по вполне при­
емлемым ценам с приме­
нением компьютерных тех­
нологий.

— Нигора Ахм едж анов­
на, расскажите о  тех, кто 
работает в  ваш ем  са л о ­
не-ат елье.

— Все мои сотрудники 
обладают большим потен­
циалом возм ож ностей  в 
обслуживании горожан и 
гостей столицы. Среди них
— закройщица-швея Вика 
Алиева, модельеры Диля­

ра Ахматханова, Севара Хи- 
матова, изготавливающие 
вечерние наряды повышен­
ной сложности в срок от 
трех до пяти дней, а также 
мастер по пошиву золото­
швейных изделий Садокат 
Атаева.

С ейчас н е д о ста тка  в 
кл и е н тур е  сп е ц и а л и сты  
ателье не ощущают. Еще 
одной п ричи ной  успеха  
м о л о д о го , но п е р с п е к ­
тивного коллектива явля­
ется полная ориентация 
на п о т р е б и т е л ь с к и й  
спрос, создание комф ор­
та и уюта для посетите­
лей. Здесь можно п о си ­
деть в мини-баре за б о ­
калом  сока  или чаш кой 
чая, посмотреть по теле­
визору любимую переда­
чу, п о л и с та ть  ж урнал ы  
мод, ознакомиться с ма­
териалами прессы и, е с ­
тественно, выбрать из об­
ширного количества тка ­
ней понравившийся обра­
зец, сделать заказ.

Инна КОГАН.
НА С Н И М КА Х : д в е р и  

са л о н а  « Д и за й н -сти л ь »  
о ткр ы ты  д л я  п о с е т и т е ­
лей; в пош ивочном цехе.

Работа активизируется
Л иберально-дем ократической партией Узбекистана ве­

дется активная работа по созданию  первичных организа­
ций и прием у в члены партии.

Уж е более чем в 20 органах самоуправления граж дан 
М ирабадского района действуют первички.

С овм естно  с райсоветом  месту жительства, где ныне
паргии в махаллях имени Ш а- 
рафа Р аш ид ова , «С алар*, 
« Бо I и 11 1 а м ол », « К  а га рта л * 
проведен ряд мероприятий, 
встреч ветераион с молоде­
жью.

Организационная деятель­
ность ведется Л Д П У  и в гру- 
доных коллективах. Созданы 
партийные ячейки в СП «Та- 
ш э л е ктр о а н л а р а т* , И П А К  
« Ш а р к*, ЗАО «Узмевасабча- 
во гл о й и ха » , О О О  « Ф еруз- 
Олга», Ч Ф  «Макс-Эльсапдо*, 
других.

— Мо это не зиачиг, что 
все у нас идет гладко, — го- 
1ю рит заместитель председаге­
ля М ирабадского  райсопега 
Л Д П У  III. Мир;и 1 имов. — Па- 
сгало время четко поиимагь, 
н а с ко л ь ко  важ но развитие 
ма!/1о ю  бизнеса и частного  
1 1 рсдмри|1 имагел 1)с1 на, и ока- 
зыиагь всяческое содейсгние 
)ТОму д виж ению . К  таком у 
выводу мы приш л и и ходе 
м н о го чи сл е н н ы х  вс 1 реч но

все м а те  заявляю т о себе 
предприниматели.

И хорош им импульсом к 
дейсгвиям послужиг проведен­
ный на днях в Мирабадском 
районе семинар-тренинг для 
рукож>дигелей первичек. Выс- 
тунимш ий н;1 нем нредседа- 
т ^ 1 ь райсовета Л Д П У  Р. Фазы- 
лов, вкратце остановивш ись 
на п р о гр а м м н ы х  задачах 
н а р ги и , обстоятельно п р о ­
анализировал нынешнее сс^- 
стояние ж о н о м и ки  и, исхо­
дя из т ) г о ,  определил ос ­
новные цели первичного зве­
на наргии. Молодой предпри­
ниматель Ирина Ча1 ина н|ч;д- 
ложила оргаиизовагь в струк­
туре первичек группы, зани­
мающиеся проблемами ж е н ­
щин и молодежи.

По июгам |')аб(г1 ы семинара 
сосгоялся широкий обмен мне­
ниями, бьиж даны рекоменд;!- 
ции но раси1и|х;ник) деятх:льно- 
С1 И ячеек наргии на месгах.

М. АЛИМОВ.

Конф еренция под  та ки м  названием  пр о ­
ш ла на д нях  в Т аш ке нтско м  проф ессио­
н а л ь н о м  п о л и т е х н и ч е с к о м  к о л л е д ж е . 
О рганизована  она  бы ла отделением  ОДМ 
«Камолот» М ирабад ско го  района  и собра­
ла более 300 участников  — студентов пер ­
вы х и вторы х курсов  ТППК, представителей 
ячеек «Камолот» вузов, а кад ем ических  л и ­
цеев и проф ессиональны х ко л л ед ж е й  р а й ­
она , р айонного  хо ки м и ята  и м о л о д е ж но -

Бдительность— 
наш долг

Па конф еренци и  бы ли рассмотрены  не­
сколько вопросов. О необходимости проявлять 
бдительность говорил н своем докладе нредсс 
датель ю р о д ско ю  центра духовности и нросве- 
тигельсгва С. Абдуллаев. О том, какой вклад в 
это дело мо 1ут  внести молодые а к 1 инисты, нро- 
ин(1ю рмиротит сами сгуленгы нолитехническо- 
IX) колледжа. При этч)м выступающие подчерки­
вали, что ответственность за обеспечение бе­
зопасности в сгране лежит на каждом гражда­
нине. И молодежь НС должна оставагься в сто­
роне. должна занят ь акгивную  1 раж;1 анскук) по­
зицию, оОт.единив1 1 1 ись в Гюрьбе с терроризмом. 
И, наконец, 1и)прос о гом, как борогься с пра­
вонарушениями несовертеинолстних был под­
нят С. Ниязовой, преподанателем юридическо­
го институ 1 а.

Также в л  ог день в колледже проходила вы­
ставка рисунков учащихся, обтА-'диненных темой 
«Пег — тер|Х)ризму!».

И ближайшее время «Камолот* Т П П К  нач­
нет работу но подготовке нлана меронриягий, 
приуроченных к  Международному дню  защиты 
де^а'й.

С^об. ннф.
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Зкономический
конкурс...

Т ретий  е ж е го д н ы й  р е с п у б ­
ли ка н ски й  ко н кур с  сред и  с ту ­
дентов  э ко н о м и ч е ски х  с п е ц и ­
альностей  вузо в  У зб е ки ста н а  
на приз журнала «Экономичес­
кое  обозрение»  со сто я л ся  на 
днях в Таш кенте. Он был ор га ­
низован Ц ентром эко н о м и ч е с ­
ки х  иссл е д о ва н и й  У зб е ки с та ­
на (ЦЭИУ).

Цель конкурса — поддержка и по­
пуляризация экономического образо­
вания и стимулирование интереса 
молодежи к учебе. На него пригла­
шены учащиеся 1 -4 курсов из всех 
регионов страны.

— Им предлагались тестовые за­
явления по макро- и микроэкономи­
ческим дисциплинам, а также в об­
ласти социально-экономического раз­
вития республики, — подчеркнул ру­
ководитель отдела ЦЭИУ Нодирбек 
Ибрагимов. — Вопросы в основном 
носили общеобразовательный харак­
тер и были нацелены на выявление 
общей экономической культуры учас­
тников.

Спонсорскую поддержку меропри­
ятию оказали международные орга­
низации и частный сектор, в числе 
которых Программа развития ООН, 
Агентство США по международному 
развитию, совместные предприятия 
«Коском» и «Бузтон», компания «Сар- 
кор Телеком» и Национальная ассо­
циация инвестиционных институтов.

— Итоги конкурса будут подведе­
ны 22 мая, — сказал Н. Ибрагимов. 
— Трем победителям мы вручим цен­
ные призы и сертификаты отличия. 
Еще десять призеров получат бесплат­
ную подписку на журнал «Экономи­
ческое обозрение».

...И экономический 
форум 

для стрентов
С туденческая  н а у ч н о -п р а к ­

тическая  конф еренция «Обес­
печение развития Узбекистана 
в условиях либерализации э ко ­
ном ических отношений» состо ­
ялась в Таш кентском  госуд ар­
ственном  экон ом ическом  ун и ­
верситете  (Таш ГЭУ).

Это мероприятие стало традици­
онным и проводится каждую весну. 
Его цель — выявить уровень подго­
товки студентов, степень усвоения 
ими полученных знаний и навыков в 
области экономики и смежных гума- 
*1итарных специальностей, а также 
способность к аналитической и науч­
ной работе.

Учащиеся бакалавриата и магис­
тратуры выступили с докладами, в 
которых представили свою точку зре­
ния на особенности и специфику 
развития республики, проблемы в 
сфере экономического реформирова­
ния, предложили альтернативные ме­
ханизмы и пути. В списке гем — ин­
вестиции в реальный сектор, бкаджет- 
ныо поступлемия, маркетинг, разра­
ботка учебных пособий, туристская ин­
фраструктура, международная коопе­
рация и интеграция и многое дру­
гое, на чем с(1в1;иалйзируюгся студон- 
ты ТашГЭУ.

Участив и студенческой конфе­
ренции позволяет мне раскрыть соб­
ственные резервы и продемонстри­
ровать же/шние изучать свою специ­
альность, заявила студентка 3-го 
курса факультета международного 
туризма Анастасия Канубрикоиа, В 
настоящее время я раэрабатынак^ т-у- 
11исгичвский маршрут, который может 
быть инторесен для любителей путе- 
шнстнии. Это и есть (^^)ак^ичвский ре­
зультат моих исследований.

А. АРСЛАНОВ, 
НИА «Туркистон-пресс».

Тургун Рахматович ведет 
занятия в 9-11 классах с уг­
лубленным изучением мате­
матики. Помимо этого, пре­
подает информатику и вычис­
лительную технику. Его учени­
ки — постоянные участники 
городских, республиканских, 
международных олимпиад. Де­
сять из них в разные годы за­
нимали первые места в рес­
публиканских олимпиадах по 
информатике и вычислитель­
ной технике, двое — второе и 
третье места в международ­
ной и всесоюзной олимпиадах. 
Среди них Улугбек Курбанов, 
Константин Ткачук, Дилму- 
род А бд ул хак ов , Ш ахрух 
Аш иров, Акмалходжа Азла- 
ров, Абдували Хакимов.

Гордясь успехами своих 
учеников, Туртун Рахматович 
любит повторять: «Ученик не 
сосуд, который нужно беско­
нечно заполнять, а факел, 
который нужно зажечь. Это 
труднее, но благороднее» — 
и еще добавляет, что туго 
набиты й м озг — оп асн ая  
вещь, если сочетается с пу­
стым сердцем. Истинный учи­
тель должен уметь находить 
ключик к сердцу питомца.

Каждое занятие у Т. Р. Аз- 
ларова — это урок творчества. 
Казалось бы, скучная тема в 
девятом классе — язык про­
граммирования, но педагог 
преподносит ее так, что язык 
цифр становится для детей 
ж ивы м  язы к ом  об щ ен и я , 
стимулом для творчества.

На базе созд а н н ы х  им 
профамм и методических по­
собий проводятся занятия в 
школах Республики Узбекис­
тан. П о его инициативе в 
1988-1989 учебном году созда-

ликовано более 70 научно- 
методических пособий. Он яв­
ляется автором учебников по 
информатике и вычислитель­
ной технике для 8-х и 9-х 
классов. Его ученики поступа-

'Н е < ^ г а ш г е а < м й  —

Зажечь тягу к познанию
Каж ды й год на празднике последнего звонка  выпус­

кн и ки  средней ш колы  №  40 Ш айхантаурского района 
трогательно благодарят лю бимы х учителей за те зна­
ния, которые они им дали, за то понимание, с которы м  
они относились к  их проблемам. И при этом всегда на­
зывают преподавателя математики и инф орматики, от­
личника народного образования Узбекистана, профес­
сора Тургуна Рахмотовича Азларова. Да и к а к  его не 
назвать, если он помогает ребятам понять, что такое 
инф орматика и каковы  ее возможности? К а к  на основе 
собранных сведений ставить задачу и находить пути ее 
решения? К а к  затем описать алгоритм на одном  из язы­
ков  программирования? К а к  запустить програм му в ЭВМ 
(в связи с этим узнав, к а к  она устроена и к а к  действует) 
и что делать затем с полученными результатами?

ны сп ец и а л и зи р ов а н н ы е  
классы по информатике, а с 
1992-1993 учебного года нача­
ли действовать классы с уг­
лубленным ее изучением. Эти 
классы «Новых информаци­
онных технологий» и поныне 
работаю т в Н ациональном 
университете имени М ирзо 
Улугбека, в Институте ки­
бернетики и ВЦ АН Респуб­
лики Узбекистан.

Тургуном Азларовым опуб-

ют и успешно занимаются в 
Национальном университете 
имени Мирзо Улугбека, Таш­
кен тском  государственном  
техническом  университете. 
Таш кентском  эк он ом и ч ес­
ком университете.

Тургун Рахматович отдает 
все силы и знания осущ еств­
лению «Закона об образова­
нии» и Национальной про- 
фаммы по подтхзтовке кадров. 
Он один из первых в 2001

году успеш но защитил кан­
дидатскую диссертацию  по 
учебнику для 8 -го  класса: 
«Информатика и основы вы­
числительной техники» и по­
лучил ученую  степ ен ь  по 
обучению методике ее пре­
подавания в школах.

Под его руководством его 
ученица Ф. Закирова защити­
ла кандидатскую диссерта­
цию. Сегодня еще двое его 
воспитанников ведут научно- 
исследовательскую работу.

В школе он возглавляет 
методобъединения учителей 
физики и математики, явля­
ется председателем проф со­
юзной организации.

Он читае! лекции и прово­
дит консультации и практичес­
кие занятия в Ташкентском 
городском институте перепод- 
ГО1Х5ВКИ и повышения квали­
фикации педагогов. Подготов­
ленные им учебно-методичес­
кие и дидактические материа­
лы стали достоянием учителей 
школ Республики Узбекистан 
и Каракалпакстана.

Неутомимый ученый и пе­
дагог постоянно работает над 
повышением своих теорети­
ческих и практических знаний.

М ного внимания уделяет 
он и работе в научно-мето­
дической секции ИОВТ при 
Министерстве народного об ­
разования РУз, ассоциации 
специалистов и преподавате­
лей «Истик,лол».

Сацдамин
МУСАХОДЖАЕВ,

Р а д у е т  б л а го у с тр о й с тв о  у л и ц  и  п а р к о в ы х  з о н  го ­

р о д а ,  о с о б е н н о  е сл и  у д а ч н о  со ч е та ю тся  а р х и т е к ­

т у р а  и  « зе л е н ы й  н а р я д » .
Ф ото  X . С АЛ И ХО ВА .

Литературные 
герои стали близки 

и понятны
«По страницам  прочитанны х кн и г, или По­

говорим  о  странностях лю бви» — под  таким  
н а зва н и ем  в средней  ш ко л е  Н« 64 М и рзо - 
У л угбекского  р айона  состоялся концерт, став­
ш ий подведением  итогов того, что ребята у з ­
нали за учебны й год, изучая творчество п и ­
сателей и поэтов.

Под руководством учителя русского языка и ли­
тературы Беллы Альберговны Даниелян учили сло­
ва, находили к оа ю м ы , подбирали соответствую­
щее музыкальное сопровождение к сценам и сти­
хам. В день концерга учащимися были показаны 
сцены приезда Чацкого к Софье из «Горе от ума» 
А. С. Грибоедова, последнего объяснения Татьяны 
с Онегиным из «Евгения Онегина* А. С. Пушкина, 
признания Родиона в любви к Сонечке из романа 
Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание», 
отрывки из поэмы Н. А. Некрасова «Русские жен­
щины*.

Показ сцен из произведений, чтение стихов 
А. Блока, А. Ахматовой, Б. Пастрнака и других со ­
провождались расска:}ами о  жизни писасвлей и гю- 
эгов, их создавших, с приведением малоизвестных 
биогра(1)ических (1)акгов.

Концерт, рождающий чувство сопричастности 
к высоким чувсгвам, расширяющий кругозор, по­
нравился всем, кто на нем нрисугсгвов;и1.

Анастасия КВАСОВА, 
учащаяся 11-го класса шкшп.1 №  64.

Круг поднимаемых вопросов расширяется
В Государственной консерватории Узбекистана прош ла традиционная м еждународ­

ная студенческая научно-теоретическая конференция, в работе которой приняли уча­
стие студенты и преподаватели консерватории. Таш кентского государственного инсти­
тута культуры  имени Абдуллы Ксщыри, Ташкентского государственного педагогичес­
кого  университета имени Низами, Института искусств имени Манмона Уйгура, Таш кен­
тской государственной высшей ш колы  национального танца и хореографии.

Нпсриыс происдениая 12 б («1се пр1‘д с 1а11И1с;п.ной и по соврем енной  музыкальной
сосгаву  учасги и ков , и по 
кругу поднимаемых 1«>П|Хк;о11.

На лчгг раз она окакиишь 
паиб<тлсе масшгабной как но 
числу заяшж, гак и по значи- 
мскчп обсуждаемых пр«1блем

лег на к1Д 1Ю инипиатве док- 
гора искуссгноведения, про- 
(|)ССС0 ра На I ал и и С ол ом о ­
новны Янов Яновской, )га 
кон(|н.'рснння п>д от года на- 
Гжраег силу, становясь все

ЖН1МИ Узбекисгана. Было 1<|с- 
луитно 28 докладов, по к а т -  
рым развернулась дискуссия.

Зислужсинон нохшииа удос­
тоились на кон1|)с|1снции сга- 
гьи об известы х комнозтх)-

рах, напис;»1ные счуденгами кон- 
сервагории Р. Балтабаевым, 
В. АаVIИ, К. Курбгнювой, Ж. Мар- 
гир(Х'овой, К, Рахма1'уллас1«)й.

При подведении итогов ра- 
богы кон(1>ереннии была под- 
черкнуга важносгь более ши­
р о к о ю  освещ ен и и  проблем  
музыкальной жизни страны, 
придания кон<|к;рснции сгату- 
са республиканской.

II. И1ВИДЧКИК0, 
с 1удс 1ггки II курса 

Госуд;1рсгвенной 
консервагории Узбекисгана.
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Пищевые 
токсикоинфекции опасны
Наступают ж а р ки е  дни. Все больше ф руктов, овощ ей, зелени появляется на ры нках . Все 

чащ е нас одолевает ж а ж д а , и мы , порой не задумываясь, пьем разливную  воду и даем ее 
детям. Если это не оборачивается бедой, настороженность к  проф илактике острых киш еч­
ны х заболеваний снижается. Чтобы она не пропадала, специалисты Центра государствен­
ного санэпиднадзора реш или напомнить о  том , чем опасны острые киш ечны е заболева­
ния, к а к  ими заражаются и ка ки м  мерам  проф илактики следовать, чтобы предупредить их 
возникновение.

Как убить микробы 
и нейтрализовать 

токсины
м. Мусаева,
за в е д у ю щ а я  са н и та р н ы м  отд ел ом  

ЦГСЭН Хам зинского района.
К пищевым токсикоинфекциям относит­

ся чрезвычайно разнообразная группа забо­
леваний, которых объединяют два общ их 
признака. Во-первых, они распространяют­
ся элементарным путем, то есть попадают 
в организм с пищей, в которую проникли 
возбудители этих заболеваний (стрептокок­
ки, стафилококки, протей, энтерококки, 
сальмонеллы, ботулинус и ряд других). Во- 
вторых, главным болезнетворным факто­
ром, обусловливающим развитие пищевой 
токсикоинф екции, являются не столько 
сами микробы, сколько токсины — ядови­
тые вещества, образующиеся в результате 
жизнедеятельности этих микробов и при их 
разрушении.

Представьте себе, что вы купили у хо­
зяйки, которая держит корову, молоко. А 
у нее на пальце нарывы или у коровы мас­
тит. Стрептококки, попав в молоко, начи­
нают быстро размножаться в нем, выделяя 
токсины. Выпив такое молоко некипяче­
ным, человек незамедлительно заболевает.

Болезнетворные микробы могут попасть 
в продукты и блюда во время их приготов­
ления, хранения, транспортировки и про­
дажи. Если, например, продавец гастрономи­
ческого отдела продает, нарушая санитар­
ные правила торговли, штучные яйца вме­
сте с колбасой и сыром, он легко может пе­
ренести руками сальмонеллы со  скорлупы 
яиц на другие продукты, которые мы едим, 
не подвергая их термической обработке.

Если повар на предприятии обществен­
ного питания или хозяйка, которая гото­
вит еду для всей семьи, нечистоплотны, не 
моют руки после посещения туалета и пе­
ред приготовлением пищи, любые микро­
бы, например, стафилококки или патоген­
ные виды кишечной палочки, могут легко 
попасть в готовое блюдо и, начав размно­
жаться, выделять ядовитые токсины. Край­
не опасно, когда инфицирую-гся такие блю­
да, как студень, ком пот, паштет, крем, 
салат, винегрет, поскольку повторной теп­
ловой обрабогке, которая мо1ла бы убигь 
микробы и нейтрализовать токсины, они 
перед подачей на стол не подвер«аю1 ся.

Токсины вызывакуг (юсналитсльпый про­
цесс в слизисгой оболочке желудка, тон ­
кой и голсюй кишке, в результаге чего по- 
я1У1яется боль в животе, тсиинота, рвота, 
понос.

Санитарная служба и целях профилакти­
ки пищевых юксикоинфекций ведет стро­
гий контроль за нредприягиями торговли и 
общ ественною  питания, но и самим лю­
дям надо иридерживаг1л;я сгрог их правил са- 
нигарии и гигиены.

Заболел ребенок? 
Незамедлительно —  

кврачу!
с. Гилева,
врач-эпидем иолог
Болеют острыми кишечными заболеваниями люди 

всех возрастов, но особенно им подвержены дети. 
Наиболее опасными для них являются колиэнтери- 
ты, дизентерия, сальмонеллезы, которые сопровож ­
даются расстройством желудочно-кишечного трак­
та. Источник этих инфекций и их основной распрос­
транитель — больной человек. Микробы, которые он 
выделяет, могут заражать водоемы, почву, предме­
ты домаш него обихода, пищевые продукты и при 
этом долго сохранять жизнеспособность.

За последнее время кишечные инфекции измени­
ли свое течение, стали протекать более легко и час­
то кажутся матери «простым», неопасным поносом. 
Обычно у ребенка наблюдается небольшое повыше­
ние температуры до 37,3 — 37,5 градуса. Иногда тем­
пература совсем не повышается. Появляется жидкий 
стул 1-2-3 раза в сутки. То есть кишечные заболева­
ния в начале болезни протекают легко, почти неза­
метно, но если не начать лечение, то заболевание 
может дать тяжелые осложнения.

Такое легкое течение в значительной степе­
ни затрудняет борьбу с инфекциями и способствует 
их распространению.

Не считая себя и ребенка больным, человек не 
предпринимает никаких мер предосторожности и рас­
пространяет инфекцию. А  если учесть, что выделе­
ние возбудителя во внешнюю среду происходит как 
в период болезни, так в некоторых случаях и после 
клинического выздоровления, то легко представить 
себе, сколько здоровых людей мож ет'быть зараже­
но.

Острые кишечные заболевания — это не только 
нарушение функции желудочно-кишечного тракта, 
но и поражение всего организма. Поэтому необходи­
мо принять за правило: при любом нарушении в ра­
боте кишечника обращаться к врачу. В противном 
случае при «подлечивании* больного дома заболева­
ние может перейти из острой в хроническую форму.

Никогда не следует принимать без назначения вра­
чей антибиотики — они способны  воздействовать не 
только на возбудителей ин(|)скции, но и на гругту 
полезных для организма микробов.

Поскольку сопротивляемость детского организма, 
юраадо ниже, чем у взрослого человека, следует по- 
заботигься о  профилактике ) 1их опасных заболева­
ний. Не гоговить детское питание впрок, не давать 
детям нем1>ггые (|)рукгы и овощи, и)бе1агь гаких про­
дуктов, как сладкая кукурузная палочка, ф рукю в, 
залитых в домаиших условиях сахаром, жвачек и т. д. 
О собое внимание должно удслят1л;я и соскам, о со ­
бенно тем, которые ш ктоянно висяг на шее у ре­
бенка и которые могут соприкасаться с предметами, 
встречающимися на его пуги, когда он поапает, хо­
дит по двору. Всегда помнить, что они янлякпся рас- 
са;ц1иком ин(|)скции.

Наше ’1ДО|Х1вьс и здоровье наших дегей в значигел!.- 
ной степени кишсит суг нас самих. Полчшу мы дол­
жны сами о нем заботиг»л;я, укреплять его, а уж если 
в сем 1я; появился больной, го первая мера прежкго- 
рожнос'ш — незамедлительное обраиюние к врачу.

Как уберечь себя и
ТЩАТЕЛЬНО мойгс руки с мылом нс|х;д при- 

гоговлением нищи и перед едой.
КИПЯТИТГ; любое молоко.
И Ч ТВОРОГ А в жаркое время года лучше де­

лать запеканки, сырники, вареники.
ОБЯ^АГЕЛЬНО надо имегь в хозяйстве не­

сколько разделочных д (Ус о к  и  одну из них выде­
лить только для мяса и сырой гиицы. Закончив 
разделку >гих продукюн, о6и)аге^п.но вымойге 
с м ы л о м  и облайге кипи гком доску и нож, гща- 
гельно вымойге руки.

близких от недугов?
ЯЙЦА можно есгь только сваренными.
ОВОЩ И , фрукгы и ягоды, предназначенные 

для консервирования, очень гщагельно, с щет­
кой огмывайгс ог грязи.

В ДОРОГУ или н поход берите голько чакие 
нродукгы, которые и гечение двух'|рех дней не 
и сп о р 1ятся: сы р, копченую  колбасу, кругые 
яйца, консервы, нечен1.с. Если вы нзя;щ жаре­
ную курицу или коглегы, скмпьте их в первый 
же день нуги, не о с 1авлня в 1снлс на следую­
щий.

Источником инфекции яв­
ляются зараженные животные 
или человек — носитель саль­
монеллеза. От животных зара­
жение наступает при употреб­
лении инфицированного мяса 
и молока. Распространяется 
инфекция и через зернопро- 
д ук ты . И н ф и ц и р ован н ы м и  
сальм онеллам и м огут бы ть 
фрукты и овощи. Зараженные 
продукты при этом не теряют 
своих вкусовых качеств, поэто­
му очень важно следить за сро­
ком их хранения, а также тер­
мической обработкой.

О бы чно сальмонеллез на­
зывают инфекцией детей, так 
как среди них, о собен н о  на 
первых годах жизни, он проте­
кает с  высокой степенью тяже­
сти. Дети фудного возраста за-

Режим обм̂ 1ателен
Среди острых киш ечны х инф екций с каж д ы м  годом все 

больш ее распространение приобретаю т сальм онеллезы , 
возбудители которы х весьма устойчивы к о к  к  высокой, так 
и низкой  тем пературам, д аж е  высуш иванию .
раж аются преим ущ ественно 
контактно-бытовым путем, то 
есть через грязные руки, иг­
рушки, соски.

При попадании возбудителя 
в организм клиника развивает­
ся очень быстро — за несколь­
ко часов, реже за 1-2 суток. 
Проявляе-гся данное заболева­
ние в разных формах: в виде 
частой и неукротимой рвоты и 
жидкого стула, высокой тем­
пературы , гол овны х бол ей , 
схваткообразных болей в живо­
те, судорог. У детей гр^'^лого

возраста болезнь часто ослож­
няется поражением не только 
желудочно-кишечного тракта, 
но и других органов и систем.

П роф и л акти ка вклю чает 
комплекс ветеринарных и ме­
дицинских мероприятий: сани­
тарный и ветеринарный надзор 
за убоем скота на всех этапах, 
вплоть до поступления к по­
требителю, соблюдение про­
тивоэпидемического и дезин­
фекционного режима в лечеб­
ных учреждениях, госпитали- 
заид^ больных по клиничес­

ким и бактериологическим по­
казаниям.

Учитывая особую восприим­
чивость к сальмонеллезу детей 
раннего возраста, пожилых лю­
дей, ослабленных различными 
сопутствующими заболевания­
ми, и юзможность контактно­
бытового пуги передачи заболе­
вания, следует особенно тща­
тельно придерживаться соблю­
дения санитарно-противоэпиде­
мического режима во всех ле­
чебных учреждениях, особенно 
роддомах, детских отделениях 
больниц, домах для инвалидов 
и престарелых. Твердо выпол­
няться требования санитарии и 
гигиены должны и в семьях.

Э. МАХАМАТБАЕВ, 
главный врач ЦГСЭН 

Сергелийского района.

П З Т Г П

Все начинается с трудолюбия
Свои сегодняшние успехи в научно- 

исследовательской, лечебной работе ав­
тор 16 научных статей, 9 научно-популяр­
ных брошюр, спецразделов к медицинс­
ким учебникам заведующий диабетоло­
гическим отделением клиники НИИ эн­
докринологии Министерства здравоохра­
нения Насрулла Касымов связывает с тем, 
что уже со студенческой скамьи начал 
трудиться. Сначала занятия в вузе совме­
щал с работой медбратом в клинике 
ТашМИ. Потом, после окончания меди­
цинского института работал, врачом-орди- 
натором, младшим научным сотрудником 
лаборатории клинической фармакотера­
пии НИИ краевой медицины.

Были в его трудовой биографии и вы­
леты в течение 20 лет по линии санавиа- 
ции в отдаленные области республики с 
целью оказания лечебной и консультатив­

ной помощи лечебным учреждениям; пре­
подавательская деятельность в медучили­
щах имени Ахунбабаева, Боровского.

Но где бы он ни работал, неизменным 
оставалось стремление к тому, чтобы сказать 
свое слово в науке, сделать все возможное 
для более эффективной помощи больным.

В 1970 году он защитил кандидатскую 
диссертацию. Одновременно изучал фар- 
макотерапевтические свойства алкалои­
да эрвинина, Вк.-^сте с д р ^ /.м и  прово­
дил клинические испытания на больных 
новых отечественных препаратов: к-стро- 
фантина, апохлорина, эрвинина, олито- 
ризида, способствуя их внедрению в ле­
чебную практику. Он и поныне деятелен 
и энергичен и, оказывая помощь боль­
ным сахарным диабетом, старается ис­
пользовать в лечебной практике новей­
шие достижения медицины.

НА СНИМКЕ: Н. Касымов за работой.
Ф ото А. ПОПОВА.

Ах, эти сны
Сои является важной составной частью  наш ей 

ж изни , и не следует позволять себе  относиться 
к  нем у с пренебрежением : ведь он — непосред­
ственное продолжение наш ей реальности. Во сне 
наш м озг продолж ает работать, но только  уже в 
д ругом  реж им е. В результате этой  его  деятель­
ности у нас бываю т сновидения, которую  зачас­
тую  отраж аю т в себе все пережитое за  день.

Сон относится к обла- ности выступают снови-
сти чувств. С этой точки 
зрения, человек состо ­
ит из множества количе­
ства  ж е л а н и й . И п о ­
скольку многие из них в 
р е а л ь н о сти  н е о с у щ е ­
ствим ы , природа дает 
нам удовлетворение во 
сне. В жизни, чтобы по­
лучить желаемое, нужно 
преодолеть множество 
барьеров и препятствий, 
по р о й  п р е в о зм о га я  
себя. А в качество за ­
щ итной реакции , даже 
ком пенсации  за слож -

дения. Психоаналитики 
считают, что, чем труд­
нее достигнуть желаемо­
го, тем причудливее ста­
новятся сны.

Если вы видите сны 
часто, значит, по ночам у 
вас происходит разрядка, 
исполн ение  ж еланий. 
Представьте себе чело­
века, который не видит 
снов, он настолько напря­
жен, что и во сне не мо­
жет осознать своих жела­
ний. Сон спасает от не­
рвного напряжения.

Если сон — исполне­
ние желания, что же тог­
да из себя представля­
ет кошмарный сон? Пе­
реживания, вызванные 
такими видениями, о с ­
таются надолго, и в них 
в с е гд а  п р и с у тс т в у е т  
страх. Толкуя лишь сам 
сон, нельзя понять при­
чину ко ш м а р о в . Ведь 
сны очень индивидуаль­
ны, они отражают жизнь 
и переживания отдель-. 
но « я т о го  чещщйэка, 
ПОЭ10МУ и с тр а хи , и 
причины, их порождаю­
щ ие, р а зл ичн ы . И 
здесь, конечно, необхо­
дима помощь психоте­
рапевта.

Любой наш сон это 
отраженная нашим под­
сознанием реальность, 
которая либо уже суще­
ствует, либо скоро сбу­
дется.

В. СЛАВГОРОДСКАЯ.

Если малыш не дает поспать
у  многих молодых матерей есть одна общая про­

блема — недосып. Только родился ребенок, как 
начинается нескончаемый ночной марафон. По­
этому нелишним будет каждой мамочке проду­
мать свою стратегию — причем как на ночь, так и 
на день. Следует научиться выкраивать, когда 
только появляется возможность, время для сна: 
когда малыш крепко спит или кто-то гуляет с 
ним на улице. Попробуйте делить обязанности 
по уходу за малышом с супругом. Приучите ре­
бенка к продолжительному сну.

♦ По ночам укачивайте его только при край­
ней необходимости. Спокойная атмосфера по­
мешает малышу быть слиш ком бодрым и ак­
тивным.

♦  Никаких средств усыпления вроде укачива­
ния или ношения на руках. Иначе ребенок не 
привыкнет к тому, чтобы засыпать самостоятель­
но.

♦  В постель его надо клас1ь неспящим: если 
при пробуждении он увидит другое окружение, 
нежели при засыпании, он испугается и закри­
чит.

♦  Удлиняйте время ночного сна до тех пор, 
пока малышу не будет уже 5 или 7 недель, а 
вес не дойдет, по меньшей мере, до 5 кило­
граммов.

Нош язы к устроен таким  обра­
зом , что на отдельные его участки 
к а к  бы  с п р о е ц и р о в а н ы  м н о ги е  
органы  пищ еварительной системы. 
Все заболевания этих органов м о ж ­
но определить по  внеш нему виду 
язы ка. Причем симптомы болезни 
проявляются но языке заранее, уж е  
примерно за сутки-двое.

Стоит
приглядеться

Язык зд ор ового  человека имеет 
бледно-розовый цвет и ровную повер­
хность. Он усеян большим количе­
ством сосочков — это примерно 10 
тысяч вкусовых, тепловых и биохими­
ческих анализаторов, которые и гово­
рят нам, кислая или горькая, соленая 
или сладкая еда, насколько она горя­
чая и многое другое. Эти анализаторы 
связаны не только с нервной систе­
мой, но и с различными отделами ки­
шечника, печени, желчного пузыря и 
селезенки.

Покраснения и легкая болезнен­
ность кончика языка могут указывать 
на ослабление функций или заболева­
ние мочевого пузыря, матки или пря­
мой кишки. Такие же изменения в 
средней части языка говорят о  серь­
езных заболеваниях легких. По отеку 
и покраснению правой половины язы­
ка — от кончика до  середины — мож­
но определить, что начинается вос­
палительный процесс в печени. Те же 
изменения слева — заболевание селе­
зенки. Тонкий белесый налет на язы­
ке и металлический привкус во рту — 
постоянные спутники поражения же­
лудка и тонкого кишечника, а, воз­
можно, и язвы. В таких случаях необ­
ходимо срочно обратиться к врачу. 
Если налет серого цвета трудно сни­
мающ ийся, заболевание приобрело 
хроническую (}юрму. Почаще рассмат­
ривайте свой язык, чтобы не болеть.

Встань
пораньше

Н а стр оен и е  чел овека 
в течен и е  дня в н ем а ­
лой степен и  зависит от  
часа п р о б у ж д е н и я . П о 
данны м  и ссл едовател ей  
из Л и сса б о н ск о г о  у н и ­
в е р с и т е т а ,  р а н н и й  
подъем прим ерно на 50- 
60 п р о ц е н т о в  сн и м а е т  
р и с к  д е п р е с с и и , а п а ­
т и и , у н ы н и я . П о р т у ­
гальские п си хоф и зи ол о ­
ги р а ск р ы л и  п р и ч и н у  
э т о г о  явления: с п ервы ­
ми лучам и сол н ц а  к о ­
л и чество гор м он ов , в оз ­
дей ствую щ и х на центры 
у гн е те н и я  в г о л о в н о м  
м озге , р езк о  ум ен ьш а ­
ется .

Рассказывамп-...
руки

П о п ал ьц ам  и р у к е  
чел овека  м ож н о с о с т а ­
вить представление о его 
ф изическом  и п си хи чес­
ком состоя н и и , считает 
итальян ский р е ф л е к со ­
терапевт Раннелли. Вот 
н е с к о л ь к о  о ч е в и д н ы х  
признаков заболеваний.

Если у зд ор ов ого  ч е ­
л о в е к а  кож а на руках  
о ч е н ь  « б л е д н а я » ,  э т о  
нередко свидетельствует 
о  н аруш ени и  к р о в о о б ­
ращ ения или забол ева ­
нии желудка.

Если на коже и м ею т­
ся пятна, также следует 
п роверить си стем у к р о ­
вообращ ен и я.

Белые пятна на н о г ­
тях « г о в о р я т »  о  н е д о ­
статке кальция в о р га ­
низме. К роме того , они

могут свидетельствовать 
о  п атол оги ческ ом  стр а ­
хе человека перед чем - 
то.

Если ногти слегка за­
г и б а ю т ся  вверх  — э т о  
первый признак непра­
в и л ь н о го  п и тан и я  или 
наруш ения д ея тел ь н ос­
ти щ итовидной  железы. 
З а ги б а ю щ и еся  вн у тр ь , 
п о д о б н о  к огтя м , ногти  
— признак м ногих за бо ­
л е в а н и й , в т о м  ч и сл е  
р а к а , б о л е з н и  п еч ен и  
или сердца.

О ч ен ь  гл у б о к и е  л и ­
ни и  на л а д о н и  м о г у т  
св и д е те л ь ст в о в а т ь , что  
человек находится в с о ­
с т о я н и и  с и л ь н о г о  
стресса . Кроме того , они 
говорят, что обладатель 
та к ой  руки — ч ел ов ек  
тем п ерам ентны й и л ег­
ковозбудим ы й.

С д р у г о й  с т о р о н ы ,  
как счи тает  а в то р и те т ­
ны й с п е ц и а л и с т , рука 
мож ет вы полнять и л е­
чебн ую  ф ун к ц и ю . Если 
вы находитесь в с о с т о я ­
нии си л ьн ого  переж ива­
н и я , с о ж м и т е  п ал ьц ы  

• вм есте, и через н е к о то ­
рое время вы почувству­
ете  о б л е г ч е н и е . Э т о т  
сп о со б  годится и для ле­
чения простуды .

П о т е р е в  « у г о л о к *  
между больш им  и указа­
т е л ь н ы м  п а л ь ц а м и , 
м ож н о осл абить бол и  в 
ж елудке. Э тот нехитрый 
прием пом огает и в сл у­
чае обостр ен и я  язвы.

П одобрала 
Л . М А М И Н А .

9 часов: утренний недосып 
дает себя зназ ь. Откройте окно 
и как следует разомни1ч;сь — 
геперь тело и дух снова в фор­
ме.

13 часов : прием тяж елой 
пищи в это время усилит уста­
лость. Следует пр«1йгись пешком. 
Также рекомендуется недо^пий 
сон.

17 часов: лс1 кая закуска во 
вг(1|1ой половине дня. Не следу­
ет нить кофе, эго мешаег ус­
нуть ночью.

21 час: организм постепенно 
переключается на ночную про­
грам м у, р а б о ю с п о с о б н о с !  ь 
сниж аегся, температура тела

Гурманам на заметку
— 1жедневное употребление сырой м оркови  помогает снизить уровень холестери­

на в крови . После ж ирной  пищ и рекомендуется съедать сырую м о р ко в ку  и порцию  
м орковного  салата.

«Кто ест бы стр о  — тот ест многом
Гак 1ласиг китайская пословица, дрсв1т е  

говорили, что нужно есгь и нить, ю  есть 
прожевьшать [шщу до гех пор, пока она сама 
не начнет прогла1ывагься. А пигь надо как 
есгь, го есгь как бы жсиагь жидкоси., мед­
ленно смешивая со  слюной. Хорош о нзме^п.- 
ченная, обработанная ф ер м ста м и  слюны

пища не только лучше усваивается, но и 
меньше травмирует ж елудочно-киш ечный 
гракг, И. чго нсмаловажн«ч ;и1и насьпнення 
хорош о  ̂ "жетинюй организму гре-
буегся |(>ра1До меньше, чем гой, чго мы за| - 
лагынаем кусками.

К а к  питатм:я гипертоникам  
Но мнению китайских ученых, гипер­

тоникам следует ограничить потребление 
животных жиров, поваренной со^НI и увели­
чить в рационе рыбу, овощи и (1)рукп,|. О со­
бенно полезны продукты, богатые витами­
ном С, он спскобствуег расширению кро­
веносных сосудов. Лечебное денсзние оказы­
вают перец, лимон, мандариновый сок  и 
кис^н.Iе на вкус фрукты. Кроме того, регу­
лярно унозребляйге с едой дольку-другую 
чеснока.
На элоупотробляйто витаминами!

ДлиIе^н.ное употребление мульгиви(ами­
нов и пищевых добав(»к опасно для здоро­

вья. Прием в пищу подобных препаратов со - 
кращае! есгесгвен н ое потребление о р ш - 
низмом витамина С, кги1ьция, железа и по- 
вышает оп а сн ость  возникновения  рака, 
цирроза печени, депрессии и расстройства 
желудка.

Н ем н ож ко  мерзнуть полезно
Среди ученых бьнуег мнение, что для ус­

пеш ною  и бы строю  похудания досзаточпо 
С1пг1игь температуру в комнате до 1-3 грш1у* 
сов. Ваш в помещении чуть холоднее, чем мы 
нривы ю т, орич 'ш м  сжигаез намного бо;п.- 
ше кшюрий, которые идут на обог|К'в зх'ла.

Наши €€внутреиние часы»
Примерно каж ды е четыре часа взрослый человек чувствует 

л е гкую  усталость: открывается так называемое «окно  сна». 
О днако  у  ка ж д ого  человека внутренние часы идут по-свое­
м у. У утреннего типа лю дей они немного спешат, а у  при­
надлеж ащ их к  вечернему типу отстают примерно на час. Тот, 
кто  знает свой внутренний ритм, м ож ет научиться контроли­
ровать «взлеты» и «падения» в течение дня.

п;1даег. Если вы ощущаете уста­
лость, ложитесь в пос'те;ц. и не 
старайтесь бод р ствовать  через 
силу.

6 часов: кровообращ ение на­
лаживается, давление и сердце­
биен ие повы ш аю тся . Если вы 
себя чувствуете бодры м , вста- 
вайзе.

Д ум айте  о  хорош ем !
Психол(ии настоятельно советуют: ста­

райтесь думать го^н.ко о свепю м и хорошем. 
Уже досю верно доказано, что подобное при­
тягивает подобное. Никогда не следует раз- 
мьпплязь о несчастьях, а тем более щкдстав 
лять их в подробнсктях. Всякий раз. выходя 
из дома, окружайте себя воображаемой за 
щитой. ’ )тим представлением вы будете ук­
реплять свою  естественную, природой дан­
ную защту.

Подитшила 3. АГ1ЛМХОДЖАКВА.
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Узбекская 
кониата —  в иуз^я 

Роттердама
Роттердам ш ироко  известен далеко  за  

пред елам и  Н идерландов преж д е  все го  
ка к  транспортны й и индустриальны й ев ­
р опейски й  центр. Вм есте с  портом  м и ­
рового значения одной из визитны х ка р ­
точек города является расположенны й на 
п о б е р е ж ь е  р е ки  М аас Р о тте р д а м с ки й  
всем ирны й м узей . В е го  э ксп о зи ц и и  — 
более  350  ты ся ч  э кс п о н а то в , ко то р ы е  
представляю т культуру и искусство  р а з­
личны х стран и регионов мира.

На днях в этом музее открылась своеоб­
разная экспозиция об Узбекистане. В вир­
туальной музейной «гостинице» открылся 
специальный номер, посвященный Узбеки­
стану. Посетители номера — а этот раздел 
экспозиции музея рассчитан прежде всего 
на детей — могут познакомиться с произве­
дениями декоративно-прикладного искус­
ства Узбекистана, книгами и журналами о 
стране, предоставленными дипломатичес­
ким представительством Узбекистана в стра­
нах Бенилюкс.

Координатор музейной «гостиницы» Ма- 
рийк Боель подчеркнула на презентации 
узбекского номера, что Узбекистан являет­
ся знакомой страной для многих жителей 
Роттердама. Роттердамцы узнали и полю­
били его через песни певицы Юлдуз Ус­
мановой, которая несколько лет назад при­
нимала здесь участие в международном 
музыкальном фестивале. «Теперь и юные 
горожане лучше узнают вашу замечатель­
ную страну», — считает М.Боель.

Ж. МУТАЛОВ, 
ИА «Жахон».

Брю ссель.

Ташкентские 
канакупы

И тальянские оперны е певцы  Валенти­
на Каладонато и С андро Налья проведут 
м а с те р -кл а с с ы  дл я  со л и сто в  Г о суд а р ­
ственного  академ ического  Больш ого те ­
атра (ГАБТ) им ени Алиш ера Навои и с ту ­
дентов Государственной консерватории.
Об этом  ж урнал истам  сооб щ и л  д и р е к ­
тор  театра Бахтияр Я кубов.

Как отм етили на п ресс-конф еренции  
руководители театра, пребывание в Ташкен­
те В. Каладонато и С. Налья с целью адап­
тации сценической итальянской речи у з ­
бекских солистов имеет массу положитель­
ных моментов. В первую очередь можно 
выделить профессиональную заинтересован­
ность сторон, общ ение деятелей разных 
культур. В ГАБТе, где четыре оперы идут на 
итальянском языке, это имеет существенное 
значение, отметил Б.Якубов.

Итальянские вокалисты имеют как музы­
кальное, так и филологическое образова­
ние, и работали в странах Европы и Аме­
риканского континента.

С. Налья — многоплановый музыкант, и 
творчеством он занят уже около 20 лет. Он 
признался, что ему довелось исполнять про­
изведение и на русском  языке — арию 

I В. Ленского из оперы «Евгений Онегин». В 
 ̂Узбекистане С. Налья впервые и намерен 
I ознакомиться с достопримечательностями 
! страны.

В. Каладонато приезжала в Узбекистан в
2003 году в качестве участницы фестиваля 
«Шарк тароналари». Она выступила с про- 

; граммой неаполитанских песен и завоева­
ла приз зрительских симпатий. Очередное 

' пребывание в республике В. Каладонато 
завершит сольным концертом.

По ее словам, на мастер-классах особое 
внимание обращается на произношение со­
листов ГАБТа, правильность их дыхания при 
исполнении арий на итальянском языке.

Содействие в приезде В. Каладонато и 
С. Налья в республику оказало посольство 
Италии в Узбекистане, с которым театр пло­
дотворно сотрудничает на протяжении не- 

: скольких лет. Их совместными проектами 
: явились постановки оперы «Лючия де Лам- 
мермур» Доницетти, «Богема» Дж. Пуччини, 
приезд дирижера Джавани Гверьори, имп- 

; ресарио Рикардо Капассо, г)ежиссера Себа- 
I стьяно Сальвато.

- Следующим проектом двустороннего 
! ; сотрудничества сганог постановка оперы 
I «Любовный напиток» Доницетти, которая зап- 

ланирована на декабрь текущего года| ■ 
; сообщи/1 Б. Якубоо.

И. ДЕВЛИСУПОВА, 
НИА «Туркистон -првсс» .

^ и с ш < гб 4 с и

Ш 4 Ю  л у ч ш и х  

п р о и з в е д е н и й
П р и у р о ч е н н а я  к  Д н ю  п а м я т и  и п о ч е с те й  о т ­

к р ы л а с ь  в ы с т а в к а  п р о и з в е д е н и й  в е т е р а н о в  в о й ­
ны  и т р у д а . В Ц е н т р а л ь н о м  в ы с т а в о ч н о м  за л е  
А к а д е м и и  х у д о ж е с т в  У з б е к и с т а н а  в н и м а н и ю  
п о се ти те л е й  п р е д с та в л е н ы  б о л е е  ста с о р о к а  л у ч ­
ш и х  п р о и з в е д е н и й  х у д о ж н и к о в  с та р ш е го  п о к о ­
л е н и я .

С бол ьш и м  и н тер есом  п ок л он н и к и  и ск у сств а  
зн ак ом я тся  с п р ои звед ен и я м и  в ж анрах ж и в о п и ­

с и , гр а ф и к и , плаката и р езьбы  по д ер еву . Н е ­
см о т р я  на т о , ч то  уч а стн и к и  вы ставк и  р а б о т а ­
ю т в разны х направлениях и сти л я х , их о б ъ е д и ­
н яет од н а  общ а я  черта — в ы со к и й  тв о р ч е ск и й  
п отен ц и ал .

Д анная вы ставк а  н ебол ьш а я , но он а  н есет  в 
с е б е  о гр о м н ы й  дух оп ти м и зм а  и веры в д о б р о е  
н ачал о.

Е. КАТИНА.
НА СНИМ КАХ: ветеранов поздравляет художник Ра­

фаэль Мавтевосян; «Весна» С. Козлова; «Розы» В. Ба­
лабанова.

Ф ото Владимира ГРАНКИНА.

Теперь детская колыбель 
нашла достойное место сре­
ди экспонатов «Памятной 
экспозиции» музея японских 
военнопленных. Этот уни­
кальный двухзальный музей 
26 марта 1998 года открыл в 
Таш кенте в своем  дом е 
большой любитель истории 
Узбекистана Д. Д. Султанов, 
который бескорыстно и от 
души знакомит посетителей 
с одной из ярких страниц 
истории нашей сфаны.

— В 1947 году недалеко 
от наш его дома японцы 
строили линию электропе­
редач, — рассказывает ди­
ректор мужя Джалил Джа- 
лилович. — Строили они с 
большой ответственностью. 
При этом было видно доб­
рое отнош ен ие местных 
ж ителей-узбеков к моло­
дым семнадцатилетним во­
еннопленным парням.

П о м усул ьм ан ском у 
обычаю считается, что си­
рота, бедняк и путник от­
носятся к одной категории 
и им всегда надо помогать. 
Японцев относили к кате­
гории путника. Наверное, 
поэтому местные жители 
щедро угощали их различ­
ными фруктами, лепетика- 
ми и другими ясгвами. Эти 
восп ом и н а н и я  старш их 
членов семьи и соседей по­
будили Д. Д. Су;паноиа глу­
боко изучить историю пре­
бывания японцев на нашей 
земле, поднять различные 
архивы и создать музей.

— 25 1Ъ1Сяч ятюнцеи бьиш 
иншрнироватты в Узбекис- 
ган, — продсшжаст он. — 812 
из них не нернулись к себе 
на родину. Много объектов 
посгроено с участием япом- 
иев — ЛИТ1ИИ злсктроперс- 
дач, ГАВТ имени Л. Навои, 
гидролизный к»юд, ФарХ1»Д- 
ская ГЭС , музыкальная

школа в городе Ширине, 
несколько объектов в горо­
дах Чирчик и Коканд. Япон-

Среди экспонатов имеется 
много различных фотодоку­
ментов, связанных с пребы-

Памятная экспозиция
в  мире существуют много разновидностей детских 

колыбелей. Но бешик-люлька, бережно хранящаяся в 
музее «Памятная экспозищ1Я», уникальна. Ветхость и 
следы давнишней голубой краски выдают почтенный 
ее возраст. Устройство люльки позволяет ей беспре­
рывно качаться на шарнирах, укрепленных на высо­
ких деревянных ножках. Н о не этим она дорога для 
музея. Ценность ее состоит в том, что более полуве­
ка назад, находясь в Узбекистане, один из японских 
военнопленных, симпатичный низкорослый юноша, 
увидев на руках женщины-узбечки младенца, пообещал 
ей подарить колыбель. Через 15 дней обещание было 
выполнено. Чужестранец изготовил подарок с боль­
шим мастерством. Вещь оказалась не только изящной 
по внешнему виду, но и весьма прочной. Доказатель­
ством служило то, что в этой самой бешик-люльке ба­
юкалось не одно поколение узбекской семьи.

цы трудились рядом с узбе­
ками, русскими, украинца­
ми и дру| ими народами. Ра­
бота их всстда отличалась 
аккурат ткк’ гью и высоким 
к^тчеспюм.

«Памятная экспозиция» 
муля ярко раскрывает со­
бытия (кхлсе чем .50-лстней 
давносги, кошрые происхо­
дили в нашей республике.

ванием японских военноп­
ленных на узбекской земле.

А бэ К;тдзухим) хороню 
зттал, что в Ташкенте су- 
и1ссгвует этот музей, пото­
му что в Японии опубли­
кован "П утеводитель по 
Цетггральной Азии» ;итя 
гуристов, с яркими иллю- 
сграциями, тде среди дру- 
тих досгонримсчательнос-

тей нашей республики ре­
к ом ен д у ется  п о се ти ть  
единственны й в странах 
СН Г музей, посвященный 
памяти японцев, — это  
«Памятная экспозиция».

На днях «Памятная экс­
позиция» стала местом для 
проведения одного из заня­
тий членов кружка музееве­
дения и краеведения при 
Музее истории электронно­
го телевидения имени 
Б. П. Грабовского. Вообще в 
этот день здесь было много­
людно. Кроме кружковцев, 
гостями музея были активи­
сты Ценфа досуга пенсио­
неров «Мажор», претюдава- 
тели и учащиеся Центра на­
учно-технического творче­
ства учащихся и молодежи 
Сергелийского района.

В заключение экскурсии 
посетители музея тюсмотре- 
ли документальный фильм, 
снятый Д. Д. Султановым, в 
которы й удачно вошли 
ф ото- и кинодокументы, 
представленные различны­
ми архивами Узбекисгана.

— Ф ильм называется 
«Х иироги », — объясняет 
автор фильма. — Это на­
звание вечнозеленого ра­
стения с душистыми цве­
тами, произрастающего в 
Я п он и и . П о яп он ском у 
эт и к е т у , п р и н я том у  в 
древности, письмо, в ко­
тором содержалась добрая 
весть, передавштось с ка­
кой-нибудь цветущей вет­
кой (это  символ дружбы). 
Поэтому и фильм называ­
ется «Х иироти», адресо- 
ватптый зрителям, в кото­
ром содержится повестио- 
вание об  истории япон- 
нев, а память человечес­
кая похожа тта хиироги.

Николай ЛИН ЬКО.
НА С Н И М К К ; гости  

музея.

^  б л с

Предстоят дни российского кино
в  посольстве России я Узбекистане прош ел бриф инг, на котором  со ­

ветник-посланник посольства Игорь Д ем идов проинф ормировал ж урна­
листов о предстоящ их в мае мероприятиях, в которых участвует это ве­
дом ство , и познаком ил собравш ихся с новым руководителем  предста ­
вительства Росзарубежцентра в У збекистане Татьяной М иш уковской.

Эта организаций принимает ак- дано предпочтение о его деятель-
тивное участие в культурной жизни 
нашей республики, ттоэтому журна­
листов и н ге р е с 0 иа)10, что нового  
ожидается в работе Росзарубежцен- 
тра и каким направлениям будет от-

ности.
«Нужно активизировать работу в 

регионах, с чего, собственно, я и 
начала свою деятельность в новом 
качестве. Я говорю о прошедшей в

Бухаре межвузовской научно-практи­
ческой конференции «Гуманистичес­
кая роль языка и литературы на со ­
временном этапе». Осенью мы пла­
нируем провести Дни российского  
кино, и не только в Ташкенте, тю и в 
других городах Узбекистана», — по­
яснила свою позицию Татьяна Сер1в- 
евна. Далее она отметила, что тлав- 
ной задачей тю-прежнему останется 
реализация гуманитарнт^х, культурных 
и образовательных программ, а так­
же работа с соотечественникам и. 
Кроме того, тювый глава Росзарубеж- 
центра наморена переходить к более 
масштабным акциям в работе данно­
го учреждения.

Е. КОСТЫЛЕВ.
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Памяти 
наставника

в  Таш кенте прош ли о т ­
кр ы ты е  со р е в н о в а н и я  по 
ф е х то в а н и ю , п о с в я щ е н ­
ные памяти тренера А лек­
сандра Кутельваса, под го ­
товивш его  нем ало м асте ­
ров вы сокого  класса . М е­
м ориал проводился  в о д ­
ном вид е  оруж ия  — ш па ­
га, в котором  выступал сам 
на ста вн и к.

В итоге победителем стал 
таш кентец Руслан Кудаев. 
Второе место занял Бахтиер 
Ганиев из Андижана. На тре­
тью ступень призового поди­
ума поднялись два столичных 
спортсмена Роман Бобрушко 
и Дмитрий Филимонов.

Отзвенели 
клинки

На ф е х то в а л ь н о й  д о ­
р о ж к е  с п о р т к о м п л е к с а  
«Ешлик» заверш ился чем­
пионат города, проводив­
ш ийся во всех видах ору­
жия среди 60 соискателей 
титула победителя. В со ­
р е вно ва ни ях  р а п и р и сто в  
е го  д о б и л и с ь  у  ж е н щ и н  
Д и л ь н о з а  М а к с у т о в а , у 
м уж ч и н  Р уста м  И б р а ги ­
мов. Серебряными призе­
рами стали соответствен­
но Аида Хакимулина и Рус­
лан Курбанов. Бронзу по­
делили Дилором Каримку- 
лова и Надежда Соколова, 
а также Ходжиакбар Кари­
мов и Владимир Кириллов.

Турнир на шпагах выиграл 
Руслан Кудаев. В финале он 
нанес больше уколов Рома- 
-ну Бобрушко. На третью сту­
пень пьедестала почета под­
нялись Дмитрий Филимонов 
и Сергей Дурандин.

В д и сц и п л и н е  «сабля» 
решающий поединок состо­
ялся между Бахтиером Ка- 
дырходжаевым и Константи­
ном Коноваловым. Победу 
праздновал первый. Третий 
результат показали старший 
брат Бахтиера — Бахадыр 
Кадырходжаев и Николай 
Силантьев.

А золото было 
так близко

в Таш кенте заверш ился
IV з а к л ю ч и т е л ь н ы й  ту р  
чем пи о на та  У зб е ки ста н а  
по ф утзалу. Титул чем пио­
на за в о е в а л а  ко м а н д а  
«Джизак-С», набравшая 45 
очков. Всего на 1 очко  от 
победителя отстал столич­
ный «Пахтакор», обы грав­
ш ий  са м а р ка н д ски й  «На- 
фис» — 8 :7 , ф е р га н с ки й  
«Ф ар  П о л и те х»  — 1 2 :6 , 
таш кентский  «Соликчи» — 
10 :2  и ка р ш и н ски й  «Бар- 
камол» (техническая побе­
да за неявку соперника ). 
Бронзовые медали с акти­
вом 40 очков выиграл «За- 
фар-17» из Намангана.

На 4-й и 5-й строках ито- 
(оиой турнирной таблицы 
расположились «Нафис» — 39 
очкон и «Соликчи» — 36. Ус- 
1упин «Пахтакору», «Соликчи» 
взял норх над «Баркамолом»

21:3, зафарабадским «Бу- 
кинаом» -  15;9 и сыграл 
оничью с «Джизаком-С» со 
счою м 9:9.

Лучи1им бом б ардиром  
чомпионата стал игрок «Со­
ликчи» Саидалим Шарафуг- 
динов, поразивший ворота 
конкуром гон 39 раз.

Т.ЗАХАРО В.

Т а ш к е н т ц а м  н е  б ы л о  р а в н ы х
Таш кентская ш кола акробатики  заслуж енно считается одной из сильнейш их в респуб ­

лике . Ее воспитанники  не раз завоевы вали призовы е награды  ка к  на отечественны х р е с ­
публ икански х, та к  и на м еж дународны х турнирах. О чередным том у подтверж дением  стал 
и прош едш ий чем пионат У збекистана по акробатике , на котором  дом инировали предста ­
вители стол ицы  р еспубл ики .

У мужчин в парных состяза­
ниях на высшую ступень пьеде­
стала почета поднялся дуэт из 
Ташкента Наджибулло и Хаби- 
булло Бобомурадовы, набрав­
ший сумму баллов 43,00. За 
ними следуют андижанцы Ил- 
хом Моминов и Машхур Абду- 
ф аттоев (3 5 ,3 0 ). Зам ы кает 
тройку сильнейших столичный 
дуэт Хафиз Б обом урадов и 
Мухлис Шерматов (35,02).

В соревнованиях у женщин 
ташкентские дуэты смогли по­
казать только второй и третий 
результаты. Это соответствен­
но Зульфия Калдыбаева — Ни­
гера Исраилова (43,00 балла) и 
Анна Аблаева — Снежана Алю- 
шина (39,55). Опередил же их 
дуэт из Андижана с суммой бал­
лов 45,396 — Стелла Каримд- 
жанова и Евгения Лушникова.

У претендентов на награды 
в состязаниях среди смешан­
ных пар не оказалось равных 
та ш ке н тс ко м у  д уэ ту  И рина  
Хван — Акром Абдуллаев, ото­
рвавш ихся от со перников  с 
39,55 балла. Второе место за­
нял дуэт из Намангана Ксения 
Полунеева и Александр Чере­
панов (34,21 балла). И зам к­
нул тройку призеров андижан­
ский дуэт Кристина Бугрова и 
Б обур М и рзаж онов  с 29 ,92  
балла.

И, наконец, в групповых со­
ревнованиях у женщин лучше 
всех выступили таш кентские 
спортсменки Зиорат Рахимо­
ва, Арофат Кадырова и Нарги­
за  Кад ы рова , набравш и е  
49,326 балла. За ними следу­
ют представительницы  Таш ­
кентской области Мадина На-

биева, Евгения Строганова и 
Ирина Тян (44,572 балла). На 
третьем месте опять же сто ­
личные спортсменки, набрав­
шие 38,852 балла. Это Ноди- 
ра Ходжиакбарова, Нигора Ка­
дырова и Ширин Салихова. У 
мужчин удачней всех выступи­
ла также группа из Ташкента в 
составе Бахтиера Ходжаева, 
М урада Д усе й н о в а , С ергея 
Каспаряна и Ильхома Султа­
нова. Их вы ступление судьи 
оценили в 38,792 балла. На 
вторую  ступень  пьедестала  
поднялась четверка из Анди­
жана, набравшая 34,929 бал­
ла. Это Абдулборий Абдулази- 
зов, Аваз Тожиматов, Абдуму- 
мин Камбаров и Ш авкат Эш- 
боев. Третий результат в груп­
повых соревнованиях показал 
самаркандский квартет в соста­

ве Надыра Ишонкулова, Эрки­
на Джураева, Азамата Умаро­
ва и С анжара С айдуллаева. 
Они набрали 29,979 балла.

С об. инф. 
Ф ото  А. ПОПОВА.

Д о 6 -го  тура лиш ь одна из четырех команд Ташкента, выступающ их в первой лиге чемпио­
ната Узбекистана по футболу, имела 100-процентный результат —это «НБУ-Азия». В четырех 
победных матчах она забила 16 голов, пропустив только 2. Но вот поединок в Кувасае против 
прош едш его ш колу вы сш его дивизиона  «Цементчи» прервал вы игры ш ную  серию  таш кент­
цев, уступивш их со  счетом  0 :2 . «Пахтакор-2» обы грал чирчикский  «Кимегар» ^ 2 : 1 ,  «Шай- 
хантаур» проиграл АГМК — 2 :4 , а «Локомотив-2» поделил очки с  коллективом  «Пап фен» из 
Наманганской области на условиях 1:1.

Первые потери « НБУ - Азии »
На двух следующих этапах 

календарь свел столичные дру­
жины друг с другом. И каждый 
из соперников в этом «между­
собойчике» б той или иной сте­
пени пострадал. Больше всех 
фортуна обидела своим внима­
нием «Пахтакор-2» и «Локомо­
тив-2». После местной ничьей
— 1:1 пахтакоровцы потерпели 
поражение от «НБУ-Азии» — 2:4, 
а железнодорожники — 0:2 от 
«Шайхантаура», который, в свою 
очередь, подписал мировую с 
«НБУ» при счете 2:2.

Результаты остальных встреч 
такОвы:

6 тур, западная зона: «Чага- 
ниен» — «Хазарасп» — 1:1, 
«Шуртан» — «Тупаланг» — 5:0, 
«Хисар» — «Шурчи» — 1:2, «За- 
рафшан» — «Янгиер» — 1:1, 
«Вабкент» — «Галлакор» — 2:0.

Восточная зона: «Гулистан» — 
«Шахрихан» — 2:0.

7 тур, западная зона: «Гал­
лакор» — «Чаганиен» — 4:1, 
«Шурчи» — «Зарафшан» — 3:1, 
«Тупаланг» — Вабкент» — 0:0, 
«Хазарасп» — «Шуртан» — 2:0,

«Хорезм-2003» — «Хисар» — 1:1.
Восточная зона; АГМК — «Гу- 

листан» — 2:2, «Касансай» — 
«Цементчи» — 2:5, «Шахрихан»
— «Пап фен» — 3:0.

8 тур, западная зона: «Янги­
ер» — Чаганиен» — 1:1, «Шур­
чи» — «Вабкент» — 0:0, «Тупа­
ланг» — «Зарафшан» — 3:1, «Ха­
зарасп» — «Хисар» — 3:0, «Хо­
резм-2003» — «Шуртан» — 3:2.

Восточная зона: «Кимегар» — 
«Гулистан» — 0:2, «Касансай» — 
Пап фен» — 2:1, «Шахрихан» — 
«Цементчи» — 0:1.

ю.литвинов.

Состязания 
юных 

теннисистов
в с п о р ти в н о м  к о м п л е кс е  

« У ч ку н »  Ю н у с а б а д с к о г о  
р а й о н а  на ч а л ся  р е с п у б л и ­
к а н с к и й  т у р н и р  по  т е н н и ­
су  « К и ч ки н то й -2 0 0 4 »  с р е ­
д и  д е т е й  д о  10 л е т .

В тур н и р е , о р га н и з о в а н ­
ном в рамках программы Год 
доброты и милосердия ассо ­
ц и аци ей  «Узф арм саноат» и 
Ф едерацией тенниса У збеки­
стана, принимают участие 64 
юных теннисиста.

У зА .

На арене сп ортивн ого  клуба М инистерства  обороны  Рес­
пуб л ики  У зб е ки ста н  заверш и лся  о ткр ы ты й  чем пионат В оо­
руж енны х Сил У зб еки стана  по тяж елой  атл етике , в рам ках 
которого  такж е  прош ло первенство среди ветеранов этого  вида 
спорта. В спортивном  ф оруме, пом им о узб екистанских  спорт­
см енов, приним али участие и гости  из Казахстана.

На помосте силачи
в состязаниях у девушек, 

к сожалению , отечествен­
ные спортсменки не см о г­
ли показать достойных ре­
зультатов, поэтому в весо­
вых ка те го р и я х  58 к г  и 
63 к г  п о б е д и те л ьн и ц а м и  
стали алм атинки соо тве т­
ственно Марал Адылгазина 
(сумма 105 кг) и Гульназ На- 
уризова (102,5 кг).

У мужчин в своих весовых 
категори ях победителям и 
стали: 56 кг — Мансур Ма- 
маджанов (182,5 кг. Анди­
жанская область); 62 кг - 
Руслан Алфанов (237,5 кг, Таш­
кентская область); 69 кг - Шер- 
зод  Ю супов (292 кг, Таш об- 
ласть); 77 кг -  Махмуд Тагаев 
(310 кг, Навоийская область); 
85 кг - -  М ан сур  Чаш им ов 
(327,5  кг, Таш кент); 94 кг - 
Ф архад М агкарим ов (305 кг, 
Хорезмская область); 105 кг — 
Апександр Уринов (410 кг, Таш­
кент), ставший рекордсменом 
респуб'>1ики в своей весовой 
категории; + 105 кг - Андрей 
Маргимьянон (355 к(, Ф ерган­
ская область).

И, наконец, на высшую сгу- 
пень пьедестала почета в сорев­
нованиях среди ветеранов под­
нялись следующие атлеты: 56 кг

-  Геннадий Мян (110 кг, Та1иоб- 
ласть); 62 кг — Георгий Аваков 
(115 кг, Ташкент); 69 кг -  Ва­
хид Нажмо/щинов (175 кг, Анди­
жанская область); 77 кг — Али­
шер Нормирзаев (180 кг. Анди­
жанская область); 85 кг ■— Абдул- 
ло Рахматов (150 кг. Бухарская 
область); 94 кг -  Анаюлий Кед- 
рачев (175 кг, Ташкент).

Все победители и призеры 
соревнований были награжде­
ны ди(1ломами и ценными по­
дарками.

С об. инф .
НА СНИМ КЕ: та ш ке н тски й  

тяжеловес Александр Уринов.
Ф ото  А. ПОПОВА.

Львиная доля
наград — у девушек

В Ургенче заверш илось первенство У збекистана по д з ю ­
д о , проходивш ее при очень вы сокой конкуренции . Д о ста ­
точ но  с ка за ть , что  п р е д с та в и те л и  т а ш ке н тс ко й  ш ко л ы , 
далеко  не последней в стране по уровню  подготовки , заво­
евали лиш ь 4 награды  вы сш его достоинства. Причем 3 из 
них на счету прекрасной половины  человечества — Айгуль 
М уйдиновой (весовая категория до  36 к г), Татьяны Кари ­
м овой (48 кг) и Анны Замоновой (57  кг). А у ю нош ей отли­
чился тяж еловес Бабур А м ирхам раев, одол евш ий со п е р ­
ника в реш аю щ ей схватке  претендентов до  90 кг.

По три первых места заня­
ли чирчикцы Феруза Кабуло- 
ва (63 кг), Темур Султанов (50 
кг), Авазбек Карганов (66 кг) и 
хорезмцы Рахима Каландаро- 
ва (44 кг), Насиба Ибадуллае- 
ва (-̂  70 кг), Дильмурад Мах­
мудов (+ 90 кг).

Дважды судьи отдавали 
предпочтение спортсменам из 
Карши - Гульзаре Ахмедовой 
(40 кг) и Маи1хуре Мавляновой 
(70 кг), из Самарканда - Муми- 
ну Набиеву (56 кг) и Дильшоду 
Равшанову (60 кг), а также из

Сурхандарьинской области — 
Аброру Умбарову (81 кг) и Му- 
хид(;ину Нуралиеву (73 кг).

в других весовых категори­
ях на вершину подиума подня- 
/1ись Сохира Мадаминова (52 
кг, Ф е р га н ска я  область ) и 
Шахобджан Умурзаков (45 кг, 
Бухарская область).

Федерация дзюдо Хорезмс­
кой области и областной оюрт- 
комитет приложили максимум 
усилий, чтобы участники сорев­
нований вспоминали турнир 
только с самой лучцюй сто^x»^ы.

За опытом к северйиам
Юниорская команда Узбекистана по спортивной жм нпсгике  

отбыла в Санкт-Петербург, где пройдут международные сореи- 
нопаним на призы олимпийского чемпиона Александра Детяти- 
на. От ншией рео(1у6лики на помост выйдут чет1.|рв перспекгив- 
ные гимнастки -  Татьяна Гайфулина, Анна Нинкопа, Фарида За­
рипова и Луиза Галиулина.

Воз1 лавляют делегацию тренер Ольга Нилова и Светлана Куз­
нецова, приглашенная организаторами турнира в качестве ар­
битра.

С .Д У М А .
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Общение 
у  слонов

Благодаря огромным голо­
совым связкам слоны могут 
издавать настолько низкие 
звуки (20 и меньше колеба­
ний в секунду), что челове­
ческое ухо просто не в состо­
янии их уловить. Звуки та­
кой низкой частоты легко пре­
одолевают большие рассто­
яния, и слоны могут слышать 
их за 1,5 километра. Слоны 
такж е м огут различать ни 
много ни мало 150 различ­
ных звуковых сигналов, отве­
чая на те, что были посланы 
«близкими родственниками» 
или другими слонами из их 
стада. Обычно, услышав сиг­
налы посторонних, животные 
либо не обращают на них вни­
мание, либо тревожатся. В 
ходе проведенного в кений­
ском  национальном  парке 
«Амбосели» исследования  
ученые выяснили, что столь 
обширная сеть голосового об­
щения больше ни у какого  
вида м л екопитаю щ их не 
встречается.

Кто за 
пультом?

Ученые итальянского ин­
ститута политических, эконо­
мических и социальных ис­
следований, проследив за 
привы чками телезрителей, 
недавно опубликовали ре ­
зультаты своих наблюдений. 
Опросили примерно 2 тыся­
чи итальянских семей. Зада­
вался и такой вопрос: у кого 
в семье чаще всего оказыва­
ется пульт дистанционного 
управления, названный в од­
ной газете  «соврем енны м  
символом власти», и кто пе­
реключает программы. Как 
выяснилось, чаще всех пульт 
держали отцы. Вторыми по 
численности обладателями 
права переключать каналы 
были дети. Матери же в этой 
борьбе оказались самыми 
слабыми.

Опасные 
здания Италии

За последнее столетие в 
Италии от землетрясений по­
гибло более 120 тысяч чело­
век. Несмотря на это, 25 мил­
лионов итальянцев живут в 
местности, где 64 процента 
зданий не укреплены на слу­
чай землетрясений. Больни­
цы, здания пожарной охраны 
и другие сооружения, кото­
рые могли бы в случав бед­
ствия стать центрами по спа­
сению, также несейсмостой- 
кие. Каждый год в Италии 
тратится в среднем 7 трилли­
онов лир (4 млрд, долларов 
США) на ликвидацию послед­
ствий стихийны х бедствий 
или аварий на производстве. 
Зачастую эти огромные сред­
ства, выделенные после ката­
строф, расходуются на рекон­
струкцию, ведущуюся такими 
же неправильными способа­
ми и в той же зоне повышен­
ной опасности.

Она появилась... из слезы
П ож алуй, ИИ один другой  овощ  не приковы вал к  себе такого  пристального 

внимания исследователей всех времен и народов, к о к  капуста. Философы и 
историки, м едики  и повара оставили нам  многочисленные наставления и даж е  
целые монограф ии о  ее магических свойствах.

Согласно одному из сказаний громовер­
жец Юпитер, трудясь над разъяснением 
двух противоречивых изречений оракула.
от страшного перенапряжения обливался 
потом. Несколько крупных капель скати­
лись с чела отца богов на землю. Вот из 
этих капель и выросла капуста. История, 
конечно, незамысловатая, но в ней чув­
ствуется почтительное отношение, кото­
рое римляне питали к древнему овощу. 
Видимо, и само слово «капуста» как-то 
связано с этой легендой, так как произош­
ло оно от древнеримского «капутум», что 
в переводе на русский означает «голова». 
Многие народы оспаривают друг у друга 
право называться родиной капусты. С ита­
льянцами и греками, например, соревну­
ются грузины. По мнению профессора 
Г. Джапаридзе, изучавшего историю про­
исхождения капусты, ее родиной являет­
ся Колхидская низменность Грузии, по­

скольку именно в этих местах встречается 
редкое многообразие сходных с капустой 
растений, которые называются «кежера».

Капуста ценилась за высокие гастроно­
мические качества. Ее охотно ели с со­
лониной или ветчиной. Крестьяне Древ­
него Рима особенно любили капусту с со­
лониной и бобами. Обычно капусту сдаб­
ривали оливковым маслом, но в сочета­
нии с жирным свиным мясом она была 
хороша и без масла. Нежные капустные 
кочерыжки использовались для приготов­
ления салатов, в которые добавлялось 
оливковое масло и немного уксуса. Уче­
ник и друг Аристотеля древнегреческий 
естествоиспытатель и философ, один из 
первых ботаников древности Теофраст 
(372 - 287 гг. до н. з.) в знаменитом труде 
«Исследования о растениях» довольно под­
робно описал три сорта капусты, которые 
в те далекие времена возделывали афи­

няне. Другой древнегреческий философ 
Хрисипп (280 — 208/205 гг. до н. э.) так 
ценил капусту, что посвятил ей целую кни­
гу. В ней он рассматривает влияние капу­
сты на все органы человеческого тела. 
Древние греки и римляне вообще при-, 
давали капусте огромное значение, счи­
тая ее лекарством, излечивающим прак­
тически все болезни. Так, ей приписыва­
лась способность успокаивать головную 
боль, вылечивать глухоту, избавлять от бес­
сонницы и различных внутренних заболе­
ваний. Капусту как лекарственное средство 
исследовали древнегреческий врач Диос- 
корид, древнеримский писатель Катан 
Старший, врач времен Тиберия и Клав­
дия — Скрибоний, римский писатель и 
ученый Плиний Старший и многие дру­
гие.

Цветная капуста под  о ст­
ры м соусом . Нам понадобит­
ся: 1 средний кочан цветной 
капусты, 100 г сливочного мас­
ла или маргарина, 1/2 ст. лож­
ки нарезанной зелени пе т­
рушки, 4 анчоуса, очищенных 
от костей и нарезанных кусоч­
ками, сок 1 /2  лимона, соль. 
Очистите цветную капусту от 
крупных листьев, отварите в 
подсоленной воде. На сковоро­
де слегка растопите сливочное 
масло, добавьте петрушку, ан­
чоусы и остав14те на очень сла­
бом огне. Процедите цветную 
капусту, аккуратно разделите на 
кочешки, разложите на блюде, 
залейте соусом со сковороды, 
добавьте сок лимона. Подавай­
те в горячем виде.

Ф лаи из цветной капусты . 
Нам понадобится: 1 большой 
кочан цветной капусты, 4 яйца, 
250 г молока, 500 г густой сме­
таны, 1 пучок зеленого лука, 
150 г тертого сыра, 2 г соли, 
1 г перца. Вымытую цветную ка­
пусту отварите на'пару в тече­
ние 10 минут. Смешайте яйца.

молоко, сметану, посолите, 
поперчите. Отдельно порежь­
те зеленый лук. Разложитё 
цветную, капусту по формам, 
полейте приготовленным со-

Раэделите капусту на малень­
кие кочешки, потушите в неболь­
шом количестве воды с гвозди­
кой и перцем до готовности. За­
тем поджарьте 10-15 мин., слег-

Б я ю д а  и э

Ц Й П Н О Й  К Й П П Т Ы

усом, посыпьте луком и тер­
тым сыром. Запекайте в духов­
ке в течение 30 минут при тем­
пературе 150 градусов.

Паратха с цветной капус­
той  (индийская кухня). Инг­
редиенты на 6 порций: 2,8 тон­
кого стакана пшеничной муки 
высшего сорта, 1 большой ко­
чан цветной капусты, 2 чайные 
ложки гвоздики, 10 г топлено­
го масла, по 1/2 чайной ложки 
красного и черного молотого 
перца.

ка остудите и сделайте из нее 
пюре. З ^есите  упругое тесто из 
муки, соли и воды и разделите 
его на маленькие шарики. Раска­
тайте их на тонкие лепешки. На 
лепешку положите тонкий слой 
пюре из цветной капусты, а дру­
гую смажьте маслом. Соедините 
лепешки, защипайте края и ска­
тайте в шарик. Снова раскатайте 
в лепешку, обжарьте с  обеих сто­
рон.

Суфле из цветной капусты.
Ингредиенты: 1 кг цветной ка­

пусты, 100 г сливочного мас­
ла, 1/2 стакана молока, 3 яйца.

Очищенную цветную капусту 
залейте холодной водой, закрой­
те крышкой, дайте воде заки­
петь, снимите крышку, чтобы 
ушел специфический запах, и 
продолжайте варить капусту, не 
закрывая крышкой. Сваренную 
капусту откиньте на дуршлаг, об­
лейте холодной водой, обсуши­
те, протрите через дуршлаг, по­
ложите масло и разбавьте мо­
локом до нужной консистенции. 
Вотрите желтки и перемешай­
те со взбитыми белками. Выло­
жите в формочку и запекайте. 
Подавайте как гарнир к жарено­
му мясу.

Цветная капуста, запечен­
ная под майонезом. Ингреди­
енты: 600 г цветной капусты, 
200 г майонеза, 60 г масла, 
соль. Капусту отварите в под­
соленной воде до полуготовно- 
сти, разберите на отдельные 
кочешки, положите на смазан­
ную маслом сковороду, залей­
те майонезом и запекайте — в 
духовке.

Реклама и объявления!

ГО С УЛ А Р С ТВ Е Н Н О Е  П Р Е А П Р И Я Т И Е  «М Е Х РЛ И  
С А В А О »  С О О Б Щ А Е Т О П Р О В Е А Е Н И И  Т Е Н А Е Р А  ПО 

З А К У П У  В III КВАРТАЛЕ 2004 Г О А А  С Л Е А УЮ * 
Щ И Х  П Р О А О В О Л Ь С Т В Е Н Н Ы Х  Т О В А Р О В :

•  сахар
•  масло сливочное
•  мясо говядина I категории, мороженое 
Приём тендерных предложений и выдача тендер­

ной документации осуществляются ежедневно с 9.00 
до 17.00 по адресу:

г. Ташкент, 700000, Мирзо>Улугбекский 
район, ул. А. Икрамова, 27, тел: 137<14>59, 

137-45-15, факс 137-14-92. 
Последний срок приёма предложений — 

17.06.2004 года до 17.00.
На конкурсной основе приобретаем: 

•крупы В ассортименте, в том числе: 
рис, горох, ячневая, пшеничная, перловая, гречне­

вая, пшено, фасоль, маш;
•  сельхозпродукцию;
•  консервы рыбные в масле;
•  плодоовощные консервы;

«Вечерний Ташкент»
Р А З М Е С Т И Т  В А Ш У  Р Е К Л А М У ,  

Р Е К Л А М Н Ы Е  Ч А С Т Н Ы Е  О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  

И  О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  П О  Ч А С Т Н О М У  

Б И З Н Е С У , А  Т А К Ж Е  Н Е К Р О Л О Г И , 

П О З Л Р А В Л Е Н И Я  с  Л Н Е М  р о ж д е ­

н и я , С В А Д Ь Б О Й  И  Ю Б И Л Е Е М , 

Б Р А Ч Н Ы Е  О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  И  Т .Д .

Прием объявлений ежедневно
Т е л 1е с | з о н  / ч л з ч  с п р а в о к :  

1 3 3 - 2 8 - 9 5 .
кроме субботы и воскресенья] с 9.00 

до 17.30.
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