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У К А З

П р е з и д е н т а  Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н

О созрии Торгово-яромилешй 
ваш Узбекистана

в  целях создания благоприятных условий для даль­
нейшего развития частного предпринимательства, со­
вершенствования бизнес-среды, содействия налажива­
нию деловых связей предпринимателей республики с 
иностранными партнерами, активному продвижению 
отечественных товаров и услуг на внешние рынки, ши­
рокому привлечению в республику иностранных инвес­
тиций для создания новых, технического перевооруже­
ния и модернизации действующих производств, обес­
печивающих выпуск готовой конкурентоспособной про­
дукции:

1. Принять предложения представителей предприни­
мательских структур, субъектов малого бизнеса и част­
ных предприятий. Палаты товаропроизводителей и пред­
принимателей, Министерства экономики и Госкомиму­
щества Республики Узбекистан о реорганизации Пала­
ты товаропроизводителей и предпринимателей и созда­
нии на ее базе Торгово-промышленной лалаты Узбеки­
стана.

2. Считать важнейшими задачами и направлениями 
деятельности Торгово-промышленной палаты Узбекис­
тана:

содействие ускоренному развитию предприниматель­
ства в республике, прежде всего малого и частного 
бизнеса, формированию широкого класса реальных соб­
ственников, кардинальному повышению роли и значе­
ния частного сектора в экономической жизни страны;

оказание содействия предпринимателям респуб­
лики в расширении деловых контактов с зарубежными 
партнерами и инвесторами, в продвижении экспортной 
продукции, произведенной отечественными предприни­
мателями, на внешние рынки, а также в привлечении в 
республику прямых иностранных инвестиций для созда­
ния совместных предприятий, технического оснащения 
и перевооружения, прежде всего малых и частных пред­
приятий;

налаживание и развитие сотрудничества с торгово- 
промышленными палатами и общественными объеди­
нениями предпринимателей других государств, органи­
зацию деловых визитов делегаций предпринимателей 
Узбекистана и приглашение в республику зарубежных 
предпринимателей, проведение международных бизнес- 
форумов, торгово-промышленных выставок и ярмарок 
продукции предпринимателей в республике и за рубе­
жом;

оказание субъектам предпринимательской деятель­
ности широкого спектра услуг, включая информацион­
ное обеспечение и консультативную помощь, организа­
цию публикации бизнес-каталогов, включающих инфор­
мацию об отечественных производителях, производи­
мой ими продукции и инвестиционных возможностях, а 
также сведения о потенциальных партнерах и возмож­
ностях приобретения современных технологий;

осуществление мер по дальнейшему ф0рми(юианию 
бпагоориянюй Д8/Ю0ОЙ среды для развития предпринима­
тельства, внедрение в республике международ1Ю приня­
тых норм и практики ведения бизнеса, подготовку предло­
жений по совершенствованию законодательства, направ- 
лонных на улуч1иение правовых и экономических условий 
осуществления пр«здпрИ11Имательской доятелы1ости;

(О кончание на 2 -й  с тр .)

Производственно-ком­
мерческая фирма «Му­
хаммад Али Савдо», на­
чавшая свою деятель­
ность несколько лет назад 
с производства чулочно- 
носочной продукции, в 
настоящее время прочно 
стоит на ногах. На сегод­
няшний день в активе 
предприятия более 10 
видов этой продукции, 
упаковка для которой вы­
пускается там же. Освои­
ли здесь и пошив детских 
трикотажных изделий. 
Цены на изготовляемую 
продукцию вполне прием­
лемые, ведь пряжа для 
них используется отече­
ственная —Чинабадской и 
Учкупырской фабрик тон­
кого волокна.

НА С Н И М К Е : р а б о т н и ­
ца у п а ко в о ч н о го  цеха  Гул- 
ж а х о н  А б д ул л ае ва .

Ф о т о  X. САЛИХОВА.

В преддверии важного 
политического события
С о в м е с тн ы е  за д а ч и  К о н с ти ту ц и о н н о го  с у д а , с у д о в , п р а в о о х р а ­

н и те л ь н ы х  о р га н о в  и  с р е д с т в  м а с с о в о й  и н ф о р м а ц и и  по  д о в е д е ­
н и ю  д о  ш и р о к и х  с л о е в  н а с е л е н и я  ко н с т и т у ц и о н н ы х  о с н о в  п р е д ­
с то я щ и х  в д е ка б р е  в ы б о р о в  в п а р л а м е н т  стр а н ы  о б с у ж д а л и с ь  на 
р е ги о н а л ь н о м  с е м и н а р е , с о с т о я в ш е м с я  в х о ки м и я т е  Ф е р га н с к о й  
о б л а с ти . О н бы л  о р га н и зо в а н  К о н с ти ту ц и о н н ы м  с у д о м  Р е с п у б л и ­
к и  У з б е к и с т а н , Ц е н тр а л ь н о й  и з б и р а т е л ь н о й  к о м и с с и е й  и  Т в о р ­
ч е с к и м  с о ю з о м  ж у р н а л и с т о в  р е с п у б л и ки .

В работе семинара участвовали 
представители названных организаций, 
хокимиятов областей, городов и рай­
онов Ферганской долины, отделений 
благотворительного фонда «Махалля», 
фонда социальной поддержки ветера­
нов «Нуроний», журналисты. Предсе­
датель Конституционного суда Респуб­
лики Узбекистан М.Абдусаламов оста­
новился на конституционных основах 
выборов в высший законодательный 
орган страны. Говоря о двухпалатном 
парламенте, он отметил, что переход 
на такую структуру высшего законо­
дательного органа — объективная не­
обходимость, обусловленная самим 
ходом развития, демократическими 
преобра;юваниями, осуществляемыми 
в стране под руководством Президен­
та Ислама Каримова.

Опыт таких стран, как США, Фран­
ция, Англия, Япония, показывает вы­
сокую эффективность двухпалатного 
парпамента, обеспечивающего приня­
тие действенных законов. Реализуя на 
практике конституционные права, Зсчк- 
ропленные в Основном Законе стра­
ны, граждане Узбекистана также дол­

жны чувствовать личную ответствен­
ность за качество принимаемых зако­
нов. В этом велика роль СМИ.

Доклад председателя Центральной 
избирательной комиссии Б.Мустафае- 
ва был посвящен анализу правовых 
основ свободных демократических 
выборов. Он остановился на право­
вых аспектах выборов в Законодатель­
ную палату парламента и в Сенат, 
осветил права и обязанности полити­
ческих партий, рассказал об ответ­
ственности за нарушение законов при 
участии в выборах.

На семинаре выступили сопредсе­
датель Творческого союза журналис­
тов Узбекистана Х.Дустмухаммад, пер­
вый заместитель министра юстиции 
республики И.Абдуллаев, заместитель 
начальника следственного управления 
МВД М.Каримов, судьи Верховного 
суда республики X.Хасанов и другие.

По заслушанным докладам состо- 
Я/1СЙ обмен мнениями. Участники се­
минара разработали ряд рекоменда-
1|ИИ.

С. Ш УКУРО В, 
корр .У зА .

П  в  махалле им ени Ш О' 
турсуна Гулямова, р а спо ло ­
женной в Чиланзарском рай­
оне, было проведено заседа­
нии за «круглым столом», на

котором обсуждались вопро­
сы обеспечения реализации 
на местах Указа Президента 
республики «О дополнитель­
ных мерах по поддержке д е ­
ятельности Комитета женщин 
Узбекистана».

П «Молодежный ф актор в 
избирательной кампании» 
сем инар-гренинг на эту тему 
прошел в Институте изучения 
гражданского общества.

П «Круглый стол» по воп­
росам проведения предстоя­
щей выборной кампании был

организован в столице с уча­
с ти е м  а кти в и с то в  м ахалли  
им ени  Х абиби  и студ е нтов  
Т аш кентского  государствен ­
ного юридического института.

П “ Изучение и виедреиие 
лучшего опыта предпринима­
тельства в практику  малого 
бизнеса Узбекистана» -  кон ­
ференция на эту тему прошла 
в Ташкенте. В ее работе при ­
нимали участие представите­
ли ф и н а нсо во го  и нсти тута , 
н е го с у д а р с тв е н н ы х  н е к о м ­
м е р ч е с ки х  о р га н и з а ц и й ,

предприним агельских струк­
тур.

П  В махалле «Янги хает», 
расположенной в Сергелийс- 
ком районе, в рамках проекта 
"Лето о «Камолот» были орга­
низованы спортивные состяза­
ния для подростков и детей. 
Инициаторами их проведения 
выступили лидеры районного 
отделения ОДМ «Камолот».

По сообщ ениям  
пресс-служ бы  

го р о д ско го  хоким ията 
и наш их корр еспон д е нтов .

Вчер»» сегоркя. шаштра

• в  СП « У зЭ кс а й д »  з а в е р ш и ­
л и с ь  пуско н а л а д о ч н ы е  р а б оты  на 
новой  п р о и зв о д с тв е н н о й  л и н и и  и 
н а ч а л с я  в ы п у с к  д о п о л н и т е л ь н о й  
п р о д у кц и и . 7 0  п р о ц е н то в  в ы п у с ­
к а е м о й  п р о д у к ц и и  п р е д п р и я т и е ^  
о тп р а в л я е т  на э кс п о р т .

•  В э т о м  го д у  в с о ц и а л ь н у ю  
с ф е р у  в У з б е ки с та н е  п л а н и р у е т ­
ся  н апр ави ть  4 8  п р о ц е н то в  б ю д ­
ж е тн ы х  с р е д с т в .

•  П р о кур а тур о й  Н ам ангана  и н и ­
ц и и р о в а н  ц е л ы й  р я д  м е р о п р и я ­
ти й  в за щ и т у  м а те р и н ства  и д е т ­
ств а .

•  В У р ге н ч е  о т к р ы л с я  н о в ы й  
ф и р м е нн ы й  м а га зи н  СП «С овпла- 
ститал» . Э то  п р е д п р и я ти е  с е го д ­
ня п р о и зв о д и т  о ко л о  6  ты ся ч  р а з ­
л и ч н ы х  т о в а р о в  н а р о д н о г о  п о ­
т р е б л е н и я .

•  Г о с а с с о ц и а ц и я  « Т а ш п а с с т - 
р а н с»  в е д е т  п е р е го в о р ы  с  р о с ­
с и й с к и м и  п р е д с т а в и т е л я м и  п о  
з а к у п к е  н овы х с о в р е м е н н ы х  тр а м ­
в а е в  и т р о л л е й б у с о в  м а р к и  
«С пектр» .

•  В Т б и л и с и  п р о в е д е н а  с п е ­
ц и а л ь н а я  о п е р а ц и я ,  в  х о д е  к о ­
т о р о й  з а д е р ж а н ы  1 3  ч е л о в е к
— з а  р е а л и з а ц и ю  н а р к о т и к о в  
и  н е з а к о н н о е  х р а н е н и е  о р у ­
ж и я .

•  СЕГОДНЯ и с т е к  с р о к  д о б р о ­
в о л ь н о го  п о га ш е н и я  к о м п а н и е й  
«Ю КОС» з а д о л ж е н н о с т и  за  2000 
го д , ко то р а я  п р е в ы ш а е т  9 9  м и л ­
л и а р д о в  р у б л е й . Т е п е р ь  п р и с т а ­
вы  м о гу т  с п и с а ть  с р е д с тв а  с о  с ч е ­
тов  ко м п а н и и  и л и  о п и с а ть  и м у щ е ­
с тв о  дл я  п о с л е д у ю щ е й  р а с п р о д а ­
ж и .

•  СЕГОДНЯ п р о ф с о ю з  р а б о тн и ­
к о в  « Б а ш к и р с к и х  а в и а л и н и й »  
п р и н я л  р е ш е н и е  о б ъ я в и т ь  б е с ­
с р о ч н у ю  з а б а с то в ку . Д е л о  в то м , 
ч то  ге н е р а л ь н ы й  д и р е к т о р  а в и а ­
к о м п а н и и  п о д п и с а л  к о л д о г о в о р  
б е з  уч е та  т р е б о в а н и й  п р о ф с о ю ­
за .

•  С воей  н овой  ц е л ь ю  А л ь -К а и - 
д а  о б е щ а е т  с д е л а т ь  И т а л и ю . 
Главное тр е б о в а н и е  те р р о р и с то в
— в ы в е с ти  ка о л и ц и о н н ы е  в о й с ка  
и з  И р а ка .

•  Г о с д е п а р т а м е н т  С Ш А  п р и ­
зва л  гр а ж д а н  стр а н ы  не по се щ а ть  
Б а х р е й н  в с в я з и  с  т е р р о р и с т и ­
ч е с к о й  у гр о з о й .

•  Е в г е н и й  М и р о н о в  с т а л  
л у ч ш и м  д р а м а т и ч е с к и м  а к т е ­
р о м  э т о г о  г о д а ,  а А н д р е й  К о н ­
ч а л о в с к и й  — л у ч ш и м  п о с т а ­
н о в щ и к о м  м и н и - с е р и а л а .  В 
М о н т е - К а р л о  н а з в а н ы  п о б е д и ­
т е л и  4 4 - г о  м е ж д у н а р о д н о г о  
т е л е в и з и о н н о г о  ф е с т и в а л я .  
З д е с ь  б ы л и  п о к а з а н ы  150 р а ­
б о т  и з  25 с т р а н  м и р а .

•  М ю н х е н с ки е  а р х е о л о ги  о б н а ­
р у ж и л и  б и в н и  д о и с т о р и ч е с к о г о  
ж и в о т н о го  в о д н о м  и з  п е с ч а н ы х  
ка р ь е р о в . Э то й  н а х о д ке  15 м и л ­
л ио н ов  лет.
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Ж енщ ина  
в современном  

общ естве
«Семья ■ жижни женщин Ужбакисто- 

на: традиции и современность» —  тог 
ково ножвание встречи ао «круглым 
столом», состоявшейся в Националь­
ном центре Республики Узбекистан по 
правам человека. Оно была органи- 
жовоно совместно с Центром ижучения 
общественного мнения «Ижтимоий 
фикр». Уполномоченным Олий Маж­
лиса по правом человека и Нацио­
нальной комиссией по делом ЮНЕС­
КО при Кабинете Министров. Прошла 
встреча в рамках реолихоции Про­
граммы «Управление социальными 
преобрововониями» /МОСТ/, осуще­
ствляемой ЮНЕСКО в сотрудничестве 
с национальными организациями. Во 
встрече участвовали социологи, пра­
воведы , п о ли то ло ги , психологи , 
представители общественных органи­
заций и средств массовой информа­
ции.

Вел встречу  д и р е кто р  Н а ци она льно го  
центра по правам человека, председатель 
Комитета Олий М ажлиса по дем ократичес­
ким  институтам , негосударственны м  о р га ­
низациям  и органам сам оуправления гр а ж ­
дан А. Саидов.

Главны м  кр и т е р и е м  зд о р о в ь я  о б щ е ­
ства, стабильности  и обеспеченности  его  
будущ его  является отнош ение  к ж е н щ и ­
не, п о д ч е р ки в а л о сь  на встрече . В этом  
плане мировое сообщ ество  отмечает, что 
продуманная государственная политика в 
Узбекистане, направленная на улучш ение 
геноф онда нации , укр е п л е н и е  института  
сем ьи  и с о ц и а л ь н о -э ко н о м и ч е с ко го  с т а ­
туса женщ ин дает наглядные результаты . 
Ю НИСЕФ и В сем ирны м банком  был р а з­
работан индекс социального  б л а го со сто ­
я н и я  с т р а н ы . С о гл а с н о  м о н и т о р и н гу ,  
представленном у в их отчетах, этот по ка ­
затель в Узбекистане является наивысш им 
среди  государств СНГ. Новые пе рспе кти ­
вы для повыш ения роли женщ ин в нашем 
общ естве откры л Указ П резидента Исла­
ма Каримова «О дополнительны х мерах по 
по д д е р ж ке  д е ятел ьн о сти  К ом итета  ж е н ­
щин Узбекистана».

На встрече  вы ступили  депутаты  О лий 
М ажлиса, представители  парлам ентских 
ком и тето в , д и р е кто р  Ц ентра «И ж тим оий 
ф икр» акад ем и к Р .Убайдуллаева, д и р е к ­
тор  Р есп уб ли кан ско го  н аучн о -п р а кти ч е с ­
ко го  центра  «Оила» В .Ка ри м о ва , учены е 
и специалисты . Темой обсуж дения стали 
результаты  соц и ол оги ч е ско го  исследова­
ния «О бщ ество и семья; духовны й, нрав­
ственны й мир и репродуктивны е установ­
ки», п р о в е д е н н о го  Ц ен тро м  «И ж тим оий  
ф икр».

Полученные данны е подтверж даю !, что 
сем ья в ж и зн и  наш их ж енщ ин заним ает 
главное место. С этим связано их ответ­
ственное отнош ение к проблем ам  брака, 
сохр ан ен и ю  сем ьи  и воспи та н и ю  детей . 
В то же время, как показы ваю т результа­
ты опроса, в общ естве растет понимание 
того , что от соц и ал ьн о -пол ити ческой  а к ­
тивности  и граж данской  позиции  женщ ин 
уровня их правовой грам отности  зависит 
каким  будет новое поколение У зб еки ста ­
на. По м нению  ре спо нд е н то в , о гр о м н о е  
вли ян и е  на ф о р м и р о в а н и е  д у х о в н о го  и 
н ра вствен но го  мира л ичности  им еет а т ­
м осф ера  внутр и  се м ьи , С равн ите льны е  
данные опросов 2002 и 2004 годов пока 
зы ваю т, что в наш ей стране нам етилась 
те н д е н ц и я  у кр е п л е н и я  в н у тр и с е м е й н ы х  
отн ош ен и й , котор ы е  тепе рь  в б о л ьш и н ­
стве случаев строятся на принципах в за ­
имоуважения и взаимопонимания. В озра­
стает роль ж енщ ины  в ре ш е ни и  с е м е й ­
ных проблем и воспитании  детей.

В ходе дискусси и  на встрече была о т ­
мечена н ео б ход и м ость  соне рш е нствова  
ния с е м е й н о го  закон од ател ьств а , п о вы ­
шения правовой культуры населения. Го­
ворилось также о том , что в дальнейш ей 
д е м о кр а т и з а ц и и  о т н о ш е н и й  в се м ье  
общ естве более активно должны участво­
вать неправительственны е ор га ни зац и и

У з А .

УКАЗ
Президента Республики Узбекистан

О создании Торгово-промышлеииой налеты Узбекистана
(О ко нча н ие . Начало на 1 -й  с т р .)

представление и защиту законных прав 
и и н те р е со в  пр ед пр и н и м а те л е й , в том  
числе в отношениях с органами государ­
ственного и хозяйственного управления по 
вопросам их регистрации, сертиф икации 
продукции и лицензирования, а также при 
рассмотрении дел в судах;

поддержку развития системы образова­
ния и подготовки кадров для предприни­
м ательской  деятельности , ор га ни зац и и  
о б уч е н и я  и п о вы ш е ни я  кв а л и ф и ка ц и и  
предприним ателей .

3. Установить, что Торгово-промыш лен- 
ная палата Узбекистана:

является негосударственной некоммер­
ческой организацией, объединяю щ ей на 
д о б р о в о л ь н ы х  началах о те ч е с тв е н н ы х  
субъектов предпринимательской деятель­
ности, включая микрофирмы, малые и ча­
стные предприятия, индивидуальных пред­
приним ателей;

вместе с ее территориальными струк­
турами, создаваемыми в Республике Ка- 
ракалпакстан, областях и г. Ташкенте, об ­
разуют единую систему;

для эф ф ективного выполнения возло­
женны х на нее задач и ф ункций вправе 
создавать, при необходимости, филиалы 
в районах и городах республики;

является правопреем ником  по заклю ­
ченным договорам и обязательствам Па­
латы товаропроизводителей и предприни­
мателей Узбекистана.

4. М и н и с т е р с т в у  и н о с тр а н н ы х  дел . 
Агентству по внешним экономическим свя­
зям Республики Узбекистан;

оказывать всемерное содействие Тор­
гово-промы ш ленной палате Узбекистана, 
в том числе с привлечением специалистов 
посольств Республики Узбекистан за рубе­
жом, в реализации возложенны х на нее 
задач по налаживанию деловых контактов 
с торгово-промышленными палатами дру­
гих стран, иностранны ми инвесторами и 
партнерами, а также изучению и освоению 
зарубежных рынков сбыта для продукции 
отечественных производителей;

сов м естно  с Т оргово -п ром ы ш л е н но й  
палатой Узбекистана в трехмесячный срок 
внести в Кабинет М инистров предложения
о целесообразности открытия в ряде за ­
рубежных стран представительств Палаты 
с  предоставлением их главам статуса дип­
ломатического работника;

о р га н и зо в а ть  ра б оту  по в за и м о д е й ­
ствию с отечественными предпринимате­

лями — членами Торгово-пром ы ш ленной 
палаты по привлечению их для активного 
участия в развитии региональных экспор­
тных и транзитных торговых потоков това­
ров (работ и услуг).

5. Предоставить Т оргово-пром ы ш лен­
ной палате, Узбекистана и ее территори­
альным структурам право подачи в суды 
исков по обжалованию действий или ре ­
шений органов государственного и хозяй­
ственного  управления, ущ емляю щ их з а ­
конные права и интересы субъектов пред­
принимательства — членов палаты, осво­
бодив их от уплаты государственных по ­
ш лин.

6 . М инистерству ю стиции. М инистер­
ству экономики, Госкомимуществу Респуб­
лики Узбекистан совместно с Торгово-про­
мышленной палатой Узбекистана, д р у ги ­
ми заинтересованными министерствами и 
организациями в двухмесячный срок вне­
сти в Кабинет М инистров проект Закона 
Республики Узбекистан «О Т оргово-про- 
мышленной палате Республики У зб еки с ­
тан».

7. Кабинету М инистров Республики Уз­
бекистан;

оказать содействие в решении органи­
зационных вопросов по образованию Тор­
гово-промы ш ленной палаты Узбекистана, 
проведению учредительного съезда, при ­
нятию Устава палаты;

в м есячны й с р о к  с участи ем  Т о р го ­
в о -пр о м ы ш л е н н о й  палаты  У зб е ки ста н а  
проработать и принять реш ение пр ави ­
тельства  по  о б е спе чен и ю  о р га ни за ц и и  
д е я те л ь н о с ти  Т о р го в о -п р о м ы ш л е н н о й  
палаты .

8 . Признать утратившим силу Указ Пре­
зидента Республики Узбекистан от 12 мар­
та 1996 года № УП-1407 «О создании Па­
латы товаропроизводителей и предприни­
мателей Узбекистана».

М инистерству юстиции Республики Уз­
бекистан в месячный срок внести в Каби­
нет М инистров предложения об изм ене­
ниях и дополнениях в действующее зако­
нодательство, вытекающих из настоящего 
Указа.

9. Контроль за исполнением настояще­
го Указа возложить на заместителя пре ­
м ь е р -м и н и стр а  Р еспуб лики  У зб еки ста н  
Азимова Р.С.

П р е зи д е н т  Р е с п у б л и ки  У з б е ки с та н
И. КАРИ М О В

г. Ташкент,
7 июля 2004 года.

В У збекском  агентстве свя­
зи  и инф орматизации (УзАСИ) 
состоялся  сем и н ар  для р у ко ­
водителей  территориальны х 
упр авле н ий  д а н н о го  в е д о м ­
ства . Он был ор ганизован  с о ­
в м естно  с Н аучно -техничес­
ки м  общ еством  рад и о те хни ­
ки , эл е ктр о н и ки  и  связи  У з ­
б еки стан а .

Семинар для 
руководителей

Целью проведения семинара 
явилось обсуждение деятельнос­
ти территориальных управлений 
УзАСИ, практической реализации 
постановления Кабинета Мини­
стров Республики Узбекистан от
7 мая 2004 рода «О мерах по со­
вершенствованию деятельности 
Узбекского агентства связи и ин­
форматизации».

Для осуществления оператив­
ного руководства и координации 
деятельности областных подраз­
делений на основании указанно­
го постановления на базе своих 
структурных региональных пред­
приятий агентство образовало 
территориальные управления.

Основными задачами таких 
управлений являются анализ ре­
ализации на территориальном 
уровне программ развития свя­
зи и информатизации регионов, 
выполнения условий лицензион­
ных соглашений, повышение эф­
фективности использования ра­
диочастотного спектра, выполне­
ние требований информационной 
и почтовой безопасности.

В настоящее время ведется 
работа по укомплектованию уп­
равлений квалифицированными 
кадрами и необходимой техникой. 
Определяется порядок взаимо­
действия с местными органами 
государственной власти и управ­
ления, правоохранительными 
органами на местах и подразде­
лениями Узбекского агентства по 
печати и информации.

В семинаре принял участие 
заместитель премьер-министра 
Республики Узбекистан, генераль­
ный директор Узбекского агент­
ства связи и информатизации
А.Арипов.

УзА.

Н есм отря  на вы сокий  потенциал  
развития, до настоящего времени Таш­
кент не входил в число городов, о б ­
служиваемых ведущими ми­
р о вы м и  а в и а ко м п а н и я м и .
«Эйр Ф ранс» на сегодняш ­
ний  д е н ь  явл яется  е д и н ­
ственны м западноевропей­
ским перевозчиком, обосно­
вавш имся в Узбекистане и 
предложившим беспосадоч­
ные перелеты между Пари­
жем и Ташкентом.

Полеты по маршруту Па­
риж - Ташкент осущ ествля­
ются по четвергам и воскре­
сеньям, а по маршруту Таш­
кент -  Париж по вторни­
кам и субботам. Летят пас­
саж и ры  са м о л е то м  А -3 1 9  
нестанд артной  м о д и ф и ка ­
ции и повышенной комф ор­
тности.

Предполагается, что о с ­
новную часть пассажиров на 
этой линии составят кадро­
вые работники энергетичес­
кой промышленности, в ча­
стности нефтяной и газовой 
отраслей. Воспользуются ею 
и туристы, а также сотруд­
ники расположенных в Таш­
кенте отделений и предста­
вительств  м еж дународны х 
организаций В сем ирного 
б а н ка , ООН и д р у ги х , по 
долгу службы курсирую щ ие 
между Таш кентом и стол и ­
цами ведущих мировых дер­
жав.

Примерно треть клиенту­
ры образуегся за счет местного спро­
са, еще треть за счет интересов, ис­
ходящих с французской стороны. На­

конец, последняя треть будет сф ор­
мирована рынком, возникш им благо­
даря транспортно-стыковочному узлу.

04г̂ша-ы. еот̂и̂ Я̂ичеембл
ПО ВСЕМУ МИРУ ЧЕРЕЗ 

ПАРИЖ
Отныне, с открытием регулярных авиорейсов меж­

ду Ташкентом и Парижем, ухбекскоя столица интег­
рировано в глобальную сеть авиакомпании «Эйр 
Фронс» и международный альянс «Скай Тим», кото­
рые череа крупнейший в 1вропе транспортно-стыко­
вочный ум л фронцуаского ажропорга Руосси-Шарль- 
де-Голль сеямли ношу страну со всем миром.

Открытие Ташкента новый успех 
э к с к л ю з и в н о го  п р е д л о ж е н и я  «Эйр 
Франс» Оес11са1е. Рес1|са»в предла­

гает своим клиентам прямые маршру­
ты.

По словам Бруно Матё, директора 
по коммерческим вопросам 
и по управлению марш рут­
ными сетями авиакомпании 
«Эйр Франс», «Оес11са(е яв­
ляется доказательством спо ­
собности «Эйр Франс» к ин­
новациям. «Эйр Франс» по­
стоянно стрем ится расш и­
рить круг клиентов, а также 
проявлять заб о ту  о своих 
к о р п о р а т и в н ы х  кл и е н та х , 
вот почему компания с при­
стальным вниманием следит 
за изм енениям и  спр оса  и 
старается адекватно реаги­
ровать на него. Именно по­
этому «Эйр Франс» разрабо­
тала Оес11са«е продукт, ко ­
то р ы й  п р зв о л я е т  цело й  
группе деловых людей п о ­
высить эффективность рабо­
ты, а также выиграть в ско ­
рости  и ком ф ортности  пе ­
релетов. Оей1са1е сочетает 
в себе все преимущ ества, 
которые могут предложить, 
с одной стороны , ведущая 
м иропая  ави а ко м па н и я , с 
другой  стороны  деловая 
авиация...»

Г р и го р и й  К Л Я Ц КИ Й . 
НА С Н И М К Е : д и р е к т о р  

е в р о п е й с к и х  д е л е г а ц и й  
Э ть е н  Р а ш у  и д и р е к т о р  
п о  к о м м е р ч е с к и м  в о п р о ­
са м  и у п р а в л е н и ю  м а р ш ­
р у т н ы м и  с е т я м и  а в и а ­
к о м п а н и и  « Э й р  Ф р а н с »  

Б руно  М атё  на п р е с с -ко н ф е р е н ц и и  
в Т аш кен те .

Ф о т о  Р аш ида  ГАЛИЕВА.
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2005 ГОД -  
Международный 

год физики
Оргонимция Объеди­

ненных Наций приняла 
п€>сгановлвние об объяв* 
лении 2005 года Между­
народным годом фимки.

Как о тм ечае тся  в этом  
документе, ф изика занима­
ет центральное место в ос ­
мыслении человеком за ко ­
нов природы, изучении сек­
ретов окруж аю щ ей среды , 
эф ф ективном  и с п о л ь зо в а ­
нии их для развития чело­
веческого общества.

Еще одним поводом для 
объявления 2005 года М еж­
дународны м годом  ф изики 
послужило то, что в следу­
ющем году исполняется сто 
лет революционным откры ­
ти ям  и з в е с т н о го  у ч е н о го  
Альберта Эйнш тейна в об ­
л асти  ф и зи ки , та ки м , как 
теория относительности.

П р ов ед ен и е  м е р о п р и я ­
тий М еж дународ ного  года 
ф и з и ки  в о з л о ж е н о  на 
ЮНЕСКО.

Ф а р х о д  А Р З И Е В , 
ИА «Ж ахон».

«Ойщеармейские 
игры-2004»

В нашей стране станс 
доброй традицией про­
ведение спортивных со-

дежи «Умид нихоллари», 
«Баркам ол а в ло д », 
«Универсиада». Это име­
ет вспкное вначение для 
фивического раввития 
школьников, студентов 
высших и средних специ­
альных учебных ваведе-

реса к спорту. Теперь та-

ния будут проходить сре­
ди молодежи, проходя­
щей воинскую службу.

— В н ы н е ш н е м  го д у  
впервы е будут пр овод ить ­
ся спортивны е состязания  
«О бщ еармейские игры», — 
ска за л  п о м о щ н и к нача ль­
н и ка  о тд ел ен и я  ф и з и ч е с ­
ко й  п о д го т о в к и  О б ъ е д и ­
ненного  ш таба В о о р уж е н ­
ных сил Республики  У зб е­
ки с т а н , ка п и та н  Б а хо д и р  
Тухтаназаров, — В них б у ­
дут приним ать участие во­
еннослуж ащ ие караульных 
и внутренних войск, а та к­
же пограничны х войск м и ­
н и сте рств  об ороны , в н ут ­
ренних дел.

Будут проводиться состя­
за н и я  по т а ки м  вид ам  
спорта, как поднятие тяже­
стей, национальный кураш, 
оф ицерское троеборье, во­
енно-спортивное ком плекс­
ное многоборье, легкоатле­
ти ч е ски й  кр о с с , а р м р е с т ­
линг, футбол. Сейчас в во­
и н ски х  кол ле кти ва х  идет 
серьезная подготовка к этим 
соревнованиям.

Соревнования «О бщ еар­
м ейские  игры -2004», ко то ­
рые будут проходить один 
раз в два года, в нынешнем 
году пройдут с 24 июля по
2 августа в Центральном во­
е н н о -с п о р т и в н о м  кл уб е , 
с п о р т и в н о м  к о м п л е кс е  
Объединенного штаба Воо­
руженных Сил, Ташкентском 
высшем общ евойсковом ко­
мандном и Чирчикском выс­
ш ем та н ко в о м  ко м а н д н о - 
инженерном  училищах.

У зА .

Это завтра, а сегодня.., Т олько  вчера в ш колах, 
колледжах и лицеях отзвенел 
последний звонок — каза­
лось бы, можно вздохнуть с 
облегчением; пора экзам е­
нов миновала. Но перед вы­
п ускникам и  встала очеред­
ная задача: ка к следует под­
го то в и ть с я  к  э кза м е н а м  
вступ и те л ьны м , не о бм а ­
нуть надежды и ожидания 
родителей и учителей и по ­
ступить в желанное учебное 
заведение. А б и тур и е н та м  
этим летом отдыхать не при­
дется: утром — на консуль­
тацию, к  репетитору, после 
обеда — в б и б л и о те ку . 
У чить , повторять, за кр е п ­
лять знания, решая тесты,
— только так, а ка к же ина­
че, когда на горизонте брез­
ж ит заветный вуз? Сделать 
последний ры в ок и — ты 
уже студент. О, это гордое 
слово — студ е нт ! С лово , 
символизирующ ее свободу, 
начало какой-то  новой, бес­
шабашной и веселой, такой 
желанной взрослой ж изни . 
Лекции и семинары, новые 
друзья, студенческие вече­
ринки  — все это обязатель­
но будет. Завтра, а сегодня...

Ф ото X. САЛИХОВА,
С. Л Ю Б Ч И Ч А .

Подготовка 
к избирательной 

кампании
С оциал-дем ократическая 

партия Узбекистана «Адолат» 
совместно с Институтом изу­
чения гражданского общества 
провела семинар-тренинг, по­
священный подготовке к пред­
стоящей избирательной кампа­
нии. В нем приняли участие ак­
тивисты данной партии в обла­
стях и районах, работники об­
щественных объединений, уче­
ные-политологи, представите­
ли средств массовой информа­
ции.

■ Вел семинар первый секре­
тарь по л и ти че ско го  совета 
партии Т.Даминов. Обсуждались 
вопросы разработки партийны­
ми организациями предвыбор­
ной платформы с учетом име­
ющихся п р акти ки , опыта и 
особенностей многопартийно­
сти в нашей стране.

Отмечалось, что важно хо­
рошо подготовиться к  проведе­
нию предвыборной агитации, 
соблюдать нормы Закона о вы­
борах, доводить до обществен­
ности через С М И  профаммы 
кандидатов.

УзА.

В ходе дискуссии обсужда­
лись такие темы, как «Пре­
стиж профессии журналиста», 
«Каким вы видите свое обуче­
ние в университете?», «Для 
души, для отдыха», «Как до­
биться успеха», «Высокое чув­
ство любви». Были также под­
няты вопросы использования 
технических возможностей 
«Ресурсного центра», повыше­
ния престижа профессии жур­
налиста и многие другие. Все 
участники дискуссии смогли 
реально оценить ситуацию, 
высказать свое мнение, гюпы- 
тались выдвинуть свою точку 
зрения по предлагаемым воп­
росам. Принял участие в ней и 
замдекана факультета журна­
листики, доцент Надыр Гафа­
ров. Он тюделился со студента­
ми своим профессиональным 
опытом в журналистике.

Интересным также было 
выступление студентки 1 курса 
Малики Ибрагимогюй по теме 
«С кем бы мы пошли вместе по 
жизни?» В ор1 "аниз;1 Ции дискус­
сии особую акгивность прояви-

ил
Дискуссия 

как метод обучения
Недавно на факультете журналистики Национального 

университета Уабекистана прошла дискуссия по русскому 
явыку на тему «Молодежь и время». Она была органиво- 
вана старшими преподавателями кафедры русского явы- 
ко университета Светланой Константиновной Тен и Тсттья- 
ной Дмипжевной Ильиной. Цель -  проверка усаоения явы- 
ковых внаний и профессиональных навыков ведения дис­
куссии. Этот вид работы является одной ив форм деловых 
иф  на в а ж т т х  по русскому явыку, что способствует кок 
расширению крутовора, так и раввитию творческого по­
тенциала будущих журналистов.

ры русского языка Светлана 
Константиновна Тен. — Но

ли У. Мирзабекова, А. Алибае- 
1Ш, Н. Умарова, М. Ташпулато- 
ва, Д. Гиясов, Л. Хакимова, 
Д. Касымова и Д. Кабу^юв.

— Мы постоянно прожадим 
творческие мероприятия со 
студентам и, — рассказала 
старший преподаватель ка(1 )сд-

послелняя дискуссия «Моло­
дежь и время» продемонстри- 
ров1У1 а их возросшую актив­
ность, стремление к глубоким 
размышлениям, самоанализу, 
самосовершенствованию.

— В ходе дискуссии, — от­
метил студент Хабид Пулатов,
— я смог доказать, что мож­
но овладеть в совершенстве 
даже самым сложным языком, 
если очень сильно этого захо­
теть, проявить упорство и на­
стойчивость. Считаю, что та­
кого рода творческие дискус­
сии помогают студентам раз­
вивать свои речевые способно­
сти гораздо больше, чем на 
обычных занятиях русского 
языка. Практика всегда помога­
ет в углублении и закреплении 
накопленных теоретических 
знаний.

Такого же мнения придер­
живаются и Малахат Мумино- 
ва, Маъмур Парипиев и все 
другие участники дискуссии, 
ставшей еще одной ступень­
кой на пути к лу'ниему усвое­
нию русского языка, преодо­
лению речевого барьера при 
велении диалога в большой 
аудитории.

Наргиза УМАРОВА, 
студентка (1)акультета 
журналистики НУУз.

■ II— - I — и—  .................. ..........—  I И1| . .... ... ......

На одной из этих зашит были представ­
лены работы учащихся 3 отделений - 
живописи, дизайна и национально-худо- 
жественных ремесел. Юные художники 
продемонсфировшт многообразие живо­
писных жанров ~  тематические картины, 
посвящентие быгу родного края, нагюр- 
морты, пейзажи, |руппоные поргрегы... 
Груш т по диз!»йну «ицищалась впервые в 
истории ^шцея, и дебют оказшюя успеш­
ным. Дизайнеры п[1 сдсгали перед комис­
сией как сложившиеся гворческие лично­
сти с индивидуальным кру1Х)м про<1)есси- 
опальных интересов, предложив па ее 
сгрогий суд новую концепцик) детской 
мебели и площадок, геа1 рш1 ЬП0 1 0  зана­
веса, декор:!гивного панно и многое дру- 
Г1 К‘ . В ст|к-млении учащихся сделан, более 
красив1.1 м и удобным мир вешей проеля- 
дывшю желание привнесги в жизнь яркие 
краски, Поршювали и выпускники огделе- 
ния национально-художественных реме­
сел, Их рабогы образцы декоративной

Будут хорошими специалистами
Горячая пора выпускных вкааменов и ващиты дипломных работ воверши- 

лась в Республиканском лицее-интернате ивобравительного и прикладного ис­
кусства при Академии художеств Уабекистана.
росписи (накш ), набор национальных 
женских украшений, серия миниагюр - 
свидетельствовали о том, что созданное 
народом искуссгво -  огромное досгоя- 
ние, не утратившее своей художественной 
ценносги и по сей день.

Р,стсственн1.1М было волнение выпуск­
ников, несмотря на го. что у многих из 
них за плечами не только участие в раз­
личных конкурсах и 0 ГИ.1 Г представления 
С1ЮИХ работ, но и победы на них. Так. в 
гф ош ед ш ем  весной Республиканском 
конкурсе и ю 6 разительно1 Ч) искусства сре­
ди творческой молодежи первое мес1х> но 
живописи занял Имонджон Мамшщонон, 
выступивший на защите с каргинами, по - 
священными родной махалле. Перв1 К‘ мо­
его по дизайну получил Борис Ссдашев,

иредстави В1 1 ш й ори I и нши.н ы й с ве гил ьн и к 
с испольюванием элеменгов вигражного 
искусства. Многие из зашищавпшхся ста­
ли обладателями вгорых и грегьих мест 
- Георгий Кржижановский, представив­
ший «Нагюрморт», Катя Лысош! ори 
гинальный календарь в виде водяной 
мельницы.

Не меньше выпускников на запшге пе- 
режшмиш их п р е п о д а ш т е л и , многие из ко­
торых к о г д а - г о  тоже заканчиши1 и :> го г ли­
цей. Их «выдатию» заингсрссов;1 нн(к: уча- 
С1 ИС в л;1 льнсйшей с уд ь б е  своих учеников, 
планирующих п 1 Х )д о л ж и ть  свое обра ю т!- 
ние в специальных высших учебных 311вс- 
дсниих республики и за рубежом.

Пожелаем им удачи!
Е . Х В О С Т О В А .
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Целебны й напиток Агзамовых

Фитобар, открывшийся более 10 лет назад при 
Научно-исследовательском институте эндокрино­
логии, для многих пациентов и сотрудников стал

местом, где не только можно восполь­
зоваться дарами природной аптеки, но 
и получить квалиф ицированную  к о н ­
сультацию по поводу использования на­
стоев и отваров в лечении тех или иных 
заболеваний. П ровизор высшей кате­
гории Нигман Камалович Агзамов и фар­
мацевт Ш оира Эргашева всегда встре­
чают радушно и тепло. Например, Ниг­
ман Камалович немало поработал над 
тем, чтобы сегодня предлагать больным 
сахарным диабетом такой состав трав, 
который способствует снижению уров­
ня сахара и улучшает работу поджелу­
дочной железы. Его радует, когда люди 
выражают ему за это благодарность. Это 
побуждает его и Ш оиру к новому поис­
ку целебных напитков, способствующих 
улучшению самочувствия больных.

А . ПОПОВ.
НА С Н И М КЕ: Н. А гза м о в  и Ш . Э рга ш ева  за  

р а б о то й  в ф и тоб а ре .
Ф о т о  а втор а .

С п р а в и т ь с я  с  х у д о б о й  п о м о г у т  п и т а н и е  и  с о н
«По с р а в н е н и ю  с  д р у ги м и  д е ть м и  е го  в о зр а с та  м о й  сы н  в ы гл я д и т  х у д ы м . К  т о м у  ж е  он  стал  

р а зд р а ж и те л ь н ы м , п л о хо  с п и т . К а к  м о ж н о  по м о ч ь  ем у?
Т . И ргаш ева» .

— Среди многих причин, являющихся следствием 
раздражительности и худобы детей, можно назвать не­
сколько, — говорит врач санатория «Чинабад» Наргиза 
Шукурова, — но как врач-диетолог я хотела бы обра­
тить внимание на три наиболее часто встречающиеся 
— питание, сон и гигиенические навыки. Если в семье 
отсугствует дисциплина, не соблюдается режим, пита­
ние сумбурное или, наоборот, оно чрезмерное, начина­
ется неправильное развитие. Возьмем, например, тот 
же режим — он экономичен, рентабелен, полезен для 
здоровья, воспитывает и дисциплину, и волю ребенка. 
Но все ли соблюдают его? Все ли воспитывают в де­
тях гигиенические навыки? А между тем правильная и 
длительная (одна-две минуты) чистка зубов, полоска­
ние рта после каждой еды, мытье до пояса, если не 
душ, — все это серьезное дело, которое надо выпол­
нять аккуратно и ежедневно.

Утренняя зарядка, водные процедуры увеличивают 
сопротивляемость организма.

Нас порой удивляет, что ребенок, получающий и пре­
красное питание, и витамины в избытке, ребенок, над 
которым трясется толпа родных, предупреждая опасное 
влияние сквозняков, «грязной» воды и прочих ужасов, 
без конца более а вот другие заболевают редко. Это 
потому, что одни умеют повышать защитные силы орга­
низма, тренируя все системы; сердечно-сосудистую, 
легочную, мышечную, костно-суставную, другие — нет.

Человек силен своими резервами. Многие ошибоч­
но понимают слово «резерв» как запас консервов. Для 
человеческого организма понятие это имеет иной смысл. 
Резерв выносливости, сопротивляемости, здоровья, сил, 
а также многих нравственных критериев (смелости, 
порядочности, принципиальности) может быть в нали­
чии только при одном условии: когда он непрестанно 
подвергается испытаниям, проверкам, нагрузкам. Коль 
вы не ходите ежедневно быстрым шагом или не бега­
ете, то попытка пробежаться вызовет одышку, и вы 
вообще остановитесь. Значит, надо твердо следовать

правилам режима, гигиеническим навыкам, воспиты­
вать в ребенке желание работать над собой, преодоле­
вая трудности.

Ребенок плохо ест и потому худой? В этом, если 
нет серьезного заболевания, виноваты родители. Боль­
шей частью здесь помогают спокойствие и терпение. 
Строго соблюдайте правило; между завтраком и обе­
дом, обедом и ужином не давайте ничего, кроме воды. 
Более вкусные или любимые блюда можно предлагать 
лишь после того, как съедена обычная пища.

Многих ошибок, допускаемых бабушками и дедуш­
ками, мамами и папами, можно избежать, если вместо 
неконтролируемых эмоций выработать делОвое отно­
шение к ребенку, воспитывать его так, чтобы он твердо 
следовал гигиеническим навыкам, сокращающим ве­
роятность заболеваний.

Теперь про сон. Надо знать, что во время быстрого 
роста и развития недосыпание крайне опасно. Если ре­
бенок недоедает, он начинает бьютро худеть; При недо­
статке же сна внешних признаков может и не быть. Но 
утомляемость, раздражительность, ухудшение памяти — 
следствие недосыпания. Все мы знаем, что мозговые 
клетки во время сна восполняют затраченную энергию. 
Так вот, «недозарядка» этих клеток, то есть недосыпа­
ние, может проявиться обычным нервным расстрой­
ством, а позднее — стать серьезным соматическим за­
болеванием, возникающим вследствие расстройства не­
рвной системы. Значит, дети должны спать свою норму. 
Нельзя им допоздна засиживаться за телевизором или 
компьютером, допоздна бывать на улице.

Как я отметила выше, причин для раздражительности и 
худобы может быть несколько, и лучший совет по укрепле­
нию здоровья ребенка, конечно же, даст лечащий врач. Но 
и от вас, от того, как вы воспитываете своих детей, мно­
гое зависит. Помните об этом и твердо следуйте тем пра­
вилам, которые помогают укреплению здоровья детей, а 
заодно и воспитанию их воли и настойчивое™.

З аписала Н. НИЗАМОВА.

Ж И З Н Ь  ,в движении -
или

о  к а к и х  сво и х  во зм о ж н о стях  м ы  не знаем
М инчанка  А левтина С ергеевна Ш евчен ко , преподаватель Б е л о русско го  го суд а рстве н но го  ун и ве р ­

си тета , и Л идия  А лександровна  К артавенко , пе нси о н ерка , отпр ави ли сь  в 1985 го д у  в пеш ее п утеш е­
ствие  от М и н ска  д о  А страхани . З а  43  дня  они  прош л и  2 1 0 0  кил ом етров . Ш ли в осно вном  вдоль 
ж е л е зно д о рож н ого  полотна , ре ж е  — по  ш о ссей н ы м  д о р о га м . К аж д ы й  день они подним ались  в ш есть 
часов. З атем  — ги м н а сти ка , м а ссаж , обливание  холод ной  водой , л е гки й  завтрак. И в половине с е д ь ­
м о го  — а путь. К аж д ы й  д ень  по  5 0  кил ом етро в . Э то путеш ествие  они  совер ш и л и  ради  здоровья , 
спр авед ли во  считая , что  в д в и ж е ни и  — ж изнь .

П е р е н е с
и н ф а р к т . . .

в  1968 году инженер Г. Бушуев 
перенес инфаркт. Пришлось выйти 
на пенсию. В 1974 году инфаркт по­
вторился. После выздоровления 
врачи посоветовали делать больше 
движений на свежем воздухе. И тог­
да Бушуев отправился в свой пер­
вый дальний поход из Риги до Вла­
дивостока. За восемь месяцев он 
отшагал 11 тысяч километров и 
вернулся домой практически здоро­
вым, В день он проходил около 50 
километров.

П у т е ш е с т в о в а л  
в с ю  ж и з н ь

Чести быть записанным в «Кни­
гу рекордов Гиннесса» по продол­

жительности пешеходного маршру­
та удостоился американский учитель 
Джорж Роусдейл, на счету которого 
сотни тысяч километров, пройден­
ных по территории 152 стран. Он 
путешествовал всю жизнь и все 
свободное время.

П р о ш е л  пеш коря 
« Д о л и н у  с м е р т и »

По данным В. В. Черняева, в 
середине 60-х годов француз Жан 
Пьер Маркан прошел пешком «До­
лину смерти» — раскаленную  пу­
стыню в Калиф орнии и стал пер­
вым и единственным, кто вернул­
ся живым из раскаленных зы бу­
чих барханов. За 8  суток Маркан 
преодолел свыше 150 километров 
пустыни, где температура возду­
ха, пронизанного вредными испа­

рениями, не опускалась ниже 40 
градусов по ш кале Цельсия, а 
температура обж игаю щ его ноги 
песка доходила до 85-90 граду­
сов.

Р е к о р д с к я е н  в  
в о з р а с т е  9 6  л е т
«Рекордсменом долголетия» 

среди  мараф онцев м ожно на ­
звать грека Д, Иорданидиса, ко ­
торый в 96 лет одолел всю трас­
су бега. Для этого  ему понадо­
билось 7 часов 40 минут.

Н е н я ы с л и м о ...
в  июле 1967 года англичанка 

Барбара Мур прошла без останов­
ки 269 километров за 41 час 40 
минут.

Пидюитил М. МЛИИОИОВ.

Плохое настроёни€! —  
си н др о м  нехватки кальция

Вое мы анавм, что кальций необходим человеку для того, чтобы кости и >убы были 
крепкими. Однако это еще не все, что делает кальций полеаным для нашего организ­
ма. Например, ничто так не способствует благожелателы«ой атмосфере ■ доме, как 
КОЛЫ4ИЙ. При его недостатке в питании люди раздрспкителы*! и несдержанны. Без 
него возникают нарушения в сердечной деятелыюсти и обмене веществ. Однако, по 
статистике, лишь ксикдый пятый из. нас потребляет необходимое количество кальция. 
Но, если вы поймете, насколько важен для вас кальций, многие проблемы со здоро­
вьем просто исчезнут.

И звестно, что 99 процентов кальция в 
организме содержится в костях и зубах, но 
необходим он и нервным клеткам, и мягким 
тканям. Кальций способствует передаче не­
рвных импульсов. Если в .организме его не­
достаточно, человек становится брю згой , 
тратит энергию впустую, не может снять не­
рвное напряжение, расслабиться и поэтому 
устает совершенно непропорционально про­
деланной работе. Поэтому, если вы замети­
ли за собой излишнюю раздражительность, 
необъяснимую усталость, имеет смысл по­

думать о том, сколько кальция вы получае­
те.

Одним из симптомов недостатка кальция 
является также бессонница, то есть неспо­
собность нервной системы расслабиться. Теп­
лое молоко перед сном давно известно как 
средство от бессонницы: молоко — самый 
богатый источник кальция, тепло ускоряет 
пищеварение, кальций успокаивает нервы, и 
приходит бл«Р"ворный Но стакан мо­
лока — это капля в море для человека, из­
голодавшегося по кальцию. Обычно людям.

страдающим тяжелой бессонн ицей , реко­
мендуется в течение н екоторого времени 
принимать перед сном 2-3 таблетки кальция 
со  стаканом молока. Недостаток кальция ска­
зывается и на мышцах, вызывая их спазмы 
и затекания. Самые распространенные из них 
— затекание ног, хотя спазмы и судороги 
могут происходить и с любы ми другими 
мышцами. Согласитесь, ночные судороги здо­
рово ухудшают качество сна. Решить эту про­
блему может кальций.

Кальций — не самый редкий*элемент и 
содержится в самых обычных продуктах пи­
тания. Большинство диетологов считают иде­
альным источником кальция обезжиренные 
молочные продукты, в том числе молоко и 
йогурт, которые и недорого стоят, и хоро­
шо усваиваются.

Впрочем, не все взрослые люди хорош о, 
переносят молочные продукты, поэтому при­
ходится искать другие источники кальция. Это 
тоже не самая трудная задача. Перечислим 
самые богатые источники кальция:

♦  стаканчик обезжиренного йогурта — 448 
мг кальция;

♦  стакан молока — 300 мг кальция;
♦  стакан апельсинового сока содержит 350 

мг кальция;
♦  100 г сардин содержат 324 мг каль­

ция;
♦  стакан соевого молока — 300 мг каль­

ция;
♦  1 0 0  г кунжута — 280 мг кальция;
♦  стакан отварной капусты — 226 мг;
♦  100 г соевого сыра — 204 мг кальция;
♦  стакан белой фасоли — 161 мг кальция;
♦  2 столовые ложки тертого сыра — 138 

мг кальция;
♦  5 фиников — 135 мг;
♦  стакан перловой крупы — 1 0 0  мг каль­

ция.
Сколько же кальция необходим о орга­

низму? Детям от 9 до 18 лет нужно 1300 
мг в день, от 19 до  50 лет — 1000 мг в 
день, от 51 года — 1200 мг в день. Бере­
менным и кормящ им ж енщ инам, а так­
же детям в период роста — до 2 0 0 0  мг 
кальция в сутки. Лучше всего получать 
указанное количесхво из пищи, но чаше 
всего не обой ти сь  без искусственны х д о ­

бавок. Но не употребляйте более 2500 мг 
кальция в день в форме таблеток, так как 
это может привести к появлению камней 
в почках.

♦  В народе идеальным источником каль­
ция издавна считалась яичная скорлупа. Она 
на 90 процентов состоит из кальция и очень 
легко усваивается организмом. Методика при­
менения яичной скорлупы очень проста. Сы­
рые яйца предварительно моются в теплой 
воде с мылом, хорошо ополаскиваются и вы­
сушиваются. Потом в ступке скорлупу расти­
рают в порошок. Дозировка — от 1,5 до 3 г 
ежедневно в зависимости от возраста. Скор­
лупа от яиц, сваренных вкрутую, чуть менее 
активна, но зато полностью готова к исполь­
зованию, пройдя стерилизацию в процессе 
варки.

♦  Также в домаш них условиях мож но 
приготовить овощ н ой  коктейль, богатый 
кальцием: 3 капустных листа, маленький 
пучок петрушки, 4-5 м орковок , пол -ябло­
ка без семян. Из них нужно отжать сок  и 
выпить.

Подготовила 3. АГЗАМХОДЖАЕВА.

Характеризуются они , во- 
первых, обратимостью  пато­
логических наруш ений, во - 
вторых, психогенной природой 
заболевания, существованием 
связи между клинической кар­
тиной невроза и патогенной 
конфликтной ситуацией боль­
ного; и. в-третьих, специфич­
ностью клинических проявле­
ний, состоящ их в преоблада­
нии эмоционально-аффектив­
ных и сом ато-вегетати вн ы х 
расстройств. При них отмеча­
ю тся раздраж и тел ьн ость , 
склонность к слезам, оды ш ­
ка, боли в области сердца, го­
ловокружение, слабость, тре­
вога, б есп ок ой ств о , чувство 
усталости и т. д.

Развитие заболевания и его 
течение зависят от взаимодей­
ствия двух явлений: функцио­
нального состояния централь­
ной нервной системы, а так­
же длительности воздействия 
внешнего фактора. По клини­
ческим проявлениям оно под­
разделяется на неврастеник), 
истерию , невроз навязчивых 
состояний.

На ЭЭГ' у больных невроза-

Н е в р о з ы
Неврозы — нервно-психические расстройства, которые 

возникают в результате нИ|(.у]|Мн». С'Всобенно значимых от­
ношений в хсизни человека.

ми отмечается электрическая 
активн ость коры гол овн ого  
мозга, неустойчивость и нере­
гулярность корковой ритмики, 
атипичная выраженность аль­
фа-активности в лобных обла­
стях коры, наличие многочис­
ленных остры х колебаний и 
алы1)аподобных выбросов, по­
лиморфных неделимых волн, 
а гакже различные ЭЭГ — ре­
акции на перво-и второсиг­
нальные раздражители.

Большое значение в диагно­
стике имеют биохимические 
исследования крови , м очи , 
отмечающие при заболевании 
повыш ение натрия в крови, 
увеличение к;шия в моче.

При|щип терапии в зна^» 
тельной мере вытекает из Л* 
нимания механизма заболева­
ния как сочетания патологи­
ческих нарушений и (|>изиоло- 
гических средств защигы. Лече­

ние состоит в устранении па­
тологических нарушений, сп о­
собствующ их истощ ению не­
рвных клеток и во всемерном 
Поощрении, усилении физио­
логических мер защиты, уча­
ствующих в симптомах невро­
зов. Наличие в клинической 
картине неврозов апатии, вя­
л ости , со н л и в о ст и  и, как 
следствие, повышенной исто- 
Щаемости нервных клеток тре­
бует не устранения их назна­
чением тонизирующих м ето­
дов лечения и возбуждающих 
фармакологических веществ, а 
Тормозного состояния, вплоть 
До применения углубленного и 
удлиненного лечебногс! сна.

этом заболевании нока- 
^ань (ечебный отдых, фарма- 
•^отерапия, п си хотер а п и я , 
включая ги11нотсрагн1ю, тру- 
Догерапия, ЛФК и (1>изиотера- 
"ия.

Необходимо удаление боль­
ного из травмирующей обста­
новки, стационарное санатор­
но-курортное лечение.

Из всех основных нейролеп­
тиков, антидепрессантов, пси­
хостимуляторов при неврозах 
применяются транквилизаторы.

Из общеукрепляющих реко­
мендую тся: ф итин, кальция 
глицероф осф ат, л и коц ереб- 
рин, глюкоза, витамины и дру­
гие. Из седативных — бромиды, 
валериана; стимулирующих — 
женьшень, пантокрин, китай­
ски й  л и м он н и к , эл е у те р о ­
кокк, алоэ, фибс, ат(|), цереб- 
ролизин, аминалон и другие. 
Выбор средств строго индиви­
дуален и, конечно, по реко­
мендации врача.

Больш ое значение имеет 
профилактика неврозов: пра­
вильный образ жизни, С1кк*вре- 
менное лечение неврологичес­
ких больных, больных с забо- 
летшиями внутренних органов, 
с черепно-моз1х)1юй фавмой.

С. ТУР1’УПОВ, 
главный нештатный 

невропатолог ГУЗ города 
Ташкента, доцент.

бее
сл̂ гсис

С р е д с т в а ,

п о б е ж д а ю щ и е

у с т а л о с т ь
Р а с т е н и я , к а к  и  д р у г и е  п р о д у к т ы  

п и т а н и я , « п о б е ж д а ю щ и е  у с т а л о с т ь » , 
и зв е с тн ы  у ж е  м н о ги е  века .

УСТАЛИ? Вы пейте полстакана в ин о г­
радного сока: по 2  столовые ложки через 
каждые 2  часа.

ПОМОГУТ и чашка черного чая с моло­
ком и ложкой меда или стакан настоя мяты 
перечной.

ЗДОРОВЫМ, ф изически активным лю ­
дям полезно  пе ри од и чески  пить какао, 
особенно при переутомлении, во время 
тяжелой работы.

СВЕЖИЙ зеленый лук снимает чувство 
усталости и сонливости.

ХРЕН реком ендую т как укрепляю щ ее 
средство  при напряж енном  умственном  
или физическом труде.

СОК граната — отличное тонизирующее 
средство.

ГРЕЦКИЕ орехи, изю м и мед, взятые 
поровну и пропущ енные через мясоруб­
ку, пом огут бы стро восстановить силы, 
если употреблять их см есь по 1 чайной 
ложке 3 раза в день.

На Востоке считается, что употребле­
ние в пищу яблок, груш, айвы, гвоздики, 
ромашки, лепестков красной розы, мелис­
сы, граната, лаванды, корицы хорошо то­
низирует и поднимает настроение.

В народной практике при всяком утом­
лении, а также при расстройстве нервной 
системы рекомендуется разболтать сырой 
желток в стакане почти горячего молока, 
положить туда немного сахара и выпить 
не спеша. Можно употреблять этот напи­
ток 2-3 раза в день.

Мед с цветочной пыльцой является хо­
рош им средством  для поднятия общ его 
тонуса организма.

М а н н о н  НАБИЕВ,
провизор.

При :>тих заболеваниях заразное 
начало проникает в организм здоро­
вою  человека через рот во время ни- 
гья или еды, а также непосредствен­
но зан оси тся , о со б е н н о  у дегей , 
(рязными руками. В окружающую 
среду возбудители >тих заболештий 
попадают с выделениями болыи>1Х 
или здоровых бактсрионоси гелей, а 
также больных животных, так назы- 
1иемых «источников ин(|)скций». 

Острыми кишечтими инфекция­
ми люди забс^левают в течение всего 
года, но с наступлением летнего пе­
риода риск заражения ими резко 1юз- 
растает. Связано л о  с тем, что в жар­
кий период гола люди значительно 
больше употребляют всевозможные 
напитки, купаются в случайных во­
доемах, заглатыв;1я во время купания 
загрязненную |юду, едяг болыис раз-

Лето —  пора кишечных инфекций
в группу острых инфекций входвт брюшной тиф, поратифы, дизентерив, холера, инфекцион­

ный гепатит, полиомие!»'’̂  •• рад других, длв которых общим ввлветсв механизм передачи возбудителе.

личных овощей, (1)рук1 0 В. ягод, зе­
лени в сыром виде, не всегда их чи- 
сго промьтая водой. Кроме того, по­
являются мухи, являющиеся меха­
ническим переносчиком заразного 
начала в пищевые продуктМ.

Высокая температура о'^РУжаю- 
щей среды обусловлиш1СТ перс|рева- 
ние организма человека, снижает е т  
защитные (()ункции в борьб*  ̂с возбу­
дителями СКТРЫХ КИ)(»■шЫ’* ик%>к- 
ций, попадающих в ^ре!.
м ерное употребл ение различных 
жидкостей с целью у т о л е н И и  жажды 
также приводит к снижении* барьер­
ной функции желудочною сока, ян-

ляющегося в обычных условиях ба- 
р1ч;ром на пути проникновения мик­
роба в организм человека.

Каж/ия кишечная ин(|)скция всегда 
сопровождается ухудшением общего 
состоян ия бол ьного, повышением 
температуры тела или появлением 
■гошногы, р|«ггы и пон(К'а. Ныражен- 
носгь и гяжесть т«х или иных симп- 
1ч>мов :швисит и ог 1ю:»раста 6 <тльных, 
У детей, ос(1бенно младших во:1р;1СТ- 
ных групп, в силу ослабленности 
организма и ряд:1 причин ли симпто­
мы бывают более выраженными и 
бысгро прогрессирукуг, нередко при- 
1ЮДЯТ к неприятным исходам болезни.

П оп ом у  при появлении л ю б о ю  
симптома заболевания для углублен­
ного и качесгвеннок» обследования, 
своевременного и правильного лече­
ния заболевшего необходимо обра­
титься за медицинской помощ ью. 
Своевременная изоляция бол ьн ою  
предотвращает з;1ражение лиц, нахо­
дящихся в е ю  окружении, и я1)ляет- 
ся важной мерой предотвращения 
любых заразных заб1>леваний.

В лс'тний период юда у детей ран­
него жузраста часто наблюдаются о с ­
трые кишечные заболевания, сопро­
вож даем ы е оби л ьн ы м  п о н о с о м , 
иногда ТОПШ0 1 0 Й и рвотой. Для ока­

зания необходимой помощи таким 
больным детям при поликлиниках 
(^ргани юианы снециа;п>н1>1е лечсбт>1с 
центры -  пункты орш1Ьной регидра- 
гации, в коп)рых лечат детей специ- 
!1Лын>1ми солеными растворами.

Таким образом, в про(1)илактике 
острых кишечных ин(|>екций мно1ч»е 
зависи! и от сам ою  населения. Зная, 
как происходит заражение, кажд1.1й 
из нас лег ко может защитить себя, 
С1ЮИХ близких от острых кишечных 
инспекций. Для этого необходимо не 
допускать проникновения заразных 
микробов в организм. Нельзя нить 
сырую воду из случайных непрове­
ренных водоисточников, купагься в 
мелких, обычно за1 рязненных водо­
емах. Все овощ и, фрукты, ягоды, 
уиогребляемые в сыром виде, долж­
ны тщательно промыват1>ся кипяче-

“Роб^ш сойти
С к о р а я  п о м о щ ь  с в я з к а м

При растяжении связок возьмите полоску хлопчато­
бумажной ткани или свернутый бинт, намыльте его дет­
ским  мылом как можно гущ е и нетуго перевяжите боль­
ное м есто в несколько  слоев. Сверху завяж ите ш е р ­
стяны м  ш арф ом. Эту пр оце дур у лучш е всего  делать 
перед  сном .

Д ы н я  л е ч и т
При анемии, артрите, подагре, хронической сердеч­

ной недостаточности, гипертонической болезни, различ­
ных интоксикациях, отеках и ож ирении полезно упо т­
реблять дынный сок по полстакана перед едой в один- 
два приема.

В и н о гр а д  п о ле з е н  д л я  суста в о в
Людям, организм которых склонен к мочекислому ди ­

атезу, рекомендуется употреблять как можно больше ви­
нограда и виноградного сока. Сок винограда способству­
ет выведению из организма мочевой кислоты , препят­
ствует образованию мочекислых солей в суставах.

0 6  а р б у з н ы х  к о р к а х
Не выбрасывайте арбузные корки: в сушеном виде ар­

бузная кожура является испытанным средством при ост­
рых и хронических воспалениях толстого кишечника, ко­
литах ( 1 0 0  г сырья на 2  стакана кипятка, настой прини­
мается охлажденным по полстакана 4 -6  раз в день). Бе­
лая мякоть арбуза, примыкающая к кожуре, — чудодей­
ственна. Ее можно пропустить через соковы жималку и 
соединить с другим свежеприготовленным соком, полу­
чится полезный и очень вкусный напиток. Рекомендует­
ся пить по полстакана в один прием.

См есь д л я  ги п е р то н и к о в
При гипертонии и стенокардии рекомендуется такая 

смесь: 2 0 0  г морковного сока, 2 0 0  г  свекольного сока, 
1 0 0  г тертой клюквы, 1 0 0  г  спирта, 2 0 0  г  меда — все см е­
шать, настоять 3 дня в темном месте и принимать 2-3 раза 
в день по 1 столовой ложке в перерывах между едой.
О б е д  н а ч и н а й те  с д е с е р та

Есть фрукты на десерт вредно для здоровья. Они не 
задерживаются в желудке, а «проносятся» в кишечник, в 
отличие от мяса, которое переваривается в желудке не 
менее трех часов. Поэтому съеденные в конце трапезы 
фрукты, задержавшись в желудке, начинают бродить, из- 
за чего общее пищеварение ухудшается, а в кишечнике 
начинаются процессы  брожения и гниения.

П о д го то в и л а  3 .  А ГЗА М О В А.

ной или шуюпротшной (юдой. Пище­
вые продукты необходимо оберегать 
от мух. В пишу уногреблять только 
добр«)качестненные продукты. Нельзя 
упогрсблягь молоко и мясо от б<мь- 
ных или вынужденно з;|бигых живот­
ных. Посула, применяемая для при- 
ютонления и приема пищи, должна 
быть чистой.

Важное значение имеег соблюде­
ние элементарных правил личной 
гигиены. Необходимо мыгь руки пе­
ред едой и после посещения 1'уалет- 
ной. Надо следить за соблюдением 
правил личной гигиены детьми, за 
чисю той жилых и общественных по­
мещений, окружающей среды.

Ог выполнения этих правил зави­
сит г«аше ^^^оров1>е.

Дилором М Н И Я Р О В Л , 
нрач-:1 иидемиолог РесЦГСЭН.
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Фесгивсщь 
народных 
зрвпищ

М еж дународ ны й  б л аго ­
тво р и те л ьн ы й  ф о н д  «Ол- 
т и н  м е ро с»  с о в м е с т н о  с 
М и н исте рство м  по  делам  
культур ы  Р есп уб ли ки  У з ­
б еки стан  и  рядом  д р у ги х  
ор га ни зац и й  провел и  тр е ­
т и й  р е с п у б л и к а н с к и й  
см о тр -ф е сти в а л ь  ка н а то ­
х о д ц е в , т р а д и ц и о н н о г о  
ц и р к о в о г о  и с к у с с т в а  и 
теа тр ов  ку ко л .

М ероприятие  пр о хо д и ­
ло в городе Ханабад Анди­
ж анской  области . Первые 
места заняли группа кана­
тоходцев «Андижон самоси» 
Мархаматского района, сре­
ди цирковых групп — кол­
л екти в  «Калдиргоч» Т аш ­
ке н тс ко й  об л асти , среди  
театров кукол — театр «Кал­
диргоч» Асакинского райо­
на и представители народ­
н о го  к у ко л ь н о го  те а тр а  
Д ж изакской  области.

Сиотр
У зА .

натрства
Д о м  к у л ь т у р ы  и м е н и  

Х у р ш и д а  Я к к а с а р а й с к о -  
г о  р а й о н а  г о т о в и т с я  к 
б о л ьш о м у  п р а з д н и ку . 9 7  
и з  5 0 0  у ч е н и ц  ш к о л ы  
ш в е й н о го  д и з а й н а  б уд ут  
в р у ч а т ь  д и п л о м ы , п о д ­
т в е р ж д а ю щ и е  з а в е р ш е ­
н и е  о б у ч е н и я , а з н а ч и т , 
и п о л уч е н и е  п р о ф е с с и и .

В Д ом е культуры рабо­
тают, кроме школы дизай ­
на, несколько танцевальных 
коллективов, вокально-ин­
струментальный ансамбль 
«Файз» и детский музыкаль­
ный коллектив, клуб книго­
л ю бов, театральны й к р у ­
ж о к. И каж д ы й  п р а зд н и к  
для ребят, занимающихся в 
этих коллективах, становит­
ся шансом продем онстри­
ровать свои успехи, поде­
литься радостью творчества 
с  гостями и друг с  другом.

Все праздники встречают 
здесь объединенными уси­
лиями. Руководители теат­
рального кружка составляют 
сценарий праздника, музы­
кальные коллективы  обес­
печивают звуковое со п р о ­
вождение, словом, всем на­
ходится занятие по душе.

А к такому значительно­
му для Дома культуры дню
— «выпускному» балу одной 
пятой  с в о е го  кол л е кти ва  
готовятся все, но «виновни­
цы» торжества — в первую 
очередь. Они готовят боль­
шую дем онстрацию  м оде­
лей одежды, выполненных 
св ои м и  рукам и . А научи­
лись они очень многому. В 
число предметов обучения 
входят курсы кройки и ш и­
тья, в ы ш и в ки  и х у д о ж е ­
ственной отделки золотым 
шитьем, бисером , а также 
вязание крючком и на спи ­
цах. М о гу т  в ы п у с кн и ц ы  
сшить и нарядные тапочки, 
и праздничные тюбетейки, 
и даже-пальто...

Кром е того, Елена М и ­
хайловна Кулешова, дирек­
тор Д ом а культуры имени 
Х урш ида Я кка с а р а й с ко го  
района, узнала, что ро д и ­
тели в ы п у с кн и ц  « за р а зи ­
лись» идеей пр азд н и ка  и 
готовят ответную  концерт­
ную  п р о гр а м м у , котор ую  
пока держ ат под  стро ги м  
секретом .

В общем, праздник ож и­
дается большой, хотя и не­
м н о го  гр устн ы й : н е л е гко  
покидать ую тные стены  и 
расставаться с заботливыми 
н аста в н и ка м и , так м но го  
усилий отдавш ими учени­
цам за время обучения.

В . ЕРЕМ ИНА.

Джаз давно уже перерос гра- 
ницы одн ого государства, и 
поэтому как ничто другое по­
нятен людям, говорящим на 
разных языках. Джаз — не 
только искусство, это  стиль 
ж изии , с п о с о б  м ы ш ления, 
п озн ан и я, чувствован и я , и 
поэтом у он требует полной, 
безоговорочной отдачи.

Именно такими мы увиде­
ли участников квартета, про­
фессионалов высокого класса: 
Келли Джонсон (вокал), Джо­
на Х эн сен а  (ф о р т е п и а н о ), 
Натана Пека (б а с -ги та р а ), 
Джона Уикена (ударные инст­
р ум ен ты ). П евица Келли 
Д ж онсон — победительница 
М еж д ун ар од н ого  к он курса  
джазовых вокалистов, она изу­
чала джазовую музыку в Вис- 
консинской консерватории в 
Милуоки, штат Висконсин. Но 
потом ей предложили работу 
легендарные сиэтлцы Бадди 
Кетлетт и Кларенс Э кокс, а 
также «Биг-Бенд Роудсайт Эт- 
трекш н». В 1988 году Марк 
Мэрфи, легенда джазового во­
кала, стал наставником и дру­
гом Келли. Впоследствии он 
представил ее первый альбом 
джазовому миру. Келли Джон­
сон пела в таких клубах, как 
«Б ердл ен д» (Н ь ю -Й о р к ) , 
«Дмитриуз Джаз Элли», «Н о­
вый Орлеан» (Сиэтл), «Попе 
ф ор Ш ампэйн» (Ч икаго), и 
других. Она неоднократно уча­
ствовала в различных джазовых 
фестивалях. В 1997 году Келли 
Джонсон создает свою  звуко­
записывающую студию «Сап­
фир». После этого Келли ста­
ла победительницей в номина­
ции «Лучший джазовый вока­
лист северо-западных штатов». 
В н астоя п 1ее время Келли 
Джонсон преподает в Корну- 
эльском колледже искусств.

У других участников фуппы 
также длинны й послуж ной

список, и все они — музыкан­
ты вы сокой проф ессиональ­
ной квалификации.

К вартет Келли Д ж он сон  
дает в Узбекистане два кон­
церта (в Ташкенте и Самар­
канде) и мастер-класс. Мне 
удалось попасть на мастер- 
класс и могу сказать, что ред­
ко кому из наших начинаю-

вышла Келли Джонсон в лег­
ком зелененьком костюмчике. 
То, что это Келли, зал понял, 
только когда она взяла микро­
фон и заговорила. Она разгова­
ривала с нами так, словно мы 
ее старые добрые знакомые. А 
потом запела, и мы поняли, 
что перед нами человек неза­
урядных творческих дарова-

Посланцы 
американского джаза

Давно на было носюащого американского джоаа ■ 
Узбекистане, и, наконец, после пятинедельного турне по 
рааным странам СНГ (Азербойджон, Кыргыастан, Россия, 
Камисстон) он прибыл и к нам ■ лице певицы Келли 
Джонсон в составе хамечотельного квартета. «Послы 
джахо» —  так новывоетсв миссия Келли Джонсон, чье во 
многом уже ставшее универсальным искусство объеди­
няет культуры равных народов.

щих вокалистов удается пооб­
щаться с певицей такого уров­
ня с глазу на глаз, в непри­
нужденной рабочей обстанов­
ке и поучиться мастерству ис­
полнения джазовых песен. Суб­
ботним утром в день концер­
та у популярного в нашем го­
роде театра «Ильхом» можно 
бы ло встретить почти всех 
джазменов города во главе с 
президентом клуба джазистов 
и руководи телем  ансам бля 
«Арцах» Владимиром Сафаро­
вым. Народ собрался в фойе 
театра, ровно в одиннадцать 
прозвенел звонок, и всех при­
гласили пройти в зал, где му­
зыканты Джон Х енсэн , На­
тан Пек и Джон Уикэн уже 
сидели за и н струм ен там и , 
наифывая приятную мелодию 
«М не хорош о здесь с тобой». 
Все еще рассаживались, как 
вдруг, без всякого объявления

НИИ, а, главное, о гр ом н ого  
•трудолюбия. Каждый звук, каж­
дая нота были отточены, вы­
верены, отработаны до мело­
чей.

Ее музыка и пение помога­
ли лучш е пон ять А м ерику, 
ам ер и к ан ц ев , сам у  Келли 
Джонсон со  всеми ее мысля­
ми и переживаниями; каза­
л ось , что с берегов  Т ихого 
океана, где расположился Си­
этл, город-побратим Ташкен­
та, до нас долетал свободный, 
освеж ающ е чистый ветерок, 
наполняющ ий все сущ ество 
сидящ их в зале волш ебной 
энергией движ ения, ритма, 
музыки.

А потом произош ло неве­
р оя тн ое : Келли Д ж он сон  
предложила нашим музыкан­
там и вокалистам показать 
себя в деле, и уже через не­
сколько минут Джон Хэнсэн и

Джон Уикэн доброжелательно 
и чуть ли не с удовольствием 
уступают свои места джазме-, 
нам Ташкента. За пианино сел "  ' 
Гоча Сирадзе, а за ударные 
Вячеслав Сафаров. Выступили 
и певцы: Георгий Дмитриев и 
«человек-оркестр» Юрий О в­
чаров. Последний ифал сразу 
на двух инструментах и пел.

Фурор произвела и учени­
ца восьмого класса школы им. 
У спен ского Эвелина Кузне­
цова, которая хоть и робко, 
но вышла на сцену, обнару­
живая тем самым и завидное 
мужество. Ей удалось спеть с 
сам ой  Келли Д ж о н со н , и, 
надо признаться, у них не­
плохо получилось. А  когда 
спела выпускница консерва­
тори и  А йсель Балич, даже 
Келли развела руками и с 
удивл ени ем  сказала: «О на 
еще просила пом ощ и!» О т - ^  
лично пела Айсель!

Публика порадовалась за 
ташкентских джазистов, хотя, 
конечно, многому еще нужно 
учиться.

В заключение мастер-клас­
са всем участникам и зрите­
лям были розданы красочные 
буклеты о джазе, на которых 
Келли Джонсон и ее музыкан­
ты, к вящей радости поклон­
ников, оставили свои автофа- 
ф>1

А вечером был концерт там 
же, в «Ильхоме», американс­
ких музыкантов. Его открыл 
Чрезвычайный и П олном оч­
ный П осол  С оед и н ен н ы х  
Штатов Америки в Узбекиста­
не Джон Пурнелл, который 
говорил на хорошем русском
и, удачно пошутив, сразу же ^  
сумел создать доброжелатель­
ную, непринужденную атмос­
феру в зале. Потом пела Кел­
ли, и три часа концерта про­
летели незаметно.

Валерий КАЗАНЖАНЦ.

Аржктокторов учнтеяь
(К бОО-летию  со дня рож дения Л еона Баттисты А льбер ти ). 

Архитектура является наиболее каноническим иа благородных искуссга. Даже новато­
ры, ломающие прежнюю архитектурную традицию, лишь расчищают место для новой, 
претендующей на токую ясе нежыблемость и непреложность. А кто со1
читайте «Десять книг о аодчестве» мастера Альберти. Он был крупнейшим архитектором 
раннего Ренессанса, вторым —  после Брунеллески -  в деле и первым в теории. Энцикло­
педист, автор трактатов о живописи, скульптуре и, конечно же, архитектуре, среди кото­
рых наианоменитейшим является его вершинный труд -  упомянутые «Десять книг».

Родился Альберти в 1404 году. За стою  д ос­
таточно долгую по тем временам жизнь (он 
прожил 6 8  лет) архитектор успел 1юбыв;пь во 
многих итальянских гюродах и 1юзвссти там со ­
боры во славу Божию и палаццо — во славу 
вгюлне земной и вполне обеспеченной светс­
кой жизни. Но и то, и другое в конечном сче­
те служило к вящей славе античных образов, 
по которым и следовало творить, с точки зре­
ния Альберги, новую архитектуру (в проти1ю - 
вес прежней, готической). Изучение античнос­
ти должно, по его 3!1МЫСЛу, сосдиняться с изу­
чением натуры, то есть природы, а геометрию 
Альберти СЧИТ.1Л наукой всех наук.

Римские классические образы, преподанные 
г)сликим римским архитсктром и теоретиком юд- 
чества Вифувием, вдохновили Альберги на стро- 
ительсгво па)гаццо Руччелаи « 1  Флоренции, где 
он впервые применил иилясфы, р;шчленяютие 
(и, следовательно, оживляющие) поверхность 
стены. Г1ш1училось нарядно и в го же время при­
стойно нег упьиюн) однсхЛразия, пет и чрез­
мерной празлничн(х;ти. И сразу вспомимакггся 
гражданские лобродстели древних римлян, «з(1ло- 
шя середина» [’ораиия и рассуждения гуманисшв 
о  том, чго дух должен повелевать страстями 
(ютько уже не очень п он я то , |ю имя чею, раз 
вместо Нсчюго Завс'га античные образны).

Альберти постр«1 ил и перестроил также ряд 
соборов, из которых наиболее значительным 
его достижением является церковь Сант Анд­
реа в Мангуе. В ее основу был положен прин­
цип древнеримской триум(1)альной арки, отче­
го и все здание вышло действительно триум- 
фсшьным — ог ромное и гармонично спланиро- 
ва»п1ое внутреннее пространспю, куда нонада- 
ешь через бо;п,шую входную арку, заставляет 
замереть от шнлорга. Да, пож;1луй, это лучшее 
из Т1юрений мастера Альберти. Были и другие, 
с интересными решениями, композиционны­
ми и лекоративш.1ми. Но занятый созданием 
трудов по теории Альберги не мог уделять нуж­
ное внимание архитекгуре на деле. Часто он 
гюручал выполнение своих з;1мыслов помощни­
кам, и так же часто ныбс^р этих помощников 
оказыв1и1ся неудачным. Великий ученый плохо 
разбирался в людях, а это сказывадось на егх1 
работе. В итосс в счюружениях учителя архитек­
торов имеется ряд явных архитектурных про­
счетов, а качество отделки порой оставляет 
желать лучшего. Однако даже эти просчеты не 
могу! умалить значения постоянных исканий 
Альберги, коп)рые подготовили почву для ар­
хитектуры Высокого Ренессанса, /шя шедевров 
Браманте и Микеланджело.

Л. КИРДЯНОВ.

в  П е ггс -в у д е  стои т пам ят­
н и к  Уильям у Уиллетту. Он п о ­
свящ ен «неутом им ом у за щ и т­
н и ку  л етн его  врем ени». А под  
с о л н е ч н ы м и  ч а с а м и  в ы б и та  
н а д п и с ь : «Ногав по п  п и т о г о  
п1в1 ае811уа8», что означает «Я 
считаю  то л ько  летние  часы».

Опереж ай
0рв/Ий

Как возникла идея переводить 
часы два раза в год? Кто придумал 
систему перехода на летнее время?

В «Британской энциклопедии» 
говорится, что первым предложил 
рационалыю использовать светлую 
часть суток Бенджамин Франклин, 
это было в 1784 году. Спустя бо­
лее века англичанин Уильям Уил­
летт начал активно пропагандиро­
вать эту идею. Но он умер до того, 
как закон о летнем времени был 
принят в парламенте.

Что же побуди­
ло политиков все- 
таки сдаться и 
сот ласиться с 
ей летнего вре­
мени? Сократив 
и спо льзо ва ние  
искусственного 
освещения, они 
хотели тем с а ­
мым сэкономить 
потребление топ­
лива. В Англии, 
например, во вре- * 
мя второй миро- т  
вой войны ввели 
дажедвой»юелвт- 
ие*5 в^юмя. Разни­
ца с поясным вре­
менем составля­
ла дв;1 часа лотом 
и один час зимой.

... нимяо
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Ташкентки 
пока в 

середняках
в  Т а ш к е н т е  з а в е р ш и л с я  

в т о р о й  т у р  ж е н с к о г о  ч е м ­

п и о н а т а  У з б е к и с т а н а  п о  

ф у т б о л у .  П о  и т о г а м  д а н н о ­

г о  э т а п а  л и д и р у е т  к о м а н д а  

« А н д и ж а н к а » ,  н а б р а в ш а я  

3 4  о ч к а .  Н а  в т о р о м  м е с т е  

с  3 0 - ю  о ч к а м и  к а р ш и н с -  

к и й  « С е в и н ч » .  Т р е т ь е й  и д е т  

н а м а н г а н с к а я  « Г у л ь б а х о р » ,  

у  к о т о р о й  2 2  о ч к а .  З а м ы ­

к а е т  п е р в у ю  ч е т в е р к у  т а ш ­

к е н т с к и й  к о л л е к т и в  « О л и м -  

п и к » ,  в  е г о  а к т и в е  1 5  о ч ­

к о в .  В о  в т о р о м  т у р е  с т о ­

л и ч н ы е  ф у т б о л и с т к и  о б ы г ­

р а л и  б у х а р с к и й  « Е ш л и к »  —  

3 : 0 ,  д ж и з а к с к у ю  « Х у м о *  —  

4 : 1 ,  с а м а р к а н д с к и й  « Ш е р -  

д о р »  —  2 : 1  и  п р о и г р а л и  

« С е в и н ч у »  —  1 :4 ,  « Г у л ь б а -  

х о р у »  —  0 : 2  и  « А н д и ж а н -  

к е *  —  0 :7 .
Голы в этих матчах заби­

вали Елена Ш естакова  и 
Ш ахноза Ш укурова — по 
два, Л ю дм ила К л иш ин а, 
Виктория Муминова, Нилу- 
фар Абдуллаева, Александра 
Кончикова, Нияра Исаева и 
Гульмира Девятова.

В нижней части турнир­
ной таблицы располагаются 
«Ш ердор» — 13 очков, «Еш- 
лик# — 8  и «Хумо» — 1.

Игры 3-го тура пройдут 
9-16 августа здесь же, в Таш­
кенте.

Одна и> них и самая главная в том, что ни датчане (чемпионы 1вро-1992), ни греки, победители аавершив- 
шегося континентального первенства, иначе как аутсайдеры соревнования не рассматривались. Сборная 
Греции хотя бы на предварительном отборочном »топе жавоевала право выступать в финальном турнире. 
Датская же команда и вовсе восприняла сяое приглашение как приятную неожиданность. Ее включили в 
состав участников лишь потому, что тогда, в 1992-м году, по политическим мотивам исключена ив него была 
дружина Югославии.

ДАТСКО-ГРЕЧЕСКИЕ ПАРАЛЛЕЛИ
Параллель вторая. Как и викинги 12 

лет назад в Ш веции, эллины попали в 
одну группу с хозяевами чемпионата.

Третья параллель. Как и скандинавы, 
посланцы Эллады по одной встрече в 
фуппе выифали, проифали и свели вни­
чью.

И четвертая параллель. Те и другие на 
следующ ую стадию розыгрыша Кубка 
Европы вышли из групп под вторыми 
номерами вслед за шведами и португаль­
цами соответственно. На этом сравнения 
заканчиваются, и каждый коллектив шел 
к победе своим путем.

Правда, у греческих футболистов он 
оказался на один матч длиннее, п о ­
скольку ш ведское первенство оспари­
вали 8  сборны х (после групповых п о­
единков сразу игрались полуфиналы и 
финал), а на второй родине Х ристоф о­
ра Колумба за почетный трофей б о р о ­
лось претендентов в два раза больше. 
И, естественно, плей-офф здесь начи­
нался с 1/4 финала, где греки остави­
ли не у дел французов.

В 1/2 они расправились с одним из 
фаворитов турнира — чемпионом, с е ­
ребряным и дважды бронзовым призе­
ром континентальных первенств, к о ­
мандой Чехии. Удар головой защитника 
Трояноса Деллоса принес сборной стра­
ны организатора грядущих ХХУП! лет­
них Олимпийских игр победу с мини­
мальным преимуществом — 1 :0 .

Выйдя в финал, сборная Греции уже 
знала, что ее соперником там будет ко­

манда Португалии, обыфавшая голлан­
дскую дружину с перевесом 2:1. Причем 
все мячи забивали только победители: 
Криштиану Роналду и Манише — в сет­
ку противника, а Жорже Андраду — в 
собственные ворота.

Все ждали реванш а. Н ап ом ним , в 
день откры тия 12-го чем пионата Е в­
ропы  на груп п овом  уровне будущ ие 
триум ф аторы  взяли верх над х озя е ­
вами состязаний 2:1. О днако, как п о ­
казал первы й тайм , извлечь пользу 
из ф актора св о е го  поля его  обл ада­
телям н е т а к -т о  л егк о . А в начале 
в тор ого  греки заявили, что их виза­
ви вряд ли в о о б щ е  ее д о б ь ю т ся  — 
ф орвард А н гел ос Х аристеас в п л от­
ном  ок р уж ен и и  за щ и тн и к ов  изящ ­
ным кивком  головы  удачно замкнул 
п од ачу  с у гл овой  о т м е т к и , в ы п о л ­
н ен н ую  его  тезкой  хавбеком  Б оси - 
насом . Так о н о  и сл училось . Как ни 
ст а р а л и сь  п о р т у га л ь ц ы , и зм е н и т ь  
счет  д о  ф инал ьн ого сви стка  н ем ец ­
к ого  арбитра М аркуса М ерка они  не 
см огл и .

Итак, в общ ей слож ности одержав 
четыре победы, один матч сведя вни­
чью и в одном поединке потерпев п о­
ражение, сборная Греции стала девя­
тым по счету победителем в 44-летней 
истории главного ф утбольного ф ору ­
ма Европы. Д о этого список чемпионов 
с о с т а в и л и  к о м а н д ы : Г ер м а н и и  — 
трижды (1972, 1980, 1996 годы), Ф ран­
ции — дважды (1984, 2000 годы), а так­

же бы вш его С ою за (1960 год), И спа­
нии (1964 го д ), Италии (1968 год ), 
бывшей Чехословакии (1976 год), Н и­
дерл андов (1988 год ) и уп ом ян утой  
выше Дании (1992 год).

Для достижения заветной цели грекам 
понадобилось забить 7 голов, три из ко­
торых на счету того самого Харистеаса, 
представляющего германский клуб «Вер- 
дер». По одному в активе нападающего Зи- 
сиса Вризаса (итальянская «Ф еоренти- 
на»), полузащитников Георгиса Карагуни- 
са (итальянский «Интер»К Ангелоса Бо- 
синоса (греческий «Панатинаикос») и за­
щитника Трояноса Деллоса (итальянская 
«Рома»).

Всего на Евро-2004 было забито 76 мя­
чей, авторами которых стали 48 футболи­
стов. Из них два автогола: Игор Тудор 
(Хорватия) и Жорже Андраду (Португа­
лия).

Сам ы м  метким гол л еод ор ом  стал 
игрок сбор н ой  Чехии Милан Барош. 
В его' активе пять точны х вы стрелов 
по цели. Э то самая низкая результа­
ти вн ость  среди бом бард и ров  на всех 
ев р оп ей ск и х  ч ем п и он атах ; С тол ьк о  
же каж ды й заби л и  Ж ак В ен сан  и 
Ж юль Ф онтен  на первом розы гры ш е 
Кубка Европы 1960 года во Ф ранции. 
А рекорд  принадлеж ит голевы х дел 
мастеру Давору Ш укеру из Х орватии. 
На английском  первенстве 1996 года 
он  ср ы в а л  а п л о д и с м е н т ы  т р и б у н  
15 раз.

Ю. ЛИТВИНОВ.

и

с о о Б Щ ш и н ш  а  с у щ е с п е н и ы х  ф а к т а х

О А О  « У з ш я х я р с а з л и к  А И Т И »

Открытое акционерное общ ество, расположенное по адресу: г. Ташкент, 
ул. Навои, 18, сообщает о существенных фактах своей деятельности.

пр авле ния  «Об и то га х  ф и н а н со во - 
хозяй ствен н ой  деятельности  об щ е ­
ства в 2003 году» Голосовали; «за» - 
6 5 5 8 8 -9 8 ,2 % , «против» -н е т , « в о з­
д е р ж а в ш и хся  »-5 13 -0 ,8% .

2. Утверждение отчета ре ви зи он ­
ной ко м и с с и и  и закл ю чен и я  а у д и ­
то р ско й  п р овер ки  за 2003 год. Го­
лосовали ; «за » -65 56 0 -98 ,2% , «про- 
т и в » -н е т , « в о з д е р ж а в ш и х с я » -5 1 3 - 
0 , 8 % .

3. Утверждение отчета пред седа­
теля Наблю дательного совета о д е ­
ятел ьности  в 2 0 0 3 -2 0 0 4  годах. Го­
лосовали ; « за » -6 5 5 0 7 -9 8 ,1%, «про ­
ти в » -3 0 6 -0 ,5 % , -в о зд е р ж а вш и хся » - 
4 6 5 -0 ,7 % .

4. П ринятие реш ения о договоре 
найм а с пред седател ем  правления 
Абдукамиловы м Ш. Т. на 2004-2005 
год и поручить Наблюдательному с о ­
вету подписать контракт сроком  на 
1 го д . Г о л о с о в а л и : « за * -4 8 4 7 7 -  
72 ,6% , «против»-Ю 2-0 ,2% , «воздер­
ж а в ш и х с я » -17 71 9 -26 ,5% .

5. У тверж дение б и зне с-пл ан а  на 
2004 ю д , Утвердить бизнес-план  на 
2004  год  с основны м и пока :1атвля- 
ми. Голосовали; •за » -4 8 4 0 7 -7 2 .5 % , 
« п р о ги о » -1 7 3 0 0 -2 5 % , « в о зд вр ж а в - 
ш и х с я —591 -0 ,9 % .

6 . У тверж дение сумм ы  д и в и д е н ­
дов за 2003 год. Утвердить размер 
д и п и д е н д о в  за  2 0 03  го д  в сум м е  
5 5 0 0  т ы с .с у м . Г о л о с о в а л и ; «эа»- 
4 7 7 2 4 -7 1 ,5 % , « п р о т и в » -1 7 9 1 2 - 
26 ,8% , «воздерж авш ихся>*-б62-1,0%

П О Р Я Д К О В Ы Й  Н О М ЕР  С О О Б ­
Щ Е Н И Я  -0 5  

В и д  ц е н н ы х  б у м а г  — акции п р о ­
сты е именны е.

Д а та  п р и н я ти я  р е ш е н и я  о  в ы п ­
л ате  д и в и д е н д о в  — 11 июня 2004 г.

С р о к  в ы п л а ты  д и в и д е н д о в  — с 
12 июня по 12 августа 2004 г.

О р г а н  э м и т е н т а ,  п р и н я в ш и й  
р е ш е н и е  о  в ы п л а т е  д и в и д е н д о в  
п о  а к ц и я м , — общ ее собрание а к ­
ц и о н е р о в .

р а з м е р  д и в и д е н д о в , в ы п л а ч и ­
в а е м ы х  на о д н у  п р о с т у ю  а к ц и ю ,— 
1 сум . 1 0  тийин.

О б щ е е  к о л и ч е с т в о  а к ц и й ,  п о  
к о т о р ы м  в ы п л а ч и в а ю т с я  д и в и ­
д е н д ы , — 4 997 630 шт,

Ф о р м а  в ы п л а ты  д и в и д е н д о в  — 
денеж ны е средства .

П О Р Я Д К О В Ы Й  Н О М Е Р 
С О О Б Щ Е Н И Я  -  0 9  

В и д  о б щ е г о  с о б р а н и я  — го д о ­
вое

Ф о р м а  п р о в е д е н и я  о б щ е го  с о ­
б р а н и я  — очная.

Д а т а  п р о в е д е н и я  о б щ е г о  с о ­
б р а н и я  - -  11 июня 2004 года.

М е с т о  п р о в е д е н и я  о б щ е го  с о ­
б р а н и я  г. Таш кент, ул. Навои, 
18

К в о р у м  о б щ е г о  с о б р а н и я  —
66789 голосую щ их акций ~  62,61% , 

И т о ги  го л о с о в а н и я  п о  в о п р о ­
с а м  п о в е с т к и  д н я  и  п о л н ы е  ф о р ­
м у л и р о в к и  р е ш е н и й ,  п р и н я т ы х  
о б щ и м  с о б р а н и е м ;

1. П ризнать удовлетворительны м  
и у т н е р д и т и  отч е т  п р е д с е д а т е л я

Ъ  А I* и ^ ‘
г о с п о д а  п р е д п р и н и м а т е л и  

и  р у к о в о д и т е л и  п р е д п р и я т и й !

мол(м^, уш*1. га^мкглины, 1к»лны »н«»ргии и эн'(>>1иа.)ма. нам кш пап г(У(ько наших .чнаний и 
1Ю>АА«ржки. Время ■ объедиикть эиерг>«о и опыт, к«дь это самый короткий пут^ ц со»«ршенс78у!

а

А М О Ь О Т

Т А Ш К Е Н Т С К О Е  
Г О Р О Д С К О Е  
о т  Д  I: л  и  Г

-

Т а ш к е н т с к и й  г о р о А с к о й  «КАМОЛОТ» предлагает првппрмммматалям 
принять октикно* участие ■ социальной акции и премосгаеить летние 
вакансии стументам и учащ имся. Всю н еовхом и м ую  информацик» еы 
м ож ете получить • са11-цвнтрв «КАМОЛОТ» п о  телеф он ом ;

1 3 7 - 7 2 - 2 0
1 3 7 - 7 2 - 2 1

или на пеб-сойтах I

Всем лредпринимателям-участникам акции будут предосташленьа льготы 
(дополнительные скидки) для раамещ ения рекламы  е о  ясех иаданиях 
ИД «ТАСВИР»

Инжиниринговая компания «Служба единого зака;)чика* Ташгорхокимията выражает 
искреннее соболезнование юристу компании Ваисовой Гульнаре Артыковие по поводу 
безв()вмонной кончины ее матери

ВАИСОВОЙ 
Р озии  М уллануровны

РАБОТА
требуются официанты и оф и­

циантки со стажем. Т. 78-14-50.

Частная фирма «АН8ЕЫА1. - М\А« сообщает о пере- 
рег истрации нООО «АН8ЕМА1 - А\/1А». Прсэтеиоии П|>1- 
нимаются в течение 2 -х месяцев со дня публикации.

ООО П Ф Ф  “ М Е О Ю Р А Я М " и зв е щ а е т  об  у м е н ь ш е н и и  у с т а в н о го  ф онда 
с 65 млн. сум. до 37000000 сум.

АДРЕС: Г. ТАШ КЕН Т, УЛ . ЧИМ БАЙ, 2 , ТЕЛЕФ О Н 1 2 5 -9 8 -9 1 .
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об& бсг^ 
йога помогает 

обрести 
спортивную

фигуру
й о га  благотворно  влияет 

на о р га н и зм  — та к  утве рж ­
д а ет л ю б о й , кто  за н и м а е т­
ся  э то й  д и с ц и п л и н о й . Т е ­
перь  и  учены е п о д тве р ж д а ­
ю т это т  ф акт. Р езультатом  
экспе ри м е н то в  стал вы вод , 
ч т о  э т о  и д е а л ь н ы й  в и д  
с по рта  для л ю д е й , с тр а д а ­
ю щ их повы ш енны м  а р те р и ­
альны м да вл е ни е м . М н ого ­
ч и с л е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  
указы в аю т на то , что  в о т ­
личие  о т  тех , кто  ведет с и ­
дячий образ ж изни , у  лю дей, 
зани м а ю щ и хся  й о гой , на 40  
п р о ц е н т о в  м е н ь ш е  ж и р а , 
м у скул а тур а  увел и чен а  на 
3 0 -4 0  пр оцентов , ко сти  б о ­
лее плотны е , кровяное  д а в ­
ление  более н и зко е .

Эта древняя дисциплина во­
сточного происхождения оказы­
вает не только терапевтичес­
кое, стимулирующее и очища­
ющее воздействие на внутрен­
ние органы, но и благотворно 
влияет на внешний вид, ведь 
тот, кто занимается йогой, об­
ретает спортивную  фигуру. 
Принимая различные позиции, 
тело и мозг учатся самодисцип­
лине и контролю. Положение 
тела корректируется микродви­
жениями, которые приводят в 
движение и мускулы, обычно 
мало или вовсе не используе­
мые.

Йога объединяет положи­
тельное воздействие двух типов 
занятий спортом: аэробных — 
тех, что требуют физической вы­
носливости, и анаэробных, тре­
бующих непродолжительных, но 
интенсивных усилий, как, к при­
меру, поднятие тяжестей.

Лотерейный 
билет с 290-

М И Л Л И О Н Н Ы М

выигрышем
Он был куплен в американ­

ском  штате Массачусетс, хотя 
билеты продавались ещ е в 10 
штатах. После того  как дж ек- 
пот лотереи  М еда МННопв 
д остиг столь вы сокой отм ет­
ки , лю ди стали выстраивать­
ся в длинны е очереди в м а­
газинах и  на бензозаправках, 
чтобы попробовать получить 
рекордны й за всю  историю  
М еда М|1110па выигрыш .

Но это не самый большой 
выигрыш за всю историю лоте­
рей. Первое место занимает 
приз, который был выплачен в 
2 0 0 0  году обладателю билета 
лотереи В(д О ате. Он составил 
363 миллиона долларов. На вто­
ром месте идет Ро\л«гЬа11, джек- 
пот которого превысил 314 мил­
лионов. Его выплатили в фев­
рале 2004 года.

л к 4 ,г м е м , к и А о  

Ночной ДОЗОР НА УЛИЦАХ ГОРОДА
Завсегдатай кингасиюв в ожидании премьеры первого российского блокб<1Ствра «Ноч­

ной доаор», снятого по одноименному роману Сергея Лукьяненко.
Фантас'гика и обыденная жизнь 

так тесно ,переплетены  в ром а­
не, что иногда совершенно фан­
тастические события воспринима­
ются как реальные, и наоборот.
Но в данном случае речь идет не
о преступниках и маньяках. К ог­
да наступает ночь и силы зла вла­
ствую т безраздельно , там д е й ­
ствуют те, с кем не встретишься 
днем,— темные маги, вампиры и 
прочая нечисть. Их сила велика, 
с ними нельзя справиться обыч­
ным оружием. Но по следу «ноч­
ных охотников» идут те, кто ве­
ками сражается с порождениями 
сумрака и побеждает их, неукос­
нительно соблюдая при этом Д о ­
говор, заключенный тысячелетия 
том у назад  между Светлым и и 
Т е м н ы м и ... Имя им  — Н очной  
дозор. Их предназначение — со ­
хранение равновесия между Д об ­
ром и Злом, нарушение которо­
го вызывает разрушения, войны, 
революции, вселенские катастро­
фы. Каждый плохой человеческий 
поступок — измена, предатель­
ство, убийство, равно, как и хо­
рош ий, ложится на чашу весов, 
перевешивая их то в одну, то в 
другую  сторону. Именно по это ­

му и силы Света, и силы Тьмы 
вынуждены существовать в двух 
мирах: реальном и потусторон­
нем, пытаясь либо подтолкнуть 
человека к греху, либо отвра­
тить от него...

— Силы Света и силы Тьмы - 
это вовсе не силы Д обра и Зла, 
— поясняет реж иссер  «Ночно­
го дозора» Т им ур Б екм ам б е- 
тов. — Речь идет о противосто­
янии двух спецслужб. Но спец­
служба страны, отстаиваю щ ая 
а б с о л ю т н о  п р а в о е  д е л о , не 
с м о ж е т  р а б о та ть  а б с о л ю тн о  
чистыми руками. У меня было 
ж е ла ние  по ка за ть , что С в е т ­
лые, которым я симпатизирую, 
несмотря на особенности сво ­
ей работы, остаются более пра­
выми.

— Я давно хотел написать 
с к а з о ч н у ю  ф а н т а с т и к у ,  но  
гном ов  и эльф ов мне о п и с ы ­
вать н еинтересно , — го во ри т 
сценарист ф ильма С ергей Л у­
кь я н е н ко . — Но ка к  о п и с а ть  
м а ги ю , е сл и  в ж и з н и  мы ее 
п р о я в л е н и я  не н а б л ю д а е м ?  
Т а к  у м е н я  р о д и л а с ь  и д е я  
С ум рака  как  площ ад ки  битв 
м а го в . О ни ж и в ут  с р е д и  нас

днем как обы чные люди, а по 
ночам выясняю т отнош ения в 
С ум раке, чтобы  не волновать 
о круж аю щ и х. С ледом  п о я в и ­
л а с ь  и д е я  к о н т р о л и р у ю щ е й  
магов ор га ни зац и и  - Ночного 
до зора . П ервоначально я п о ­
лагал , что он б уд е т  к о н т р о ­
лировать всех магов, без р а з ­
б о р а . Но п о т о м  п о я в и л а с ь  
идея Д н е вн о го  до зора , о р га ­
н и за ц и и -а н та го н и с та .

Сергей Лукьяненко является 
автором трилогии «Ночной д о ­
зор», «Дневной дозор», «Суме­
речный дозор». Все романы на­
писаны в жанре «фантастичес­
кой притчи» и в какой-то  мере 
продолжают литературную тра­
дицию, начатую еще Михаилом 
Булгаковым в «Мастере и М ар­
гарите».

Илья Л агутенко, сы гравш ий 
в фильме роль вампира, расска­
зывает:

—- В кино это был, безуслов­
но, очень интересны й и за по ­
минающ ийся опыт. Да и вооб­
ще я верю  в вам пиров. Д еда 
Мороза и во множество стран­
ных вещ ей, которы е происхо­
дят вокруг.

Н ш т т ч ш т ы  ш в Л

п л к к л Л в т . ш .

х т л т а
Есть очень простой и прове­

ренный способ , который бы с­
тро поможет хорошо наточить 
ножи. Положите нож на не­
сколько часов в морозильную 
камеру. Затем быстро протрите 
поверхность ножа поваренной 
солью ( самого мелкого помо­
ла). Причем ее не надо стряхи­
вать, пусть соль останется на 
ноже. Только после этого мож­
но его точить. Нож сразу же 
станет острым и долго не зату­
пится.

Ч т о  д е л а т ь ,  

есда...
... молния на джинсах посто­

янно расстегивается! Достаточ­
но пришить рядом с пуговицей 
небольшой бельевой крючок — 
и проблема будет решена — за 
него можно будет цеплять язы­
чок молнии.

СМЕХ, ДА И 
ТОЛЬКО

Б е л ь г и й к а  К а т е р и н  Р о ш и -  

н ь е  з а д у м а л а с ь  о  с у д ь б а х  ч е ­

л о в е ч е с т в а  и  о б н а р у ж и л а ,  

ч т о  с м е я т ь с я  м ы  с т а л и  г о ­

р а з д о  м е н ь ш е .
У ч е н ы е  п о д с ч и т а л и ,  

ч т о  наш  с о в р е м е н н и к  
см е е тся  в ср ед н ем  ш есть  
м и нут в ден ь , в т о  время 
как с т о  л ет  н азад  наш и 
предки выделяли на см ех  
д о  18 м и н у т  е ж е д н е в н о . 
Чем старш е мы ст а н о в и м ­
ся , тем м ен ьш е см е е м ся .

ч то  в п ри н ц и п е н еу д и в и ­
тел ь н о : м н оги е  знания — 
м н оги е печали. Э ту и ст и ­
ну п о д тв е р ж д а е т  с т а т и с ­
т и к а : в з р о с л ы й  с м е е т с я  
лиш ь 10-15 раз в д ен ь , а 
р е б е н о к  — 3 0 0 -4 0 0  раз. 
П о э т о м у  К атер и н  Р ош и - 
н ь е  р е ш и л а  о т к р ы т ь  в 
Б р ю ссел е  клуб см еха . Ее 
гл авн ая  за д а ч а  — и з б а ­
в и т ь  г о с т е й  к л у б а  о т  
е ж е д н е в н ы х  с т р е с с о в .  
П ри чем  с м е ю т с я  л ю ди  в 
к л у б е  с т р о г о  п о  ч а с а м . 
Каж дое упраж нени е д л и т ­
ся 1 5 -2 0  м и н у т . К ст а т и ,

здесь  не и сп ол ь зу ю т  ш ут­
ки , п о т о м у  ч т о , сч и т а е т  
К атери н , «ч у в ст в о  ю м ора  
у всех  р а зн ое».

КРАСИВЫЙ
ОБЬР1АЙ

О б ы ч а й  р а з в е ш и в а т ь  б л ю ­

д а  н а  с т е н а х  —  о ч е н ь  д р е в ­

н и й ,  р о д и в ш и й с я ,  м о ж е т  

б ы т ь ,  в  т е  в р е м е н а ,  к о г д а  

в о и н ы  в е ш а л и  с в о и  щ и т ы  н а  

с т е н ы  и  в о  в р е м я  п о х о д н ы х  

п и р о в  п о л ь з о в а л и с ь  и м и  к а к  

б л ю д а м и .
Специальны е настенны е

блюда с рисунками, гирлян­
дами плодов и цветов, с пор­
третами и сценками стали де­
лать в XV веке. Особенно про­
славился их производстюм го­
род Ф аэнца, откуда и про­
изошло название «фаянс». Это 
особая тонкая керамика, по­
крытая светлой непрозрачной 
эмалью, расширенная и гла­
зурованная. В XVI веке увле­
кались блюдами со  сложной 
«живописной» росписью, а во 
Ф ранции Бернар П ол исси  
ввел в моду блюда с оттиска­
ми настоящих раковинок и 
даже ящериц и лягушек.

Подобрала Л. МАМИНА.

ЕШ снится МУРЛЫКАНЬЕ кошки...
Еще древние египтяне испольаоаали сны для истолкования воли богов и 

предскажания будущего. Для «того существовали особые книги. Вот пример и* 
древнего текста о кошке: «Если человек во сне увидит болыиую кошку, то это 
овначот, что будет большой урожай». Многочисленные «Сонники», дошед­
шие до наших дней, толкуют кошку большей частью как предвестника непри- 
яп|рстей, предательства и лжи. Так:

УТЕРЯННЫЙ
1074 к. * аттестат о среднем 

образовании У2А № 029135, 
выд. шк. Мв 173 г. Ташкента 
19.06.1996 г. на имя Иргашева 
Хикмата Хакимжановича, 

СЧИТАТЬ 
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

— Приснившийся кот означает лож­
ных друзей или измену со  стороны род­
ных, а также неудачу, если только не 
смогли прогнать кота.

— Видеть озлобленную и обижающу­
юся на человека кошку — быть обкра- 
денным хитрым вором (нра1 И постарают­
ся очернить репутацию и лишить имуще­
ства).

— Прогнать кидающ уюся кошку — 
ждет взлет в судьбе.

— Бороться с кошкой и получить ра­
нение (ГГ когтей “  можно ожидать стра­
дания от болезни.

— Кошка в гневе — гсугоньтесь к се­
мейной ссоре.

— Кошка поцарапала -  ира!и лишат 
вас части прибыли от сделки.

— Бигь кота — попасть в заключение.

— Дерутся разъяренные коты — нуж­
но ожидать крупной ссоры.

— Сидяшую или лежащую кошку ви­
деть — незавершенный успех в предпри­
ятии.

— Тощая, жалкая и грязная кошка — 
к дурным вестям: кто-то из друзей или 
близких очень болен. Но если удастся 
прогнать кошку, го друг выздоровеет.

— Слышать визг и мяуканье кошек — 
ложный друг стремится причинить вам 
зло.

- Женщине держать на руках кошку 
или котенка ~ быть ей вовлеченной в ка­
кие-то неблагонидные дела.

-  Торювцу видеть кошку — конкурен­
ты постараются разрушить его начина­
ния.

Появление во сне красивой белой

кошки обещает богатство. -
— Кошка и змея, друж елюбно на­

строенные друг к другу, означают нача-. 
ло ожесточенной борьбы. ^

— Котята — к мелким неприятнсктям л 
и раздражению.

-- Грязные, тощие или пестрые котя­
та для женщины означают, что она, о с ­
лепленная блестящей мишурой, станет 
жерпюй Ч11СГО- ГО неблаговидногс! шктуп- 
ка. \

— Змея, убивающая котят, — враги, ? 
желающие навредить вам, а вредящие в 
ито1е себе.

Учредитель -  
хокимият 

г. Ташкента

Г л а в н ы й  р е д а к т о р  
А к м а л ь  А К Р А М О В

Адр«с еедакиии: 
700000, 

г. Ташкент, ГСП, 
ул. Матбуотчилар, 32.

Гаигш шреинприришта 
в Управленян пе'шм и 

инфирмации г. Ташкекга. 
■Ччмпрашмишый № 02-2

1ам'та »ыхи4мт пнть рл1 « м<‘1клш, 
кроме субботы и воскргсеньм.

Т Е Л Е Ф О Н Ы :

(я д а  1»ши - 

огдел рекламы 
и ()6 ьяш1еиий - 

133-2К-95; 132-11-38. 
Факс: 133-21-56.

Пи м>11р4)сам лосгаяки обращаться
• иоч-таые отделения по месгу 

жн1 елм.'гаа или в отлсл жсплуагации 
ГСП “Тошкен! 11оч'1ам'1 1|“ , 

но тслофону 133-74-05.

Типография акционерной 
компании «Шарк». 

Адрес предориятия: 
ул. Буюк Турои, 41.

Општствеипмть ш 1)<н'тчяершкть т '/кн и и  
и рекшме и нбым-книях песет рекишткипелк.

Номер набран и саврстан 
а компьютерном центре 

«Вечерний Ташиент».
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