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□  ВЧЕРА в махалле «Кумарик», 
расположенной в Сергелийском рай­
оне, прошла встреча с участием жи­
телей и представителей районного 
центра «Духовность и просветитель­
ство». На ней обсуждались вопросы 
борьбы против терроризма и религи­
озного экстремизма, а также подго­
товки к предстоящей избирательной 
кампании.

□  В хокимияте Акмал-Икрамовс- 
кого района при содействии комите­
та женщин и центра «Духовность и 
просветительство» было организова­
но мероприятие. На нем обсуждались 
вопросы активизации деятельности 
женсоветов на местах.

П ЗАВТРА в рамках акции «Лето 
с «Камолот» в Бектемирском районе 
будет осуществлен проект «Мы рису­
ем». В нем примут участие школьни­
ки и студенты, а также лидеры пер­
вичных организаций ОДМ «Камолот». 
После этого активисты движения от­
правятся в летний оздоровительный 
лагерь «Гульбахор», где проведут вы­
ездные спортивные игры с отдыхаю­
щими детьми.

□  В Доме-музее имени Урала Тан- 
сыкбаева ВЧЕРА состоялся вечер 
памяти, посвященный 70-летнему 
юбилею известного российского бар­
да Юрия Визбора. Инициатором его 
проведения выступили представитель­
ство Росзарубежцентра в Узбекиста­
не, а также клубы бардовской песни 
города Ташкента.

□  «Великий Восток» — выставка 
под таким названием завершилась в 
столичной библиотеке имени С. Есе­
нина. На ней были представлены кар­
тины ташкентских художников Н. Ко­
вальчук и В. Шегая. В рамках выс­
тавки был проведен литературный 
вечер «Поэзия Востока», на котором 
учащиеся общеобразовательных школ 
декламировали стихи Мухаммада 
Юсуфа и Гульчехры Нуруллаевой.

По сообщениям 
пресс-службы 

городского хокимишта 
и наших 

корреспондентов.

*7 ^< г  с т р о и т е л ь н ы х

^  с т р А Я е ~  ...........

•  В столице через 18 телефон­
ных станций проложено волокон­
но-оптическое кольцо, которое  
позволяет пропускать большой 
объем информации. Новый про­
ект осуществляется совместно с 
китайскими партнерами — будет 
внедрено оборудование по пере­
даче видео, голоса, данных.

•  Кредит на 1 млрд. 795  млн. 
сумов выделил ф ермерским хо­
зяйствам и субъектам малого биз­
неса в первом полугодии акцио­
нерны й ком м ерчески й  «П ахта- 
банк».

•  90  детей из Хорезма, отды­
хающие в Бостанлыкском районе, 
прямо в оздоровительном лагере 
были обследованы бригадой ме­
д и ко -с о ц и а л ь н о го  п атр о н аж а  
М еж дународ ного  неправитель­
ств енного  благотворительного  
фонда «Соглом авлод учун». Ны­
нешним летом подобные акции  
пройдут во всех оздоровительных 
лагерях республики.

•  В Н авоийской, Б ухарской, 
Ташкентской областях заверш и­
лись областные этапы соревнова­
ний «Футболимиз келажаги».

•  В соревнованиях «Соглом  
оила», прошедших в Кашкадарь- 
инской области, приняли участие 
члены 11 семей, победившие на 
районных и городских этапах.
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•  В Страсбурге открылась сес­
сия нового состава Европарламен­
та . Д еп утаты  вы брали нового  
председателя — им стал испанс­
кий депутат от социалистической 
партии Хосе Баррель.

•  Генеральный секретарь ООН 
Кофи Аннан, комментируя ситуа­
цию в Палестинской автономии, 
заявил, что Я. Арафат должен при­
слушаться к премьер-министру и 
всем членам руководства автоно­
мии, чтобы взять ситуацию под  
контроль и провести реформу ап­
парата.

•  На одной из шахт Донбасса 
произошел пожар. 12 шахтеров  
чудом успели подняться на повер­
хность, позже в шахте были об­
наружены тела 25 погибших.

•  Российское правительство с 
1 августа готово повысить не толь­
ко страховую, но и базовую часть 
пенсии. Общая прибавка составит 
130 рублей, для ветеранов 280.

•  П рези дент Грузии М ихаил  
Саакашвили заявил, что Грузия 
готова денансировать действую­
щие соглашения по Южной Осе­
тии, если они не отвечают инте­
ресам Грузии.

•  В пригороде Лондона откры­
лось авиашоу, которое британс­
кая пресса называет крупнейшим 
и самым престижнейшим.

Бизнес-семинар 
для предпринимательниц

В столица состоялся пятидневный бианес-семинар для 
женщ ин, начинающих предпринимательскую деятель­
ность- Данное мероприятие проводилось ■ рам ках про­
екта «Содействие в повышении акоиомического статуса 
женщ ин ■ Узбекистане» и было органиаоиаио Ассоци­
ацией деловых женщ ин Узбекистана «Тадбиркор а  Ал» 
при содействии европейского сойма ■ рам ках програм­
мы технического содействия ЕигореА1<1.

— Основная цель проек­
та заключается в поддержке 
женского предприниматель­
ства и содействии женщи­
нам в создании собственно­
го п ре д п р и н и м ател ьс ко го  
дела, - -  говорит ведущий 
эксперт проекта, директор 
ко н  с алти н го  во й ф и р м ы 
« И м ко н - Преста* Зул ьфии 
Тухтаходжаева, — Новые 
инициативы в этом направ­
лении включают создание 
малых предприятий, таких, 
как частные фирмы и гос­
тиницы, издательские цен- 

^ тры , ателье по пош иву 
одежды и головных уборов, 
пе реработка сел ьхозп роду к - 
ции, ремесленные мастерс­

кие, центры бытовых услуг 
и другие.

Данный бизнес-семинар 
проводился дли 50 ж е н ­
щ и н , реш ивш их начать 
свой собственный бизнес-

проект. Они были отобраны 
н а ‘ конкурсной  основе из 
180 претенденток из горо­
да Ташкента, Самаркандс­
кой, Бухарской, Д ж ш а кс - 
кой, Сырдарьинекой, Фер­

ганской и Хорезмской об­
ластей. Участницы семина­
ра получйли конкретны е  
зн ан и я  но те х н и ч е с ки м  
процедурам создания част­
ных предприятий, законо- 
дательетву, бухгалтерскому 
учету и налогообложению, 
м и к роф и нанс ирован  и ю , 
маркетингу и психологии. 
Кроме этого, в целях обу­
чения их работе с совре­
менными технологиями в 
бизнесе для поиска соот­
ветствующей информации 
были организованы специ­
альные курсы обучения по 
иол ьзо ва н и ю ком п ь юте ром 
и Интернетом.

У»А.
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Детский сад 
почти достроен

На многих строительных площадках на­
шего города возводятся объекты культур­
ного и социального назначения. Это боль­
ницы , по л и кл и н и ки , точки  сферы услуг, 
клубы, дома детского творчества. Реконст­
руируются и учебные заведения. Труд стро­
ителя нелегкий, ведь приходится работать 
в любую погоду. Но тем не менее рабочие 
стараются сдать строящиеся объекты в э к ­
сплуатацию как можно быстрее и с хоро­
шим качеством.

В Сабир-Рахимовском районе строится 
детский сад на 60 мест. Здесь будут созда­
ны все удобства для малышей. Эту работу 
выполняют бригады СУ-70 треста № 159. 
Строительство идет быстро, и поэтому в 
ближайшее время дети справят новоселье, 
а воспитатели и нянечки  получат новые 
рабочие места.

Е. ХАРЧЕНКО.

НА СНИМКАХ: параду с опытными 
строителями на объекте трудится и мо­
лодежь, в том числе и каменщик Ана­
толий Кузин; плотник Носир Бозоров 
выполняет свою работу на крыше.

Фото X. САЛИХОВА.
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Удобная  
услуга — 
лизинг

В соответствии с кон ­
цепцией развития ф ер­
м е р с к и х  х о зя й ств  н а  
2 004-2006  годы в наш ей  
с тр ан е  ув ел и ч и в ается  
объем услуг специали­
зированны х лизинговы х 
ко м пан и й .

— Для почти  ты сячи  
ф ерм ерских хозяйств  в 
этом году были поставлены 
более десяти видов сельхоз­
машин на основе льготной 
лизинговой маржи, — ска­
зал председатель правления 
акционерной лизинговой 
компании «Узкишлокхужа- 
ликм аш лизинг»  Адылбек 
Ахметов. — А среди четы­
рехсот фермеров была рас­
пределена техника, принад­
лежавшая ликвидирован­
ным ш иркатны м  хо зя й ­
ствам. В республике суще­
ствует большая потреб­
ность в тракторах и прице­
пах м арки Т Т З -8 0 , 11 
М ХМ -140, зерновых сеял­
ках « К е й с -1200», плугах 
«Мулти-мастер».

Как показывает анализ, 
на долю «Узкиш локхужа- 
ликмашлизинга» в настоя­
щее время приходится по­
чти семьдесят процентов 
операций, осуществляемых 
шестью лизинговыми ком­
паниями страны.

Объединяя 
усилия

Р а звитие  а гр а р н о й  
сферы при широком при­
м енении новой техники  
и соврем енны х средств 
служит увеличению заго­
т о в к и  с е л ь с к о х о з я й ­
с тв е н н о й  п р о д у кц и и  и 
р о сту  б л а го с о с т о я н и я  
населения. В этом  н а ­
правлении плодотворную 
работу проводит М ежду­
народный центр сельско­
хозяйственны х исследо­
ваний в засушливых ре­
гионах (И  КА Р Д А ).

Т аш кентский  институт 
ирригации и мелиорации 
совместно с этим центром 
осуществляет проект, на­
правленный на рациональ­
ное применение водных и 
земельных ресурсов в сель­
ском хозяйстве. Почти в пя­
тидесяти фермерских хозяй­
ствах Кибрайского района 
Ташкентской области был 
проведен анализ такой ра­
боты. А в настоящее время 
изучается использование 
возможностей в Ф ерганс­
кой области.

Б. ХИДИРОВА, 
корр.УзА.

О разработке предвыборной платформы
Этому вопросу был посвящен республиканский межпартийный семинар-тренинг, 

прошедший в Институте по изучению гражданского общества. В нем приняли участие 
лидеры и активисты политических партий Республики Узбекистан: Движения предпри­
нимателей |  деловых людей — Либерально-демократической партии Узбекистана, На­
родно-демократической партии Узбекистана, Национально-демократической партии «Ф и- 
докорлар» («Самоотверженные»), Демократической партии Узбекистана «Миллий тик- 
ланиш» («Национальный подъем»). Социал-демократической партии Узбекистана «Адо- 
лат» («Справедливость»).

Нынешнее мероприятие — очередное в се­
рии общереспубликанских мероприятий ин­
ститута. Предыдущие были посвящены вопро­
сам партийного строительства, избирательных 
технологий, инициативных групп граждан, 
агитации и рекламе, деятельности средств 
массовой информации, роли женщин и мо­
лодежи.

Основная цель семинара — пропаганда и по­
пуляризация опыта политических партий Рес­
публики Узбекистан и других государств по раз­
работке предвыборных платформ, опреде­
ление приоритетных направлений деятельно­
сти партий по привлечению массового избира­
теля, перспектив повышения политической ак­
тивности различных слоев населения в избира­
тельной кампании.

Тренеры и участники затронули вопросы 
ускорения общ ественно-экономических и 
социально-политических реформ, либера­
лизации, углубления демократизации и пост­
роения основ гражданского общества, осо­
бенности деятельности политических партий 
на муниципальном уровне, избирательной 
кампании по выборам в местные Кенгаш и 
народных депутатов. При этом основное вни­
мание было уделено социальным пробле­
мам, в частности адресной поддержке мало­
обеспеченных слоев населения, обеспече­
нию занятости женщ ин и развитию малого 
бизнеса.

Семинар-тренинг также исследовал отличия 
предвыборных платформ партий, отражение в 
них эконом ических, политических, со ц и ­
альных, культурных и духовно-просвети- 
тельских вопросов, рассмотрел реализацию на 
местах Национальной программы по подготов­
ке кадров и реформированию здравоохране­
ния, Программы развития школьного образо­
вания на 2004-2009 гг.

Очень важно добиться того, чтобы демок­
ратия стала потребностью населения. В этом 
большую роль играют выборы, которые слу­
жат одним из средств сохранения стабильного 
политического процесса. В Узбекистане действу­
ет комплекс законов в сфере избирательного 
права, отражающий международную концеп­
цию свободных выборов.

Выборы -  эффективная форма идеоло­
гического и политического воспитания граж­
дан, прежде всего молодежи, способствующая 
формированию активной жизненной позиции, 
проявление которой является важнейшей со­
ставляющей гражданского общества. Выборы — 
мощный инструмент воздействия на полити­
ческую власть, которая, стремясь сохранить 
свои позиции в публичных органах, выполня­
ет волю избирателей, отраженную не только 
в предвыборных программах и наказах, но и в 
повседневной общественной жизни.

Ниль СДДЫ КОВ, 
доцент ТГЭУ.
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Социально 
значимая продукция

Научно-производственная фирма «Супромед», созданная 
в марте 1997 года ка к  специализированное предприятие 
по разработке и производству различного медицинского и 
другого сложного оборудования, успешно конкурирует на 
рынке отечественных производителей.

П родукция предприятия 
ориентирована в основном на 
оснащение медицинских уч­
реждений Республики Узбеки­
стан и сопредельных госу­
дарств, как государственных, 
так и частных. Здесь разраба­
тываются: аппараты для фи­
зиотерапии, диагностики, хи­
рургии, санитарии, космето­
логии. Фирма специально раз­
работала и производит аппа­
ратуру для оснащения сельс­
ких врачебных пунктов в об­
ластях Республики Узбекис­
тан. Организационно фирма 
построена по принципу кон ­
структорского бюро — силь­
ный конструкторский отдел 
плюс собственное опытное 
производство, а также вспо- 
могател ьн ые подразделе н и я, 
например, отдел маркетинга 
и сбыта, отдел сертификации 
и другие.

Объем производства и но­
менклатуры изделий постоян­
но растет!' В 1997 году объем 
реализации составил 25 милли­
онов сумов, в 2000 году — 52 
миллиона сумов, в 2001 году

100 миллионов сумов, в 
2002 году — 160 миллионов су­
мов, а в 2003 году уже 129 мил­
лионов сумов.

На сегодняшний лень раз­
работано более 20 наименова­
ний оборудования для физио­
терапии, хирургии, диагности­
ки и косметологии, из них в 
серийное производство запу­
щены 17 наименований. Полу­
чены 5 патентов на изделия, 12 
регистрационных удостовере­
ний Министерства здравоохра­
нения Республики Узбекис­
тан, 10 сертификатов Узстан- 
дарта.

Н П Ф  «Супромед» занимает­

ся оснащением колледжей и 
лицеев лабораторным и де­
монстрационным оборудова­
нием — на сегодняшний день 
разработано 11 наименований 
продукции согласно договорен­
ностям. Участие в данной про­
грамме дает увеличение объе­
мов производства как мини­
мум в два раза, а также посто­
янное увеличение количества 
рабочих мест.

В прошлом году фирма раз­
работала и оснастила в рамках 
соглашения между Японией и 
Республикой Узбекистан по 
программе сестринского обу­
чения медицинской мебелью 
(ф ункциональны е кровати, 
ширмы, кровати для новорож­
денных и т. д.) медицинские 
учебные заведения, которые 
находятся в различных облас­
тях нашей страны.

Предприятие активно осу­
ществляет программу увеличе­
ния экспорта. В настоящее вре­
мя. «Супромед» готовит ко н ­
тракты с российскими партне­
рами о поставке готовой про­
дукции на российский рынок. 
Подготовлены также протоко­
лы о намерениях сотрудниче­
ства партнерами из Греции и 
Германии.

Н П Ф  «Супромед» участвует

в выполнении инновационных 
проектов центра по науке и 
технологиям. Это — проект под 
названием «Освоение произ­
водственной программы и вы­
пуска медицинского и диагно­
стического оборудования» и 
проект «Разработка, освоение, 
производство аппаратуры для 
задач службы детства и родов­
споможения».

О сновное производство 
фирмы, организованное за 
счет финансирования по ли­
нии ГК Н Т  РУз, позволило со­
кратить импорт в Республику 
Узбекистан некоторых видов 
оборудования для медицины в 
два раза.

В настоящее время Н П Ф  
«Супромед» ведет разработку 
новых видов медицинского 
оборудования. Например, со­
вместно с фирмой «НТМ» и 
М еждународны м фондом 
«Ибн Сино» выполняется 
опытно-конструкторский про­
ект по созданию оборудования 
для лапароскопической хирур­
гии. Как хорошо известно, ла­
пароскопия — это одно из 
главных направлений будущей 
щадящей медицины.

Очень большие надежды 
Н П Ф  «Супромед» возлагает на 
метод дезинфекции, основан-

В отеле «Пойтохт» состо­
ялся республиканский се­
минар на тему «Товарище­
ства собственников жилья: 
в о с т о ч н о е в р о п е й с к и й  

опыт». Его организатором  
выступил Урбан Институт/ 
Ташкент.

Опыт для 
товариществ

В семинаре приняли уча­
стие представители государ­
ственных органов республи­
ки, специалисты жилищно- 

коммунальной сферы, руко­
водители товариществ соб­
ственников жилья и их ассо­
циаций.

Целью проведения семи­
нара является продвижение в 

Узбекистане идеи эффектив­
ности демократического са­

моуправления в товарище­
ствах собственников жилья в 

сочетании с профессиональ­

ным управлением и обслужи­

ванием многоквартирных до­
мов частными компаниями, 

конкурирующими на рынке 

услуг, путем распростране­
ния лучшего опыта других 
стран с переходной экономи­
кой.

УзА.

ный на использовании раство­
ра гипохлорита натрия. Фирма 
разрабатывает сложный техно­
логический блок управления 
процессом электролиза, кото­
рый позволит существенно 
увеличить срок службы доста­
точно дефицитных и дорогос­
тоящ их электродов-кассет, 
используемых в процессе по­
лучения гипохлорита натрия 
методом электролиза.

А кту а л ь н о й  проблем ой 
сегодня является оснащение 
системы скорой медицинс­
кой  пом ощ и портативной  
современной аппаратурой, в 
частности одноканальны м  
электрокардиографом. Фирма 
«Супромед», а кти вн о  тр у ­
дясь в этом направлении, 
разработала уникальный ва­
риант одноканального м и к­
ропроцессорного  электро ­
кардиографа, в котором ре­
ализованы  б о л ьш и н ство  
ф ун кц и й  и возм ож ностей 
современного аппарата дан­
ного класса. При этом цена 
изделия пл а ни руе тся  на 
40-50 процентов ниже ана­
логичных изделий российс­
кого производства.

Н П Ф  «Супромед» тесно 
сотрудничает с ком панией 
1/АВ «ТЕЬЕМ ЕО» (Литва), 
которая занимается разработ­
кой и производством ультра­
звуковых медицинских скане­
ров. © ю рка  поставляемых уз­
лов ультразвуковых сканеров 
осуществляется на базе ком­
пьютеров 1ВМ. В данное вре­
мя фирма занимается серти­
фикацией этих сканеров для 
дальнейшей продажи в нашей 
республике и в сопредельных 
государствах.

Динара КУРАХМ ВДОВА.
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Выпускники
трудоустраиваются

Еще вчера П. К . Зем­
ляк, П. Рогожин, И . Саби­
ров и другие были уча­
щ им ися Т аш кен тско го  
авиационного  ко л л ед ­
ж а , а  сегодня они — его 
в ы пускни ки . И та ко е  
авиаремонтное предпри­
ятие, ка к  ООО «Ал Ка<1- 
Аего», готово их принять 
на работу.

К  этому же готовы и 
другие предприятия, где ре­
бята проходили практику и 
на которых хорошо заре­
комендовали себя.

Колледж, готовящ ий 
специалистов по таким на­
правлениям, ка к  сборка 
авиационной  те х н и ки , 
швейное дело, монтаж и 
ремонт авиационных при­
боров, ремонт летательных 
аппаратов и авиадвигате­
лей, и другим, в нынеш ­
нем году выпустил более 
360 учащихся. Восемнадцать 
из них получили дипломы с 
отличием. Одни из них про­
должат образование в ву­
зах, другие — приступят к 
работе на предприятиях и в 
фирмах. А на смену им в 
учебные классы и мастер­
ские придет новое попол­
нение, с которым сейчас 
ведет работу приемная ко­
миссия.

Наталья ЦОЙ.

Положительные
итоги

незаоисимости
В общественном клубе- 

музее А. Ахматовой «Ман га­
лочий дворик» прошло ин­
тересное мероприятие — 
диспут на тему «Положи­
тельные итоги независимо­
сти Узбекистана для куль­
туры». В нем принял учас­
тие Р. Рант, журналист на­
ционального общественно­
го радио СШ А. Участники 
диспута рассказали журна­
листу, а также слушателям 
этого радио о тех позитив­
ных изменениях, которые 
наблюдаются в культуре 
Узбекистана с момент об­
ретения независимости. В 
частности, отмечались ак­
тивизация культурного об­
мена, либерализация мно­
гих важнейших процессов, 
развитие различных между­
народных программ по ис­
кусству. Как рассказала по­
этесса А. Маркарян, недав­
но она побывала в Санкт- 
Петербурге и посетила ис­
торическое арт-кабаре 
«Бродячая собака», встре­
тилась со многими писате­
лями России, стала свиде­
телем торжественного праз­
днования Дня города. По ее 
словам, поездка — еще 
одно свидетельство успеш­
ных программ обменов.

В целом данная встреча 
продемонстрировала воз­
росшую социальную актив­
ность творческой интелли­
генции Ташкента и стрем­
ление к диалогу культур 
разных стран.

Соб. инф.

В этом году отмечается 
10-я годовщина Каирской меж­
дународной конференции по 
народонаселению и развитию 
(М К Н Р ) , на которой  179 
стран, включая Узбекистан, 
взяли на себя обязательство 
исполнения программы дей­
ствий М КН Р  и достижения ее 
целей, которые включают в 
себя улучшение качества жиз­
ни для женщин и семей путем 
обеспечения доступа к инфор­
мации и услугам в области 
репродуктивного здоровья, по­
вышения статуса женщ ин в 
обществе, предотвращ ение 
распространения инфекций, 
передаваемых половым путем, 
включая В И Ч /С П И Д , иско­
ренение бедности и т. д. На 
конференции присутствовали

М ногое 
еще предстоит

«Национальный прогресс в 
действий МКНР» — тем 
еввщенная Всемирному дню  
прошла недавно в столице.
г-н Несим Тумкая, доктор фи­
лософ ии, представитель 
Ц1ЫРРА. В своем выступлении 
он привел такие данные: при­
рост населения в Узбекистане 
в 1990-1995 годах составил 2,10 
процента, а в 2000-2005 годах 
он составляет 1,51 процента. 
Продолжительность ж изни  
мужчин в 1990-1995 годах соста­
вила 64,3 года, а в 2000-2005 го­
дах — 66,8. Продолжительность

осуществлении программы  
пресс-конференция, по- 

народонаселения, которая

жизни женщин в 1990-1995 го­
дах — 70,7 лет, а в 2000-2005 — 
72,5 года.

На мероприятии отмети­
ли, что в Узбекистане значи­
тельный прогресс был дос­
тигнут с 1994 года. Больше 
людей имеют доступ к  инфор­
мации и услугам в области 
репродуктивного  здоровья, 
больше пар могут выбирать, 
когда и с ко л ько  детей им

иметь, женщины имеют уже 
достаточно высокий статус в 
обществе и т. д., но остается 
еще много проблем, которые 
нужно решать в течение сле­
дующих лет.

Было отмечено, что с 1993 
года 1Ж РРА предоставляет 
техническую  и финансовую 
помощь гражданам Узбекиста­
на, помогая им решать про­
блемы в области репродуктив­
ного здоровья и народонаселе­
ния.

Организаторами конферен­
ции был подведен итог: каждая 
нация знает, что делать. Про­
грамма действий М КН Р  — это 
ступенчатый план на двадцать 
лет. Одна декада прошла, но 
многое еще нужно сделать.

Малика ШАЙДУЛЛИНА.

Все — для 
здоровья женщины

Улучшение качества медицинских услуг, предоставляе­
мых женщ инам фертильного возраста — такова главная за­
дача Республиканского учебно-методического центра реп­
родуктивного здоровья, созданного Министерством здра­
воохранения пять лет назад при родильном комплексе НИИ 
педиатрии.

С нынешнего года центр стал самостоятельной организацией, 
что позволило ему значительно расширить свою техническую базу 
и сферу деятельности, создать сеть региональных филиалов в 
каждой области. В этом поддержку центру оказал Фонд ООН в 
области народонаселения /Ю НФ ПА/. Клиническое отделение ос­
нащено сегодня самой современной диагностической и лечеб­
ной аппаратурой, которая в том числе позволяет проводить и опе­
ративное вмешательство с минимальным травматизмом. Учебно­
методическая работа ведется теперь на основе передовой компь­
ютерной техники, сформирована своя база данных. Это дает воз­
можность вести учет собранной информации, анализировать ее, 
составлять прогнозы.

Все сотрудники центра имеют большой опыт практической работы 
и, кроме того, обладают сертификатами о прохождении обучения на 
различных специализированных семинарах, организованных Минзд­
равом при содействии международных организаций. Как считают здесь, 
сегодня самое важное для улучшения репродуктивного здоровья на­
ших женщин — повысить информированность и их самих, и медиков,

.1

работающих в этой сфере. По­
этому в центре женщинам не 
только оказывают квалифици­
рованные медицинские услуги 
и консультируют, но и органи­
зуют для них выездные курсы.
К примеру, с начала года такие 
курсы были проведены для ак­
тивисток махаллей Акмал-Икра- 
мовского, Сабир-Рахимовского 
и Ш айхантаурского районов 
столицы. Подобная работа с на­
селением ведется и областны­
ми филиалами.

Большое значение прида­
ется повышению квалифика- Я  
ции врачей и среднего меди- ' . > 
цинского персонала на местах.
Для этого в центре налажено б  е » Р 
обучение тренеров из облас­
тей, которые затем передают Д й  
полученные знания своим кол- 
легам. Сотрудники центра и сами выезжают в регионы. За после­
дние два месяца они провели ряд семинаров для акушеров-гине- 
кологов и акушерок Хорезмской и Самаркандской областей, где 
смогли повысить свою квалификацию свыше 400 человек.

А. ИВАНОВА (УзА).
НА СНИМКЕ: во время операции.

Фото Д . ЮСУПОВА.

У е л а  л к м о у и х

От идеи  
д о  готового изделия
Группа молодых инженеров, техников и рабочих в не­

давно созданном М олодежном учебно-деловом центре 
планирования профессиональной карьеры по идее и схе­
мам изобретателя Сергея Коршунова и под его руковод­
ством разработала и изготовила несколько информацион­
ных электронных мини-табло «бегущая строка».

С. Коршунов — выпускник ках и спонсорах, соревнова­
ний , теле- и видеосъемок, 
афиш кинотеатров и театров, 
ко нце ртно й  деятельности, 
оперативной инф ормации 
типа курса обмена валют, рас­
писаний, ценников для мага­
зинов и многого другого.

Современная жизнь и ры­
ночная эконом ика  требуют 
большей информированнос­
ти, чем раньше, тем более 
что наступила эра информати- 
щции. Такие электронные таб­
ло, думается, найдут примене­
ние и в быту, на различных 
торжествах.

Электронные надписи на 
табло выполняются на рус­
ском, узбекском, английском 
и других языках. Помимо тек­
ста, табло позволяет давать 
простую графику — контур­
ные рисунки, орнаменты, ло­
готипы. Табло могуг быть вос­
требованы и городскими пар­
ками, и учебными заведения­
ми, гостиницами.

I I. САДЫ КОВ.

факультета радиоэлектроники 
и автоматики Таш кентского 
государственного техническо­
го университета имени Беруни. 
Данная конструкция — при­
мер реального научно-техни­
ческого творчества молодежи 
от идеи до готового современ­
ного изделия высокого техни­
ческого уровня. Такие табло — 
новая для нашей повседнев­
ной жизни продукция, кото­
рая, безусловно, найдет сво­
его потребителя.

Электронное табло пред­
назначено как для учебных 
целей — викторин, ко н кур ­
сов, тренингов, семинаров, 
«круглых столов», конферен­
ций и обычных занятий в шко­
лах, гимназиях, лицеях, кол­
леджах, вузах, учебных цент­
рах, так и для деловых целей 

офисных вывесок, табличек 
— указателей для выставок, 
витринной и уличной рекла­
мы, конкурсов для отображе­
ния информации об участни-

СЕГОДНЯ в Королевстве  
Бельгия национальный праздник 
— День присяги короля.

У наших стран много общего.
Как Узбекистан расположился в 1 
самом центре Азии, так и Коро- № 
левство Бельгия — в центре За- 
ладной Европы. И, самое глав- 
нов, оба государства являются % 
важнейшими политическими и ' 
экономическими центрами, фор­
постами мира и стабильности в 
своих регионах. Немаловажно, 
что наши страны — крупнейшие 
узлы воздушного, железнодо­
рож ного и автом обильного! 
транспорта.

Если в Брюсселе расположе­
ны штаб-квартиры таких орга­
низаций, как НАТО, Европейское I 
сообщество, Союз Бенилюкс, то в Ташкенте после обретения 
Узбекистаном независимости первыми в регионе открыли пред­
ставительства ООН и ЮНЕСКО, Центр ОБСЕ, а в нынешнем году 
создана Региональная антитеррористическая структура Шан­
хайской организации сотрудничества, объединившей государ­
ства, в которых проживает почти треть населения Земли.

НА СНИМКАХ: столица Бельгии.
Фото Рустама ШАГАЕВА, 

УзА.
л
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С этой энергичной, улыбчивой, уди­

вительно располагающей к себе жен­
щиной я познакомился не столь дав­
но; она зашла в редакцию с информа­
цией о научно-практической конфе­
ренции «Русский язык и литература в 
Узб екистане-2004» . Мы разговори­
лись, и выяснилось, что Рахматуллаё- 
ву Галину Мадраимовну я знаю заоч» 
но как героиню многочисленных пуб­
ликаций республиканской печати. Она 
— доцент Университета мировой эко­
номики и дипломатии, кандидат наук, 
преподает русский язык и работает на 
кафедре мировых языков, где, кроме 
русского, обучают английскому, япон­
скому, итальянскому, испанскому и 
корейскому языкам. Галина Мадраи- 
мовна отличник народного образова­
ния, член-корреспондент м еждуна­
родной Академии педагогических и 
социальных наук, лауреат Пушкинской 
премии 2003 года конкурса препода­
вателей стран СНГ и Балтии, лауреат 
конкурса на звание «Лучший учитель 
русской словесности» 2003 года, про­
веденного Русским культурным цент­
ром Узбекистана. В январе нынешне­
го года она стала обладателем серти­
ф иката участника заключительного  
тура международного конкурса «Луч­
ший учитель русской словесности  
стран СНГ и Балтии», проведенного в 
Москве Министерством иностранных 
дел Российской Ф едерации, прави­
тельством Москвы и Московским ин­
ститутом открытого образования.

При Университете мировой эконо­
мики и дипломатии есть академичес­

кий лицей, и свою основную работу 
доцента Галина Мадраимовна совме­
щает с преподаванием в нем.

Галина Мадраимовна — автор более 
30 научных публикаций, соавтор учеб­
ного пособия для учащихся групп ака­
демических лицеев и учебника «Рус­
ский язык» для учащихся 10-11-х клас­
сов общеобразовательных школ с рус­
ским языком обучения. Учебник вы­
держал 3 издания и получил высокую 
оценку заведую щ ей лабораторией  
обучения русскому языку Центра фи­
лологического образования Институ­
та содержания и методов обучения 
Российской академии образования, 
доктора педагогических наук, профес­
сора С. И. Львовой.

— Галина Мадраимовна работает в 
нашем университете со дня его осно­
вания, — сказала заведующая кафед­
рой кандидат филологических наук, 
Бахтия Арифовна Шамсиева. — За это 
время зарекомендовала себя высоко­
квалифицированным специалистом, 
владеющим секретами педагогическо­
го мастерства. Она живо и интересно 
проводит занятия с использованием  
дополнительного учебно-дидактичес­
кого материала, умеет увлечь обучае­
мых своим предметом, воспитать к 
нему устойчивый интерес.

Старший преподаватель Дильбар  
Юлдашева дополнила характеристику 
своей коллеги: «Слова «активная жиз­
ненная позиция» и «большая тружени­
ца» наиболее полно соотносятся с Га­
линой Мадраимовной, которую я знаю 
по совместной работе очень-очень

давно. По жизни она идет в ногу со 
временем: всегда востребована, опе­
ративна и инициативна. Она из тех 
редких педагогов, кто учит не только 
читать и писать, но и мечтать, ведь 
современный человек, не умеющий  
мечтать о прекрасном будущем, не 
осознающий своей активной роли и 
места в общ естве, малоинтересен. 
Поневоле задаешься вопросом: почему

щие национальную языковую полити­
ку. Придание языкам коренных наци­
ональностей статуса государственных 
не прошло бесследно и для русского 
языка. «Вполне естественно, что роль 
русского языка претерпевает сущ е­
ственные изменения своего былого 
статуса, — говорит Галина Мадраимов­
на. — Однако это вовсе не значит, что 
мои ученики и студенты должны по-

“Риалаг

С л о в о
в е л и к и и

Аар
к ней так тянутся люди? Думаю, сту­
денты понимают, что с помощью это­
го педагога они могут полнее раскрыть 
свой потенциал».

Во время нашего разговора Галина 
Мадраимовна рассуждает о том, что 
время не стоит на месте — жизнь ди­
намично развивается. На постсоветс­
ком пространстве образовались новые 
суверенные государства, культивиру­
ющие в своем развитии национально­
ценностные ориентации, возрождаю-

лучать знания в меньшем объеме. Счи­
таю, что в изменившихся условиях сле­
дует работать еще больше и лучше, 
чем в режиме наибольшего благопри­
ятствования, и надо действовать не 
числом, а умением».

Галина Мадраимовна увлеченно го­
ворит о роли русского языка и в раз­
витии диалога национальных культур.

«Образованию всегда отводилась 
особая роль в развитии межнацио­
нальных и международных отношений,

— продолжает моя собеседница. — 
ВеД" цель обр;1$ования не только  
учить и воспитыь'ать наших детей, но 
и готовить к взрослой жизни новые 
поколения граждан, которые и будут 
определять взаимоотношения наро­
дов в будущем. От того, насколько 
ответственно мы, работники образо­
вания, станем подходить к вопросу 
воспитания в сегодняшних школьни­
ках духовности, толерантности, уважи­
тельного отношения к своим соседям, 
настолько крепкими и нерушимыми 
будут связи между гражданами сосед­
них государств».

Галина Мадраимовна с гордостью 
говорит о том, что ее студенты с ин­
тересом и любовью изучают язык. Они 
понимают, что знание языков, и в том 
числе русского, для них очень важно, 
и потому расценивают их изучение как 
важную ступень к науке, к будущей 
успешной карьере, возможность дос­
тупа к серьезной литературе — учеб­
ной, научной, художественной, к Ин­
тернету. Студентымного работают, с 
удоьольствием выГллняют все задания, 
особенно творческого характера. К 
каждому занятию готовят информаци­
онную мозаику — обзор политических, 
экономических, культурных событий в 
стране и в мире, читают русскую клас­
сическую и современную литературу 
и получают высокие рейтинговые бал­
лы.

Радуют своего педагога и лицеис­
ты: хотя большинство из них — пред­
ставители коренных национальностей, 
русский язык и литература для мно­

гих — любимый учебный предм ет. 
«Нам, русистам, — говорит Галина Мад­
раимовна, — надо очень много и вдум­
чиво работать, чтобы не превратить 
наш предмет в груду скучных правил, 
«орфограмм», не свести его смысл к 
овладению формальным правописани­
ем, чтобы преподавание языка не вы­
зывало скуку. Нельзя живую речь за­
менить схемами, загромождать память 
таблицами, абстрактными чертежами. 
Недопустимо изолировать изучение  
языка от истории народа, этимологии, 
то есть от глубинного осознания сло­
ва — великого Божьего дара».

Остается только удивляться энер­
гии, потенциалу, целеустремленнос­
ти и собранности преподавателя. На 
все наши встречи, беседы она отво­
дила строго определенное время, 
потому что у нее всегда много дел. 
Зайти в издательство, где выходит ее 
методическое пособие для учителей. 
Отвезти в Росзарубежцентр конкурс­
ные сочинения лицеистов. Успеть на 
научную конференцию и выступить на 
ней. Провести со студентами репети­
цию к Дню русского языка. Выступить 
на радио в постоянной рубрике «Ка­
лендаря перебирая даты» в передаче 
о писателе-юбиляре. Не опоздать на 
заседание Совета по русскому языку 
Республиканского центра образова­
ния... И так всегда: надо, надо, надо...

Невольно думается: как было бы за­
мечательно, если бы все жили и рабо­
тали с такой увлеченностью, ответ­
ственностью и самоотдачей, как она.

Юрий КОГТЕВ.

& А К О Ч К А  Н А  С О С У Д *
Плавные, текучие формы металлического сосуда напоминают о прохладной воде в горячий 

полдень. Когда-то хозяин этого медного кумгана ставил его рядом с собой, отдыхая в саду 
среди душистых роз и порхающих бабочек. Солнце, проглядывая сквозь листья винограда, 
рассыпало радужные искры на боках сосуда, а бабочки садились на его круглую крышку и 
становились частью узора, в котором, кстати, тоже были изображения этих изящных созда­
ний. Прошли годы, сосуд занял место в музейной экспозиции, но до сих пор сохранил жар 
летнего солнца и полет бабочек в своем орнаменте.

Искусство чеканки по меди в 
Средней Азии уходит своими 
корнями в глубокую древность. 
Высокого уровня оно достигло 
в эпоху Амира Темура и Тему- 
ридов. Мастера использовали в 
работе тонкую резьбу — чернь, 
инкрустации серебром и золо­
том. Сложившиеся в этот пери­
од формы техники исполнения 
и орнаментации медночеканных 
изделий дошли до наших дней.

Значительное место медно­
чеканные изделия занимали в 
прошлом в быту жителей Таш ­
кента. Ташкентская школа чекан­
ки имела собственные своеоб­
разные черты. Ее расцвет при­
ходится на XIX — начало XX ве­
ков, хотя в коллекции Государ­
ственного музея истории Узбе­
кистана имеются и более ранние 
изделия, также отличающиеся 
высокими художественными до­
стоинствами.

По своим формам, орнамен­
тации и практическому назначе­
нию медночеканны е изделия  
очень разнообразны. Это — со­
суды для воды, различные чаши, 
чайники, подносы, приборы для 
омовения, ларцы для хранения 
драгоценностей, приборы для 
курения, пеналы, подсвечники, 
курильницы для благовоний и 
многое другое. Во второй поло­
вине XIX века в связи с завозом 
в Среднюю Азию фабричных 
металлических изделий мастера 
вырабатывают новые формы че­
канки самовары, кофейники, 
чайники и вазы европейского  
типа. В конце XIX — начале XX 
веков наряду с чеканкой по меди 
расцветает искусство серебря­
ных дел мастеров — большой 
популярностью пользовались  
подносы и пеналы (каламдон) из 
серебра с чеканными узорами и 
вставками из цветных камней.

Уровень мастерегва проявлял­
ся как в совершенстве формы,

так и в гармонии декоративных 
узоров, покрывающих поверх­
ность изделия, которое можно 
долго рассматривать, каждый 
раз находя новые увлекательные 
мотивы. Так, ручки чайников и 
сосудов для омовений делали в 
виде декоративной фигурки дра­
кона: когда крышка открывалась, 
дракон как бы раскрывал пасть. 
В прошлом это имело магичес­
кое значение — драконы и змеи 
считались охранителями воды от 
злых духов.

В Узбекистане сложилось не­
сколько школ чеканки, которые 
специалисты определяют преж­
де всего по стилю орнамента. На 
сложение таш кентского орна­
ментального стиля оказали вли­
яние мастера из Коканда и Са­
марканда, переселившиеся из 
родных мест в наш город. Опыт­
ные чеканщики наизусть знали 
сотни узоров.

В орнаменте мастер исполь­
зовал традиционные мотивы — 
растительные, геометрические и 
зооморфные. Особенно распро­
странен был растительный узор 
«ислими», состоящий из вью­
щихся стеблей, цветов и листь­
ев. Вариантов этого узора очень 
много, так что фантазия чекан­
щика практически не была стес­
нена. Зооморфные узоры вос­
производят части тела опреде­
ленных животных и называются

соответственно: «глаз соловья» 
(чашма булбул), «бараний рог» 
(кучкорок), «рыбья чешуя» (пуш- 
ти балик). Иногда на сосудах," 
пеналах и шкатулках из меди и 
серебра можно встретить изоб­
ражения животных, выполнен­
ные почти без стилизации: ба­
бочка, журавль и другие. Инте­
ресно, что в названиях элемен­
тов геометрического орнамента 
употребляются архитектурные  
термины «кирпич» (гишт), «ниша» 
(мехроб), «цепочка» (занжир). В 
чеканке по меди употребляется 
много узоров, близких резьбе по 
дереву, например, узор «парго- 
ри» в медальонах разных форм.

Изделия ташкентских масте­
ров неоднократно удостаивались 
наград «За изящество форм че­
канки» на различных выставках в 
Туркестане и за его пределами. 
Особенно славились изделия  
мастеров Мукими-Мирзы, Усто 
Хамида Наккоша, Абду Кадыра, 
Ф. Расулова, Рахима Сабирова.

Наряду с производством из 
меди в Ташкенте было широко 
развито литье из чугуна — дег- 
резлик. Существовала даже це­
лая махалля чугунолитейщиков 
— Дероз. В ней находилось до 
двенадцати мастерских, где из­
готовляли котлы, лемехи, жаро­
вни, ступки, чайники, подсвеч­
ники, котелки и разнообразную  
утварь.

Сегодня изделия народных 
мастеров, хранящиеся в музеях, 
являются источником вдохнове­
ния для современных художни­
ков, продолжаю щ их славные 
традиции узбекской культуры. И 
вновь стучит молоточек чекан­
щиков, вызывая к жизни полет 
бабочки на искрящихся солнцем 
боках медного сосуда.

Л. ЛЕВТЕЕВА.
НА С Н И М КЕ: издел ия из  

меди узбекских мастеров на­
чала XX века.
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Культурнее наследие -  Перечь и' сохранить
Узбекистан —  страна очень древней культуры. Ее история уходит ■ глубь тысячелетий. И 

очень «многие ощущают душой богатство нашего культурного наследия. Ученые —  истори­
ки, археологи на протяжении (многих десятилетий ведут ибгорико-исследояательские ра­
боты, в которых постоянно рождаются и подтверждаются нояые научные гипотезы, на 
основании которых пишутся научные труды и учебники истории.

И очень ответственная за- домах культуры,
дача по сохранению золотого 
запаса культуры наших пред­
ков стоит перед учителями ис­
тории.

Ученые-историки Узбекис­
тана, такие, как Г. А. Пугачен- 
кова, М. Е. Массон, К). Ф. Бури- 
кон, и другие часто приглаша­
ют учителей истории на встре­
чи, где обсуждают методы ее 
решения.

Это может быть подготов­
ка и проведение в школах,

б и б л и о т е к а х ,  
клубах у в л е ка ­
тельных лекций 
о богатстве исто­
рии наш его на­
рода, о р га н и за ­
ция и проведение 
экскурсий по уже 
открытым и вос- 
с т а н о в л е н н ы  м 
п а м я т н и к а м  
кул ьтур ы , т а ­
ким , как Актепс
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’ в и  Ш аш тепе  в 
1  Ташкенте, горо- 
[диш ам Шахрухия 

и Канка  в Таин 
кентской  облас­
т и , древнем у 
Афросиабу в Са­
марканде, древ­
нему город ищ у 
Термез и многим 
другим.

Кром е  т о го , 
большое значе­
ние имеет рабо-

еммнввшаишммаа

та с влюбленными в исто ­
рию  ю ны м и  гр а ж д а н а м и , 
одни из которых могут стать 
замечательными лекторами- 
популяризаторами, другие — 
археологам и, и сто р и ка м и . 
Чтобы они могли следовать 
зову своей душ и с м а кс и ­
мальной пользой, мы, учи ­
т е л я -и с т о р и к и , можем и 
должны организовать их тес­
ную связь с научными груп­
пами.

Павел СИЛИН, 
историк-исследователь, 
п реподаватель истори и.

Н А  С Н И М К А Х : а р х е о ­
ло ги  М. И . Ф илаи о яич и 
Г. И. Боголю бов на рас­
копках Ш аш тепа ■ Та ш ­
к е н т е ;  в е л и ч е с т в е н н ы й  
п а м я т н и к  п р о ш л о г о  —  
м авзолей Гур-Э м ир в Са­
м а рк а н д е .
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А, может, все исправит 
черешня нового урожая?
Накануне Лесе позвонила Людмила Ивановна, мать 

близкой подруги, с которой сроднилась за много лет 
соседства:

— Собирайтесь, завтра поутру-спозаранку приезжайте 
собирать черешню. И себе, и мне наберете...

Планв! на воскресенье были другие, но пришлось 
свои проблемы отложить «на потом». Чувствовалось, 
что черешня — лишь предлог: Людмиле Ивановне нуж­
на она для общения. Сейчас, после недавнего вынуж­
денного отъезда единственной дочери с внучкой, кро­
ме Леси, нет ближе человека, с которым можно разде­
лить тоску по уехавшим.

Загодя обсудили с детьми, что взять с собой. Вста­
вать решили в пять утра, чтоб успеть к открытию метро.

А утром неожиданно заехал на своей машине ее 
добрый знакомый Вадим. Оказывается, была альтер­
натива: ехать в зону отдыха за город— готовился сюр­
приз.

Узнав о планах семьи, Вадим откликнулся:
— Ну что ж, едем за черешней.
Вчетвером «погрузились» в автомобиль и поехали. 

Всю дорогу в машине царила дорожная «семейная идил­
лия — о чем-то болтали, что-то обсуждали, делились 
своими маленькими событиями... Леся участвовала в 
общем разговоре, но больше отрешенно предавалась 
каким-то своим мыслям.

Только к концу пути она поняла, что приехали со­
всем не в махаллинский район Юнусабада, где жила 
Людмила Ивановна. Будто острым ножом резануло по 
сердцу: «Она ведь так ждет нас»! Обида болью полос­
нула душу: отсюда даже связаться с ней по телефону 
нет возможности, а женщина весь выходной промает­
ся в ожидании и, разочаровавшись, обидится.

Естественно, Леся «закатила сцену» и Вадиму, и 
детям. Пришлось всем «популярно» объяснить, в ка­
ком свинском положении оказалась.

Хлопнув дверцей, разгневанная Леся направилась 
по дорожке, утопающей в свежей зелени кустов и де­
ревьев, мимо коттеджа, намереваясь спуститься к реч­
ке и в одиночестве расслабить «натянутые» нервы,

предоставив возможность «своему» мужчине и детям 
осмыслить ситуацию. Слева неожиданно блеснула близ­
кая вода. Следуя повороту дорожки, женщина сделала 
шаг и в то же мгновение поняла, что впереди на сво­
боде бегает собака. Она не успела толком испугаться, 
от грозного лая лишь сердце екнуло в предчувствии: 
«Что-то будет», и тут же была «атакована» рыжим креп­
ким боксером. Движение рук навстречу собаке было 
инстинктивным. С лаем пес встал на задние лапы, за­
кинув передние Лесе на .грудь. Она еще успела поду­
мать: «Быть мне покусанной», а ее руки уже оказались 
на голове собаки, перебирали короткую гладкую шерсть, 
почесывали за ушами. Вместо ожидаемой боли, причи­
ненной зубами и когтями, она почувствовала, как пес 
обрадованно облизывает ей руки, пытается подпрыг­
нуть, лизнуть в лицо — «поцеловать».

Душу захлестнуло волной благодарности, удивле­
ния и новой обиды от нелепого сопоставления: «Чу­
жая собака больше понимает состояние моей души, 
чем близкий мужчина, которого считала надеждой и 
опорой, а он частенько проделывал подобное сегод­
няшнему!» — думала Леся. Обеспокоенные услышан­
ным грозным лаем прибежали дети и Вадим. Конеч­
но, с радостью убедившись, что все в порядке, дети 
бросились знакомиться с собакой, а Вадим недоволь­
но поморщился: «И здесь нашла какую-то живность»...

День был испорчен, хотя было сделано немало по­
пыток поднять настроение, но получить удовольствие 
от отдыха на лоне природы не удалось...

А вскоре Леся и Вадим интеллигентно расстались, 
хотя он отлично поладил с ее дочерью и сыном, а это 
для нее было самым веским аргументом для «устрой­
ства личной жизни» — они уже собирались пожениться. 
Удивительно, но именно такие вот «мелочи», подобные 
вышеописанным, расстраивают, казалось бы, серьез­
ные планы подходящих как будто друг другу для со­
вместной жизни людей... Обида одной и недопонима­
ние другого привели к одиночеству обоих. Может быть, 
все исправит урожай черешни будущего года?

Ольга СУРГУТАНОВА.

Микроклимат в коллективе 
и семье создаем мы сами

Наша несдержанность
Бестактность, грубость, рав­

нодушие больше всего бьют по 
самым восприимчивым и безза­
щ итным людям, разобщают 
нас, портят настроение, вредят 
нашему здоровью.

Примеров тому масса. Вот 
кричат в раздражении друг на 
друга родители, труб с непово­
ротливым старцем отец в авто­
бусе, а вот безжалостно отпи­
хивает подвернувшегося под 
ноги кога раздосадованная мать. 
Ребенок, помня утреннюю ссо­
ру родителей, делает вывод, 
что если ты устал и рассержен, 
то можно срывать зло на дру­
гом, более слабом. Усвоивший 
с малолетства подобный урок, 
вряд ли он вырастет вое питан­
ным человеком.

Человека с детства нужно 
воспитывать так, чтобы он бе­
режно относился к окружаю­
щим.

Мы любим, ссоримся, огор­
чаемся — все это большая на­
грузка невольно выплескивает 
напряжение на кого-либо, ко ­
торое давит, угнетает. Некото­
рые ош ибочно  думают, что 
если обидели тебя — не держи 
в себе, кричи, высказывайся, 
любым путем разряжайся. М о­
жет быть, такая разрядка и не­
обходима, но разве справедли­
во, выходя из стресса, обижат ь 
при этом других?

В борьбе с переживаниями 
может помочь любимое увле­
чение, а также музыка, живо-

— это бумеранг, которы й к
пись, интересная книга  или 
общение с природой.

Иногда погасить конфликт, 
свести ссору на нет лучше все­
го помогает юмор. Не вредно 
порой посмеяться не только 
над другими, но и над собой. 
Бывает, что смех, а не крик 
делает нас неуязвимыми для 
хамов.

Работа — наш второй дом, 
где проводишь большую часть 
времени, где появляется воз­
можность показать не только 
свои профессиональные навы­
ки, но и обрести друзей.

Благоприяптый ми крокл и - 
мат складывается там, где каж­
дый делает свое дело спокойно, 
уверенно, с пониманием отно­
сится к коллегам.

Вот и у нас в акционерной 
компании «Узтрансгаз* царит 
атмосфера коллективного вза­
имопонимания, дружбы и со­
трудничества.

Мои коллеги такие разные, 
и в то же время одинаково 
близкие мне по духу. Это жен­
щины разных профессий, воз­
растов и судеб, но сотрудники 
одного дружного коллектива 
компании.

Валентина Федоровна Бес­
ценная — мудрая и справедли­
вая как мать. Она всегда найдет 
время выслушать, поддержать 
и дать дельный совет. Погово­
рив с ней, душа наполняется 
я р ки м , солнечны м  светом, 
становится тепло, спокойно и

нави же и возвращается.
уютно. Слова, по-матерински 
сказанные спокойным, выра­
жающим понимание голосом, 
выводят тебя из тупика той или 
иной ситуации. А в свободное 
после работы время, по втор­
никам и четвергам, она прово­
дит оздоровительные занятия 
по системе академика М. Нор- 
бскова.

Татьяна Гладышева — мяг­
кая и романтичная женщина. 
Своим веселым и задорным ха­
рактером она заряжает всех о к­
ружающих.

У нее всегда найдется подхо­
дящий момент прочитать лю­
бимое стихотворение В. Высоц­
кого или напеть куплет из пес­
ни. А в минугы отдыха — это 
незаменимый собеседник.

Заботу и внимание подарит 
Людмила Зернаева. Если у 
кого-то из нас выдался труд­
ный день, она всегда найдет 
несколько сочувственных слов, 
которые придутся весьма кста­
ти.

1 Как никто другой может по­
мочь в трудную минуту Татья 
на Петровна Валова со своими 
неизменными, вовремя ска ­
занными словами: «Мой золо­
той, все будет хорошо!».

За все эти годы, работая 
вместе плечом к плечу, мы об­
рели безопасную и спокойную 
гавань, ощущение духовного 
комфорта и тепла в нашем 
дружном коллективе.

Ольга СИДОРЕНКО,
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Здесь показывают все лучшее, 
что создано в кинематографии

О ф ициальной датой рож дения кинем атограф а считаю т д екабрь  
1895 года, когда ■ П ариж е состоялся первый публичный киносеанс и 
зрители увидели на экране движущ иеся ф отограф ии, спроецирован­

ные на полотно аппаратом  братьев Лю ­
мьер. О днако попытки снвть кинофильм  
предприним ались и ран ь ш е. Это, н а - 

_  п р и м ер , фильмы Э дисона п р о д о л ж и - 
МУЗЕИ КИНО тельностью буквально в несколько се- 

....... ........ я . . , кунд.  И х и другие уникальны е кином а­
териалы м ожно увидеть в недавно открытом при Совете обществ д руж ­
бы и культурно-просветительских связей Узбекистана с зарубеж ны ­
ми странами М узее кино.

Рассказать о музее я попросила его 
организаторов — Олега Карпова и Фе­
ликса Луидора. Не будучи напрямую 
связаны с кино (у обоих политехничес­
кое образование), они много лет про­
работали на отечественных киностуди­
ях, а позже и на телевидении. Феликса 
и Олега можно назвать энтузиастами 
кино: сами пересмотрев множество хо­
роших кинофильмов, они в рамках 
этого музея хотят дать возможность и 
другим увидеть все лучшее, что было 
создано в кинематографии с момента 
ее зарождения до наших дней.

— Все началось в 1987 году с видео­
клуба «Диско». Он находился в здании, 
принадлежавшем обрядовой службе 
«Ешлик», и состоял из одной комна­

ты вместимостью 30 человек, но это 
не смущало тех, кого объединяла лю­
бовь к ки н о  и желание просто его 
смотреть, — говорит В. Луидор.

— Потом, в. 1990 году, был кино ­
клуб в Доме архитекторов, в 1997 году 
мы перебрались в Дом кино, какое-то 
время «квартировали» во Дворце же­
лезнодорожников. И, наконец, в мае 
этого года был открыт нынешний Му­
зей кино, — заканчивает О. Карпов.

—  Что представляет из себя музей 
сейчас?

— Он состоит из кинозала и фойе. В 
кинозале каждый день показывают 
фильмы из фондов музея, который об­
ладает большой киноколлекцией на 
цифровых носителях. Собираться кол-

V

лекция начала с 1990 года. В фойе пока 
висят плакаты-афиши идущих в музее 
фильмов, но в дальнейшем мы плани­
руем его переделать его и создать экс­
позицию истории мирового кино, — 
продолжил О. Карпов.

—  Каков принцип организации кино­
показов в музее?

— У становка  на дем онстрацию  
кино, за которое не стыдно, лежит в 
основе создания всего музея в целом. 
Мы составляем ежемесячные програм­
мы кинопоказов. Их может получить 
любой пришедший в музей. Программы 
оформляются в двух вариантах. В одном 
из них фильмы расположены в хроно­
логическом порядке по дням месяца, 
в другом — те же фильмы разбиты по 
тематическим рубрикам. Вот некото­
рые из них. «Кино разных стран» (в 
июле это американские хиты 70-х гг. и 
испанское кино); «100 фильмов, кото­
рые потрясли мир»; рубрика, посвя­
щенная творчеству какого-либо ре­
жиссера (июль — это продолжение 
июньской ретроспективы режиссера 
Дэвида Линча); «Все наши дни рожде­
ния» (показ фильма в день рождения 
актера, сыгравшего в нем, или сняв­
шего его режиссера, например, «Голу­
бой ангел», 23 июля — в день 120-ле­
тия актера Эмиля Янингса); это может 
быть группа фильмов, связанных ка­
кой-либо общей темой (в июле это 6 
киноисторий о любви) и другие.

—  Что планируете в дальнейшем?
— В сентябре-октябре мы собираем­

ся провести 1-й фестиваль. Он будет по­
священ итальянскому кино. Уже сейчас 
при поддержке посольства Италии в Уз­
бекистане у нас идет серия фильмов под 
общим названием «Вечера итальянской 
оперы», — сообщил Ф. Луидор.

Е. ХВОСТОВА.
НА СНИМКЕ: кадр из фильма «Ка­

сабланка» режиссера Майкла Кертиса. 
В главной роли Ингрид Бергман.

ЦЕНТР СРЕДНЕГО СПЕЦИАЛЬНОГО, 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ТАШКЕНТСКИЙ КОЛЛЕДЖ  
РАДИОТЕХНИКИ И АВТОМАТИКИ

объявляет прием на 2004-2005 учебный год учащихся,
среднюю школу, по следующим специальностям.
е на базе 9 классов: Обучение ведется на п у с г .к о м  и узбек о

окончивших
Дневное отделение на базе 9 классов:

1. Менеджмент. Производственный менед­
жер.

2. Ремонт и обслуживание радиотехники и 
телеаппаратуры

3. Эксплуатация и ремонт компьютерного и 
офисного оборудования

4. Бухгалтерский учет и аудит
5. Техническая эксплуатация наземных 

средств радиотехнического обеспечения поле­
тов

6. Монтаж и обслуживание радиоэлектрон­
ной аппаратуры

7. Сборка изделий электронной техники
8. Оператор ЭВМ, программист электронно- 

вычислительных машин.
Монтажник оборудования компьютерных се­

тей.
Срок обучения — 3 года 

На контрактной основе на базе 11 классов:
1. Программирование на ЭВМ и ДСУ
2. Ремонт и обслуживание радиотехники и 

телеаппаратуры
Срок обучения — 2 года, форма обучения — 

дневная.
Прием документов — до 15 августа.

Обучение ведется на русском и узбекском 
языках.

Дополнительную  информацию 
о порядке поступления в колледж  
можно получить по телефонам: 

116-76-16, 116-60-71.
Наш адрес: г. Ташкент, Чиланзар-20, 

ул. Катта-Каъни, 52.
Транспорт: авт. 69, трам. 17, остановка «Ра­

диоколледж»,
Троллейбус 6, остановка «Конечная». 

Приёмная комиссия работает 
ежедневно с 8.00 д о  19.00, 

в субботу с 8.00 до  18.00.

Необходимые документы  
для поступления:

1. Аттестат о 9-летнем образовании.
2. Медицинская справка Ф -086 (плюс 

копия)
3. Справка с места жительства.
4. Паспорт или свидетельство о рождении,
5. Рекомендация диагностического  

центра.
6. 6 шт. фотографий 3x4.

е Я З е ч е р к ж п б к :  Т а ш к е м т »

\

разместит вашу рекламу, рекламные частные 
объявления и объявления по частному бизнесу,а также 

некрологи, поздравления с днем рождения, свадьбой и 
юбилеем, брачные объявления и т.д.

Прием объявлений ежедневно
(кроме субботы и воскресенья) с 9.00 до 17.30.

Телефон д ля  справок: 
133-28-95.

I'
господа предприниматели 

и руководители предприятий!
моеды, умны, талантливы, пего» энергии и энтузиазма. Нам не хватает только ваших знаний и 

поддержки. Время - объединить энергио и опыт, ведь это самый короткий.путь к совершенству!

У *&*»•

к . А М О Ь О ' Н

ТАШКЕНТСКОЕ
ГОРОДСКОЕ
ОТДЕЛЕНИЕ

Ташкентский городской «К АМ О ЛО Т» предлагает предпринимателям 
принять активное участив в социальной акции и предоставить летние 
вакансии студентам и учащимся. Всю необходимую информацию вы 
можете получить в саИ-центре «КАМ ОЛОТ» по телефонам:

л  о п  1 3 7 - 7 2 - 2 1  
1 3 7 - 7 2 - 2 0 ,

и л и  на веб-сайтах: . . ■ у

Всем предпринимателям-участникам акции будут предоставлены льготы 
(дополнительные скидки) для размещения рекламы во всех изданиях 
ИД «ТАСВИР»

УТЕРЯННЫЕ
кадастровые документы К.П «Е1екта’тто0ат1ахЬ* на землеполь­

зование № 48121837032 и здание № 5-204/04 (ул. У. Насыра, 91), вы 
данные Главным управлением регулирования земельных отноше­
ний и кадастра недвижимости,

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМИ.

Ч . V

Судебное заседание по делу о банкротстве ЧФ «Абдуд-фцр- 
хэд» № 10-0420/3147, рассматриваемое Хозяйственным судом 
г. Ташкента, перенесено на 22.07.2004 г. на 10.00,



№  139 (21.07.2004) Вечерний Ташкент 7
РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

«ОАО СП «АОИЧШ КАБЕЛЬ АТ ТАШКЕНТ» ЩШ
Раскрытие информации участника рынка цен­

ных бумаг.
Решение общего собрания акционеров (по­

рядковый номер сообщения — 09).
Годовое общее собрание акционеров ОАО СП 

«Дойче Кабель АГ Ташкент» проводилось 30.06.04 г. 
в очной форме по адресу: г. Ташкент, ул. Дж. Абидо- 
вой, 276, актовый зал предприятия.

Присутствовали акционеры, представляющие 217 
309 голосующих акций из 244 540 размещенных. 
Кворум 88 %.

Вопросы повестки дня и итоги голосования:
1. Отчет Наблюдательного совета и утверждение 

сметы затрат НС на 2004 г.
Решение принято большинством голосов— 99,9%
— утвердить итоги работы и факт затрат Наблю­

дательного совета;
— утвердить смету затрат НС на 2004 год.
2. Утверждение годового отчета о финансово-хо- 

зяйственной деятельности и выполнение парамет­
ров бизнес-плана 2003 года.

Решение принято 100% голосующих акций
— утвердить годовой отчет о финансово-хозяй- 

ственной деятельности за 2003 год;
— утвердить выполнение бизнес-плана за 2003 год.
3. Утверждение бизнес-плана на 2004 год.
Решение принято большинством голосов — 99,9%
— утвердить бизнес-план на 2004 год.
4. Утверждение акта ревизионной комиссии и 

заключения аудиторской проверки за 2003 год.
Решение принято большинством голосов — 99,9%
— утвердить акт ревизионной комиссии за 2003 

год, утвердить аудиторское заключение за 2003 год.
5. Утверждение бухгалтерского баланса за 2003 

год.
Решение принято 100% голосующих акций
— утвердить баланс СП «ДКГ» за 2003 год.
Распределение чистой прибыли за 2003 год.
Решение не принято, воздержались 86 % голосов

от общего количества голосующих акций.
6. Принятие решения о продлении на 2004 год 

полномочий председателя правления.
Решение принято 100 % голосующих акций
— утвердить председателем правления ОАО СП 

«Дойче Кабель АГ Ташкент» Волошина С. И.
7. Об увеличении уставного фонда ОАО СП «Дой­

че Кабель АГ Ташкент»

Решение принято большинством голосов—99,9%
— утвердить увеличение уставного фонда, пору­

чить правлению произвести оформление в соот­
ветствии с действующим законодательством.

8. Внесение дополнений и изменений в устав.
Решение принято большинством голосов —99,9%
— внести изменения в устав.
9. Утверждение аудиторской организации и пре­

дельного размера оплаты ее услуг.
Вопрос снят с голосования.
10. Избрание Наблюдательного совета ОАО СП 

«Дойче Кабель АГ Ташкент»
Решение принято большинством голосов на ку­

мулятивной основе
Исмаилова У.М. 

Умарова Ш.Х. 
Терещенко В.И. 
Покровского В.В 
Рахимова А.М.

Исмаилова М.М. 
Агзамова К.С. 
Аббасова А.А. 
Максимовского Б.Ф.

11. Доизбрание членов ревизионной комиссии.
Решение принято большинством голосов — 

99,8%
— избрать членом ревизионной  ком иссии  

Салимова Р.Р.
Изменение в персональном составе долж­

ностных лиц (порядковый номер сообщения — 
10).

На основании решения общего собрания ак­
ционеров ОАО СП «Дойче Кабель АГ Ташкент» от 
30.06.2004 г. утвержден председателем правления 
Волошин С.И.

Наступление даты закрытия реестра (по­
рядковый номер сообщения — 07).

Дата закрытия реестра ОАО СП «Дойче Кабель 
АГ Ташкент» 28.05.2004 г. согласно решению На­
блюдательного совета от 25.05.2004 г.

Список аффилированных лиц ОАО СП «Дойче Кабель А Г Ташкент»(физические лица)

Ф и о Основание включения и Дата Принадлежащ ее количество и
список 30.06.04 г процент акций

Исмаилов У М Пред НС 11.04 2003 800  шт. 0.3%
Умаров Ш .Х. Член НС 11 04 .2003 , О
Терещенко В И Член НС 1 1 04 2003 ! 0
Максимовский Б В Член НС _1 1 04 2003 О
Аббасов А.А. Член НС 1 1.04 2003 0
Исмаилов М М Член НС 1 I 04  2003 0
Рахимов А. VI Член НС 1 1 04.2003 О
Покровский В В Член НС 11 04.2003 220 шт -  0,09%
Агзамов К С.\ Член НС 1104 .2003  1 0
Волошин С И 11 редседател ь п равлен и я 

СП "ДКГ"
16 07  2003 2 шт 0 ,00  %

Список аффилированных лиц ОАО СП «Дойче Кабель А Г Ташкент» (юридические лица)

Ф И О Организац.
правовая

форма

Местонах 
и адрес

ИНН Основание 
включения в 

список

Дата ГТринад 
количество 
и процент 

акций
1. Компания 
"\Уе51-\Уозй)к- 
ТесЬшк" 
СшЬН

Компания ФДР 
Германия 
г Хемниц

СВ
137278

Юрид лицо, 
обладающее 
более 20% 

голос, акций

13.05 99 г 183 432 
(75%)

ХАМКОРБАНК
УШЭКМЩЫВ Ш М М  34 -ЮПЮП -ч

«ХАМКОРБАНК» ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ВАМ УНИКАЛЬНУЮ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ВКЛАДА В ИНОСТРАННОЙ ВАЛЮТЕ 

«НА ПРЕДЪЯВИТЕЛЯ».
Срок вклада — 3 месяца.
Выплата процентов по вкладу
— до 15 % годовых — в долларах США.
— до 18 % годовых — в сумах 
Тайна вклада гарантируется.

СПЕШИТЕ, ВКЛАДЫ ПРИНИМАЮТСЯ ТОЛЬКО ДО 24 ИЮЛЯ. 
КОНТАКТНЫЙ ТЕЛ: (8-3712) 45-62-33, 45-76-58. 
«ХАМКОРБАНК» -  ВАШ НАДЕЖНЫЙ ПАРТНЕР!

ОАО «ЗАВА Л.5» СООБЩАЕТ О ПРОВЕДЕНИИ ВНЕОЧЕРЕДНОГО СОБРАНИЯ 
АКЦИОНЕРОВ, КОТОРОЕ СОСТОИТСЯ 17 АВГУСТА 2004  Г. В 10.00  

по адресу: г. Ташкент, Мирэо-Улугбекский р-н, ул. Э. Марвнмова, 58.
Начало регистрации акционеров —  в 9.00.
Список акционеров, имеющих право на участие в общем собрании, составлен на 

16 июля 2004 г.
ПОВЕСТКА ДНЯ:

1. О преобразовании ОАО «ЗАВА Л 5 »  
в ООО «ЗАРА Л З » .

.2 . Об утверж д ен ии  учредительного  
договора ООО «ЗАВА Л.5».

3. Об утверждении устава ООО «ЗАВА 
Л.З».

4. О назначении генерального д ирек­
тора общества ООО -ЗАРА Л З » .

5. Об у тв е р ж д е н и и  п е р е д а то ч н о го

а кта  м еж д у ОАО «ЗАВА Л З »  и ООО  
«ЗАРА Л З » .

6. Об утверждении эскизов печати и 
углового штампа.

7. Разное.
С дополнительной информацией мож­

но ознакомиться по адресу: г. Ташкент, 
Мирэо-Улугбекский р-н, ул. Э Мараимо- 
ва, 58, тел: 132-26-50 .

Наблюдательный совет.

ЧФ «\/Е1ЧЕВА 0 Ш 0 5 1 »  Юнусабадского района (код ОКПО 18656327),
ЛИКВИДИРУЕТСЯ.

Претензии принимаются в течение 2-х месяцев со дня публикации объявления по тел. 
13 2-09 -71 .

Т0ШКЕНТСКИИ КОЛЛЕДЖ
гостиничного хозяйстве

ОБЪЯВЛЯЕТ ПРИЕМ Н0 2004-2005 
УЧЕБНЫЙ ГОД

ПО СЛЕДУЮЩИМ СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ.
ОБУЧЕНИЕ ВЕДЕТСЯ НА УЗБЕКСКОМ И 

РУССКОМ ЯЗЫКАХ НА БАЗЕ 9 КЛАССОВ:
I. АДМИНИСТРАТОР ГОСТИНИЧНОГО ХОЗЯЙСТВА.
II. МАСТЕР ПАРИКМАХЕРСКОГО ИСКУССТВА И ДЕКОРАТИВНОЙ КОС­

МЕТИКИ.
III. БУХГАЛТЕР-АУДИТОР.
IV. АДМИНИСТРАТОР РЕСТОРАННОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ.
V. МАРКЕТОЛОГ.
ДОКУМЕНТЫ ПРИНИМАЮТСЯ ДО 31 ИЮЛЯ 2004 ГОДА.

ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ  
ПОСТУПЛЕНИЯ НА УЧЕБУ:

1. Свидетельство об образовании или аттестат (9 классов в подлин­
нике).

2. Медицинская справка Ф -086.
3. фотография 3x4-6 штук
4. Рекомендация из района
5. Свидетельство о рождении (копия)
6. Справка с места жительства.

АДРЕС: Г. ТАШКЕНТ, СЕРГЕЛИ - 1, УЛИЦА ЛУТФКОР, 33. 
ТЕЛЕФОНЫ: 58-38-85, 57-57-29.

ПРОДАЖА
Дача (сауна, бассейн, гараж, камин) на берегу р. Чирник. Т. 65-76-35  

или 65 -46 -12  (после 20.00).

ЧФ «МАЗНВАР Ы11В З А \/0 0 »  Я ккасарайского района п реобразу­
ется в ООО «МАЗНВАР Ы1Ж ЗАУОО».

П равопреем ни ком  ЧФ «М АЗНВАР К111В ЗАУОО» является ООО  
«МАЗНВАР Ы1Ш ЗАУОО» (код по ОКПО  17919931).

П ретензии  принимаю тся по тел. 2 9 -4 3 -2 3 .
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О т о & а о д ц  о б о  

& с е *п

Необычное 
древнее 

захоронение 
в Китае

Несколько десятилетий на­
зад близ китайского города Чер­
нена археологи нашли захоро­
нение с мумифицированными 
телами мужчины, трех женщин 
и одного ребенка. Как выясни­
лось в дальнейшем, все пятеро 
умерли в начале первого ты­
сячелетия до нашей эры. Вели­
колепно сохранившиеся остан­
ки пом естили в м узей , где  
они и пролежали до настоя­
щего времени, пока американ­
ский профессор не превратил 
их в археологическую сенсацию 
наших дней. Он стал первым, 
кто обратил внимание на неха­
рактерные для азиатской расы 
черты мужчины, названного  
Черченским человеком. У него 
нос с высокой переносицей, 
глубокие круглые глазницы и 
русые волосы. Вероятно, пред- 

| положил профессор, Черченс- 
кий человек пришел из Евро- 

I пы.
Другие специалисты подтвер­

дили эту догадку. Черченский 
человек не был азиатом. Об этом 
говорит хотя бы его рост — 198 
сантиметров и светлая пятисан­
тиметровая бородка, не типич­
ная для китайцев. Загадку для 
ученых представляет и одежда 
Черченского человека, изготов­
ленная из высококачественной 
овечьей шерсти. Рядом лежала 

1 женская мумия — предположи­
тельно, его жены. Ростом 183 
сантиметра, она облачена в та­
кую же красную шерстяную  
ткань, как и ее муж, а на ее но­
гах — обувь из оленьей кожи. Две 
другие женщины, считают уче­
ные, были служанками, -а ребе­
нок, подхороненный через не­
сколько недель, —• трехмесяч­
ным сыном супругов. Пока никто 
не может объяснить внезапную, 
почти одновременную смерть 
всех пятерых. Не знают также,

| откуда именно они пришли.

Новый бизнес
Предприимчивый англи  

I чанин создал в своем роде 
I уникальный бизнес. Озабо 

ченный неудобствами транс 
портировки купленных кли­
ентами гробов, он задумал  
выпускать их в разборном  
виде. После сборки, занима­
ющей всего 20 минут, гроб 
превращается в элегантный 
двухметровы й ящ и к. С то ­
имость такого «изделия» 100 

| долларов
Инициатива бизнесмена, к 

его удивлению, вызвала боль­
шой интерес ро многих стра­
нах. На сборные гробы хлынул 
поток заказов. А одну из аф­
риканских стран привлекло  
необычное свойство нового  
изобретения — дерево, из ко 
горого  сделаны  стенки  и 
крышка гроба, быстро размяг­
чаются и «растворяются» в зем 
ле — этот фактор оказался не 
маловажным для страны, где 
часто крадут гробы с кладбищ 
для перепродажи. Даже анг 
лийская партия «зеленых» при­
знала гробы самыми безвред 

| ными для окружающей среды 
Подготовил  

Н. СЛАВГОРОДСКИЙ.

«Все мы родом  из детства.

1 . Л е г к и е  с и г а р е т ы  
п о м о г а ю т  

б р о с и т ь  к у р и п гь .
Увы, это иллюзия. В «облег­

ченных» версиях сигарет содер­
жание никотина действительно 
ниже, но организм курильщика 
не обманешь — требуя своей 
дозы, он заставляет хозяина 
выкуривать больше и делать это 
чаще.

2 .  Н Е Л Ь ЗЯ  
БРО С А ТЬ

КУ РИ ТЬ РЕ ЗК О
Это придумали те, кому не 

хватает силы воли отказаться от 
сигареты раз и навсегда — себе 
в оправдание. На самом же деле 
только так, окончательно и бес­
поворотно, курить и бросают, и 
врачи ничего опасного для здо­
ровья в этом не видят. А вот на­
счет сокращения количества си­
гарет датские врачи советуют не 
обольщаться: среди тех куриль­
щиков, кто заставил себя дымить 
меньше, но с полным отказом 
медлит, смертность от связан­
ных с курением болезней — увы! 
— не снижается.

1 . К У Р И Т Ь , НЕ 
ЗА ТЯ ГИ В А Я С Ь, 

НЕОПАСНО 
И это тоже неправда. Ку­

рильщики сигар, например, не 
затягиваются, но все равно ис-

3 БОЛЬШ ИХ
Ш М Ж Д Е Н И Я

курильщиков

Фото Р. ХОДИЕВИЧА.

пытывают никотиновую зависи­
мость. Никотин в этом случае 
попадает в кровь, всасываясь 
через слизистую рта.

Как же все-таки бросить ку­
рить? Врачи говорят: главное 
— желание, а все остальное 
придумано в помощь тому, у 
кого это желание есть. Напри­
мер, никотинозамещающая те­
рапия — это ингаляторы, ж е­
вательная резинка, пастилки, 
драже, пластыри, все с содер­
жанием никотина. Они помо­
тают экс-курильщикам изба­
виться от синдрома отмены (он 
же — абстинентный синдром), 
который напоминает ломку и 
может мучить их до 3 -4  недель. 
Лучше, когда такую терапию  
назначают медики — во-пер- 
вых, у этих средств есть проти­
вопоказания, во-вторых, под 
присмотром врача борьба с ку­
рением превращается в гра­
мотное наступление по всем 
фронтам. Если нужно, он про­
пишет препараты, облегчаю­
щие дыхание, или антидеп­
рессанты.

Следующее средство — пси­
хотерапия. Примерно 5-7 про­
центам курильщиков хватает

всего лишь разговора с врачом 
на предмет риска и опасности 
курения, чтобы раз и навсегда 
отказаться от сигареты. Тем, кто 
легко поддается внушению, мо­
жет помочь гипноз — так, напри­
мер, бросала курить Катрин Д е­
нев, дымившая не один десяток 
лет.

Как возможный вариант мож­
но использовать и рефлексоте­
рапию. Это иглоукалывание — 
специальными иголками врач 
воздействует на особые зоны 
на мочке уха. Полный курс 
включает в себя пять сеансов, 
но, говорят, примерно в 20 про­
центах случаев хватает и одно­
го.

Для кого-то панацеей могут 
стать пищевые добавки, в основ­
ном это успокоительные сред­
ства (растительные чаи, напри­
мер), которые могут быть полез­
ны в период отвыкания от ни­
котина — чтобы справиться с 
раздражением, бессонницей, 
подавленностью.

«Отвлекаловки» — семечки, 
конфеты, леденцы, бездымные 
сигареты, сосание карандаша, 
пустого мундштука и прочих 
предметов, по виду напомина­

ющих сигарету, — все это под­
ходит для тех, для кого куре­
ние — скорее психологическая, 
чем физическая зависимость. 
Еще один плюс таких «отвлека- 
ловок» в том, что они удовлет­
воряют потребность в еде, из- 
за которой бывшие курильщи­
ки, мучающиеся синдромом от­
мены, нередко набирают вес.

БУДЕШ Ь КУ РИ ТЬ ~
д м ш ш ь с я

ПРЕМИЛ
* В США курильщики платят 

более высокие взносы по ме­
дицинскому страхованию, чем 
некурящие американцы.

* В Нидерландах вовсю идут 
клинические испытания вакцины 
против курения — тем же зани­
маются и ученые Великобрита­
нии.

* В Канаде сухие фразы о вре­
де курения на сигаретных пач­
ках собираются заменить более 
красноречивыми картинками — 
изображениями больных орга­
нов заядлых курильщиков.

* В Германии запретили ку­
рить на вокзалах, а Ассоциация 
дом аш них врачей Гам бурга  
предлагает продавать сигаре­
ты в аптеках.

* Готовятся запретить куре­
ние в общественных местах и 
власти Молдовы, причем ку­
рильщикам планируется еще и 
урезать премии, если те будут 
дымить во время работы.

Подобрала Л. МАМИНА.

ХОЧЕШЬ Б Ы Т Ь  МОАОАКОИ  —  

ПРИНИМАЙ СОЛОЛКУ!
Солодка голая — многолетнее травянистое растение с перистыми листь­

ями и беловато-розовы ми цветами. Сравнительно небольшая по разм еру, 
она удивляет своим мощным корнем с большим количеством подземных 
побегов и ответвлений — только стержневой корень пронизывает землю  на 
несколько метров! Этот гигант и является лекарственным сырьем.

О целебных свойствах солодки го ­
ворилось еще в древних китайских
тснигах по медицине, датированных 
I I I  тысячелетием до н. э. Корень со* 
л о д ки  сравнивали  с легендарны м  
женьш енем за способность  сохра­
нять красоту  и продлевать м оло­
дость.

Препараты солодки обладают бак­
терицид ны м , противовоспалитель­
ным, ранозаживляю щ им, обволаки­
вающим, умягчительным, спазмоли­
тическим , антигистам инны м , проти­
воаллергическим , п о то го нн ы м , о т­
харкивающ им, мочегонным действи­
ем. О ни регулируют водно-солевой 
обмен в организме и снижаю т ки с ­
лотность желудочного сока.

При простатите: смешайте по сто­
ловой ложке корня солодки, цветков

василька полевого  с 3 столовы м и 
ложками корня окоп ника . Столовую 
лож ку  смеси залейте стаканом  к и ­
пятка, настаивайте полчаса, проце­
дите. Принимайте по 1/2 стакана на­
стоя два раза в день после еды. Курс 
лечения — 1,5 месяца, затем сделай­
те перерыв на 2 недели и курс повто­
рите.

При аденоме простаты (в качестве 
дополнительного средства): п р и н и ­
майте порош ок корня солодки по 1/ 
4 чайной ложки два-три раза в день 
после еды, запивая водой. Д опол ни ­
тельно принимайте настойку пропо­
лиса по чайной ложке, растворив в 
небольш ом  кол ичестве  воды, три 
раза в день за 10-15 минут до еды.

При гинофункции яичников  у жен­
щин: 1/4 стакана измельченного кор­

ня залейте стаканом водки, настаи­
вайте 2 недели, процедите. П р и н и ­
майте по 30 капель настойки, раство­
рив в небольшом количестве воды, 
два раза в день — утром и вечером.

При воспалении верхних дыхатель­
ных путей , бронхите , воспалении 
легких, затрудненном дыхании, аст­
ме, коклю ш е: столовую  л ож ку  и з ­
мельченною корня залейте 0,5 л к и ­
пятка , держите на слабом огне  10 
минут, настаивайте час, процедите и 
доведите объем снова до 0,5 л. П ри­
нимайте по 0,5 стакана теплого на­
стоя четыре раза в день после еды.

При кашле приготовьте  грудной 
сбор: смешайте по 3 столовые лож ­
ки измельченного корня солодки и 
листьев п о д о р о ж н и ка , добавьте 4 
столовые ложки листьев мать-и-ма- 
чехи. Чайную  лож ку смеси залейте 
о а ка н о м  кипятка , настаивайте пол­
часа, процедите и отожмите сырье 
Принимайте по 1/2 стакана теплого 
насгоя два-три раза в день после еды.

Солодка — целебна, однако пре­
параты из нее противопоказаны при 
1 ипср гонии , сердечной недостаточ­
ности и беременности,

3. Л ГЗЛ М Х О Д Ж А КВА.
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