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Сообпием, что подписка нв 1993-й го|Д продолжастся.

В будухцем году в нашей газете, как и прежде, педагоги и 
воспитатели найдут необходимий для работм методический 

материал. Статьи наших корреспондентов и внештатннх авторов, 
среди которих прекраснне педагоги, научние работники, 

познакомят читателей с опмтом коллег, новациями в области 
педагогики и воспитательной р*1 ботн. Немало “ секретов“ 
мастерства откроют для себя молодне педагоги, студентн 

педагогических вузов, учагЦиеся педучи;1 и1 ц.
Газета П)Това к прнмому диалогу по саммм разннм вопросам, 
волнуюшим просвешснцев республики. В наших постоянннх 

рубриках “ Читатель и мн“ , “Точка зрсния“ , “Давайтс обсудим“ 
найдут отражение самне разннс мнения, прсдложения наших 

читателей. На многочисленнне вопрсх:н отвстят всдушие 
специалистн министерства, упранлений, отдслов народного 

образования, институтов усовсршснствования, учебно-методических
центров. Оформить подписку на газету можно 

в любом отдслснии “ Союзпечати“ .

Индекс 64596.
Подписная цена на год — 132 руб., 

на 6 месяцев — 66 рублей.
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УЗБЕКИ еТАН А

Рядом с вами

1С.ОГДА очередной шлягер завоевн- 
вает сердца поклонников, обично успех ас- 
социнруется с именем исполнителя, а 
создателей музьгки и слов вспоминают лишь 
во время их авторских вечеров. кадре**, 
таким образом, появляется купаюи^ийся в 
лучах слави певец, а композитор и поэт 
остаются “за кадром**.

Школьний урок — зеркало учителя, 
его эрудиции, профессионализма, интере- 
сов. В то же время урок отражает совмест- 
ние усилия большого отряда специалистов.

тодическими материалами, опубликован- 
нимн в научно-методическом журнале, име- 
нуемом сегодня “ Преподавание язика и 
литературн“ .

В 1977 году рядовая учительница 
рядовой средней школи, можно сказать, 
случайно нашла для себя второе призвание.

Однаждн предложили ей попробоватъ 
свои сили в научно-методическом журнале. 
Звучало почтц страшно. А с другой сторонм, 
чем черт не п^утит, ведь в конце концов не 
боги горшки обжигают. Редактор, вручая ей 
первий материал, объяснил задачу: необ- 
ходимо бнло письмо с изложением школьно- 
го опнта сельской учительници привести в

0С ТА Ю 1Ц И ЕС Я  ЗА К А Д РО М

каждий из которих вносит свой посильннй 
вклад в об[цее дело обучения и воспитания 
подрастаюшего поколения. Среди них те, 
кто организует учебний процесс, кто разра - 
бативает, снабжает нашу школу учебними 
принаддежностями, средствами обучения, 
кто помогает п1 кольному учителю-сло- 
веснику.

О труде, о заботах и проблемах, об 
успехах и задачах тех, кто волею судьби 
остается “за кадром“ , мн собираемся рас- 
сказивать в нашей новой рубрике.

Представляя вашему вниманию пер- 
вий материал из этой серии, редакция ждет 
ваших откликов и, естественно, писем с рас- 
сказами о людях, без котормх наш обиц1 й 
успех бил бн невозможен.

Переменн в народном образовании 
придут вместе с оценкой педагога по труду, 
по реальному вкладу в учебно-воспитатель- 
нмй процесс. Но к этому учителя надо го - 
товить. Сейнас растет интерес к 
информации о передовом опнте, тем более 
что положительннй опнт должен бнть до- 
стоянием всех.

Большая роль в этом принадлежит 
педагогической печати, пропагандируюи̂ ей 
новие веяния, раскрнваю1цей секрети эф- 
фективной деятельности педагогов-новато- 
ров. А педагогическую печать тоже делают 
люди, которне вместе с непосредственннми 
участниками процесса обучения — учите- 
лями и их подопечннми — находятся в пос- 
тоянном поиске. Одна из них — редактор 
Ольга Аркадьевна Швейковская. Более 
полутора десятка лет она из месяцд в месяц 
“приходит** в дома и кабинетн учителей 
русского язнка и литератури в узбекской 
школе с подготовленннми ею к печати ме -

форму статьи, из которой ее коллеги могли 
бн извлечь полезнне зерна для улучшения 
собственной деятельности. Это бнл первмй 
шаг новоиспеченного редактора отдела. 
Лиха беда начало. И пошли материал за 
материалом, статья за статьей, письмо за 
письмом... Одни гладкие, написаннне до- 
ходчивнм простнм язнком, логично излага- 
юш[ие суть проблемн, а значит, требую1цие 
минимального вмешательства редактора. 
Другие ~ сумбурнне, нераскрнваювдиете- 
ми. Иногда с большим количеством об1Цих, 
ничего не значапшх фраз, а значит, побуж- 
даюоше редактора вновь и вновь обрашать- 
ся к себе, искать и находить ту нить, которая 
позволит сделать материал, полезннй для 
школьннх учителей-словесников.

В таких случаях Ольга Аркадьевна 
вступает в переписку с автором материала 
или встречается с ним, уточняет, советует, 
рекомендует описать конкретнзто работу, 
указать конкретнне видн работ, приемн, 
привести реальний дидактический ма- 
териал. А потом, засучив рукава, принима- 
ется за редакторскую обработку данннх, 
представленних автором. Ей доставляет 
истинное удовольствие распространять 
полезннй опнт учителей из так назнваемой 
глубинки. Ведь в конечном счете она стара - 
ется ради обшего дела обучения русскому 
язнку учашихся уз^кской школн. И сегод - 
ня по всей республике можно найти немало 
школьннх учителей, чьи статьи в обработке 
О.А.Швейковской бнли напечатанн в жур- 
нале.

За годн работм в редакции Ольга 
Аркадьевна стала универсалом; будучи 
редактором отдела, она волею судьбн вн- 
полняла обязанности и ответственного сек- 
ретаря, и литературного сотрудника, и

корректора, одно время бнла и исполняю- 
п̂ ей обязанности главного редактора жур- 
нала. Так что все проблемн педагогических 
научно-методических журналов известнн 
ей не понаслншке.

Мн много беседовали о задачах и проб- 
лемах журнала. Думается, читателям, 
среди которнх немало подписчиков журна- 
ла “Преподавание язнка и литературн“ — 
прямого наследника журнала “ Русский 
язнк и литература в узбекской школе“ , бу- 
дет интересно поближе узнать о них. Тем 
более что на своих страницах журнал уде - 
ляет внимание исключительно научно-ме- 
тодическим и практическим материалам по 
преподаванию язнка и литературн.

— Больших усилий требует повн- 
шение качества работн }П1 ителя, — под- 
черкивает О.А.Швейковская. — Прежде 
всего необходимо развить педагогическое 
сознание учителей, ибо знания всего лишь 
условие формирования убеждений, идеа- 
лов, установок. Знания не станут сами по 
себе убеждениями, между ними бнвают 
значительнне расхождения. Например, 
учителю хорошо известна зависимость обу- 
чения от учета индивидуальннх особенно- 
стей учапшхся, но на самом деле (особенно 
если судить по письмам, приходяшим в 
редакцию) эти особенности не только не 
учитнваются, а даже нивелируются. Педа- 
гоги знают и о том, что не всякая самостоя- 
тельная работа способствует продвижению 
учахцихся в деле постижения науки, однако 
в реальном учебном процессе и сегодня пре- 
о^адают самостоятельнне задания на вос- 
произведение грамматических правил.

К сожалению, у нас сложилось пот- 
р>ебительское отношение к материалам на- 

• учно-методических журналов. Школьнне 
учителя зачастую хотят приобрести све- 
дения о передовом опнте без критической 
оценки, глубокого анализа, собственннх 
размншлений, т.е. безсистематической, це- 
ленапрарленной работн. Поэтому даже то, 
что из опубликованного нами в журнале 
воспринимается как важное, не всегда обо- 
гавдаст сознание, не меняет кругозор и ме- 
тодику обучения. Идет нагромождение 
сведений, приемов. форм, так как учитель 
пренебрегает даже видиммми различиями в 
работе: разная подготовленность учеников, 
ограниченность собственннх возможностей, 
иная логика учебного процесса.

Непосредственное восприятие чужой 
мнсли, чужого действия, которне мн пред- 
ставляем на страницах журнала “Препода- 
вание язнка и литературн“ , далеко не 
всегда перестраивает личннй опнт обу- 
чения. Именно поэтому Ольга Аркадьевна 
убеждена, что пе|>едовой опнт нуждается в 
основательном изучении, анализе.

В наше время бурно развивается но- 
ваторское движение. Наблюдастся букваль-

но паломничество на уроки известннх 
учителей. При этом необходимо помнить не - 
сколько принципов: важен не столько сам по 
себе опнт, сколько те идеи и фундамент, из 
которнх он возник; опмт всегда индивидуа - 
лен, с ним можно знакомиться, но нельзя 
копировать; тем более нельзя его насаждать 
административннм путем; учителя-новато- 
рн не в силах обновить всю методику обу - 
чения, это по силам всей педагогической 
обвдественности, в том числе и педагогиче- 
ской печати.

Именно поэтому “Преподаваниеязнка 
и литературн“ стремится рассказнвать о 
прогрессивннх веяниях в обучении, дать 
практический материал для использования 
во время занятий, печатает примерное 
планирование материала, методические 
рекомендации и многое другое. В поиске, 
подготовке большинства материалов непос- 
редственное участие принимает самнй 
опнтннй член редакции Ольга Аркадьевна. 
Бнло время, когда она училась у Ахмеда 
Каснмовича Далимова, Виля Шаевича 
Мирочника. А потом уже сама передавгша 
опит работн в научно-методическом журна - 
ле более молоднм коллегам — Р.И.Гер- 
шаник, Л.П.Резниковой, М.Р.Салиховой, 
многим другим.

Привлекает в О.А.Швейковской пос- 
тоянная целеустремленность, ее желание на 
практике увидеть все новне веяния ме- 
тодикн обучения язнкам. Раньше она сама 
пробовала в процессе уроков, совмешая 
работу в редакции и школе. Сейчас она при 
первой возможности идет на урок к учите- 
лям и старается все ценное довести до чита- 
телей.

Меняется время, меняемся вместе со 
временем и мн. (>годня многие материали 
из школъннх учебников отстали от бурно 
развиваюпшхся собнтий реальной жизни. 
Пока до школьного учителя дойдут новне 
учебники и дидактические по<^ия, журнал 
стремится оказать посильную помовдь 
учителю-практику. И Ольга Аркадьевна 
вместесавторамиготовитматериалн, кото-' 
рне способнн заменить устаревшие тексти 
и задания учебников.

Знакомясь с очередннм номером жур- 
нала “Преподавание язнка и литературн“ , 
обратите внимаиие, что в материалн вложе - 
на душа и редактора отдела Ольги Аркадь - 
евнн Швейковской, учительницн с богатнм 
школьннм стажем, отличника народного 
образования Узбекистана. Встретившись с 
полезним опнтом обучения язнкам, 
напишите о нем в журнал. Тогда, вполне 
возможно, вн станете (^еседвиком чуткой, 
отзнвчивой и доброжелательной сот- 
рудницн, которая по долгу служби останет- 
ся “за кадром“ , но донесет до читателя все 
самое ценное.

М.ТУХТАМИРЗАЕВ, 
НШ11 ■нешт.корр.

ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬМОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 
АБОНЕМЕНТЛ1

абонсменте должен бить проставлен оттиск кассопой
машнни.

При оформлении подпискн (псреалр^совки) беэ кассовоП 
машннь! на абонемсите проставляетсн оттиск калеплариого 
штемпеля отделення свяэн. В *>том случае абонемент внла- 
ется подлнсчику с квнтанннеА об оплате стоимости нодмнски 
(переадресовки).

Для оформления подписки на газету или журнал, а также 
для переадресоваиня издания бланк абонемента с лоставочноА 
карточкоЙ эаполняется подписчиком чериилами, разборчиво. бсэ 
сокрашений, в соответствнн с условиямн. изложеннмми в ката- 
логах Союэпечати.

Заполнение месячних клеток при переадресованин нэлаиня, 
й также клетки «ПВ—МЕСТО» производится работниками пред- 
приятий свяэи и Союэпечатн.

1аил'< 5 ■ А 1нрпм1 10П(И1ГИК> »

______ ________________ ̂

Вот уже 18 лет яедет кружок авиамоделнсгов при СЮТе Хамзинского 
района Ташкента Владнмнр Мнхайловнч Гераснмов. Основная спе^шфнка 
круж ка  — Н')гот овленвемоделей чемпнонат ногокласса Ғ-1д.С ннмнребя- 
тв учвствуют в соревнованнях. Вес тгих **с1 реко1^ составляет всего 
семь граммов, но Владнмир М нхвйловнч счнт ает , чт о его мож но 
згменьшнть. Что ж, нет предела совершенству. И Герасимов со своимн 
восгоггат1икамн лншь подтверждамгг это.

На сннмке; Владимнр Мнхайловнч Гераснмов
н его подопечнме за работ ой.

Ф<т» В.КИРИЛЛОВЛ.



У З Б Е К И С т Н .

А д р е с  з а б о т м  —  д е т с т в о

ПРИКАЗ вншел в июле. Он гласил: В 
связи с сокрашением количества детей в 
детских  домах объединить контингент 
воспитанников детских домов № 21 и № 29 ... 
создать на их базе детский дом, присвоив ему 
порядковнй № 21, разместить в здании по адре- 
су: Юнусабадский район, квартал Ц-5“ .

одиночку коллективу со всеми сложностями би - 
ло не справиться. Навалились, как говорится, 
миром. Ознакомился с положением дел государ - 
ственний секретарь Р. Р . Раджабов. И т)^ откуда 
что поехало — двери из Ферганн, мрамор из 
Ахангарана, оконнне рами из Намангана. Без 
преувеличения можно сказать: работа кипела, 
шла днем и ночью. В результате 160 ребятишек 
и 70 воспитателей, методистов, учителей, 
психологов, медиков на сегодняшний день име-

В Р А С Т А Я  В  Н О В У Ю  Ж И З Н Ь

Никому неохота покидать привичние места, 
менять устоявшийся уклад бита — ни взрос- 
лим, ни детям. Однако к этому подталкивала не 
только формальная сторона дела — необ- 
ходимость виполнения распоряжений руковод- 
ства, но и объектив реалии. Дело в том, что, 
несмотря на прекрасние условия бившей 
правительственной дачи, которую в свое время

заняли ребята из детского дома № 21 во глпве с 
директором Р.И.Налбантовой, им не хватало 
главного — простора жилих помеодений. Вме- 
сто положенних по санитарним нормам шести 
метров на каждого питомца приходилосьтолько 
четире. В то же время просторное здание де- 
тскогодома № 29 пустовало, плошалоиз-за не- 
достатка хозяйской активности. К тому же 
постановка воспитания здесь визивала все

большие ш|()екания со сторони педагогического 
коллектива ш коли № 80, где училось 
больш инство детдом овцев, приводила к 
нелицеприятним встречам с работникими 
ми;1иции. Так что в приказе о слиянии детских 
домов отражено веление жизни.

Сроки нй реш ение всех вопросов — 
ирганизационних, кадрових, финансових били 
предельно жесткини. Помимо этого, зданин>де- 
ТСК0 1 Х) дома требовался капитальний ремонт. В

ют прекрасное здание, оснаи^енное всем необ- 
ходимим — от игрушек до компьютеров, отве- 
чаюп^ее современним требованиям. В нем еше 
•пахнет краской, стучат молотки. Но это уже 
конец большой напряженной работи. Уже ша- 
лят в коридорах и комнатах малиши, шуршат во 
дворе осенней листвой ребята повзрослей, ухо- 
дят на учебу и возврашдются из школи стар- 
шеклассники. Словом, жизнь пошла.

Необходимо отдать дань уважения и благо- 
дарности тем организациям и лицам, без 
заинтересованного участия которих уровень 
нинешнего благосостояния дома, несмотря на 
немалне вложеннне сюда государственнне 
деньги, бнл бн просто немнслим.

Судите сами: на расчетннй счет детского дома 
№21 отразличннхорганизаций поступилобла- 
готворительннх взносов на сумму 2,5 миллиона 
рублей. Деньги перечислили ПО “Нефтепро- 
лукт“, Узторгбанк, Совет федераади профсою- 
*ов, “Узбексельмаш ", табачная фабрика, 
кондитерская фабрика **Уртак**, кооператив 
**Наргиз*‘, СП “Навруз** — вот далеко не пол- 
ний перечень. Мало того, значительнне суммн 
били внесени наличннми прямо в бухгалтерию 
детского дома. Среди благотворителей госсек- 
ретарь Р.Р.Раджабов, начальник Главного уп- 
равления народного образования 
Х.К.Юлдашев, хоким Юнусабадского района 
Р.А.Каланов, генеральннй директор СП “Сов- 
п л асти тал “ А .Н.М елкумов, зам еститель 
министра народного образования М.С.Султанов 
и многие, многие другие.

Однако материальное благополучие — лишь 
часть дела, значимая, важная, но часть. Другая 
не менее важна и несет в себе массу вопросов. 
Как отразилось слияние детских домов на самих 
детях? Стал ли новий дом для них родним? Как 
сложились отношения взрослнх в новом кол- 
лективе? Ведь не секрет: лк>бие осложнения в 
отношениях педагогов и воспитателей всегда 
отражаются на детях болезненно. Как склади- 
ваются отношения между сотрудниками дома и 
работниками школи, где в основном учатся де- 
тдомовци? Оправднвает ли себя на практике 
новинка открнтие при самом детском доме 
начальной школи из четирех классов на во- 
семьдесят ребят?

Рассказивает директор детского дома Роза 
Исмаиловна Налбантова.

— Когдабнлобъявленприказ.детиотднхали 
в лагере. Нужно било срочно сформировать но- 
иий педагогический коллектив. Этот процесс 
нигде не проходит гладко — ведь кто-тоостает- 
ся, а кому-то уходить. Но здесь он прошел 
практически бесконфликтно — часть людей 
ушлн на пенсик), часть уволилась по собствен- 
мому желанйк) в сияш с тем, что ездить на рабо - 
ту стало далеко.

Что же касается ребят, большинство отнес- 
лось к предстояиц^м перемснам спокойно, но не- 
которне чапротестовали. Били даже случаи 
побегов. Но^когда детей привезли в город, <>ни 
перезнакомились и бистро подружились.

Продолжая знакомиться с детским домом, я 
обратился к Галине Михайловне Зарубе, 
воспитателю, тоже бнвшей воспитаннице де- 
тдома, специалисту с многолетним опнтом 
работн. Она считает, что процесс слияния 
нрошел безболезненно. Детских конфликтов не 
бнло, может бить, еп^е и потому, что условия 
детям здесь созданм отличние. Сказивается и 
р̂ 1 здельн(чг воспитание девочек и мальчиков.

культивируемая между ними соревнователь- 
ность.

Еше один аспект рассматриваемого вопроса 
определили молодне преподаватели Ирина 
Анатольевна Левахина и Оксана Николаевна 
Денисенко. Ровнне отношения в коллективе 
взрослнх они объясняют просто: собственно, не - 
чего и делить — кто уш ел, тот ушел, у 
оставшихся условия одинаковне, режим работи 
одннаков, да и.по характерам люди подобрались 
спокойнне. А легкость, с которой дети из двух 
домов срослись в один коллектив, они объясня- 
ют еше и привнчкой ребят к переездам.

Действительно, кажднй год у девочек и 
мальчиков поездки в летние лагеря, мно- 
гочисленние туристические путешествия по го- 
родам СНГ. У них снзм ала формируется 
положительная психологическая адаптация к 
новнм условиям и впечатлениям.

Такую же точку зрения внсказнвает и 
учительница узбекского класса Гульнора 
Ходжиакбарова.
• Ольга Михайловна Глазовская работает с 3-м 

классом. Она первий год работает в детдоме, 
пришла из школн, смотрит на положение веп;ей 
наиболее свежим глазом. Сам факт открнтия 
начальной школи в детском доме приветствует
— дети все время дома, им нет необходимости 
привнкать к иноррдной школьной массе. В ее 
классе дети как из 29-го, так и бнвшего 21-го. 
Что видится? Дети из 29-го хуже по поведению, 
а обпц1 й уровень подготовки ниже обшешколь- 
ного. Поднять этот уровень можно только путем 
углўбленной работн, большего количества до- 
полнительннх занятий. Нравится же в детях их 
умение постоять за себя, их душевная открн- 
тость. С ними надо только терпеливо работать 
изо дня в день. Результатн обязательно скажут - 
ся.

Детдом и ш кола № 80, где учится 
большинство здешних ребят, расположенн бўк- 
вально в двух шагах друг от друга. Рядом стоят 
новенькое помеи^ение детдома и обветшалое 
снаружи и внутри помешение школн, которое 
явно требует ремонта.

т
Но главная проблема заключается в следую- 

шем. У бившего коллектива детского дома № 29 
с педагогами школи № 80 отношения явно не 
сложились. Поэтому, как рассказнвает заведу- 
н)ц;ая учебной частью  ш колн Э львира 
Жильбертовна Цибезова, обвдее настроение ее 
коллег ~  настороженное ожидание: вдруг с но- 
внм коллективом повторится то же. Два кол- 
лектива пока присматриваются друг к другу. Но 
есть, несмотря ни на что, уже и д ^ р н е  ростки'. 
По обвдему мнению школьних учителей, новне 
детдомовцн ведут себя лучше. Да и воспитатели 
детского до1^  стали появляться в школе чавде. 
Очевидно, в этом и заключается верность 
избранного пути: не перекладивать ответствен - 
ность с одних плеч на другие, а идти навстречу 
друг другу в поиске совместннх решений по 
обучению и в(х:питанию детей с трудной судь- 
бой.

Несмотря на все сложности и трудности 
жизни, Роюй Исмаиловной Налбантовой, заву- 
чем Валентиной Ивановной Каюмовой, их кол- 
легам и задум и вается  интересное дело: 
превратитьдетскийдомвлицей,чтодало бнего 
питомцам максимальную социальную запшту. 
Получая в детском доме об1цее среднее образо- 
вание, начала эстетической грамотности, опре - 
деленние денежние средства, ребята виходят 
отсюда все же недостаточно подготовленними, 
т.к. не имеют профессии. Дать всем вн- 
пускникам без исключения прямо в детском до- 
ме профессии машинист^ки, медицинской 
сестри, ишеи-мотористки, слесаря, плотника, 
оператораЭВМ вотцель. Материальнаябаза 
детского дома № 21 позволяет осуп^ествить эту 
идею.

В детском доме №21 накоплен большой и 
интереснмй опит работн с ребятами. Поэтому 
на базе детского дома № 21 в начале ноября 
намечено провести республиканский^семинар 
по вопросу совершенствования воспитательной 
работн в детских домах Уэбекистана. Это будет, 
безусловно, сер 1»е чное мероприятие, пользу от 
участия в котором извлекут все его участннки, 
вдальнейшем, надо надеяться, идети.

Э.ОРЛОВСКИЙ, 
наш корр.
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К О Н Ц Е П Ц И Я Проект

Ф И ЗИ Ч Е С К О Г О  В О С П И Т А Н И Я  Д Е Т Е Й

УЧАВДЕИСЯ М О Л О Д Е Ж И

Р Е С П У Б Л И К И  У ЗБЕ К И С Т А Н

Фнзнческое ■оспнтанне 

вбазовой н средней школе

Процесси социвльного переустройства на- 
шего обшества, протекаюшне в настолцее 
время, обусловнли сутественннй перес- 
мотр ролн, эначення н места физической 
культури в снстеме всестороннего 
раэвитня подрастамхцего поколения, поз- 
волилн по-иному подойти к целям, зада- 
чам, средствам и методам физического 
воспитания школмиков. На первое место в 
системе обшечеловеческих ценностей 
видвигается человек как висшее до> 
стоинство обшества с его индивидуальними 
потребностями, запросами и интересами. С 
этих познцнй рассматряваются две 
взаимосвязаннне тенденции развития 
школьной 4 тзической культури; а) боль- 
шая индивидуализация всего учебно- 
воспитательного процесса по физической 
культуре прежде всего за счет введения 
базових и вариативких частей содержания 
программи; б) значительиое расширение 
внеурочних форм организации процесса 
физического воспитания. Обе тенденции в 
своем единстве диктуют социальную и 
профессиональную необходимость научной 
разработки теории и методики современно- 
го физического воспитания школьников.

Здоровье, високий уровень физнчес- 
кой подготовленности — непременное ус- 
ловие всестороннего, гармонического 
развития подрастаюшего поколения. Вме> 
сте с тем в постановке физического 
воспитания детей и учатейся молодежи 
Республики Узбекистан имеются сушест- 
венние итьяни. Во многих школах физиче- 
ская культура не стала обязательннм 
компонентом режима дня школьников. 
Опросние данние показивают, что количе- 
ство учашихся, охваченних внеклассними 
и внешкольннми занятиями пофизичсской 
культуре и спорту, составляет в рес- 
публикс всего лишь около 30 35%. Осо- 
бенно низок процент охвата в сельской 
местности, где сеть оби̂ собразовательних 
а!Кол составляет около 80%. Лишь 3% де- 
тей дошкольного и школьного возраста 
охвачено занятиямн плаванием. Большую 
тревогу ви швает увсличение количества 
учашихся с ослабленним здоровьем. По 
данним Республиканского врачебно- 
физкультурного диспансера, свише 350 
тис. шк<шьников, отнесениих к спсциаль- 
ной мсдицинской группе, нуждаются в ле- 
чебной физической культуре. До 40% 
школьников имеют избмточний вес, около 
30% — нарушсния осонки, свише 20% 
отстают в физическом развитии. Не слу- 
чайно лишь 10-15% школьников Уз- 
бекистана после окончания школи 
справлякггся с нормативами комплексл 
ГТО, в связи с чем 80-85% из состава

Продилжение. Начало в N̂ 42.

призванних в армию направляются в 
строительние батальони.

Основние порокя пока еше действую- 
шей системи физического воспитания за- 
ключаются прежде всего в неверном 
понимании его целей. Считается, что цели 
сводятся чаце всего к физической подго- 
товке школьников к труду и зашяте 
Родинн, к компенсации недостаточной 
двигательн<  ̂активности или только к ук- 
реплению здоровья детей. При таких под- 
ходах фактически не учитивались 
важнейшие компоненти — воспитание 
ценностннх ориентаций на физическое и 
духовное совершенствование личности, 
формирование потребностей и действен- 
ннх мотивов занятий фиэяческимн упраж- 
нениями с учетом возраста и пола, 
воспитание моральних и волевих качеств, 
формирование гуманистических отно' 
шений и приобретение опита обо1 ения.

К серьезним проблемам следует 
отнести и состояние сегодняшней школи, в 
которой до сях пор не изжити догматизм, 
административно-бюрократический, за- 
критий и единообразний характер, ав- 
торитаризм и обеэличенность.

По своей сутн не верея подход к тому, 
что неудовлетворительное состояние дел в 
физнческом воспитании школьнихов мож- 
но исправить простим увеличением объема

I

двигательной активности нли повишением 
моторной плотности урока и внеурочного 
занятия, а также повишением уровня тре- 
бований к виполнению учебних нор- 
мативов, поскольку эти и другие подобние 
варианти основани на жстенсивном под- 
ходе.

Важно подчеркнуть также, что единая 
для всех школ программа физического 
воспитания школьннков не учитивала 
региональние условия, национальние 
традиции, особенности работи каждой 
школи, запроси каждого учителя и 
учсника.

Все эти пороки суммарно привсли к 
тому, что педагоп1 ческнй процесс все биль- 
ше стал прсврашаться в безличностниЙ, 
авторитарний, лишенний лмоциональной 
окраски и привлекательности, стронться во 
многом иа принуждении, виполнении за- 
данних правил, натаскиваиии на випол- 
нсние учебннх нормативов и усредненних 
государственних требований. Оценку 
уровня достижений учашегося многие 
учителя используют как единственную 
побудительиую силу насильственного 
учеиия. В то же время не учитиваются 
такис важнне качественние покачатели. 
как смстематичность и рс17Лярность за- 
нятий, интерес, проявлясмий при :>том, 
умение самостоятельно заниматься 
физической культурой. вссти здоровий 
образ жизни, високий уровень 1 наний в 
области фи шческий культури и спорта.

Нельзя не отметить, что сегодня у 
многих учителей физической культури 
ниэок уровень профессиональной, педа- 
гогической и особенно психологяческой 
подготовки. Они не отличаются широкой 
обраэованностью, високим уровнем куль- 
тури, в том числе и культури физической, 
интеллигентностью и богатим духовннм 
миром. Все это не позволяет таким учите- 
лям внбярать нанлучшие для конкретннх 
условий методи осушествления программн 
фвзического воспитания школьников.

Неблаговидную роль в сложившихся 
пороках системн фяэического воспитания 
снграли и критерии оценкя труда учятеля 
физической культури. До сих пор его рабо - 
ти оценявают не по качественннм, а по 
количественним показателям (число ви- 
полнивших учебние программн, нор- 
мативн ГТО, подготовленних 
разрядников, завоеванние на соревно- 
ваниях пряэн). Такой подход и витекаю- 
шая из него процентомания, с одной 
сторони, пряводят к серьезним нравствен- 
ним издержкам в воспитании учашихся, с 
другой — наносят вред качеству работи 
самого учителя, понимаюшего, что 
дирекцню школи и вншестояшие 
органяэации интересуют прежде всего 
количественнне показатели.

Обшеизвестни и друтие не менее важнне 
факторн, тормозятие процесс совершенст- 
вования физического воспятания подра- 
стаюцего поколения. КраЙне 
недостаточное матеряально-техническое 
обеспечение школ, неудовлетворительное 
финансирование физической культурн 
учашихся, низкий уровень состояния науч- 
них исследований и научно-методического 
обеспечения, подготовкиучителейфязичс- 
ской культури в висших и средних 
специальних учебних заведеннях, повн- 
шения их квалификации. Для того, чтоби 
устранить вишеназвпнние пороки, необ- 
ходимо перейти на такой путь, которий 
позволил би системе физического 
воспитания в обшсобразовательной школе 
стать развиваюшсйся, открнтой, демок- 
ратичной, многообразной, гуманистичес- 
кой, чтоби ее ценностью бнл ученик с его 
индивидуальними особснностями.

Цель физического воспитания в школе 
состоит в том. чтоби всемерно содейство- 
вать формированию всесторонне развитой 
личности. Очевидно, что для достижения 
этой цели в программах физического 
воспитания должни найти место главние 
средства — овладение шкильниками осно- 
вами личной физической культури, под ко- 
торой понимается органическос единство 
знаний, потребностей и мотивов; 
оптимальний уровснь вдоровья, физичес- 
кого развития; разностороннее развитие 
двигательних способностей; умение осу- 
шествлять сббствснмо двигательную, 
физкультурно-оздоровительную и 
спортивную деятельность. Наряду с 
решением этих традиг̂ ионннх задач необ- 
ходимо несравненно более целснапрпвлен- 
но вести работу по ориентации на

физическое и духовное развитие личности. 
Здесь имеется в виду эдоровий образ 
жизни, формирование потребностей и 
мотявов (янтересов) к регулярннм за- 
нятиям физической культурой и спортом, 
1уманизма, опнта обшения, развитие воле- 
вих и нравственних качеств.

Идер развития, личностного и дея- 
тельного подходов, оптимизации и 
интенсификации учебно-воспитател|>ного 
процесса должнн лечь в основу принципов 
перестройки системи физического 
воспитания учапцпсся базовой и средней 
школи.

Для того, чтобн перестройка осушест- 
влялась планомерно, необходима демок- 
ратязация этой сястеми. Она заключается 
в преодолении единообразия (шаблон- 
ности) содержания, форм и методов 
(|жзическ<мх> воспятания, в раскритии их 
многообразия и вариативности. К этому 
нужно отнести изменение сути педа- 
гогических отношеняй, переход от 
подчянения к сотруднячеству. В этой связи 
учитель должен иметь разнообраэний 
учебнб-методический материал, раскрива- 
кмций оптимальное сочетаняе форм и мето - 
дов учебной и внеклассной работн с учетом 
национальних и региональних традиций.

Очевидно, что качество постановки 
роботи по фиэическому воспитанию в шко- 
ле во многом будет зависеть от перестройки 
подготовкя учителей ь педагогяческих и 
физкультурних висших учебннх заве- 
дениях и повишения их квалификации на 
основе принципов демократизации, 
реализации в практике личностного и дея- 
тельного подходов в обучении и 
воспитании, гуманизации, непрернвности 
процесса обучения, педагогихи сот- 
рудничества. »

Важнсйшее значение в свете принципов 
перестройки отводится содержанию 
физического воспитания, которое следует 
понимать как органическое единство двух 
составннхчастейего — ориентируюшс1хк:я 
в физической культуре и творчески дея- 
тельного. Прсдставляется, что главними 
направлсниями в содержаиии физического 
воспитания должнм бнть базовое и диффс- 
ренцированное (вариативное). Бсли 
обшсизвестно, что освосние основ физичс- 
ской культури объективно необходимо и 
обязатсльно для каждого школьника, то 
вариативное нанравлснис должно учити- 
вать национальную и региональную 
специфику, содсржание физического 
воснитания, варьируемос учитслем. При 
этом собственно а>держание определяется 
самой школой и свободно вибирается 
учашимися. Это мепосрсдственни свя шва- 
ется с демократизоцией систсмн управ- 
ления физическим воспитанием. Она 
видится, в частности, в расширснии прав 
рсгиинальних и местних органш и самой 
школн, в псрераснрсделсиии функций и 
полномочий между республиканскими, 
областними и друшми местними оргпнпми 
управлсния.



Главним условием претворения в 
жизнь положений концепции физического 
воспитания детей школьного возраста дол- 
жен стать действенний организационно- 
управленческий механизм, подкрепленний 
материальними и кадровими ресурсами. В 
связи с этим необходими точние расчети 
финансових расходов, которне потребуют- 
ся для обеспечения перспектив развития 
школьной физической культури.

Успешная реализация қонцеп^аль* 
них положений должна бить тақже об^пе- 
чена разработкой программи, учебних 
пособий для подготовки и повишения 
квалификации учителей физической куль- 
тури, учебников для учаодахся. Очевидно 
также, что перестройка физического 
воспитамия в школе потребует обновления 
и расширения тематики фундаментальних 
и прикладних педагогических и психо- 
логических, биологических, медицинских, 
социологических и межднсциплинарних 
исследований. В этих исследованиях долж- 
ни найти место актуальние и перс- 
пективние потребности школьной физиче- 
ской культури с учетом региональной и 
национальной специфики работи в Рес- 
публике Узбекистан.

Оэдоровятельная напра&ленность 
фвзнческого восттания 

школьннков
В числе актуальних научно-исследо- 

вательских и практических задач народно- 
го о(5разования проблема сохранения и ук- 
репления здоровья детей и подростков 
является приоритетной. Несиотря на 
позитивние социальние преобразования в 
республике, поступательное развитие 
медицинской науки, здравоохранения и 
массовой физической культури, проблема 
здоровья детей и подростков далека от раз - 
решения. Високая заболеваемость и де- 
тская смертностъ, низкий уровень физиче- 
ского развития и подготовленностн, 
неудовлетворительние показатели рабо- 
тоспособности и двигательнс  ̂активности 
значительно снижают социальную и 
личную активность подрастаюшего П(жо- 
ления. В связи с этим в процессе физичес* 
ко^о воспитания детей, подростков и юно- 
шества необходимо больше внимания 
уделять решению оздоровительних задач.

Оздоровительние задачи направлени 
на согласование и соразмерное ртзвитие 
всех 4х>рм и функций организма человека, 
содействуюших укреплению его здоровья н 
совершенствованию физических качеств. 
Основним результатом решения оздо- 
ровнтельннх задач должно бить улуч- 
шение физнческого воспитания человека, 
еп) физического развития, на которое ока- 
зивают влияние три группи факторов: 
биологические, 1^имато-географические и 
социалмие.

Оздоровительная направленность 
физического воспитания органически 
присушА современной системе фнзического 
воспитвния, которая в конечном счете 
сводится к одному важному требованню: 
всякое занятис физическими упраж- 
нениями, независимо от конкретной за- 
дачи, средств, методов и форм 
организации. должно способствовать ук- 
реплению здоровья подрастаюодего поко- 
ления.

Большие резерви среди мсроприятий 
по повншению уровня здоровья детсй зало- 
жсни в системе физической культурн и 
спорта, особенно в ее дошкольном и школь- 
ном звеньях. Необходимо усилсние оздо- 
ровительной направлснности физической 
культурн, чтотреоустрсшения целого ряда 
практических вопросов: материально- 
техничсское оснашенис, кадрн, методиче- 
ское обеспечеиие, пропаганда и т.д. Не 
обойтись и без ра чрпботки теоретических 
основ, в частности для углубления медико- 
биологических знаний, по^воляютих обос- 
новать механитмн оздоровляюшего 
влияния раэличннх форм и средств 
фичичсской культурн (упражнсиия, с|«к- 
торн Природн, тсхпичсские средства и
Т.Д.) . _В светс соврсмснннх прсдставлений
прсдстоит уточнить понятис “ 1 лоровьс‘‘ ,
и чучить мкопомсрнснгги его и шснсний в
отногснезс, опрсдслить в этой связи р<»ль
конкретннх задач и объемов средств
фижческой культурн на рлзличннх .тгапах
нндивидуального развития при во1 -
дсйствии эндо- и эндогснннх флкторов.

Внявленис характсрп взаимосвязи 
здоровья и фижчсской культурн. таким 
обрл юм, можно рассмптриватькак одну И1  

гглавннх мстолологических проблем тсории 
и практики фи жчсской культурн.

Иедагог-воспи гатсль должен имсть конк- 
рстннс прсдставлсния о сушности 1 До- 
ровья, количсственннх и качествснннх 
критериях оцспки. Это по̂ волит нс только 
цслспаправлспно внбирать тот или иной 
в и д  ф и  шчсских унражнений, слсдить ча их

эффективностью, но и повнсить образова- 
тельно-воспитательную функцию физиче- 
ской культурн, нйтерес личности к созна- 
тельному (^рмированию, созиданию и 
коррекции своего здоровья.

Оздоровительная направленность 
процессов физического воспитания обес- 
печивается комплексом взаимосвязанннх 
мероприятий, деятельностью педагогичес- 
кого, медицинского персонала школи, 
родителей и самих учашихся. Здесь необ- 
ходимо предусматривать:

1) упорядочение обшего режима дня, 
соблюдение гигиенических норм и правил 
режима труда, отднха и питания в течелие 
суток;

2) соответствие гигиеническим нор- 
мам и правилам микроклиматических ус- 
ловий в спортивном зале, на открнтнх пло- 
шадках, в плавательном бассейне и т.д. 
Здесь предъявляются требования к темпе- 
ратуре и влажности воздуха;

•

3) соблюдение санитарно- 
гигиенических норм, предъявляемнх к 
учебному спортивному оборудованию. Раз- 
мерн и вес спортинвентаря, его располо- 
жение должни соответствомть индивиду- 
альннм морфофункциональннм 
особеиностям занимакяцихся;

4) утренняя зарядка, игрн на переме- 
не и на свежем воздухе, динамический час, 
физкультпауза, физкультминутки, 
спортивнне праздники и соревнования, 
урочние формн физкультури и т.д.

Следовательно, обеспечение оздо- 
ровительной направлешюсти в процессе 
физического воспитания должно стать не 
менее важной задачей для педагога, чем 
реализация обраэовательно-воспитатель- 
них функций школн. Весьма важно в этом 
аспекте использование комплекса мер и ус- 
ловий, перечисленннх внше. Только в этмс 
случае возможен положительннй резуль- 
тат в укрепленни здоровья и достижении 
должного уровня как физической, так и 
умственной работоспособности уча1цихся, 
а через это ~ повншеяие эффективности 
учебно-воспитательного процесса в целом,

Внеклассная н внешкольшш 
фнзкультурво-спортивная рвбота 
в обшеобрАзовательноЙ школе

В комплексе мер по укреплению ^до- 
ровья школьников, развитию их 
физическнх качесга одно из важннх мест 
занимает внеклассная и внешкольная 
физкультурно-оздоровительная и 
спортивная работа.

К внеклассннм формам занятий сле- 
дует отнести гигиеническую гимнастяку, 
закаливанне, часи здоровья, подвижние 
переменн, прогулки, спортивний час в 
группах продленного дня, кружки обвдей 
физической подготовки, дни здоровья и 
спорта, праздники физической культурн, 
оздоровителм1 ие лагеря, школьнне секции 
по видам спорта, внутришкольнне 
спортивнне соревнования, туризм.

К внешкольннм формам занятий 
детско-юношеские спортивнне школн, 
экскурсионно-туристические станции, 
спортивние секции дворцов и домов 
школьников, дстских парков, спортивннх 
клубов по месту жительства, физкультур- 
но-оздоровительнне комбинатн, меж- 
школьнне соревнования, районнне, го- 
родские, областнне и республиканские 
спартакиадн учашихся.

Наиболее актуальннм в настояшее 
время является то, что при внборе средств 
и содержания внсклассной и внешкольной 
работи должнн у̂ и̂тнваться национальнне 
традиции и климато-гсографическис осо- 
бснности Узбекистана.

По известннм причинам в течение 
миогих дссятилетий почти все пационоль- 
нне видн физических упражнсний. народ- 
пих И1 7 ) и состязаний онли постепенно вн- 
тесненн классическими видами спорта. 
Пока ете и сегодня всю молодежь 
периодически охватнвает очсрсдное увле- 
чение, которое слепо рскламируется и 
прсдлагается как новос чудодействепное 
средство очдор(1Влсния. Бнло врсмя, когда 
тнсячи лк>дсй побсжали “трусш^й'*, зптем 
молодсжь увлеклась каратэ, аэпобикой, 
сейчас ~ китпйской шмнастикой ушу и 
восточннми единоборствами. Все это про- 
пагандировалось нашей прессой, те- 
лсвиденисм, спсциалистами 1 ю фи1 культу- 
рс и спорту. На наш взгляд, такие видн 
оздоровления присуши опрсделенной 
нации и рожднются они не случайно, па 
основе природннх, климатических и 
пациопальпнх особспностей. и рскомендо- 
вать их для массового внедрепия нецелесо- 
образно. Агитационно-пропа^̂ андистскую 
работу нужно строить на рекламе 
НПЦИОНАЛЬННХ тапцев, б(|р|>би. подвижннх 
иго.

.  •<

Практика показнвает, что, используя 
ст^не, изжившие себя формн и методн 
раооти, равно как и слепо перенося их из 
других о^р  без учета времени и местной 
спецификации, нельзя решать задачи, ко- 
торне поставила перед нами жизнь. 
Пример тому — комплекс ГТО. Мно- 
гочйсленнне попитки возрожде̂ гая комп- 
лекса 60-летней давности успеха не имели, 
так как он стал всего лишь инструментом 
оценки фиэического развития человека и 
по сушеству не решал проблемн 
воспитания у ппсольников осознанвой пот- 
ребности в оздоровительной физической 
культуре.

Кажднй ученик должен сознательно 
понимать пользу ежедневннх занятий 
физической культурой. И не просто 
поиимать, но и индивидуально, на основе 
знаний физиологии, анатомии и даже 
биохямии контролировать свое эдоровье.

Бше одним важннм направдением в 
этой работе является взаимообучение. Оно 
успешно осушествляется, если проводится 
не от случая к случаю, а постоянно, в те - 
чение всего пе|тода обучения школьников. 
Такая организация взаимообучения, когда 
занятия физической культурой становятся 
естественной потребиостью не только на 
уроках, но — что еше важнее — во вне- 
урочное время, способствует преврашению 
учениками знаний в мотивн, мотивов — в 
убеждения полезности и обязательности 
заиятий физическими упражнениями, а 
убеждения — в устсАчивне вормн пове- 
дения.

В настояшее время иакоплено яемало 
докязательств того, что желание занимать- 
ся физкультурой зависит не только от хо- 
рошего оборудования залов, пло1цадок, 
сколько от у^ждения в полезности за- 
нятий. Поэтому <|юрмирование ценностной 
мотивации по отношению к занятиям оздо- 
ровительной физической культурой, к здо- 
ровью нельзя рассматривать изолироваино 

это часть оошей системн жизни, систе- 
мн здоровья нации.

Необходимо построить новую систему 
внеклассной и внешкольной работи по 
физическому воспитанию, в которой глав- 
ннм действуюштсм звеном будет ученик с 
его собственними интересами, где исклю- 
чается авторитарность, а основополагаю- 
шей станет педагогика сЗ̂ рудничества.

Важно иметь в виду, что систе- 
матические занятия школьников в 
спортивннх секциях и их участие в сорев- 
нованиях по избранним видам спорта явля - 
ются дпя многих из них псрвой ступенмсой 
на пути в спс^ внсших достижений. И от 
того, на каком качественном зфовке будет 
строиться внеклассная и внвшкольная 
фяэкультурно-спортивная работа, в нема- 
лой степени зависит пополнение детско- 
юношеских спортивннх школ, а значит, и 
будушее большого спорта республики.

Фнэнческое воспитжнне 
учшшБСся нрофесснонвльно- 
техннческшс учебних заведеннй

Физическая культура и спорт являют- 
ся составной частью содержания обраэо- 
вания в профсссионально-техническик 
учебннх заведениях.

Учитнвая, что учашиеся должнн 
овладеть базовнми :шаниями по физичес- 
кому воспитапию в рамках 9-летнсго обя- 
зательного обраэования, в профессиональ- 
но-технических заведениях основное 
содержание процесса физического 
воспитания нсобходимо сосредоточить на 
профсссионально-приклвдной подготовке 
будуших молоднх рабочих кадров.

Внпускники профессионольно- 
технических учебннх заведсиий должнн 
бнть вооружснн методичсскими знаниямн 
и практическими навнками в области 
фи-жчсской культурн для обеспсчения вн - 
сокогоуровня рабо1 ^пособности в течсние 
мно1Х)летней трудовой деятсльности. Они 
должнн знать, как при помоши фи жчсских 
упражнепий снимается физическая и 
психичсская усталость, умсть использо- 
вать рп’Ж(м)бра’1 нис вочможности физичес- 
кой культурн в свободнос от работн время 
для восстаповления оргапизмп, соблк>- 
дспия здорового обра̂ а жи-ти.

ПараллельноЙ задачей фи жческого 
воспитания в профессиональпо- 
технических учебннх завсдсниях является 
при(|брстспие учатимися 31тпнй и умсний 
органи^ации фи-1 ического воспитания в 
семьс: всс последуюшис поколепия Рес- 
публики Учбскистан должнн бнть здоро- 
внми и хорошо ())и-шчески развитнми. Э*то 
может бнть обссиечепо на оспове нпу̂ жо 
обоспованного семейиого физического 
воспитания с начала обра ювапия ссмьи, в 
период берсмснности и до совершснно- 
летия своих детсй.

Как будушие родители учашиеся 
про()>техучилит должнн бнть хорошо осве- 
домленн о содержании здоровсич> образа 
жизни, гигиене тела, значении я содер- 
жании физических упражнений, режиме 
дня молоднх родителей и ребенка, о нераз - 
рнвной связи здоровья природн и здоровья 
человека.

Вместе с тем важное значение имеет 
полная осведомленность учаш;ихся о пагуб- 
них последствиях вредннх привичек не 
только для всех членов семьи, но и лиц, их 
окружаюших.

Важннй раздел физического 
воспитания в про^ехучилише составляет 
професЬиональная компетентность вн- 
пускников по сохранению эдоровья лкздей, 
работакхцих на данном производстве, с 
учетом его профиля и специфики.

Внпускникам прск()техучилиш необ- 
ходимн знан>(я организации прсмзводст- 
венной физической культурн для рабочих 
и служаш̂ пс, исходя из профессиональннх, 
половозрастних особенностей, условий 
труда и климато-географических условий.

Рабочие поколения Республики Уз- 
бекистан должнн обладать крепким здо- 
ровьем, хорошим физичеоиш развитием, 
внносливостью, знанием здорового образа 
жиэни, режима дня, гигиенн труда, бнта, 
личной гигиенн, правильного питания, 
умения проводить физкультурно-оздо- 
ровительную работу, обладать навиками 
физического воспитания детей, умением 
сохранить трудовое долголеше, способно- 
стями укреплять моральяо-псяхо- 
логический климат и созидательную атмос - 
феру в трудовом коллективе.

Очевидно, что такие многогранние 
задачи по физическому воспитанию и обра - 
эованию учашихся профтехучилиц могут 
бнть внполиени только при доведения 
числа обязательннх занятий до 3-4 в неде- 
лю, а обшего двигательного режима до 8-12 
часов в неделю. Это должно бнть учтено в 
новой государственной программе физиче- 
ского воспитания и фязкультуряого обра- 
зования учашихся про()тхучили1Ц Рес- 
публиқи Узбекистан.

Качество реализации государствен- 
ной программн физического воспитания 
будет зависеть от многих факторов, средя 
которнх основннми являются ее ма- 
териально-техническое, финансовое обес- 
печение, а также уровеиь профессяональ- 
ной подготовки преподавателей 
физического воспитаиия и органязации в 
каждом ПТУ внеучебной спортивной рабо- 
тн.

Фнзнческое воспнтанне 
учапшхса срсяннх спецнальньп 

учебвих заведепГ.1.

Значение углубленного физического 
воспитаиия учашихся средних специаль- 
нйх учебннх заведений определяется дву- 
мя факторами. Во-первих, это мно- 
гочисленная армия специалнстов широко 
представлена во всех отраслях народного 
хозяйства и должна стать носитслем здоро- 
В0 1 Ч) образа жизни по месту работ. Во-вто- 
рих, как будушие отци и матери вн- 
пускники ссузов должнн обладать 
знаниями и павнками воспитания здс^- 
внх, физически рлзвитнх детей.

Содержание занятий по физическом; 
воспитанию в средних специальних учс< 
ннх заведениях должно носить 
профсссионально-прикладной хагактер и 
направляться на подготовку будуших 
специалистов, компетентннх в 
органи шции и проведепии социальннх ме- 
роприятий в к(хплективах по месту их тру- 
довой деятельности в соо1 ветствии с Зако- 
ном Республики Узбекистан **0 
физичсской культуре и спорте**.

В период перехода экономики на 
рнночннс отношения умспие оргаии-ювать 
ритмичную, внсокопроизводительную, 
бесперсбойную работу коллектива имеет 
решаюшсе значепие для успсха дела. Это 
возможно в том случае, если все рабочие и 
служатие коллектива обладают вссми не- 
обходимнми (})ичическими и интеллекту- 
альинми качествами. Например, в 
мсдицинских училипи1 х учап̂ ихся обучают 
жаниям и навнкам прим(я1 епия разнооб- 
разпнх способов лечения и восстанов- 
ления (Ьижческих и пснхических сил чело- 
века. Безусловно, им в практической 
деятельпости ирядется решать эти задачи с 
учетом ратичного состояния т>вня здо- 
ровья. Отсюда внтекает неооходимость 
умело1х> испольювлния пакоплепнннх ими 
знпиий в до 1И(^киции примснспия лечеб- 
пнх срсдств или фи жческнх упрпжнсний.

( Продолженис на 6-й стр.)



УЗБЕКИ€ТАНА

(Окончание. Начало на 4-5-й стр.)
•

В стронтельних техникумах вь(- 
пускннки должни иметь полное представ- 
ление о формах н методах 
производственной физической культури в 
коллективах строителей, а также обладать 
умением снять физическую и психическую 
усталость средствами физических упраж- 
нений, учитивая «разнообразие и 
специфику всего коллектива строителей и 
состояние их физического развития. Это 
предполагает правильную организацию 
режима труда на строительних плошадках, 
соблюдение гигиени труда и бита строите - 
лей, рациональное их питание. Каждий 
випускник должен бить организатором 
проведения производственной гимнастики, 
занятий спортивних секций, способство- 
вать созданию благоприятной психо- 
логической атмосфери в коллективе.

Из приведенних примеров сле;^ет, 
что каждое среднее специальное учебное 
эаведение должно раэрабативать свою кон - 
цепцию физического воспитания в соот- 
ветствии со спецификой и профилем 
работи будупц1Х специалистов среднего 
звена.

Целью физического воспитания 
учашихся средних специальних учебних 
заведений является формирование разно- 
сторонне подготовленних и физически 
крепких людей, обладаюпшх знаниями и 
умеииями сохранения своего здоровья и 
трудоспособности на всю жизнь, 
организации здорового образа жизни в кол- 
лективе рабочих и служа1цих по месту 
служби и в биту. Для реализации данной 
цели необходимо решать следуюцие за- 
дачи:

воспитание специалиста, умеюше** 
го сочетать в своей деятельности решение 
профессиональних задач с созданием необ- 
ходимих социальних условий для високо- 
производительного труда (режим труда, 
гигиена труда и личная гигиена, 
правильное питание, производственная 
гимнастика, организация работи 
спортивних секций и т.д.);

— обеслечение благотворного воз> 
действия физической культури и спорта на 
нравственное совершенствование и духов> 
ное развитие будуших специалистов;

виработка у випускников осознан- 
ной необходимости в ежедневних занятиях 
физической культурой.

Принимая во внимание, что средние 
специальние учебние заведения випуска- 
ют большое количество' специалистов, 
работаюших во всех районах Узбекистана, 
их високая физическая подготовка и 
знания в области физической культури бу- 
дут способствовать внедрению здорового 
образа жиэни в трудових коллективах и 
обшему подъему физического развития 
рабочих и служаших как по месту их рабо- 
ти, так и по месту жктельства.

Фнзнческое воспнтанне 
сттдентов висшнх 

ЗгчН(яих заведений

Становление отраслей народного хо> 
зяйства в условиях нетависимости Реб- 
публики Узбекистан визвало 
необходимость пересмотра сушествовав- 
шей советской системи физической куль- 
турн и спорта. Новий подход треоует 
прежде всего определения нового, бс̂ ее 
гаирокого понятия о физической культуре, 
которое в отличие от прежних пониманий 
рассматривало би ее как составную часть 
воспитания, включаюшую в себя комплекс 
знаний и навнков по физическому 
развитию личности, средств по предупреж - 
дению заболеваемостей и избавлению от 
них, сиособствуюших раскритию 
физических, духовних и нравствснних ка- 
честв человека и являю1цуюся фактором 
эстетического и трудового воспитания 
гражлан.

Физическая культура и в прошлом 
била одним из компонентов обшей культу- 
ри нации. Бе возрождение в длнном каче- 
стве на современном :}тапе развития 
обшествп видвигает повншснние трсбо- 
вания к внпускникпм висшей школн, кото- 
рне наряду с профессиоиальннми и 
гуманитарпнми 'шаниями в обязатсльном 
порядке должии бнть в̂ юружени умеииями 
и знаииями в области физической культу- 
ри, пониманием суииюсти и содержания 
здорового образа жи ши.

и виспжх учебннх заведеииях фи шчсс- 
кая культура как часть обшей культури 
будушо̂ о специалиста дол жна охватить со- 
вокупность знаний и парнков мо обесие- 
чеиию здорового функционироваиия 
организма человека в производствс. бнту, 
семье и на всех зтапах его жизни.

Такая постановка проблемн внзваив 
тем, что, несмотря на некоторие 
достижения, сушествовавшая система

физического воспитания в висшей школе 
охватнвала только вопросн физических 
дви|сений и частично — гигиени. Все 
другие сторони образа жизни внпадали из 
поля зрения. В результате специалистн с 
внсшим образованием не обладали 
знаниями и навнками реализации оздо- 
ровительной функции физической культу- 
рн, что отрицательно сказнвалось как на 
их собственном физнческом развитии, здо- 
ровье и работоспособности, так и на ана- 
логичннх качествах руководимих ими 
людьми, фактически всего народа.

Этому же способствовала отсталость 
материёльно-технической базн (}жзичрс- 
кой культурн и спорта в вузах, состояние 
которой намного ниже мирових стандартов. 
В результате физическое развитие и 
знания в области физической культурн как 
поступаюших в вузн, так и студентов-ви - 
пускииков заметно отстают от таких же 
показателей, которнми обладает эта же ка- 
тегория молодежи в раэвитнх государст- 
вах. Это приводило не к акцелерации, а к 
деацелелирации молодежи.

Принятне законн Республики Уз- 
бекистан “ О физической культуре и 
спорте" и “Об образовании" откривают 
просторн для коренного измеиения 
физического воспитания специалистов вн- 
сокой квалификации, являются правовой 
основой нового подхода к организации, це- 
леполаганию и содержанию фнзкультурно- 
оздоровительной работн со студентами.

Полное проявление на практике всех 
статей наэванннх законов требует перео- 
ценки сувдествуюших критериев таких 
понятий, как “болезнь“ и “ здоровье**, 
изменения акцентов государственной 
политяки в вопросах, касаюшихся поош- 
рения здоровья человека.

Государство, предприятия и 
организации должни разработать систему 
стимулирования занятий фиэической куль- 
турой в целях укрепления здоровья, поовдр- 
ять отсутствие болезни, физическая 
немошь должна осуждаться обшественно- 
стью. Обшество должно создавать все ус- 
ловия для физического развития людей, но 

•изнческое развитие личности должно 
)нть прежде всего заботой самого человека 

как способ укрепления и сохранения здо- 
ровья, более полного проявления своего 
жизненного потенциала, обеспечения твор- 
ческого долголетия.

Вибранннй Республикой Узбекистан 
перспективний курс на становление пере- 
дового го^дарства в мировом сообцестве 
стран требует решения адекватннх задач и 
в вопросах достижения мировнх стандар- 
тов в области физического воспитания на- 
селения. Сушествуюшая система 
физического воспитания не в состоянии 
решить данную проблему. Представляется 
необходимнм разработать новую систему, 
которая обеспечивала бн, в частности, и 
решение проблемн физического 
воспитания студентов.

Новая концепция физического 
воспитания студентов вузов должна 
исходить из принципа» что физическая 
культура является благотворной, эф- 
фективной и необходимой составной час- 
тью жизнедеятельности обшества. 
Соответствуювдим образом должна бнть 
поставлена ее пропаганда как среди сту- 
денчества, так и среди всего неселения рес - 
публики. К реалиэации фиэической 
культурн и студенческого спорта должнн 
бнть привлечени не только государствен- 
ине средства, ио и пожертвования частннх 
лиц, предприятий, хоэяйств, организаций- 
спонсоров.

Целью физического воспитания сту- 
дентов вуэов должно стать их вооружение 
комплексом знаний и умений по 
организации здорового образа жизни и 
физического развития как собственной 
личности, так и подчиненннх им в 
производственной деятельности людей. 
Конкретная реализация данной цели 
ставит следуюшие задачи:

— воспитание специалиста — умело- 
го организатора трудового процесса и 
фи шческо1ю развития подчиненного ему 
контингента;

— обеспечсние профессионально- 
прикладной физической подг(1Товки бу- 
душнх спсциалистов внсшей 
квалификации на основе государственной 
программн физического воспитания с уче- 
том снсцифики вуза, индивидуализации 
учебного процесса, климато-гео- 
графических условий, иснольювания на- 
родних и национальннх видов снорта, 
спор̂ гивпнх и подвижннх тр;

— мривитие будушим специалистам 
осо-шанной необходимосги в ежедневиих 
чанятиях фи жческой культурой;

— профилактикасохранснияиукреп- 
ления эдоронья студентов, содействие 
правильниму фирмированию и всесторон- 
нему ра шитию ортнизма, поддержамию 
внсокой работоспособности на протяжеиии 
всего периода обучения студентов в вузе;

— умение внпускников внсшей шко- 
лн использовать физическую культуру в 
качестве средств сплочения коллектива, 
органнзации егоздоровогодосуга, создания 
благоприятного микроклимата.

Таким образом, место физического 
воспитания в висшем учебном заведении и 
его содержание должнн рассматриваться в 
рамках обвдегосударственной проблеми 
значительного повншения уровня физиче- 
ского развитня всего народонаселения Рес- 
публики Узбекистан. Физическое 
воспитание должно стать составной час- 
тью формирования у всех специалистов 
физических качеств и знаний, адекватннх 
его профессии. Всякая недооценка физиче- 
ского воспитания студентов отрицательно 
скажется не только на его личном здоровье, 
но и снизит его профессиональннй 
потенциал, негативно отразится на дея- 
тельности руководнмнх им лиц и темсамим 
нанесет ушерб всему ободеству. Отсюда вн - 
текает неооходимость в каждом внсшем 
учебном заведении разрабатнвать “Поло- 
жение о физическом воспитании студеи- 
тов**, которое должно войти в устав вуза.

Обязательность, всеобвдность и долго- 
срочность системн физического 
воспитания наиболеенадежннйпутьза- 
кладкн основ физической культурн для 
каждого человека. Вместе с тем пробели в 
физическом воспитании детей и молодежи 
очевидни и проявляются внсокой заболе- 
ваемостью, недостаточно внсокой умствен- 
ной и фиэической работоспособностью, 
бнстрой утомляемостью. Подавляюодее 
большинство юношей и девушек не справ- 
ляются с нормативами вузовской програм- 
ми физического воспитания. Причина, 
по-видимому, заключается в том, что у них 
не воспитнвалось устойчивих мотивашсй 
физического совершенствования в период 
дошкольного и школьного обучения.

Внсокнй уровень здоровья и физиче- 
ского совершенствования человека в систе- 
ме обшепринятих представлений в нашем 
обшестве еше не определяет внсокую их 
престижиость и не является критерием ка- 
чества его личности. Поэтому наиболее 
важннм аспектом физического 
воспитания, начиная с детского возраста, 
является целенаправленное формирование 
и закрепление осознанной на глубоких 
знаниях и убеждениях мотивации физичес- 
кой закалки, устойчивой привнчки пос- 
тоянно заботиться о своем физическом здо- 
ровье, работоспособности, навнков 
организации режима повседневной 
фиэической активности, что способствова- 
ло би активному поиску в течение жизни 
путей организации физического совершен- 
ствования как в индивидуальннх, так и в 
коллективних формах.

В настояшее время наиболее реальним 
путем повншения эффективности физиче- 
ской подготовленности в учебннх заве- 
дениях считается повишение объема и 
интенсивности физических нагрузок на 
академических занятиях и активизации 
физкультурно-оэдоровительной работн во 
внеурочное время.

Практика показала, что такой путь мало- 
эффективен. В условиях школн это приве- 
ло к заметному снижению физкультурной 
и спортивной активности школьников (до 
16% по официальннм данним).

Кроме того, нельзя не учитнвать, что 
практически невозможно бнстро 
перестроиться и внйти из возбужденного 
состояния после эмоций и физических на- 
пряжений одного полноценного занятия и 
эффективно включнться в работу следую- 
шего занятия. Также не реально со&т- 
дение элементарннх гигиенических 
правил после занятий в условиях, когда 
места занятий не обеспечени достаточно 
просторними и хорошо оборудованними 
раздевалками и душевнми устамовкарш. 
Эту формирует негативлос отношение к 
академическим занятиям по физической 
культуре у студентов и снижает их эф- 
фективность.

Тренировка ~ единственная пока научно 
обоснованная концепция управления 
развитием физического потснциала чело> 
века. Внносливость, сила, ловкость, 
ниский уровень работоспособности могут 
бнть при(мрстени только путем использо- 
вания :к|)фскта цслеиаправлеммо оргамизо- 
ванного мроцесса адаптации организкш к 
нагрузкам. Поэтому основополагаюшие 
мримципн органи шциоино-методической 
концепции физической тренировки студен’ 
тов должнн сохраняться и бнть положсни 
в основу работн’ кафедр физического 
воспигания в внсишх учебннх заведениях. 
Вместе с тем необходимо диффс- 
ренцировать объем интенсивности 
фижческих нагрузок с учетом индиниду- 
альннх мотормнх спос^ностей каждого 
студеита. Формирование учебннх групп с 
учетом однородности уровня под^чттки и 
интерссов заиимаюшихся позволило бн 
мрактически реализовнвать концемцию 
трс1 жровки в сочетании с обучением, 
одолеть мноше трудн(хгги с кадровнм оо̂ес-

печением учебно-тренировочного процес- 
са.

В настояшее время очень слабо 
используются возможности академическо- 
го занятия для физкультурного образо- 
вания студентов, овладения ими 
интеллектуальннм компонентом физичес- 
кой культурн. Теоретический курс по 
физическому воспитанию в сушествуюшем 
виде не решает своих задач и не помогает 
методически грамотно организовнвать 
физическую активность с учетом 
индивидуальннх возможностей организма 
и склонности к определеиннм видам 
движений, не воспитивает любовь и пот- 
ребность к занятиям физическими упраж- 
нениями. В связи с этим необходимо 
разработать новую концепцию физкуль- 
турного рбразования для всех возрастннх 
групп и нормативнне основи фиэической 
тренировки для групп студентов с разним 
уровнем здоровья и двигательной подготов - 
ленности.

Необходимо предоставить преподавате- 
лям физического воспитания воэможность 
в максимальной степени использовать свой 
творческий, организаторскнй,
квалификационний и спортивннй 
потенциал при планировании и проведении 
академических занятий, а также учебно- 
тренировочного процесса во внеучебное 
время. Администрирование в управлении 
фиэическим воспитанием« как подтвержда- 
ет практика многих десятилетий, не оправ- 
дала себя. Преобраэования в программном 
обеспечении физического воспитания дол- 
жнн опираться на научно обоснованнне ме- 
тодологии, повишение про<|)ессионального 
уровня педагогических кадров и личной 
ответственности каждого педагога.

Развитие творческой самостоятельности 
преподавателей и 1^доставление возмож- 
ностей внбора учебной программи должно 
сопровождаться усилением жесткости нор- 
матнвннх требованиЙ, расширением их но- 
менклатури, что ориентирует студентов на 
конечннй результат. Только организация 
на конечннй результат позволит обес- 
печить достижение главной цели физкуль- 
турних занятий — формирование 
здорового, жизнерадостного поколения, 
(̂ изически крепких, работоспособних лю- 
дей.

Э(М)ект физического воспитания должен 
измеряться не только результативностью 
студентов в тех или иннх видах 
физических упражнений, сколько показа- 
телями их работоспособности, уровнем за- 
калки, степенью невосприимчивости к 
заболеваниям. Для создания такой системи 
контроля за уровнем физического развития 
и физической подготовленности необ- 
ходимо совершенствовать программнне и 
нормативнне требования к фиэической 
подготовленности, что невозможно беэ 
большой исследовательской истатистичес- 
кой работн по обосновани!^ критериев 
оценки работоспособности, реэистент- 
ности, биологической и психологической 
надежности организма. Необходимо также 
совершенствовать программнне требо- 
вания к минимуму объема разних <}юрм 
физической активности студентов с учетом 
эанятости, возможностей организма, 
социально-бнтовнх и климатических ус- 
ловий.

Значительно больше внимания следует 
уделять использованию достижений науч- 
но-технического прогресса (возможностей 
компьютерной, диагностической, ин(|юр> 
мационной техники) для обогашения 
фиэической подготовки новнми ме- 
тодическими и организационннми 
мрисмами.

Важннм резервом новншения э<}>- 
(})ективности физического воспитания сту- 
дентов является совершенствование 
медицинского обеспечения процссса 
•изической подготовки. Задачей медико- 
иологического обеспечения является 

оценка уровня резистентоости орга1Жзма, 
объективное заключемис о показателях 
работоспособмости и сис^ематической, 
строго регламентированмнй контроль за 
димамикой функционального состоямия 
организма студентов, которнй (юзволит не 
толькооценить:к}м}ч;ктивностьфи жческой 
подптшки, 1 1 0  и ввссти своевременно кор- 
рскцию в учебннй процесс, вовремя отре- 
агироватьма небла̂ о̂приятнне измснсния в 
состоямии здоровья, углубить индивиду- 
ализацию режима физичсской активмости.

Учитивая важмое С(шиальное шаче1жс 
фи жческого воспитаиия и физкультурмош 
образования в подготовке молодих 
спсциа̂ шстое для перспсктив развития мс- 
зависимой Республики Уз(^кистан, необ 
ходимо объединить усилия спе̂ шллистов 
разно|х> пр(к})иля для создания научно обос - 
новаммой тимовой про1 1 )аммн ^изического 
воспитамия студентов. РазраЛугку такой 
мрограммн следует рассматривать с точки 
зрения мрактической реализации Законов 
Республики Узбекистан “О физической 
куль^^ре и спорте** и “Обобразовании**.

(Продолжение в следуюшем иомере).



УЗВЕКИСТАНА

Мненце ученого

В Законе “Обобразовании** указано на 
необходнмость разработки и внедрения в 
практику госстандарта образования. Это ка- 
саегся и обязательного обтего образования 
(т.е. обучения в 1-9 классах).

Данная проблема является комплекс- 
ной. При этом предстоит разработать и экс- 
Пйфиментально обосновать прехде всего 
содержание обучения, технологию обучения 
и методику оценки уровня обцего развития, 
достигнутого учашимися на различннх эта- 
пах обучения.

Ученими — педагогами и психолагами 
— бшго установлено, что отсутствует пря- 
мая связь между уровнем знаний учап̂ егося 
иуровнемегоразвития. Поэтому необходимо 
оценивать качество и эффективность работн 
учителя и школн в целом не по уровню 
знаний и умений, а по уровню об1цего 
развития учашихся. Уровень же знаний и 
у>1ений ученика, безусловно, является важ- 
ной предпосилкой его развития.

В результате изучения ряда учебних 
предметов кажднй ученик должен 
достигнуть минимально установленного гос- 
стандартом уровня обвдего развития.

Понятие “обхций уровень развития** 
учашегося — это интегральная (комплекс- 
*ная) характеристика, структурние состав- 
ляю1цие которой формируются постепенно, 
от класса к классу, под воздействием изу- 
чения всех учебних предметов, воспитания, 
внеклассних и внешкольних занятий.

Учитивая положительние результати 
проведенних исследований, есть основание 
сделать вивод, что обший уровень развития 
учагцегося можно достаточно объективно ус- 
тановить. Надо взять, к примеру, значение 
таких характеристик, как:

— потребность к процессу познания и 
непреривному самосовершенствованию;

— уровень сформированности обшеоб- 
разовательних и обшетрудових знаний и 
умений;

— уровень сформированности важ- 
нейших качеств личности (например, тру- 
долюбия, внимательности, аккуратности, 
целеустремленности и др.);

— уровень эмоционально-ценностних 
отношений к действительности;

— опиттворческой деятельности;
— уровень физического развития;

— уровень профнаправленности (т.е. 
интерес к внбору будушей области трудовой 
деятельности, вида труда или профессии);

— продуктивность труда.
Думается, обший уровень развития 

учаодихся целесообразно определять дваж- 
ди: после 4-го и после 9-го классов. Те 
школьники, чей уровень обшего развития 
окажется ниже минимально установленного 
госстандартом образования, должни будут 
повторно обучаться в 4-м или 9-м классе.

Основним документом, в соответствии 
с которим осушествляется о1 бор содержания 
материала по предметам, является учебная

некачественной подготовкой большинства 
учебников и учебних пособий. К основним 
их недостаткам следует отнести завишен- 
ний объем материала и чрезмерную его 
сложностъ. Однако и тут ми винуждени с 
огорчением констатировать, что пока не уда- 
лось разработать критерии оценки качества 
учебного мат^иала. А между тем без каче- 
ственних учебников и учебних пособий раз- 
работать госстандарт образования 
невозможно.

Разработка содержания учебного ма- 
териала должна осувдествляться с учетом 
технологии обучения. Т^т уместно привести 
такую аналогию: при разработке новой де-
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программа. Однако виявлено, что нине дей - 
ствуюшие учебнне программн разрабатн- 
ва?1 ись автономно, то есть без учета 
направления обшего среднего образования. 
Поэтому в целях обоснованной разработки 
учебннх программ предстоит четко сфор- 
мулировать цель, функции и основнне за- 
дачи обязательного обшего образования.

Проведеннне сотрудниками отдела 
**Содержание обшего среднего образования 
в Узбекистане** УзНИИПН исследования 
подтвердили, что для разработки госстан- 
дарта, в частности, необходимо иметь оби̂ ую 
модель учебной программн, которая бн по 
своей структуре отвечала требованиям 
обшего образования.

Обшее образование дифференцирова- 
но по учебннм предметам. Поэтому в соот- 
ветствии с обшей моделью необходимо 
разработать модели по каждому учебному 
предмету. И лишь с их учетом составляется 
уче(5иая про̂ рамма, а по ней разрабатнвает- 
ся учебник по предмету.

Есть все основания утверждать, что 
многие бедн обучения в школе ^условленн

тали конструктор определяет форму, разме- 
ри, способ крепления и материал, из которо- 
го ее целесообразно изготовить, а затем 
внчерчивается рабочий чертеж. Причем 
есть непременное правило — рабочий чер- 
теж детали должен бнть согласован с отде- 
лом главного технолога. Работник этого 
отдела (технолог) анализирует чертеж де- 
тали с точки зрения возможности качествен- 
ного изготовления детали, на сушествуюшем 
оборудовании, с минимальними затратами 
средств и рабочего времени.

Иннми словами, отбор содержания 
учебного материала по каждому предмету 
необходимо производить с учетом техно- 
логии обучения.

Под технологией обучения ми понкма- 
'ем совокупность метЬдов, форм 
организации, пути и средства управления 
учебним процессом (планирование, учет, 
оценка качества обучения и др.), использо- 
вание которнх обеспечивает не только глу- 
бокое и прочное усвоение учашимися 
содержания программного материала, но и

достижение необходимого уровня их обшего 
развития на различннх этапах учеби.

К.Д.Ушинский писал« что если педа- 
гогика хочет воспитнвать человека во всех 
отношелиях, то она и должна изучать его во 
всех отношениях. Эта идея и сейчас имеет 
научно-практическую ценность. Но великий 
педагог не мог предположить, что и спустя 
столетие его идея не будет полностью 
реализована.

Многие ученне-психологи не однаждн, 
ио безуспешцо предпринимали попитки раз- 
работать методику изучения личности уча~ 
шегося, приемлемую для использования ее в 
широкой школьной практике. Сейчас есть 
настоятельная необходимость продолжить 
исследования по разра^тке указанной ме- 
тодики.

Внявлено, что на результат обучения 
учашихся большое влияние оказнвает тип 
учебного процесса. Так, за многие годн в 
школьной практике сложился инфор- 
мационно-репродуктивннй тип учебного 
процесса, при котором учитель излагает 
знания, а учашиеся обязанн их усвоить. При 
этом от учашихся фактически не требуется 
проявлять творчество, исполъзовать “полу- 
ченнне** знания в практической деятель- 
ности. Чаше всего все заканчивается в 
лучшем случае проведением лабораторного 
эқсперимента или решением типовнх 
примеров и задач с производственннм содер- 
жанием. При этом сформировать у учашихся 
глубокие и прочнне знания, как правило, не 
удается.

В связи с разработкой госстандарта 
образования есть настоятельная необ- 
ходимость внедрить в практику деятельност- 
ннй тип учебного процесса. Этот тип 
учебного процесса в отличие от инфор- 
мационно-репродуктивного позволяет 
включить самих учашихся в*активную твор- 
ческую деятельность, связанную не только с 
усврением учебного материала, но и даль- 
нейшим его творческим использованием в 
процессе трудового обучения или 
организации производительного труда.

Я затронул только часть вопросов этой 
сложной и относительно новой проблемн. 
Хотелось бн узнать и мнение учителей, на- 
учно-педагогических работников и психоло-
гов.

АЛНТОНОВ,
■СД7 ШЯЙ научний сотруданк УзНИИПН,

кандидат педнятк.

Рядом с вами

В нннешнем октябре День учителя 
официально не отмечался. Однако в квпртиру, 
гдс живет заслуженнмй учитель Республики У ч- 
^кистан, ннне пенсионер Ирина Фелоровнп 
Чебитько, то и дело звонили. То почтальои 
принес целую стопку поздравительннх открм- 
ток и писем, то приходили друзья -  педаг(»ги 
многих школ, студентн Тишкентского меда- 
гогического училиша, п котором она работпла 
воспитателем последние 1ч>ди...

Начинпла она учителем начал!>ннх классов 
в одной т  узбекских школ, где преподавалп 
русский язнк. Затем длительное врсмя работплп 
директором республикпнского Дворца пионсров 
и ткольников, однако снова вернулась в тколу- 
новостройку N9 194. Курировал строительство 
этой школн Шараф Рашидович Рашидов. л 
строилиеслснинградцн, присхавшиевТашкент 
после разруп1ительно1Ч) землетряоенин 1966 го- 
да.

Волнуинцие фс̂ тогфафии тех лст. Ирина 
Федоропна встречается с космонавтом Павлом 
Поповичем. А вот оня беседует с премьер-

Фсдоровной помог мне пройти 
путь от педагога до директора, 
и до сих пор за советом и 
иомошью обрашаюсь я к ней.

~ Моясудьбатожесвя:ш- 
1Ш с Ириной ФедоровноЙ, — 
рассказнвает кандидат искус- 
ствоведения Роза Александ- 
ровна Полуянова. — Если 
работаешь рядом с добрнм че- 
ловеком, искренним, честнмм, 
справедливмм, то и у окружа- 
юших все ладится. Я не 
понимак), когда говорят только 
о педарогах-новаторах, обра- 
шпются к наследию Шацкого и 
Макаренко, Иванова и Матве- 
ева. А ведь и у нас есть маяки 
мсдатгической науки. Гейчас 
многие из них на заслуженном 
отдмхе, но их богатнй педа- 
|х)гический опнт вссгда может 
мришдиться молодсжи.

Именчоэта ммсль, вмски- 
гл1 ншя Розой Александровной, 
и натолкнула меня на мисль 
ноговоритьосоврсменной шко-

ДОСТОЙНЬШ бЬ1ТЬ вмсокой чести...

мицистром Индии Л.В.Шастри, котормй всего лишь за дснь 
до в̂оей кончинм носетил реснубликанский Лворец пионе* 
ров. Встречи с Юрием Гагаринмм...

() передовом опмте Иринм Федоровнм 1Ч)ворили в 
шестидссятне, семидссятнс, восьмидссятме годн. На ба»е 
Н1КОЛМ 194 проводились 'юиальнме и всесою-шме семина - 
рм недт̂ огов. Методический кабинет, созданнмй Ириной 
Фсдор«>вной в те годн, считался школой педаго̂ и̂ческого 
мпстерства.

-  Мн«1гим, что имеюсстдня. я обячана Ирине Федо- 
ровне, -  творитдирект^^рпедагошческоп^училиша Инера 
Магдиепн. -  Ьогатмй опмт совместной ряботм с Ириной

лес Ириной Федоровной Чебитько.
— Что сегодня, на ван1 взгляд, главнос в работе 

учитсля?
~ Наверное, именно сегодня нужен поиск новмх 

решений, норою неожиданнмх. Важно онрсделить роль и 
место каждо1х) неда̂ хш) в становлснии недаго̂ и̂ческой шко- 
лм суверенного У^бскистана, напрапить все свои усилия, 
1 нания, талант на благо оби̂ ества.

Если в годм так назмваемой перестройки неда!̂ )!'̂  **то- 
нули** в ичлиптей бюрокрагичсской кате и работа нревра-

шдлась в сплошное анкетирование и дискуссии, то сегодня 
надо действоватқ решительно, вмбирая пути.

— Новнй Закон об образовании Республики Уз- 
бекистан направлен на сушественное усилсние индивиду- 
ализации обучения.

— Индивидуальная работасуча̂ цимися веласьи преж - 
дс, как правило, речь шла об индивидуальной ра^те с опре- 
деленной группой учашихся, а имснносотстаювдими. Новмй 
закон Республики Узбекистан рекомсндует нроводить 
индивидуальнук) работу с каждмм учеником.

Я хотела бн обратить внимание на необходимость 
расширсния форм инливи,туальной рп(к>тн с отличниками. 
Подчеркиваю — с отличниками. Усилия именно этой катс- 
гории учаншхся сегодня должнм направляться на углублен- 
ное изучение важнейших тем и нредметов и даже на 
исследовательскую работу в рамках факультативов и 
объединений. Это гюдска илвает и турсцкий опнт, где иссле- 
довательскую деятельность ведут уча1цисся старших классов 
лицсев и ко.пледжей на самом серьезном уровне.

— Ирина Фсдоровнп, недавно в Ташкенте заверишло 
свою работу совен̂ анис мииистров народно!̂ ) обра ювания 
стран СНГ. Это совсшт<ие внразило стремлснис снособст- 
вовать интсграции и объсдинению усилий педа̂ о̂шпеской 
науки. Нмсказана твердая 'тинтерссованность в совмсстном 
поиске путей ра шития народно1 \)г>бра ю&ания.

— Провсленис тако1Ч)совешаниясталособнтием замет- 
нмм, нсординарнмм. В условиях рашаливше1хх:я Союза 
поиск нутей сближения в системах обра швания и науки 
дсло важное. Однако такое сотрудничество переходит в 
новое качество, если раньн1е из цснтра мм получали лишь 
дирсктивнме указания к исполнению, то на этом совешанни 
речьшлаовзаимовмгодном недатшческом сотрудничестве 
нп равнмх, паритетнмх началах. Я за укрепление связей 
всех стран в о^сти  обра-ювания и просвешсния. Давайте 
ширс нропагандировать оннт педагогов республики — ве- 
теранов и тех, кто и сегодня работает в школе« нроявляя 
новаторский подход, ломает сложипитеся стереотипм ста> 
рого ммшления.

Слово “ у̂ и̂тсль** в Узбекистане произносят с ува- 
жением. Пустьтак будс*т всегда. Пусть граждане рсспублики 
проинюсят это слово с уважением, а учитель своим повсед- 
нсннмм трудом дока н̂ впет, что он дос̂ тоин э-гой вмсокой 
чести.

М.ГОРНЕШТЁЙН.
На снимке: заслтжеинмй учятель Рп̂ пзг̂ иякн 

Увбекнстин Нрнна Фглоровна ЧН!1итмю.



• •• И З В У Ч А Л О Р Г А Н

Как многогранна музьпш!
Какюно

Она, звуча сквозь временн олз^сти, 
В сердцах людскнх затрагнвает

стртнь!
Любвн, печалн, памятн, мечтьь

Ирина Волобуева.

Эти строки как нельзя более точно отражают ат- 
мосферу концерта органной Р^зики, которнй 
состоялся недавно в Малом зале 1аш.гос.консерва- 
тории. Ташкентци, влюбленние в органную музику, 
с нетерпением ждали его, и — наконец! 
Свершилосъ!

Невозможно бнло слушать эту божественную му - 
зику равнодушно. Она проникала в души людей и 
заставляла трепетать их сердца. Она погружала лю- 
дей в молитвенное состояние и визивала на их гла-

зах слези. Это били слези печали, радости, необъ- 
яснимого блаженства.

Мастерство органистки Татьяни Левиной, огонь 
ее души зажег сердца людей и заставил слушателей 
отрешиться от всего земного и погрузиться в мир 
чистоти и гармонии. С первих же тактов уста- 
новилась невидимая связь с аудиторией, которая 
благоговейно внимала игре. Живое звучание органа 
распространялось даже на паузи, в них не бшю 
лустоти, а опопцалось теплое его дихание.

В программе концерта прозвучали бессмертние 
творения И-.С.Баха: 3 органние хоральние пре- 
людии, хор из месси си-минор, прелюдия и фуга 
си-минор, а также произведения Фрескобальди, 
О.Янченко.

В заключение хотелось би подчеркнуть всю важ - 
ность органних концертов. Они облагораживают 
людей, очицц1 Ют их души, способствуют их духовно - 
му развитию.

Необичайно ценним являются также органние 
концерти-лектории для детей, проводимие по воск- 
ресеньям. Дети получают возможность знакомиться 
с федеврами органной мировой классики, а значит 
— исмноговековой духовной культурой, накоплен- 
ной человечеством.

А.МУСТАФИНА.

И1  Сосдввснних 

Штатов Амернки 

верв7 лнсь тчганки 

столячной 

мтзикдльной школи 

нм.Успенского« гдс 

овн вь1 С1тажлн с 

блйготворнтелънимн

ковпертамя.
На сннмке: после 
возврашепия домой.
Фого &КИРИЛЛОВА.

Смех да и только

А м и р  Г А Л И М О В

П Е Р В М Й  П О Ц Е Л У Й
— Лола, тн смотрела фильм “Золушка**? — Я тебе тоже подарю хрустальнне туфельки, 

если тм внйдешь за меня замуж, — ласково произнес Тимур и погладил хрупкую руку 
подружки.

— И золотое колечко купить? — сверкнула в ответ синими глазивдами Лола.
— Конечно, куплю, — уверенно произнес Тимур и придвинулся ближе к подружке.
— Ти вволю станешь лакомиться шоколадними конфетами и мармеладом, если станешь 

моей. И шампанское мн будем пить ведрами.
— Пусть шампанское пьют ведрами лошади! — фнркнула Лола, — аялюблю“пепси-ко - 

лу“ . Она сорвала ромашку, росшую у беседки.
I

— Лола, на “Мерседесе“ после свадьбн мн с тобой поедем пушествовать куда только 
пожелает твоя душа -  в Америку, Турцию или Китай. Ти любишь путешествовать?

Подружка Тимура задумчиво сривала нежние лепестки ромашки и тихо шептала:
— Любит — не любит, поцелует — к черту пошлет!
— Поцелует! — взволнованновскрикнулТимуринеумелоткнулсягубамивпухлуювдечку 

Лоли. Но она не влепила ему звонкую оплеуху, а обняла Тимура.
Кусти у беседки неожиданно раздвинулись. И перед **влюбленними“ возникЛа осанистая 

фигура Варвари Петровни . «
— Вот ви где пропадаете, голубчики! — всплеснула она руками. — Целуетесь?! — 

Насмот^^ись дома заморских “видиков“ ! — Я вас наказиваю — лишаю компота и пирож- 
них на обед! — властно произнесла воспитательница старшей группи детского сада и повела' 
зареванних детишек в столовую. ^

К А К И Е  БЬТЛ И  Г О Д Ь 1...
Широкоплечий толстяк на глазах изумленной публики крепко обнял элегантную седовла - 

сую даму и радостно гаркнул: — “Сколько лет и сколько зим! Здравствуй, Манюня!“ .
Дама отстранилась от толстяка, поправила очки в роговой оправе и неуверенно произнесла:
— Мн с вами закончили физфак университета или его аспирантуру?
— Манюня! Какая аспирантура? Неужели я так сильно изменился и тн меня не узнаеп1 ь? 

— удивился толстяк. — Да, промчалось столько лет, и от моей пншной шевелюри остались 
одни воспоминания. Нет, Манюня, на физфаке мн с то^>й не учились, — вздохнул толстяк 
и провел ладоньк) по лнсой голове.

— А ... вспомнила! — радостно всплсснула руками элегантная дама. — Мн с вами 
занимались в физматшколе. — Какие бнли годн!

— Манюня! — вздохнулт<)лстякинервно закурилсигарету. — Какаяфизматшкола! Яже 
бил отпетнй двоечник, Манкшя. А тн давала мне беспрекослоино сгкиснвать домашние 
задания, и нс стал я второгодником только благодаря тебе. А учились мн с тобой полвека 
назад в начальной школе. Сколько раз я тебя дергал за рнжие косички...

Какие били годн...

*

Главнмй редактор АДЛЛИМиВ.
Учредкгелн:

Советуем прочитать

НЕ П О ВН Ш АЯ ГОЛОСА
**Не повишая голоса“ — так називается новая книга ленинградского 

писателя и публициста Н.П.Крипогка, випушенная в свет Издательством 
политической литератури в серии “Личность. Мораль. Воспитание.**

Автор обрашается к читателям, к нам всем (столь решительно расхо - 
дяшимся во мнениях и оценках) с желанием без крика и шума обсудить и 
разобраться в острих и волнуютцих вопросах нашей жизни. Автор пригла- 
шает к диалогу тех, кто находится в духовном и интеллектуальном поиске, 
тех, кто хочет и может воспринимать жизнь совестью, разумом и серд)1 ем. 
Неторопливо и без ложной патетики в книге ведется разговор о достоинстве 
и духовности, о наших мечтах и стремлениях, о творческой неудовлетво- 
ренности, о наших “полубедах** и бедах, о любви, справедливости, о других 
нравственних категориях, визиваюпшх в последнее время у многих из нас 
лишь улибку снисходительности.

Думается, что привлечет внимание читателей й глава о задаче с двумя 
хорошо, в су^ости, известними неизвестними: взрослий и подросток. ‘'ми 
живем под одной кришей, но порой кажется, что переговариваемся с двух 
берегов реки, — пишет автор. — Иногда слова долетают, искаженнне ее 
шумом, иногда ми друг друга не слнпшм... Угрюми, когда всем весело, 
б(̂ езненно ооидчивн, обидно иронични, неоправданно жестоки и тут же — 
обеэоруживаюше сентиментальнн... Здесь “мн“ — это взрослие, а “они“ 
— подростки“ . Автор пробует поменять их местами и предоставляет слов1 ! 
последним. И не идеальние “они“ предстают в этих воображаемих моно- 
логах далеко не худшими из су1цествуюпц1 х вариантов.

И еше несколько строк из этой же книги — они удивительно точно 
характеризуют ее тон.

“Ми возврашаемся к себе издолгого, печальногостранствия. Ми забили, 
зачем вишли в путь и куда идем. С нами что-то случилось, давно случилось. 
Так давайте прежде всегр разберемся в главном: что с нами происходит? 
Только по возможности тихо. Не повишая голоса, очень болит голова < А  

шума“ .
Исчерпиваюше сказано.

Р.ТУМПАРОВ.
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