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Встреча президентов
Находящийся в настоящее время в краткосрочном 

отпуске Президент Республики Узбекистан Ислам Каримов 
встретился в Ялте с Президентом Российской Федера­
ции Владимиром Путиным, находящимся с рабочим ви­
зитом на Украине.

В ходе встречи обсуждены важные вопросы военно­
го и военно-технического сотрудничества, а также ока­
зание помощи в строительстве Вооруженных Сил Уз­
бекистана.

УзА.

В Таш кент с­
ком авиационно­
производст вен­
ном объединении 
имени В. П. Чка­
лова слож ились  
хорош ие трудо­
вы е т радиции.
О дна  и з  таких 
традиций  —  пло­
дотворная, удар­
ная работа вете­
р а н о в  труда, к  1 

ч и с л у  кот орых  I  

относится токарь 
высшего разряда  
ремонтного цеха  !

№ 2  Райим Дав- 
ронов.

Проработав более 35  лет в коллективе ГАО яТАПОиЧ», он, 
будучи наставником молодежи, воспитал не один десяток ква­
лиф ицированных станочников.

Текст и фото Р. АКБАРАЛИЕВА.
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□  Отчетно-выборная конфе­
ренция ко м итета  женщ ин  
пройдет СЕГОДНЯ в хокимия- 
те Сергелийского района. На 
ней будут подведены итоги  
проделанной работы, а также 
избраны делегаты на городс­
кую конференцию.

О СЕГОДНЯ в столичной го­
стинице «Локомотив» начнет 
свою работу выставка произве­
дений художников старш его  
поколения. Экспозиция посвя­
щена Дню железнодорожников.

□  СЕГОДНЯ по инициативе 
Ташкентского городского отде­
ления фонда «Экосан» в рамках 
целевых программ «Молодежь 
и окружающая среда» и «Эко­
сан на пути доброты и милосер­
дия» в лагере «Алгоритм», что в 
Бостанлыкском районе Ташоб- 
ласти, будет проведена встре­
ча. Отдыхающим здесь детям из 
Приаралья будет передан гума­
нитарный груз на 800 тысяч су- 
мов, а в лагерь завезут комп­
лекты постельного белья и де­
зинфицирующее средство «По­
лнеет» на 608 тысяч сумов.

П  Спортивные состязания в 
рамках акции «Лето с «Камолот» 
будут проведены СЕГОДНЯ в 
махалле имени Абая, располо­
женной в Бектемирском райо­
не. Их организаторами являют­
ся лидеры ОДМ «Камолот» и 
детской организации «Кама- 
лак». ЗАВТРА подобные сорев­
нования состоятся в махалле 
«Зилола».

П Вопросы борьбы против 
терроризм а и религиозного  
экстремизма будут затронуты 
СЕГОДНЯ в ходе встречи, ко­
торая состоится в махалле име­
ни Шукура Бурханова С ерге­
лийского района. Инициатором 
ее проведения выступили 
представители центра «Духов­
ность и просветительство».

По сообщениям 
пресс-службы

городского хокимивта 
и наших 

корреспондентом.

(<

ч Смотр-конкурс «Энг улуг, энг азиз» -  
«Самый великий, самый дорогой»\ Ъ - >

0 2ВЕК18Ш У
Творческий союз «Тасвирий ой- 

ииа» и Творческий со к»  ж урнали­
стов республики в честь 13-й годов­
щины Независимости республики  
объявляют конкурс «Энг ул уг, энг 
азиз» — «Самый вел и кий , самый 
д орогой».

В конкурсе могут принять участие 
представители всех областей творчества 
со своими произведениями, отображаю­

щими созидательные процессы в нашей 
стране.

Итоги смотра-конкурса будут подведе­
ны накануне 13-летия Независимости 
Республики Узбекистан.

Творческие работы принимаются до 10 
августа этого года по следующему адресу: 

город Ташкент, улица Навои, 30. Твор­
ческий союз «Тасвирий ойина» и Творчес­
кий союз журналистов Узбекистана.

Телефоны: 144-57-24, 144-37-87.

В Верховном суде Республики Узбекистан
С о сто я л о сь  расширенное заседание Президиума Верховного суда Республи­

ки Узбекистан. На заседании обсухадены итоги деятельности судов общей юрис­
дикции по отравлению  правосудия в первом полугодии 2004 года и рассмотре­
ны задачи, вытекающие из проводимых в стране судебно-правовых реформ.

Заседание вела председа­
тель Верховного суда  
Ф. Мухитдинова.

Отмечено, что за про­
шедшие 6 месяцев судами 
общей юрисдикции проде­
лана определенная работа 
по обеспечению верховен­
ства закона, защите прав и 
законных интересов граж­
дан, обеспечению социаль­
ной справедливости, фор­
мированию судебной прак­
тики по применению зако­
нов.

При этом подчеркнуто, 
что, несмотря на увеличе­
ние количества дел, рас­
смотренны х в судах по 
гражданским делам (на 64 
процента и месячной на­
грузки судьи в три раза по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года), 
сроки и качество их разре­
шения существенно улуч­
шились.

Судами по гражданским 
делам проведена опреде­

ленная работа и по право­
вой пропаганде, в частно­
сти, по разъяснению зако­
нодательства в средствах 
массовой информации. 
Улучшилось качество про­
водимых обобщений судеб­
ной практики, а также про­
филактических мероприя­
тий среди населения.

Судами по уголовным 
делам особое внимание 
уделялось реализации зако­
нов о либерализации уго­
ловных наказаний и уго­
ловно-процессуального за­
конодательства. В частно­
сти, применение институ­
та примирения положи­
тельно сказывается на со­
кращении судимости, дос­
тижении полного возмеще­
ния вреда, причиненного 
преступлением.

Как сообщ ает пресс- 
служба Верховного суда, за 
истекшее полугодие суще­
ственно сократилось при­
менение судами наказания

в виде лишения свободы, в 
то же время суды стали 
больше применять меры 
наказания, не связанные с 
изоляцией лица от обще­
ства.

В принятом по обсуж­
денному вопросу постанов­
лении Президиумом Вер­
ховного суда обращ ено  
особое внимание судов на 
обеспечение стабильности 
судебных решений, иско­
ренение фактов необосно­
ванного отложения дел, 
неукоснительное собл юде- 
ние требований закона о 
сроках рассмотрения суда­
ми дел, предусмотрены  
конкретные меры по их ус­
транению.

В заседании Президиума 
приняли участие председа­
тели верховных судов Рес­
публики Каракалпакстан, 
областных и приравненных 
к ним судов по гражданс­
ким и уголовным делам.

УзА.
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Вчера, сегодня,завтра
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я Состоялось собрание актива 

Бухарской области, посвященное 
итогам первой половины текущ е­
го года.

я Отдаленны е поселки Кара- 
кал пакстана  получили п ри род ­
ный газ. Это стало возможным  
благодаря промы ш ленному о с ­
воению конденсатных м есторож­
д ени й .

я В настоящее время разраба­
тывается техническое обоснова­
ние совместного проекта с компа­
нией «Лукойл», которая будет уча­
ствовать в поиске и разработке  
залежей нефти на Устюрте.

я В Бухарской области разви­
тие хлопчатника, по мнению спе­
циалистов, идет с опережением на 
20 -2 5  дней. В связи с этим осо­
бое внимание уделяется проведе­
нию агротехнических мероприя­
тий.

я На реконструкцию железной  
дороги Ташкент — Самарканд Ази­
атский банк развития выделил 70  
млн. долларов США. За счет этих 
средств было закуплено, в част­
ности, ф ранцузское оборудова­
ние, позволяющее осуществлять 
сты ковку рельсов электросвар­
кой, доводя их длину до 700 -800  
метров.

я Заверш ился региональный  
этап соревнований среди детей  
махалли «Будущее нашей махал- 
ли». В турнире участвовали ко ­
манды 11 -1 2 -летних ребят из Рес­
публики Каракалпакстан, Бухар­
ской, Н авоийской, Х орезм ской, 
Кашкадарьинской и Сурхандарь- 
инской областей.

* н и р е
я В Токио состоялось первое 

совм естное за сед ан и е  у з б е кс ­
кого  К ом и тета  по с о тр уд н и ч е ­
ству с Японией и японского К о ­
митета по сотрудничеству с У з ­
бекистаном .

я Иракские экстремисты отпу­
стили египетского дипломата, взя­
того на днях в заложники. Боеви­
ки заявили, что их действия были 
продиктованы намерениями Егип­
та обучать иракские силы безо­
пасности.

я П рем ьер-м инистр  Израиля  
А. Шарон дал понять, что не отка­
жется от ликвидации еврейских  
поселений в секторе Газа.

я В Бостоне начался предвы­
борный съезд дем ократической  
партии США, делегаты  которого  
намерены помочь своему избран­
нику Джиму Керри вырваться впе­
ред на предстоящих президентс­
ких выборах. По обнародованным 
результатам опроса «Вашингтон  
пост», в последнее время Керри  
немного сдал позиции.

я В Португалии лесными пожа­
рами охвачено около 30 тысяч га. 
Огонь вплотную подступает к не­
которы м населенны м  п унктам , 
идет эвакуация населения.
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Суд продолжается
В Верховном суде Рес­

публики Узбекистан про­
должается судебный про­

лицами, которые обвиня­
ются в участии в террори­
стических а ктах , совер­
ш енны х 2 9 -3 0  м арта и 
1 апреля ггого года в го­
роде Ташкенте и Бухарс­
кой области. Председа­
тельствует на судебном  
процессе зам еститель  
председателя Верховного 
суда Республики Узбеки­
стан Б .Джамалов.

Органами предваритель­
ного следствия подсудимые 
обвиняются в совершении 
убийств при отягчающих 
обстоятельствах, в терро­
ризме, религиозном экстре­
мизме, захвате огнестрель­
ного оружия и боеприпасов 
разбойным путем, изготов­
лении взрывчатых веществ, 
их ношении и хранении, 
контрабанде и ряде других 
особо тяжких преступле­
ний.

На второй день в судеб­
ном процессе были заслу­
шаны показания по уголов­
ному делу подсудимы х  
Ф. Юсупова, Ф.Казакбаева, 
Х.Ишматова, Е.Асланова, 
Н.Курбаналиева, Р.Юсупо- 
ва.

Судебный процесс про­
должается.

Уз А.

Поль -  интересы 
махаллинцее

В махалле «Бешкана» 
Мирзо-Улугбекского рай­
она состоялись выборы  
председателя первичной 
партийной организации  
ЛДЛУ и его заместителя. 
Ими стали Турсуной Сала- 
това и Бахтиер Пулатов.

На собрании, посвящен­
ном созданию первичной 
партийной ячейки, высту­
пили член Кенгаша ЛДПУ 
Мирзо-Улугбекского района 
Б. Курбонов, председатель 
махаллинского комитета 
М. Аширматов, член Кенга­
ша Л. Пирназарова и другие.

В своих выступлениях 
они рассказали о целях и за­
дачах партии деловых людей 
и предпринимателей, о пла­
нах, которые должны спо­
собствовать повышению  
жизненного уровня населе­
ния, защите и социальной 
поддержке пенсионеров и 
инвалидов, обеспечению за­
нятости женщ ин, совер­
шенствованию медицинско­
го обслуживания населения.

Эти цели и задачи, спо­
собствующие процветанию 
нашей страны, отвечающие 
интересам махаллинцев, 
привлекают в ряды ЛДПУ 
все новых и новых членов.

Камиль ФАТТАХОВ.

В Ч иланзарском  районе,
заслушав отчет председателя 
комитета женщ ин Муаттар 
Садыковой, участники кон­
ференции оценили его дея­
тельность как удовлетвори­
тельную.

Выступавшая на конферен­
ции председатель махалли 
«Наккошлик» Тамара Бочка­
рева отметила, что в районе 
пока не отлажена система по­
мощи нуждающимся женщи­
нам и их семьям. Председатель 
районной палаты товаропро­
изводителей и предпринимате­
лей М укамбар М аксудова  
высказала предложение, явно 
заинтересовавшее собравших­
ся. Для обеспечения женщин 
рабочими местами М. Максу­
дова предложила открыть в 
махаллях несколько торговых 
точек, где женщины будут 
реализовывать ту продукцию, 
которую они могут изгото­
вить в домаш них условиях 
— выпечку, шитье и прочее. 
Об уси л ен и и  соц иал ьн ой  
защиты матерей и детей го­
ворила заведущая Комплек­
сом по социальной защите 
семьи, материнства и детства 
Кабинета Министров Респуб­
лики У збекистан Танзила  
Нарбаева.

По окончании конферен­
ции Муаттар Садыкова общим 
голосованием была переизб­
рана на новый срок.

* * *

Выступавшие на конферен-

Л 0 0 1 Я П #  м  м л „ „л п ,
0 1 М О К К А Т 1 К  М М 1М Г

вляро шпптг

Стать 
настоящ ей опорой
В районах столицы продолжаются отчетно-выборные 

конференции комитетов женщин.

ции в Мирзо-Улугбекском рай­
оне после отчета председателя 
комитета женщин Наргизы 
Рахманкуловой отметили, что 
работа комитета по повыше­
нию общественно-политичес­
кой активности женщин не 
отвечает возросшим требова­
ниям. По словам активистки 
махалли имени Хамида Алим­
жана Зебо Суюновой, следует 
особое внимание обратить на 
условия труда и быта ж ен­
щин, задуматься над тем, как 
можно их улучшить, а также 
повысить уровень правовой и 
медицинской культуры в ма­
халлях. Начальник районного 
загса Барно Рузиева заметила, 
что, хотя многие девушки по­
нимают необходимость про­
хождения медицинского ос­
мотра перед вступлением в 
брак, все же следует усилить 
пропагандистскую работу в 
этом направлении. Деятель­
ность комитета женщин Мир- 
зо-Улугбекского района за от­
четный период была признана 
удовлетворительной, председа­
телем на новый срок работы 
избрана Гульнора Бурханова.

альностям. О необходимости 
повышать роль женщин в фор­
мировании гражданского об­
щества говорил хоким Сабир- 
Рахимовского района Бахтиер 
Хакимов.

В целом, конечно же, ко­
митет женщин должен уси­
лить свою активность, стать

й  "А

ЙЙш .■
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Реальные проблемы женс­
кого населения, к сож але­
нию, зачастую остаются без 
внимания — такой вывод сде­
лал первый заместитель хоки- 
ма города А  Тухтаев, выступая 
на отчетно-выборной конфе­
ренции комитета женщин Са- 
бир-Рахимовского района. Он 
говорил о том, что председа­
тели женсоветов на местах и 
женский комитет района се­
годня не имеют прочной свя­
зи с семьями, с больш ин­
ством проживающих здесь  
женщин.

После отчета председателя 
комитета женщин Мукаддам 
Расуловой на конференции  
выступила проректор Нацио­
нального университета Узбе­
кистана по духовности и про­
светительству Рахбар Муртаза- 
ева. Она говорила о том, что 
явно недостаточно внимания 
у нас уделяется работе среди 
женского населения махаллей 
по информационному обеспе­
чению, обучению новым тех­
нологиям, современным, во­
стребованным жизнью специ-

подлинной опорой женщин — 
таково было пожелание всех 
выступавших. По результатам 
голосования Мукаддам Расу­
лова вновь избрана председа­
телем комитета женщин рай­
она.

В работе конференции при­
нимала участие заместитель 
хокима, председатель комите­
та женщин города Ташкента 
Ф. Абдурахимова.

* * *

Отчетно-выборные конфе­
ренции на днях прошли также 
в Юнусабадском, Яккасарайс- 
ком и Шайхантаурском районах.
На них также говорилось как о 
положительных результатах ра­
боты женских комитетов, так и 
о недостатках, упущениях. Были 
затронуты многие имеющиеся 
проблемы, предложены пути их 
решения. Действующие предсе­
датели Екут Раджабова, Дило­
ром Шарипова, Фарида Акба­
рова были переизбраны на но­
вый срок. В помощь всем пред­
седателям комитетов женщин 
избраны по три заместителя, а 
также делегаты на городскую 
конференцию.

- Главное -  надежность н качество авиаперевозок
Национальная авиакомпания «Узбекистан хаво йуллари» по-прежнему уве­

ренно чувствует себя на отечественном и янешнем рынках авиаперевозок. Так, 
за 6 месяцев ггого года лайнерами авиакомпании было перевезено 731,5 тыся­
чи поссажироя, что на 77,2 тысячи больше, чем за тот ж е период прошлого 
года. Рост составил 11,8 процента. На международных авиалиниях также обо­
значился рост пассажиропотока. Что ж е  касается грузовых перевозок, то их 
общий объем составил 13 тысяч 608 тонн, что почти на 2,5 тысячи больше про­
шлогоднего показателя.

За первое полугодие отечественная 
авиакомпания выполнила более 130 чар­
терных рейсов, принесших чистую при­
быль в 1,7 миллиона долларов США.

Планируется выполнить еще 6 чартер­
ных рейс'ов самых требовательных и «до­
рогих» туристов из Японии, которые ин­
тересуются достопримечательностями  
древних городов Бухары и Самарканда.

Ни для кого не секрет, что в после­
днее время на рынке авиаперевозок Уз­
бекистана увеличилось число авиакомпа­
ний, составляющих жесткую конкурен­
цию НАК «Узбекистон хаво йуллари*. 
Среди них «Бритиш Эйрвейс», «Эйр 
Франс», «Пулково*, «Украинско-Среди­
земноморские авиалинии* и другие. Этот 
факт серьезно подстегнул руководство 
НАК к проведению целенаправленной

работы по реструктуризации самолетно­
го парка. В настоящее время в термина­
ле авиакомпании находятся 10 самолетов 
западного производства, благодаря чему 
и обеспечивается выполнение основно­
го объема международных авиаперевозок. 
Эти машины оптимально сочетают в 
себе надежность, вместимость, эконо­
мичность и возможность дальних поле­
тов. В декабре этого года планируется 
приобрести второй самолет Боинг-767- 
300ЕК, что позволит осуществить ряд 
намеченных планов.

А планы у руководства НАК «Узбеки- 
стон хаво йуллари» достаточно обширные. 
В перспективе освоение полетов в Нью- 
Йорк через Ригу, открытие нового рейса 
в деловой центр Китая Шанхай, в Торон­
то, а в ближайшее время — начало по­

летов в Чолпон-Ату и увеличение рейсов 
в Азербайджан.

При этом особое внимание уделяется 
вопросу обеспечения безопасности поле­
тов. Продолжается работа по расширению 
Центра технического обслуживания само­
летов западного производства, модерни- 
зации управления внутренних дел между­
народного аэропорта «Ташкент», рекон­
струкции аэропортов «Термез» и «Нукус*.

Конечно, есть у авиакомпании и свои 
проблемы. В частности, необходимо ре­
шать вопросы по поставке достаточного 
количества топлива, более активно рабо­
тать в области привлечения иностранных 
инвестиций. Кстати, большой интерес в 
налаживании деловых связей с НАК «Уз­
бекистон хаво йуллари» проявился со сто­
роны россиян. И сейчас решается вопрос 
о переходе отечественной авиакомпании 
из аэропорта «Шереметьево* на обслужи­
вание в аэропорт «Домодедово», который 
считается самым современным, высоко­
технологичным в СНГ.

И последнее, о чем НАК «Узбекистон 
хаво йуллари» никогда не забывает, так 
это о проявлении заботы но отношению 
к пассажирам и обеспечении надежности 
и качества авиаперевозок.

М. ЯКШИГУЛОВА.
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Сертификация для бизнесмена: 

благо или проблемы?
На совершенствование нормативно-правовой базы, регламентирующей процедуры сер­

тификации, и на широкое информирование предпринимателей о действующих правилах и 
порядке этой процедуры направлен второй этап компании эдвокаси в поддержку частных 
производителей. Ее проводит Ассоциация деловых женщин Узбекистана при содействии  
Программы в поддержку гражданского общества СА5Р У5АЮ.

Узбекский рынок 
облигаций — 

на российский 
информационный 

Ресурс
Соглашение на разм е­

щение информации о рын­
ке облигаций У збекиста­
на на веб-ресурсе России 
и Украины подписали На­
циональная ассо ц и ац и я  
инвестиционных институ­
тов республ ики (ЫАМ) и 
российское инф орм аци­
онное агентство СЬопйв.

Как подчеркнул замести­
тель председателя Совета 
директоров МАИ Анвар Расу- 
лев, подобные решения по­
зволяют нам выходить на 
рынки СНГ и искать потен­
циальных инвесторов. С дру­
гой стороны, это способ ­
ствует развитию рынка обли­
гаций и внутри республики. 
В последние годы заметно  
увеличился объем эмисси- 
рованных ценных б ум аг. 
Если в начале 2 0 0 0  года  
было заф иксир ов ан о  2 -3  
выпуска облигаций, то сей­
час эти объемы увеличились 
в десятки раз.

— Агентство СЬопйб, — как 
заявил его генеральный ди­
ректор Сергей Лялин, — мак­
симально полно освещ ает  
события на рынках долговых 
бумаг, отслеживает новости 
и конъюнктуру рынков, под­
держивает базу данных по 
всем выпускам ценных бумаг 
не только России, но и не­
которых стран СНГ, в частно­
сти Украины и Азербайджа­
на.

— Информация представ­
лена на русском и английс­
ком языках, ее полнота и до­
стоверность обеспечиваются 
работой наших информаци­
онных служб в России и Ук­
раине и налаженными связя­
ми с инвестиционными бан­
ками, эмитентами облигаций 
и биржами во всех странах 
Содружества и основных фи­
нансовых центрах мира, — 
отметил С.Лялин. — Ежед­
невно сайт посещают более 
2 тыс. человек — професси­
оналов рынка обл игаций. 
География посетителей — 
более 60 стран, из них Рос­
сия — 75% , Украина — 7%, 
США — 3%, Великобритания 
и СНГ — по 3%.

Он инф орм ировал, что 
объем рынка государствен­
ных облигаций России дос­
тигает $16,0 млрд., а Украи­
ны — $339,6 млн., корпора­
тивных соответственно — 
$ 6 ,6  млрд. и $595 ,1  млн., 
муниципальных — $2,9 млрд. 
и $28,3 млн.

— Для узбекских партне­
ров мы предлагаем такие воз­
можности СЬопйз, как и с­
пользование интерактивных 
ресурсов, базы данных по 
облигациям республик и кон­
тинентам , бесплатность и 
доступность наш их услуг, 
униф икация инф орм ации, 
позволяющей оперировать с 
показателям и , — заявил  
С.Лялин. — Мы ожидаем, что 
работа с эмитентами Узбеки­
стана будет взаимовыгодной 
и долгосрочной.

По данным Узбекского цен­
тра по координации и контро­
лю за функционированием  
рынка ценных бумаг, на се ­
годняшний день зарегистри­
рован 71 выпуск корпоратив­
ных облигаций на сумму в 35,4 
млрд. сумов ($1 -  1025,99  
сумов). Информация большей 
частью из них размещена на 
национальном веб-ресурсе  
центра, где можно узнать о 
сумме эмиссии, доходности 
облигаций и прочее.

А.АРСЛАНОВ,
НИА «Туркистон-пресс».

Для реализации этого про­
екта создана коалиция в соста­
ве специалистов по сертифика­
ции, представителей госструк­
тур, ННО и частного предпри­
нимательства. Это позволяет 
всесторонне подойти к про­
блеме с учетом интересов как 
государства, так и частного сек­
тора, предпринять реальные 
шаги для ее решения.

О том, что необходимость в 
этом давно назрела, говорят 
сами предприним атели, тем  
более что в системе сертифи­
кации существует немало «уз­
ких мест», которые тормозят 
развитие бизнеса и снижают его 
эффективность.

Сегодня эта процедура ус­
ложнена и требует подготовки 
большого количества докумен­
тов, для чего предприниматель 
вынужден тратить либо собствен­
ное время, либо специально на­
нимать для этого человека. Но, 
как известно, сумма средств, 
израсходованных заявителем 
на проведение обязательной 
сертификации своей продукции, 
влияет на ее себестоимость. Из­
лишние требования и неоправ­
данное увеличение перечня про­
дукции, подлежащей обязатель­
ной сертификации, приводят к 
повышению цен на потребитель­
ские товары.

Вот мнение директора част­
ной фирмы М. Г.: «Мы вынуж­
дены прекратить выпуск детс­
кой одежды и з-за  проблем с 
сертификацией. Выпуская одну 
модель большими партиями, мы 
не можем ее распродать, а по­
лучать заново сертификат соот­
ветствия каждый раз, когда из­
менится фасон платьица или 
детского костюмчика, экономи­
чески невыгодно».

Сертификаты выдаются сро­
ком на один год, после чего 
предприниматель, даже не из­
менивший никаких характери­
стик своей продукции, должен 
вновь проходить всю процеду­
ру ее сертификации, затрачи­
вая на это труд, время и день­
ги.

Владелец частной фирмы  
X. Г.: «Наша фирма выпускает

стиральный порошок. На про­
дукцию  получен сертиф икат  
сроком  на год. Но порош ок  
до конца не реализован, зна­
чит, на остатки опять необхо­
дим о получить сертиф и кат. 
П очем у нельзя про длевать  
срок действия сертиф иката, 
если условия производства  
не изменились?»

В то же время сертифициро­
вать продукцию так, как это по­
ложено по закону, практически 
нереально. В ряде организа­
ций, уполномоченных выдавать 
сертификаты, отсутствует необ­
ходимое оборудование. Не хва­
тает квалифицированных спе­
циалистов, способных на дол­
жном уровне и по всем прави­
лам проводить «деятельность по 
подтверждений соответствия  
продукции установленным тре­
бованиям», как определяется в 
Законе «О сертификации про­
дукции и услуг» эта процедура. 
В результате сроки подготовки 
заключений либо затягиваются, 
либо (что происходит гораздо 
чаще) предприниматели вынуж­
дены искать обходные пути. 
П рим ечательно, что м ногие  
предприниматели назвали про­
цедуру прохождения сертифи­
кации «покупкой сертификатов», 
добавляя, что проверка или ис­
пытания продукции практичес­
ки не проводятся. А значит, 
нельзя быть уверенным в каче­
стве товаров, а иногда и в их 
безопасности.

«Директор фирмы получила 
из России вагон лесоматериа­
лов. При ввозе ее вынудили по­
лучить два сертификата о том, 
что лес не зараженный, причем 
оба оформили, не выходя из ка­
бинета. Единственный вопрос, 
который ей был задан: «Как

будете платить за сертификат — 
наличными или перечислени­
ем?»

В настоящее время Узбеки­
стан проводит работу по под­
готовке к вступлению в ВТО. 
Одно из основных требований 
этой международной организа­
ции — создание странами-уча- 
стницами равного режима для 
отечественных и импортируе­
мых товаров. Однако на сегод­
няшний день на территории Уз­
бекистана действуют два спис­
ка товаров, подлежащих обяза­
тельной сертиф и каци и. Для 
местных товаров, на производ­
ство которых в нормативных до­
кументах содержится требова­
ние испытаний на безопасность 
или соответствие санитарным 
нормам. И для импортных то­
варов, при импорте которых в 
Республику Узбекистан для ком­
мерческих целей требуется обя­
зательное предоставление сер­
тификатов соответствия. Даже 
если ввозится товар, качество 
которого намного выше мест­
ного,, на него необходимо по­
лучать сертификат соответствия.

«Предприниматель А. К. уже 
несколько лет возит товар из 
Турции. В этот раз он привез 
куртки. Однако все куртки заб­
рали для проведения лабора­
торных испытаний.

Узбекистан имеет соглаше­
ния о признании сертификатов 
на продукцию с Турцией и го­
сударствами — членами СНГ. 
Признание осуществляется пу­
тем переоформления сертифи­
катов на бланке «Узстандарта» 
без дополнительного проведе­
ния испытаний — по материа­
лам идентификации и оценки  
сопроводительных документов. 
Для признания сертиф иката

допускается ксерокопия блан­
ка сертификата, заверенного  
подлинной печатью завода-из- 
готовителя или органа серти­
фикации, который выдал сер­
тификат. Однако высказывания 
предпринимателей свидетель­
ствуют о том, что этот порядок 
очень часто нарушается. Даже 
при наличии, к примеру, рос­
сийских сертификатов соответ­
ствия у них требуют заново  

, пройти всю процедуру под­
тверждения, что опять-таки вы­
ливается в покупку сертифика­
та. При этом предприниматели 
несут дополнительные убытки, 

' так как вынуждены оплачивать 
аренду таможенных складов в 
течение двух и более недель.

Серьезной проблемой явля­
ется недостаток информации о 
сертификации. А ведь органы 
по сертиф икации обязаны  
предоставить заявителю по его 
требованию информацию, не­
обходимую  для проведения  
сертификации продукции.

Предпринимательница Ш. К., 
которая шьет мужские костюмы, 
пыталась потребовать докумен­
ты, где расписаны сроки и сум­
ма, но ответа так и. не получила. 
Специалисты по сертификации 
ссылаются на какие-то докумен­
ты, а где их взять, не говорят.

Совершенствование проце­
дуры сертификации товаров и 
услуг будет способствовать  
уменьшению излишних, искус­
ственных административных ба­
рьеров в развитии предприни­
мательства в Узбекистане, сни­
жению себестоимости и повы­
шению конкурентоспособности 
отечественной продукции, что 
положительно отразится на об­
щем уровне жизни населения.

И. ЯКУБОВ.

Следовать свввму призванию
«В какой лицей или колледж подать документы, чтобы в будущем  

профессия давала радость и к тому же приличный заработок?» — этот 
вопрос задавали тысячи выпускников школ.

— Вопрос, конечно, непростой, но ре­
бята, окончившие наш колледж, никогда не 
жалели об этом, — говорит директор кол­
леджа гостиничного хозяйства Сабир Сат- 
тарович Бабаев. — Молодая независимая 
Республика Узбекистан сотрудничает со 
многими государствами. Будет развивать­
ся международный туризм, которому по­
требуются кадры для обслуживания гостей 
нашей столицы на уровне международных 
стандартов. Построены новые и отрекон- 
струированы старые гостиницы, которые по 
праву называют отелями, и во многих из 
них работают выпускники нашего коллед­
жа. Сейчас мы готовим специалистов сред­
него звена по специальностям: организа­
тор (администратор) гостиничного хозяйства 
и туркомплексов, технолог по крашению и

.х и м ч и с т к е , 
парикмахерс­
кое искусство 
и декоратив­
ная космети­
ка, бухгалтер­
ский учет. 
Учитывая воз­
росш ую  н е ­
обходимость, 
с этого года в 
колледже бу­
дут готовить  
специалистов 
ещ е по двум 
специальнос­
тям: м а р ке ­
тинг и ресто­
ранное дело.

На обучение в колледж прини­
маются выпускники 9-х или 11 - 
х классов средней школы, ус­
пешно сдавшие вступительные 
экзамены и прошедшие по кон­
курсу. Преимущественное пра­
во на зачисление имеют победители олим­
пиад. Льготы имеют и юноши, демобили­
зованные из рядов Вооруженных Сил, чле­
ны многодетных и малоимущих семей, а 
также инвалиды. Обучение дневное и за­
очное на бюджетной основе, но есть и сту­
денты-контрактники. Срок обучения — 2-3  
года.

Ежегодно в колледже гостиничного хо­
зяйства обучаются более 1250 человек, из 
них 930 — на дневном и 320 — на заочном 
отделениях. Высок технический уровень 
оснащенности лабораторий и аудиторий, 
но в основном практические навыки у уча­
щихся формируются в современных отелях, 
ресторанах, на фабриках химчистки и в са­
лонах красоты.

К услугам учащихся — библиотека с фон­
дом в 17 тысяч экземпляров книг, читаль­
ный зал на 40 посадочных мест, буфет, 
спортзал и спортивная площадка, где про­
водятся различные спортивные соревнова­
ния и культурно-массовые мероприятия. В 
колледже работают кружки бокса, борьбы, 
шахматно-шашечный и другие.

Большая работа в колледже проводится 
по линии духовности и просветительства, 
которой руководит Мукаррам Усманова. 
Среди различных мероприятий в этом на- 
правлении можно назвать посещение му­
зеев, театров, выставок, махаллинских ко­

митетов. В качестве благотворительных ак­
ций учащиеся старших курсов парикмахер­
ского отделения проводят бесплатное вы­
ездное обслуживание в школах и больни­
цах, других организациях. Многие выпуск­
ники устраиваются на работу туда, где про­
ходили практику.

Высок профессиональный уровень пре­
подавателей колледжа. Особенно хочется 
отметить преподавателей; юридического 
права Б. X. Хаитматова, русского языка и 
литературы Л. М. Коваль, узбекского язы­
ка и литературы М. Хамидову, мастера про­
изводственного обучения Н. Г. Захарову. 
Все шире в учебный процесс внедряются 
новые педагогические методики. Почти по 
всем предметам проводятся занятия в виде 
инсценировок-тренингов, в которых уча­
ствуют по 3-4 учащихся. В них разыгрыва­
ются ситуации, которые могут возникнуть в 
будущей работе и по которым следует при­
нять правильное решение. Итоги этих тре­
нингов затем обсуждаются на диспутах.

В настоящее время в Ташкентском кол­
ледже гостиничного хозяйства идет подго­
товка к новому учебному году. Много ра­
боты у членов приемной комиссии. Не за 
горами экзамены.

Николай ДИНЬКО.
НА СНИМКАХ: практические занятия 

в ресторане и на фабрике химчистки.
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Новая должность 

в махалле
К ак отмечалось в Указе «О дополнительных ме­

рах по поддержке деятельности Комитета женщ ин 
Узбекистана», в деле духовно-нравственного вос­
питания женщ ин, решения их социально-бытовых 
проблем не используются возможности женского  
актива махаллей, в частности женщ ин, пользующих­
ся авторитетом среди населенна, хорошо знающих 
национально-религиозны е традиции и обычаи и 
возглавляющих проведение соответствующих тра­
диционных обрядов и ритуалов. Тогда ка к  актив­
ное привлечение этих женщ ин к  работе махаллин- 
ских комитетов, хокимиятов способствовало бы зна­
чительному улучшению работы с женщ инами и мо­
лодежью .

В связи с этим в скором времени в составе руковод­
ства сходов граждан появится новая должность — кон­
сультант по религиозному просвещению и духовно-нрав- 
ственному воспитанию.

В Шайхантаурском районе недавно закончились от- 
четно-выборные собрания, на которых переизбирали 
как председателей женсоветов, так и рассматривали кан­
дидатуры в консультанты.

— Не могу сказать, что это принципиально новая 
для нас работа в махалле, — говорит Фарида Акбаро­
ва, председатель комитета женщин Шайхантаурского 
района. — В принципе что-то в этом направлении, ко­
нечно же, делалось и раньше. Но, как справедливо за­
метил наш Президент, были недостатки, упущения. 
Мы уже рассмотрели кандидатуры на новую должность 
в 48 махаллях. Со всеми женщинами, естественно, еще 
надо будет работал — проводить семинары. Потому что 
они должны не просто иметь глубокие знания по ре­
лигии и межрелигиозным отношениям, быть уважае­
мыми в своих махаллях, но и иметь практический 
опыт работы в сфере духовно-нравственного воспита­
ния. Также эти женщины должны иметь большой жиз­
ненный опыт — без него, я считаю, невозможно бу­
дет войти в каждую семью. У нас достаточно женщин, 
знающих основы религии, право, имеющих опыт ра­
боты в сфере просвещения, но женщин, объединяю­
щих в себе все эти знания и навыки, как оказалось, 
не так уж много. Поэтому для тех, кого избрали, все- 
таки нужно будет организовать какие-то курсы повы­
шения квалификации. Чтобы они смогли получить 
именно те знания, которых им недостает. Что же ка­
сается председателей женсоветов, которых мы пере­
избрали, то среди них есть те, кто очень хорошо ра­
ботает, но не сумел сплотить вокруг себя крепкий ак­
тив. А в одиночку, сами понимаете, немногого добь­
ешься. Поэтому к ним у нас одно из главных требова­
ний — это умение собирать и привлекать к работе дру­
гих, находить активистов.

А в субботу в городе пройдет третья по счету отчет­
но-перевыборная конференция для председателей рай­
онных комитетов женщин. ,

Н. КОСТЮШКИНА.

Вы встали на весы и уж асну­
лись: «Срочно сажусь на самую  
строгую диету!» Не спеш ите. Что­
бы надеж но избавитьсв от лиш ­
него веса, не обвзательно голо­
дать, а  к а к  это сделать наиболее  
правильно, вам подскаж ет врач- 
д и е то л о г К а р и м  Ш ахзо д о в и ч  
Нады ров.

Поможет
акупрессура
— Быстрая закуска стоя нашим со­

знанием часто не воспринимается как 
настоящая еда. Поэтому даже в том 
случае, если вы хотите съесть совсем 
немного, вам следует присесть и на­
слаждаться каждым откушенным кус­
ком. Во время еды не смотрите теле­
визор и не читайте книгу. В этих слу­
чаях съедают, как правило, больше. 
Благодаря высокому содержанию ка­
лия рис выводит жидкость из организ­
ма и таким образом снижает вес до 3 
кг в день. Вместо воды можете пить 
яблочный сок. Откажитесь от супа, 
каждый день вместо супа выпивайте 
стакан томатного сока. Это активизи­
рует пищеварение.

Также может облегчить вам про­
цесс избавления от лишнего веса 
акупрессура. А именно: чтобы заг­
лушить голод, надавливайте кончи­
ками пальцев на специальные точ­
ки:

* мочки ушей
* между носом и верхней губой
* участки между первой и второй 

фалангами мизинцев на руках.
Также вы можете стимулировать 

следующие участки:
* для стимуляции обмена веществ 

надавливайте подушечками указатель­
ных пальцев на участки тела, распо­
ложенные на два пальца слева и спра­
ва от пупка. Надавливайте в течение 
семи секунд.

* выведение шлаков из организма 
становится интенсивнее, если вы бу­
дете надавливать на бедро на рассто­
янии четырех пальцев от колена.

* вы улучшите свое самочувствие, 
если большим пальцем руки с усили­
ем будете проводить от конца мяг кой 
части стопы к пятке и обратно.

Беседовала Д . КУРАХМВДОВА.

Покоряя
новые вершины
Ж енщ ина У1Р — кто это? Ж енщ ина-ру- 

ководитель, женщ ина-лидер. Очень важ­
ная персона, на которую равняются, ко­
торой завидуют. Однако и у  таких женщ ин 
возникают проблемы. О том, ка к  с ними 
справитьсв, м ож но узнать на занвтивх 
практической психологии в учебном цен­
тре «1Ме11ес1».

— Это тренинги для тех женщин, которые до­
бились особого положения, но не собираются ос­
танавливаться на достигнутом, покоряя все новые 
и новые вершины, — говорит Г. Ахунджанова, 
автор и ведущий тренинга.

В курс входят занятия на такие темы, как «Ка­
рьера женщины У1Р» (принципы личностного ре­
дактирования, три обязательных шага к успеху), 
«Здоровье женщины У1Р» (релаксация, визуали­
зация, ритм), «Мужчины, женщины У1Р» (укро­
щение строптивого, удаление соперницы), «Се­
мья и работа» (как избавиться от чувства вины пе­
ред ребенком, проблема отцов и детей), «В по­
исках стиля» и прочие.

Соб. инф.

Молоко — один из старейших и главней­
ших пищевых чродуктс^является эликсиром 
красоты. Клеопатра, как утверждают истори­
ки, ежедневно принимала молочную ванну. 
Чарующее впечатление, которое ее бархати­
стая кожа производила на современников, 
стало легендой. ,

Дело в том, что молоко и молочные про­
дукты, такие, как йогурт, кефир, сливки или 
творог, содержат множество веществ, обла­
дающих косметическими свойствами. Молоч­
ный сахар, например, прекрасно увлажня­
ет, а молочная кислота связывает влагу в 
коже. Это нашло применение в косметичес­
кой промышленности, где из молока изго­
тавливают кремы против старения.

Белая влага, прекрасно утоляющая жаж­
ду, эффективна и в борьбе с морщинами. 
Молочные витамины А и Е поддерживают 
гладкость кожи и способствуют ее восстанов­
лению. Молочный белок сохраняет эластич­
ность кожи, . молочныцрферменты помога­
ют ей обновляться.

Цельное молоко идеально решает пробле-

Позаб< :е б е
Лето — в разгаре. И ваша ковш изрядно загорела, хотя вы к  этому и не стремились. 

Вы стали чувствовать, что ко ж а стала сухой, а  местами даж е и шелушиться. Появи­
лись морщ инки, а так хотелось бы иметь бархатистую кож у, и чтобы ваше лицо сияло 
от очарования свежести. Не надо расстраиваться, что у  вас нет дорогих косметических 
средств по уходу за кож ей. Всего этого можно добиться и без дорогой косметики — 
стоит лишь вспомнить о чудотворных свойствах молока.

мы сухой кожи. В нем особенно высока кон­
центрация молочных жиров и протеинов. Они 
облегчают ощущение некоторой натянутос­
ти кожи после интенсивной солнечной ван­
ны. В молочных продуктах содержится мно­
го и других ценных компонентов. Цельное 
молоко особенно богато витамином А, ко­
торый быстро освежает кожу.

Принципы ухода за телом, которым сле­
довала Клеопатра, применяются и в наши 
дни, помогая сделать кожу нежной и шел­
ковистой. Попробуйте 1 л цельного молока 
смешать с 10 мл масла жожоба и добавить в 
воду для ванны, разогретую до 38°. Через 20 
минут смыть под душем.

Молочный белок поддерживает водный ба­

ланс, а молочные жиры и протеины замет­
но повышают эластичность и упругость 
кожи.

Йогурт содержит много молочной кис­
лоты и поддерживает регенерацию кожи. 
При солнечном ожоге обертывание с про­
хладным йогуртом быстро приносит об ­
легчение.

Творог обильно снабжает нашу кожу жи­
ром. Одновременно он сохраняет защитную 
кислотную оболочку. При чувстве натянуто­
сти кожи лица нет ничего более эффектив­
ного, чем освежающая творожная маска. Она 
предупреждает появление морщинок и быс­
тро успокаивает раздраженную кожу. Попро­
буйте нанести на чистую кожу лица толстый

слой свежего творога, а через 15 минут смыть 
теплой водой.

Сливки являются превосходным источни­
ком жира, предупреждающим образование 
морщин.

Пахта содержит особенно много белка и 
благодаря высокому уровню лецитина защи­
щает кожу от сухости.

Ваша кожа на руках быстро становится 
сухой и хрупкой. Высокое содержание леци­
тина в пахте улучшает способность кожи свя­
зывать жидкость и поддерживает эластич­
ность кожи. Погрузив пальцы на 10 минут в 
пахту, затем дайте им высохнуть, а через час 
смойте холодной водой.

Кефир благодаря высокому содержанию  
молочной кислоты прекрасно освежает и ус­
траняет небольшие загрязнения на коже.

Попробуйте на себе эти нехитрые народ­
ные косметические средства. И если вы по­
чувствуете, что они помогают, следователь­
но, вам теперь нет необходимости покупать 
дорогие кремы и мази.

Подготовила В. СЛАВГОРОДСКАЯ,
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Встреча с книгой
сумела добитьсв воплощ ение своей мечты , потому, наверное, ее

День, когда 
мечты 

сбываются
Какая девушка хотя бы 

раз в жизни не мечтала на­
деть белое платье? И день, 
когда эта мечта сбывается, 
кажется самым прекрас­
ным, самым главным, са­
мым запом инаю щ им ся. 
День, когда все вокруг же­
лают счастья и удивляют­
ся, насколько ты хороша в 
подвенечном наряде. День, 
когда самый любимый, са­
мый близкий твой человек 
становится тебе по-настоя­
щему родным. Сколько чу­
десны х лет ж дет тебя с 
ним... И под «выстрелы* 
шампанского, марш Мен­
дельсона и поздравления  
друзей, родных и близких 
ты понимаешь: вот оно — 
счастье.

Фото X. САЛИХОВА.

м ож но назвать счастливым человеком .
Гульсара Базарбаевна Мирзаханова, заведую­

щая детской библиотекой имени М. Улугбека 
Мирзо-Улугбекского района, победитель район­
ного конкурса «Лучшая по профессии» с детства 
своими самыми близкими друзьями считала кни­
ги. Гульсара росла обычным ребенком, с обык­
новенными привычками, увлечениями и жела­
ниями. Ее интересовало все происходящее вок­
руг. На бесконечное количество вопросов она 
стремилась найти ответы, удовлетворяющие ее 
детское любопытство. Помимо чтения, она ри­
совала с удовольствием, вышивала, вязала, в 
общем, все хотела попробовать.

Она училась еще в начальной школе, когда 
пытливый ум и стремление к познанию мира при­
вели ее в «храм знаний* — в библиотеку, где она 
проводила не один час. Незаметно летело время, 
а ее изо дня в день тянуло и уносило в замыс­
ловатый далекий мир книг, ставший для нее род­
ным. В памяти четко отпечатался образ той биб­
лиотеки, где ее всегда ждали уют, добродушие 
окружающих. Сама атмосфера читального зала — 
свет, вокруг комнатные растения и живые угол­
ки — способствовала зарождению в душе Гуль- 
сары любви к книгам.

Тогда-то и появилась заветная мечта — стать 
библиотекарем, или иначе — «волшебницей в 
храме знаний».

И девушка сдала документы в Институт куль­
туры. Вот уже не один год она хранительница оча­
га знаний, заведующая детской библиотекой име­
ни М. Улугбека. Коллектив библиотеки состоит из 
4 человек, но. несмотря на малое количество пер­

сонала, здесь всегда встретят доброй улыбкой и 
ласковыми словами. По признанию Гульсары Ба- 
зарбаевны, главной чертой любого библиотека­
ря должно быть добродушие к окружающим и 
любовь к делу, которым вы занимаетесь, ибо 
только вкладывая в него свою душу, можно до­
биться какой-то отдачи. Работа именно с таким 
подходом приносит удовольствие.

Как и в любом коллективе, здесь случаются 
свои разногласия. В такие моменты работники 
библиотеки обычно обращаются к Мирзахано- 
вой — она как мудрый руководитель обязатель­
но спор разрешит. Всегда заранее коллектив биб­
лиотеки готовится к праздникам, юбилеям, зна­
менательным датам. Готовят специальные выстав­
ки, приуроченные к тому или иному событию, 
мероприятия для маленьких читателей.

— Книжный фонд нашей библиотеки, — го­
ворит Гульсара Базарбаевна, — составляет око­
ло 28 тысяч книг, но, несмотря на такое отно­
сительно небольшое количество, все же читате­
лей у нас хватает — их в год в среднем бывает 
почти 300 тысяч. Особенно много посетителей 
летом — абитуриенты сидят в читальном зале 
часами. Но хотелось бы, конечно, видеть нашу 
библиотеку более современной, усовершенство­
ванной, оснащенной компьютерами и другим 
необходимым оборудованием. И было бы здоро­
во расширить читальные залы, так как мест для 
всех желающих не хватает.

Пока это только мечты, но Гульсара Базар­
баевна уже знает, что мечты сбываются...

Г. КАМИЛОВА.

Когда я вышла замуж (кстати, мужчин 
моя полнота никогда не напрягала, а, на­
оборот, притягивала, что ли), проблема 
обострилась, как почти у всех молодых 
хозяек. Я очень люблю готовить, пеку 
постоянно всякие пироги-торты. Это мое 
хобби, отказаться от которого я не в си­
лах. Да и муж тогда был худым и привет­
ствовал мое увлечение.

Уже в период первой беременности  
врачи меня предупредили, что есть риск 
родить крупного ребенка. М огут быть 
проблемы, плюс ещ е возраст почти «дет­
ский». В общем, сказали так: «Разреша­
ем тебе прибавить 7 кг». Ну, понятно, 
врачи всегда боятся больших прибавок. 
Я послушно исполняла все рекоменда­
ции, но сын родился все равно 4600 г.

Потом — все как у всех... Кормление 
ребенка, страх, что пропадет молоко, 
вечный чай со сгущенкой, бутерброды с 
маслом... И, о, ужас, через три месяца — 
85 кг и 52-й размер одежды. Для 18-лет- 
ней девушки это кошмар. Я начала при­
нимать меры. Морила себя голодом, ела 
одну капусту, пила водичку. И через год 
весила уже 65 кг. Но результат держался 
недолго. Потом все пошло по-старому. 
Д а оно и не могло пойти по-новому, так

как мой подход был в корне неверным.
Он, подход, был стандартным: посижу 

на диете, соберусь с силами. А уж потом 
буду есть нормально, лишь слегка огра­
ничивая заведомо вредные торты и коп­
ченую колбасу. Миллионы женщин про­
ходили через это. Миллионы! И ничего 
не получалось у подавляющего большин­
ства... Я тоже примкнула к большинству. 
И перед второй беременностью весила 
уже 77.

За вторую беременность я опять при­
бавила совсем мало (6 кг). Но во время 
кормления все повторилось... Опять не­
навистные 85 кг, опять просторные сви­
тера до колена и бесформенные брюки. 
Опять — мобилизация «капуста и вода» и 
к дочкиным 11 месяцам приличный ре­
зультат: 69 кг. Потом выход на работу, 
постоянный стресс, «маленькие» переку­
сы тортиками, чипсами и булками. Обиль­
ные ужины дома «по правилам», с пив­
ком... И через год опять 85 кг. Меня как 
будто заколдовали!

Начала я пробовать всякие средства. 
Первыми были таблетки, которые отби­
вают аппетит. Потеряв 5 кг, организм стал 
сопротивляться и им. Да и возраст уже 
был немалый, 31 год — не 18, и это дава­

лигЯаго шаинл

Психология похудения
Начну с того, что в всегда была этакой плюшкой. С рождение. Родилась в с весом 4100, и это не предвещало ничего 

хорошего. М ама, лапа, бабуш ки и дедушки всю жизнь боролись с лишним весом. Ну и в занвлась этим вш лет с семи. 
Тем более что дома мне постовнно говорили: «Смотри, будешь тол став — никто замуж не возьмет, диабет наживешь, 
ка к  у  бабуш ки, занимайся спортом». Всю сознательную жизнь в помнила о том, что мне лучше не думать и не 
приближатьсв к  сахару, конфетам, макаронам , картош ке, маслу, орехам, жирному мясу и м айонезу... Эго была 
м ука, а не жизнь. Постоянное чувство вины за то, что в на должна все эта есть, но все ж е ем, отравлвло существова­
ние ежеминутно.

ло о себе знать. То есть я вроде ничего 
не ем, но вес стоит. Меня лично это не 
устраивало никак. Перерыв кучу литера­
туры, похватавшись за разные диеты и 
комплексы, я вдруг поняла одну простую 
вещь. Дело не в выборе диеты! Диет мно­
го, в принципе все они работают. Но! Про­
блема в их строгом и, что немаловажно, 
длительном соблюдении. Вес, потерян­
ный за пару месяцев, вернется за такое 
же время, если не быстрее. Про это зна­
ют все, кто пробовал срочные диеты. Кро­
ме того, уже тогда закралось смутное 
подозрение, что таким, как я, диету надо 
соблюдать пожизненно. Что невесело и

невозможно принять, жуя одну капусту, 
«сочные листья салата» и прочие разре­
шенные вещи. И так всю жизнь?! Нет, это 
невозможно пережить. И тем более вы­
полнить.

В общем, я остановилась на безугле- 
водной диете. Много ведется споров на 
тему «полезно ли исключать углеводы», 
«можно ли есть столько мяса» и прочее. 
Про эту диету можно много прочитать в 
Интернете, и книг тоже продается доста­
точно. Поэтому не буду останавливав ш-я 
подробно на разрешенных и запре­
щенных продуктах. Я считаю, что выбор 
диеты — дело очень индивидуальное,

требующее консультации врача и учета 
вашего образа жизни, дохода, условий ра­
боты.

После выбора вашей диеты наступает 
самое главное. Как ее соблюдать? Как не 
сорваться и не поддаться на искушения, 
подстерегающие на каждом шагу? Как 
пережить искушения на дни рождения, 
Новый год? А на работе? Поделюсь, ка­
кие опорные фразы и действия (почерп 
мутые.из книг, личного опыта и опыта об- 
щены. « себе подобными) мне реально 
помогли. Надо признать (сообщать всем 
вокруг необязательно), что любой чело­
век, вес которого когда-либо сильно пре-
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вышал желаемый (у всех эта цифра раз­
ная, кстати), пожизненно болен. Болен 
ожирением. Даже если вы на сегодня (о, 
счастье) похудели и вас сносит ветром. 
Все равно, эта проблема — лишний вес
— остается с вами. И так будет всегда. 
Можно сравнить эту болезнь с любой хро­
нической болезнью. Например, с язвой 
желудка или гастритом. Для тех, кто по­
смелее, другое сравнение — с алкоголиз­
мом, который тоже наукой признан неиз­
лечимым, но можно спокойно помнить об 
этом и не пить вообще. Миллионы лю­
дей живут с такими диагнозами, и вы даже 
не догадываетесь об этом. Поэтому впол­
не можно держать эту болезнь под конт­
ролем (путем соблюдения правильной д и­
еты, а также некоторых принципов, кото­
рые вы выбираете сами, исходя из конк­
ретно ваших вкусов и условий). Ничего 
страшного и стыдного тут нет.

Вообщ е лучше такими приемами и 
проблемами делиться с людьми, имею­
щими такие же проблемы (группа под­
держки). Выбрав диету, нужно отдавать 
себе отчет — отныне я не буду (просто 
не могу себе позволить!) экономить на 
своем питании. Кстати, экономия (так 
свойственная многим женщинам) состо­

ит не только в экономии денег. Для лю­
бой диеты всегда можно подобрать д е­
шевые аналоги. Речь идет и о том, что 
отныне вы не будете экономить и время, 
потраченное на приготовление и прием 
пищи. Это даже важнее, В общем, в ва­
шем мозге должен быть выделен не м а­
ленький участок, посвященный этой про­
блеме. Вы больны, но с вашей болез­
нью можно жигь. И со временем сделать 
ее незаметной вообще. Желательно пол­
ностью отказаться от алкоголя. Хотя бы 
на этапе активного похудения. Потом, на 
этапе поддержания веса, - как хотите. Я 
отказалась ВООБЩЕ. Кстати, у меня имен­
но отказ от алкоголя был первым этапом. 
Уверенность, что если я смогла ЭТО, то 
смогу и похудеть, сыграла большую роль. 
Проблема состоит не только в том, что 
алкоголь достаточно калориен. Он сни­
мает контроль над количеством и каче­
ством пищи, над аппетитом. А это уже 
гораздо хуже. И никак не подходит тем, 
кто хочет похудеть.

При соблюдении диеты очень важно 
понимать, что диета - это ваш выбор. Вы 
и только вы хотите иметь нормальную фи­
гуру и носить модные вещи. Никто вас не 
заставляет, да и не способен заставить.

Чаще повторяйте себе: «Сегодня я соблю­
даю диету, а завтра — посмотрим». В об­
щем, пытаться соблюдать диету хотя бы 
один день, как это ни парадоксально, но 
это помогает соблюдать ее бесконечно 
долго.

Научитесь правильно относиться к сры­
вам (а они, увы, неизбежны). Нужно не­
медленно себя простить и продолжить 
завтра.

И последнее. Если вы выдержите все, 
что нужно для похудения на 15-20 кг, 
сможете поддерживать вес в дальнейшем
— вы сможете практически все. Вы на­
учитесь контролировать и другие облас­
ти своей жизни. Те, которые, на первый 
взгляд, неподконтрольны.

Сегодня мой вес 62 кг при росте 177 
см. Кости у меня ну очень тяжелые и ши­
рокие. Поэтому для меня это очень хоро­
ший результат. И практически я никогда 
такой стройной не была. Ну, может, в 5-м  
классе. Но тогда и рост у меня был дру­
гой. Следующий этап — бросить курить. 
Собственно, я и худела для этого, ведь 
говорят — поправишься, если бросишь 
курить. Тогда откуда столько курящих тол­
стяков?

Е. БЕЛКА.
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«Да не покинет вас удача!»
Подведены  итоги фестиваля бардовской песни «Ч им ган-200 4»

Эколого-туристмческий фестиваль «Ч им ган-Э КО » прош ел под лозунгом 
«За мирные и чистые горы». Продолжавшийся около двух  месяцев фести­
валь вклю чал несколько крупных акций, которые проводили Мехсдуна- 
родный благотворительный ф онд «Соглом авлод уч ун ». Госкомитет по ох­
ране природы, благотворительное общество ж ологической культуры и здо­
рового образа жизни «Бахтли келажагимиз», оздоровительный центр «Чим - 
ган ором гохи», союз скаутов «Эдельвейс», Ассоциация клубов бардовс­
кой песни Ташкента.

Фестиваль включал в себя природоохран­
ные мероприятия, экологические конкурсы, 
туристические походы с уборкой туристичес­
кого мусора в горах, скоростное восхожде­
ние по склону Большого Чимгана.

Но наибольший интерес представлял 
для публики уже в четвертый раз произ­
водившийся в рамках фестиваля «Чимган- 
ЭКО» фестиваль бардовской песни «Чим- 
ган-2004».

На этот раз фестиваль стал междуна­
родным — помимо многочисленных таш­
кентских и всереспубликанских авторов и 
исполнителей песен, в середине июня в 
Чимган приехали и участники из города 
Алматы (Казахстан).

Сам конкурс проходил, естественно, 
в горах, а в первой половине июля по­
бедители во всех номинациях фестиваля 
бардовской песни собрались в зале Цен­
трального Дома офицеров Вооруженных 
Сил Республики Узбекистан на заключи­
тельный концерт лауреатов и участни­
ков.

Авторитетное жюри под председатель­
ством народного поэта Узбекистана Ра- 
има Фархади, исполнив песню «Здрав­
ствуй, фестиваль-2004» на слова Р. Фар­
хади, объявило победителей всех номи­
наций. Естественно, представление силь­
нейших бардов в этом сезоне сопровож­
далось исполнением ими своих лучших 
номеров.

Таким образом, из общего числа уча­
стников (а их было 60) лауреатами и дип­
ломантами стали более пятнадцати чело­
век. В частности, в номинации «Автор-ис­
полнитель» лауреатами стали: Владимир 
Милин за исполнение песни «Да не по­
кинет нас удача!», Екатерина Кругляко- 
ва за исполнение песни «Ракушка».

В номинации «Автор-композитор» ла­
уреатами стали: Илья Башкатов (Казах­
стан) за исполнение песни «Шиповник»; 
Фарид Сахабутдинов (Казахстан) за ис­
полнение песни «Девочка».

О предели­
лись победи­
тели и в дру­
гих многочис­
ленных номи­
нациях, в том 
числе: «И с­
п ол ни тел ь »,
« Д у э т » ,
«М исс Ч им ­
ган», «М ис­
тер Чимган»,
«П риз зр и ­
тельских сим­
патий».

— Нынеш­
ний фестиваль бардовской песни состоял­
ся в 27-й раз, — сказал Раим Фархади, — 
отрадно, что он проходил под экологичес­
ким лозунгом «За чистый Чимган». Сей­
час трогательно вспоминать, как наши 
барды в горах убирали мусор со склонов. 
Новое в нынешнем фестивале — это уча­
стие в нем детей наравне со взрослыми и 
то, что 12-летний Илья Башкатов из го­
рода Алматы (Казахстан) стал лауреатом, 
как автор музыки к песням. В целом фес­
тиваль бардовской песни — это и встреча 
друзей, и мощная творческая лаборато­
рия.

Одновременно с гала-концертом в 
ЦДО демонстрировалась и выставка фо­
торабот бардов Владимира Тихонова, 
Александра Ролича, Софии Демидовой и 
других.

Выставка воспевает природу нашего 
края и знакомит нас с романтичными 
людьми с гитарами — бардами.

Алексей КИРДЯНОВ.
НА СНИМКАХ: лучший дуэт бардов — 

Екатерина и Рашид Ахмедовы; участник 
фотовыставки «Природа нашего края» Со­
фия Демидова на фоне своих работ.

Фото С. ДЕМ ИДОВОЙ.

Памяти
писателя

В «Русской гостиной»  
Центральной библиотеки  
имени Л. Толстого состо­
ялся вечер-встреча люби­
телей творчества В аси­
лия Марковича Шукшина, | 
посвящ енны й 75 -л ети ю  
писателя.

Встреча была организована 
директором библиотеки Л. Тол- 

: стого Татьяной Сергеевной 
11 Алимходжаевой и представи­

тельством Росзарубежцентра в 
РУз.

Интерес к творчеству писа­
теля не угасает: среди присут­
ствующих на встрече было не- 

I мало молодежи. Собравшиеся ; | 
из выступления директора Рос - 

| зарубежцентра, члена-коррес- 
пондента Российской академии | ! 
педагогических и социальных 

| наук Д. С. Саъдуллаева узна- ; | 
ли много интересного о твор- 11 

! ] честве В. Шукшина. Свои сти- \
11 хи, посвященные писателю, 

прочел ташкентский поэт Вла­
димир Кудрявцев.

Затем собравшиеся с удо- 11 
вольствием посмотрели фильм 11 

I «Калина красная».

( с Я и ф Н д *  ||

1|«... И каждый 
вздох —  как 
новый стих» I
К акой м аги ей , каким  

волш ебством обладаю т  
определенные слова, рас­
ставленные в определен- ! 
ном порядке...

... Маленькая книжица — 27 
стихотворений размером от 
четырех до двадцати четырех 
строк. И фотография... И вот 
уже кажется, что знакомство с 
этим человеком, с этой жен­
щиной, написавшей эти строч- 

;: ки, давнее и долгое. Потому 
что в строках запечатлены дви­
жения души, которые странным 
образом отзываются в моей 

! I душе читателя: «Моя неисто­
вая нежность, моя безумная 
печаль...»

А пройдут ли мимо души 
строки, обращенные к собаке, 
бывшей верным другом до кон­
ца своего собачьего века: 
«Прости за то, что я еще жива, 
что я одна хожу по нашим тро­
пам».

Вероятно, вот эта способ­
ность расставить слова в та­
ком порядке, что они, проходя 
сквозь душу читателя, волну­
ют ее, и называется откровен­
ностью автора.

А еще одна черта творче­
ства Тамары Кудриной — 
стремление не просто запечат­
леть увиденное, а осмыслить 
его, пропустить сквозь призму 
не только души, но и ума, по- I 
пытаться при этом добиться 
согласованности полученных 
картин, Отсюда и новые поэти­
ческие образы, по-новому уви­
денные старые мысли. . И глу­
бина, от которой может закру­
житься голова: «Стараюсь для 
себя решить: что мне страш­
ней — предел иль бесконеч­
ность?»

Вероятно, это способность 
постоянно находит ь что-то но­
вое (в материи и в душе) и дает 
Тамаре Павловне возможность
ощущать «. ..каждый день...бла-
годаренье, и каждый вздох ■ 
как новый стих». И делиться 
этим ощущением с чигатвля- 
ми

В.ВАЛЕРЬЕВА.

Впервы е Хем ингуэй  п р и ­
плыл на Кубу из США на яхте 
друга-контрабандиста, перево­
зившего ром в 1932 году. При­
ехав на Кубу во второй раз, Эр­
нест предался своему любимо­
му занятию — рыбалке. Он вы­
тащил из Карибского моря 50 
марлинов. А возле замка Мор- 
ро поймал рыбину весом 400  
килограммов. За полтора часа 
она утащила лодку с рыбаком 
на 8 миль от берега. Это при­
ключение легло в основу пове­
сти «Старик и море», написан­
ной на Кубе. Чтобы подобное 
не повторялось, Хемингуэй на­
шел на бруклинской верфи под­
ходящий катер и назвал его ис­
панским женским именем «Пи- 
лар».

На Кубе Хемингуэю не хва­
тало корриды, к которой он при­
страстился, путешествуя с ма­
тадорами по Испании. Поэтому 
писатель вместе с одним аме­
риканским тореро начал кампа­
нию о разрешении проводить 
бои быков на Кубе. Ему даже 
удалось купить согласие трех 
кубинских сенаторов — дядюш­
ка второй жены дал на это де­
нег. Если бы не гражданская  
война в Испании, то, возмож­
но, одной из достоприм еча­
тельностей Гаваны стала бы ку­
бинская коррида.

С самого начала второй ми­
ровой войны писатель стремил­
ся уехать с Кубы на какой-ни­
будь из фронтов, однако его не 
пускали. Тогда он обратился в 
ам е р и кан ско е  посольство с 
предлож ением  организовать  
контрразведывательную сеть. 
Писатель назвал свою операцию 
«Плутовская фабрика» и начал 
вербовать агентов На контрраз­
ведку, директором которой был 
папаш а Хемингуэй, работали  
кубинские рыбаки, грузчики, 
бродяги, бармены из «Флори- 
диты» и других ресторанов Га­

ваны. Однако писатель пони­
мал, что одной разведкой вой­
ну не выиграешь. Он предло­
жил переоборудовать яхту «Пи- 
лар» для охоты на вражеские 
подлодки, от которых стонали 
кубинские рыбаки.

Военно-морским силам США 
идея понравилась. Они нашпи­
говали «Пилар» всевозможным

вооружением. На катере служи­
ло 9 человек, которые получа­
ли от морской разведки коор­
динаты скопления вражеских  
субмарин.

В 1944 году ему удалось рас­
пугать всех железных «марли­
нов», а сеть контрр азведки  
свернулась сама собой. Хемин­
гуэй отправился на второй  
фронт и одним из первых во­
шел в Париж. Но война для него 
заканчивалась, не успев толком 
начаться. Писатель вернулся в 
Финку Вихию, где его навеща­
ли однополчане,

К этому времени в усадьбе 
была уже новая хозяйка — Мэри 
Уэлш, журналистка, которой  
Эрнест предложил стать женой

через 8 дней после знакомства. 
На Кубе у Хемингуэя случился 
творческий кризис. Он объяс­
нял это тем, что его способ­
ность писать пошла на убыль 
из-за ранений. Только от пер­
вой мировой войны писатель 
получил более 200 осколков и 
коленную чашечку из железа. 
Он пережил три автокатастро­

фы, побывал в двух авиакруше­
ниях, сжег лицо во время по­
жара, повредил позвоночник, 
печень и почки. Его мучили 
сильные головные боли, высо­
кое давление и частичная по­
теря зрения. Однако, несмотря 
на развивающуюся слепоту, он 
читал сразу по пять-шесть книг 
на английском, итальянском, 
испанском и французском язы­
ках.

Пока писатель лечился в 
Штатах, его жена построила в 
Финке Вихии башню, чтобы муж 
мог спокойно работать,

В 1950 году в Гавану приеха­
ла последняя любовь Хемин­
гуэя — Адриана Иванчич, ита­
льянская графиня и художница.

Графиню поселили в домике  
для гостей. Рисовала же она на 
третьем этаже башни, сразу над 
кабинетом хозяина усадьбы. 
Вместе с ней писатель органи­
зовал «Общество Белой Баш­
ни», в которое входили его  
друг, актер Гарри Купер, М ар­
лен Дитрих, Ингрид Бергман, 
сорок любимых кошек мастера, 
которые жили на первом этаже 
башни, и симпатяга спаниель по 
кличке Черный Пес. Шумное 
общество, конечно же, без ко­
шек и собак, посещало самые 
популярные места Гаваны: ре­
сторан «Флоридита» и бар «Бо- 
дегита дель Медио», где Хемин­
гуэй угощал именитых гостей 
освежающими напитками мохи- 
то и дайкири.

После отъезда девятнадцати­
летней графини писатель успо­
коился, стал соблюдать диету, 
похудел, сократил выпивку до 
двух стаканчиков в день. Вско­
ре на Кубу пришло официаль­
ное сообщение о присуждении 
писателю Нобелевской премии. 
Ему полагалось 35 тысяч дол­
ларов. Лауреат не поехал в Шве­
цию, поскольку считал, что пе­
релет до Стокгольма его убьет.

Тем временем здоровье Хе­
мингуэя ухудшалось. Он видел 
слова на бумаге первые десять 
м инут, после чего  начинал  
слепнуть. Когда лауреата Нобе­
левской премии по литературе 
попросили подписать книгу для 
президента Кеннеди, он рабо­
тал весь день, но так и не смог 
написать ни строчки. Со слеза­
ми на глазах Хемингуэй жало­
вался, что не может больше 
работать.

В июле 1961 года Эрнест 
Миллер Хемингуэй зарядил ру­
жье двумя патронами и нажал 
на оба спусковых курка. Он не 
оставил никакой посмертной  
записки.

Подготовила В. ЕРЕМ ИНА.

" I

!
I

« С т а р и ц  Э р н е с т , 

и

( К  Ю 5-летию со дня рождения 
Эрнеста Миллера Хемингуэя) |

Кубу называют самым драгоценным камнем в оже- | 
релье Антильских островов, опоясывающих с севера 
Карибское море. Очарование Кубой зарождаетсв еще 
до того, как шасси самолета коснутся бетона взлетно- 
посадочной полосы. С высоты птичьего полета восхи­
щенному взору предстает лазурное море с жемчужны­
ми барашками прибоя, оранжево-краснав кубинская
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На трофей —  
более ЮО 

претендентов
В Т а ш к ен те  в зале  

Республиканского ш ах­
матно-ш аш ечного клуба 
ста р т о в а л  розы гры ш  
Кубка Ф едерации У збе­
кистана по шахматам. За 
почетный трофей борьбу 
на ч ер н о -б ел ы х  полях  
повели представители 9 
городов и регионов рес­
публики. 125 участников 
оспаривают первенство в 
группах «А», где высту­
пают спортсмены с рей­
ти н гом  выше 2 ты сяч  
очков, и «Б». Здесь свои 
силы испытывают перво­
разрядники.

И тоги сор евн ован и й  
по швейцарской системе 
будут подведены 3 авгус­
та. 10 лучших шахматис­
тов получат право играть 
в первой лиге чемпиона­
та Узбекистана.

Т К е Я Я и с

Удачное 
турне 

продолжается
У збекистанский т ен ­

н и си ст  Ф аррух Д устов  
продолжает успешно вы­
ступать на европейских  
кортах. После победы в 
Ш вейцарии на турнире 
из серии «фьючерс» Фар­
рух переехал в финский  
город Тампере, где на­
чал борьбу в соревнова­
ниях «челенджер» с при­
зовым фондом 50 тысяч 
долларов США.

В компании мастеров 
большой ракетки Старо­
го света Дустов пока чув­
ствует себя уверенно. На 
первом этапе узбекисга- 
нец обыграл в двух сетах 
Марка-Кевина Болера из 
Германии со счетом 6:1, 
7:6.

“Т И р а  л ш в л и Я  

Оставаясь в 
гостях

В Ш вейцарии зав ер­
шился седьмой этап ро­
зыгрыша Кубка мира но 
трамполину. От Узбекис­
тана на данных соревно­
ваниях выступала заслу­
ж енный м астер спорта  
Екатерина Хилько, ведо­
мая своим бессменны м  
тренером Розией Якубо­
вой.

В ж ен ск о м  т у р н и р е  
батутисток борьбу вели 
претендентки из 25 стран. 
Наша спортсменка заня­
ла 10-е место. Для Хиль 
ко это была последняя  
п р ов ер к а сил п е р е д  
Олимпийскими играми в 
А фин ах ,  за клю чи те ль­
ную подготовку к кото­
рым она ведет там же, в 
Швейцарии.

ДЕБЮТИРУЮТ ПЕРВЫЕ 
ВСЕАРМЕЙСКИЕ ИГРЫ

В Ташкенте на стадионе Министерства обороны республики состоялось торже­
ственное открытие первых Всеармейских игр Узбекистана, которые пройдут на 
спортивных площ адках областного города Чирчика. Представители военных ок­
ругов, высших военных училищ и войсковых частей повели борьбу в олимпийс­
ких и военно-прикладных дисциплинах. Среди них национальная борьба кураш , 
футбол, военно-спортивное многоборье, военное троеборье и другие виды.

Уже известны первые призеры. В 
легкоатлетическом кроссе дистанцию  
12 км быстрее всех преодолел Азим 
Абдукадыров из Чирчикского высше­
го танкового командно-инженерного  
училища (ЧВТКИУ). За ним финиши­
ровали Эльдар Ш акиров (ЧВТКИУ) и 
Санджар Батыров (войсковая часть 
№ 24 35 8).

На 8-километровом отрезке трой­
ка лауреатов выглядит таким образом:
Шахоб Рахмонов, Рафик Сахаров (оба 
ЧВТКИУ), Туйчи Тошбеков из Самар­
кандского высшего военного автомо­
бильного командно-инженерного учи­
лища (СВВАКИ).

Турнир по рукопашному бою про- ....... _  „  , „ в т „ , .и ,
с 1,’ __КИУ), Озод Касымов (ЧВТКИУ); 70 к г — Ш ер-водился в 6-ти  весовых категориях, где

первый-третий результаты показали: 65 кг 3°Д  Норкобилов из Ю го-Западного особо- 
-  Бахтиер Джамолов из Восточного воен- г°  э н н о г о  округа Ю ЗОВО), Саидаддин  
ного округа (ВВО), Азизбек Вахопов (СВВА- Р и а л о в  (СВВАКИУ), Ильхомджон Рахмо­

нов из караульных войск М ВД (КВМ ВД ); 
75 кг — Фуркат Мусинов (Ю ЗОВО), Уткур- 
бек Э ргаш ев из Т аш кентско го  высшего  
о б щ е-в о й с ко в о го  ко м ан д н ого  училищ а  
(ТВОКУ), Хамидулла Юлдашев (СВВАКИУ); 
80 кг — Джахангир Мамаризаев (ЧВТКИУ), 
Искандер Усманов (ТВОКУ), Ахмад Кулма- 
тов (К В М В Д ); 85 кг — А табек Э ргаш ев  
(ВВО), Улугбек Хакбердыев (ТВОКУ), Али­
шер Эльмурадов из Ташкентского высше­
го округа (ТВО); свыше 85 кг — Марат Му- 
ханбетжанов из Центрального военного  
округа (ЦВО), Хуршид Ахмедов (СВВАКИУ) 
и Улджас Абдуллаев (ВВО).

Ю. ЛИТВИНОВ. 
НА С Н И М К А Х : во врем я откры тия  

В сеарм ейских игр .
Фото А. ПОПОВА.

Восхождение 
на Олим п

По преданию древних эллинов, для 
того чтобы попасть на эту Священ­
ную высоту — местопребывание бо­
гов, надо было обрести бессмертие. 
Именно отсюда и идет название са­
мых а в то р и те тн е й ш и х  в м ире  
спортивных игр, что более тысячи 
лет (раз в четыре года) проводились 
в древней Греции.

И сегрдня нет большего счастья для 
спортсмена, чем завоевать медаль на 
Олимпийских играх, а, значит, вознес­
тись на спортивный Олимп.

Среди узбекистанцев немало спорт­
сменов, чьи имена золотом вписаны в 
Почетную стелу.

У боксеров — это первый олимпиец, 
серебряный призер XXI Олимпийских 
игр (Монреаль, 1976 г.) во втором сред­
нем весе Руфат Рискиев; золотой меда­
лист, чемпион XXVII Олимпийских игр 
(Сидней, 2000 г.) в первом полусред­
нем весе Мухамматкадыр Абдуллаев; 
обладатели бронзовых медалей на той 
же Олимпиаде в полутяжелом весе Сер­
гей Михайлов и в тяжелом весе — Рус­
там Саидов. И у нынешнего поколения 
есть огромный стимул добиваться высо­
ких достижений на форумах подобного 
уровня.

Надо только хорошо усвоить и при­
менять на практике девять принципов 
формулы победы, состоящих из тщ а­
тельной разведки, неожиданных выпа­
дов, неразгаданных приемов, мгновен­
ной реакции, стойкости обороны, стре­
мительности атак, феноменальной изоб­
ретательности, величайшей силы духа и 
высокотворческой интуиции.

И еще, для соперника на ринге все­
гда необходимо оставаться неразгадан­
ным и непрочитанным, как таинственный 
Бермудский треугольник! Ибо так и толь­
ко так всегда можно наиболее надежно 
добиться победы.

А. АНИСИМОВ.

ВНИМАНИЮ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 
ХОЗЯЙСТВУЮЩИХ СУБЪЕКТОВ, А

ТАКЖЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ!
При Ташкентской городской территориаль­

ной комиссии Республиканского совета по ко­
ординации деятельности контролирующих ор­
ганов действует «Телефон доверия».

При появлении сомнения в законности про­
водимых проверок на вашем предприятии со 
стороны различных контролирующих органов 
просим обращаться

по телефонам: 133-15-32, 
139-05-57, 55-67-42, 55-19-73.

«Вечерний 
Ташкент»

разместит ваш у рекламу, 

рекламные частные объявления 

и объявлений но частному 

бизнесу,а т акж е некрологи, 

поздравления с днем рождения, 

свадьбой и юбилеем, брачные 

объявления и т.д.

и г  н е м  о б ъ я в л е н и й  е ж е д н е в н о
ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: 133-28-95. 

ФАКС: (3 7 1 )1 3 3 -6 1 -1 0 .

УТЕРЯННЫЙ
1211 к. * госордер № 04-21 /3165 от 9.05.93 г. на 

право собственности Бабиной Сарии Назибовны на 
квартиру

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

I

господа предприниматели 
и руководители предприятий!

№ молоды, умны, талантливы, полны энергии и энтузиазма, нам не хватает только ваших знаний и 
поддержки. Время - объединить энергио и опш, ведь это самый короткий путь к совершенству!

* & $*̂|1 Ш'.

г -л У  т  Ш -Ф

к^АМОЬОТ
ТАШКЕНТСКОЕ

ГОРОДСКОЕ
ОТДЕЛЕНИЕ

Ташкентский городской «КАМОЛОТ» предлагает предпринимателям 
принять активное участие •  социальной акции и предоставить летние 
вакансии студентам и учащимся. Всю необходимую информацию вы 
можете получить в са11-центре «КАМОЛОТ» по телефонам:

137-72-20 ,
или на веб-сайтах: * .  1 1 7

« й и * * -  у^,?о><У9 е̂  куа,и 1

Всем предпринимателям-участникам акции будут предоставлены льготы 
(дополнительные скидки) для размещения рекламы во всех изданиях 
ИД «ТАСВИР»

Редакции газеты  
«Вечерний Ташкент» требуется корректор. Телефон 133-21-56.
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ТЕЛ ЕФ О Н Ы :
ода шим — 133-29-70; 

отдел рекламы 
и объявлений — 

133-28-95; 132 11-38. 
Факс: 133-21-56.

Но вопросам доставки обращаться 
в почтовые о Iделении по месту 

ЖИ1СЛ1.С1НН или в ШЛ№Л жеилуа гании 
ГСП “Тошкент почтамта**, 

но телефону 133-74-05.

Ответственность ш достоверность снеЖнии 
в /н'к шмг и объявлениях несет ре/сшлннЪитель.

Типография акционерной 
компании «Шарм. 

Адрес предприятия: 
ул. Буюк Турон, 41.

Номер наоран и свврсГшГ 
в компьютерном центое 

•Вечерний Ташкент».

Учредитель -  
хокимият 

г. Ташкента
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Акмаль АКРАМОВ
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700000, 

г. Ташкент, ГСП, 
ул. Матбуотчилар, 32.
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сти в подводных частях.

О КОРАЛЛАХ. . .
Еще во врем ена Д арвина ученые пытались о т­

ветить на вопрос, как кораллы умудряются вы­
живать в бедных питательными вещ ествами во­
дах и при этом обеспечивать себя всем н ео б ­
ходимы м. И вот совсем  недавно Клаудил Рих­
тер из б рем енского  Ц ентра тропической м орс­
кой эко л о ги и , исследуя  при пом ощ и п о д в о д ­
ной э н д о с ко п и ч е с ко й  кам еры  с п р о ж е кто р о м  
коралловые рифы Красного  моря, обнаружил в 
них пол ости , располож енны е на гл убине о к о ­
ло 4 м етро в , с д и а м етр о м  около 20 см . Эти  
полости были наполнены  различны м и м и к р о ­
о рганизм ам и, половину из которых составляли  
губки, а вторую половину — двустворчаты е м ол­
л ю ски , черви и м о р с ки е  сп р и н ц о в ки . О к а з а ­
лось, что эти сущ ества, фильтрующие ф итоплан­
ктон, находящ ийся в морской воде, а затем  вы­
деляю щ ие питательны е в ещ ества, и являются  
основным источников питания для кораллов.

ЛЕТУЧИЕ МЫШИ

Раки — это пресноводны е животны е, ж иву­
щ ие в чистой воде рек, озер  и прудов. Зимой  
своего местожительства они не меняют, а про ­
сто опускаю тся значительно гл убж е, туда, где  
вода не з а м е р за е т . С поздней  о сени до р а н ­
ней весны раки ведут малоактивный образ ж и з ­
ни, отсиживаясь в укрытиях по 20 часов в сут­
ки. Ж изнь у сам ок в этот период более насы ­
щ енная, чем у самцов. Ведь через две недели  
после сп ар и в ан и я , ко то ро е  про исхо дит в о к ­
тябре, сам ка отклады вает себе на брю ш ко о ко ­
ло 100 икринок и вынаш ивает их долгие 8 мо- 
сяцев, то есть до начала лета, когда из них вы­
лупляю тся молоды е рачки. Для пол ноценного  
развития икринок заботливым мамаш ам прихо­
дится время от врем ени покидать нору, чтобы  
выгулять их и почистить.

В есной , ко гд а  вода п р о гр ев ается , раки с т а ­
новятся весьма активны м и, добы вая п р о п и та ­
ние, львиная доля которого  приходится на р а ­
стительную  пищ у, и, защ и щ а я  свои дом , к о ­
торый п р е д став л я е т из себя  длинную , до 35  
см , нору. Так что никакой  за га д ки , касаю щ ейся  
м еста зим овки раков, вовсе и не сущ ествует

Будущ ее страны  —  наш и дети.

о б а  в с е м ,"

Ранее считалось, что большая летучая мышь, 
питаю щ аяся на недосягаем ой для наблю датель­
ной техн ики  вы соте в 5 0 0  м етров, обходится  
только насекомы ми. И вот н ед ав ­
но испански е биологи д о казал и , 
что каждую  весну и осень боль­
ш ие летучие мыши р азнооб разят  
св ое м еню  м ясом  м ел ких п тиц , 
пролетаю щ их над И спанией . З е м ­
ля в местах обитания колоний мы- [ 
ш ей часто бывает покрыта о гр ом - |  
ным количеством птичьих п ер ьев .^
Правда, пока не совсем понятно, 
как мыши, крылья которых не при- 
сп о со б л ен ы  к м ед л ен н о м у  м ан е в р и р о в а н и ю , 
м огут ловить птиц в полете. А потому они н а ­
дею тся определить виды птиц, которы е стан о ­
вятся добычей летучих мышей, с помощью и с­
сл едований их Д Н К . А вы яснить п одробности  
ночной охоты пом ожет военный радар.

ГАЕ Р А К И  ЗИ М УЮ Т?

ж и з н ь  и л  з е м л е

Пищ евы е пристр астия  животны х разны х ви ­
дов очень различны . О дни (н ап р и м е р , копы т­
ные) питаю тся исключительно .растениями. Д р у ­
гие (кош ачьи и гиеновы е) — телам и других ж и ­
вотных (т. е . хи щ н ики ). Встречаю тся и всея д ­
ные организмы . В этом ряду можно назвать м ед­
ведя, свинью и ... человека. Обычно склонность  
к всеядности проявляют виды, обитаю щ ие там, 
где количество пищи сильно зависит от клим а­
тических условий.

Что касается австралийских сумчатых м ед ве­
дей коал, то им свойственна удивительно стр о ­
гая  и з б и р а те л ь н о с ть  в п и щ е . О ни п и та ю тс я  
только листьями одного из видов эвкалипта.

АЫХАИИЕ РАСТЕНИЙ

Это случается, если рас-^
тение крупное по разм еру и м ассивное. И все 
же у представителей флоры потребность в ки с ­
лороде м еньш е, чем у животны х, и у них нет 
таких сложны х ды хательны х о р ган о в . О днако  
некоторы е высшие водные растения (наприм ер, 
кувш инки и кубы ш ки) имею т воздуш ны е пол о­

Геологи из ЮАР и Соединенны х Ш татов А м е­
р и ки  о б н а р у ж и л и  следы  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  
древних м икр оо р ганизм о в  в скальных породах  
возрастом  в два м иллиарда лет. П о д тв ер ж д е­
ние этого  результата будет означать, что жизнь  
п ер еш л а из о кеа н а  на суш у почти на полтора  
м иллиарда лет раньш е, чем считалось до сих 
пор.

ПАЛЬМЫ
Если бы с у ­

щ е с т в о в а л а  
к н и га  б о т а н и ­
ч е с ки х  р е к о р ­
д о в , пальм ы  
у п о м и н а л и с ь  
бы в н е й  не  
один раз. У р а ­
фии ко р о л е в с ­
ко й  (В а р М а  
гедаПз) из тр о ­
п и ч е с к о й  А ф ­
рики самые крупные в мире листья — более 25  
м е т р о в  в д л и н у . У с е й ш е л ь с к о й  пальм ы  
( 1_ос1о1сеа т а И м с а )  самые большие сем ена: до 
45  сантим етров длиной и весом до 9 кил ограм ­
мов. У пальм самые длинные стебли; стволы л а­
заю щ их ротанговых пальм из рода к а л а м у с 
(С а 1 а ти з ) тянутся порой на 200  метров. И с а ­
мые пышные соцветия: в одной «связке» кори- 
фы высокой (СогурПа е1а1а) соседствую т до 10 
миллионов цветков. Д а и размеры  соцветий ун и ­
кальны  — у к а л а м у с а  у к р а ш е н н о го  (С а 1 а т и з  
огпа1из) длина одного  соцветия  д о с ти га е т  12 
м е т р о в , а у кориф ы  з о н т о н о с н о й  (С о гу р Н а  
итЬгасиП 1ега) оно д о х о д и т  д о  9 метров в высо­
ту. Немало у пальм и других ботанических «изю ­
м инок».

МОРСКИЕ КОНЬКИ
В о т р я д е  к о л ю ш к о о б р а з н ы х

(С а з 1 е го 5 1 е И о гт е з ) есть  удивительны е с у щ е ­
ства. Н апр им ер , м о рские коньки, н ап о м и н аю ­
щ ие ш ахматную  ф игурку коня, только с з а к р у ­
ченным в спираль хвостом. Они способны  и з ­
менять свою окраску , м аскируясь под цвет о к ­
руж аю щ ей р астител ь но сти . В пер иод  н ер еста  
м орские коньки «поют» — издаю т что -то  вроде  
щ е л ка н ь я , а т а к ж е  у с тр а и в а ю т гр а н д и о з н ы е  
брачны е танцы . Их можно назвать р ы б ам и -кен -  
гур у, только икру в вы водковой сум ке вы на­
ш ивает у них не сам ка, а сам ец. В конце б р а ч ­
ных игр  сам ка обви вается  вокруг п ар тн ер а  и 
одар ивает его  икр о й , которая заполняет с у м ­
ку сам ца. Его выводковая сум ка представляет  
со б о й  кар м а н  и о п у та н а  сетью  кр ов ен осны х  
сосудов. Зароды ш и, находясь в ней, и зв л е ка ­
ют из крови о тца необход им ы е им п и та те л ь ­
ные вещ ества. Когда из икринок выйдут м аль­
ки, они сами проры ваю т сум ку изнутри. П о ж а­
луй, самцы  м орских коньков ед инственны е  
отцы во всем животном  м ир е, испы ты ваю щ ие  
родовы е м уки.

ПЧЕЛЫ
М ед в сотах содержит так много воды из н а ­

турального н ектар а, что м ожет храниться веч­
но. З а лето пчелиная семья заго тавли вает до 
150 кг м еда. К акое расстояние должна п ро л е­
теть пчела, чтобы у нас на столе появилась ки ­

ПИЩЕВЫЕ 
ПРИСТРАСТИЯ

лограммовая банка меда? После каждого выле­
та пчела приносит в улей чуть более двух сотых 
грам м а меда. Значит, килограмм — это 50 тысяч 
вылетов. Принято считать, что за один раз пче­
ла способна налетать до трех килом етров. Т а ­
ким образом, килограмм меда эквивалентен чуть 
ли не четы рем облетам  пчелы вокруг зем н ого  
ш ара по экватору!

НОЖНОЙ РАЗГОВОР
Слоны разговариваю т друг с другом с пом о­

щ ью ... ступ н ей . Т ако е  откры тие недавно с д е ­
лали ученые Стэнф ордского  университета. С ло­
ны общ аю тся между со- 
бой через так называв-
мые сей см и чески е  си г- ^ у  4

сылают друг другу, про-

вальном смысле «ходит ■
ходуном», создавая сильнейш ую  вибрацию , так  
что инф орм ацию  слоны м о гут п е р ед а в ать  на 
расстояния более 30  км. Наприм ер, с помощью  
топота слоны предупреж даю т своих собратьев  
об опасности, находят потерявш ихся со п л ем ен ­
ников, в пору засухи сообщ аю т о м есто нахо ж ­
дении ближайш их водоемов и много другой ин ­
ф орм ации.
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