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По программе локализации

Уверены собственных силах
в  УЗБСКИСТАНЕ УСПЕШНО ДЕЙСТВУЕТ ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА ЛОКАЛИЗАЦ  

ПРОИЗВОДСТВА, ПРИЗВАННАЯ НАЦЕЛИТЬ ПРЕДПРИЯТИЯ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОТЕЧЕ
СТВЕННОГО СЫРЬЯ, ЧТО ПРИНОСИТ СЕРЬЕЗНУЮ ЭКОНОМИЮ ВАЛЮТНЫХ РЕЗЕРВОВ В 
МАСШТАБАХ РЕСПУБЛИКИ.

^абзацем

□  в молодежном социаль
но-правовом реабилитацион
ном центре города Ташкента 
«М111ЕМ111М» при поддержке 
программы Асзе15 (ПРСХ)Н) и 
Министерства труда и соци
альной защиты населения 
Республики Узбекистан начал 
действовать «Клуб ищущих 
работу», в рамках которого 
создана база желающих тру
доустроиться инвалидов, 
организованы курсы профма
стерства по различным спе
циальностям.

□ На предприятии 
«У2Ьек18(ап а1пл/ауз (есНп1сз» 
в наступившем году плани
руют увеличить объемы про
изводимых самолеторемонт
ных работ и выпуска сопут
ствующих изделий в 1 ,5 -2  
раза, при этом будет продол
жено внедрение локализаци- 
онных проектов.

СЗ На сцене Государствен- 
ного академического Боль
шого театра имени Алишера 
Навои пройдет юбилейный 
творческий вечер художе
ственного руководителя теат
ра, постановщика и драматур
га, заслуженного работника 
культуры Республики Узбеки
стан Андрея Слонима.

□  Татарский обществен
ный культурно-просветитель

ский центр города Ташкента 
ведет активную подготовку к 
смотру-конкурсу вокальных и 
танцевальных самодеятель
ных коллективов «Татарские 
напевы». В качестве гостей на 
конкурс приглашены извест
ные фольклорные ансамбли 
Казани.

□  «Поэтика Валаама Ша- 
ламова» -  под таким назва
нием в ЛИТО «Данко» при 
Русском культурном центре 
РУз пройдет вечер, посвящен
ный жизни и творчеству из
вестного поэта и прозаика. В 
исполнении молодых активи
стов РКЦ прозвучат фрагмен
ты из произведений В. Ша- 
ламова.

□ В Молодежном театре 
Узбекистана продолжается 
премьерный показ спектакля 
«Холстомер» по одноименно
му произведению Л. Толсто
го.

□  ВЧЕРА в Русском куль
турном центре Узбекистана 
артисты экспериментального 
молодежного театра, руково
димого А. Слонимом, пред
ставили публике сцены из 
репетируемых ими пьес.

□  Активисты Учтепинского 
районного отделения ОДМ 
«Камолот» выступили иници
аторами проведения правово
го семинара для «трудных» 
подростков. В Центре моло
дежных инициатив перед ре
бятами выступили психолог и 
юрист-консультант.

По сообщениям 
информационной службы 
Ташгорхокимията и наших 

корреспондентов.

В нынешнем году холдинговая 
компания «Файз» уверенно присту
пила к реализации намеченных 
планов производства продукции, 
в том числе и локализованной. 
Ожидается, что до конца года ме
бели и сопутствующих товаров бу
дет изготовлено на сумму 24 млрд. 
625 млн. сумов, что почти в два 
раза превысит показатели прошло
го года.

-  Это стало возможным благода
ря постоянному перевооружению 
цехов, входящих в холдинг пред
приятий, -  сказал заместитель 
председателя правления ХК «Файз» 
3. Маннапов, -  а также расшире
нию ассортимента мебели и сопут
ствующих -  фурнитуры, аксессуаров.

Значительную экономию ресур-. 
сов приносит предприятию лока
лизация производства. В 2009 году 
холдинг продолжит реализацию 
22 локализационных проектов, из

которых порядка 9 -  абсолютно 
новые.

Наиболее эффективными являют
ся такие направления локализации, 
как выпуск поролона на основе мес
тного сырья (его в прошлом году 
бы/ю изготовлено 50 тонн); произ
водство ламинированных плит (вы
пущено 300 тыс. м̂ ); наборы специ
альной учебной мебели для кабине
тов физики, биологии и химии; этот 
заказ Министерства народного об
разования также был выполнен на 
100 процентов.

Словом, проводимая менедже
рами холдинга «Файз» стратегия, 
направленная на экономию валют
ных и энергоресурсов, снижение 
себестоимости продукции, увели
чение экспортного потенциала, 
вселяет в коллектив предприятий 
холдинга веру в собственные силы.

Алексей АЛИМКУЛОВ.
Фото К. УЛЬМАСОВА.

В оценках экспертов и коммен
тариях СМИ превалирует мнение о 
том, что этот визит послужил важ
ным импульсом для дальнейшего 
расширения и углубления двусто
ронних отношений между Узбекис
таном и Россией, имеющих харак
тер стратегического партнерства и 
союзничества.

Ведущие российские газеты, ин
формационные агентства, теле- и 
радиоканалы, Интернет-порталы 
оперативно публиковали информа
цию о ходе государственного ви
зита президента Д.Медведева в Уз
бекистан. «Первый канал». РТР, 
НТВ, ТВЦ, «Пятый канал - Санкт- 
Петербург» и другие федеральные

визита. Особо отмечают, что пре
зидента России сопровождала 
представительная делегация рос
сийских деловых кругов.

Р о ссийское  агентство  И нтер
ф акс обращает внимание на слова 
президента России Д.Медведева о 
том. что Россия и Узбекистан дол
жны наращивать взаимодействие по 
укреплению безопасности в Цент
ральноазиатском регионе, активи
зировать торгово-экономические от
ношения и укреплять взаимодей
ствие в преодолении мирового фи
нансового и экономического кри
зиса.

По мнению агентства, у лидеров 
двух государств есть общее пони-

тексте водно-энергетической про
блематики. Главы государств согла
сились с необходимостью учета ин
тересов всех государств, располо
женных на трансграничных водото
ках Центральноазиатского региона, 
при осуществлении проектов стро
ительства на них гидроэнергетичес
ких сооружений, руководствуясь об
щепризнанными нормами междуна
родного права».

Р оссийское инф ормационное  
агентство «ЙЕ0М11М» также пере
дает слова президента России 
Дмитрия Медведева во время 
пресс-конференции по итогам рос
сийско-узбекских переговоров в 
Ташкенте о том, что создание гид-

УзОекистаи и Россия укрепляют 
стратегическое партнерство

ИТОГИ ГОСУДАРСТВЕННОГО ВИЗИТА ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ Д.МЕДВЕДЕВА В УЗВЕ- 
1аА Н  с БОЛЬШИМ ИНТЕРЕСОМ ВСТРЕЧЕНЫ В ЗАРУБЕЖНЫХ ПОЛИТИЧЕСКИХ, ЭКСПЕРТНЫХ, ДЕЛО- 
||Х КРУГАХ И ШИРОКО ОСВЕЩАЮТСЯ ИНОСТРАННЫМИ СМИ.

телестанции каждый выпуск ново
стей начинали с сообщений из Са
марканда, а затем -  Ташкента.

Подчеркивалось, что это не толь
ко первый визит Д.Медведева в ка
чества президента в Узбекистан, но 
и, по сути, первый полноформат
ный государственный визит нового 
главы РФ в регион, который начал
ся с неформальной встречи руко
водителей двух стран в г.Самаркан- 
де, имеющем многовековую исто
рию. Отмечался дружественный фон 
саммита, который проходил в го
роде, где родился Президент Уз
бекистана, в городе, где узбекс
кий народ бережно сохранил древ
ние архитектурные памятники и 
присущий ему дух гостеприимства 
и доброжелательности. Репортажи 
сопровождались прямыми выхода
ми в эфир специальных корреспон
дентов из Самарканда и Ташкента, 
которые сообщали об обсуждав
шихся актуальных вопросах и при
нятых решениях.

Российские и зарубежные СМИ 
также обращают вниманию на важ
ную экономическую составляющую

мание, как решать политические 
проблемы региона. Самая острая, 
разумеется, Афганистан. В этой свя
зи отмечается, что «военное реше
ние вопроса -  не выход, требуется 
учитывать интересы всех нацио
нальных групп страны, продолжать 
оказывать гуманитарную помощь. 
Москва и Ташкент готовы сотруд
ничать с США и НАТО в урегулиро
вании афганского вопроса».

Сообщая о присвоении прези 
денту РФ Д.Медведеву звания по 
четного доктора Университета ми 
ровой экономики и дипломатии 
«Интерфакс» цитирует следующие 
слова российского руководителя 
«Рассматриваю присвоение мне зва 
ния почетного доктора универси 
тета не только как признание зас 
луг, но и как символ особых отно 
шений между нашими государства 
ми».

Н овостная служ ба  СА-НЕУ1^8,
говоря о государственном визите 
президента РФ Д.Медведева в Уз
бекистан, особо отмечает: «Пре
зиденты обсудили ситуацию в Цен
тральноазиатском регионе в кон-

роэнергетических станций в Цент
ральноазиатском регионе должно 
строиться с учетом интересов всех 
соседних стран, а также на основе 
норм международного права по ис
пользованию трансграничных рек: 
«Здесь невозможно действовать 
изолированно, это не приведет ни 
к каким результатам или создаст 
напряжение, которое придется по
том разрешать не экономическими, 
а политическими методами, не го
воря уже о более опасных направ
лениях или способах разрешения 
противоречий. Поэтому, когда речь 
идет о сотрудничестве в сфере гид
роэнергетики, выполнении тех или 
иных заказов, Российская Федера
ция исходит из того, что каждое 
государство, желающее что-то со
здать у себя, должно договориться 
со своими соседями, предоставить 
надлежащие доказательства эколо
гической состоятельности проекта 
и выступить в роли нормального 
полноценного заказчика тех или 
иных работ».

( Окончание на 2-й стр.)
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ БИЗНЕС- 
^  ФОРУМ НА ЭТУ ТЕМУ СОСТОЯЛСЯ 

ВЧЕРА в СТОЛИЦЕ. ОН БЫЛ ОРГА- 
НИЗОВАН ХОКИМИЯТОМ ГОРОДА, 

I, МИНИСТЕРСТВАМИ ЭКОНОМИКИ И 
ВНЕШНИХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ 
СВЯЗЕЙ, ИНВЕСТИЦИЙ И ТОРГОВЛИ 

и  ТОРГОВО-ПРОМЫШЛЕННОЙ ПАЛАТОЙ РЕСПУБЛИКИ.
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В форуме приняли участив бо
лев сотни иностранных компаний 
и фирм, около двухсот отече
ственных предприятий и органи
заций. желакхцих укрепить свои 
партнерские отношения и достичь 
новых договоренностей, а также 
представители дипломатического 
корпуса, осуществляющего дея
тельность в республике, различ
ные государственные ведомства.

Такая большая заинтересован
ность широкого круга участников 
была вызвана, с одной стороны, 
конкретной темой форума и с дру
гой - тем, что он стал первым в 
череде праздничных мероприя
тий. посвященных 2200-летию
Ташкента.

Открывая форум, на его пред
ставительность акцентировал 
внимание хоким города Ташкен
та Абдукаххар Тухтаев. Он, в ча
стности, отметил, что с каждым 
разом круг наших дружеских и 
взаимных деловых отношений 
расширяется, в форуме участву
ют как давние партнеры, так и 
новые друзья, с которыми обя
зательно будут найдены точки со
прикосновения, исходя из взаи
мовыгодных интересов. Это под
черкивали и многие потенциаль
ные зарубежные партнеры. Кста
ти, по ходу мероприятия не труд
но было заметить и то, что и им, 
как и «новичкам», небезынте- 
рвС1Ю было побольше узнать как 
о погенциале, так и имеющихся 
возможностях Ташкента, и не 
только как столицы, но и горо

да, занимающего важную пози
цию в Центральноазиатском ре- 
г и о н е .

В ходе форума участники смог
ли ознакомиться с новыми инве
стиционными проектами, в том 
числе касательно приватизации 
объектов государственной с о б - 
ственности с участием иностран
ных инвесторов, развития мало
го и частного бизнеса в различ
ных направлениях, по которым 
возможна совместная работа. В 
свою очередь, опытом своей ра
боты в Узбекистане поделились 
ряд ведущих иностранных ком
паний, занятых в области инфор
мационных технологий, текстиль
ной промышленности, производ
ства товаров народного потреб
ления.

Тема форума была широко 
раскрыта и в ходе дискуссий на 
секционных заседаниях. Предста
вители деловых кругов зарубеж
ных стран получили необходи
мую информацию о конкретных 
инвестиционных проектах в элек
тротехнической, химической, 
фармацевтической и текстильной 
отраслях, в области энергетики, 
машиностроения и оазвития го
родской инфрастр^туры.

В рамках форума его участни
ки побывали на ряде крупных 
предприятий столицы, посетили 
достопримечательные места Таш
кента. Для гостей также были 
организованы поездки в Самар
канд и Бухару.

И.ЗАЙНУТДИНОВА.

УКАЗ
Президента Республики Узбекистан

о награждении 
Првзидвнта-издашя журнала 

нТПе Когеа Роз(» Ям Кйнг Сика
орденом «Дустлик»

За большой вклад в развитие и укрепление отноше
ний дружбы и сотрудничества между Республикой Узбе
кистан и Республикой Корея, а также активную пропа
ганду среди широкой международной общественности 
богатого культурного, духовного и исторического насле
дия узбекского народа, реализуемых в Узбекистане пос
ледовательных реформ в политической и социально-эко
номической сферах нафадить Президента-издателя жур
нала ‘ТИе Когеа Роз1" Ли Кёнг Сика орденом “Дустлик".

»

П резидент Р еспублики  У збекистан
И. КАРИМОВ

город Ташкент,
26 января 2009 года.
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• Созданное в Андижанской области объеди
нение «Чорва-озука-сервис» занимается по** 
ставкой дешевых и качественных кормов для 
скота, выращиваемого в фермерских и подсоб
ных хозяйствах. В течение двух месяцев объе
динение отправило почти 20 тысяч тонн про
дукции специализированным животноводческим 
и фермерским хозяйствам.

• До конца нынешнего года совместное пред
приятие СМ и2Ьек18%ап планирует начать серий
ное производство автомобиля СИеуго1е1 а̂сеШ 
]200. Мощность нового производства достиг
нет 30 тысяч автомобилей в год. В рамках ло
кализации и оптимизации производства близят
ся к завершению строительство и оснащение 
прессовочного цеха.

• В Чирчике начался месячник благоустрой
ства. Он открылся общегородским хашаром, в 
котором приняли участие все жители ~ от мала 
до велика. В махаллях приступили к ремонту 
дорог и тротуаров, обновлению фасадов домов, 
очистке арыков.

• В Навоийской области особое внимание уде
ляется качественной переработке и подготов
ке к севу хлопковых семян тех сортов, которые 
наиболее приспособлены к местным почвенно
климатическим условиям.

• На Кызылтепинском, Навбахорском и Ха- 
тырчинском хлопкоочистительных предприяти
ях территориального объединения «Навоий- 
пахтасаноат» до настоящего времени перера
ботано 52 тысячи 953 тонны сырья. К протрав
ке п о д го т о в л е н ы  х л о п к о в ы е  семена в необхо
димом для весеннего сева количестве.

• При Кашкадарьинском областном террито
риальном управлении Торгово-промышленной 
палаты Республики Узбекистан начал действо
вать новый учебный центр. Его слушателями 
станут работники предприятий и организаций, 
предприниматели, молодые специалисты, кото
рые смогут здесь повысить свои экономичес
кие знания, касающиеся частного предприни
мательства и малого бизнеса, получить практи
ческие навыки ведения собственного дела. По
мимо этого, в центре нетрудоустроенные граж
дане бесплатно будут осваивать профессию 
офисного менеджера и компьютерную грамот
ность.

• Благодаря программе «Здоровье-2» сельс
кий врачебный пункт «Атторон» Ромитанского 
района Бухарской области оснащается меди
цинским оборудованием и медикаментами. На 
эти цели выделено 2,5 млн. сумов.

• В Ургенче на заседании постоянно действу
ющей областной комиссии по обеспечению вы
полнения Указа Президента Ислама Каримова 
«О дополнительных мерах по поддержке дея
тельности Комитета женщин Узбекистана» об
суждены вопросы повышения культуры жизни на 
селе, создания новых рабочих мест, духовно
нравственного воспитания женщин и молодежи.
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•  В швейцарском Давосе открылся Всемир
ный экономический форум. Рекордное число 
участников - более 2,5 тысячи представителей 
из почти 100 стран, более 40 глав государств и 
правительств съехались в Швейцарию, чтобы 
найти пути выхода из финансово-экономичес
кого кризиса.

• Председатель Государственного Совета и 
Совета Министров Республики Куба Рауль Кас
тро прибыл в Москву с официальным визитом. 
Рауль Кастро, которому 77 лет, руководит Ку
бой с 2008 года, после того как его старший

I брат Фидель по состоянию здоровья передал 
ему бразды правления островом Свободы.

• Основные мировые валюты в среду про
должили рост к рублю. На ММВБ доллар уве
ренно закрепился на уровне выше 33 рублей, а 
евро с наскока взял планку в 44 рубля. Рубль 
продолжает снижаться и по отношению к бива
лютной корзине. В обменных пунктах Москвы 
доллар подорожал за сутки в среднем на 30 
копеек, а евро -  на 45 копеек.

• Общество турецкого Красного Полумесяца 
организовало сбор донорской крови для палес
тинцев, пострадавших во время последних бо
евых действий в секторе Газа. На лечение при
были около 100 раненых палестинцев, которых 
доставили в Турцию самолеты Международно
го комитета Красного Креста.

• Прибыль концерна «Боинг» упала более чем 
на треть. Выручка авиаконцерна снизилась по 
итогам года на 8 процентов и составила 60,9 
млрд. против 66,4 млрд. долларов в 2007 году.

• Европа ликвидирует последствия страш
ного по своей разрушительной силе урагана, 
обрушившегося на юго-запад континента. Сей
час ураган, несколько ослабев, сместился на 
побережье Италии и Балкан.I побе|
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В Законолательной 
пала те Олий Мажлиса
По пути повышения 

роли информационных
служб

В ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ ПАЛАТЕ ОЛИЙ  
М АЖ ЛИСА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 
СОСТОЯЛСЯ СЕМИНАР, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
АКТУАЛЬНЫ М  ВОПРОСАМ ПОВЫШЕНИЯ  
ЭФФЕКТИВНОСТИ ИНФО РМ АЦИО ННЫ Х  
СЛУЖ Б В ДЕЛЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБЩЕСТВЕН
НОСТИ ОПЕРАТИВНОЙ И ОБЪЕКТИВНОЙ  
ИНФОРМАЦИЕЙ.

В мероприятии, организованном Комитетом 
по вопросам информации и коммуникационных 
технологий нижней палаты парламента, приня
ли участие руководители информационных 
служб соответствующих министерств и ведомств, 
представители средств массовой информации.

На семинаре, который вел председатель дан
ного комитета А.Муминов, особо отмечалось, 
что актуальной задачей в условиях повышения 
уровня информированности общества становится 
доведение до общественности оперативной, 
объективной и достоверной информации.

Отмечено, что в условиях процесса глобали
зации и интеграции государств и народов на
блюдаются попытки идеологического воздей
ствия на широкие слои населения со стороны 
различных политических сил, которые под 
предлогом распространения «массовой куль
туры» особенно стараются завладеть сознани
ем молодежи, ведут информационные атаки. 
Особую роль в процессе предотвращения это
го играют информационные службы.

В ходе семинара было уделено внимание 
вопросам подготовки кадров для информацион
ных служб с учетом международного опыта и прак
тики в решении существующих проблем, даль
нейшего повышения эффеетивности их сотруд
ничества со средствами массовой информации.

Были также даны рекомендации по приме
нению современных информационных техноло
гий в процессе совершенствования деятельно
сти информационных служб, ведению монито
ринга в этом направлении, укреплению мате
риально-технической базы, повышению профес
сионального мастерства сотрудников.

УзА.

Постановление Президента 
Ислама Каримова от 8 июля 
2008 года “О Государственной 
программе укрепления матери
ально-технической базы и 
дальнейшего улучшения дея
тельности детских школ музы
ки и искусства на 2009-2014 
годы” служит важным руковод
ством к действию в этом на
правлении. В соответствии с 
данным докумен
том действующие 
на местах детс
кие школы музы
ки и искусства, а 
также два рес
п уб л и ка н ски х  
специализиро
ванных музыкаль
ных академичес
ких лицея пере
даны в ведение 
Министерства на
родного образо
вания Республики 
Узбекистан.

“  Работа, про
водимая в рамках 
Г осударственной 
программы, ут
вержденной дан
ным постановлением руководи
теля страны, еще более рас
ширила возможности для со
вершенствования системы об
разования в детских школах 
музыки и искусства, развития 
начального музыкального об
разования, подготовки специ
алистов и педагогов по раз
личным направлениям, повы
шения их квалификации, -  ска
зал начальник управления уч
реждений музыкального обра
зования и искусства Министер
ства народного образования 
Ильхом Турсунбоев. -  Кроме 
того, укрепится сотрудничество 
данных учреждений с общеоб
разовательными школами, по
высится качество эстетическо
го образования и воспитания.

В 2009-2014 годы в 278 
детских школах музыки и ис
кусства будет проведена ра

бота по строительству, ремон
ту и оснащению. В нынешнем 
году шесть из них -  в Турт- 
кульском районе Республики 
Каракалпакстан, Ходжаабадс- 
ком районе Андижанской, Ки- 
табском районе Кашкадарьин- 
ской. Самаркандском районе 
Самаркандской, Баяутском 
районе Сырдарьинской обла
стей и Мирзо-Улугбекском

зиторов 41 наименования. 
Кроме того, предусмотрена 
подготовка наглядных пособий 
по семи направлениям, таким, 
как узбекские народные му
зыкальные инструменты и те
ория музыки, СД-дисков, в ко
торых будет собран учебный 
материал по 13 направлениям 
национального и мирового му
зыкального искусства.

Постановление и его исполнение

интересах развития
национальной музыки и искусства

ПО Д РУКОВОДСТВОМ ПРЕЗИДЕНТА ИСЛАМА КАРИМ О ВА В СТРАНЕ ПРОВОДИТСЯ 
Ш ИРОКОМАСШ ТАБНАЯ РАБОТА ПО ПОВЫ Ш ЕНИЮ  КУЛЬТУРНОГО УРОВНЯ М ОЛО 
ДОГО ПОКОЛЕНИЯ, СОЗДАНИЮ  НЕОБХОДИМЫ Х УСЛОВИЙ ДЛЯ Ш ИРОКОГО ПРИ
ОБЩЕНИЯ МОЛОДЕЖ И К  ВЫ СОКИМ ОБРАЗЦАМ НАЦИОНАЛЬНОГО И МИРОВОГО  
М УЗЫ КАЛЬНОГО ИСКУССТВА, КОРЕННОМУ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ СИСТЕМЫ НА
ЧАЛЬНОГО М УЗЫ КАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, РАЗВИТИЮ  И ФО РМ ИРОВАНИЮ  
СОВРЕМЕННОЙ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ДЕТСКИХ Ш КО Л  М УЗЫ КИ И 
ИСКУССТВА, УКОМ ПЛЕКТОВАНИЮ  ИХ ВЫСОКОПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ ПЕДАГОГИ
ЧЕСКИМИ КАДРАМ И И СПЕЦИАЛИСТАМИ.

районе города Ташкента -  бу
дут капитально реконструиро
ваны, обеспечены современ
ной мебелью, музыкальными 
инструментами, необходимым 
оборудованием.

Министерством народного 
образования заново разрабо
таны и усовершенствованы 
учебные планы детских школ 
музыки и искусства. Утверж
ден план по изданию учебных 
пособий, нот и других учеб- 
но-методических материалов 
для школ музыки и искусства. 
В соответствии с ним в тече
ние 2009-2014 годов будут из
даны 60 наименований новых 
учебных пособий в 99688 эк
земплярах, 59510 экземпля
ров сборников нот 32 наиме
нований, почти сто тысяч эк
земпляров произведений уз
бекских и зарубежных компо-

Кроме того, в действующих 
специализированных школах 
музыки и искусства будет на
лажено обучение по 17 на
правлениям, таким, как скуль
птура, золотошвейное дело, 
изобразительное искусство, 
резьба по дереву и ганчу.

Следует отметить особое 
внимание, уделяемое разви
тию сотрудничества отече
ственных предприятий по про
изводству музыкальных инст
рументов с народными мас
терами, открытию мастерских 
по ремонту музыкальных ин
струментов. На сегодняшний 
день на местах уже действуют 
боЛее сорока подобных мас
терских. ‘ В октябре прошлого 
года в рамках столичной Вы
ставки культуры и искусства 
была развернута экспозиция 
музыкальных инструментов,

оборудования и учебных при
надлежностей. На мероприя
тии были представлены около 
110 музыкальных инструмен
тов, предметы, необходимые 
для труда художников, изго
товленные более чем сорока 
мастерами, а также учебная 
мебель.

Проведение подобных выс
тавок и мероприятий имеет

важное значение 
в обеспечении 
детских школ му
зыки и искусства 
качественными 
учебными принад
лежностями оте
чественного про
изводства.

В результате 
такого большого 
внимания и забо
ты о развитии му
зыки и искусства, 
гармоничном вос
питании подраста
ющего поколения 
наши молодые та
ланты занимают 
высокие места на 
различных между

народных конкурсах прослав
ляют на весь мир неповтори
мое очарование нашего наци
онального искусства и музыки.

Так, в 2008 году 37 наших 
юношей и девушек заняли при
зовые места в международных 
конкурсах и фестивалях, орга
низованных в таких странах, 
как Германия, Франция, Япо
ния, Италия, Греция, Швейца
рия, Португалия, Россия, Укра
ина, Литва.

Все эти успехи и достижения 
являются результатом широко
масштабных реформ, проводи
мых в нашей стране в целях раз
вития музыки и искусства, все
сторонней поддержки и стиму
лирования молодых талантов, 
повышения их мастерства.

Х олм урод  САЛИМ ОВ,
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Результаты реформ
в налоговой Сфере

НОРМЫ и  ПОЛОЖЕНИЯ н о в о г о  НАЛОГОВОГО 
КОДЕКСА, РАЗРАБОТАННОГО ПО ИНИЦИАТИВЕ 
ГЛАВЫ ГОСУДАРСТВА ИСЛАМА КАРИМОВА И 
ВСТУПИВШЕГО В СИЛУ 1 ЯНВАРЯ 2008 ГОДА, 
СПОСОБСТВУЮТ ПРЕЖДЕ ВЕГО УНИФИКАЦИИИ  
НАЛОГОВОЙ СИСТЕМЫ И НАЛОГОВЫХ ВЗАИМООТ
НОШЕНИЙ, УСИЛЕНИЮ СТИМУЛИРУЮЩЕЙ РОЛИ 
НАЛОГОВ В СТАБИЛЬНОМ И ПРОПОРЦИОНАЛЬ
НОМ РАЗВИТИИ ЭКОНОМИКИ НАШЕЙ СТРАНЫ.

Состоявшийся В столице показательный семинар по 
налоговому законодательству был посвящен именно 
этой теме. На мероприятии, проходившем с участием 
представителей субъектов предпринимательства, были 
представлены подробные сведения о новшествах, 
касающихся сферы, обсуждено их значение.

Председатель Государственного налогового коми
тета Республики Узбекистан Б.Парпиев особо отме
тил, что в повышении эффективности налоговой сис
темы нашей страны особое значение имеют Поста
новление Президента Узбекистана Ислама Каримова 
от 29 декабря 2008 года “О прогнозе основных мак
роэкономических показателей и параметрах Госу
дарственного бюджета Республики Узбекистан на 2009 
год " и Закон “О внесении изменений и дополнений 
в Налоговый кодекс Республики Узбекистан” , вступив
ший в силу 1 января 2009 года.

Данный закон, направленный на дальнейшее упро
щение и либерализацию налогового законодательства, 
играет важную роль в обеспечении функционирова
ния Налогового кодекса в качестве основополагающе
го документа. Он устраняет отдельные противореча
щие друг другу нормы и их различное толкование. В 
частности, согласно дополнениям, внесенным в ста
тью 155 кодекса, не облагаются налогом доходы ли
зинговых компаний, полученные благодаря кредитам, 
привлеченным для финансирования инвестиционных 
проектов.

В документе также уделяется большое внимание 
льготам и преференциям, касающимся сельского хо
зяйства. Необходимо отметить, что фермерские хозяй
ства играют большую роль в развитии и благоустрой
стве села. Предоставление налоговых льгот и сокра
щение налогового бремени способствуют дальнейше
му увеличению доходов фермеров и земледельцев. 
Согласно нововведениям, для дехканских хозяйств раз
мер страховых взносов во внебюджетный Пенсионный 
фонд сокращен в 2 раза. Члены дехканских хозяйств 
на добровольной основе выплачивают страховые взно
сы в размере не менее четырехкратного размера ми
нимальной заработной платы. Такие льготы расширяют 
возможности фермерских хозяйств по использованию 
современного оборудования и мини-технологий, спо
собствуют дальнейшему развитию сельского хозяйства.

Дополнение к статье 171 Налогового кодекса направ
лено на стимулирование юридических лиц к созданию 
оптимальных условий для работы сотрудников. В част
ности, стоимость проездных карточек, выдаваемых со
трудникам, отдельные компенсационные выплаты и пла
тежи для обучения сотрудников впредь не будут рас
сматриваться как личный доход физических лиц. То 
есть эти расходы будут вычитаться из налогооблагае
мой базы.

На сегодняшний день уделяется особое внимание 
дальнейшему развитию кредитных союзов. В деле ук
репления потенциала микрокредитных организаций важ
ное значение приобретает привлечение свободных 
денежных средств населения. Согласно изменениям, 
внесенным в статью 179 кодекса, освобождаются от 
налога доходы от депозитных сертификатов, государ
ственных ценных бумаг, проценты и выигрыши по сбе
режениям в банках и кредитных союзах. По мнению 
специалистов, усиление роли кредитных союзов бу
дет способствовать не только задействованию свобод
ных денежных средств населония, но и развитию ма
лого бизнеса и частного предпринимательства, а 
значит, повышению уровня жизни населения.

На семинаре участникам были представлены под
робные сведения о новшествах в этом направлении, 
изменениях по макроэкономическим показателям на 
2009 год и параметрам Государственного бюджета.
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Подготовка грамотных специалистов, ма
стеров своего дела -  такая задача постав
лена перед системой профессионально-тех
нического образования страны. В несколь
ких десятках колледжей столицы опытные 
педагоги-наставники передают свои знания 
молодому поколению, которому в будущем 
предстоит развивать экономику, культуру, 
науку страны.

Новые технологии в ускорении 
транзакций в Оанковско-финансовой системе

ВОПРОСЫ ПРИМЕНЕНИЯ ИНФ О РМ АЦ ИО ННО -КО М М УНИКАЦ ИО ННЫ Х ТЕХНОЛОГИЙ (ИКТ) В УСКОРЕНИИ ОСУЩЕ 
аВ Л Е Н И Я  ПЛАТЕЖЕЙ И ДРУГИХ ТРАНЗАКЦИЙ В БАНКО ВСКО -ФИНАНСОВОЙ СИСТЕМЕ, СОКРАЩЕНИЯ ОБОРОТА  
НАЛИЧНЫ Х ДЕНЕГ, ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ И МОНИТОРИНГА НЕЗАКОННОГО ОБОРОТА ДЕНЕЖ НЫХ СРЕДСТВ БЫЛИ  
ОБСУЖ ДЕНЫ НА СЕМИНАРЕ В ТАШКЕНТЕ.

Семинар организован Банковско- 
финансовой академией совместно с 
Узбекским агентством связи и инфор
матизации (УзАСИ), Высшей бизнес- 
школой Академии государственного 
и общественного строительства при 
Президенте Узбекистана.

На семинаре отмечалось, что в 
республике осуществляется большая 
работа по внедрению ИКТ во все 
сферы хозяйственной деятельности, 
в том числе в банковско-финансо
вую отрасль. Сформирована законо
дательная база сферы ИКТ. исполь
зуются новейшие программные про

дукты, готовятся высоковалифициро- 
ванные кадры для освоения совре
менных информационных техноло
гий.

В докладах и выступлениях под
робно освещались результаты про
деланной работы: повсеместно в 
практику внедряются системы элект
ронного документооборота с приме
нением электронной цифровой под
писи, интерактивные услуги государ
ственных организаций и ведомств; 
распространение получают электрон
ные пластиковые карточки; популяр
ной становится Интернет-коммерция,

позволяющая людям делать покупки 
в режиме он-лайн-платежей.

Между банками Узбекистана для 
физических лиц внедрена система 
он-лайн-банкинга, которая дает воз
можность клиентам управлять свои
ми расчетными счетами и осуществ
лять платежи через Интернет или 
мобильную связь на дальнем рассто
янии.

Предлагаемая несколькими банка
ми услуга 5МЗ-банкинг позволяет с 
помощью мобильного телефона опе
ративно получать отчеты по провод
кам своих банковских счетов.

Ташкентская нрезентация
Россотрудничества

В ТАШКЕНТЕ СОСТОЯЛАСЬ ПРЕЗЕНТАЦИЯ НОВОЙ РОССИЙСКОЙ СТРУКТУРЫ - 
ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА ПО ДЕЛАМ СОДРУЖЕСТВА НЕЗАВИСИМЫХ ГОСУДАРСТВ 
СООТЕЧЕСТВЕННИКОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ ЗА РУВЕЖОМ, И ПО МЕЖДУНАРОДНОМУ 
ГУМАНИТАРНОМУ СОТРУДНИЧЕСТВУ -  РОССОТРУДНИЧ1СТВО. АГЕНТСТВО СОЗДАНО 
В СООТВЕТСТВИИ с УКАЗОМ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ ДМИТРИЕВА МЕДВЕДЕВА ОТ 
6 СЕНТЯБРЯ 2008 ГОДА И ЯВЛЯЕТСЯ ПРАВОПРЕЕМНИКОМ РОСЗАРУВЕЖЦЕНТРА - 
РОССИЙСКОГО ЦЕНТРА МЕЖДУНАРОДНОГО НАУЧНОГО И КУЛЬТУРНОГО СОТРУД
НИЧЕСТВА ПРИ МИД РОССИИ.

Новая структура призвана 
заниматься рядом направле
ний, в число которых взаи
модействие в научной, кулЬ' 
турной, экономической, ин
формационной и гуманитар
ной областях с государствен
ными и неправительственны
ми структурами государств 
участников СНГ, других ино
странных государств. Рсюсот-

рудничество будет содей
ствовать развитию обще
ственных. деловых и научных 
связей; учасшопать в плани
ровании. организации и про
ведении гуманитарных, науч
ных и культурных акций Рос
сийской Федерации. Кроме 
того, Агентство призвано со
действовать развитию между
народных связей Российской

Федерации в сфере образо
вания, продвижению на ми
ровой рынок образователь
ных услуг российских обра
зовательных учреждений, 
расширению сотрудничества 
между российскими и зару
бежными образовательными 
учреждениями.

В функции Россотрудни
чества входят также содей

ствие подбору и направле
нию на учебу в Российскую 
Федерацию соотечественни
ков, проживающих за рубе
жом, и иностранных граждан, 
обеспечение работы по по
пуляризации русского языка 
за рубежом, оказание мето
дической помощи иностран
ным препо/^авателям русско
го языка, проведение науч
но-практических конферен
ций, семинаров, участив в 
организации и проведении 
национальных и междуна
родных конкурсов и олимпи
ад по русскому языку.

С 20 января к исполне
нию обязанностей предста
вителя Россотрудничества в 
Узбекистане приступила 
Лидия Никитина, кадровый 
сотрудник центрального ап
парата Россотрудничества.

НИА «Туркистон-лресс».

Узбекистан и Россия 
укрепляют стратегическое

партнерство
(  Окончание.

Начало на 1-й стр.)
В противном случае, по мнению Д. Медведева, придется 

решать возникшие проблемы не в экономическом плане, а 
в политическом. По мнению российского президента, все 
заинтересованные стороны данный вопрос должны решать 
на коллегиальной основе.

Другое издание «Р оссийская газета» отмечает, что 
стратегическое сотрудничество в газовой отрасли началось 
с 2002 года, когда было подписано соглашение на долго
срочные закупки «Газпромом» узбекского газа, совместной 
добычи сырья и развития газотранспортной инфраструкту
ры. А с этого года Россия и Узбекистан перешли еще и на 
рыночное ценообразование в газовых сделках.

«Это означает то, что по другим направлениям мы можем 
продвигаться с учетом того, что мы уже перешли на эту фазу»,- 
цитирует газета вьюказывание през1оаента РФ ДМедведева.

Только энергетикой совместные интересы России и Узбе
кистана не ограничиваются, подчеркивается в информации 
российского издания. «Нам нужно искать те сферы, которые 
будут востребованы в сегодняшней жизни, - заявил Дмитрий 
Медведев. - Поэтому производственная кооперация мне пред
ставляется исключительно важным направлением».

«Любой проект, который способен принести сегодня эф
фект, должен быть востребован», - приводятся слова рос
сийского президента.

ИА «Росбалт» приводит слова российского президента о 
том, что «кроме экономических отношений, конечно, наши 
государства должны уделять внимание вопросам гуманитар
ного сотрудничества. Мы считаем, что это важнейшие воп
росы, которые нас объединяют в исторической перспекти
ве. я имею в виду поддержку национальных языков, под
держку культурной самобытности».

Российская деловая газета «Взгляд» отмечает, что Узбе
кистан высоко оценивает сотрудничество с Россией в воп
росах безопасности, подчеркнув, что визит президента РФ 
внес дополнительный вклад в это взаимодействие.

Газета особо подчеркивает мнение Презадента Ислама 
Каримова о том, что, по его убе>кдению, проблемы безопас
ности в регионе, в частности в Афганистане, должны решаться 
при участи представрттелей реплона.

В этой связи издание цитирует следующие слова Прези
дента Ислама Каримова: «Мы приветствуем новые подходы, 
озвученные президентом Бараком Обамой, но сначала мы 
должны увидеть результат, а его невозможно достичь, если 
не решать вопрос с привлечением стран региона».

Итальянское информационное агентство «Вирджилио» под
черкивает, что «завершившиеся встречи на высшем уровне 
будут несомненно способствовать дальнейшему развитию 
двусторонних связей и конструктивному диалогу на основе 
партнерства и союзнических отношений». Особое внимание 
уделяется конструктивному подходу президентов двух стран 
к решению вопросов обеспечения безопасности и стабиль
ности в Центральной Азии, взаимодействия в рамках регио
нальных организаций (ШОС, ОДКБ) и международных орга
низаций, увеличения взаимного товарооборота и взаимовы
годного сотрудничества в сфере энергетики, фажданской 
авиации, транспорта и добывающей промышленности.

В сообщениях британского информационного агентства 
«Рейтер» основной акцент сделан на экономический аспект 
встреч в Ташкенте. В частности, от̂ »ечается результативность 
переговоров президентов Ислама Каримова и Дмитрия Мед
ведева по углублению сотрудничества в сфере энергетики.

«Рейтер» подчеркивает, что «Узбекистан ифает решаю
щую роль в энергетической системе Центральной Азии». Кроме 
того, «Узбекистан обладает многообещающими, пока еще не 
разработанными пазовыми запасами».

Как отмечает М еждународное радио Китая, «по итогам 
переговоров президент РФ Д. Медведев заявил, что стратеги
ческое партнерство между Россией и Узбекистаном основыва
ется на общих интересах и взаимном доверии обеих сторон».

Другое китайское  издание «Ж эньминь Ж ибао» под
черкивает, что «в последние годы Узбекистан и Россия дос
тигли высокого уровня взаимодействия и демонстрируют ус
тойчивую динамику развития двусторонних отношений прак
тически во всех сферах. Они основываются на исторических 
связях и традиционных узах дружбы между двумя народами, 
которые уходят корнями в глубь веков».

«Жэньминь Жибао» сообщает, что во время визита в 
Узбекистан президента России Д. Медведева была отмече
на близость подходов двух государств к международным 
проблемам. «Позиции России и Узбекистана по основным 
вопросам мировой политики, а также ситуации в Централь
ноазиатском регионе совпадают или близки», - говорится в 
сообщении китайского издания.

Отмечается желание двух стран к углублению сотрудни
чества в борьбе с международным терроризмом, религиоз
ным экстремизмом, незаконным оборотом наркотиков и дру
гими вызовами и угрозами региональной и международной 
безопасности.

Подчеркивается, что «президенты вьюказали озабоченность 
в связи с остающейся сложной ситуацией в Афганистане».

Англоязычная газета «ТеИгап Т1те8» обращает внимание 
читателей, что глава РФ Д. Медведев поддержал инициативу 
Узбекистана касательно необходимости решения афганской 
проблемы совместно с соседними государствами Афганиста
на.

Саудовская газета «Аль-Ватан» отмечает, что Москва и 
Ташкент встретили с большой заинтересованностью инициа
тивы нового президента США Б.Обамы в отношении афганс
кого урегулирования.

И н ф о |^ц и о н н о е  агентство Бахрейна <ИАБ) подчерки
вает готовность президентов Узбекистана и России разрабо
тать новые механизмы сотрудничества в урегулировании аф
ганского кризиса, борьбы против терроризма и незаконного 
оборота наркотиков со всеми заинтересованными странами, 
включая США

Свои комментарии, связанные с визитом в Узбекистан пре
зидента РФ Д Медведева, опубликовали также и другие веду
щие мировые СМИ, в частности «\Л/азИ1пд1оп Ро51», «Ассошиэй- 
тед Пресс», «Би-би-си», РИА Новости, ИА «Синьхуа» и др.

По мнению авторитетного эксперта Исламабедского ин
ститута политических исследований, доктора Ахмада  
Рашида М алика, «визигт президента России Д.Медведева в 
Узбекистан является логическим продолжением усташвив- 
шегося доверительного диалога между лидерами обоих го
сударств.

Без сомнения, что укрепление союзнических отношений в 
политической, экономической и военно-технической сфере, а 
также взаимодействие Узб(жистана и России в рамках регио- 
шшьных структур будут служить позитивным факто^юм обес
печения региональной безопасности и стабильности, при ус
ловии соблюдения интересов двух стран».

Пакистаьюкий аналитик считает, что «воолла позтивным яв
ляется тот факт, что лидеры Узбекистана и России важным 
элементом в отноиюниях двух стран отмечают экономическую 
составляющую двустороннего сотрудничсзства и переходят на 
взаимовыгодь(в рыночные от>-г)шеиия«.

- Важным для узбекской стороны итогом, по мнению Ахм*ь 
да Р.Малика, стала поддержка Ро(х;ивй па»иции Узбекистана в 
водных проблемах региона, что будет способствовспь ре)Гио- 
нальной стабильности и недопущению напряженности в отно- 
1ШНИЯХ между странами Центральной Азии.

ИАнЖахон».
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семьи свои врач
РАЗРАБОТАННАЯ В НАШЕЙ СТРАНЕ ПРАВИТЕЛЬСТВЕННАЯ ПРОГРАММА ПО КОР1 

Ш ЕНИЮ  ОХРАНЫ  ЗДОРОВЬЯ ГРАЖ ДАН, ПОВЫ Ш ЕНИЮ  КАЧЕСТВА МЕДИЦИНСКОЙ  
ЛЯМ СТОЛИЦЫ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В ЧИЛАНЗАРСКОМ РАЙОНЕ.

К примеру, семейная поликли
ника № 36. рассчитанная на сто 
посещений в смену, обслуживает 
28400 жителей, 6300 детей в воз
расте до 14 лет. Скорую и квали
фицированную помощь получают 
жители махалли имени Г. Гуляма, 
студенты Ташкентского государ
ственного экономического уни
верситета, три детских сада, три 
школы, два колледжа, академи

ческие лицеи и гимназии ТГЭУ.
-  В поликлинике установле

но самое современное медико
диагностическое, лабораторное 
оборудование, -  рассказывает 
главный врач семейной поли
клиники Шоира Абдурахманов
на Тураханова. Здесь созда
ны все условия для приема 
больных. Только на оснащение 
поликлиники современной ме

белью спонсорами было выде
лено 33 млн. сумов. В каждом 
кабинете есть все возможности 
для проведения комплексного 
медицинского осмотра, диагно
стики, назначения необходимых 
процедур матерям, детям и дру
гим членам семей. Она обеспе
чена практически всеми специ
алистами узкого профиля. При
ем и лечение больных осуще

ствляют 54 врача и 113 медсес
тер.

Врачи постоянно проводят сре
ди населения, особенно молоде
жи, микрорайона мероприятия по 
предупреждению наиболее опас
ных заболеваний, беседуют о про
филактике инфекционных забо
леваний, о проблемах ранних, по
здних и родственных браков. На 
каждую семью заведен медицин
ский паспорт, куда вносятся все 
сведения о здоровье членов се
мьи.

Серьезное внимание оказыва
ется женщинам фертильного воз
раста. Они в обязательном по
рядке проходят диспансеризацию 
в женской консультации, наблю
даются во время беременности и 
после родов, получают помощь в 
планировании семьи. Дети до 
года ежемесячно проходят ос
мотр, получают плановые привив
ки.

Пристальное внимание уделя
ется ветеранам войны, пенсионе
рам, одиноким. Их постоянно по
сещают врачи и медсестры. При 
необходимости после осмотра 
они могут выписать рецепты на 
льготное получение лекарств, при

слать на дом медсестру-лаборан- 
тку для взятия анализов, открыть 
стационар на дому и назначить 
капельницы, вливания, инъекции. 
Все манипуляции бесплатны.

Многолетний стаж работы, вы
сокая квалификация, неподдель
ная забота о каждом пациенте от
личают врачей поликлиники Шо- 
Хиду Камилову, Фанию Тошход- 
жаеву, медсестру Халиду Заитову 
и многих других.

~ Мы очень благодарны ру
ководству страны за заботу и 
внимание, улучшение наших ус
ловий труда, -  продолжает свой 
рассказ Шоира Тураханова. -  
Это обязывает нас более тре
бовательно относиться к своим 
обязанностями, повышать уро
вень своих знаний. Ведь сегод
ня основная задача врачей -  
сделать все возможное, чтобы 
многонациональный народ Уз
бекистана был здоровым и сча
стливым. Ибо только здоровой 
нации по плечу великие дела 
на благо процветания нашей 
молодой страны, идущей по 
пути демократического разви
тия.

М . АХАТОВ.

ИзОегайте 
факторов риска
ПО ДАННЫМ СТАТИСТИКИ, 60 % ВСЕХ 

ЛЕТАЛЬНЫХ ИСХОДОВ ПРИХОДИТСЯ 
НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВА
НИЯ. ДО 60 ЛЕТ ОСНОВНУЮ ЧАСТЬ 
ЭТИХ СЛУЧАЕВ ЗАНИМАЮТ МУЖЧИНЫ, 
ПОСЛЕ 60 ЛЕТ ПОКАЗАТЕЛИ ВЫРАВНИ
ВАЮТСЯ, А В 70 -  80 ЛЕТ -  ЭТО ПО 
БОЛЬШЕЙ ЧАСТИ ЖЕНЩИНЫ, В СИЛУ 
ТОГО, ЧТО СЛАБЫЙ ПОЛ ЖИВЕТ ДОЛЬ
ШЕ. НО СУЩЕСТВУЮТ ФАКТОРЫ РИС
КА, КОТОРЫЕ МОГУТ СЫГРАТЬ СВОЮ
РОКОВУЮ РОЛЬ в  ж и з н и  ЧЕЛОВЕКА, 
НАХОДЯЩЕГОСЯ И В МОЛОДОМ
ВОЗРАСТЕ.

-  Существуют семь факторов, два из 
которых изменить нельзя -  это отяго- 
щенность наследственностью и пол, если 
вы мужчина, вероятность заболевания 
выше, -  говорит заведующий отделени
ем ангиографии Республиканского науч
ного центра экстренной медицинской по
мощи кардиолог Хикмат Маджитов. -  С 
пятью другими факторами -  курением, 
высоким артериальным давлением кро
ви, избыточным весом, сахарным диабе
том, высоким холестерином в крови, бо
роться можно и нужно. Для этого надо 
правильно питаться, нормализовать ар
териальное давление и холестерин в 
крови, держать свой диабет «в узде» и 
не курить.

Если у вас присутствует больше трех фак
торов, вам лучше проконсультироваться у 
специалиста, наличие же всех семи факто
ров должно серьезно насторожить. Вот по
чему после наступления 40-летнего воз
раста у мужчин и менопаузы у женщин всем 
рекомендуется проходить обследование.

В отделении ангиографии РНЦЭМП 
работают 4 врача и 4 медсестры, кото
рые с помощью современной ангиогра- 
фической рентгенустановки имеют воз
можность проводить бескровные опера
ции по расширению закупоренных ар
терий, что предотвращает последствия 
инфаркта. Вся операция длится 30 -  40 
минут. Через бедренную артерию врачи 
запускают катетер, доходят до коронар
ных артерий сердца и с помощью бал
лона и стента открывают или расширя
ют просвет артерии. Если больному ин
фарктом миокарда вовремя не сделать 
коронарографию, даже если он выжи
вет, останется инвалидом. В то время 
как осложнения после этой процедуры 
“  1 или 2 случая на тысячу человек. Это 
безвреднее и комфортнею для больно
го, чем, например, гастроскопия.

В 2008 году в отделении ангиографии 
РНЦЭМП проведено более 700 подобных 
операций. Уже с начала этого года про
оперировано более 60 человек.

Республиканский научный центр экстрен
ной медицинской помощи был создан в 
1998 году. Вместе с филиалами, службой 
«03», санитарной авиацией и мобильными 
бригадами, действующими при чрезвычай
ных ситуациях, он образует единую систе
му оказания экстренной медицинской по
мощи по всей стране, подобной которой 
нет нигде в мире. В РНЦЭМП работают око
ло 400 врачей и более тысячи медицинс
ких сестер, готовых в любую минуту прийти 
на помощь людям, попавшим в беду. В лю
бое время дня и ночи в Центре можно сде
лать анализы, провести обследование и ди
агностику на новейшей аппаратуре, что дает 
возможность установить правильный диаг
ноз и назначить соответствующее лечение. 
А это верный путь к

На страже здоровья 
узбекистанцев сегодня 
тысячи высококвалифи
цированных, опытных 
медицинских работни- 
ков. Им созданы необ
ходимые условия для 
качественной работы, 
повышения профессио
нального мастерства, 
использования передо
вых достижений меди
цинской науки.

Фото X. САЛИХОВА.

С НАСТУПЛЕНИЕМ ХОЛОДНОЙ ПОГОДЫ ВСЕ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ ЗАБОЛЕВА 
ЮТ РАЗЛИЧНЫМИ ВИРУСНЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ. И ОДНА ИЗ САМЫХ НЕПРИ 
ЯТНЫХ и з  н и х  -  ГРИПП.

Как оредуоредить гриоп
Современные иссле

дования ученых показа
ли, что вирус гриппа бы
стро проникает в орга
низм человека через сли
зистые оболочки. Поэто
му иногда бывает доста% 
точно потереть глаза ру
ками, на которые попал 
вирус. Сейчас многие го
ворят, что прививка -  это 
единственная и гаранти
рованная защита от грип
па. Как врач, я считаю; что 
в принципе прививки, 
действительно, предохра
няют очень многих людей 
от гриппа, снижают сте
пень заболевания, но и 
самим надо знать, как 
встретить этот коварный 
недуг во всеоружии.

Грипп имеет характер
ную клинику -  это ост
рое начало, резкая сла
бость, головные боли, 
повышение температуры 
тела. Причем такие при
знаки, как насморк и ка
шель, могут появиться 
только через пару дней, 
а иногда и через неде
лю. Во всех случаях, ког
да появляются первые 
признаки гриппа, надо 
обязательно обратиться к 
врачу. До назначения вра
чей не принимайте силь
нодействующие лекар
ства, особенно антибио
тики, которые, как пра
вило, на вирус не дей
ствуют. Лучше всего в пе
риод эпидемии гриппа 
принимать с профилакти
ческой целью раститель
ные адаптогены -  экст
ракт элеутерококка, на
стойку аралии, родиолы 
розовой. Обычная доза -  
по 20 капель 2-3 раза в 
день до еды. В после
днее время появился так
же хороший препарат -  
имунал -  это настойка

эхинацеи, которая очень 
популярна в Америке, Ка
наде. И, разумеется, все
ми средствами свести на 
это время до минимума 
контакты с людьми.

Самое эффективное
средство -'Г это марлевая 
маска. Так как заражение 
чаще всего происходит 
через слизистую оболоч
ку носа, перед выходом 
из дома смазывайте нос 
оксолиновой мазью или 
даже обычным детским 
кремом. Покрытая смаз
кой слизистая носа ста
новится не восприимчи
вой к вирусам, они гиб
нут. Кстати, полезно сма
зывать нос и детям, от
правляя их в детсад или 
в школу.

Как только вы почув
ствовали приближение 
беды, сразу же положи
те за щеку кусочек ли
мона, но обязательно с 
кожурой. Рассасывайте 
его, держа во рту как 
можно дольше. Повто
ряйте это каждые 3-4 
часа. Существует метод 
дезинфекции воздуха в 
помещениях с помощью 
травы иссрык. Это при
меняется с древних вре
мен населением Цент
ральной Азии. Для этого 
траву поджигают и ды
мом окуривают все ком
наты в доме, на работе. 
Таким же образом мож
но использовать эфир
ное масло, после чего по 
комнате разливается 
приятный аромат.

Каждому человеку по
могает то средство, к ко
торому он привык. Глав
ное -  застигнуть грипп 
как можно раньше, пока 
температура не подня
лась.

При возникновении

простудных заболеваний, 
симптомах гриппа может 
помочь напиток, состоя
щий из горячего черно
го чая, красного вина и 
малинового варенья, в
пропорции. ,1:1:1. После 
этого надо лечь в по
стель и закутаться.

Натрите хрен на мел
кой терке, смешайте с 
сахарным песком в рав
ных пропорциях и по
ставьте в теплое место 
на 12 часов. После про
цедите, полученный сок 
принима>1те по 1 столо
вой ложке каждые 2 часа 
в течение суток, а вы
жимки используйте как 
компресс на грудь, если 
грипп сопровождается 
кашлем.

В ряде случае при 
гриппе врачи применяют 
иммуноглобулин, интер
ферон, жаропонижающие 
и обезболивающие сред
ства. Вместо аспирина 
лучше использовать отвар 
сушеной малины. Детей 
натирают смесью водки с 
уксусом (1:1). Но главное 
при гриппе -  обильное 
кислое питье, в которое 
можно добавить немного 
меда: горячий чай с ли
моном, чай из плодов ши
повника, рябины, листьев 
черной смородины. Зава
ривать смеси трав и пло
ды лучше в термосе и пить 
часто, но понемногу.

Почаще проветривайте 
комнаты, а также окури
вайте их дымом травы ис
срык. Это способствует 
уменьшению количества 
вирусов.

Тахир ИБРАГИМОВ, 
доктор медицинских 

наук, профессор, 
врач высшей 

категории, терапевт.

«Если соблюдать
правила, 

не заболеешь...»
Об этом постоянно жителям города на

поминают врачи семейных поликлиник во 
время бесед в школах, махаллях, коллед
жах.

К примеру, в школе № 43 Юнусабадско- 
го района ряд бесед проведено по профи
лактике гриппа и гепатита.

-  Причем эти беседы, -  рассказывает ди
ректор Элла Энверовна Янборисова, -  про
водились не только среди учащихся, но и 
их родителей на родительских собраниях с 
тем, чтобы и дома детям прививались са
нитарно-гигиенические нормы.

-  Важно отметить, -  добавляет медсест
ра школы Рано Закирова, -  что во время 
этих бесед широко используются таблицы 
и плакаты, демонстрирующие последствия 
заболеваний.

Внимательно относятся к соблюдению 
мер предосторожности учителя в началь
ной школе.

-  Мы посещаем уроки здоровья в началь
ной школе, на которых рассказываем, как 
люди заболевают гепатитом, -  говорит врач 
школы Саида Агзамова. -  Организовали ё 
каждом классе уголки здоровья и профи
лактики, среди учащихся провели диктанты 
о профилактике этого недуга, конкурсы ри
сунков, в которых каждый ребенок выра
зил свое понимание заболевания.

Еженедельными стали медицинские об
ходы, в ходе которых проверяются правила 
соблюдения гигиены, наличие индивиду
альной баклажки с кипяченой питьевой во
дой, полотенца для рук и марлевой повяз
ки .

-  В процессе обследования учеников из
меряем температуру тела, обращаем вни
мание на цвет кожи и глаз, -  продолжает 
Рано Закирова. -  Строго следим за школь
никами в столовой, в частности, за мытьем 
рук с мылом перед едой.

В школе регулярно проводится влажная 
уборка учебных кабинетов 25%-ным раство
ром хлорамина как перед началом занятий 
первой смены, так и второй. А дверные руч
ки перевязываем марлевыми лоскутами, 
смоченными в слабом хлорсодержащем ра
створе.

Чтобы предупредить болезнь, соблюде
ние правил гигиенической культуры обяза
тельно. И об этом мы постоянно напоми
наем школьникам.

Г ул ьм и р а  КА М И Л О В А .

Основные факторы риска ате
росклероза стрессовые ситуа
ции повышение артериального 
давления, недостаточная физи
ческая активность, неправильное 
питание, ожирение, курение и, 
как следствие этого, гиперхо- 
лестеринемия (повышение уров
ня холестерина в крови). Каж
дая из этих причин может вести 
к повреждению стенок артерий 
и отложению на поврежденных 
участках веществ, формирующих 

называемую фиброзную
бляшку.

При лечении таких проявле
ний агеросклероза, как ишеми
ческая болезнь сердца, исполь- 
зукл в основном фармакологи
ческие препараты, назначаемые 
врачом, Однако опыт показыва
ет, что фитотерапия при этих за
болеваниях тоже эффективна. 
Сонетуем воспользоваться ре
цептами народной медицины 
их можно применять, не опаса
ясь побочного действия или при
выкания.

Д о н н и к л е ка р ств е н н ы й  ре
комендуется принимать при

Атеросклероз. Лекарш а на грядке
с л о в о  АТЕРОСКЛЕРОЗ ПРОИСХОДИТ ОТ ГРЕЧЕСКИХ СЛОВ АТЕРЕ -  КАШИЦА И СКЛЕРОЗИС -  

ЗАТВЕРДЕНИЕ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, В НАЗВАНИИ ОТРАЖЕНЫ ДВЕ СТОРОНЫ ЭТОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ • 
ОБРАЗОВАНИЕ И НАКОПЛЕНИЕ ХОЛЕСТЕРИНОВЫХ БЛЯШЕК НА аЕ Н КА Х  СОСУДОВ И ПОСЛЕДУЮ 
ЩЕЕ КАЛЬЦИНИРОВАНИЕ АРТЕРИЙ, ВЕДУЩИЕ К СНИЖЕНИЮ ЭЛАСТИЧНОСТИ И СУЖЕНИЮ ИХ 
ПРОСВЕТА, А ЗНАЧИТ, И К  УХУДШЕНИЮ КРОВОСНАБЖЕНИЯ ОРГАНОВ.

ишемической болезни сердца, 
тромбозе коронарных сосудов и 
гипертонической болезни.

Настой: 2 ч. ложки сухой тра
вы заливают 2 стаканами кипя
ченой воды комнатной темпера
туры и настаивают в закрытой 
посуде 2-3 часа. Принимают до 
1 дес. ложки 2-3 раза в день.

К укуруза  (м а и с). Употребля
ют кукурузные рыльца («волос»). 
Применяют для профилактики и 
лечения атеросклероза.

Спиртовая настойка: сухие ку
курузные рыльца заливают 70%- 
ным спиртом в равных по весу 
частях. Настаивают 5 суток и про
цеживают. Принимают по 30-40 
капель в день перед едой.

Водный настой: 10 г рылец 
заливают стаканом кипятка и вы

держивают в закрытой посуде 1 
час. Процеженный настой при
нимают по 1 ст. ложке 4-5 раз в 
день.

П е тр уш ка  о го р о д н а я . Для
лечения используют плоды пет
рушки (семена), которые соби
рают осенью, свежие зеленые 
листья с черешками и корни. 
Крепкий отвар петрушки упот
ребляют без ограничения для 
профилактики и лечения атерос
клероза, избавления от отеков. 
Свежеотжатый сок принимают по 
2-3 ст. ложки 3 раза в день. Сле
дует учитывать, что петрушка 
еще и эффективное диуретичес
кое (мочегонное) средство.

Подорожник большой. При ате
росклерозе используют настой и све
жий сок из листьев подорожника.

Настой: 1 ст. ложку сухих из
мельченных листьев заливают 
стаканом кипятка, настаивают в 
теплом месте 10 минут, проце
живают. Выпивают за 1 час от
дельными глотками (суточная 
доза).

Сок: хорошо вымытые свежие 
листья нарезают и мнут. Отжа
тый сок смеитвают с равным ко* 
личеством мода и варят в тече- 
ние 20 минут. Принимают по 2* 
3 ст. ложки в день. Хранят в хо- 
рофо закрытой посуде в про
хладном месте.

Следует учитывать, что подо
рожник повышает свертывае
мость крови, поэтому не реко
мендуется при тромбофлебите.

Ты каа о б ы кн о в е н н а я . Есть 
свидетельства, что длительное

употребление в пищу семян тык
вы в небольшом количестве ока
зывает положительное воздей
ствие на сердце при ишемичес
кой болезни и даже снимает сте- 
нокардические боли. При оте
ках пьют по 0,5 стакана сока све
жей тыквы в сутки.

Л ам инария (м о р ска я  ка п у 
с та ). Эта бурая водоросль, про
израстающая в северных и даль
невосточных морях, широко при
меняется для профилактики и 
лечения атеросклероза. Для ме
дицинских целей используется 
в сухом измельченном виде 
(мелкие темно-серые чешуйки 
со своеобразным запахом и со
лоноватым вкусом) или в виде 
гранул.

Порошок: 1 ч. ложку сухой 
измельченной травы (или гра
нул) залить 1/4 стакана осту
женной кипяченой? воды. Выпи
вать в 2-3 приема в течение ^̂ ня 
до еды.

Следув! учитывать, что поро
шок из ламинарии обладает лег
ким слабительным действием.

П одготовила Л . ЯКУБОВА.
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Озола Шарафиллинппй

Дань памяти ученого
ВОСПИТАНИЕ МОЛОДЕЖИ ВЫСОКОДУХОВНЫМИ, 

ГЛУБОКО ОБРАЗОВАННЫМИ ЛИЧНОСТЯМИ, ФОР
МИРОВАНИЕ У ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
МИРОВОЗЗРЕНИЯ, ОСНОВАННОГО НА БЛАГОРОД
НЫХ ИДЕЯХ, ЯВЛЯЮТСЯ ОДНИМ ИЗ ВАЖНЫХ НА
ПРАВЛЕНИЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ ПРЕ
ЗИДЕНТА ИСЛАМА КАРИМОВА. ВАЖНОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
В ЭТОМ ИМЕЕТ БОЛЬШОЕ ВНИМАНИЕ, УДЕЛЯЕМОЕ 
ПОЧИТАНИЮ ДЕЯТЕЛЕЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУ
РЫ, ВНЕСШИХ ДОСТОЙНЫЙ ВКЛАД В ЕЕ РАЗВИТИЕ.

К их числу относится и Герой Узбекистана литературо
вед Озод Шарафиддинов.

Об этом шла речь на прошедшем в 1-м академичес
ком лицее при Ташкентском институте текстильной и лег
кой промышленности литературно-художественном вече
ре, посвященном 80-летнему юбилею ученого.

Широкое празднование по инициативе главы нашего 
государства 80-летия со дня рождения Озода Шара- 
фиддинова явилось еще одним проявлением высокого 
уважения к памяти преданных сыновей Родины. В связи 
с юбилеем ученого наши соотечественники, и особен
но молодежь, широко изучают его жизненный путь, бо
гатое творческое наследие.

На мероприятии подробно говорилось о большом вкла
де Озода Шарафиддинова в развитие узбекской нацио
нальной культуры, значении его литературоведческих тру
дов, переводов классиков мировой литературы в деле 
повышения духовности молодежи.

Гуэаль САТТОРОВА,
ко р р . УзА.

Артисты ГАБТа имени 
Наоои вернулись из Индии

БОЛЕЕ СТА ЧЕЛОВЕК -  А  ЭТО БАЛЕТНАЯ ТРУППА И 
МУЗЫКАНТЫ СИМФОНИЧЕСКОГО ОРКЕСТРА ГОСУ
ДАРСТВЕННОГО АКАДЕМИЧЕСКОГО БОЛЬШОГО 
ТЕАТРА ОПЕРЫ И БАЛЕТА ИМЕНИ А. НАВОИ С 1 ПО 
16 ЯНВАРЯ 2009 ГОДА ПОБЫВАЛИ НА ГАаРОЛЯХ В 
ИНДИИ.

На лучших концертных площадках четырех индийских 
городов - Дели, Мумбай, Хайдарабад и Чиннай артисты 
театра продемонстрировали высокое искусство балета и 
мастерство исполнения симфонической музыки.

В программу выступлений узбекских артистов вошли 
балет Л. Минкуса «Дон Кихот», концерты симфоническо
го оркестра театра и большой гала-концерт, включивший 
в себя фрагменты из лучших балетов мировой классики.

Сегодня, уже не понаслышке, наших артистов театра 
узнают во многих мировых центрах культуры. Широкий 
простор открылся для гастрольной деятельности театра, 
и с каждым годом география гастролей расширяется. Толь
ко за последнее время артисты театра принимали учас
тие в фестивалях в Египте, России и Японии. Их выступ
ления получили также высокую оценку в Таиланде, Ма
лайзии, Турции и вот теперь в Индии.

- В Индии с блеском и на высоком уровне мы предста
вили современное достижение классического искусства 
узбекского народа, - отметил директор ГАБТа имени 
А. Навои Бахтиер Якубов. - Узбекский и индийский наро
ды связаны многовековыми узами дружбы, поэтому во
время концертов был полный аншлаг, а это, в свою оче
редь, говорит о высоком интересе индийского народа к 
нашей культуре. Теплый прием индийских зрителей воо
душевил нас на новые творческие планы. В частности, 
поступило много предложений по дальнейшему разви
тию творческого сотрудничества нашего театра с индийс
кими культурными организациями, - сказал он.

Президент Фонда «Индия-Центральная Азия» Кришна- 
мурти Сантханам, делясь своими впечатлениями после 
первого выступления артистов, отметил, что концерт сим
фонической музыки узбекских артистов восхитил его, осо
бенно понравилось ему исполнение классических нацио
нальных мелодий. Он также был поражен высоким уров
нем развития узбекского балета.

Председатель Национального центра исполнительско
го искусства (ЫСРА) в Мумбае господин Сан Тук отметил, 
что «на его сЦене выступают, как правило, мировые звез
ды оперы и балета, знаменитые симфонические оркест
ры, поэтому удивить публику было нелегко. Но узбекс
кие артисты сделали, казалось бы, невозможное, о чем 
свидетельствуют заполненные во время их выступлений 
театральные залы и восторженные отклики индийских зри
телей».

На такой высокой ноте успешно завершились гастроли 
Государственного академического Большого театра опе
ры и балета имени А. Навои. Вместе с тем шестеро му
зыкантов из оркестра все еще находятся в Индии. Они 
примут участие в премьере самой известной оратории -  
«Мессии» Ф.Генделя. Выступать они будут в сборном^ор- 
кестре, в состав которого войдут лучшие музыканты из 
разных стран мира.

Н асиба САБИРОВА, 
ИА «Жахон».

Молодежный медиа- 
форум «Ешлар оарвози»
в ГОСТИНИЦЕ "ОЕОЕМАЫ $11К «ОАО" СОСТОЯЛСЯ 

МОЛОДЕЖНЫЙ МЕДИА-ФОРУМ "ЕШЛАР ПАРВОЗИ”  
("ВЗЛЕТ МОЛОДЕЖИ” ), ОРГАНИЗОВАННЫЙ НАЦИО
НАЛЬНОЙ АССОЦИАЦИЕЙ ЭЛЕКТРОННЫХ СРЕДСТВ 
МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ (НЭСМИ) СОВМЕСТНО С 
ТВОРЧЕСКИМ СОЮЗОМ ЖУРНАЛИСТОВ УЗБЕКИСТА
НА, МОЛОДЕЖНЫМ ДВИЖЕНИЕМ "КАМ ОЛОТ" И 
ЦЕНТРОМ МОЛОДЕЖНЫХ ИНИЦИАТИВ "КЕЛАЖ АК 
ОВОЗИ".

В его работе приняли участив журналисты молодеж
ных телерадиостудий, руководители негосударственных 
телерадиостанций, представители парламентской комис
сии по управлению средствами Общественного фонда по 
поддержке ННО и других институтов гражданского обще
ства, социального комплекса правительства Узбекистана, 
Узбекского агентства связи и информатизации, а таюке 
других государственных и общественных организаций 
страны.

Участники форума подвели итоги деятельности моло
дежных студий в 2008 году и заслушали отчет по осве
щению хода реализации Государственной программы Тод 
молодежи". Было отмечено, что в прошлом году было 
проведено множество мероприятий в этом направлении.

Так, НАЭСМИ передала в качестве поддержки моло
дежным студиям 11 комплектов телооборудования, 11 
телевизоров и 0\/0*плееров. Для молодежных станций 
были также построены новые съемочные павильоны. В 
течение прошлого года от молодежных студий в регио
нах получено 400 сюжетов о жизни молодежи в регионах 
страны, Эти сюжеты были размещены в 150 выпусках 
передачи “Келажак овози".

В завершение медиа-форума состоялась церемония 
вручения наград “Ешлар парвози” активистам молодеж
ных телерадиостудий, а также молодым журналистам не
государственных телерадиостанций республики.

ИИ А («Туркистон-^прасс)».



Вечерний Таш кент
На спортивных аренах

взойдут новые зоезды
НЕ ПОД НОВОГОДНЕЙ ЕЛКОЙ, А  В СИЯЮЩЕМ НОВИЗНОЙ ПОСЛЕ КАПИТАЛЬНОГО  

РЕМОНТА ЗАЛЕ РЕСПУБЛИКАНСКОЙ ТЕННИСНОЙ Ш КО Л Ы  ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 
НАШ ЛИ САМЫЕ ДОРОГИЕ ДЛЯ НИХ П О ДАРКИ Ю НЫЕ ТАШКЕНТСКИЕ ТЕННИСИСТЫ. 
ЗДЕСЬ СОСТОЯЛАСЬ ЦЕРЕМОНИЯ ПЕРЕДАЧИ ФЕДЕРАЦИЕЙ ТЕННИСА УЗБЕКИСТАНА 
СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ И СНАРЯЖЕНИЯ ДЕТЯМ, ЗАНИМАЮ Щ ИМСЯ В СТОЛИЧНЫХ 
ТЕННИСНЫХ КЛ УБАХ.

Теннис -  один из самых 
популярных видов спорта в 
Узбекистане. В целях его 
развития за годы независи
мости по всей республике со
оружены десятки современ
ных кортов. На них занима
ются тысячи юных теннисис
тов, и кто-то из них в буду
щем обязательно вырастет в 
выдающихся мастеров. Тем 
более, что для воспитания 
высококлассных теннисистов, 
способных достойно пред
ставлять Узбекистан на меж
дународных соревнованиях 
самого высокого уровня, ру
ководством страны в про
шлом году был сделан очень 
значимый шаг; в соответствии 
с подписанным Президентом 
Узбекистана постановлением 
на базе Ташкентского тен
нисного центра была откры
та Республиканская теннис
ная школа олимпийского ре
зерва. Эта школа стала вер
хушкой пирамиды детского 
тенниса, в основании кото
рой -  многочисленные тен
нисные клубы, работающие с 
начинающими игроками, да
ющие мальчишкам и девчон
кам основные теннисные на
выки, выявляющие наиболее 
перспективных.

- Огромную армию тенни
систов в первую очередь по
полняют дети, - подчерк
нул генеральный секретарь 
Федерации тенниса Узбеки
стана Игорь Шепелев. -  А 
теннисные клубы являются 
важным звеном в работе по 
поиску одаренных детей и 
воспитанию из них классных 
теннисистов. В клубах начи
нающие игроки получают ос
новные теннисные навыки, 
здесь выявляются наиболее 
перспективные ребята и де
вочки, дальнейшему росту 
которых в республике уде

ляется самое пристальное 
внимание.

Прекрасной агитацией за 
теннис, стимулирующей эн
тузиазм юных теннисистов и 
их родителей, становятся ре
гулярно осуществляемые 
Федерацией тенниса Узбеки
стана гуманитарные акции 
безвозмездной передачи тен
нисным клубам и областным 
федерациям фирменного 
спортивного оборудования, 
инвентаря и экипировки. Та
кие мероприятия очень точ
но попадают в цель, помогая 
становлению молодых игро
ков. Причем сами процеду
ры передачи оформляются 
организаторами как яркие 
красочные праздники, на
глядно агитирующие за тен
нис.

Именно таким праздником 
стала первая в новом году 
«акция поддержки», в осуще
ствлении которой Федерации 
тенниса помогла компания 
игОагО\\. Представителям и 
воспитанникам одиннадцати 
столичных клубов была при
готовлена необычная шоу- 
программа. В ней перепле
лись выступления звезд уз
бекской эстрады Райхон и 
Рашида Халикова с группой 
«Шахзод». детского коллек
тива «Сезам» и шоу-балета 
«Гарем» с фрагментами про
граммы мини-тенниса, пред
ставленной координатором 
проекта Олегом Халиулиным, 
и мастер-классом самых яр
ких отечественных тенниси
стов Ироды Тулягановой и 
Олега Огородова. Изюмин
кой же праздника стал мини
матч между этими звездами. 
Играли спортсмены «без под- 
давок», демонстрируя свои 
лучшие качества и подлин
ный спортивный азарт. Побе
да в итоге досталась пред

ставителю сильного пола. Но 
в выигрыше оказались все, 
настолько захватило зрите
лей это соперничество.

Ну а потом представите
лям теннисных клубов «Ка- 
молот», «Юнусабад-теннис», 
ООО !п^ег 8рог1, «Пахтакор- 
теннис», «Хадэа», СКИФ, «Уч- 
кун», СОК Государственного 
налогового комитета, ЦТК 
МОРУ, филиала «Здоровье» 
ГАО ТАПОиЧ и Межбанковс
кого спортивно-оздорови
тельного центра были вруче
ны сертификаты на получе
ние фирменного инвентаря, 
амуниции и оборудования.

- Клубы получили очень 
нужные для их продуктивной 
работы подарки -  от теннис
ных сеток, стоек, табло, ще
ток для подготовки кортов, 
фонов на ограждения до ра
кеток, струн, мячей и экипи
ровки для своих воспитанни
ков, - отметил председатель 
Ташкентского городского от
деления Федерации тенниса 
Шомурод Шофайзиев. -  Это 
станет отличным подспорьем 
в их работе.

С этим согласился работа
ющий на «Пахтакоре» заслу
женный тренер Узбекистана 
Виктор Пушкарев, воспитав
ший целую плеяду сильных 
теннисистов: «Клубы, одной 
из самых животрепещущих 
проблем работы которых яв
ляется оснащенность теннис
ным оборудованием, смогут 
улучшить условия для веде
ния тренировочного процес
са. а юные теннисисты, став 
обладателями ракеток и фор
мы, с удвоенным старанием 
станут относиться к трениров
кам. А это значит, что в стра
не обязательно появятся но
вые Тулягановы и Огородо- 
вы, Аманмурадовы и Истоми
ны...»

С ергей ДАНИЛО В.

Лет тридцать назад одна 
из ташкентских организаций 
решила построить для сво
его коллектива зону отды
ха. Место выбрали прекрас
ное и не очень долго дово
дили его до кондиции: и 
парк разбили, и цветы по
садили, и двухэтажный кор
пус построили. Параллель
но решали очень важную 
задачу: где взять питьевую 
воду? Сюда, до края виног
радников, водопроводная 
система не доходила, а ра
стениям хватало воды и из 
ближайшего канала. Пригла
сили геологов, они сделали 
свое дело, прорубив сква
жину до водоносного слоя, 
и отдали добытое на экс
пертизу. Оказалось, что вода 
это не просто сильно мине
рализована, но обладает ле
чебными качествами. При
чем почти такими, как и зна
менитая нафтуси под Льво
вом, куда раньше ездили 
многие страдающие мочека
менной болезнью. Анализ 
показал, что в ее составе 
содержится кремниевая кис
лота, которая разрушает кам
ни в почках, есть в ней ка
лий, который очень нужен 
нашему сердцу, и почти в 
лечебной каждодневной 
дозе йод “  тот самый, кото
рого не хватает в воде на
земной, отчего и «болеет» 
щитовидная железа. Неуди
вительно ли? Прямо под но
гами (но на значительной 
глубине) было найдено ле
карство, причем природное. 
Счастливый случай помог от
крыть его человеку и не вос
пользоваться этим даром, 
конечно же, не могли. Да и 
делать это оказалось про
ще простого. Для лечения

Лекарство 
из глубины земли

нужно раза два попить эту 
волшебную водичку за пол
часа до и через полчаса пос
ле еды -  на завтрак, обед и 
ужин. Определенного объе
ма, который назначит врач. 
Курс -  три недели. Резуль
таты у тех, кто это уже сде
лал, очень хорошие.

С главным врачом Мухта
ром Мамытбаевым, отвеча
ющим со своим небольшим 
коллективом за поправку 
здоровья пациентов, идем 
по палатам. Каждая на двух 
человек. Светлые и уютные. 
Беседую с пациентами. Пен
сионер, чиланзарский жи
тель Турсун Закирбаев:

-  Мне путевку сюда ку
пили дети, уговорив прой
ти лечение. Всего-то пол
торы недели прошло, а я 
уже забыл как почки болят, 
воспаление прошло. Хочу 
продолжить курс. Спасибо 
зангиатинской воде и лю
дям, которые нам помога
ют поправить здоровье.

Используют эту воду для 
ванн, как и массаж и лечеб
ную грязь, чтобы помочь из
бавиться от остеохондроза, 
артрита, радикулита. Так 
было ранее, так и сейчас, 
но все же есть немало по
ложительных изменений. 
Год назад санаторий сменил 
статус, теперь это акционер
ное общество с ограничен
ной ответственностью. Новые 
хозяева позаботились о хо
рошем ремонте, закупили 
нужное диагностическое 
оборудование (не все необ
ходимое, но самое главное,

раньше его практически не 
было). Рассчитано это меди
цинское учреждение на пять
десят пациентов, но в зави
симости от сезона не всегда 
заполнено. Да и стоимость 
путевки, конечно, «кусается». 
Хотя это в несколько раз 
меньше той суммы, в кото
рую обойдется поездка с та
кой же целью в Украину. Тем 
более, что курс лечения же
лательно проводить два раза 
в год. К счастью, ООО «Зан- 
ги-ота. Зам. Зам» не един
ственное в Ташкентской об
ласти с такими же возмож
ностями. Дело в том, что най
денный подземный источник 
лечебной минералки доволь
но большой по площади. Так 
что в санатории «Кристалл» 
и в санатории, который тут 
все называют «Новый», есть 
это волшебное питье. Теперь 
его еще и разливают в пла
стиковые бутылки и продают 
во многих аптеках. На эти
кетках подробно описывает
ся, от чего оно помогает. Но, 
конечно, лучше всего при
нимать эту помощь природы 
прямо из источника: льется 
из кранов горячая вода, чуть 
отдающая иногда серой, со 
специфическим вкусом и да
ющая надежду на укрепле
ние здоровья. Ташкентцам в 
этом плане повезло больше, 
чем жителям других регио
нов. Ну а те, кто приезжает 
из Кашкадарьинского, Бухар
ского регионов, увозят с со
бой про запас этот дар, ко
торому нет цены.

Н. ВЕПСАСОВА.

Интернет помогает найти одноклассников

рустам сыграл вничью
О Б О аР И Л А С Ь  БОРЬБА ЗА ПОБЕДУ В ГРУППЕ В ТРАДИЦИОННОГО Ш АХМАТНОГО  

ФЕСТИВАЛЯ, КОТОРЫ Й ПРОХОДИТ В НИДЕРЛАНДСКОМ ГОРОДЕ ВЕЙК-АН-ЭЕЕ.
В турнире, в котором участвуют 14 грос

смейстеров, отстаивающий честь нашей страны 
Рустам Касымджанов провел восьмой тур про
тив представителя хозяев Яна Верле. Партия, 
начавшаяся атаками узбекского шахматжла, про
демонстрировала равенство сил. После оче
редного ничейного результата Р. Касымджанов 
набрал 4,5 очка.

В остальных встречах восьмого тура зафик
сированы следующие результаты: Франциско 
Вальехо Понс (Испания) - Фабиано Каруана 
(Италия) - 1:0, Йи Фан Хоу (Китай) - Давид

Навара (Чехия) - 0,5:0,5, Ирвин Айами (Нидер
ланды) - Захар Ефименко (Украина) -1:0, Криш
на Шашикиран (Индия) - Александр Мотылев 
(Россия) - 0,5:0,5, Энрике Мекинг (Бразилия) - 
Дмитрий Рейндерман (Нидерланды) - 0,5:0,5, 
Андрей Волокитин (Украина) - Найджел Шорт 
(Англия) - 0,5:0,5.

В девятом туре Рустам Касымджанов сыгра
ет черными фигурами против А. Волокитина.

Захир ТАШХОДЖ АЕВ, 
обозреватель УзА.

С недавних пор просторы российского Ин
тернета стали заполоняться новыми видами 
знакомств и общения -  сайты «Мой мир», 
«Мир тесен», «В контакте», «Одноклассники». 
Это сайты, где, заполнив анкету, зафузив 
фото и разместив свои данные, можно легко 
найти всех людей, когда-либо окру)|савших 
тебя.

Все они являются аналогом американско
го сайта Расе Ьоок.сот. Правда, есть одна 
очень существенная разница -  у нас это все 
бесплатно. И еще: практичные американцы, 
регистрируясь на подобном сайте, рассчиты
вают встретить своих одноклассников и дру
зей исключительно в целях расширения соб
ственного бизнеса, но наш человек не таков. 
Наши люди в основном ищут одноклас- сни- 
ков для того, чтоб вспомнить былое время, 
узнать, как у кого сложилась жизнь. Возмож
но, кто-то хочет найти или просто увидеть 
свою первую любовь.

Помимо одноклассников, друзей и сосе
дей, на этих сайтах можно отыскать едино
мышленников по интересам. Делается это 
так: заполняя анкету, вписываете свои хобби 
и интересы в предназначенную для этого гра
фу. После сохранения анкеты достегточно лишь 
«кликнуть» на один из своих интересов, как 
тут же отыскивается пара-тройка сотен чело
век с аналогичными предпочтениями.

«Мой мир» (ту.таП.ги) -  по полностью 
заполненной анкете о человеке можно уз
нать практически все: желания, недавние по
купки, то, что он хочет продать, место рабо
ты, проживание; а также новая услуга -  те
перь на сайте можно разместить свое резю
ме для потенциальных работодателей (это, 
наверное, для тех людей, которые свое ра
бочее офисное время вместо занятий дела
ми просиживают на сайте и раздражают этим 
свое начальство -  в случае увольнения все 
на том же сайте можно найти новую работу).

Единственный минус сайта: известно, что пор
тал таН.ги является самым дорогостоящим 
порталом российского Интернета, но это не 
останавливает рекламодателей, которые по
чти на каждом квадратном дециметре «втал
кивают» нам свою рекламу, что ужасно «отя
желяет» сайт. Это неудобно как пользовате
лям А081 Интернета, имеющим ограничен
ный трафик, так и пользователям 01а1-ир, 
которые, «кликнув» на что-то, должны подо
лгу ждать открытия страницы.

«В контакте.ру» -  сайт удобен и прост в 
обращении, в отличие от «Мира» он легок 
-  то есть данные на него зафужаются лег
ко и страницы открываются быстро. Обла
дателям А081 волноваться не стоит. Но сам 
сайт какой-то «сероватый».

«Мир тесен.ру» -  отличительной особен
ностью этого сайта является то что, запол
нив в анкете графу адрес, можно указать 
место своего проживания еще и на карте, 
а также место работы и всех других посе
щаемых мест.

«Одноклассники.ру» -  я, как пользова
тель 01а1-ир подключения к Интернету, могу 
сказать, что сайт нереально «тяжел». Даже 
тяжелее, чем «Мой мир». Это ужасно дей
ствует на нервы, потому что элементарная 
загрузка фотографии получается раза с де
сятого. Этот сайт самый, так сказать, дело
вой по сравнению с вышеперечисленными. 
На нем не загрузишь любимую музыку, ви
деоролики. Не впишешь интересы -  на нем 
есть только твои одноклассники, что, соб
ственно, следует из названия.

Благодаря Интернету и подобным сайтам 
мы все теперь можем легко найти друзей, 
одноклассников, новых знакомых, да и вооб
ще -  просто весело провести время в сети. 
Только не стоит забывать о том, что на рабо
те это делать не следует.

А лександра ГЛЕБОВА.

Японские ученые с помощью осо
бой компьютерной модели «вычис
лили» новую планету, которая блуж
дает где-то на окраине Солнечной 
системы. Специалисты уверены -  до 
ее обнаружения с помощью теле
скопов осталось не более 10 лет. 
Планета X, как ее назвали японцы, 
должна быть довольно крупной: ее 
масса составляет почти две трети 
от массы Земли. А время, за кото
рое она совершает один оборот 
вокруг Солнца, составляет пример
но 1000 лет.

А вот астрологам о существова
нии 10-й (по астрономическому сче
ту) планеты -  Прозерпины - и не
которых ее параметрах известно 
уже давно. Это - гипотетическая 
трансплутоновая планета, то есть 
предположительно существующая, 
но еще не открытая официально.

Прозерпина в римской мифо
логии — богиня подземного цар
ства, дочь Юпитера и Цереры, со
ответствует греческой Персефоне. 
Была похищена владыкой подзем
ного царства Плутоном, который 
взял ее в жены. Расстроенная про
пажей дочери, Церера забросила 
свои обязанности (богини плодо
родия). и ни одно растение на 
Земле не плодоносило. Увидев это. 
Юпитер уговорил Плутона и Цере
ру согласиться на то, что три зим
них месяца Прозерпина должна 
проводить в Тартаре в качестве пра-

Путешествия по звезлному небу -

Прозерпина в трактовке астрологов
вительницы подземного царства (в 
это время Церера горюет по Пер- 
сефоне, жизнь природы замирает, 
и на Земле наступает зима), а ос
тальное время - на Земле со сво
ей матерью. Радуясь возвращению 
Персефоны, Церера вызывает ве
сеннее пробуждение природы.

Прозерпина является самой даль
ней в нашей Солнечной системе и 
вьюшей по космическому статусу из 
известных планет, она управляет 
наибольшими промежутками време
ни. По некоторым данным ее дол
гота - 300°, наклон плоскости ор
биты к эклиптике -  45°, расстояние 
до Солнца “  76 астрономических 
единиц. Прозерпина имеет равно
мерное (или почти равномерное) 
движение и проходит зодиакальный 
круг за 705 лет, а один зодиакаль
ный знак - за время около 59 лет. 
То есть проходит за время жизни 
человека немногим более одного 
знака. В настоящее время у боль
шинства людей, живущих на Зем
ле, эта планета находится в Весах. 
Но у самого молодого и самого 
старшего поколения Прозерпина 
находится в зодиакальных знаках, 
граничащих со знаком Весов: у са

мого старшего поколения ~ в знаке 
Девы, а у самого юного -  в Скор- 
фионе.

Следовательно, мы имеем очень 
интересное и показательное наблю
дение “  только у самых юных и са
мых старших Прозерпина находит
ся не в своем основном знаке, ко
торый определяет карму совокуп
ности людей, живущих на Земле, а 
в знаках с принципиально отлич
ной энергетикой. Это говорит о 
принципиальной важности данных 
возрастных групп для эволюции че
ловечества. Старшеб поколение не
сет не только знания и опыт, но и 
иную энергетику, обогащающую но
осферу Земли, помогающую ей про
тивостоять разрушительной тенден
ции, энтропии.

Положение Прозерпины в зна
ках Зодиака выражает важнейшее 
направление социума, его доми
нанту (главенствующую идею). Его 
долженствование. Например, с кон
ца февраля 1918 года до конца де
кабря 1976 года Прозерпина вво 
дилась в Весах, Этому соответство
вали поиски гармонии и справед
ливости, которые вылились в со
циальные революции и движения.

Но они не приблизили человече
ство к справедливости. Одной из 
причин такого явления явились 
следствия ущербного положения
Прозерпины в Весах.

Один из основных законов аст
рологии гласит -  начало определя
ет последующее. В данном случае 
вступление планеты в знак Зодиака 
определяет поведение планеты в 
этом знаке. При вхождении Прозер
пины в знак Весов она была уже 
изначально поражена соединением 
с ретроградным Марсом и квадра
турой с ретроградным же Плутоном. 
Поражение Марсом привело к из
лишней силовой активности в от
стаивании идей справедливости, по
ражение Плутоном -  к тому, что в 
массовом сознании идея насилия 
получила значительное распростра
нение.

При вхождении Прозерпины в 
знак Скорпиона в конце декабря 
1976 года общая констелляция пла
нет и аспектация самой Прозерпи
ны были более благоприятны, чем 
при вхождении ее в знак Весов, 
Сатурн опять, как и при вхождении 
Прозерпины в Весы, находился в 
положении ретрограда в том же

знаке Льва. Но в данном случае он 
не поражен. Это свидетельствует о 
возможности образования ясных и 
четких форм власти, свободных от 
влияния утопического сознания. 
Здесь ретроградность Сатурна сви
детельствует о том, что процесс об
разования новых <|юрм власти бу
дет идти медленно, но беспово
ротно. И эти формы должны быть 
жизнестойкими.

Высшие планеты находились тог
да в очень сильном положении и 
были благоприятно аспектированы. 
Уран -  планета духовной интуиции 
-  находился в одном знаке с Про
зерпиной, в знаке Скорпиона, в эк
зальтации. Его качества проявлены 
там очень сильно. Нептун находил
ся в знаке собсгввнного управле
ния -  в Стрельце. Нептун -  это 
планета высшей любви, религиоз
ности. Стрелец -  знак, управляе
мый Юпитером и Нептуном, знак 
расширений горизонтов познания, 
философии. Такое положение Не
птуна свидетельствует о повыше
нии религиозности и Божествен* 
ной любви, о возрастании интере
са к философскому познанию 
мира. Плутон находился в Весах. 
На него, планету массового созна
ния, была как бы возложена мис
сия установления справедливости, 
которую Прозерпина в Весах не вы
полнила вследствие ее поражения.

Владим ир ЕВТСЕВ.

Г ГЛегенды о растениях
Гвоздика, лилия

Самому владыке Олимпа Зевсу, не отличавшемуся из
лишней скромностью, достался как раз весьма скромный 
цветок. Латинское название гвоздики происходит от еще 
одного имени богов -  Дий. Если учесть, что древним 
грекам были известны лишь сравнительно невзрачные 
дикие гвоздики, то, пожалуй, Зевс мог бы избрать для 
себя цветок более, так сказать, пышный, представитель
ный. А вот его жене Гере посвящена белоснежная лилия, 
или лейрион, как называли ее греки. По преданию, она 
выросла из капель молока, которым богиня кормила мла
денца Геракла -  будущего великого героя.

Оливковое дерево
Из дочерей Зевса самая любимая -  Афина Паллада, 

богиня мудрости, покровительница древней столицы Ат
тики, которая теперь носит ее имя. Обычно Афину изоб
ражают с оливковой ветвью в руке. Оливковое дерево -  
растение, посвященное этой богине. По преданию, По
сейдон и Афина спорили о том, кто будет обладать стра
ной. Посейдон ударил в скалу трезубцем, скала распа
лась, из нее забил источник чистейшей воды. В засушли
вой Аттике вода -  настоящее богатство. В противовес 
Посейдону Афина подарила грекам оливковое дерево и 
тем выиграла спор. Драгоценное масло, отжатое из пло
дов этого дерева, посвященного с той поры богине, и 
дало ему название (0/еа -  по-латыни масло).

Роза
Самая привлекательная среди дочерей Афродита -  бо

гиня любви и красоты. А где любовь, там и цветы. И 
именно Афродите принадлежит, как сказали бы теперь, 
авторство в создании алой розы, которую древние греки и 
посвятили этой богине. Раньше, согласно мифу, все розы 
были белые. Но однажды, узнав о смерти Адониса, рас
терзанного на охоте свирепым вепрем, богиня, не помня 
себя от горя, бросилась к месту его гибели, не замечая 
ранивших ее острых шипов дикой розы -  шиповника. Кап
ли ее крови, попав на белые цветки, превратили их в 
ярко-красные. В честь Афродиты, которую звали еще Кип- 
ридой (по острову Кипр, где она родилась из морской 
пены), названы несколько орхидей и среди них циприпе- 
диум и филенопсис Афродиты -  изящные и яркие цветы.

'  ч
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Полынь
Третью дочь Зевса -  богиню охоты Артемиду изоб

ражают с луком и стрелами. Однако, кроме того, она 
считалась покровительницей рожениц, и поэтому ее рас
тение -  полынь, или артемизия, которую в прошлом упот
ребляли при лечении некоторых женских болезней.

А имя Гебы -  самой молодой дочери Зевса, богини 
юности -  звучит в названии похожего на нашу веронику р 
древесного растения Южного полушария гебе.

Орхидея
Имя Орхиса -  сына сатира Пателла и нимфы Асколазии 

звучит сейчас в популярном названии орхидея. Гиацинт 
(Гиакинт), наследник спартанского царя Амикла, был лю
бимцем Аполлона и бога ветров Борея. Когда Аполлон 
учил его метать диск, ревнивый Борей направил брошен
ный богом диск в голову юноши. Из крови погибшего 
Аполлон в память о нем сотворил прекрасный цветок.

Каллигонум (джузгун)
Горгона нашла отражение в названии кустарника из 

семейства гречишных: это каллигонум (или джузгун) -  
голова Медузы. Его плоды имеют многочисленные тон
кие выросты, отдаленно напоминающие змеиные волосы, 
а вместе образующие ажурный шарик, легко переноси
мый с места на место. Персею же было совсем не легко 
победить Медузу Горгону, отрубить ее змеиноволосую 
голову. Имя знаменитого мифического героя носит пло
довое растение тропиков авокадо.

П одготовила Л . ЯКУБОВА.

Улыбнемся
Приемный покой районной больницы.
Вызывают дежурного врача: привезли мальчика с ожогом,
В смотровой сидит мальчик лет 15, в ^предбаннике» при

емного покоя — встревоженные родители.
Врач:
"  Что случилось?
-  Бензин с другом в гараже отливали из канистры...
-  Ну и....
-  Там темно, не видно было... Ну, спичку зажгли, по

смотреть, сколько осталось...
Врач, выдержав паузу:
-  Увидел, сколько осталось?..
Тут раздается крик отца этого недоросля из «предбанни

ка*»:
-  Два квартала увидело!!!

Утро, заверещал будильник. Спросонья бью по «выкл», а 
он не менее противным голосом:

*̂Для подтверждения ввейте код, показанный на картин- 
ке*>.

П одготовил В, СТЕПАНОВ.

РЕКЛАМА и ОБЪЯВЛЕНИЯ
' '  '  л  •  в»  •

Поздравляю с наступаюшцмм
днем рождения

известного хирурга Клинической больницы 
неотложной помощи города Ташкента 
хирурга высшей категории Гульбахор 

Боборахимовну Боборахимову, которая
вылечила меня!

Желаю ей здоровья, успехов в работе,
долголетия и счастья/

Па— А Силин, благодарный пацистгг.^
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ООО «ЕООЗ Зузгетз», расположенное по адресу; 
г.Ташкент, ул. Навои, 7, ИНН 300007360, ОКОНХ 14300,
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