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□  в  столичном отеле «Пойтахт» со­
стоялось очередное заседание Цен­
трального совета Торгово-промыш- 
ленной палаты Республики Узбекис­
тан, на . котором был обсужден ряд 
вопросов, включая деятельность ТПП 
в 2008 году и планы на 2009 год, а 
также создание Единого информаци­
онно-консультативного центра при 
ТПП.

□ Во Дворце «Туркистон» состо­
ялся заключительный этап смотра- 
конкурса «Образцовый опорный пункт 
милиции», проводимый Министер­
ством внутренних дел Узбекистана в 
целях дальнейшего совершенствова­
ния инфраструктуры махаллинских 
опорных пунктов милиции и их д е я ­
тельности.

□  В Ташкенте состоялась конфе­
ренция «Роль СМИ в борьбе с тубер­
кулезом» -  итоговое мероприятие со ­
вместного проекта М инистерства 
здравоохранения Узбекистана, Про­
граммы Агентства США по междуна­
родному развитию (иЗАЮ) по борь­
бе с туберкулезом и Международно­
го центра переподготовки журналис­
тов -  «Борьба с туберкулезом: ис­
пользование ресурсов СМИ», в рам ­
ках которого был проведен конкурс 
для журналистов. Победители твор­
ческого состязания получили дипло­
мы и ценные призы.

□ В Республиканской детской биб­
лиотеке прошла выставка «Российс­
кая детская и учебная литература», 
организованная Ассоциацией книго­
издателей России, Посольством Рос­
сийской Федерации в Узбекистане и 
Узбекистана в Российской Ф едера­
ции, а также Министерством народ­
ного образования нашей страны и 
Клубом детской книги России.

□  Пивоваренный завод «Саг1зЬегд 
112Ьек18гап» принял участие в пока­
зательном семинаре по налоговому 
законодательству, посвященном но­
вому Налоговому кодексу, на кото­
ром по финансовым итогам 2008 
года он был удостоен диплома «Об­
разцовый налогоплательщик».

□ Центральным банком Республи­
ки Узбекистан выдана лицензия на 
право осуществления деятельности 
микрофинансовой организации ООО 
«УепдН кгес1|! т1кгокгес1|11аз11к11о!!» с 
уставным капиталом 14 млн. сумов, 
которая намерена предоставлять мик­
рокредиты и микрозаймы, в том чис­
ле потребительские кредиты, а так­
же оказывать информационно-кон­
сультационные услуги по микроли­
зингу.

□  В столице состоялись V Виног- 
радовские чтения, в которых приня­
ли участие известные ученые из Рос­
сии, Узбекистана, Казахстана и Бель­
гии, а также аспиранты и магист­
ранты вузов г. Ташкента, организо­
ванные Ташкентским объединением 
преподавателей русского языка и ли­
тературы, Республиканским русским 
культурным центром, при поддержке 
Посольства Российской Федерации 
в Республике Узбекистан.

П ЗАВТРА, по прогнозам синоп­
тиков, в столице ожидается дождь, 
температура воздуха ночью -  2 -  4, 
днем -  5 -  7 градусов тепла.

По сообщениям 
информационной службы 
Ташгог^хокимията и наших 

корреспондентов.

Малый бизнес 
в большой 
экономике

ОБЕСПЕЧЕНИЕ МАКРО­
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ СТА­

БИЛЬНОСТИ, ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ СТРУК­
ТУРНЫХ ПРЕОБРАЗОВАНИЙ, РАЗВИТИЕ МАЛО­
ГО БИЗНЕСА И ЧАСТНОГО ПРВДПРИНИМАТЕЛЬ- 
СТВА ЯВЛЯЮТСЯ ВАЖНЫМИ В СОЦИАЛЬНО- 
ЭКОНОМИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ СТРАНЫ.

Успех развитии
своего дела
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Сегодня предпринимательство 
играет определяющую роль в 
производстве потребительских 
товаров и оказании услуг, со­
действует занятости населения, 
служит улучшению бла[госостоя- 
ния лю|деи.

Спрос на продукцию, которую 
изготавливает частная фирма 
«Дурдона гули», действующая в 
Сергелийском районе, постоян­
но растет. Швейный цех фирмы 
специализируется на выпуске
разли>««^х вкорв сгюцоцэжды для 
предприятий и организаций. В их 
числе как небольшие частные 
фирмы, так и крупные компа­
нии, такие как «Узгазойл», «Шур- 
танский газохимический комп­
лекс», и многие другие.

Изделия «Дурдона гули» отли­
чаются высоким качеством по­
шива, на них идут лучшие мате­
риалы, потому и не у^вает число 
заказчиков. Привлечение новых

клиентов, грамотный маркетинг 
и вькхжоклассные мастерицы по­
зволяют предприятию выпускать, 
а затем реализовывать порядка 
20 тысяч комплектов спецодеж­
ды ежемесячно.

Руководство фирмы ценит труд 
своих сотрудников. Для масте­
риц созданы хорошие условия 
труда - светлые рабочие места, 
швейные машинки зарубежного 
производства, спецхалаты, поощ­
рения лучших работниц. Идет ра­
бота и в плане привлечения на­
домниц, особенно из близлежа­
щих махаллей. В ближайшем бу­
дущем планируется расширение 
объемов производства, связан­
ное с ростом количества зака­
зов и востребованностью изде­
лий на рынке.

Е.МАКСИМОВ.
НА СНИМКАХ: эдесь рабо­

тают настоящие мастерицы-
Фото Х.САЛИХОВА.
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• в хокимияте Бухарской области состоял­
ся «круглый стол» на тему «Мониторинг эф­
фективности региональных программ прива­
тизации и инвестиций: правовые и экономи­
ческие аспекты», организованный Комитетом 
Сената Олий Мажлиса Республики Узбекистан 
по вопросам бюджета и экономических ре­
форм.

• В Шерабадском районе Сурхандарьинс- 
кой области эффективно внедряются новые 
виды услуг для сельских тружеников. Сегод­
ня здесь созданы и действуют девять цент­
ров по производству питательных растворов 
для удобрения сельхозкультур. Самый круп­
ный центр с автоматизированной линией по 
изготовлению питательных растворов распо­
ложился на территории ассоциации фермер­
ских хозяйств им. Улаша Туропова. Ежеднев­
но им выпускается до 30 тонн продукции.

• Флагман отечественной нефтеперераба­
тывающей отрасли -  Ферганский нефтепере­
рабатывающий завод -  отметил полувековой 
юбилей своей деятельности. В номенклатуре 
предприятия в настоящее время значится бо­
лее 60 наименований готовой продукции. 
Большая часть произведенного здесь транс­
форматорного, турбинного, прокатного масла 
экспортируется иностранным партнерам.

• Ежемесячно 120-125 тысяч погонных мет­
ров ткани производит ООО «Салохият бара­
ка», оснащенное современным ткацким обо­
рудованием. Здесь перерабатывают пряжу, 
заготовленную в ООО «Умидтекс» города Бу­
хары.

• Более 50 видов различных трикотажных 
изделий изготавливает ООО «Рготас1а-(ек8111», 
расположенное в кишлаке Полосой Алтыарык- 
ского района Ферганской области. В текущем 
году здесь намерены расширить производство 
и увеличить количество рабочих мест.

• В ОАО «Дуне-М», «Каршиегэкстракция» го­
рода Карши, на предприятиях системы обла­
стного территориального объединения «Пах- 
тасаноат» в последние два года на основе 
надомного труда создано свыше 7 тысяч 300 
рабочих мест.

• Фермерское хозяйство “Хамдам” Курган- 
тепинского района Андижанской области 
организовало цех по переработке винограда.

Он может перерабатывать до полутора ты­
сяч тонн винограда. Продукция выращивает­
ся на винограднике самого хозяйства. В це­
лом там трудоустроено свыше полсотни че­
ловек.

Хозяйство имеет сто тридцать пять гектаров 
земли, на которых выращиваются зерно, хло­
пок, виноград. На тридцати трех гектарах воз­
делываются люцерна и кукуруза. Кроме того,
“Хамдам'’ имеет ферму, где содержатся почти 
сто голов овец и крупного рогатого скота.

В нынешнем году хозяйство планирует от­
крыть и цех по сушке фруктов и овощей, тем 
самым трудоустроить еще двадцать пять че­
ловек.

штВМИРЕтт.

«и’ЕззепИе! йез Ре1аг1оп8 
1п1егпа110па1е5» издается раз в 
два месяца тиражом 90 тысяч 
экземпляров. Распространяется 
в розницу во Франции, Бельгии, 
Швейцарии, Канаде, странах Аф­
рики, а также среди междуна­
родных политических, финансо­
вых кругов, дипломатических 
представительств, во французс­
ких посольствах и консульствах

метить значительные достиже­
ния страны в построении откры­
того, светского демократическо­
го государства с социально ори­
ентированной рыночной эконо­
микой и формировании сильно­
го гражданского общества, - пи­
шет «1’Е88еп11е1 йез Ре1а1;1оп8
1п1егпа1юпа1е8».

I

Экономика Узбекистана се­
годня развивается активными

Узбекистан 
ключевой оартнер 
Центральной Азии

в ЯНВАРСКОМ НОМЕРЕ ФРАНЦУЗСКОГО ЖУРНАЛА 
«1'1$$1НПЕ1 0Е5 ЙЕ1АТ10Н5 1НТЕ11НАТ10НА1Е&» («ГЛАВ­
НОЕ О МЕЖДУНАРОДНЫХ ОТНОШЕНИЯХ») ОПУБЛИКО»
ВАНА адтья «УЗВЕКИаЛН -  клю чевой партнер в
ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ».

за рубежом. Журнал охватыва­
ет сферы дипломатии, между­
народной политики, экономики 
и культуры.

Автор статьи об Узбекистане 
французский журналист И.Тай- 
еб пишет: «Узбекистан, распо­
ложённый в самом центре Цен­
тральной Азии на перекрестке 
Великого шелкового пути, име­
ет одну из самых ярких и само­
бытных культур Востока. Земля 
Узбекистана подарила миру ве­
ликих мыслителей, ученых, фи­
лософов и поэтов, внесших нео­
ценимый вклад в развитие ми­
ровой цивилизации.

В этом году народ Узбекис­
тана отметит 18-ю годовщину 
обретения независимости. Огля­
дываясь на пройденный путь не­
зависимого развития, можно от-

темпами. В результате осуще­
ствляемых кардинальных р е ­
форм рост экономики страны за 
последние годы получил устой­
чивую динамику. За последние 
пять лет ежегодные темпы рос­
та ВВП превышают 7%. Устой­
чивое экономическое развитие 
Узбекистана происходит в силу 
целенаправленного осуществле­
ния рыночных реформ, глубоких 
структурных преобразований 
экономики, обновления и техни­
ческого перевооружения отрас­
лей и предприятий, развития ма­
лого бизнеса и частного пред­
принимательства, создания но­
вых конкурентоспособных экс­
портоориентированных видов 
продукции.

( Окончание на 2-й стр.)

Указ И его исполнение

Смотр-конкурс 
на правовую тему
В НАШЕЙ СТРАНЕ ПРОВОДИТСЯ ШИРО­

КОМАСШТАБНАЯ РАБОТА ПО ОБЕСПЕЧЕ­
НИЮ ПРАВ И ИНТЕРЕСОВ ЧЕЛОВЕКА, 
ПОВЫШЕНИЮ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ 
НАСЕЛЕНИЯ, В ЧАСТНОаИ МОЛОДЕЖИ. 
МОЩНЫМ СТИМУЛОМ для ЭТОГО СЛУЖИТ 
УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА ИСЛАМА КАРИМОВА 
ОТ 25 ИЮНЯ 1997 ГОДА "ОБ УЛУЧШЕНИИ 
ПРАВОВОГО ВОСПИТАНИЯ, ПОВЫШЕНИИ 
УРОВНЯ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ НАСЕЛЕ­
НИЯ, СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ СИСТЕМЫ 
ПОДГОТОВКИ КАДРОВ, ПРАВОВЕДОВ, 
УЛУЧШЕНИИ РАБОТЫ ПО ИЗУЧЕНИЮ 
ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ”.

Министерством юстиции Республики Уз­
бекистан проводится определенная работа 
по обеспечению выполнения данного ука­
за. Укрепляется сотрудничество органов юс­
тиции и средств массовой информации. Об 
этом свидетельствует хотя бы тот факт, что 
в минувшем году были проведены свыше 
восьми тысяч мероприятий по правовой про­
паганде .

Важное значение приобретают и конкур­
сы, проводимые в целях широкого осве­
щения в СМИ деятельности, осуществляе­
мой органами юстиции по доведению до 
широкой общественности сути и значения 
законодательных актов, повышению право­
вой культуры населения.

На презентации Республиканского смот­
ра-конкурса "Органы юстиции глазами 
СМИ", прошедшей в Национальном пресс- 
центре Узбекистана, журналисты ознакоми­
лись с его условиями и порядком проведе­
ния.

Отмечалось, что в связи с а  ъявлением 
2009 года Годом развития и благоустрой­
ства села планируется уделять особое вни­
мание материалам на эту тематику.

И. АБДУРАИМОВА,
корр. УзА.
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•  В Кафедральном соборном храме Христа 
Спасителя в Москве прошла интронизация на 
патриарший престол митрополита Смоленско­
го и Калининградского Кирилла. Он стал 1в-м 
патриархом Московским и всея Руси.

• В Республике Коми сгорел дом престаре­
лых. Из всех находящихся там пожилых лю­
дей удалось спасти лишь трех. 23 погибли ■ 
огне, охватившем дом. Пожарные уже полно­
стью разобрали завалы. Как предполагают, 
причиной пожара стали нарушения правил по­
жарной безопасности.

• По югу Израиля вновь 1 февраля были вы­
пущены по меньшей мере три реактивных сна­
ряда и пять мин. Обстрел обошелся без мате­
риального ущерба и пострадавших. Одна из 
ракет упала рядом с детским садом, но не 
взорвалась. Глава израильского правительства 
Эхуд Ольмерт пригрозил палестинским боеви­
кам «непропорциональным» ответом на продол­
жающиеся ракетные обстрелы из сектора Газа.

• Лесные пожары бушуют в австралийском 
штате Виктория. По данным полиции, как ми­
нимум 29 жилых домов сгорели при пожарах 
к востоку от Мельбурна. Уничтожены 64 хо­
зяйственные постройки. Площадь пожаров со­
ставила более 650 гектаров. Положение усу­
губляет экстремально жаркая погода в Вик­
тории, что может способствовать разгулу ог­
ненной стихии.

• Массовыми беспорядками завершился 
последний день работы Международного эко­
номического форума в Давосе. В Женеве ан­
тиглобалисты провели акцию протеста, кото­
рая переросла в столкновения с полицией, в 
ответ применившей для разгона демонстра­
ции водометы и слезоточивый газ.

• Финская компания Нок1а, крупнейший в 
мире производитель мобильных телефонов, 
сообщила о вО-процентном снижении чистой 
прибыли в четвертом квартале 2008 года. 
Объем продаж компании снизился на 19 про­
центов -  до 12,7 миллиарда долларов.

• На Португалию обрушилась снежная буря. 
Сильные порывы ветра срывают крыши, ва­
лят деревья. Не может похвалиться хорошей 
погодой и соседняя Испания, где также бу­
шует непогода. Коммунальные службы рабо­
тают в авральном режиме.

• Пушкинский музей в 2009 году сосредото­
чится на работе с собственными коллекция* 
ми. В атом году ожидается выставка «Образы 
Древнего Египта» из Каирского музея. ГМИИ 
дополнит ее демонстрацией коптских тканей 
из своего собрания. Также музей покажет вы­
ставку немецкого рисунка ХУ-ХХ веков «От Дю­
рера до Клее» и экспозицию английской рек­
ламной графики рубежа Х1Х-ХХ веков.
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Такой представительный состав организа­
торов, тематика форума не могли не вызвать 
интереса у деловых кругов Узбекистана и за­
рубежных стран. Выражая свое желание при­
нять участие в данном мероприятии, многие 
гости подчеркивали, что любая информация 
о перспективах дальнейшего сотрудничества 
с администрацией города, министерствами, ру­
ководителями ряда компетентных структур -  
уже гарант надежности и доверия. По их 
мнению, открьп^ые диалоги, обсуждения, что 
в конечном счете и способствует принятию 
того или иного решения, не часто практику­
ются в международном бизнесе, тем прият­
нее, что на международном бизнес-форуме 
все это было. Не ощушдлось напряжения, а 
непринужденная обстановка помогала всем 
быть открьп'ыми в дискуссиях.

Думается, с этим мнением не только зару-

шие годы, и особенно в первые периоды 
перехода к рыночной экономике мы *не ощу­
тили тех 11КЖ0В, которые испытывали и про­
должают испытывать отдельные страны.

Свершения за годы 17-летнего независи­
мого развития -  тому яркое свидетельство. 
Сегодня наши достижения налицо повсюду, 
вплоть до глубинных регионов республики.

А когда речь заходит о нашеЯ столице, мы 
с гордостью можем сказать, что Ташкент, ко­
торый совсем скоро вместе с международной 
общественностью будет широко праздновать 
свое 2200-летие, смело может конкурировать 
со столицами крупных государств по всем 
спектрам развития. И, конечно, в первую оче­
редь заслуживает внимания его роль в целом 
в развитии страны и в экономике -  в частно­
сти.

На долю Ташкента ныне приходится 17 
процентов внутреннего валового продукта рес­
публики, 14 процентов -  промышленного про­
изводства, почти 36 процентов внешнеторго­
вого оборота. В столице ежегодный прирост 
объема производства составляет в среднем 
25 процентов, экспорта -  почти 20 процен­
тов. Стоит подчеркнуть и то, что качественно 
изменилась структура экспорта. Более 70 про­
центов его объема -  это продукция с высо­
кой добавленной стоимостью. Расширяется 
сама география внешних связей. Город под­
держивает торгово-экономические отношения 
более чем со 100 странами мира.

полную информацию в целом о потенциале 
р>есп>6лики. В свою очередь, многие из них 
нашли точки соприкосновения с руководите­
лями городских структур, отдельными пред­
приятиями, компаниями касательно интере­
сующих себя направлений деятельности. Об 
этом, в частности, свидетельствовали и их вы­
ступления. с высокой трибуны форума и от­
дельные беседы, прошедшие в деловой и 
теплой дружеской атмосфере. Многие из них 
изъявили желание поделиться своими впе­
чатлениями и через нашу газету.

Ян То МОК, менеджер грулкомпании  
«Кобрик» (Южная Корея):

Наша компания была образована шесть 
лет назад. Занимаемся оказанием услуг в раз­
личных сферах. Возможно, на внешнем рын­
ке мы еще считаемся новичками, недостаточ­
но опыта, но мы все делаем для его приоб­
ретения. Лично я успел побывать в отдель­
ных азиатских странах, России. Впечатления 
огромные. А вот в Узбекистане -  впервые. И, 
кажется, мне очень повезло: мое знакомство 
началось с участия в фупном бизнес-мероп­
риятии.

Начинать бизнес вне дома всегда риско­
ванно. Но если есть уверенность в своих воз­
можностях, почему бы не попробовать! Фо­
рум. могу сказать, помог мне выбрать точку 
опоры в вашей стране. Пока точно не знаю, 
куда мы будем вкладывать наш капитал, но 
направление деятельности, надекюь, выбра-

Сантош Кумар ДЖЕЙН, генеральный  
директор ИП «Слентекс» (Индия):

- Узбекистан обладает огромным опытом в 
развитии сельского хозяйства, и особенно в 
выращивании высококлассного хлопка-сырца. 
Эго послужило отправной точкой для создания 
здесь нашей производственной базы. Имеется 
в виду производство не только полуфабрика­
тов, и готовых изделий за счет внедрения 
модернизированных и современных техноло­
гий в текстильную и швейную промышленность.

Наша фабрика будет стремиться выходить 
на этот уровень. В настоящее время действу­
ют два завода - в столице и Ташкентской 
области, где работают более пяти тысяч спе­
циалистов. В скором времени намерены за­
пустить еще одну линию в Маргилане. Чуть 
более за два с половиной года освоили 81 
млн. долларов. В модернизацию и дальней­
шее наращивание производственных мощно­
стей планируем рложить еще 10 млн. долла­
ров. В прошлом году мы экспортировали про­
дукцию на 70 .млн. долларов при ежегодном 
объеме переработки 145 тысяч тонн волокна.

Безусловно, опыт работы в Узбекиста­
не у нас еще не очень большой. Но хочу 
сказать, что ваша страна за короткий срок 
добилась, в частности и в текстильной отрас­
ли, существенных результатов. И это прежде 
всего благодаря поддержке правительства и 
непосредственно руководства республики. В 
данном направлении стимулом служит ряд на-

КАК УЖЕ СООБЩАЛОСЬ, В РАМКАХ 
ТОРЖЕСТВ, ПОСВЯЩЕННЫХ 2200-ЛЕТИЮ 
сто л и ц ы , ПРОШЕЛ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
БИЗНЕС-ФОРУМ «ЭКОНОМИЧЕСКИЙ И 
ИНВЕСТИЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ГОРО­
ДА ТАШКЕНТА». ЕГО ОРГАНИЗАТОРАМИ 
ВЫСТУПИЛИ ХОКИМИЯТ ГОРОДА, МИ­
НИСТЕРСТВА экономики и ВНЕШНЕ­
ЭКОНОМИЧЕСКИХ СВЯЗЕЙ, ИНВЕСТИ­
ЦИЙ И ТОРГОВЛИ, А ТАКЖЕ ТОРГОВО- 
ПРОМЫШЛЕННАЯ ПАЛАТА РЕСПУБЛИКИ.

Экономический инвестиционный потенциал Ташкента
т .
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бежных, но и наших отечественных бизнес­
менов нельзя не согласиться. Тот, кто вкла­
дывает свой капитал в тот или иной бизнес, 
без сомнения, обязательно должен знать, с 
кем имеет или будет иметь дело. Кстати, фо­
рум, как мы уже отметили ранее, был очень 
представительным. В нем приняли участив как 
давние наши партнеры, так и те, кто делает 
первью шаги на рынке Узбекистана или при­
ехал с целью очного знакомства с возможно­
стями нашей страны.

Безусловно, форум стал своего рода пло­
щадкой для обмена опытом и поиска новых 
партнеров и для нашего отечественных пред­
принимателей. Роль связующего звена меж­
ду двумя государствами по долгу своей мис­
сии сыграли представители дипломатическо­
го корпуса, аккредитованного ^ нашей стра­
не. Через них, как отмечали многие, их госу­
дарства получат всю необходимую информа­
цию и по результатам предварительных дого­
воренностей будут организованы делегации 
деловых кругов.

В целом же в форуме приняли участие 
более 500 отечественных и зарубежных пред­
ставителей бизнес-структур по сотням направ­
лений дея^тельносяи.

... По с/ювам международных аналитиков, 
даже развитая страна при наличии достаточ­
ных собственных финансовых и материаль­
ных возможностей никогда не откажется от 
капитала извне, если он будет служить во 
благо укрепления ее экономики. А каков ин­
терес тогда у тех, кто хочет вложить свои 
дополнительные средства в бизнес другой 
страны? Казалось бы, все понятно, но все же 
этот вопрос имеет место. Будь это частное 
лицо или компания, все, в первую очередь, 
преследуют собственные интересы, не забы­
вая при этом и о повыи1ени14 своей нацио- 
налы-юй экономики, и авторитете страны. Но 
риск все же ест>>, и немалый. Поэтому, на- 
8ерн(>в, зачастую даже богатые - в полном 
смысле этою  слова компании вкладывают 
средства в виде займа, иначе говоря, креди­
тов, возврат которых в больи^ей степени ве­
роятен...

Мы недаром сделали данное отступление, 
которое наверняка может заинтересовать даже 
несведущего в бизнесе человека. Думается, 
оно будет кстати еще и потому, что времена­
ми многие из нас задумываются над вопро­
сом, всегда ли долг платежом красен, а в 
данном случав инвесгиция - прямая, в виде 
кредита или другая • интересна возвратом? И 
все же, каковы в данном отношении возмож­
ности ш и т  отечественных предприним^зтель- 
ских структур?

На этот вопрос бизнеофорум д^и! четкий 
ответ: мы готовы к открытому диалогу и ВVза- 
имному сотрудничеству и в дальнейшем бу­
дем придерживаться только такой позиции. 
Для этого у нас есть и достаточный потенци­
ал, и нг)выо возможности.

Наше государство последовательно идет 
по избранному пути М0де()низа1дии сIраны 
и обновления обшэства. Этот путь долгий и 
нелегкий, Только благодаря продуманной по­
литике руководства республики за прогиед-

Весом его вклад в экономику страны, дос­
тигшей стадии устойчивого развития. Эконо­
мический рост составляет более 9 процен­
тов, при этом обеспечивается макроэкономи­
ческий показатель. Весьма динамичным рос­
том характеризуются и внешнеторговые по­
казатели; в течение последних трех лет внеш­
неторговый оборот увеличился в два раза, а в 
прошлом году составил 22 процента, в том 
числе экспорт обеспечен в объеме 130 про­
центов.

В ходе форума был приведен анализ со­
стояния экономики республики в лице неза­
висимой миссии Международного валютного 
фонда. В частности, она подтвердила, что эко­
номический рост Узбекистана в 2008 году был 
на уровне девяти процентов, а в текущем 
году прогнозируется на уровне семи процен­
тов. '

По информации Министерства внешнеэко­
номических связей, инвестиций и торговли, 
наши прогнозы близки составляют 7-8 про­
центов, и они обусловлены конкретными рас­
четами, с учетом новых инвестиционных про­
ектов, которые уже сегодня масилабно реа­
лизуются.

В 2008 году в экономику республики при­
влечено около 2,8 млрд. долларов, в том 
числе прямых инвестиций - почти на 2 
млрд. долларов, что на 60 процентов боль­
ше предыдущих показателей. В разрезе сто­
лицы объем освоенных инвестиций равен 
1,1 млрд. долларов. 35 процентов которых 
приходится на долю иностранных партне­
ров. За последние годы в Ташкенте созда­
но более двух тысяч совместных предприя­
тий, из них 800 являются потенциальными 
экспортерами, что подчеркивает активное 
интегрирование наших производителей в 
международные экономические связи. Сто­
ит отметить и тот факт, что резко измени­
лось и качество инвестиций; 70 процентов - 
прямые, остальные в виде кредитов под
гарантию правительства.

Важным моментом является и то̂  что с 1998 
года с учетом кризисных явлений, имевших 
место в Азиатском регионе и России, нац]а 
страна полностью отказалась от краткосроч­
ных кредитов, а это в немалой степени спо­
собствовало прежде всего стабильности бан­
ковских и других финаисювых структур. Все 
привлеченные инвести1̂ ии сегодня носят дол­
госрочный характер на 20 и более лет, 
при'юм на весьма выгодных льготных услови­
ях,

Еще один немаловажный момент, который 
вызвал большую заинтересованность зарубеж­
ных инвесторов. Внешний долг на1Шй стра­
ны сосгг^вляет 12 процентов к внутреннему 
вгшовому продукту, ^ о  минимальный пока­
затель, который опять таки снидетельствует 
об устойчивости экономической ситуа1у/1и в 
наиюй стране. Данный факт в лице Мини- 
стерспва экономики явился, как уже подчерк­
нули. очень важным и для потенциг^лы^ыx, и 
для будущих инвесторов.

Без сомнения, форум позволил нашим парт- 
не^)ам через призму дсх^тижений и возмож- 
Н(х:тей столицы получить пгю необходимую и

ли правильно - это информационно-комму­
никационные технологии и сервисные услу­
ги. При составлении бизнес*плана на бли­
жайшую перспективу обязательно учтем и про­
изводственные линии малого масштаба. Ко­
нечная наша цель по мере наращивания 
мощностей превратить зару^жное предста­
вительство «Кобрик». в частности в Узбекис­
тане, в  отдельную групкомпанию с участием 
местных бизнесменов.

Хочу также сказать, что мне "очень понра­
вилась погода в Ташкенте, здешняя своеоб­
разная кухня - насыщенная, сочная, аромат­
ная. Люди открытые, гостеприимные. Все это 
также очень важные моменты для начала биз-̂  
неса и правильной ориентации в открываю-
шяхся возможностях.

Дональд НИКОЛСОН, глава Централь- 
ноаэиатского фонда по поддержке малых
предприятий:

- Экономическая и финансовая ситуация в 
мире ныне нестабильна, что не может не отра­
зиться и на экономике развивакхцихся стран, И 
в данном случае мне особо импонирует пози- 
1Ц4Я Узбекистана, где принимаются соответству­
ющие меры гю не^грпущеник) критутческих мо­
ментов. А это, безусловно, является важным 
фактором и в укреплении партнерских отно­
шений, привлечении новых инвестиций.

Мы седьмой год на рынке Узбекистана. 
Спектр деятельности разнообразный: оказы­
ваем ссщействие ма/юму бизнесу в сфере ту­
ризма, здравоохранения, производства фар- 
мпродукнии. ТИП и не юлько в столице, а 
по всему региону. Стабильное развитие част 
ного бизнеса в вашей стране шрантирует, не 
будем скрывать, и нашу усггойчивость. Учиты­
вая это, мы намерз‘ны принять участие в ряде 
проектов, которые были предложены на Ф*.‘ 
руме.

Евгений ШЕВЧЕНКО,
генеральный директор СП «Узбекистан 

Карлсберг»»;
Наш проект по запуску пивоваре^^ио!о 

завода в Ташкенте успо1ино реализован. Со* 
ЗДано более 4(Ю рабочих мест. В этих целях 
освоили 17 миллионов евро. Первые проО' 
ные шаги в произволе!не сделали в 2007 
году. А вот прошлый (ОД стал для нас опре- 
де/1яющим работящи в (южиме стабильнос:- 
ти все 12 месяцев благод,'1ря высокому спро- 
су на нашу продукцию. Пока это пять наиме­
нований. Около 60 нроценгов с:ырья и мате- 
риа/юв поставляклся местными производите­
лями. Ежегодная мощность со(лавляет (^лее 
53 миллионов литров. Уже с первых дней мы 
взяли ориентир и на внешний рынок. Нема­
лый объем зкс(юрш предусмотри^ и на теку­
щий год.

Такому успрнлному и.:'1плу нашой 
ности способстгювпли сгабильнай сис1ема 
экономических стимулов и лыог. в том чис­
ле иностранным партнерам. Что же касается 
планов, они у нас большие. В первую оче­
редь намерены увеличи(ь объемы произ­
водства на 40 процентов. Уверены, что наше
участие в нар*ицинамии инвестиционною  по­
тенциала республики будет |*есьма эффек­
тивным.

циональных программ, включая и развитие тек­
стильной промышленности. Вместе с тем есть 
незадействованные резервы в отдельных сфе­
рах производства, к примеру, мало вьюуска- 
ется упаковочных материалов, потребность в 
которых огромна. В основном они импорти­
руются. А сколько расходуется валютных 
средств?! I
. Судя по здешней команде «Спентекс», хочу 
особо подчеркнул^, что в вашей стране огром­
ное внимание уделяется подготовке высоко­
квалифицированных кадров практически по 
всем направлениям. Молодежь грамотная, вла­
деет навыками работы в сложных технологи­
ческих процессах даже с базой среднего спе­
циального образования. И я рал что в после­
днее время все больше появляется ребят, же- 
лакхцих устроиться на работу именно к нам.

Огуз МЕМОЛГЮВЕН,
генеральны й д и р е кто р  ко м па ни и  

«Юселл»:
В Ташкенте я только год. Удивитель­

ный город, который всегда меня привлекал 
богатой историей, культурой и традициями. 
Здесь я убедился и в том, что это город, 
устремленный в будущее. Мне приятно бьпъ 
участником тех созидательных работ, кото­
рые приурочены к его 2200-летнему юби­
лею.

«КЗселл» за короткий срок успел войти в 
дома миллионов узбекистанцев и, думается, 
не нуждается в особой рекламе. Только в 
прошлом году объем наших инвестиций со­
ставил более 200 миллионов долларов. У нас 
работают более 800 человек. Это говорит о 
том, что <Юселл>.' стал одним из ведущих «иг­
роков» на мобильном рынке Узбекистана. До­
стичь такого уровня и постоянно поддержи­
вать его нелегко - конкуренция жесткая. По­
этому мы стараемся работать прозрачно, чет­
ко, всегда чувслвуя ответственность за [юали- 
зацию интересов своих абонентов. Наи1 биз­
нес не краткосрочный, мы пришли надолго.

Хидеки КАКИНУМА,
аттвше по экономичооким вопросам по­

сольства Ягюнии в Узбекистане:
- В форуме участвовала болышя долега- 

1;ия государственных и дг?ловых кругов Япо­
нии. Поскшилу я недавно в Узбекистане, меня 
интересовало все. Пгю1рамма была насыщен­
ная. Очень интереснью проекты были предло­
жены для иностранных инвеаоров минис11Х1* 
ми и рукоиод^^телями администрации столицы, 
отдельных структур. Получил огромное удов- 
гютвогх>ние в ходе секгц/юнных бесед. Знако­
мясь, в часгнсх;ги, с инфросфуктурой столицы, 
сделал для себя намотки, по которым теперь 
можнч будет работать конк|>етно с гн)ивлече 
нием заинтересованных кругов Ягю»1ии.

Хочу отметит, что инто^ж;ы наших ст̂ ^ан 
во мн(Ном (Х)итдают. и п этом 1К1малая заслу- 
1а ценнсхией, усвоенных н(1ми во в('к)м(мш Ве­
ликою полкового пути. Продолжая тргщиг^и, 
мы тесно сотру/цтичаем в области зд()^шоохра- 
нения, образования, в других направлениях 
социал1>ной ссреры. Надекх:ь, что наши взаи- 
моглтюшения будут прочными и в д;)у1их об­
ластях У̂13ВИТИЯ

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.

Узбекистан
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ключевой партнер 
в Центральной Азии

(Окончание. Начало на 1-й стр.)
В Узбекистане создан благоприятный инвес- 

I тиционный климат для иностранных и отече-

и ***

ственных инвесторов. За годы независимости в 
экономику страны было привлечено инвестиций 
на сумму свыше 100 млрд. долл. США, из кото­
рых более 25 млрд. долларов - средства иност­
ранных инвесторов. Значительно расширяется и 
отраслевая направленность привлечения прямых 

; иностранных инвестиций. Продолжает сохранять- 
I ся высокая инвестиционная активность таких от- 
= раслей производства, как топливно-энергетичес- 
? кая и телекоммуникационные, а также легкая 

промышленность.
Несмотря на расширяющиеся масштабы ох­

ватившего многие страны мира финансового 
кризиса, банковская система Узбекистана ха­
рактеризуется надежностью и устойчивостью 
развития, отсутствием зависимости от зарубеж­
ных источников финансирования.

Говоря о развитии республики в социальной 
сфере, необходимо отметить, что 51% государ­
ственного бюджета используется на социальные 
нужды, в частности медицинское обслуживание 
и образование. С учетом того, что 64% населе­
ния Узбекистана составляет молодежь в возра­
сте до 30 лет, принципиальное значение уделя­
ется подготовке кадров новой формации, спо­
собных реализовать на деле непростые задачи 
по модернизации страны и строительству со­
временного демократического общества.

В Узбекистане уделяется первостепенное вни- 
I мание совершенствованию системы образова­

ния, повышению его качества до уровня миро-
I

вых стандартов. Не случайно одним из первых 
законов, принятых в стране, был Закон «Об об­
разовании». При этом расходы на образование 
в ВВП составляют свыше 12%, в то время как в 
мировой практике этот показатель не превыша­
ет 3-5%. Реализуемая в стране уже более 10 
лет Национальная программа по подготовке кад­
ров, уникальная по своей сути и содержанию, 
составляет целостную непрерывную систему обу­
чения. Благодаря реализации государственных 
образовательных программ в стране за после­
дние годы построены 1140 академических ли­
цеев и профессиональных колледжей, капитально 

I  отремонтировано 4680 общеобразовательных 
I школ.
88 л 2009 год в Узбекистане объявлен Президен- 
« том Исламом Каримовым Годом развития и бла­

гоустройства села. В рамках разрабатываемой 
Государственной программы первостепенное 
значение предусматривается уделить дальней- 

I шему развитию инфраструктуры сельской мест- 
I ности, строительству жилья, обеспечению при- 
I родным газом, питьевой водой, электроэнерги- 
I ей, улучшению состояния дорог, транспортных 
I и коммуникационных услуг, повышению каче- 
I ства жизни и культуры на селе.
I Особое внимание будет обращено на вопро- 
I сы углубления реформ в сельском хозяйстве, 
I дальнейшей поддержки фермерского движения, 
I укрепления его материальной и финансовой 

базы, предоставления ему новых льгот и пре­
ференций. В центре внимания будут находиться 
вопросы улучшения охраны здоровья людей, по­
вышения медицинской культуры населения, ка­
чество системы образования и укрепление ее 
материальной базы.

В стране последовательно реализуется кон­
цепция глубокого реформирования и либерали­
зации судебно-правовой системы как важней­
шей составляющей формирования правового го­
сударства. Узбекистан подписал более 60 меж­
дународных договоров по правам человека. Стра­
на является участницей 6 основных междуна­
родных договоров ООН по правам человека.

С 1 января 2008 года в Узбекистане вступили 
в силу законы об отмене смертной казни и 
передэче судам права выдачи санкции на зак­
лючение под стражу.

В соответствии с Указом Президента Рес- 
публики Узбекистан Ислама Каримова от 

I 1 мая 2008 года, в республике принята соот­
ветствующая Программа мероприятий, посвя­
щенных 60-летию принятия Всеобщей декла­
рации прав человека. В соответствии с по­
становлением Президента страны, в июле 
2008г. в Узбекистане образован специальный 
исследовательский центр по демократизации 
и либерализации судебного законодательства 
и обеспечению независимости судебной сис- 

I темы.
I В Узбекистане большое внимание придается 
ё развитию гражданского общества и данный воп- 
I рос вынесен в ранг государственной политики. 

В республике создана развитая нормативно­
правовая база, обеспечивающая свободное раз- 

% витие действующих в стране свыше 5000 него* 
сударственных некоммерческих организаций. В 

 ̂ этой связи, по оценкам экспертов, достигнутые 
я успехи в деле проведения реформ во всех сфе- 
* рах жизни общества вселяют уверенность в зак­

реплении новых рубежей в рамках намеченных 
 ̂ целей по построению развитого демократичес- 
I кого общества. На пути к достижению этой 

цели страна опирается на свой значительный 
экономический, транспортно-коммуникацион­
ный, ресурсный и человеческий потенциал, под­
черкивает в заключение журнал «1’Е88ет1е1 с1в8 
Не1а11опз 1п1егпа1:юпа1е5».

ИА «Жахон», Париж.
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В школе № 44 Учтепинского 
района столицы этому аспекту ра­
боты уделяется пристальное вни­
мание.

-  Из 48 учителей 33 педагога 
являются классными руководите­
лями, -  говорит директор школы 
Нодира Тулкуновна Рахманова. ~ 
При их подборе администрация 
нашего учебного учреждения учи­
тывала их способности к органи­
заторской деятельности, установ­
лению контакта с учащимися, уме­
ние воспитывать их в духе патри­
отизма и любви к Родине. Одной 
из лучших, по мнению Нодиры 
Тулкуновны и коллег-педагогов, 
на сегодняшний день является 
классный руководитель 8 «В>> 
Юлия Вячеславовна Увина.

Следует сказать, что она выпус­
кница этой школы. После оконча­
ния учебы в Государственном пе­
дагогическом университете име­
ни Низами молодой специалист, 
не раздумывая, пришла работать 
в родные пенаты. Вот уже пятый 
год Ю. Увина преподает русский 
язык и литературу и ведет кружок 
по своему предмету.

-  Классным руководителем я 
была назначена в 2005 году, -  го­
ворит Юлия Вячеславовна. -  В 
первые дни очень волновалась, 
задавая себе вопросы: «Справ­
люсь ли?», «Хватит ли сил,.терпе- 
ния?» В тот год мне помогла учи­
тельница начальных классов Тать­
яна Александровна Бычкова, от ко­
торой я приняла 5 «В» класс. Она 
рассказала об общей успеваемо­
сти класса, о потенциале каждого 
ученика, его поведении, а также 
о семьях, в которых живут и вос­
питываются дети.

Не дожидаясь окончания пер­
вой четверти, я пригласила на ро­
дительское собрание пап и мам. 
Разговор состоялся содержатель­
ный и предметный. В ходе встре­
чи выбрали родительский коми­

тет, в который вошли четверо 
энергичных и инициативных чело­
век. Тогда моей целью было не 
упустить важного момента -  ра­
ботать с родительским комитетом 
в одной «упряжке».

Сегодня я могу смело сказать, 
что все они стали моими настоя-

результат. К примеру, зная спо­
собности и возможности ученика, 
к оценке его работы подхожу диф­
ференцированно. Если сильный 
ученик особо не утруждал себя в 
подготовке к уроку, уверовав в 
свои прежние заслуги, то получа­
ет справедливую заниженную от-

объяснить тему или задачу. И, зна­
ете, мне идут навстречу.

Насколько я убеждена и как по­
казывает практика, качественное 
усвоение уроков учащимися про­
исходит в творческой атмосфере. 
Уметь «зажечь» учеников творчес­
ким поиском, полетом фантазии 
-  дело не простое, но очень важ­
ное, интересное. Это развивает их 
самостоятельное мышление, эру­
дицию и кругозор. Помимо учеб­
ной программы, мои ребята с удо­
вольствием изучают и другие про­
изведения классиков и современ­
ников, посещают школьную, рай­
онную и городские библиотеки, в 
литературном кружке обсуждают 
театральные пьесы и художествен­
ные фильмы, что способствует раз­
витию эстетического вкуса.

Не отстает в плане повышения 
квалификации и пополнения ба­
гажа своих знаний и сама класс­
ный руководитель Юлия Вячесла-

Уметь увлечь ученика
РЕФОРМИРОВА­

НИЕ сиаЕмы
школьного ОБ­
РАЗОВАНИЯ В 
СТРАНЕ ИЗНА­
ЧАЛЬНО ПРЕДУС­
МАТРИВАЕТ И КА­
ЧЕСТВЕННОЕ ПО­
ВЫШЕНИЕ ПРО­
ФЕССИОНАЛЬНОГО 
УРОВНЯ ПЕДАГО­
ГОВ в ОСУЩЕСТВ­
ЛЕНИИ КЛАССНО­
ГО РУКОВОДСТВА.

щими помощниками и в органи­
зации учебно-воспитательного 
процесса, и в проведении различ­
ных мероприятий: текущем ремон­
те кабинета, его оформлении, вы­
езде на экскурсии, подготовке к 
праздникам.

-  И все же главное в общении 
с детьми, “  отметила Юлия Вя­
чеславовна, -  умение построить 
доверительные отношения. Быть 
с ними предельно честными и от­
кровенными. И только тогда мож­
но рассчитывать на эффективный

метку. А вот если слабенький про­
явил усердие и использовал до­
полнительные источники инфор­
мации, то здесь я искренне раду­
юсь его успеху, стимулируя хоро­
шей оценкой. Ученики относятся 
к этому с пониманием -  что зас­
лужил, то и получил, -  и делают 
правильные выводы, И еще. К сво­
им коллегам-учителям по другим 
предметам я не обращаюсь, что­
бы моему ученику вместо двойки 
«нарисовали» в журнале тройку, а 
прошу лишь дополнительно

вовна Увина. Методические дни 
она проводит в Государственном 
институте усовершенствования 
учителей, где общается с мето­
дистами, перенимая опыт новых 
инновационных педтехнологий, 
которые затем оперативно приме­
няет на своих занятиях. К приме­
ру, хороший эффект, по ее мне­
нию, дает использование меж­
предметных связей в изучении 
дисциплин. Это дополняет темы 
уроков, делая их увлекательными 
и интересными. Содержательность

и познавательность их расширяют 
открытые уроки в музеях приро­
ды, истории Темуридов, где экс­
понаты и сама атмосфера воспри­
нимаются в реальном времени. В 
ближайшее время 8 «В» класс на­
мерен провести открытый урок в 
Государственном музее искусств.

О том, какую в будущем про­
фессию выберут ее воспитанни­
ки, Юлия Вячеславовна думает уже 
сейчас. Вместе с профориентато- 
ром-психологом она старается вы-

I

явить способности и наклонности 
своих подопечных. Интересуется 
не только успеваемостью учащих­
ся по каждому предмету, но и об­
щается с учителями-коллегами, 
выясняя таким образом увлечен­
ность и серьезность намерений 
своих воспитанников.

-  Хорошие отметки в журнале, 
“  подчеркивает Ю. Увина, -  не 
всегда являются показателем на­
клонности ученика. Он может про­
сто примерно учиться. Более дей­
ственный механизм для опреде­
ления его желания и возможнос­
тей я вижу в проведении анкети­
рования, опросов, тестов. Порой 
свободно вьюказывая свое мнение 
о выборе профессии, ребята про­
извольно определяют мотивацию: 
семейная традиция, хобби, совет 
старшего товарища, кумир-учитель 
и т. д. Сегодня ориентировочно 
могу сказать, что из 31 ученика в 
классе 12 продолжат обучение в 
технических, а 15 -  в гуманитар­
ных средних специальных обра­
зовательных учреждениях. Есть в 
классе и четыре поэта, которые 
пишут лирические, романтические 
и патриотические стихи. Они по­
могают мне в написании темати­
ческих сценариев, в постановке 
которых принимает участие прак­
тически весь класс. Вот уже кото­
рый год как наш класс активно 
сотрудничает с махаллинским ко­
митетом «Фарход». Вместе прово­
дим хашары и праздничные ме­
роприятия, посещаем детей из 
малообеспеченных семей и ока­
зываем им посильную помощь кан­
цтоварами, игрушками.

В заключение нашей беседы 
Юлия Вячеславовна Увина резю­
мировала: классное руководство в 
школе ~ не только функциональ­
ная обязанность педагога, а мно­
го больше, и прежде всего ответ­
ственность перед обществом за 
воспитание достойного молодого 
гражданина независимого государ­
ства.

Олег КАРПЕНКО.
Фото автора.
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Диалог КУЛЬТУР - лиаггог народов

Жемчужина добродетели
АРТ-СТУДИЯ С СИМВОЛИЧЕСКИМ НАЗВАНИЕМ «сАРВЕа», ЧТО В ПЕРЕВОДЕ С 

АРМЯНСКОГО ОЗНАЧАЕТ «ИСКУСО ВО », МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА ГОД СВОЕЙ РАБОТЫ  
ПРИОБРЕЛА П О П У Л Я Р Н О аь СРЕДИ ПОСЕТИТЕЛЕЙ АРМЯНСКОГО НАЦИО ­
НАЛЬНОГО КУЛЬТУРНОГО ЦЕНТРА УЗБЕКИСТАНА. ЕЕ РУКОВОДИТЕЛЬ КАРИНЕ 
СЕРГЕЕВНА КУРГИНА -  ТАЛАНТЛИВЫЙ ПЕДАГОГ И ВДОХНОВЕННЫЙ ХУД О Ж ­
Н И К. ОНА ЗАРЯЖАЕТ СВОИХ ВОСПИТАННИКОВ НЕОДОЛИМЫМ ЖЕЛАНИЕМ  
ЗАНИМАТЬСЯ ТВОРЧЕСТВОМ.

Находясь в постоянном поиске, ру­
ководитель студии обращается к бо­
лее эффективным способам и сред­
ствам самовыражения. Одной из но­
вых форм работы творческого объе­
динения является предварительное 
ознакомление с, национальными пре­
даниями, мифами, легендами, геро­
ическими подвигами и деяниями ве­
ликих предков, почерпнутыми из бес­
смертных литературных памятников 
армянской культуры, и последующее 
их выражение средствами изобрази­
тельного и прикладного искусства.

Юные мастера кисти и резьбы под­
бирают и подчиняют материал свое­
му творческому видению, интуитивно
воспроизводят образы, веками фор­
мировавшиеся в мышлении народа. 
Драматической силой отличается жи­
вописная работа «Давид Сасунский», 
изображающая героя великого армян­
ского эпоса. На другом полотне ожи­
вает почти забытый сюжет древнеар­
мянской мифологии, где дракон тре­
бует жертву, дабы отпустить воду лю­
дям.

Яркие ,̂ насыщенные сарьяновской 
палитрой цветы, символы жизни, гар­
монично сочетаются с выполненны­
ми в монументальном жанре «Голу­
бем мира» и «Ашугом» с его нераз­
лучными сазом и зурной, передаю­
щими запев немногословных чувств.

Другая сюжетная тема представле­
на крестьянкой, расположившейся
вокруг раскаленного очага тонира. 
Сама женщина и испекаемый ею ла­
ваш плоский хлеб совершенной 
формы, напоминающий древний сви­
ток, являются, по сути, собиратель­
ным образом Армении. Черствеет лю­
бой хлеб, но лаваш отличается чудо­
действенной способностью «оживать», 
стоит только слегка побрызгать его 
оодой.

Возможно, подобной творческой
выразительности юных художников
способствует исполняемая в сосед­
нем классе «Оровел» - дивная древ­
няя армянская народная песня о не­
легком труде пахаря. Занятия с юны­
ми вокалистами проводит руководи­
тель хора Ирина Владимировна Маи-
лян.

Национальное искусство и ремес­
ла не развиваются произвольно, в их 
основе лежит глубокое соответствие
потребностям людей. Они воздей­
ствуют на сердце и ум зрителя, все­
ляют в него гордость и любовь, со-

здают ощущение прикосновения к 
высокой, но очень родной, близкой 
святыне.

Реализуемые сегодня в рамках Ар­
мянского национального культурного 
центра духовно-просветительские и 
культурные проекты являются резуль­
татом достаточно большого практи­
ческого опыта, накопленного цент­
ром за 17 лет своей работы. И не 
перестаешь радоваться тому, что осу­
ществлением этих программ с неуто­
мимостью занимаются люди, наделен­
ные талантом душевной емкости и 
простоты , ф анатичные и пр и ве р ж е н ­
цы и з б р а н н о й  с т е з е , т а к и е  ка к  
К,С. Кургина и И ,В. М аилян. П рим е- 
чательно то, что среди их воспитан­
ников не только армяне, но и узбе­
ки, русские и представители других
национальностей. Как же нужно всем 
им, истинным сынам и дочерям род­
ного Узбекистана, любить свою зем­
лю, чтобы с таким трепетом относить­
ся к армянской культуре.

Впервые под руководством  своего  
духовного наставника, настоятеля Ар­
м янской церкви в У збекистане  Тер- 
Геворга  активистам и  центра бы ло 
проведено празднование трад ицион­
ного  арм янского  праздника. З на ко м ­
ство  с родными традициям и это 
ш кола, прекрасная в своей велича­
вой мудрости, противостоящ ая типич­
ном у для соврем енной цивилизации 
разруш ению  духовных ценностей и
отчуждению .

М олодые люди, пры гаю щ ие через
ритуальны й костер во время п р а зд ­
нования Тэарндарач, 
друг друга очищ ающ ей водой во вре­
мя Вардавара, отведывающие один из 
сим волов арм янского народа во вре­
мя празд ника  Освящения винограда.
получали новое мироощущ®^'^®
преходящ их нравственных ценностей, 
с которы м  человек предстает в га р ­
монии с окружаю щ им миром.

Вот так же когда-то  их деды * 
деды , отправляясь в путь из род 
м ест и прижимая к груди лаваш, ун
сили с собой как нечто сокровенное, 
теплое, свящ енное вековую  ДУ><о® 
•^ость и ром антику своего народэ.

Мир прекрасного доступен всем, н 
вы разить его  хрупкую  гармонию  мо-

только сф орм ировавш ийся чело­
век, личность, нашедшая самого с ^ я .

К ам и л а  УСМ АНОВА.
студентка Государственного

института искусств.

Первый период совпадает с заостренной
потребностью детей в самоутверждении сво­
его недавно появившегося «Я», т. е. с его 
волевым развитием. Не забывайте о том, что 
теперь малыш уже может иметь свое соб­
ственное мнение, отражающее его индиви­
дуальные особенности, которое не всегда 
совпадает с вашим. Ваш прежде послушный 
ребенок уже не может или не хочет быть 
таким, каким вы его видите, и выражает свое 
несогласие упрямством, утверждая свое «Я».

Ваша излишняя строгость, требование бе­
зоговорочно подчиняться (не всегда к тому 
же своевременное, справедливое и после­
довательное) могут послужить питательной 
почвой для проявления «протестных» реак­
ций. Чаще всего это бывает так: вы были 
заняты домашними делами и только сейчас

ковременный эффект. Упрямство детей су­
ществует только вместе с потребностью ро­
дителей во что бы то ни стало добиться бес­
прекословного послушания.

И, пожалуй, самая частая и серьезная ваша 
ошибка -  отсутствие единства, а также по­
стоянства требований со стороны тех, кто 
принимает участие в воспитании ребенка 
(мать, отец, дедушка, бабушка). А ребенок 
очень быстро приспосабливается к данной 
ситуации и сам поступает так же (мама не 
разрешила, он идет за разрешением к папе 
или бабушке, он очень хорошо понимает, 
что может добиться своего, и часто этим 
пользуется).

В то же еремя воспитатели в детском саду 
говорят, что ваш малыш спокойный, послуш­
ный, с ним легко ладят дети, а дома? Поче-
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Советы родителям
РОДИТЕЛЯМ ДОВОЛЬНО ч д а о  ПРИХОДИТСЯ СТАЛКИВАТЬСЯ с у п р я м а в о м  и  

КАПРИЗАМ И ДЕТЕЙ, ОСОБЕННО В ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ КРИЗОВЫЕ ПЕРИОДЫ ИХ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ -  В 3 ГОДА И 6 -7  ЛЕТ.

спохватились, что малышу пора обедать и 
ложиться спать. Тут же приказным тоном вы 
требуете, чтобы он немедленно шел мыть 
руки и садился есть. Но он в это время ув­
лечен игрой, она в самом разгаре, а вам 
некогда ждать. И вот уже назрел конфликт. 
А было бы все хорошо, если бы вы заранее, 
хотя бы за 10 минут, подготовили его: «Ско­
ро надо идти обедать, пожалуйста, заканчи­
вай свои дела». Немного спокойного ожида­
ния с вашей стороны -  и конфликта не бу­
дет.

У дошкольников старшего возраста причи­
ной непослушания может быть и чрезмерный 
контроль взрослых. Конечно, он необходим, 
но только тогда, когда вы уважаете права ре­
бенка и признаете его как личность. Часто, 
обладая властными, честолюбивыми чертами 
характера, родители требуют от детей не­
возможного они хотят, чтобы их ребенок 
был везде первым (выступал на празднике в 
детском саду, изучал иностранный язык, учил­
ся музыке, фигурному катанию и т. д.). Для 
таких родителей камнем преткновения явля­
ются даже проблемы оды, сна, приучения к 
туалету и педантично понимаемой чистоплот­
ности. Их кредо «он должен, обязан» вместо 
«может» порождает «непобедимое» упрямство. 
В таком случав оно результат бесконечно­
го дерганья, унижения ребенка и отсутствия
возможности перемены.

Но бывает и так: чем больше замечаний 
получает ребенок, тем сильнее он возбуж­
дается, начинает делать одно, переходит на 
'другое занятие и опять возвращается к пер­
вому, ничего не доводя до конца. Другой 
как бы спит, все делает медленно, «копает­
ся без конца», зашнуровывает ботинки це­
лый час, вяло ест, отвлекается и не может 
собраться вовремя, а иногда сидит, бесцель­
но уставившись в одну точку. Такой ребенок 
всегда в числе отстающих и ему достается 
нареканий больше, чем другим. Родители, 
выведенные из себя все нарастающей мед­
лительностью, воспринимают ее как вызов, 
непослушание и начинают кричать, угрожать 
или даже бить его. Но это дает лишь крат-

му же дома он другой? Как матери, так и 
отцы, считающие своих детей упрямыми, из­
лишне волнуются по этому поводу вместо 
того, чтобы разрешить их самым простым спо­
собом. Часто сами взрослые оказываются уп­
рямыми, не отвечая своевременно на 
просьбы будучи вечно занятыми, раздражен­
ными или равнодушными к внутреннему миру 
и переживаниям своих дочерей и сыновей.

Вспомните: папа пришел с работы, устал и 
сидит перед телевизором или читает газету. 
Мама пишет статью. А он вас так ждал..., за 
день накопилось столько новостей. Наконец 
ребенок просто соскучился и хочет посидеть у 
вас на коленях. И, к сожалению, обычная ре­
акция в ответ на многочисленные обращения: 
«отстань, займись чем-нибудь, иди к папе, спро­
си у мамы». Что происходит в это время в душе 
самого дорогого для вас существа? Он чув­
ствует себя никому не нужным. Задумайтесь 
над этим!

А если ребенок в семье единственный, то 
у взрослых возникает постоянная тревога и 
беспокойство за него, фиксируется внима­
ние даже на малейших отклонениях в его 
здоровье. Неправильное семейное воспита­
ние с длительной постоянной опекой спо­
собствует тому, что дети становятся каприз­
ными, непослушными, грубыми, раздражи­
тельными.

Родители утрачивают свое влияние на ре­
бенка, если’он воспитывается и в условиях 
«двойного дома», т. е. до 7-летнего возрас­
та довольно длительно проживает у дедуш­
ки с бабушкой. Возвращаясь в свою семью 
(выходные дни, отпуск родителей, поступ­
ление в школу), малыш чувствует себя ме­
нее приспособленным к своему «второму 
дому», где более высоки требования роди­
телей. В результате ухудшается его психи­
ческое состояние: он капризничает, не слу­
шается, упрямится, плачет. Скаа вается пе­
регрузка впечатлениями, нарушается обыч­
ный режим.

Перечисленные причины могут привести 
к развитию невроза,

Владимир ЕВТЕЕВ.
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2009 гол - Гол развития 
и благоустройства села

Последовательность
реформ -  основной 

фактор успеха
В НАШЕЙ СТРАНЕ ПО ИНИЦИАТИВЕ ГЛАВЫ  

ГОСУДАРСТВА ИСЛАМА КАРИМ О ВА СТАЛО ДО Б­
РОЙ ТРАДИЦИЕЙ ДАВАТЬ КА Ж Д О М У ГОДУ ОПРЕ­
ДЕЛЕННОЕ НАЗВАНИЕ И НА ЭТОЙ ОСНОВЕ РАЗРА­
БАТЫВАТЬ И ОСУЩЕСТВЛЯТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ГОСУ­
ДАРСТВЕННЫЕ ПРОГРАММЫ.

Прошедшие годы показали, что эти программы бази­
руются на многовековых национальных традициях и мен­
талитете нашего народа. Проявление внимания и забо­
ты о людях, социальная защита малообеспеченных се­
мей, всесторонняя поддержка молодежи -  решающей 
силы нашего будущего, создание для нее необходи­
мых условий и возможностей -  все это не только на­
шло свое отражение в государственных программах, 
но и дало высокие результаты в реальной жизни.

Подобные широкомасштабные преобразования, осу­
ществляемые в стране, значимы прежде всего тем, что 
они направлены на обеспечение прав и интересов че- 
л о в е ка .

Глава государства подписал еще один важный доку­
мент -  постановление “О Государственной программе 
“Год развития и благоустройства села”. Задачи, опре­
деленные в этой программе, также связаны с дальней­
шим углублением реформ, обновлением общества, 
обеспечением устойчивых темпов роста экономики стра­
ны, неуклонным повышением благосостояния народа, 
особенно жителей сельской местности.

Как отметил Президент, дальнейшее процветание 
страны, рост благосостояния народа и успешное реше­
ние стоящих перед нами задач во многом зависят от 
будущего наших сел. Поэтому повышение уровня жиз­
ни тружеников села и в целом дальнейший рост эф­
фективности сельскохозяйственной отрасли являются 
одной из самых актуальных задач сегодняшнего дня.

Президент Ислам Каримов на торжественном собра­
нии, посвященном 16-й годовщине принятия Конститу­
ции Республики Узбекистан, объявив 2009 год Годом 
развития и благоустройства села, обозначил важные за­
дачи в этом направлении.

В Год развития и благоустройства села будет уделено 
особое внимание укреплению правовой базы, касаю­
щейся повышения уровня жизни на селе, дальнейшего 
обеспечения интересов сельских жителей, совершенство­
вания инфраструктуры села, развитию промышленности в 
сельской местности, улучшению деятельности сферы здра­
воохранения, образования, росту уровня культуры жизни 
на селе.

В этом году будет отремонтировано 1913,9 километ­
ра дорог общего пользования в сельской местности, в 
целях улучшения оказания автотранспортных услуг бу­
дет дополнительно открыто 67 новых маршрутов для 
сельских жителей.

Важное значение имеет обеспечение питьевой во­
дой сельских жителей некоторых регионов нашей стра­
ны, особенно в Республике Каракалпакстан и Хорезмс­
кой области. В частности, будут проложены водопро­
воды протяженностью 15,2 километра в КегейлИйском
районе, 61,2 километра -  в Берунийском районе, 14 
километров -  в Кошкупырском районе. Капитальный 
ремонт 2558,3 километра линии электропередач," со­
оружение подстанций и новой 153,9-километровой ли­
нии даст возможность бесперебойно обеспечивать сель­
чан электроэнергией. В целях обеспечения их потреб­
ностей в природном газе предусматривается капиталь­
ный ремонт 854,5 километра газопроводов высокого 
давления, 1406,6 километра -  среднего и низкого дав­
ления.

Широкомасштабная работа, начатая в рамках Госу­
дарственной программы “Год молодежи", будет после­
довательно продолжена и в нынешнем году. В 2009 
году в кишлаках будут возведены и реконструированы 
168 детских спортивных сооружений. Планируется по­
строить 6 академических лицеев, 164 профессиональ­
ных колледжа, 65 общеобразовательных школ. В рам­
ках проекта “Здоровье-2” 46 сельских врачебных пунк­
тов и 87 больниц будут оснащены современной меди­
цинской аппаратурой и лабораторным оборудованием.

За счет развития в сельской местности сферы услуг 
и сервиса, в частности, организации пунктов рознич­
ной торговли, общественного питания и бытовых услуг, 
предусмотрено создание 140 тысяч новых рабочих мест. 
Пуск на местах предприятий по производству цемента, 
кирпича, гипса с учетом потребностей населения в стро­
ительных материалах, позволит не только снизить се­
бестоимость данной продукции, но и обеспечить мест­
ную молодежь постоянной работой.

Масштаб такой работы в Год развития и благоустрой­
ства села весьма широк.

Необходимо отметить, что реформы, осуществляе­
мые в стране, начинались именно с села. Ведь реше­
ние о выделении сельским жителям приусадебных уча­
стков за счет посевных площадей под хлопчатник, при­
нятое еще до обретения Узбекистаном независимос­
ти, потребовало огромной смелости и решительности.

Благодаря широкому внедрению новых форм хо­
зяйствования на селе дехканин почувствовал себя на­
стоящим собственником земли, что резко повысило 
его заинтересованность в получении высоких урожаев 
и доходов. А это способствовало созданию на селе 
компактных промышленных предприятий, развитию на- 
домничества, расширению сети сервисных услуг в сель­
скохозяйственном производстве, открытию новых ра­
бочих мест.

В нынешнее время, когда во всем мире наблюдает­
ся постоянный рост цен на продовольственную про­
дукцию. мы еще глубже осознаем, насколько важное 
значение имеет достижение нашей страной зерновой 
независимости благодаря особому вниманию к увели­
чению выращивания сельхозкультур, прежде всего зер­
новых. Это является ярким подтверждением на прак­
тике одного из пяти известных принципов государ­
ство является главным реформатором в развитии стра­
ны,

Осуществление приоритетных задач, намеченных на 
Год развития и благоустройства села, еще более рас­
ширит масштабы работы, проводимой в этом направле­
нии, и поднимет ее на качественно новый уровень. 
Ведь важным фактором наших успехов в ходе осуще­
ствляемых нами реформ является прежде всего их 
последовательность.

О эод РАДЖ АВОВ, 
обозреватель УэД.

Коллектив Республиканского объединения «Узбекгос 
цирк» скорбит по поводу безвременной кончины старей­
шего работника цирка, заместителя директора «Сахнада 
цирк»

РОЗЕНБЕРГА 
Юрия Алексеевича

и выражает соболезнование родным и близким.

•т:



Вечерний Таш кент

На спортивных аренах

Лучшие молодые 
спортсмены 
2008 года

В процессе последовательных реформ 
в нашей стране особое внимание уделяется 
широкому привлечению молодежи к массо­
вому спорту, воспитанию ее согласно тре­
бованиям здорового образа жизни.

Молодые спортсмены, эффективно ис­
пользующие эти возможности, достойно за­
щищают честь нашей страны на междуна­
родных соревнованиях. Общественное дви­
жение молодежи Узбекистана «Камолот» с 
целью их поддержки и стимулирования к 
достижению новых побед организовало 
конкурс «Лучший молодой спортсмен 2008 
года».

В Центральном совете общественного 
движения молодежи «Камолот» состоялась 
церемония награждения победителей этого 
конкурса. В ней участвовали представители 
государственных и общественных организа­
ций, работники средств массовой инфор­
мации.

Председатель Центрального совета об­
щественного движения молодежи «Камолот» 
А.Алимов, первый заместитель министра по 
делам культуры и спорта Э.Кутибаев особо 
отметили, что приоритетными направления­
ми проводимой Президентом Исламом 
Каримовым политики являются воспитание 
молодого поколения всесторонне разви­
тыми личностями, их физическая закалка, 
развитие массового спорта и поддержка та­
лантливых юношей и девушек. Благодаря 
последовательно осуществляемым рефор­
мам все более укрепляется материально- 
техническая база спортивных учреждений, 
молодежь все шире пользуется созданны­
ми в новых современных спортивных со­
оружениях условиями.

Общественные организации также при­
нимают активное участие в деле претво­
рения в жизнь задач по развитию спорта, 
повышению физической активности нашей 
молодежи и поддержке талантливых спорт­
сменов. Тому примером могут послужить 
реализуемые общественным движением мо­
лодежи «Камолот» в этом направлении про­
екты.

Целью проведения конкурса «Лучший мо­
лодой спортсмен 2008 года» является сти- 
мули|:^ование талантливых спортсменов, ко- 
торью достойно защищают честь нашей стра­
ны на международной арене. Победители 
конкурса были выявлены на основе опро­
са журналистов, пишущих на спортивную 
тему.

Победителями в номинации «Открытие 
года» стал капитан молодежной сборной 
Узбекистана по футболу, серебряный при­
зер чемпионата Азии Шерзод Каримов, в 
номинации «Грациозная молодая спортсмен­
ка года» - член сборной страны по худо­
жественной гимнастике Камила Тухтаева,

Член сборной Узбекистана по дзюдо, 
бронзовый призер Пекинской олимпиады 
Ришод Сабиров стал лучшим в номинации 
«За сенсационную победу года».

Еще два спортсмена -  член сборной 
страны по спортивной гимнастике Луиза Га- 
лиулина и чемпион Азии по гребле на ка­
ноэ Вадим Меньков были признаны побе­
дителями в номинации «Олимпийские' на­
дежды».

Б.ХИДИРОВА, 
ко р р . УзА .

Состязания - 
о самом разгаре

Продолжающееся в столице первенство 
страны по шахматам среди мальчиков и де­
вочек до десяти лет вступило в решающую 
стадию.

В поединке мальчиков представитель сто­
лицы Артык Нигматов, имеющий на счету 
пять очков, близок к завоеванию титула чем­
пиона страны второй раз подряд. Другой 
претендент на победу, Темур Игонин (Таш­
кент), в центральной встрече пятого тура 
сыграл против А.Нигматова и был вынужден

признать превосходство соперника.
Улмасбек Хакимов из Хорезма также пока 

не потерпел ни одного поражения. Лишь в 
одной партии сыграв вничью, он в очеред­
ной встрече обыграл Саидакбара Сайдалие- 
ва из Ташкента, что позволило ему с 4,5 
очка подняться на второе место. Кроме того, 
еще восемь участников, имеющих на счету 
по четыре очка, продолжают борьбу за при­
зовые места.

В поединках девочек Хулкар Тахирджа- 
нова из Ферганы оставила позади своих со­
перниц. В очередной встрече она обыгра­
ла представительницу Ташкентской области 
Екатерину Антюхову. Шансы на завоевание 
титула чемпионки сохраняют также пред­
ставительница Каракалпакстана Бибисора 
Касымбекова, ташкентские шахматистки Ка­
мила Сабирова, Светлана Чайкина и Мария 
Захарова, которые имеют в своем активе по 
четыре победы.

Успех наших 
теннисистоо

На проходящем в Объединенных Араб­
ских Эмиратах международном турнире 
среди юниоров за победу борются талант­
ливые молодые теннисисты из более чем 
десяти стран Азии, Африки и Европы.

В одиночных соревнованиях наш сооте­
чественник Абдуворис Саидмухаммедов 
свою первую встречу провел против егип­
тянина Марка Вакима. Доказав свое пол­
ное превосходство над соперником, наш 
теннисист одержал победу со счетом 6:1, 
6:1, что дало ему право продолжить борь­
бу.

А.Саидмухаммедов вместе с еще одним 
нашим талантливым теннисистом Негматом 
Шофайзиевым также принимает успешное 
участие в парных состязаниях. Наши со­
отечественники свою первую встречу про­
вели против дуэта, посеянного под номе­
ром три, -  Алпа Голжуклу (Турция) и Ада­
ма Тортон-Брауна (Великобритания) и 
одержали победу со счетом 7:5, 4:6, 10:8. 
Четвертьфинальный поединок против пор­
тугальца Франциско Рамоса и египтянина 
Марка Вакима со счетом 6:4, 6:3 также 
окончился победой наших соотечествен­
ников, и они получили путевку в полуфи­
нал.

Рустам и Антон 
в числе лидеров

Рустам Касымджанов, принимающий уча­
стие в проходящем в нидерландском го­
роде Вейк-ан-Зее традиционном шахмат­
ном фестивале, присоединился к числу 
лидеров.

Во встрече десятого тура турнира, в ко­
тором выступают четырнадцать гроссмей­
стеров, Р.Касымджанов померился силами 
с одним из лидеров соревнований Фран­
циско Вальехо Понсом из Испании. Не су­
мев отразить острые атаки нашего сооте­
чественника, игравшего белыми фигура­
ми, соперник был вынужден признать свое 
поражение. Таким образом, Р.Касымджа­
нов, доведя количество набранных очков 
до шести, отстает от лидера турнира Най- 
жела Шорта (Англия) всего на пол-очка.

В проходящем в Бахрейне международ­
ном турнире с участием более чем ста 
шахматистов на победу претендует и уз­
бекский гроссмейстер Антон Филиппов.

В первых четырех партиях наш сооте­
чественник обыграл Хассана Ал-Хаддода 
из Бахрейна, Татьяну Каспарову из Бела­
руси, Али Фихада из Египта и украинца 
Михаила Голубева. В пятом туре А.Филип- 
пов зафиксировал ничью с идущим на 
первом месте болгарским гроссмейсте­
ром Валентином Иотовым.

Наш соотечественник, который с 4,6 очка 
занимает второе место, в очередной встре­
че померится силами с Вадимом Малахат- 
ко (Бельгия), занимающим самую высокую 
позицию в турнирной таблице.

З ахир  ТАШ ХОДЖ АЕВ,
ко р р . УэА.

На первом Ташкентском вернисаже пред­
ставлено около 200 произведений, выполнен­
ных художником за период с 2002 , по 2009 гг. 
Их трудно назвать графикой -  это не только 
рисунки, а скорее живописные фантазии на 
бумаге, раскрывающие богатый диапазон твор­
ческих размышлений художника об окружаю­
щем мире и демонстрирующие изрядное про-

Выставки
в работах

лшОовь ко всему, 
что екружает

В ЦЕНТРЕ СОВРЕМЕННОГО ИСКУС­
СТВА -  ТАШКЕНТСКОМ ДОМЕ ФО ТО ­
ГРАФИИ ПРОХОДИТ ВЫСТАВКА 
ВЫ ПУСКНИКА ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ИНСТИТУТА ИСКУССТВ И ДИЗАЙНА  
ИМ . К . ВЕХЗОДА, МАГИСТРА ИТАЛЬ­
ЯНСКОЙ АКАДЕМ ИИ ИЗЯЩ НЫ Х  
ИСКУССТВ ИМ . АЛЬДО  ГАЛЛИ РУСТА­
М А ЗИЕДУЛЛАЕВА.

фессиональное мастерство. Каждое его про­
изведение -  это исповедь души, его восприя­
тие мира. Он стремится заглянуть за горизокт 
бесконечностм познания мира, в самого себя и 
через призму своих ощущений передать лю­
бовь к природе, земле, небу, всему тому, что 
его окружает.

Ф о то  В. ГРАНКИНА.

Зима без хлопот
ЗИМ А -  С НЕПРЕДСКАЗУЕМЫМИ ПЕРЕХОДАМИ ИЗ СУРОВОЙ ЗИМЫ  В ЛАСКО ВУЮ  

ВЕСНУ И ОБРАТНО -  ИСПЫТЫВАЕТ НА ПРОЧНОСТЬ НАШ И ХИЛЫЕ ОРГАНИЗМЫ , 
ОСЛАБЛЕННЫЕ УДАРНЫ М  ТРУДОМ, ТЕРЗАЯ ИХ ТО ПРИВЯЗЧИВЫМ ГРИППОМ, ТО 
ЕЩЕ КАКИ М -Н И БУД Ь «ПОДАРКОМ ». ПРЕДЛАГАЕМ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ, КОТОРЫЕ 
ПОМОГУТ ВАМ ЛЕГЧЕ ПЕРЕНЕСТИ ЗИМНИЕ ТЯГОТЫ.

Не переоцените свои метающего «сор» с нежной
силы в неблагоприятный мо­
мент, понадеявшись на же­
лезное здоровье, даже если 
обладаете таковым. Зимой 
оно может подвести по 
вполне понятным причинам. 
Л учш е пом огите  о р га н и з­
м у р а зм и н уться  с  с е зо н ­
ной простудой .

С о в е т ы  п о  п о г о д е .  
Принимайте по утрам 3-5 
0,05-граммовых драже 
аскорбиновой кислоты (ви­
тамин Ъ). *

Перед тем как выйти из 
дома, закапайте в нос не­
сколько капель интерферо­
на или сока алоэ, отжатого 
из листьев (желательно 
предварительно выдержать 
их в холодильнике 12 су­
ток). Альтернативный вари­
ант “  смажьте слизистую 
носа оксолиновой мазью 
или витаоном.

Обязательно проводите 
хотя бы 1-1,5 часа на свежем 
воздухе (не забудьте потеп­
лее одеться). Такая прогулка 
«взбодрит» иммунную систе­
му. Не пыта^^есь отсидеться 
дома, это не поможет. Д о ­
м аш ние стены  не спо со б ­
ны  оградить нас о т со п ут­
ств ую щ и х  п р о хо ж д е н и ю  
холодного ф ронта колеба­
ний а тм о с с ^р н о го  давле­
ния и электром агнитны х  
с и гн а л о в , которые чутко 
улавливает метеочувствитель- 
ный организм. Не испытывай­
те его на прочность, лишая 
законного права на разминку 
для мышц и глоток свежего 
воздуха.

Повышенная влажность 
(свыше 85%) заставляет нас 
острее реагировать на холод, 
увеличивая вероятность 
«подхватить» простуду, вос­
палительные заболевания 
почек и суставов. На руку 
этим недугам играет и кон­
траст ме)кду сыростью на ули­
це и слишком сухим (влаж­
ность менее 30%) воздухом 
в доме, а именно таким он 
становится с началом отопи­
тельного сезона. Комнатная 
«атмосфера», почти лишен­
ная влаги, сушит слизистую 
оболочку, нарушая работу 
мерцательного эпителия, вы-

выстилки бронхов, трахеи и 
носа.

С оветы  по  по го д е . За­
щитите горло и грудь плот­
ной шерстяной тканью. Толь­
ко носить ее нужно не по­
верх одежды как шарф, а на 
голое тело. Раздражая реф­
лекторные зоны дыхательных 
путей, «кольчуга» из шерсти 
будет поддерживать в них 
«боевой дух». А полный ком­
плект шерстяных «доспехов» 
-  тоненькая шапочка или 
обедок, плотно облегающий 
лоб и затылок, пояс для по­
ясницы и носки, помимо про­
студы, уберегут от гаймори­
та и радикулита.

Не за б ы в а й те  у в л а ж ­
нять домаш ню ю  «атмосфе­
ру». Это не займет много 
времени. Почаще устраивай­
те в комнате «дождик» из 
брызгалки. Расставьте на по-

г

докойниках и под батареями 
банки с водой или купите ак­
вариум. Влажность около 
50%-при температуре 20 гра­
дусов Цельсия -  именно то, 
чего вы добиваетесь. В та­
ких условиях легко дышится 
и хорошо работается.

Если почувствовали су­
хость в носоглотке или дис­
комфорт из-за появившихся 
в носу корочек, значит сл и - 
з и с т !^  оболочке  треб ует­
ся  «генеральная уборка»! 
Наберите теплую минераль­
ную воду без газа или ра­
створ соли (чайная ложка на 
0,5 л кипяченой воды) в чи­
стую резиновую грушу не­
большого размера. Подойдет 
и 20'Граммовый шприц с на­
детой на него тонкой поли­
этиленовой трубочкой. Вве­
дите ее или резиновый (не 
пластмассовый -  он может 
травмировать нежную слизи­
стую оболочку!) наконечник 
груши неглубоко в носовой 
ход, наклонитесь над рако­
виной и плавно выжмите 
жидкость. Повторите проце­
дуру еще 2-3 раза, а затем 
промойте другую половину 
носа.

Внезапный температур­
ный перепад на 8-10 граду­
сов Цельсия и больше за сут­
ки в сторону похолодания

вызывает освобождение ги­
стамина из клеток, прово­
цируя развитие аллергичес­
ких реакций у предрасполо­
женных к ним людей. Осо­
бенно подвержены «метео­
аллергии» астматики: им 
иногда достаточно выйти на 
холод из теплого помеще­
ния, чтобы начался приступ.

Впрочем, в такие дни из- 
за «разгула» гистамина по­
страдать от крапивницы и 
родственных ей проявлений 
может и совершенно здоро­
вый человек, не замечавший 
ранее за собой склонности 
к аллергии. Холодный ат­
мосферный фронт наступа­
ет прежде всего на вашу им­
мунную систему: в крови 
здоровых людей уменьшает­
ся содержание защитных 
белков -  иммуноглобулинов 
А и М. Первый стоит на стра­
же слизистых оболочек ды­
хательных путей, препят­
ствуя вторжению возбудите­
лей респираторных инфек­
ций, а второй удерживает 
оборону внутри организма.

С оветы  по  п о го д е . На­
кануне и в день похолода­
ния вдвое уменьшите объем 
пищевого.рациона, исклю­
чив из него и острые блю­
да, цитрусовые, шоколад, 
специи, пряности, сладкое, 
алкоголь.

Побороть аллергическую 
настроенность организма по­
может настой из корней оду­
ванчика, плодов тмина обык­
новенного (по две части), ты­
сячелистника обыкновенного, 
ромашки аптечной, полыни 
горькой, плодов укропа ого­
родного (по одной части). 
Столовую ложку смеси залей­
те стаканом кипятка, настаи­
вайте 20 минут в теплом мес­
те, процедите и принимайте 
по 3 столовые ложки за пол­
часа до еды три раза в день.

Н е з а д е р ж и в а й т е с ь  
та м , гд е  кур я т ; табачный 
дым провоцирует развитие 
аллергических реакций, Гак 
же как и домашняя пыль, 
средства борьбы с которой 
общеизвестны -  влажная 
тряпка и открытая форточ­
ка.
П одготовила Л . ЯКУБОВА.
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Возьмите на заметку
Как удобнее разместить 

в квартире книги?
-  Книги в квартире надо разместить так, чтобы к 

ним был легкий доступ. Принимая во внимание то, 
что некоторые из них мы любим перечитывать, а 
нередко наша работа бывает неразрывно связана с 
одними й теми же книгами, по возможности их сле­
дует держать под рукой в определенном порядке. 
Кроме того, следует учитывать, что книги являются 
одним из декоративных элементов интерьера каж­
дой квартиры и придают ему особое настроение.

Если вы не хотите приобретать типовую стенку 
или книжный шкаф, можно сделать красивые полки 
нужной вам длины. Для их изготовления понадо­
бятся доски толщиной 2 см и шириной 20-25 см 
(можно использовать и толстую фанеру). На обоих 
концах доски и посередине (для прочности) про­
сверлить отверстия глубиной 5 см. Затем взять 
стальную трубу или металлический стержень и от­
резать от нее три куска длиной 10 см. Одним кон­
цом эти отрезки трубки вбить в просверленные в 
доске отверстия. На соответствующей высоте про: 
сверлить дырки в стене глубиной 5 см и вбить в 
них выступающие концы стержней вместе с полкой.

Снимаем пятна
•  Случается, что даже самые опытные хозяйки ос­

тавляют на ткани рыжие пятна от слишком горячего 
утюга. Такое пятно можно хотя бы частично удалить, 
если потереть ткань в этом месте лимоном, а затем 
прополоскать ее в чистой воде.

•  В течение зимы тюлевые оконные занавески тем­
неют от центрального отопления. Советуем перед 
стиркой их намочить в теплой подсоленной воде, 
после чего их можно стирать в растворе любого сти­
рального порошка.

•  Платья и брюки даже из качественного матери­
ала от долговременного сидения начинают блестеть 
и теряют вид. Этому легко можно помочь домашним 
средством. Достаточно потереть блестящие места 
разрезанной картофелиной, просушить и затем вы­
чистить щеткой.

•  Пятна с кожаной сумки можно удалить смесью 
равных частей уксуса и воды. А загрубевшие кожа­
ные перчатки прополощите в воде, в которую до­
бавьте 2-3 чайные ложки уксуса.

•  Затеки, образовавшиеся на платье, с которого 
вы удалили пятно, исчезнут или ро всяком случае, 
уменьшатся, если вы подержите ткань над паром.

в ванной
скапливается вода?

•  П р о ф и л а кт и ка . Обратите внимание на то, в 
каком месте это происходит. Возможно, что где-то 
источились или отслоились облицовочные плитки 
пола и там нарушилась гидроизоляция. Протекание 
воды из крана, соединительных элементов смесите­
ля и душа, соединительных водопроводных и слив­
ных систем является довольно часто встречающим­
ся дефектом. Если длительное время не принимать 
мер к его устранению, это может привести к обра­
зованию темных пятен на поверхности ванны, умы­
вальника, унитаза. Если своевременно не заменить 
лопнувшую облицовочную плитку, то постепенно вли­
яние влаги и теплых паров на соседние плитки при 
их некачественной укладке приведет к отслоению.

•  Мягкие эластичные плитки для пола лучше при­
клеиваются, если перед, укладкой их подогреть. По­
догревание требуется тогда, когда температура в 
помещении ниже 10°С, т. е. когда плитки становятся 
гораздо жестче, чем в теплое время. Они подогре­
ваются до 40-50°С, но не больше, поскольку при та­
кой температуре они не изменяют своих размеров. 
Подогретые плитки, уложенные на основание, после 
остывания сжимаются, и между ними образуются 
щели, портящие вид покрытия. Плитки лучше всего 
подогревать так: над газовой плитой на высоте 
50 см укрепляют деревянную решетку. Зажигают го­
релки и регулируют их так, чтобы уложенные плитки 
нагревались до указанной температуры за 4-5 ми­
нут, Сначала на решетку кладут одну плитку. Как толь­
ко она нагреется, ее снимают и кладут на ее место 
другую. Снятую плитку намазывают мастикой. По 
мере подсыхания мастики плитку укладывают на ос­
нование.

П одготовила К . ГАН.

РЕКЛАМА и  ОБЪЯВЛЕНИЯ РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

Р ЕС П У Б Л И К А Н С К И Й  Ц ЕН ТР  
С О Ц И А Л Ь Н О Й  А Д А П ТА Ц И И  Д Е Т Е Й

ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС НА СЛЕДУЮЩИЕ ВАКАНТНЫЕ ДОЛЖНОСТИ:
-  Руководитель проекта «Исследование проблем  

социальной адаптации детей с  ограниченны м и ф и­
зическим и ВОЗМОЖНОСТЯМИ»;

-  С пециалист проекта  «Изучение правовы х пр о ­
блем социальной адаптации детей»;

-  Главный специалист «Инф ормационно-консалтин­
говой службы».

В конкурсе р уко во д и те л я  пр о екта  «Исследование 
проблем социальной адаптации детей с ограниченными 
физическими возможностями» необходимо иметь:

'  высш ее образоаанмт;
- ученую степень по педшгогике и  псижалогнм;
- п^агогический стаж не менее 10 лет;
- базовое высшее об$»а:9оаамне психолога, деф ек­

тологе, логопеда или педагога.
В конкурсе специалиста проекта «Изучение право­

вых проблем социальной адаптации детей» необходимо 
иметь:

«

< высшее юридическое образование;
“ трудовой стаж не менее 5 лет.

В конкурсе главного специалиста «Информационно­
консалтинговой службы» необходимо иметь:

- высшее образование с квалификацией психолога;
- трудовой стаж не менее б лет.
Д ля участия в конкурсе  необходимо представить  

следую щ ие докум енты ;
Заявление на имя директора.
Характеристика с места работы.
Личный листок.
Автобиография.
Копия диплома.
Копии документов об ученой степени и ученом зва-

1.
2.
3.
4.
5.
6. 

НИИ.
7.
8. 
9.

Список научно-методических работ.
Фотографии размером 3x4 (4 шт).
Копия паспорта.

Кандидаты должны представить подлинники докумен­
тов.

Документы принимаются в течение 30 дней с момента 
опубликования объявления.

Адрес для обращения; г.Ташкент, Яккасарайский район, ул. А.Каххара, д.34
Тел: 28Ь50-1в, 281-50-21.

К свФАвнию абонентов филиала
« Т о ш к е н т  в Ь А Н А А  Т Б Ц Б Р О Н  Т Л К М О О * Ь >

и провайдеров сетей Интернет
У в а ж а е м ы е  а б о н е н т ы  Т 8 Н Т Т  А К  « У з б е к т е л е к о м !

в  связи с участившимися случаями несанкционированного дозвона на телефоны зарубежных сетей связи с
телефонов абонентов, подключенных к Интернет по модемной связи, сообщаем:

^Абонент несет финансовую ответственность за выход на международный и междугор^ные телефонные
сети путем автоматического дозвона компыотера, подключенного к телефону Абонента*,

ПАМЯТКА АВОН1НТУ ПРИ РАВОТЕ В ИНПРИЕТЕ:
Не следует посещать сайты, содержащие ненормативную лексику, пропагандирующие насилие, терроризм, порног­

рафию. Подавляющее большинство таких сайтов имеют ссылки и баннеры, включая бесплатный доступ в Интернет, 
которые автоматически могут устанавливать на вашем компьютере вирусы или скрытые программы снятия информа­
ции. автоматического дозвона вашего телефона на международные телефонные сети. Такие программы (01а1ег) посто­
янно активны при включенном компьютере и самостоятельно осуществляют дозвон вашего телефона, который 
тарифицируется на АТС как международный разговор. Если дозвон состоялся, то к вам придет СЧЕТ ЗА МЕЖДУНА­
РОДНЫЙ РАЗГОВОР. При этом данная программа выключает звук набора номера и абонент в данный момент может и 
не работать в Интернете.

Р1КОМЕНДАЦИИ:
— установка на телефоне услуги ДВО — международная связь по паролю;
— отключение внешнего модема при не работе в Интернете;
— отключение телефонной линии от модема при не работе в Интернете.
Подробности о программах «0/а/ег» на поисковых сайтах Интернет.
Справки о порядке установки дополнительных видов обслуживания (ДВО) вы можете получить на телефонном узле 

связи.
Т1ЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК ОТД1ЛА МАРКЕТИНГА И ТАРИФОВ Т5ИТТ 255-77-17 .
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