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Прием в резиденции Оксарой
Президент Республики Узбекистан Ислам Каримов 20 октяб­

ря в резиденции Оксарой принял Генерального секретаря НАТО 
Яап де  Хооп Схеффера.

Поздравляя гостя с избранием на 
руководящую должность в этой орга­
низации, Президент страны отметил, 
что Узбекистан придает важное зна­
чение сотрудничеству с НАТО.

— Особую значимость имеет 
сотрудничество в рамках програм­
мы «Партнерство во имя мира», — 
сказал Ислам Каримов. — Узбе­
кистан ценит отношения с НАТО 
и является сторонником последо­
вательного развития взаимного 
сотрудничества.

Отношения между нашей стра­
ной и этой международной орга­
низацией не ограничиваются 
лишь сотрудничеством в развитии 
военной сферы и в деле укреп­
ления безопасности. Проводятся 
консультации со специалистами и 
советниками НАТО по вопросам 
науки, экономики, предотвраще­
нию и ликвидации последствий

стихийных бедствий, исследова­
тели обмениваются опытом. Про­
водятся совместные учения, на 
специальных учебных курсах аль­
янса представители Вооруженных 
Сил Узбекистана повышают ква­
лификацию и совершенствуют 
боевую подготовку.

Узбекистан ведет тесное со­
трудничество с НАТО в проведе­
нии военных реформ в стране, 
создании учебных центров, борь­
бе против международного тер­
роризма.

Яап де Хооп Схеффер выразил 
благодарность Президенту за теп­
лый прием. Отметил, что сторо­
ны одинаково заинтересованы в 
развитии сотрудничества.

На встрече в резиденции Ок­
сарой состоялся обмен мнения­
ми по этим и другим интересо­
вавшим стороны вопросам.

Генеральный секретарь НАТО в Узбекистане
Генеральный секретарь Н АТО  Яап д е  Хооп Схеффер посетил 

М инистерство иностранных д е л  Республики Узбекистан.
Главной темой переговоров во время встречи с главой внешнепо­

литического ведомства нашей страны Садыком Сафаевым были ны­
нешнее состояние и перспективы сотрудничества между Узбекиста­
ном и НАТО. В ходе беседы также состоялся обмен мнениями по воп­
росам обстановки в Афганистане.

В тот же день гость встретился с министром обороны Республики 
Узбекистан Кадыром Гуломовым. Обсуждались вопросы дальнейшего 
развития сотрудничества, совместного укрепления региональной бе­
зопасности и борьбы с международным терроризмом.

УзА.

Биш таяою  п в е тл явт, а точнее € 1995гона, т  
стоямцв яеЛет у ег ч а сто т фмрлча ^ЛО ю т». На 

няшнмй  д е т  а п т  ш твЛны т гщгадпрмяп»-
ем тыпущеио около 60 мшимюнот tOM ux р ю - 
ноо^наны х фугб€июк т  ражтгчных t
котожною беяьм. Обмгше рекцаеток м ботм ю й  
выбор фасонов, а также высокое капеашо при 
апюагтвяыю ннякоЛ (в еравненш!  с ш лпорты - 
мм анаяопшш) цене сннсюмяо продуюрш фир­
мы попуятрносп н обеспечило егабняьныЛ 
сарос нотребттемей. В  настоящ ее аремя я 
НОтвксе» трудятся около 90 рабопаж ощ, аре- 
мтущесгяенно жтнщмны. Одна тм них —  Ушщда 
Кошшяоеа (на сншвке). Девушка считает, что 
вели свою работу выполняп с любовыо, то и  
конечный режумтат будет радовать всех.

Фото К. УЛЬМАСОВА.

26 декабря 
-де н ь  

Выборга

в Центральном сове­
те общественного д в и ­
жения м олодеж и «К а - 
молот» состоялась кон­
ф еренция, посвящ ен­
ная участию молодежи 
в процессе п р е дс то я ­
щих в декабре нынеш­
него  го да  вы боров в 

■Ш  парламент страны.

Молодежь и выборы
На мероприятии, организованном при сотрудни­

честве с Центром изучения общественного мнения 
«Ижтимоий фикр», председатель комитета Олий Маж­
лиса по демократическим институтам, негосудар­
ственным организациям и органам самоуправле­
ния граждан Акмгшь Саидов выступил с докладом
0 новшествах в избирательном законодательстве,
0 1 личительных сторонах нынешних выборов от пре­
дыдущих, особенностях, присущих двухпалатному 
парламенту, правовых гарантиях деятельности по­
литических партий.

В настоящее время во многих развитых странах 
мира действует система двухпалатного парламен­
та. С будущего года и в нашей стране также начнет 
работать такой парламент. А эю, несомненно, бу­
дет И1 ран. важную роль в дальнейшем углублении 
П(тинцигюв демократии в обществе, либерализации 
всех с<})в() жизни Поэтому участив мо;юдежи в пред­
стоящих выборах наряду с другими слоями насе­
ления имеет важное значение.

На встрече были ||(юанализироваиы итоги соци­
ологического исследования ■•Молодежь Узбекиста­
на и выборы», проводенного Центром изучения об­
щественного мнения «Ижтимоий фикр».

УзА.

приН̂итл. ЗлклНл
Ргсш̂лшси '¡('̂ ошстлн «б

Родной язык: электронные версии
Цель предпринимателя Феруза Валиева, создавшего «Редакцию элект­

ронных изданий программ на узбекском языке», заключается не только в 
получении прибыли, но и в демонстрации богатства и красоты нашего язы­
ка при помощи современных компьютерных технологий.

— Сейчас все еще ос- лингвистической лаборато-
тается актуальным форми­
рование информа1Д1онной 
базы на узбекском языке 
при помоеци электронных 
технологий, - говорит он. 
— Я прежде всего пытал­
ся сформировать элект­
ронные варианты экономи­
ческой терминологии на 
узбекском языке. Нам не­
обходимо внедрить их в 
речь, нати узбекские ва­
рианты, превратить в со­
ставную часть словарного 
запаса.

Феруэ первым в стра­
не создал современный 
электронный словарь на 
узбекском языке. В насто­
ящее время «Редакция 
электронных и;щаний про- 
фамм на узбекском язы 
ке- под 61 о руководством 
ведет тесное сотрудниче­
ство с научно-производ­
ственным обьедимением 
«Кибернетика“ Академии 
наук Узбекистана и инсж- 
тутом языка и лите(К1туры,

рией Национального уни­
верситета Узбекистана.

Кроме родного языка, 
Феруз владеет русским и 
английским. Приступил к 
изучению персидско-тад­
жикского, немецкого и 
французского языков. Все 
это способствовало более 
глубокому осознанию им 
красоты узбекского языка.

Благодаря этому в ре­
дакции был создан узбекс­
ко-русско-английский элек- 
Т(юнный словарь экономи­
ческих терминов в новой 
графике. Он воб[)ал в себя 
более ПЯ1 И (ысяч терми­
нов. Словарь очень удобен 
в дв;юпроизв()дстве, и по­
тому его приобрели пред­
приниматели малого и ча­
стного бизн̂ )cг̂ , (Работники 
компаний и банков. Впос- 
ледс1вии элек1|юнные сло­
вари «Банк», «Иктисод“ , 
“Хукук», «Иш юритиш» на 
уэбекско-русско-английс- 
ком языках бы/1И достав­

лены клиентам на тыся­
чах специально защищен­
ных компакт-дисках.

-  Недавно подготови­
ли глоссарий «Финансо­
вая термино/Ю( ия», ска­
зал предприниматель. В 
этом пособии, напомина­
ющем орфографический 
словарь, даются значение 
и синонимы терминов, ка­
сающихся банковской и 
финансовой систем. Крат­
ко и точно даются опре­
деления П0 НИ1ИЙ о марке- 
тин1 е, финансах, юргов- 
ле, страховании, к(юдиго- 
вамии, мои(зджментв, фис- 
КШ1Ы40Й политике и корпо­
ративном управлении.

Под| отовлениый пред­
принимателем в сотру;и1и- 
чесше с известными уче­
ными узбекско-русско-ан-
I лийский словар»., вобрав­
ший сто ПэЮяч слов, в бли­
жайшее время будет дос- 
твлен пользователям 

Лаэиз РАХМАТОВ, 
корр. УзА.

ш черш , с т г а а т я . я л а тр а

S ’ с * н ^ Я е
• За девять месяцев года пред­

приятия ГАК «Узбекенгилсаноат» вы­
пустили товаров народного потреб­
ления на 158,5 м лрд. сумов, а то ­
варной продукции в сопоставимых 
ценах -  более чем на 406 м лрд. су­
мов.

• В андижанском областном уп­
равлении Торгово-промы ш ленной 
палаты прошла ярмарка продукции 
фирм Чешской Республики. На ней 
были представлены станции очист­
ки сточных вод, оборудование для  
медицинских учреж дений, малая 
сельхозтехника, стройматериалы и 
т . д .

• На крупном предприятии ассо­
циации «М асложиртабакпром» АО 
«Когонег» ведется монтаж линии по 
выработке дезодорированного мас­
ла. На этом современном немецком 
оборудовании б удут перерабаты­
ваться также соя, бобы, сафлор, ку­
куруза и подсолнечник.

• В столице на площ ади М уста- 
киллик полным ходом идет строи­
тельство здания сената. Объект пла­
нируется сдать в декабре нынешне­
го года.

• Население Канлыкульского рай­
она те п е р ь  им еет возм ож ность 
пользоваться телефонной связью, 
соответствующей международным 
стандартам.

• в Гааге проходит встреча глав 
внешнеполитических ведомств Рос­
сии С. Лаврова с представителями 
Евросоюза. В центре внимания уча­
стников -  подготовка саммита Рос­
сия -  ЕС, который состоится в Гааге 
11 ноября.

• Американские войска вновь на­
несли ракетный удар по Э ль -Ф а луд - 
жи. Самолеты ВВС СШ А разбомби­
ли несколько зданий, где, как пред­
полагалось, скрывались сторонни­
ки исламского экстремиста Зарка- 
ви, уничтожены также склады боеп­
рипасов и оружия.

• Сотрудники М ВД России и Кыр­
гызстана арестовали сотрудника че­
ченской милиции, подозреваемого в 
организации терактов.

• Израиль продолжит усилия по 
осуществлению мирного плана «д о ­
рожная карта» по ближневосточно­
му урегулированию, заявил прези­
дент этой страны Моше Кацав, на­
ходившийся с визитом в Австрии.

• Китайские полицейские в соста­
ве 125 человек в течение шести ме­
сяцев будут выполнять в Гаити ми­
ротворческую миссию по требова­
нию ООН. Это первый подобный от­
ряд из Китая.

• Германия выступает за созда­
ние мирного и свободного Ирака. 
Стабильность этой ближневосточ­
ной страны отвечает общим инте­
ресам международного сообщества. 
Об этом заявил канцлер Германии 
Герхард Ш редер во время визита а 
португальский город Синтра.

• Ураган «Ящерица» обрушился на 
японский остров Окинава. Сейчас он 
движется к другим островам со ско­
ростью около 20 км в час, неся с со­
бой дожди и шквалистый ветер. В 
Японии закрыты некоторые школы, 
прервано движение автотранспорта.
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Специалисты
современного

уровня
На д м »  првдставитми 

Проекта ЮСАИД встрети­
лись с профессорско-пре- 
подамггвлмким составом 
и студентами двух таш­
кентских вуаов -  Государ­
ственного »конойАическо- 
го и Государственного 
технического университе­
тов. Они подробно вна- 
комили собравшихся с 
Проектами по рожвитию 
предприним ательства 
(EDP) и »кжаменационной 
сети CIPA EN, направлен­
ными но подготовку сер­
тифицированных мехсду- 
народны х профессио­
нальных бухгалтеров.

Эти вузы были выбраны 
для встречи не случайно, 
ведь именно здесь ведется 
подготовка кадров в сфере 
финансов, бухгалтерии, 
аудита и менеджмента, и, 
конечно, молодым специа­
листам как нельзя кстати 
будут дополнительные зна­
ния для развития сектора 
частного предприниматель­
ства. Один из комприентов 
проекта - «Содействие ре­
форме бухгалтерского уче­
та». В его рамках совместно 
с отечественными специа­
листами, ассоциациями 
проводятся специализиро­
ванные курсы. А для поддер­
жания знаний специалистов 
при финансовой поддержке 
ЮСАИД была создана экза- 
менацио}П1ая сеть CIPA EN. 
Эта некоммерческая орга­
низация, зарегистрирован­
ная в США, предоставляет 
возможность приобрести 
престижную международ­
ную профессиональную ква­
лификацию бухгалтера. Ее 
программа соответствует 
международным требовани­
ям, nocipoena па междуна­
родной системе финансово­
го учета и в то же время 
включает в себя изучение 
месшых стандаргов и зако­
нодательства.

Таким образом, участие 
в программе поможет при­
обрести знания, нёобходи- 
мые для работы в реальных 
условиях современной эко­
номики.

Встреча с преподавателя­
ми и студентами не прошла 
безрезульгагно. В библио1е- 
ки вузов будуг безвозмездно 
переданы учебники но фи- 
нансо1Юму учету, а в эконо­
мическом университете пла­
нируется ор1анизова1ь спе­
циальный курс в рамках 
Пр<1екта EDP и CIPA EN.

K. ОЛЫ ИНА.

— В результате выборов в Уз­
бекистане в конце текущего 
года вместо существующего 
Олий Мажлиса будет создана 
двухпалатная парламентская 
система. Стратегия развития 
Узбекистана осуществляется 
поэтапно, постепенно сменяя 
одну фазу другой, — отмечает 
эксперт. — Предпринимаемые 
шаги, направленные на обест 
печение справедливых и транс­
парентных выборов, являются 
важным этапом в построении 
государртвенности.

Выборы 26 декабря в Узбе­
кистане'нацелёны на институ­
ционализацию ключевых поли­
тических процессов демократи­
ческой эволюции. Впервые на­
род Узбекистана получит пра­
во выбрать двухпалатный зако­
нодательный орган. Проводит­
ся широкая разъяснительная 
работа о парламентской рефор­
ме, правах и обязанностях граж­
дан, роли СМИ в современном 
обществе. Актив^)ое привлече­
ние населения к участию в вы­
борах и развитие избиратель­
ной системы свидетельствуют о 
серьезной позиции правитель­
ства Узбекистана в отношении

Шаг вперед на пути 
политических 

преобразований
Веб-сайт «Central Asia — Caucasus Analyst» Института Цен­

тральной Азии и Кавказа при Университете Дж. Хопкинса 
(США) опубликовал но днях статью ведущего эксперта ин­
ститута Афтабо Кози, посвященную предстоящим парла­
ментским выборам в Узбекистане.
международного мнения о по­
литических реформах в стране.

Наиболее важным моментом 
является трехмесячная (сен­
тябрь-ноябрь) национальная 
политическая кампания по ин­
формированию населения о 
сущности и задачах двухпалат­
ного парламента, его роли в 
жизни страны и процессах де­
мократической трансформации. 
В рамках этих мероприятий мно­
гие национальные и зарубеж­
ные ученые и эксперты были 
привлечены для разъяснения 
общественности важности про­
водимых политических ре­
форм. Эта образовательная кам­

пания направлена также на то, 
чтобы рассеять возможную меж­
дународную обеспокоенность 
недостаточной осведомлен­
ностью населения о политичес­
ких преобразованиях в стране. 
Правительство Узбекистана с 
энтузиазмом смотрит на подго­
товку и проведение парламен­
тских выборов и ожидает хоро­
ших результатов.

Предстоящие выборы пред­
ставляют собой хорошую воз­
можность для того, чтобы сде­
лать значительный шаг впе­
ред по пути демократических 
преобразований. Самое важ­
ное — в условиях осуществ­

ляемой стратегии постепен­
ного политического развития 
будет предоставлена возмож­
ность проголосовать самому 
многочисленному электорату 
Центральной Азии — около 14 
млн. избирателей от общей 
численности населения стра­
ны в 25 млн. человек (около
11 млн. человек — в возрасте 
до 18 лет). Хорошо спланиро­
ванная стратегия постепенно­
го политического развития 
может стать ответом на мо­
дернизацию в регионах. Тем 
более что поспешная полити­
ческая трансформация имела 
негативные последствия в не­
которых других государствах 
мира.

В условиях необходимости 
развития экономики и волны 
захлестнувшего регион религи­
озного экстремизма процессы 
политических реформ в Узбе­
кистане являются оправданны­
ми. Успешное проведение на­
циональных выборов в Узбеки­
стане внесет значительный 
вклад в процессы политичес­
ких преобразований в стране,
— заключает А, Кази.

ИА «Ж ахон».

Золотые руки мастероо
Частное предприятие «И ж од-иж од» было создано в 1996 году. За довольно непродолж и­

тельное время своей работы продукция, производимая здесь, а это самые разнообразные 
и зде ли я  из керамики и ф арф ора, снискала популярность как в Таш кенте, так и по всей 
р е спуб ли ке.

В коллективе ЧП «Ижод-ижод» работают люди, как это говорится в таких случаях, «с золотыми» 
руками. Здесь есть свои мастера по фарфору, целая бригада керамистов, которая принимала учас­
тие в восстановлении ряда исторических памятников республики. Со своей продукцией предприя­
тие неоднократно принимало участие в различных выставках. Оценки и отзывы всегда прекрасные. 
На сегодняшний день ЧП «Ижод-ижод» получило много выгодных предложений о сотрудничестве от 
ряда предприятий и организаций.

Соб. инф.
НА СНИМ КАХ: за работой литейщ ицы  Гульнара Норматова и Светлана Трубчанина; кра­

сочные касушки —  один из многих видов продукции предприятия; Рамиля Салахова (слева) 
и Гузал Яппарова обсуж даю т рабочий процесс.

Ф ото X. САЛИ ХО ВА.
— Приоритетным направле­

нием нашей работы в настоя­
щее время является трудоуст­
ройство безработных женщин, 
что лишний раз свидетельству­
ет о заботе государства, про­
являемой к социальным про­
блемам женщин, — рассказыва­
ет руководитель отдела по тру­
ду и занятости населения Сер- 
гелийского района Умарбек 
Толиевич Султанов. — Сейчас 
мы вместе с женсоветом наше­
го района разрабатываем спе­
циальную программу по трудо­
устройству женщин на 2004- 
2007 год. В соответствии с этой 
программой будет создано око­
ло 3 тысяч рабочих мест для 
женщин. Кроме этого, в райо­
не запланировано 6-7 крупных 
промышленных проектов. Если 
они будут реализованы, каждый 
из них позволит предоставить 
еще по 2-3 тысячи рабочих мест 
для женщин. Тогда найти у нас 
работу смогут жительницы и из 
других районов города.

За 9 месяцев текущего года 
через Сергблийский отдел по 
труду и занятости населения на 
переобучение в Центр подго­
товки, переподготовки и повы­
шения квалификации незанято­
го населения Главного управ­
ления по труду и социальной

защите населения хокимията 
города Ташкента было отправ­
лено 167 безработных, из них 
23 человека — несовершенно­
летние (то есть молодые люди 
в возрасте от 16 до 18 лет). Они 
смогли обучиться там таким спе- 
циальностям, как бухгалтер, 
лифтер, страховой агент, опе­
ратор ЭВМ, газоэлектросвар- 
щик, и другим.

— При ДП «Корадарё» шир- 
ката нашего района действу­
ют так называемые курсы 
«Усто-шогирд» («Учитель-уче- 
ник»), на которых обучают ис­
кусству ручного изготовления 
персидских ковров, — продол­
жает Умарбек Толиевич Сул­
танов. — Учеников на курсы 
учитель набирает через наш 
отдел трудоустройства. Груп­
па С0 СТ0 И1 из 5 человек. Обу­
чение длится 3-4 месяца, уче­
никам выплачивается стипен­

дия. Уже выпущено 2 группы. 
Скоро к занятиям должна при- 
стугтить 3-я группа. Выпускни­
ки этих курсов были трудоуст­
роены по месту обучения. Эта 
программа тоже рассчитана на 
женщин.

В Сергелийском отделе по 
труду и занятости большое вни­
мание уделяется и трудоуст­
ройству выпускников различных 
учебных заведений. В этом году 
по району насчитывается 462 
выпускника различных вузов, 
669 выпускников колледжей 
(всего их в районе 6) и 1018 вы­
пускников 15 школ-одиннадца- 
тилеток.

Мы берем списки выпуск­
ников в районо. А потом наши 
инспектора через махаплинс- 
кие комитеты выясняют судьбу 
каждого из них: кто-то нашел 
работу, кто-то пошел в армию 
или решил продолжить свое

Приоритетные направления в трудоустройстве
в ведении Сергелийского отдела по труду и занятости населения находятся 33 махолли. . 

Ь инспекторов через мохаллинские комитеты занимаются сбором информации о незаня- 
том населении района. Кахд^ый месяц сюда «стекоитя» до 600 вакантов со всех государ­
ственных организаций района.

образование в вузах (таких — 
10-15 процентов), а кого-то мы. 
будем трудоустраивать, — сооб­
щает у. Т. Султанов.

Основные ваканты, поступа­
ющие на биржу, — рабочие. Это 
позволяет констатировать яв­
ную нехватку кадров рабочих 
специальностей на предприя­
тиях, вместе с тем выпускники 
высших учебных заведений ча­
сто оказываются без работы и 
не могут трудоустрой!ься по 
специальности, Это свидетель­
ствует о «перепроизводстве» 
специалистов, казалось бы, 
престижных профессий - эко­
номистов, юристов и некоторых 
других. К сожалению, сдела1 ь 
такие выводы гюзволяют и дан­
ные других районных отделов 
1Ю трудоустройству. Это пока­
затель несоответствия спроса 
предложения на рынке 1 руда.

Е. Х В О С ТО В А .
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и время
в  И н с ти ту те  б и о о р га н и - 

ческой химии имени Аб ида  
Садыкова Академии наук У з ­
бекистана со сто яла сь  науч­
но -практическая конф ерен­
ция, посвященная биотехно­
логиям  и экологической бе­
зопасности.

На мероприятии, которое вел 
директор института Ш. Салихов, 
отмечалось, что с развитием 
науки и техники растет потреб­
ность в новых биотехнологиях. 
Они служат стабильному раз­
витию производства, не причи­
няя вред здоровью человека и 
окружающей среде.

Результаты научных исследо­
ваний, проводимых в этом ин­
ституте, широко применяются в 
сельском хозяйстве, других от­
раслях производства, медици­
не, экологии. Благодаря изыс­
каниям ученых разработаны 
методы выделения более ста 
соединений из хлопчатника. 
При изучении свойств растения 
из семейства мальвовых стало 
известно, что в его состав вхо­
дят природные красители, ис­
пользуемые в пищевой про­
мышленности.

В сфере новых биотехноло­
гий институт сотрудничает с 
ведущими научными учрежде­
ниями США, Германии, Вели­
кобритании, Швейцарии, Рос­
сии. Наши ученые ведут плодо­
творную работу по грантам та­
ких международных организа­
ций, как 1МТА5, ЗПОР, ЗТСи.

На конференции речь шла о 
выделении, из растений при­
родных препаратов, разработ­
ке эффективных методов опре­
деления количества пестици­
дов, создании новых сортов 
культур.

УзА.

Счастливые 
дети

Новый к ультур н о -о б р а зо ­
в а те льн ы й  ц е н тр  д е тс к о го  
твор че ства  с сим воличны м  
названием «Бахтли болалар» 
(«Счастливы е д е ти ») был о т­
крыт не так давно в М ирзо- 
Улугбекском  районе с т о л и ­
цы. Э тот замечательный по­
дарок девчонкам и мальчиш­
кам сде ла л Республиканский 
б л а г о т в о р и т е л ь н ы й  ф о н д  
«М ЕН Й О О М -Б Р О В Т», п р о д о л ­
живший этой акцией реали ­
з а ц и ю  с в о е й  п р о гр а м м ы , 
приуроченной к Году до б р о ­
ты и м илосердия.

Надо отметить, что организа­
торы превратили церемонию 
открытия центра в большой 
праздничный концерт. И что 
немаловажно — музыкально-ху- 
дожественные коллективы до­
мов милосердия Ташкента по­
лучили прекрасную возмож­
ность выступить на одной сце­
не со звездами отечественной 
эстрады.

Что же касается непосред­
ственно центра «Бахтли бола­
лар», то в нем смогут увлека­
тельно и содержательно прово­
дить свой досуг все желающие 
воспитанники домов милосер­
дия столицы. Сотрудники фон­
да «МЕНЯиОЫ-ЗРОВТ» постара­
лись создать для этого все ус­
ловия. Здесь детей будут обу­
чать игре на национальных му­
зыкальных инструментах, а так­
же кройке и шитью, кулинар­
ному искусству, парикмахерско­
му делу, профессии теле-ра­
диомастеров. В компьютерном 
классе ребятам привьют навы­
ки обращения с Интернетом, 
Ну а если у кою есть тяга к эс- 
Фадной музыке, го при центре 
создан вокально-инструмен­
тальный ансамбль,

С . ТАН О ВА.

...

'Ресщблшси «О  госс̂ (̂грст6еЯН<ш>

Что для нас узОекский язык?
СЕГОДНЯ —  день принятия Закона Республики Узбе­

кистан «О  государственном языке». Наш нештатный кор­
респондент по уже сложившейся у  газеты традиции за­
давал вопросы людям разных профессий и возрастав.

Лю дм ила Енмуковна Ким, врач:
— Мы, медики, заботимся о фйзичес- 

ком здоровье людей, а оно немыслимо 
без здоровья духовного, которое склады­
вается из многих компонентов, главными 
из которых являются знание традиций и 
обычаев той страны, где живешь, языка 
ее народа. Сегодня многие из жителей 
некоренной национальности хорошо вла­
деют узбекским языком, открывающим 
перспективы для познания нового.

Наталья Кузьминична Трапезнико­
ва, инспектор райСО:

— В многонациональном государстве, 
каковым является Узбекистан, к какой бы 
национальности ни принадлежал гражда­
нин, он должен владеть и государствен­
ным языком.

Беседовала и ф отографировала 
О льга  С У Р ГУ ТА Н О В А .

Изучают С большим интересом
Граждане зарубежных государств, проживающие и рабо­

тающие в Узбекистане, стремятся изучить вместе с истори­
ей и культурой страны и нащ родной язык. В этих целях в 
Республиканском центре обучения языку действуют посто­
янные курсы. Сотни иностранцев учатся здесь говорить и пи­
сать по-узбекски.

— Наши занятия с большим удовольствием посещают 
представители посольств, международных организаций, дей­
ствующих в нашей стране, — говорит преподавательница уз­
бекского языка данного центра Нигора Шарипова. — Уроки 
ведутся на основе интерактивных образовательных техноло­
гий. На занятиях, которые проводятся больше двадцати ча­
сов в неделю, даются теоретические и практические знания.

Назокат УС М А Н О В А , 
корр. УзА.

Кейз Стокелд —  американский бизнесмен. Впервые по­
бывал в нашей стране одиннадцать лет назад. Тогда 
он подробно изучил широкомасштабные условия, со­
зданные в нашей стране для частного бизнеса и пред­
принимательства. Этому человеку, побывавшему в де­
сятках стран мира, пришлась, по душе наша смнечная 
республика, ее великодушный народ, неповторимые 
обычаи и традиции.

Клмч к душе народа
Конечно, первым условием 

для поиска пути к сердцу лю­
бого народа является знание 
его языка. Так и поступил 
Кейз, посещая занятия в Рес­
публиканском языковом цен­
тре при Узбекском государ­
ственном университете миро­
вых языков. Около двух лет 
понадобилось ему, чтобы на­
учиться не только ><орошо 
разговаривать, но и понимать 
шутки и юмор, и скрываю­
щийся в них подтекст.

Кстати, в Узбекистане он 
нашел счастье своей жизни. 
Здесь Кейз встретил такую же 
американку, исколесившую 
почти весь мир. Сыграв свадь­
бу в Техасе, они решили даль­
нейшую жизнь связать с Узбе­
кистаном. В настоящее время 
его супруга преподает англий­
ский язык детям и жителям 
махалли «Козирабад» Чилан- 
зарского района столицы, трое 
их детей ходят в узбекские 
детский сад и школу.

А как же обстоят дела с 
бизнесом? Знание языка по­
могло и в предприниматель­
ской деятельности. Три года 
назад Кейз создал в США 
аудиторскую фирму «КЕ1ТН
A.STOKELD proffessional 
corporation». С нынешнего 
года в нашей стране открыто 
ее представительство, на ос­
нове американских стандар­
тов здесь оказываются бухгал­

терские услуги, даются кон­
сультации по экономике, ока­
зывается помощь в повыше­
нии квалификации работни­
ков.

— Язык — это ключ к душе 
народа, — говорит президент 
аудиторской фирмы «КЕ1ТН
A.STOKELD proffessional 
corporation» Кейз Стокелд. — 
Тщательно изучив чарующий 
и прекрасный узбекский 
язык, культуру народа, его 
мировоззрение, чаяния и меч- 
т>1, обычаи и традиции, я бук­
вально влюбился в этот язык. 
Постоянно участвую в различ­
ных мероприятиях, проходя­
щих у нас в махалле. Хоро­
шо, что я знаю язык — от это­
го еще больше выигрывает 
мой бизнес. Когда я бываю в 
различных учреждениях по 
делам фирмы, то веду пере­
говоры без переводчика — 
напрямую. В такие моменты 
искренний разговор на узбек­
ском языке всегда дает поло­
жительный результат.

По мнению Кейза Стокел- 
да, это одна из великих воз­
можностей, предоставленных 
независимостью Узбекистана. 
Ибо с такой большой любо­
вью и интересом можно изу­
чать язык только свободного 
народа, живущего в незави­
симом государстве.

Норали А Ч И Л О В , 
корр. УзА.

Источником инфекции при 
этом заболевании является 
больной человек. От больного 
здоровому вирус передается 
легко — воздушно-капельным 
путем при разговоре, кашле, 
чихании.

Восприимчивость к гриппу 
высокая. Это обусловлено 
тем, что вирус часто меняет 
антигенную структуру, а им­
мунитет (невосприимчи­
вость) к нему строго специ­
фичен. Если человек перенес 
заболевание, вызванное виру­
сом А, он не защищен от 
триппа В. К тому же при грип­
пе А существует множество 
вариантов: А, А-1, А-2, А-2 
(Виктория), А-Гонкоиг и др. 
Учитывая легкость передачи 
возбудителя, высокую вос­
приимчивость населения, ха­
рактерным для этого заболе­
вания является быстрота рас­
пространения и массовость 
поражения. Поэтому заболев­
шие долж1п>| быть немедлен­
но изолиронаш)!.

В то же время mhoi ие отно­
сятся к 1-риппу как к обычной 
простуде, которую ire стоит 
бояться. Причем никто не за­
думывается о том, что не так 
crpauien сам он, как ею ос­
ложнения: воспаление легких, 
поражения сердечпо-сосудис- 
той, ценгральпой нервной си­
стемы. Для него также харак­
терно то, что он вызывает 
обосгрение хронических :ia6o- 
ленаний, которые до болезни 
находились н стадии ремис­
сии, г. е. не прояшаит себя.

Многие люди предполага­
ют, что грипп можно перене­
сти на ногах. Рассуждающие 
так рискуют своим здоровьем, 
т. к. возможны осложнения, 
которые придется лечить зна­
чительно дольше, чем грипп. 
Кроме того, заболевший и

дежной защитой являются 
прививки. В последние годы 
используются высокоэффек­
тивные безопасные вакцины: 
инфлювак, ваксифип. В пер­
вую очередь следует прививать 
людей, относящихся к группе 
риска — это дети, лица с за-

Простуда —  ф он д л я  
вирусной инф екции

с наступлением холодов увеличивается число простуд­
ных заболеваний, возрастает опасность заражения грип­
пом.

продолжающий работать зара­
жает окружающих непосред- 
ствешю в семье, коллективе, 
гранснорте.

И еще одно предостереже­
ние — не занимайтесь само­
лечением, не начинайте без 
назначения врача прием ан­
тибиотиков, т. к. на вирус 
гриппа они не действуют. 
Большую пользу принесуг от­
харкивающие препараты, ме­
дикаменты, снижающие бо­
левой синдром, сердечные. Но 
их также должен назначить 
врач.

При гри1П1е характерным 
признаком является интокси­
кация организма, вызываю­
щая ломоту всего гела, голов­
ную и М1>пиечную Скип.. Боль­
ного следуег уложить в по­
стель и вызван, врача на дом.

Меры профилак1ики могут 
быть ииднвидуш1ьн1.1е и кол­
лективные,

Самой современной и на-

болеваниями сердечно-сосуди­
стой системы, органов дыха­
ния, диабетом, старше 65 лет. 
Это коллектив­
ные меры.

Индивидушп.- 
ной мерой защи­
ты является но­
шение 4- 
слойной марле- ¡ГМ*
вой маски, сма- 
зывание носовых ПГ| 
ходов оксштно- 
вой мазью.

Для 1К)вьние- 
ния устойчивос- 
Ги организма к 
вирусам гриппа 
рекомендуется широко ис­
пользовать витамины С, А, 
грун1гы В в возрасппих дози­
ровках. Как витаминный пре- 
пар;п можно применять сирс)П 
ШП1 паст<)й из плодов шипов­
ника.

Хороший ')ффект оказыва­
ет применение жстракта зле-

утерококка — препарата из 
корней дальневосточного ку­
старника, обладающего об­
щеукрепляющим свойством, 
повышающего неспецифи­
ческую защиту организма. 
Применяется в виде 25 — 30- 
дневного курса взрослым по 
30-40 капель на прием 2 раза 
в день, детям — по 1 капле 
на год жизни также 2 раза в 
день.

К мероприятиям, повыша­
ющим сопротивляемость ор1а- 
низма, относятся закаливаю­
щие процедуры, но их следу­
ет проводить систематически, 
с учетом индивидуальных осо­
бенностей организма, а также 
занятия спортом.

Немаловажное значение 
имеет температурный режим в 
помещениях, одевание в с<к)т- 
ветствии с сезоном, так как 
простуда является фс)ном для 
вирусной инспекции.

III. АКРАМОВ, 
главный врач Ценгра Госсан- 

зпидншгюра г. Ташкента.
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Когда мы проихносим слояо «учитель», то понимаем, что это не просто преподаватель того 

или иного предмета, но и ■оспитотель и наставник подрастающего поколения, способный оп­
ределить всю последующую судьбу своих учеников. Но часта эта понимание приходит уже с 
воарастом. Ну о кем является учитель для тех, кта сидит за школьной партой, строятся ли их 
отношения на ваоимном уважении и доверии или на страхе слабого перед сильным?

и  е г а  ■ '

У ч и те ль  -  зто доверенное лицо общества...
Мы все замечаем рост учени­

ков, но кто видит трудный, му­
чительный и чрезвычайно важ­
ный для общества рост учителя? 
Да и как это увидеть? Учитель 
не делает карьеры. Он приходит 
в школу учителем и уходит на 
пенсию учителем. Будни захлес­
тывают его — планы, журналы, 
баллы, родители, директор... И, 
несмотря на все это, учитель 
должен войти к детям с возвы­
шенно настроенной душой, ос­
тавив У порога в класс все свои 
проблемы.

Пожалуй, в каждой школе 
есть учителя, являющиеся при­
мером для других. Не исключе­
ние в этом отношении и школа 
№ 225 Мирзо-Улугбекского рай­
она. Здесь работают много заме­
чательных учителей, в их числе 
ветераны просвешения Галина 
Павловна Шульгина, Алла Вла­
димировна Кенгзеп, Рано-опа 
Шерматова и Ольга Ивановна 
Ярош. Всех их — разных по ха­
рактеру, идущих своим путем в 
совершенствовании педагогичес­
кого мастерства — объединяет 
большой стаж работы (40 и бо­
лее лет) и самозабвенное отно­
шение к своей профессии, жела­
ние найти «ключ» к сердцам сво­
их учеников. Добрая, отзывчивая 
и последовательная Галина Пав­
ловна, учительница начальных 
классов, 27 лет работает в этой 
школе. В течение 9 лет учила де­
тей в Дамаске (Сирия), 4 года 
преподавала в Самарканде. Пред­
ставляете, сколько благодарных 
за полученные знания учеников 
воспитала она за эти годы! 
Скромная, неторопливая и за­
ботливая Рано-опа, учитель на­
циональных начальных классов, 
за годы работы смогла завоевать 
уважение и родителей, и учени­
ков. Энергичная, неутомимая и 
целеустремленная Алла Влади­
мировна была студенткой перво­
го выпуска ТГПИ имени Низа­
ми. Общий педагогический стаж 
— 40 лет. В школе № 225 рабо­
тает более 20 лет. За э̂ ги годы она

ни разу не повторилась даже в 
првведении традиционных 
школьных, праздников. Спокой­
ная, требовательная, всегда го­
товая выслушать и помочь Оль­
га Ивановна. Закончив в 1957 году 
филфак, более 40 лет прорабо­
тала в этой школе преподавате­
лем русского языка и литерату­
ры в старших классах. Посещаю­
щих ее занятия удивляет какая- 
то особенная легкость в обще­
нии преподавателя со своими 
учениками.

Сами преподаватели считают, 
что опыт делает их педагогичес­
кую работу более содержатель­
ной и целостной. Глядя на них, 
понимаешь, что такие учителя 
воспитывают уже одним своим 
внешним видом, культурой 
речи, одухотворенным взглядом. 
В чем же каждая из них видит 
смысл своей профессии?

— На глазах взрослеющие дети 
в нашей повседневной жизни 
ищут ответы на самые главные 
для них вопросы, — говорит Га­
лина Павловна. — Моя задача — 
помочь им отличить главное от 
второстепенного, открывая для 
них новые «странички» знаний 
из урока в урок. Учитель — это 
доверенное лицо общества, ко­
торому оно вверяет самое дорот 
гое — детей, свою надежду и бу­
дущее. Это требует неустанной 
работы мысли, огромных душев­
ных сил и любви к детям.

— В начальных классах, — 
продолжает Рано-опа, — закла­
дывается база знаний, которая 
пригодится не только для успеш­
ного обучения в старших клас­
сах, но и в последующей жизни.

— Если учитель не будет идти 
в ногу со временем, он будет 
плохим учителем. А плохой учи­
тель — это плохие ученики. Пло­
хие ученики — плохие работни­
ки в будущем, — считает Алла 
Владимировна. — Мои ученики — 
современные мо;юдые люди. Это 
значит — надо и в искусстве, и 
в спорте, и в моде, и многом 
другом разбираться. А для этого
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нужны знания. Меня часто спра­
шивают, какими вы видите сво­
их учеников в будущем. Я отве­
чаю: они будут лучше, чем мы 
сейчас. Иначе нельзя — не будет 
движения вперед.

— От педагога требуется чет­
кое знание того, какими навы­
ками должны овладеть его уче­
ники. Без профессионального 
мастерства вряд ли можно заво­
евать авторитет, — высказывает 
свое мнение Ольга Ивановна.

«Классные* ученики у этих 
преподавателей. Да, они бывают 
порой слишком дерзкими непо­
седами, но все равно любят и 
ценят своих преподавателей. Об 
этом свидетельствует хотя бы 
то, что на праздничных школь­
ных конкурсах, проводимых в 
канун праздника Дня учителей и 
наставников, бывает очень 
трудно определить победителей 
— так ребята стараются, 
столько любви вкладывают в 
подготовку. Остается только по­
желать, чтобы они умело ис­
пользовали знания, полученные 
в школе, и чтобы побольше ре­
бят шагнули из школы в мир 
науки.

Ольга ШИРШОВА.
НА СНИМКЕ: на уроке у 

Аллы Владимировны Кенгзеп.
Фото автора.

ОЧАРОВАНИЕ М ОЛОДОСТИ
Зебо Матниязова родилась в Ташкенте 

и живет здесь, в Яккасарайском районе, 
уже 15 лет. Сейчас она учится в 11-м клас­
се школы № 301 Сергелийского района. В 
эту школу с углубленным изучением ма­
тематики ее перевела мама по просьбе ди­
ректора школы Джамили Болиевны Син- 
даровой, которой понравилась живая, 
смышленая девочка. И Джамиля Болиевна 
не ошиблась. Сейчас Зебо — руководитель 
школьной организации «Камолот». Она и 
ее подруги с удовольствием занимаются с 
ребятами из младших классов и даже иног­
да, в случае болезни учителя, сами про­
водят уроки. Зебо очень благодарна кура­
тору Шахнозе из районного отделения 
«Камолот» за помощь и поддержку — де­
вушка подсказывает своей ученице, как

лучше р:̂ ‘'.<>тать с дюдиками, какие заня­
тия им более интербсны.

После школы Зебо собирается поступать 
в институт на факультет журналистики. 
Хотя, возможно, желание это уступит ме­
сто другому — недавно в школе побывали 
представители одного из столичных модель­
ных агентств, которые сразу вьщелили Зебо. 
Теперь девушке предстоит в течение трех 
месяцев совмещать учебу в школе с учебой 
в студии. Но трудности ее не пугают — она 
надеется, что это позволит ей быть более 
контактной в работе с людьми, откроет 
более широкие перспективы в дальнейшей 
жизни.

В. ЕРЕМИНА.
НА СНИМКЕ: Зебо пробует себя в 

роли фотомодели.

Материал, из которого де­
лают колготки, — полиамид­
ное волокно, в которое до­
бавляются лайкра, акрил, 
шерсть или хлопок.

Размер (толщина) поли­
амидной нити указывается на 
упаковке и выражается в еди­
ницах den. Чем нить толще, 
тем плотнее и. следователь­
но, долговечнее рудут кол­
готки.

Лайкра (элатан) делает 
колготки эластичными, пре­
дохраняет их от растягивания 
и деформации во время нос­
ки. Лайкровая нить обкручи­
вается вокруг полиамидной в 
один или два слоя. Если содер­
жание лайкры 3 процента, 
это значит, что волокно мож­
но обнаружить только в ре­
зинке, если ее меньше 8 про­
центов, то колготки будут 
сидеть плохо. В утягивающих 
колготках не меньше 20 про­
центов лайкры.

В состав теплых зимних

П о л и а м и д  и л а й к р а
«Колготки — обяэательноя часть женского туалета. Они 

никогда не выходят и* моды, но жиэнь их так коротка, 
чта мы уже перестали об атом сокрушиться. Однако все 
еще не теряем нод«^ ^  оджц/3;ы купить прочные кол­
готки. Какие лучше?

колготок добавляют хлопок 
или шерсть, а в дешевые — 
акрил, который хорошо со­
храняет тепло, но очень бы­
стро скатывается. Если шер­
сти или хлопка менее 55 про­
центов, то не надейтесь, что 
колготки согреют вас зимой.

Уязвимые места
По статистике, если кол­

готки рвутся в первый же 
день носки, то в 30 процен­
тах случаев петли спускаются 
на пятке, связанной в одну 
нитку. Это замечание также 
верно и для одинарной но-

Т. Ружиева».

сочной части колготок. По­
этому при покупке обратите 
особое внимание на то, что­
бы и пятка, и носок были 
плотными.

Еще одно уязвимое место 
— пояс. У фирменных изделий 
под резинкой на задней сто­
роне колготок всегда имеет­
ся специальная усиленная Т- 
образная уплотненная часть, 
которая не только предуп­
реждает появление дырок при 
натягивании колготок на та­
лию, но и утягивает верхнюю 
часть бедер.

Кроме того, качественный 
пояс не должен скручиваться. 
Обычно он имеет высоту 3-4 см 
и растягивается в ширину не 
менее чем на 80 см (44-й раз­
мер). В дорогих моделях пояс 
представляет не трикотажную, 
а пришитую эластичную ленту.

Ластовица — необходимая 
деталь даже недорогих колго­
ток — имеет подкладку из 
тонкого хлопка. Она не толь­
ко повышает комфортность и 
гигиеничность колготок, но и 
увеличивает их долговечность.

Не следует покупать кол­
готки на размер меньше, 
«чтобы лучше обтягивали». 
Они быстрее рвутся, на них 
чаще образуются затяжки.

Колготки носятся дольше, 
если их правильно надевать, 
не натягивая в один прием.

И если вы будете соблю­
дать эти нехитрые правила, 
сэкономите на покупке кол­
готок.

Полготовила Л. МАМИНА.

к КАКОМУ ТИПУ ВЫ ПРИНАДЛЕЖИТЕ?
Одни женщины чувствуют себя лучшим обравом среди мужчин, другие находят вааимопо- 

нимание только с женщинами. Психологи объясняют, в чем причина этаго и какой тип пред­
почтительнее.

«Существует два сорта жен­
щин, — утверждает английская 
журналистка Джейн Варрен. — 
Одни чувствуют себя в своей та­
релке в окружении мужчин, дру­
гие могут по-настоящему быть 
раскованными, когда они нахо­
дятся среди представительниц 
своего пола». Феноменально: 
вот, например, женщина, кото­
рая в беседе с деловым партне- 
ром-мужчиной ведет разговор с 
блестящей убедительностью, 
находясь же в обществе своих 
коллег-женщин абсолютно безу­
частна к общей болтовне. Или, 
например, другая женщина на 
встрече с одноклассниками бу­
дет молча сидеть в уголке и ожи­
вится лишь тогда, когда их ком­
панию покинет последний муж­
чина.

Случайность? Или все же дей­
ствительно есть типичные «жен­
щины мужского типа»? «'Да, — 
говорит известный гамбургский 
психолог Юта Зирау, — очень 
многие женщины фактически 
запрограммированы по мужско­
му или женскому типу». И это не 
имеет никакого отношения к ко­
кетству. «Кто полагает, что «жен­
щины мужского типа» свое хоро­
шее отношение к мужчинам хо­
тят использовать в целях флир­
та. тот заблуждается», — утвер­
ждает и английский психолог 
Сюзанна Квиллиан. Наоборот, 
эти женщины принимаются обыч­
но мужчинами лишь как хоро­
шие друзья. Женщины же «жен­
ского типа» часто благодаря сво­
ей замкнутости имеют больше 
шансов найти себе партнера в 
жизни. «Женщины мужского

типа» опять же более удачливы 
в продвижении по работе, пото­
му что они, как правило, лучше 
владеют мужскими правилами 
игры.

Основа такого развития закла­
дывается уже с самых ранних 
детских лет. «Женщины мужско­
го типа» часто растут с братья­
ми, тогда как их матери в эмо­
циональном отношении являют­
ся слабыми. Так считает психо­
лог Квиллиан. «В результате, — 
продолжает она, — эти женщи­
ны узнают мир мужчин намного 
лучше. Они знают, как мужчины 
думают, рассуждают и как жен­
щине можно среди них добить­
ся успеха». Принцесса Диана, 
например, была классическим 
примером «женщины мужского 
типа». Она так никогда и не смог­
ла преодолеть чувство горечи 
из-за того, что ее мать бросила 
семью, когда Диана была еще 
совсем маленькой. А это приве­
ло к тому, по мнению английс­
кой ученой, что она ориентиро­
валась во всех жизненных про­
блемах на своих брата и отца.

«Женщины женского типа», 
наоборот, ценят силу женского 
коллектива уже с детских и де­
вических лет. Вместе с меньшей 
сестрой и сильной по характеру 
матерью, часто воспитывающей 
своих детей в одиночку, они при­
обретают навыки общения в жен­
ской среде. Это создает атмос­
феру женского доверия и взаи­
мопонимания.

В качестве типичного приме­
ра такого рода женщин англий­
ский психолог Квиллиан упоми­
нает известную на Западе фото-

модель Джерри Холл, которая 
вместе’с тремя своими сестрами 
воспитывалась одинокой мате­
рью. Она и теперь любит прово­
дить свое свободное время глав­
ным образом с подругами. Это, 
конечно, не означает, что у 
принцессы Дианы не было со­
всем подруг или что Джерри 
Холл не могла иметь дружеской 
близости с мужчинами. «Боль­
шинство женщин устанавливает 
тесные дружеские отношения с 
представителями того или дру­
гого пола большей частью в мо­
лодости, — говорит психолог 
Юта Зйрау. — Взрослея, они 
учатся находить общий язык и с 
мужчинами, и с женщинами. И 
все же запрограммированная с 
детства основа остается».

И в заключение о том, что ти­
пично для обоих случаев.

Для «женщин мужского типа»: 
сравнительно мало тратить в раз­
говоре слов, выражая больше 
свои мысли с помощью глаз, рук, 
телодвижений; иметь в кругу сво­
их знакомых и друзей достаточ­
но много мужчин; неохотно вес­
ти разговор о своих личных про­
блемах; с большим желанием 
посещать «группу здоровья», а 
также занятия мужскими видами 
спорта, чем ходить на танцы или 
заниматься аэробикой.

Для «женщин женского типа»: 
отправляться в поездку с подру­
гами; в случае какой-либо беды 
сразу же давать знать другим 
женщинам, которые могут по­
мочь; проводить часами время с 
подругами, делая различные 
покупки.

В ла ди м и р  Е В ТЕ Е В .

Кондитер тоже художник
— Нет работы лучше, чем выпечка хлеба, — считает Ека­

терина Те, кондитер ЧП «Пак». — Эта профессия — самая 
добрая на свете, и я ее ни на какую другую не променяю. 
Очень важно вложить в работу все свое мастерство, свою 
душу. Для меня нет прекрасней картины, чем то, как на 
месте комочка теста гюяпляется душистая, румяная булочка. 
Это настоящее произведение искусства. Кондитер в своем 
роде тоже художник.

Фото и текст А. ПО ПО ВА.

— Во-первых, хочется сразу поправить; ли- 
посакция - это не косметическая процедура, 
это большая серьезная эстетическая (а не 
пластическая) операция. Эстетическая )#1 рур- 
гия отличается от пластической тем, что пос­
ледняя устраняет врожденные и приобретен­
ные дефекты. Сам термин «липоксация» мож­
но перевести как отсасывание жировой тка­
ни. Оно может быть как лока/1ьным (очаговым), 
так и распространенным, то есть на доста­
точно больших площадях - например, пере­
дняя стенка живота, бедра, голени, боковые 
области живота. Следует также заметить, что 
липосакция - это не операция для лечения 
ожирения. Это создание геометрически пра­
вильных и пропорциональных сочетаний тела 
путем удаления избытка жировой ткани в ме­
стах ее отдельного скопления. При избыточ­
ной массе тела в отдельных случаях можно 
проводить липосакцию, но при условии, что 
человек не страдает соматическими заболе­
ваниями - здесь Интернет вашу читательницу 
не обманул. А у лиц с ожирением, как прави­
ло, встречаются заболевания сердечно-сосу­
дистой системы.

—  Существуют ли  какие-то ограниче­
ния относительно того, сколько жира 
можно удалить за одну операцию?

— Конечно. За один раз можно «убрать» 
800 г - 1 кг жира. Если врач по неграмотно­

сти удалит больше, наступит большая плаз- 
мопотеря, и больной окажется в реанимации 
в коматозном состоянии. Всем кажется, что 
жир - это что-то побочное, никому ненужный 
придаток, который хорошо бы убрать — сра­
зу, совсем и навсегда. На самом деле жиро­
вая ткань это очень серьезная часть орга­
низма, которая выполняет важные функции. 
И при одномоментном удалении большой ее 
части, а вместе с ней и крови, и плазмы 
многих полезных веществ - организм про­
сто не успевает адаптироваться. Правда, 
следует оговориться - здесь имеется в виду 
действующая жировая ткань, то есть та, в 
которой обмен продолжается. А при тоталь­
ном скоплении жира в подкожной клетчатке 
очень большая масса жировой ткани не уча­
ствует в обмене веществ. Даже более того 
она превращается в своего рода депо, в ко­
тором скапливаются различные токсические 
вещества, поступающие в организм из внеш­
ней среды. В этом случав жировая ткань, ко­
нечно, является вредным образованием, ко­
торое необходимо удалять. То есть когда мы 
говорим о липосакции, мы можем рассмат­
ривать ее в двух направлениях: первое с 
1(елью создания геометрически правильных 
сочетаний частей тела; и второе - с целью 
избавления от патологического скопления 
жировой ткани. И в том, и в другом случае,

повторюсь, эту операцию можно проводить 
только практически здоровым людям, лучше 
всего до 40 лет.

—  Какие еще существуют противопо­
казания и какие могут быть осложнения 
после этой операции?

la к »  I
приходит женщина и говорит: уберите мВР-жир 
с живота, я хочу, чтобы живот был плоский. Я 
смотрю: это кожа такая, даже если убрать 
весь жир, оставив только мышцы и ко)(су, жи­
вот не уменьшится. В таких случаях я реко-

кожнОй вены, формирование струпа кожи.., 
ТаюГ^!Ужно учитывать возможность западе- 
ния, была у меня пациентка - делала липо­
сакцию в другой клинике, а ко мне пришла 
потом. Ей сделали операции на бедрах и так 
называемой зоне галифе. Если бы она пред-

Чтобы с жиру не беситься, надо срочно подлечиться
- - Долгое время пыталось похудеть, но мне при моем весе в 90 с лишним «г, кажется, сможет помочь уже только 

операция. Вполне серьежно начала уже было готовиться к такому шагу, ка« липоксация, собирать деньги... Одна­
ко в Интернете нашла кучу противопокомний против липосакции -  при соматических «аболевониях ее делать 
нельая, очень полным людям ее делать нельая. «Кому же тогда можно? - -  воамущалось как-то одна моя «нокомая. 
-А б м тю тн о  вдоровым и худым, которым она и не нужнаЬ 

Ответить на вопрос мы попросили докторе медицинских наук, профессоре Худойбергено ДЖУ1ААВА1ВА, дирек­
тора клиники лечебной и клгетической медицины «Тиб бохмин»:

— Сейчас при проведении липосакции 
наука рекомендует учитывать тип кожи. В за­
висимости от свойств кожа может относить­
ся к типу А, В или С. При типе А сократи­
мость кожи хорошая, Если сократимость не­
достаточная, кожа неэластичная то это тип 
В, А когда кожа висящая, создающая ощу­
щение, что это жировая ткань, то мы име­
ем дело с типом С, При типе кожи А можно 
делать липосакцию, а при типах В и С кате-

мендую делать липодермоксацию отсече­
ние висячих мест вместе с кожей. То есть, 
если неграмотно подойти к делу, провести 
липосакцию, не учитывая типа кожи, то недо­
статок не устранить. Или даже создать еще 
один, с которым вряд ли кто-то будет ми­
риться, Возможные осложнения пoc/•^ í̂1no- 
сак1у4и потеря крови, I ематомы, инфекции, 
серомы (скопление прозрачной жидкости в 
опустошенных местах), тромбоз большой под­

вари гельно проконсультировалась у меня,я 
бы ей сказал: бедра не надо трогать. Там 
должно быть именно так, это природой со­
здано. А ей убрали, и через полгода там об­
разовалось западение. Она меня просила 
сделать липофилинг это когда жировую ткань 
не \ф^яют, а, наоборот, размещают там, где 
нп(^одимо. Но на подвижной части бедра 
жир не будет держаться, он, между прочим, 
как сливочное масло не лежит. Он располо­

жен в многочисленных ячейках. При липосак­
ции эти ячейки разрушаются. А в тех местах, 
где возможно потом западение. нужно между 
ячейками пройти, образно говоря, убрать с 
полочек жировую ткань, а сами перемычки 
разрушать нельзя. Если полки сломать, книги 
некуда будет положить,

—  Возможен ли летальный исход при 
липосакции?

— По данным статистики, ежегодно в 
мире пять женщин умирают в результате не­
грамотно проведенной липосакции или от ос­
ложнений.

—  Говорят, что после липосакции ни 
в коем случае нельзя прибавлять в весе.

—  Если после липосакции человек будет 
прибавля1 ь в весе, то те места. 1 де была ли­
посакция. увеличиваться не будут, а вот все 
остальное будет. До такой степени, что воз­
никнет диспропорция. Представьге себе, к 
п(жмеру, идеально плоский живот и новеро- 
Я1 НО толстые икры. Думаю, это м.чло кого по­
радует. Поэтому необходимо как-то корректи­
рован» свой образ питания, чтобы накопления 
жира больию не было,

—  Можно ли  при помощи липосакции 
избавиться от целлюлита?

— Нет! При целлюлите липосакция кате- 
юрически противопоказана. Целлюлит эго 
воспаление лимфатической системы гюдкож-

ной жировой клетчатки. Его нужно лечить 
долго и серьезно, У нас, правда, многие кос­
метологи называют целлюлитом очаговое уп­
лотнение жировой ткани или липодистрофию. 
Это можно исправить массажем или как-то 
еще. Но настоящий целлюлит никаким мас­
сажем, никакими гелями и шейпингами не вы­
лечить.

—  Насколько липосакция является 
распространенной операцией и сколько 
она стоит?

—  В мире это одна из самых распрост­
раненных эстетических операций и по цене 
одна из самых доступных. На Западе, к при­
меру, липосакция бедер и голеней стоит по­
рядка 50 тысяч долларов, У нас - цены дого­
ворные. Но цену нельзя ни в коем случав 
брать за критерий. Не нужно дума! ь, что чем 
дороже, тем лучше, и в то же н(шмя нужно 
понимать, что работа хирур(а должна быть 
адекватно опл;ииваема,

—  Понятно, что, доверившись хирур­
гу, человек в определенной степени  
иде т на риск; если непрофессионал 
возьмется за дело, последствия могут 
быть весьма плачевными. На что сле ­
д уе т в первую очередь обратить вни­
мание, когда приходишь на консульта­
цию, как можно избежать ошибок при 
выборе хирурга?

— В первую очередь могу посоветовать: 
не верить альбомным иллюстрациям, кото­
рые вам показывают в клинике. Во-вторых, 
врач должен вызывать доверие, если есть 
какие-то нюансы, какие-то моменты, кото­
рые показались вам подозрительными, при­
слушайтесь к своей ингуиции. И прежде чем 
твердо решить делать операцию, нужно 
пройти консультацию. Ни один нормальный 
хирург не С1анет оперировать, не выяснив 
предварительно, какие у человека имеются 
заболев;1Ния, для чего ему, собственно, нуж­
на эта операция. Бывает так. что человеку 
требуется не хирургическая помощь, а пси­
хологическая. Также врач обязан поставить 
в известность клиента о возможных ослож­
нениях, обо всех последствиях. После ли­
посакции необходимо в течение месят^з но­
сить компрессионное (сдавливающее) бе­
лье - об этом нужно позаботиться заранее. 
Если планируется убрать несколько кило­
граммов, клиент должен знать, что опера­
ции буду! проводиться поэтапно, понемно­
гу - каждые три месяти! 15-20 кг нужно уби­
рать в шчение пяти-шести лет. Словом, 
липосакция - это серьезный шаг, который 
нужно хорошо обдумать. И о котором нужно 
узнать как можно больше, чтобы не быть 
обманутым.

Беседовала Н. УМУРЗАКОВА.
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Я'паНии

Все прошпо 
успешно

Япония считается одной иа 
■едущих стран мира с высоким 

«ским и научно-твх- 
поганциолом. Япон-

Ь с с б л и о т с ( с и

цы также отличаются своей 
преданностью древним тради­
циям, сформированным в тече­
ние многих веков, глубоким 
увахвением и почтением к на­
циональным ценностям. В этом 
наши соотечественники еще 
peu убедились в Дни культуры 
Японии в Узбекистане, которые 
завершились недавно.

Культурно-просветительские 
связи между нашими странами 
уходят корнями во времена про­
цветания древнего Великого шел­
кового пути. Однако только в годы 
независимости стало по-настоя- 
щему развиваться сотрудничество 
между Узбекистаном и Японией.

После визита главы нашего го­
сударства Ислама Каримова в Япо­
нию в мае 1994 года сотрудниче­
ство во всех сферах жизни про­
должало интенсивно развиваться. 
Очередной визит Президента Уз­
бекистана в Токио в июле 2002 
года поднял на новый уровень по­
литические, экономические и со­
циально-культурные отношения.

Нынешний праздник японской 
культуры, который в течение бо­
лее десяти лет регулярно прово­
дится в нашей стране, стал сви­
детельством дальнейшего разви­
тия дружеских связей между дву­
мя народами. Мероприятия широ­
ко охватили такие направления, 
как спорт, культура, образование 
и прошли не только в столице, но 
и в Самарканде и Фергане.

Одно из них — демонстрация 
боевого искусства сёриндзи кем- 
по — японского национального 
единоборства. Его упражнения не 
только развивают физическое ма­
стерство, но и прежде всего укреп­
ляет волю, стойкость, веру в себя.

В Государственном академи­
ческом Большом театре имени 
Алишера Навои и Государствен­
ной консерватории Узбекистана 
прошли концерты с участием 
японских и узбекских исполните­
лей. Они вызвали большой ин­
терес у любителей музыки.

Литературно-музыкальный ве­
чер, прошедший в Международ­
ном караван-сарае культуры Ака­
демии художеств Узбекистана и 
организованный совместно с Рес­
публиканским интернациональ­
ным культурным центром, был 
посвящен истории национально­
го искусства танца и одежды Япо­
нии. Он оставил глубокое впечат­
ление у студентов, молоды^ 
танцовщиц и искусствоведов.

Японский народ до уровня ис­
кусства поднял аранжировку цве­
тов и прославился как творец ике­
баны. На занятиях по икебане 
наши соотечественники еще раз 
убедились в этом.

Фестиваль японского кино, орга­
низованный посольством Японии, 
Японским фондом и Национальным 
агентством «Узбеккино», познако­
мил нас с современной жизнью, ис­
торическими традициями и обыча­
ями этой древней страны.

Чрезвычайный и Полномочный 
Посол Японии в Узбекистане 
Юичиро Кусумого отметил, что 
Дни культуры Страны восходяще­
го солнца организованы содержа­
тельно и празднично, подобные 
мероприятия впособс1 вуют даль­
нейшему развитию культурно- 
просветительских связей между 
нашими странами.

УзА.

Я ЗЫ К  м о й  — М И Р м о й
СЕГОДНЯ в нашей стране отмечается очередная годовщина принятия Закона «О  госу- 

дорственном языке». К этой дате все столичные библиотеки в течение недели проводи­
ли самые различные мероприятия. Везде без исключения были организованы выстав­
ки-обзоры печспных изданий под названием «Язык ношей Родины».

Не остались в стороне и 
работники Центральной биб­
лиотечной системы Чиланзар- 
ского района. Так, буквально 
на днях в детской библиоте­
ке № 4 прошла беседа за 
«круглым столом» «Мелодич­

ный и гармоничный». Название 
для мероприятия было выб- 
ранно не случайно, ведь имен­
но так характеризовали уз­
бекский язык многие ученые, 
мыслители и поэты древнос­
ти, именно так отзываются об

узбекском языке и в совре­
менном мире.

Основные события, посвя­
щенные государственному 
языку, пройдут в чиланзарс- 
ких библиотеках СЕГОДНЯ. 
Для широкого круга читателей

будет организована в библио­
теке имени Ломоносова бесе­
да «Право, язык, образова­
ние». А в Центральной биб­
лиотеке имени Фурката прой-̂  
дет час общения детей и'- 
взрослых «Язык мой — мир 
мой». Организуют празднич­
ные мероприятия и работни­
ки библиотек имени Хамида 
Алимджана и имени Зафара 
Диера. В первой проведут 
библиографический обзор о 
государственном языке, во 
второй — беседу «Ты —'наш 
друг, родной язык».

Олина ТАН .

■̂иешл6*гм
«НА ТЕПЛОЙ ЗЕМЛЕ» 

УЗБЕКИСТАНА
Искусство поистине не знает границ. В сто­

лице ^>оссии недавно были успешно проведе­
ны выставки работ художников из Узбекис­
тана. В ближайшем будущем еще один наш 
соотечественник —  Р. Ахмедов представит мос­
ковской публике свои работы. Подобное зна­
комство с искусством обоюдно. Так, на днях в 
Центральном выставочном зале в столице на­
шей республики откры лась экспозиция под 
названием «На теплой зем ле» председателя 
Союза художников России, Президента Меж­
дународной конфедерации Союзов художни­
ков стран СН Г, народного художника России, 
академика, лауреата Государственны х пре­
мий, профессора Валентина Михайловича Си­
дорова. Эта выставка была организована при 
содействии фонда Форум культуры и искус­
ства Узбекистана, Академии художеств нашей 
страны и Международной конфедерации Со­
юзов художников стран СНГ.

Открьггию этой экспозиции пред­
шествовала пресс-конференция для 
представителей как отечественных, 
так и зарубежных СМИ. На ней
В. Сидоров рассказал об истории со­
здания именно этой выставки. Меж­
ду прочим, под нынешним названи­
ем она уже демонстрировалась в 
Минске, Киеве, Бишкеке, Ереване. 
Тему выставлен­
ных работ, а их 
около 100, ху­
дожник объяснил 
своим жизнен­
ным кредо: «Че­
ловек и природа».

В. Сидоров — 
один из выдаю­
щихся мастеров 
пейзажной живо­
писи России. По­
мимо нашей 
страны, его ра­
боты демонстри­
ровались в
Польше, Италии, Англии, Корее, 
Китае, Иор,|{ании. Картины этого ху­
дожника являются гордостью кол­
лекций собраний Государственной 
Третьяковской галереи, Государ­
ственного Русского музея и многих 
музеев за рубежом.

Большое значение имеюг и на­
звания картин, которые дает Ва­
лентин Михайлович. Они весьма по­
этичны: «Дождь моросил до вече­
ра», «Полчаса тишины», «Потяну­
лись птицы к югу», «Весна. Высо­

кое небо» и т. д. Видимо, сказыва­
ется и то, что В. Сидоров знаменит 
и как талантливый писатель. Осо­
бенность этой выставки — карти­
ны, которые были написаны под 
впечатлением, полученным от ви­
зита в Узбекистан. История создания 
работ из цикла «Голубой Памир» 
несколько таинственна. Впервые ху-

дожник увидел Памир около 30 лет 
назад. Он «раскрылся* перед ним, 
представ во всей своей девстве}нюй 
красе, и настолько завладел душой 
и мыслями Сидорова, что возник­
ло желание запечатлеть величие гор 
на холсте. Однако последующие ви­
зиты в Узбекистан не увенчались 
успехом. Каждый раз Памир «пря­
тался* за облаками и был скрыт от 
взгляда. Но все-таки жим>писцу уда­
лось восстановигь в памяти то пер­
вое сильное впечатление, в резуль­

тате чего экспозиция нонол-
I пилась несколькими работа­

ми из «узбекского* цикла с 
общим названием «Голубой 
Памир*. К слову сказа1ь, л  и 
живописные картины впер­
вые предстают перед зрите­
лями.

Марина МИ ГРЯКОВЛ. 
ИЛ СНИМКАХ: художник 

Вален1ин Сидоров; на выс- 
гавкс; работа масгсра «Звон­
кий день a B i^ c ra » ,  вошсдшаи 
в ЭКСП01Н1(ИИ).

Фото В. ГРЛИКИИЛ.

По слохсившейся традиции Татарский 
общественный культурно-просвети­
тельский центр (ТОКЦ) Ташкента в со­
дружестве с Постоянным представи­
тельством Республики Татарстан в Уз­
бекистане ежегодно организует осен­
ний Праздник хлеба. Не так давно 
было проведено уже пятое по счету по­
добное мероприятие. В нем также при­
няли участие представители Русского , 
(РКЦТ) и Дунганского (ДКЦТ) культурных " 
центров столицы.

и  c e г o f H ^

Хлеб всему голова
Это интернациональное торжество прохо­

дило в парке имени Гафура Гуляма. Ведущи­
ми праздника были авторы сценария и ре­
жиссеры, члены правления ТОКПЦ Салих 
Анварович Абсалямов и Римма Гизатуллина 
(руководитель татарского молодежного ан­
самбля «Булгары»), Открыла концерт песней 
«Хлеб всему голова» представитель РКЦТ Нина 
Панина в красочном русском национальном 
костюме с блюдом хлеба и соли в руках. Пос­
ле исполнения песни певица обошла зрите­
лей и дала каждому отведать хлеба-соли по 
старинному русскому обычаю гостеприимства. 
Затем «Гимн жизни» исполнил дуэт ведущих 
праздника — автор музыки и слов произве:,^ 
дения композитор и поэт С. Абсалямов и пе­
вица Р. Гизатуллина.

Ведущие объявили собравшимся, какие 
конкурсы будут проведены в рамках празд­
ника и представили членов жюри, руководил 
которым заслуженный артист Узбекистана, 
режиссер и продюсер киностудии «Узбек- 
фильм» Алиаскар Зиннатович Фатхуллин. Кон­
курсная концертная программа продолжилась 
зажигательным узбекским хорезмским 
танцем-песней в исполнении танцевальной 
группы из 6 девушек ансамбля «Яшлек» в 
постановке Альфии Шакуровой. Его сменил 
татарский танец в исполнении солистки ан­
самбля «Булгары» Нилуфар Галиуллиной. Дун­
ганскую песню «Малая родина» исполнил мо­
лодой представитель ДКЦТ Ренат Воян. И так, 
сменяя друг друга, выступили представители 
трех национальных культурных центров, по­
казав традиционные народные и современ­
ные эстрадные песни, танцы, пародийные 
сценки, чтение стихов. Но подавляющее 
большинство концертных номеров был<’  ̂
представлено татарской диаспорой.

Рядом с Зеленым театром, где проходили 
конкурсные выступления, были развернуты 
выставка кулинарного мастерства по выпеч­
ке из теста, где демонстрировали свое мас­
терство представительницы татарской и дун­
ганской диаспор, и выставка цветочных ком­
позиций икебана, представленная умельца­
ми русской диаспоры. На асфальговой дорож­
ке дети разных национальностей рисовали 
цветными мелками свои представления о 
жизни, природе, хлебе. Здесь были изобра­
жены девочка в сарафане, несущая каравай 
хлеба, рисунки «Царство хлеба», «Праздник 
хлеба» и другие.

Далее был проведен конкурс красавиц 
праздника, на который были приг лашены все 
желающие девочки и девушки. Набралось 
порядка дюжины претенденток на звание ^ 
мисс «Праздника хлеба». Тем временем жюри 
подвело итоги других конкурсов и объявило 
свои решения, вызвав пободителей на сцену 
и наградив их памятными «юдарками. В итоге 
победили дружба, взаимопонимание и взви_ ’̂ 
моуважение кулыур,

Ниль С АДЫ КО В,
член правления ТОКПЦ.
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Пахтакор» —  чемпион?
в 21 -м туре чемпионата Узбекистана по ф утболу среди команд высшей лиги произошло событие, кото­

рое позволяет думать, что уже этак процентов на 85 победителем нынешнего национального первенства 
снова будет «Пахтакор». На это предположение наводит проигрыш главного конкурента столичной дружи­
ны в борьбе за право водрузить свой ф лаг на вершине итоговой турнирной таблицы —  «Нефтчи». Ферганцы 
уступили в гостях каршинскому «Насафу» со счетом 1:3 (дублирующие составы —  1:1),  ответив мячом Акма- 
ля Холматова на голы Баходыра Аннаматова, Зафара Холмурадова и Вали Кельдыкова.

Пахтакороеиь! же, в свою очередь на­
несли поражение в отложенном поедин­
ке 18-го тура команде «Андижан» с пе­
ревесом 2:0 (9:0). В первом тайме Ан­
вар Солиев вывел хозяев поля вперед, 
а под занавес второго Леонид Кошелев 
закрепил успех своего партнера. Набрав 
56 очков, «Пахтакор» на сегодняшний 
день опережает «Нефтчи» на 4 балла. 
Плкх; ко всему у ташкентцев в запасе 
одна перенесенная игра 21-го тура с «На- 
вбахором» — это тоже три потенциаль­
ных очка. Вот и выходж', что теперь дог­
нать поймавшепэ кураж лидера ближай-

шему преследователю ну просто архи- 
сложно.

«Локомотив» играл в Бухаре против 
местного одноименного к̂ б̂а. &ли бы 
не удаление после д вух предупреждений 
Учкуна Кобилова, быть может, железно­
дорожникам удалось бы добиться боль­
шего, а так лишь ничья — 1:1 (2:0), оп­
ределившаяся еще до перерыва, когда 
отличились у «Бухары» Мухаммад Ино- 
гамов, у «Локомотива» — Марат Диль- 
мухаметов. С активом в 30 очков локо- 
мотивцы сохраняют за собой 6-ю пози­
цию. На 5-й — третья столичная брига-

да «Трактор». О ее поединке с «Анди­
жаном» мы писали в предыдущем но­
мере.

Зарафшанский «Кызылкум» обыграл 
мубарекский «Машъал» — 1:0 (1:0). Гол 
на счету Руслана Ваганова. «Самарканд- 
Динамо» с таким же результатом (дуб­
леры — 2:3) одолел бекабадский «Ме­
таллург». Точный удар с 11 -метровой от­
метки нанес Тимур Аблакулов. И джи- 
закской «Согдиане» присуждена техни­
ческая победа над командой «Сурхан- 
2004» из Термеза, не явившейся на 
матч.

С хорошими шансами
В рамках азиатской Лиги чемпионов по футболу со­

стоялись первые полуфинальные матчи. Столичный «Пах­
такор» выступил на выезде против южнокорейской дру­
жины «Сеннам Ильва Чунма» и добился нулевой ничь­
ей. Этот результат позволяет пахтакоровцам по сумме 
двух встреч рассчитывать на благоприятный исход. От­

ветная игра состоится в Ташкенте 27 октября.
Во втором полуфинальном поединке коллективов 

«Аль-иттихад» из Саудовской Аравии обыграл на сво­
ем поле со счетом — 2:1 другой южнокорейский клуб 
«Чон Бук Моторе».

Ю. ЛИТВИНОВ.

Первенство города Ташкента по легкой атлетике сре­
ди юношей и девушек 1987 года рождения и моложё, про­
ходившее на стадионе «Пахтакор», завершилось. Сорев­
нования показали, что у молодого поколения есть огром­
ный потенциал, стремление и желание заниматься и д о ­
стигать поставленных целей в спорте. Что ж, это пер­
венство открывает дороги юным спортсменам на респуб­
ликанский уровень, республиканский же турнир —  доро­
га в большой спорт. Сегодня надежды возлагаются на 
лидеров этих соревнований..

л * ^ Ы е т с с (с < 1

Выше, сильнее, Оыстрее
у юношей необходимо отметить таких атлетов, показавших 

лучшие результаты, как, например. Рустам Джумакулиев (СДЮ- 
ШОР-1), который в беге на дистанцию 3 тысячи метров пока­
зал себя стратегом, почти всю дистанцию прошел в общей массе 
и экономил силы, а на финишной прямой сделал марш-бросок 
и оставил позади всех конкурентов, или Сергей Мануйлов 
(РСДЮШОР), который прыгнул на 6 м 60 см в длину.

У девушек надо выделить такие имена, как, например, Ли­
дия Шахворостова (ТашГорФСОП) — лучшая на спринте, На­
дежда Дусанова (РЮШВСМ) — взяла планку на высоте 170 см, 
Светлана Усманова (СДЮШОР) — диск, выпущенный Светой, 
пролетел аж 24 м 32 см и принес ей победу.

В состязаниях за рзятие призовых мест первенства старто­
вали 342 легкоатлета. Не все, к сожалению, удостоились по­
четных мест. Успех сопутствует сильнейшим — таков спорт. Ре­
зультаты же достигаются упорными тренировками и несгибае­
мой волей к победе. Поэтому активней занимайтесь спортом, и 
в следующих соревнованиях удача будет на вашей стороне.

РЕЮ1АМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

УвА1АЕМЫЕ Ж Ш Й  СТОЛИЦЫ!
с  16.10.2004 г. в г. Ташкенте начался отопительный сезон.
Д ля  обеспечения бесперебойной подачи тепла созданы городской и районные 

штабы по проведению отопительного сезона 2004-2005 гг.
Городской штаб создан при Ташкентском городском территориальном комму­

нально-эксплуатационном объединении по адресу: проспект Дружбы народов, 1а 
Контактные телефоны городского штаба: 45-03-55, 45-03-56.

Контактный телефон центральной диспетчерской службы ПО  «Таштеплоэнерго>
-  133-32-32.

РАЙОННЫ Е Ш ТАБЫ  СОЗДАНЫ  ПРИ ХО КИ М И Я ТАХ РАЙОНОВ ГО РО Д А.
К О Н ТАКТН Ы Е ТЕ Л Е Ф О Н Ы  РАЙОННЫ Х Ш ТАБО В

Районы Номера
телефонов

Хокимнятов
Районов

Номера
телефонов
КРАВС

Номера телефонов 
районных управлений 
ПО «Ташеплоэнерго»

А.Икрамовский 74-19-23
74-16-70

74-27-62
74-72-16

75-05-73

Бектемирский 195-02-46
195-02-40

195-19-97
195-29-63

195-12-25

Мирабадский 133-29-86
55-86-85

55-54-07
54-26-08

191-80-95

М.Улугбекский 68-94-04
136-08-06

68-49-52
67-49-52

67-89-29

Сергелийский 58-06-20
58-08-49

58-3241
58-84-57

58-09-95

С.Рахимовский 29-00-93
144-88-95

29-24-09
29-30-28

148-01-71

Хамзинский 133-33-72
191-30-84

96-04-22
96-54-00

96-35-02

Чиланзарский 117-50-50
117-47-15

173-84-82
173-84-57

78-40-12

Шайхонтахурский 144-35-79
144-51-73

42-71-97
42-48-08

49-45-99

Юнусабадский 137-61-41
137-52.31

135-6 Ь05 
135-79-76

21-21-57

Яккасарайский 55-74-49
133-05-49

56-87-61
55-70-92

55-71-81
i................ 1
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The Great Game Challenge is a high profile international competition that 
will take place in Uzbekistan in October 2005. Teams will compete over 
various challenges during a 14 day competition set in the Kyzul Kum desert 
between Bokhara and Khiva. The event will attract international media 
coverage and promote the rich cultural heritage and landscapes of 
Uzbekistan, the tourism industry and will support small business opportunities 
for young people.

The organisers of the Great Game Challenge are seeking an experienced 
and high calibre individual for an assignment that will last approximately 
twelve months.

P R O JE C T  M ANAGER

Minimum reguirements:

• Four years of complex project management experience
• High energy, self-motivated, creative, problem-solving individual
• Good knowledge of official institutions and networks
• Excellent team building and communication skills
• Excellent English language, Russian and Uzbek skills
• Good JT and budget management experience

The Great Game Challenge is being organised by Youth Business International 
and the British Council. The British Council is the United Kingdom’s 
international organisation for educational opportunities and cultural' relations.

Applicants should send a CV, a minimum of two references and a 500 word 
statement of why they are suitable for this post before 05 November to:

Director 
British Council
11 Kounaev Street 
Tashkent

Email:bc-tashkent@britishcouncil.uz

• •  B R I T I S H  
• •  C O U N C IL

с  25 декабря
2004 г.

по 9 января
2005 г.

Р/О «УЗБЕКГОСЦИРК» 
Ташкентский государственный 

ЦИРК им. Ташконбая Эгамбердиева 
площадь Хадра

с  25 декабря 
2004г. 

по 9 января 
2005 г.
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УТЕРЯННЫЕ
круглую почаи. и угловой штамп ОАО «К0'М-5НАЯ0», выданные хокимиятом Сабир- Рахи­

мовского района,
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ М И.

Д л я  В А С , д е т и !  
в  ДНМ ЗМАШМЖ ш к о л ь н ы х  К АН И КУЛ. 

«ЕЛКАвЦ1М >КЕ» 
с  УЧ АС ТИ ЕМ  Д еда/М «»1Ч »З А ,

С Н Е ГУ1»ОЧКИ и  д р у г и х  С К А З О Ч Н Ы Х  
ПЕ1>СОНАЖ ЕИ.

Начало представлений: 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00. 
Принимаются з а тк и  на коллективные посещения.
Билеты продаются в кассах цирка. Форма оплаты —  любая. 
Касса работает с 9.00.
СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНАМ : 144-35-91, 144*29*04, 144-32-23.

mailto:bc-tashkent@britishcouncil.uz
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иН*не̂ЬесН<*̂ 
Труд пекаря в 

почете!
с  давних пор у разных наро­

дов труд пекаря пользовался 
уважением. В Древнем Риме, 
например, раба, умевшего печь 
хлеб, продавали за 100 тысяч 
сестерциев, в то время как за 
гладиатора платили лишь 10-12 
тысяч. В уставах византийских 
цехов X века говори лось; 
«Хлебники не подвергаются го­
сударственным повинностям, 
чтобы  они без помех могли 
печь хлеб». В Х\/1-Х\/11 веках на 
Руси простых людей в офици­
альных документах называли 
Федька. Гришка. Митька. Пека­
рей же с такими именами ве ­
личали не иначе, как Федор, 
Григорий, Дмитрий.

«Дурные» 
деньги впрок 

не идут
Те, кому хоть раз в жизни до­

водилось подбирать на улице 
бесхозный кошелек, знакомы 
со сложной гаммой чувств, ко­
торую в переводе на обиход­
ный язык звучит; «и хочется, и 
колется...» Только на первый 
взгляд может показаться, что 
легко присвоить чужое да еще 
неизвестно кому принадлежа­
щее добро. И хотя напрямую 
как воровство такой поступок 
расценить нельзя, совесть под­
сказывает нам, что есть в этом 
что-то нечестное. Даже стати­
стика не в силах подсчитать, 
сколько сознательных граждан 
прошли мимо лежащих на зем ­
ле денег и сколько несозна­
тельны х. воровато  о гл ян ув ­
ш ись, поспеш или прикарм а­
нить найденное. Потому что кто 
же (хотя бы и в анонимной ан­
кете) запросто признается в та­
ком поступке? Возможно, кто- 
то. конечно, признается, но 
многие предпочтут выглядеть 
честными даже и анонимно.

«Дурными» обычно называют 
не заработанные, а невесть от­
куда свалившиеся, и особенно 
чужие, деньги. Считается, что 
они не просто тратятся впустую, 
но имеют таинственную  спо ­
собность теряться самым глу­
пым образом. Вещи же, приоб­
ретенные на такие деньги, ока­
зываются недолговечными или 
бракованными. Они. как прави­
ло, не доставляют особой ра­
дости и даже, напротив, как бы 
укоряют своим видом; «Вы вла­
деете мною не по правде». Для 
иных совесть — вещь обреме­
нительная, и они с легкостью 
удивительной избавляю тся от 
нее. Но тем, в ком ее голос 
жив, категорически не реко­
мендуется подбирать чужие ко­
ш ельки , кроме как с ед и н ­
ственной целью — найти хозя­
ина. Если же найти его невоз­
можно, то лучше всего отдать 
деньги тому, кто в них крайне 
нуждается. И ни в коем случае 
не оставлять.

Подготовила Л .  М А М И Н А .^

О тличнде настроение д а р я т  де тво р е  конкурсы и смотры.
Ф о то  Н. С Е М Е Н О В О Й . ^

С А М Ы Е  В Л И Я Т Е Л Ь Н Ы Е  
З В Е З Д Ы  ЭТОГО ГО Д Л

«Мы ^ивем в век мгновенной славы. 
Никогда еще известность не приходила 
так быстро и не ценилась так высоко. И 
никогда до сих пор не была она столь 
мимолетной и недолговечной». Такими 
словами предварил публикацию ежегод­
ного рейтинга знаменитостей американ­
ский журнал Forbes. И с этим не поспо­
ришь. Издание публикует списки самых 
популярных знаменитостей с 1999 года, 
и звезды в них поднимаются и опускают­
ся как на американских горках — еще 
вчера актриса или режиссер входили в 
десятку самых-самых, а уже сегодня его 
едва можно сыскать на последней стра­
нице. Многие рассматривают этот рей­
тинг как показатель финансового благо­
получия его участников. Однако это не 
совсем так. Разумеется, в США традици­
онно богатство является показателем не 
только популярности, но и интеллекта, 
таланта и прочих способностей.

Вспомним известную американскую 
пословицу: «Если ты такой умный, то где 
же твои деньги?». И все же Forbes не 
уподобляется музыкальным хит-пара­
дам, в которых рейтинг песни или ис­
полнителя зависит от количества про­
данных пластинок. Этот журнал исполь­
зует более сложную технологию оцен­
ки «звездности». и количество зарабо­
танных долларов не гарантирует стопро­
центное попадание на первое место. 
Forbes довольно подробно описывает 
метод, при помощи которого опреде­
ляется позиция той или иной звезды в 
рейтинге. Принцип простой — деньги 
плюс популярность. Деньги замерить 
просто — берется совокупный доход 
звезды за год (в данном случае — с июня 
2003 года по июнь 2004). Учитываются, 
правда, только те деньги, которые зна­
менитость получила за счет своей дея­
тельности на поприще шоу-бизнеса в 
широком понимании этого слова. В рей­
тинге участвуют не только актеры, ре­
жиссеры, музыканты и прочие предста­
вители сцены и экрана, в нем также со­
держатся имена политиков, спортсме­
нов и даже знаменитых шеф-поваров. 
При этом никак не учитываются суммы, 
затраченные на рекламу, отданные ад­
вокатам, менеджерам, агентам — толь­
ко чистый доход от собственной попу­
лярности и никаких сопутствующих рас­
ходов на ее поддержание. Вся инфор­
мация о доходах поступила из собствен­
ных источников Forbes. С рейтингом упо­
минаний в СМИ все сложнее. Он услов­
но разделен на три категории — теле­

видение и радио, «бумажная» пресса и 
Интернет. Тут источниками служили как 
рейтинговые агентства Pollstar, Adams 
Media Research, Nielsen SoundScan и 
Nielsen BookScan, так и журналы 
Billboard. Кроме того, использовались 
материалы индекса упоминаемости 
Google, Lexis-Nexis, Factiva, а также про­
стой подсчет появления звезд на облож­
ках 17 ведущих мировых журналов. При 
помощи специальных формул для каж­
дой звезды были выведены четыре ин­
декса — дохода, упоминаемости на те­
левидении. в прессе и в Интернете. По 
совокупности этих оценок выводился 
общий индекс, который и влиял на мес­
то каждой звезды в рейтинге. Список 
получился несколько «американским». 
Ведущие позиции в нем определяются 
в первую очередь успехом в США. Что и 
говорить. Америка как экономически и 
политически ведущая страна диктует 
свою волю и в других областях/' Конеч­
но. можно поспорить, кто популярнее
— номер один в сотне «Форбса» или ка- 
кой-нибудь индийский киноактер, на ко­
торого молятся миллиарды никому не­
известных людей в Азии, впрочем... пер­
вая десятка рейтинга выглядит именно 
так;

1. Мел Гибсон. 2. Тайгер Вудс. 3. Опра 
Уинфри. 4. Том Круз, 5. Rolling Stones, 
6. Джоан Роулинг, 7. Майкл Джордан, 8. 
Брюс Спрингстин, 9. Стивен Спилберг, 
10. Джонни Деп.

B tf А  И ACHWM
Итак, Мел Гибсон. Разумеется, его 

фильм «Страсти Христовы» принес ему 
не только кучу денег, но и высокий 
рейтинг упоминаемости — фильм выз­
вал горячие споры еще до того, как 
вышел на экран, имя Гибсона также 
упоминалось в связи с другими исто­
риями. Кассовые сборы фильма соста­
вили 370 миллионов долларов в США 
и 600 миллионов за рубежом. Стоит 
отметить, что Гибсон вырвался на пер­
вое место, минуя остальные 99 — в про­
шлом году его вообще не было в спис­
ке. Вот что значит один успешный про­
ект в жизни человека. Конечно, Гиб­
сон не был неудачником и до этого. В
2002 году он находился на приличном 
16-м месте, но через год исчез совсем. 
Зато в этом году Гибсон наравне с 
Опрой Уинфри заработал рекордную 
сумму — 210 миллионов долларов, был 
упомянут 2090000 раз в Интернете (это 
третий результат), 21935 раз в прессе 
(шестов место в этой категории) и 814

раз по телевидению и радио (пятое ме­
сто).

НОВВССТНАЯ 
внАш снтоетъ

Для большинства имя второго чело­
века в списке не говорит ровным счетом 
ничего. Даже если объяснить им, что 
Тайгер Вудс получил столь почетный ти­
тул благодаря своим выдающимся дос­
тижениям в гольфе, то многие пожмут 
плечами — что за радость в этом голь­
фе?

Однако для большинства жителей за­
падных стран он стал не меньшей знаме­
нитостью. чем Михаэль Шумахер или Мо­
хаммед Али. Всего за несколько сезонов 
в профессиональном гольфе Тайгер су­
мел сделать больше, чем любой из его 
предшественников и даже наверняка боль­
ше. чем сумеют сделать его преемники: 
стал первым обладателем Большого голь- 
фийного шлема, выиграл более сотни тур­
ниров и, наконец, вывел гольф из много­
летнего застоя, грозившего одной из ста­
рейших спортивных забав неминуемым 
крахом. Его положение в рейтинге Forbes 
намного стабильнее, чем у Гибсона — в
2003 году он находился на трютьем месте, 
в 2002 — на втором, а в 2001 также взял 
«серебро». За год Тайгер Вудс сумел за­
работать 80 миллионов долларов (четвер­
тый результат), но зато его 1690000 раз 
упоминали в Интернете (восьмое место), 
39536 раз — в прессе (второе место) и 
302 раза по телевизору (12-е место).

утсяА д о н ю тм с к
Телеведущая, журналист, писатель 

Опра Уинфри, которая отмечает в этом 
году свое 50-летие, также многим почти 
неизвестна. Однако ее телешоу, в кото­
ром обсуждаются вопросы взаимоотноше­
ний между мужчинами и женщинами, а 
также другие насущные проблемы аме­
риканских домохозяек, принесло ей ров­
но столько же денег, сколько сумел за­
работать на религиозных чувствах Мел 
Гибсон. Если бы Уинфри могла добавить 
чуточку больше скандалов в свои пере­
дачи. то как знать — может быть, она была 
бы сейчас на первом месте в хит-параде 
Forbes. Опра Уинфри завсегдатай всех 
рейтингов журнала. Она участвует в спис­
ке самых богатых людей мира, в списке 
400 самых известных людей, а также с 
2001 года — в нынешнем рейтинге. Тог­
да она заняла девятое место, но уже че- 
рюз год переместилась на восьмое, а в 
2004-м достигла третьего. Уинфри за год 
заработала 210 миллионов долларов (раз­
делив первое место с Гибсоном), но в рей­
тинге упоминаний показала не очень хо­
рошие результаты 301000 веб-хитов 
(44-е место), 15805 упоминаний в прес­
се (19-е место), 418 - и толе-радиопрог­
раммах (восьмой рвзулыат).
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