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П СЕГОДНЯ в городской 
избирательной комиссии по 
выборам в Ташкентский го­
родской Кенгаш народных де­
путатов состоялась пресс-кон­
ференция, на которой шел раз­
говор о ходе предвыборной 
кампании в столице.

□ СЕГОДНЯ в Мирзо-Улуг- 
бекском районе в спортивном 
комплексе «Умид» стартовал 
1 Республиканский юношеский 
турнир по настольному тенни­
су.

П СЕГОДНЯ в Централь­
ном выставочном зале Акаде­
мии художеств республики про­
шла пресс-конференция, по­
священная открывающемуся 
ЗАВТРА Республиканскому 
фестивалю современного ис­
кусства. Организаторами это­
го фестиваля выступают фонд 
«Форум культуры и искусства 
Узбекистана» и Академия ху­
дожеств республики.

О СЕГОДНЯ в професси­
ональном колледже националь­
ного ремесленничества и стро­
ительства, что в Сабир-Рахи- 
мовском районе, был органи­
зован «круглый стол» на тему 
«Подросток и закон».

□ СЕГОДНЯ в Централь­
ной библиотеке Бектемирско- 
го района прошло мероприя­
тие, приуроченное к Г оду доб­
роты и милосердия, организо­
ванное районным отделением 
управления по делам культу­
ры и спорта. В нем приняли 
участие жители махалли «Бек- 
темир».

П СЕГОДНЯ в парке куль­
туры и отдыха имени Бабура 
гю инициативе Яккасарайско- 
го районного отделения ОДМ 
«Камолот» пройдут соревнова­
ния по шахматам среди уча­
щихся средних специальных 
учебных заведений.

По сообщениям 
пресс-службы 

городского хокимията 
и наших 

корреспондентов.

г а с  « g u t e »

За образцовое обслуживание
Ежедневно из Ташкентского автобус­

ного парка № 1 выезжают для перево­
зок пассажиров 114 комфортабельных ав­
тобусов марки «Мерседес» и «ЛАЗ». 620 
человек обеспечивают слаженную рабо­
ту автопредприятия. Только за прошед­
шие 9 месяцев текущего года 31 млн. 
632 человека воспользовались услугами 
парка. Стремясь к образцовому обслу­
живанию пассажиров, работники авто­
предприятия своевременно предупреж­
дают возможные поломки автобусов, про­
водя регулярные техосмотры. Если жб_ 
автобус «сошел с маршрута» — вдруг слу­
чилась поломка (такое случается на на­
ших дорогах), то квалифицированные

механики устранят неполадки прямо на 
линии.

Многие работающие в автопарке води­
тели — профи с многолетним стажем, в их 
числе такие, как Бердиер Мирмахмудов, 
Марзиед Эминжонов, Ахат Кобилов, Хусан 
Тулебов. Они добиваются курсирования 
автобусов строго по графику, чем не до­
пускают накопления пассажиров на оста­
новках и обеспечивают перевыполнение 
месячного плана перевозок.

НА СНИМ КАХ: слесарь-ремонтник 
X. Умаров; автобус выходит на линию.

Фото Рахмонали АКБАРАЛИЕВА.

Динамично развивается 
сотрудничество 

Узбекистана с АБР
в  эти дни в Республике Узбекистан с официальным 

визитом находится президент Азиатского банка разви­
тия г-н Тадао Чино. В рамках визита правительство Рес ­
публики Узбекистан и АБР подписали кредитные согла­
шения о финансировании четырех совместных проектов 
на общую сумму 164,2 млн.долл. США.

Это «Повышение производи­
тельности зерновых культур» 
(26,0 млн.долл.), «Реабилитация 
системы машинного канала 
Аму-Занг» (73,2 млн.долл,), «Ук­
репление здоровья женщин и 
детей» (40,0 млн.долл ), «Совер­
шенствование системы издания 
учебников и учебной литературы 
для oбщeoбpaзoвaтвлы^ыx школ» 
(вторая фаза, 25,0 млн.долл.).

Подписан также Меморандум 
о взаимопоним;шии, П(1одусматри- 
вающий участие АБР и проектах 
по поддержке частного бизнеса 
без правительственных га̂ юнтий.

В соответствии с Меморанду­
мом Азиатский банк развития

совместно с другими инвестора­
ми окажет содействие в созда­
нии Центральноазиатского фон­
да по поддержке малого бизнеса 
и частного Г1р<зд11ринимательства.

Среди международных финан­
совых институтов АБР занимает 
ведущие позиции в оказании со­
действия нашей стране в про­
цессе осуществления широко­
масштабных структурных ре­
форм.

За годы сотрудничества, на­
чиная с 1996 г., АБР выделил Уз­
бекистану 810 млн.долл. США 
для реализации 16 проектов в 
таких прио()итотных отраслях эко­
номики, как транспортная инф­

раструктура, сельское хозяй­
ство, базовое и среднее специ­
альное образование, водоснаб­
жение, малый бизнес, здраво­
охранение и энергетика, а так­
же 58 грантов на общую сумму 
34 млн.долл.

Новая программа финансо­
вого сотрудничества для Узбе­
кистана на 2005-2006 годы 
одобрена банком в октябре 
2004 г, В соответствии с ней 
разрабатываются 9 приоритет­
ных проектов на сумму до 150 
млн,долл, ежегодно в сфере во- 
дообеспечения населения, улуч­
шения мелиорации земель, раз­
вития тринспортной инфраструк­
туры, оснащения школ, профес­
сиональных колледжей и акаде­
мических лицеев.

Азиатский банк развития дал 
высокую оценку инициативе 
Президента Республики Узбеки­
стан Ислама Каримова по со­
зданию Центральноазиатского 
общего рынка, направленной на 
укрепление регионального эко­
номического сотрудничества в 
Центральной Азии, и выразил 
готовность оказать всемерное 
содейстиио в ее (юализиции.

УзА.
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Как идйт подготонка к выбором иа местах
Нынешний этап вы­

борной кампании считается одним из 
определяющих. С одной стороны про­
должается процесс выдвижения кан- 
дидатон в депутаты, с другой нача­
лось формирование состава комиссий 
в избирательных участках, там, куда

будут приходить избиратели вдень вы­
боров.

По 1т|)ндварит0/ты(ым дг1НН1.1М, остюптт1.1н 
субшкты выбо(Х)в уже ттроншти свои сы)з- 
ды, конференции, титенумы, т̂ цi утворжде- 
НТ.Т п(хуцзыб<1рные гитак{х)рмы и выдвинуты 
кандидат т>1 как в Олий Мажлис, так и мнст-

ньк) Канташи. В наотоятцее время полити­
ческие ттартии заняты [»юпределонием сво­
их кандид<пов тто окрутам. А определить, 
какой кандидат гю какому округу будет б;ит- 
;тотироваться, - тоже один из немаловаж- 
Н1ЙХ факто(Х)н в выбо{)ном ттроцессе.

(Окончание на 2-й стр.)

-------
сег0Яг«я.

• На предприятиях системы ОАО 
«Узбеккумир» растут объемы добы­
чи угля. Основной поставщик твер­
дого топлива - угольный разрез «Ан­
грен» перевыполнил договорные 
обязательства этого года, доставив 
потребителям около двух миллионов 
тонн топлива. К 2010 году годовой 
объем добычи топлива на этом раз­
резе планируется довести до 8-9 
миллионов тонн.

• За девять месяцев текущего 
года в Джизакской области объем 
производства ВВП по сравнению с 
тем же периодом прошлого года со­
ставил 110 процентов. Производ­
ство товаров народного потребле­
ния увеличилось на 20,5, сельско­
хозяйственной продукции - на 17 
процентов.

• В Ташкентском университете 
информационных технологий завер­
шились четвертьфинальные сорев­
нования командного чемпионата 
мира по компьютерному программи­
рованию в рамках Северо-Восточ­
ного европейского региона. Это ме­
роприятие было организовано Аген­
тством связи и информатизации со­
вместно с министерствами высшего 
и среднего специального и народ­
ного образования.

• В Навоийской области введены 
в строй 4 сельских врачебных пунк­
та. А всего их планируется органи­
зовать 13.

• Международный валютный фонд 
открыл в Бейруте центр по оказа­
нию технической помощи. Он будет 
отвечать за предоставление пред­
ложений по управлению финансо­
выми доходами и расходами, денеж- 
но-валютным делам, контролю за 
банками, реструктуризации банков­
ского сектора, финансовому рынку, 
а также проводить подготовку глав 
ведомств по экономике, финансам, 
денежно-валютному управлению. В 
поле деятельности центра, в част­
ности, Иордания, Ливан, Сирия, З а ­
падный берег реки Иордан, Египет, 
Ливия, Судан.

• Очередным шагом в сотрудни­
честве Китая и стран Центральной 
Азии стало совместное коммюнике 
по итогам 3-го международного со­
вещания «Возрождение Шелкового 
пути». В коммюнике подчеркивает­
ся необходимость «активизировать 
региональное транспортное сотруд­
ничество и оптимизировать транс­
граничные перевозки».

• Президент Пакистана Первез 
Мушарраф выдвинул новый вариант 
урегулирования вопроса вокруг Каш­
мира и призвал провести нацио­
нальные дебаты по его осуществ­
лению.

• Испания в ближайшие дни вы ­
ведет из Афганистана 500 военнос­
лужащих, заявил начальник гене­
рального штаба вооруженных сил 
Испании Феликс Санс Рольдан. В 
настоящее время в Афганистане дис­
лоцировано 1040 испанских солдат 
и офицеров.



2 Вечерний Ташкент № 215 (04.11.2004)

(Окончание. Начало на 1-й стр.)
Известно, что выдвигать своих кан­

дидатов в деп\пгаты, кроме официаль­
но зарегистрированных пяти полити­
ческих партий, имеют право инициа­
тивные группы. Регистрацией их зани­
маются окружкомы по выборам в Зако­
нодательную палату парламента, а вот 
в местные кенгаши эти полномочия 
возложены на областные, районные и 
городские избирательные комиссии. 
Соответственно по городу Ташкенту 
кандидатов в депутаты как от полити­
ческих партий, так и инициативных 
групп, органов самоуправления граж­
дан регистрирует городская избира­
тельная комиссия по выборам в Таш­
кентский городской Кенгаш народных 
депутатов.

Мы недаром сделали акцент на дан­
ный момент выборов, поскольку в 
этом вопросе, на наш взгляд, между 
обеими сторонами — окружными ко­
миссиями и представителями иници­
ативных групп — в ряде случаев воз­
никало определенное недопонима­
ние, которые в конечном итоге ста­
ли причиной обращений в вышестоя­
щие органы и темой обсуждения на 
уровне ЦИК.

Так, на последнем заседании Цент­
ральной избирательной комиссии был 
заслушан отчет уполномоченных пред­
ставителей по каждой области, Респуб­
лики Каракалпакстан и города Ташкента 
о ходе нынешнего предвыборного про­
цесса, включая и вопросы о готовнос­
ти окружных комиссий и регистрации 
кандидатов в депутаты. По ряду терри­
ториальных округов республики на имя 
председателя ЦИК поступили заявле­
ния об некоторых нарушениях в рабо­
те некоторых окружных избирательных 
комиссий по выборам в Законодатель­
ную палату Олий Мажлиса, в частно­
сти, о несвоевременной регистрации 
инициативных групп.

По республике создано 120 изби­
рательных округов по выборам в Зако­
нодательную палату парламента стра­
ны. Безусловно, не по каждому округу 
могут быть зафиксированы депутаты от 
инициативных групп. И все же с нача­
ла срока выдвижения и регистрации 
кандидатов в депутаты — до сегодняш-

тельной комиссии № 4 Н.Баратова, в 
их комиссию тоже поступили докумен­
ты одной инициативной группы, в со­
ставе которой по результатам прове­
денного анализа оказались люди, в 
настоящее время находящиеся за пре­
делами Узбекистана, а также прожива­
ющие вне территории округа. С пред­
ставителями данной инициативной 
группы была проведена соответствую­
щая беседа в окружкоме. Претензий 
первые к окружной комиссии не име­
ют и ныне заново готовят свои доку- 
|^енты на регистрацию. И все же ок­
ружной комиссии необходимо предо­
ставлять инициативным группам отказ 
в письменном виде. Кстати, на данный 
вопрос особо было указано и на засе­
дании ЦИК.

Думается, здесь стоит свое слово 
сказать и СМИ. Выборочный опрос 
представителей газет, радио и теле­
видения показал, что ни одна из ини­
циативных групп пока не соизволила 
пригласить на свои собрания по выд­
вижению кандидатов журналиста. В 
свою очередь, нам, журналистам, са-

Виктора Кузеванова о ходе подготов­
ки к выборам в Бектемирском районе. 
Здесь дислоцируется один —Сувчинс- 
кий избирательный округ с центром в 
школе № 289. На день проверки от­
сутствовали вывески, указатели, необ­
ходимая литература. Без сомнения, эти 
недочеты ныне устранены. Но вот что 
касается места расположения округа — 
второго этажа школы, над этим, на­
верное, действительно стоит подумать, 
в том числе районному хокимияту. Если 
учитывать, что здесь же будет работать 
и избирательный участок, то необхо­
димо заранее позаботиться об изби­
рателях, среди которых немало пожи­
лых людей, которым нелегко будет 
подниматься по крутым ступеням.

Мы уже говорили о том, что ныне 
идет формирование комиссий в изби­
рательных участках. По республике их 
будет более восьми тысяч. За преде­
лами страны открыты 40 избиратель­
ных участков, куда в день выборов при­
дут голосовать наши граждане, времен­
но находящиеся в том или ином госу­
дарстве.

О тветственность 
л е ж и т  на к а ж до м

Как идёт подготовка 
к выборам на местах

него дня лишь в 20 процентах округов 
прошли регистрацию инициативные 
группы. На заседании ЦИК были зачи­
таны выдержки из обращений п*)едста- 
витвлей инициативных групп об искус­
ственных препятствиях на их регистра­
цию со стороны ряда окружных комис­
сий, дислоцированных в областях рес­
публики. Как выяснилось, в большин­
стве случаев окружные комиссии свой 
отказ дали в устном виде, без выдачи 
представителям инициативных групп 
копии решения окружкома о причинах 
нерегистрации. Вместе с тем стоит под­
черкнуть, что практически все инициа­
тивные группы, которым было отказа­
но в регистрации, либо не предоста­
вили в окружком полный пакет необ­
ходимых документов, либо их содер­
жание не соответсгновало требовани­
ям закона. Так, выборочные проверки 
действительности членов инициатив­
ных групп показали, что среди них не­
мало тех, кто элементарно не в курсе 
происходящих событий по месту дис­
локации округа, где проживает изби­
ратель.

К примеру, по словам председате­
ля Каракамыи1Ской окружной избира­

мим, следуя пословице «Если гора не 
идет к Магомеду, то Магомед идет к 
горе», стоит взять инициативу в свои 
руки, чтобы воочию убедиться, на­
сколько в соответствии с требования­
ми закона проходят собрания инициа­
тивных групп, и все ли их участники 
добровольно и сознательно отдают 
предпочтение тому или иному канди­
дату в депутаты.

Хотелось бы еще раз напомнить, что 
все вышеизложенное входит в полно­

мочия окружных изби­
рательных комиссий 
по выборам в Законо­
дательную палату пар­
ламента. А их по го­
роду Ташкенту обра­
зовано 11. Окружные 
избирательные комис­
сии по выборам в Таш­
кентский городской 
Кенгаш регистрацией 
кандидатов в депута­
ты, в том числе от ини­
циативных групп, не 
занимаются, а дают в 
случае обращения 
последних необходи­

мые консультации по проведению со­
браний на выдвижение кандидатов и 
сбору подписей от избирателей со­
гласно требованиям закона, знакомят 
с образцами документов, которые не­
обходимо заполнить и представить в 
городскую избирательную комиссию, то 
есть полномочия регистрации канди­
датов в депутаты от политических 
партий, инициативных групп, органов 
самоуправления граждан возложены, 
как уже выше отмечалось, на городс­
кую избирательную комиссию по вы­
борам в Ташкентский городской Кен­
гаш народных депутатов. И, как нам 
сообщили в горизбиркоме, на данный 
период гтока ни одна инициативная 
группа не зарегистрирована.

Возвращаясь вновь к основной теме 
разговора, хотелось бы подчеркнуть, 
что есть замечания и по отсутствию 
членов комиссий на местах. В частно­
сти, по Дарханскому избирательному 
округу в течение определенного вре­
мени заинтересованные лица не мог­
ли войти в контакт с окружной комис­
сией. Так, на последнем заседании 
юризбиркома был заслушан отчет чле­
на городской избирательной комиссии

По городу Ташкенту за 60 дней до 
выборов уже определены адреса и гра­
ницы 664 избирательных участка с уче­
том нахождения в их пределах от 20 
до трех тысяч избирателей. Не менее 
чем за 40 дней до выборов в каждом 
из них должен быть определен состав 
комиссии.

В этих целях для подбора достой­
ных кандидатур в члены участковых 
избирательных комиссий, решения 
первоочередных задач по стабильно­
му осуществлению ими своей деятель­
ности в Сабир-Рахимовском районе 
столицы состоялся семинар, в котором 
приняли участие представители окруж­
ных комиссий по выборам в Законода­
тельную палату Олий Мажли<ра и Таш­
кентский городской Кенгаш народных 
депутатов, а также руководители орга­
низаций и учреждений, где будут фун­
кционировать избирательные участки.

В Сабир-Рахимовском районе рас­
положен один — Каракамышский из­
бирательный округ № 4 по выборам в 
Законодательную палату парламента 
и шесть округов во выборам депута­
тов в Ташкентский городской Кенгаш. 
В день выборов жители района при­
дут голосовать в 74 избирательных 
участка. На семинаре всем участникам 
были розданы образцы необходимых 
документов, которые должны быть 
оформлены в избирательных участках, 
а также справочник, в котором скон­
центрированы все вопросы по выбо­
рам в двухпалатный парламент, пра­
вам и обязанностям избирателей, из­
бираемых субъектов. Конечно, озна­
комившись с последним, можно сде­
лать определенный вывод, что каждый 
избиратель, а также члены комиссий 
округов и участков, другие задейство­
ванные в данном политическом про­
цессе лица будут обладать достаточ­
ным багажом знаний в области изби­
рательного права. Однако это еще не 
говорит о том, что мы имеем соответ­
ствующий ошйт работы н данном на­
правлении. К сожалению, на семина­
ре не прозвучало ни одного вопроса 
касательно новых законов о выборах 
в Олий Мажлис республики, Законо­
дательную (талату и Сенат, о функци­
ональных задачах участков о том, как 
они будут работать с избирателями. 
Неужели окружкомам которым пред­
стоит курировать деятельность участ-

ковых комиссий, нечего было сказать 
даже в плане организационном?

Несомненно то, что подходы к из­
бирательным участкам должны быть 
удобными, заасфальтированными, во 
дворе, к примеру, школы, где будет 
располагаться участок, должно быть 
чисто, аккуратно и ее крыша не долж­
на протекать — все эти вопросы, под­
нятые со стороны участников семина­
ра, должны быть решены. Но столь ли 
ко времени и к месту они были сказа­
ны? К тому же на подобные мероприя­
тия было бы целесообразно приглашать 
специалистов, в данном случае учёных 
и юристов.

Приятно отметить, что районные орга­
ны власти активно задействовали спон­
соров для оснащения техникой, другим 
необходимым оборудованием, инвента­
рем как окружкомов, так и участков. На 
семинаре также было сообщено, что при 
хокимияте района действует постоянный 
штаб, куда со своими глобальными и 
житейскими вопросами могут обращать­
ся жители, также окружные и избира­
тельные комиссии. В период же агита­
ции для всех обратившихся от имени по­
литических партий, инициативных групп, 
органов самоуправления будут созданы 
достаточные условия для проведения 
встреч с избирателями. Словом, в райо­
не делается все, чтобы предстоящие вы­
боры прошли демократично, открыто, 
при соблюдении прав и обязанностей 
всех участников данного политического 
процесса.

И все же звонки и обращения в го­
родскую избирательную комиссию и 
пресс-центр по выбором в Ташкентс­
кий городской Кенгаш не могут не вы­
зывать беспокойство. В них, конечно, 
речь не идет конкретно об избиратель­
ных правах людей. Чаще всего обра­
щения носят «коммунальный» характер: 
нет тепла, отсутствуют газ или горячая 
вода. Так, жители Чиланзарского райо­
на Г.Волкова и Л.Сабиржанова сетова­
ли на отсутствие тепла в доме № 8-6 
по улице Дружбы народов. С тем же воп­
росом обратилась и Е. Иванова, прожи­
вающая в доме № 11-а медгородка. Эти 
и другие бытовые проблемы удалось 
устранить с помощью районных отде­
лов территориального коммунально­
эксплуатационного объединения.

До выборов осталось немного. 
Предстоит еще достаточная работа во 
благо успешного их проведения. И 
очень хотелось бы, чтобы и должност­
ные лица, ii.'.i: Tu, кто занимался под­
готовкой проведения столь важного 
оби;вственно-политичвского меропри- 
ятия в жизни нашей страны, не забы­
вали о возложенной на них огромной 
ответственности, о том, что от резуль­
татов выборов будет зависеть очень 
многое, и всё, что мы делаем на этом 
пути, обязательно будет служить ин­
тересам нашаго народа. Выборы нуж­
ны всем нам, и их мы должны провес­
ти достойно,

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.
Фото Х.САЛИХОВА.
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В Ташкентском институте 

усовершенствования врачей 
состоялась научно-практи­
ческая конференция, посвя­
щенная актуольным вопро­
сам гематологии и трансфу- 
хиологии. Наряду с учеными 
ношей страны в ней приня­
ли участие специалисты иа 
России, Кыргывстона и Тад­
жикистана.

Выступившие на ней первый 
заместитель министра здраво­
охранения Республики Узбеки­
стан А. Хаджибаев, директор 
научно-исследовательского 
института гематологии и пере­
ливания крови К. Бакирханов и 
другие отметили, что в нашей 
стране уделяется особое вни­
мание дальнейшему улучше­
нию качества гематологичес­
кой помощи населению в рам­
ках реформ, осуществляемых в 
системе здравоохранения, а 
также вопросам охраны здоро­
вья матери и ребенка, повы­
шения медицинской культуры 
в семье.

Научно-исследовательский 
институт гематологии и пере­
ливания крови совместно с 
Ю Н И С Е Ф  по специальной 
программе ведет большую ра­
боту в данном направлении. В 
процессе научных исследова­
ний разрабатываются и эффек­
тивно применяются на прак­
тике новые препараты и техно­
логии, направленные на про­
филактику, диагностику и ле­
чение малокровия.

— Кровь — это важный 
фактор жизни, — сказал за­
меститель директора этого 
института по лечебной рабо­
те А.Курязов. — Переливание 
крови имеет важное значение 
в спасении жизни человека, 
потерявшего много крови в 
результате несчастного слу­
чая или тяжелого заболева­
ния.

Важным руководством к 
действию в этом отношении 
служит для нас Закон Респуб­
лики Узбекистан «О донорстве 
крови и ее компонентов». В 
нем определены полномочия 
соответствующей службы и 
местных органов государ­
ственной власти, обязатель­
ства лица, изъявившего согла­
сие быть донором, актуальные 
задачи негосударственных не­
коммерческих организаций, 
ор|анов самоуправления граж­
дан, связанные с участием в 
развитии этого направления 
медицины.

Ь. ХИДИРОВА, 
корр.УзЛ.

ЮНЕСКО начала свою де­
ятельность в 1946 году, ее 
членами являются 185 
стран. Эта организация за­
нимается вопросами разви­
тия сотрудничества между 
народами мира в сферах об­
разования, науки и культу­
ры, в области информации. 
В странах-членах организа­
ции созданы национальные 
комиссии по делам ЮНЕС­
КО. Для развития этих сфер 
налажено сотрудничество с 
ответственными учреждени­
ями.

Наша страна вступила в 
ЮНЕСКО в 1993 году. В 1996 
году в Париже, где находит­
ся штаб-квартира организа­
ции, начало действовать 
представительство Узбекис­
тана. В течение прошедших 
одиннадцати лет активно 
развиваются отношения 
между Узбекистаном и 
ЮНЕСКО.

В 1998 году на 155-й сес­
сии Исполнительного сове­
та ЮНЕСКО Президент Рес­
публики Узбекистан Ислам 
Каримов был награжден выс­
шей наградой организации 
— золотой медалью Абу Али 
Ибн Сино. Федерико Майор, 
занимавший в то время пост 
генерального директора 
организации, отметил, что 
руководитель нашей страны 
удостоен такого междуна­
родного признания и уважет 
ния за пропаганду общече­
ловеческих идей и огромные 
заслуги в сохранении куль­
турных ценностей и народ­
ного наследия.

После достижения неза­
висимости под руководством
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Сотрудничество с авторитетными международны­

ми органижоциями — одно на важных направлений 
внешней политики ношей страны. Особого внимания 
достойно сотрудничество между Уабекистоном и 
ЮНЕСКО —  органимцией ООН по вопросем ображо- 
вония, науки и культуры.
Президента Ислама Каримо­
ва проделана огромная ра­
бота по сохранению истори­
ческих памятников, возрож­
дению памяти великих 
предков, изучению и пропа­
ганде их наследия, объек­
тивной оценке вклада наше­
го народа в мировую циви­
лизацию. развитию и под­
держке национальных тра­
диций, обычаев и культуры.

Ярким примером прово­
димой работы в этом на­
правлении являются празд­
нование 600-летия Мирзо 
Улугбека в 1994 году, 660- 
летия Амира Темура в 1996 
году, 2500-летия городов 
Бухары и Хивы — в 1997 
году, 1000-летия со дня со­
здания народного дастана 
«Алпамыш» в 1999 году, 
2700-летия «Авесты» — в 
2001 году, 2500-летия горо­
да Термеза и 2700-летия

города Ш ахрисабза — в 
2002 году. Заслуживает вни­
мания то, что эти меропри­
ятия проводились при со­
трудничестве ЮНЕСКО в 
международном масштабе. 
Эта организация также при­
мет активное участие в ме­
роприятиях по празднова­
нию 2700-летия города Кар­
ши, которые будут прово­
диться в 2005 году.

На «Саммите тысячеле­
тия» ООН была принята 
большая программа о дея­
тельности организации в 
новом веке. В ней отраже­
ны перспективные задачи 
ЮНЕСКО.

В 2003 году организаци­
ей было объявлено «Деся­
тилетие образования во имя 
стабильности и развития». В 
нашей стране также прово­
дится ряд мероприятий в 
этом направлении.

Как сообщил секретарь 
Национальной комиссии Уз­
бекистана по делам ЮНЕС­
КО Алишер Икрамов, в стра­
не проводятся намеченные 
этой программой меропри­
ятия — последовательно 
решаются задачи по расши­
рению возможностей насе­
ления для изучения языков, 
развитию образования в 
сфере духовности и просве­
тительства, обеспечению 
более широкого примене­
ния достижений науки и тех­
ники.

Многие узбекские специ­
алисты повышают свою ква­
лификацию в Институте пла­
нирования образования при 
ЮНЕСКО. При сотрудниче­
стве с рядом фондов и учеб­
ных заведений организация 
принимает активное участие 
в процессе развития инфор­
мационных технологий в 
нашей стране. Почти трид­
цать школ, гимназий, лице­
ев и колледжей Узбекиста­
на принимают участие в ме­
роприятиях в рамках «Про­
граммы объединенных 
школ» ЮНЕСКО.

В рамках атой программы 
в 2001 году Узбекистану 
была вручена премия «Ко­
лонна мира» ЮНЕСКО.

Из года в год развивают­
ся и расширяются масштабы 
сотрудничества между этой 
международной организаци­
ей и нашей страной. Ибо 
ЮНЕСКО выполняет задачу 
своеобразной неразрывной 
связи между прошлым и бу­
дущим.

Нодирбек УЛЖ АБАЕВ, 
обозреватель УзА.
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Главная цель —  
развитие сотрудничества

в Ташкенте продолжает работу «Деловой форум промышленников и пред­
принимателей Сибири и Увбекистана».

в его рамках открылась универсаль­
ная промышленная выставка «Сибирь- 
Узбекистан — 2004», в которой участву­
ют более 40 предприятий Новосибирс­
ка. Кемерова, Красноярска и многих дру­
гих российских центров, представляющих 
в общей сложности почти 30 процентов 
территории России.

Организа­
торами выс- 
тавки стали
аппарат пол­
ном очного  
представи ­
теля прези­
дента Ро с ­
сии в Сибир­
ском феде­
ральном ок­
руге, М еж­
региональ­
ная ассоциа­
ция «Сибир­
ское согла­

шение» и Торгово-промышленная пала­
та России, в составе делегации 12 пред­
приятий края, в том числе ОАО «Михай­
ловский завод химических реактивов», 
ОАО ХК «Барнаултрансмаш», ОАО Алтай­
ский приборостроительный завод «Ро­
тор», ООО «АлтайМазСервис», ОАО «Алт- 
трак».

Алтай является лидером в Сибири по 
объему товарооборота с Узбекистаном. 
Только в прошлом году этот показатель 
увеличился на 65 процентов и составил 
более 50 миллионов долларов. С Узбе­
кистаном активно сотрудничает ОАО «Ал­
тайский трактор», ТД «Ташкент-Алтай», 
ЗАО «Алтайские витамины», ООО «Сиб- 
машдизель» и ОАО «Сибэнергомаш».

— Алтайский трансформаторный завод 
— уникальное предприятие на террито­
рии Сибири, выпускающее силовые 
трансформаторы и подстанции, — гово­
рит его генеральный директор Александр 
Агаров. — Мы очень надеемся заключить 
соглашения с Узбекистаном.

Компания «Малавит» из Барнаула 
представила высокоэффективный ле­
чебный препарат «Малавит» широкого 
спектра применения. Препарат приме­
няется в травматологии, неврологии, 
косметологии, акушерстве и гинеколо­
гии.

Производство традиционных хими­
ческих реактивов, технической продук­
ции, отдельных микроэлементов для 
производства премиксов — специализа­
ция Михайловского завода химреакти- 
вов.

Самой яркой и солнечной стала ком­
позиция Новосибирского жирового ком­
бината. крупнейшего производителя 
маргарина и майонеза.

На выставке также представлена про­
дукция НПФ «Микран» из Омска, кото­
рая занимается исследованием, разра­
боткой и производством широкого спек­
тра радиолинейного'оборудования для 
местных, внутризоновых и технологи­
ческих линий связи, радиоизмеритель- 
ных приборов.

Проведение делового форума долж­
но стать хорошим началом для будущих 
взаимовыгодных проектов. А, значит, 
рождающееся на современной основе 
содружество обретет свое продолже­
ние.

Н. СЕМЕНОВА.
НА СНИМ КАХ; на вы ставке  «Си- 

бирь'Узбекистан — 2004».
Фото автора.
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В  осеннюю пору, когда рае- 

п т  число простудных яабопв- 
тантй, р а б о т у  шрача-отояа- 
ртнгояога первого Ташкентс­
кого мтдшцмнского тнсткгуга  
Кугдуа А са дулястш  Хуж аотой 
пртбатятогст. Но тяявств с тв д - 
свегрой Зухрой Кодмротой она 
успешно спрашяшетст н с н а - 
плывом п о се птяе й , н с ока­
занием пациентам ты сококта- 
ям ф нцнрртанной медицинс­
кой помощи.

Фото X. САЛИХОВА.

И з -з а  ч е г о  м о ж е т  б ы т ь  р а к ?
Не так давно в газете мы поднимали проблему защиты озонового слоя. Упоминалось, что 

нехватка озона способствует возникновению ряда заболеваний, в частности — рака кожи. 
Сегодня мы решили подробнее поговорить именно об этом заболевании, тем более что осе­
нью наблюдается его рост.

Я беседую с заведующ им отделом общей онкологии Республиканского онкологического 
научного центра Минздрава РУз, кандидатом медицинских наук У .Ф . ИСЛАМОВЫМ.

— Улугбек Фазлитдинович, 
существуют злокачественные и 
доброкачественные опухоли. 
Что же это такое и как появля­
ются злокачественные образо­
вания?

— Доброкачественная опухоль 
имеет четкую границу между обра­
зованиями и здоровой тканью, ха­
рактеризуется медленным ростом, 
в большинстве случаев безболез­
ненна и не метастазирует (не пора­
жает другие органы и системы орга­
низма). Злокачественная, напротив, 
отличается быстрым и бурным ро­
стом, имеет иифильтративный ха­
рактер (без четких границ, с пора­
жением подлежащих органов и тка­
ней), почти всегда болезненна и 
метастазирует, поражая другие 
органы и ткани через кровь и лим­
фу. Рост и размножение опухолевой 
клетки ничем не отличается от ана­
логичных процессов в клетке орга­
на или ткани, находящихся в про­
цессе регенерации, восстановления 
утраченного объема. В организме 
имеются тончайшие механизмы, с 
одной стороны стимулирующие рост 
и регенерацию, а с другой — вызы­
вающие торможение и остановку 
этого процесса. Любое нарушение 
этой согласованной системы ведет 
к катастрофе. Именно это и проис­
ходит с опухолевой клеткой, кото­
рая становится невосприимчивой к 
сигналам регуляции роста и может 
даже существовать изолированно от 
других клеток. Такое свойство дает 
возможность опухолевой клетке, 
оторвавшись от основной массы 
опухоли, перенестись с током кро­
ви, лимфы в отдаленный орган и, 
начав бурное размножение, обосно­
вать там новую колонию метастаз. 
Таким образом, для роста опухолей 
необходимы условия, ослабляющие 
защитные силы организма. Речь 
идет о нарушении связи «организм 
- клетка», о неполадках организма 
в целом.

— Что же представляет собой 
рак кожи и как, по возможнос­
ти, от него уберечься?

—  Рак кожи в 40-50 процентах 
случаев встречается у людей стар­
ше 65 лет.

— Каковы факторы риска?
— Частое и длительное воздей­

ствие ультрафиолета, гипостеничес- 
кий (худой) тип телосложения, свет­
лая кожа и голубые глаза, воздей­
ствие угольной смолы, ароматичес­
ких полициклических углеводородов, 
мышьяка, табачных смол, ионизи­
рующего излучения, генетическая 
предрасположенность, пигментная 
ксеродерма. В эпителии — поверх­
ностном слое кожи имеется слой 
клеток, называемый базалы*ым (ос­
новным), который дает начало дру­
гим клеткам. Базалиома не мета- 
стазирует, но обладает местным де­
структивным ростом: разрушает тка­
ни рядом с ней и под ней. Это свой­
ство опухоли представляет опас­
ность. Располагаясь в областях, где

кожа близко расположена к костям 
или нервам, базалиома может их 
поражать, вызывая выраженный 
болевой синдром. Базалиома обыч­
но располагается на открытых уча­
стках тела—лице, верхней полови­
не туловища. Именно на эти места 
наиболее часто попадает ультрафи­
олет в больших количествах, кото­
рый во многом виновен в возник­
новении базалиомы. На ранних ста­
диях, когда еще нет прорастания в 
подлежащие ткани, базалиома не 
вызывает болезненных ощущений, 
однако она опасна.

Плоскоклеточный рак кожи про­
исходит также из эпидермиса - са­
мого поверхностного слоя кожи. В 
связи с тем, что раковые клетки 
похожи на здоровые и продолжают 
выполнять ряд функций, плоскокле­
точный рак нередко выглядит как 
плотная корка из неотслоившихся 
слоев кожи. Его отличает от база­
лиомы не столь благоприятный про­
гноз, что, в свою очередь, связано 
не только со способностью опухоли 
разрушать ткани вокруг, но и мета- 
стазировать. Этот вид рака кожи 
распространяется по лимфатичес­
ким сосудам и поражает лимфоуз­
лы. Распространяется плоскокле­
точный рак и по кровеносным сосу­
дам, давая рост во внутренних орга­
нах. Плоскоклеточный рак может 
распадаться, образуя изъязвления 
на коже. Метастазируя по лимфа­
тическим узлам, он приводит к их 
увеличению и уплотнению. При по­
ражении внутренних органов наблю­
дается нарушение их функции.

Должен отметить, что среди всех 
онкологических патологий рак кожи 
занимает в республике 5-е место. 
По данным 2003 года, было более 
1150 больных раком кожи, 89 про­
центов — 1 и 2 стадии. По наблю­
дениям, по республике около 12 ты­
сяч больных этим заболеванием. 
Всего же по республике под наблю­
дением онкологов находятся более 
80 тысяч больных, в прошлом году 
наблюдалось около 18 тысяч,

Злокачественные новообразова­
ния кожи начинаются с родинок, 
родимых пятен, бородавок и ожого­
вых рубцов. Бородавки и родинки ни 
в коем случае нельзя лечить и уда­
лять самостоятельно! В Узбекиста­
не очень опасны «сандальные» ожо­
ги, получаемые от печек (сандалов) 
— они на 90 процентов приводят к 
злокачественным заболеваниям 
кожи. Людям, получившим подобный 
ожог, необходимо встать на учет 
онколога по месту жительства или 
обратиться в наш республиканский 
центр, где лечение бесплатное. И 
вот что очень важно: люди с родин­
ками и опухолями не должны заго­
рать, находиться под прямыми сол­
нечными лучами, длительное время 
принимать физиотерапевтические 
процедуры, употреблять гормональ­
ные мази и препараты, поскольку 
гормоны увеличивают рост опухо­
ли, работать с канцерогенными ве­

ществами, и главное — категори­
чески нежелательно заниматься са­
молечением. Онкологические забо­
левания должны лечить только спе­
циалисты-онкологи, иначе не избе­
жать серьезных проблем. Космето­
логи делают экономную резекцию, 
вырезая само раковое образова­
ние.

Вирусная природа заболевания 
еще не означает его заразность. 
Вирусы, которые считают причиной 
возникновения некоторых опухолей, 
не передаются контактным путем 
от больного здоровому. Несмотря 
на легкость доказательства неза- 
разности рака, сомневающихся 
много. А доказательств достаточ­
но. История борьбы со злокаче­
ственными опухолями, наблюдения 
ученых и хирургов, оперирующих 
больных, и экспериментальные ис­
следования с убедительностью до­
казывают незаразность рака. Не 
только хирурги, но и непосредствен­
но обслуживающий онкологических 
больных медицинский персонал не 
заражаются.

Ежегодно в мире от рака умира­
ет более 7 млн. человек. Но кто счи­
тает, что рак — это неминуемая 
смерть, или слишком мало инфор­
мированы, или являются неиспра­
вимыми паникерами. Не стоит слу­
шать таких людей. В начальных ста­
диях и при правильном подходе рак 
излечим, было бы желание у боль­
ного вернуть свое здоровье. Про­
сто нам не нужно быть безалабер­
ными, относиться к себе безответ­
ственно.

Одна из главных проблем в том, 
что люди не приходят к онкологам 
вовремя, как только на их теле по­
являются подозрительные образо­
вания кожи. Увы, чаще всего люди 
обращаются к нам довольно поздно 
— когда уже есть раковая опухоль, 
причем порой не первой стадии. 
Каждый день из-за различных ге­
нетических ошибок, под влиянием 
вредных факторов и неправильно­
го обмена веществ в нашем теле 
рождается до 10 миллионов мути­
рованных злокачественных клеток, 
но здоровая иммунная система 
быстро их уничтожает. Это проис­
ходит в организме у всех здоровых 
людей. Однако при ослаблении 
иммунитета у мутированной клет­
ки появляется возможность раз­
множаться. На ранней стадии раз­
вития, в предраковом состоянии, 
возможность быстрого излечения 
сравнительно высока и процесс 
оздоровления лег^е. В случав про­
растания опухоли в окружающие 
ткани с метастазами лечение бу­
дет намного более длительным и 
трудным, и не всегда уже возмож­
но человека спасти. Поэтому боль­
шая просьба, не ждите опасного 
момента, приходите на обследова­
ние вовремя, не запускайте свое 
же здоровье — и все у вас будет в 
полном порядке!

Юлдуз МУХТАРОВА.

Что же делать, чтобы не раз­
вивался невроз у вашего ребен­
ка? Самое главное установи­
те с ним доброжелательные, но 
вместе с тем требовательные 
отношения. Постарайтесь вес­
ти себя так, чтобы он чувство­
вал ваше уважение к себе. Сде­
лайте его полноправным чле­
ном семьи, участником всех 
происходящих в ней событий. 
Начните сначала с небольших и 
посильных для него требований. 
Никогда не забывайте похва­
лить ребенка, если он сделал 
что-то хорошее. К сожалению, 
чаще всего именно этот эле­
мент воспитания у нас отсут­
ствует.

Запомните! Дошкольный 
возраст является «колыбелью

Д е т с к и й  н е в р о з
Нварож может вовниюор у |^«бемка после какого-либо 

потрясения (суровое нокЯание, i«eдyr, троваяа и т. п.), но 
роавивсются он постепенно, исподволь, повтому частой при­
чиной могут быть совсем пустячные конфликты. В вависи- 
мости от характера проявлений рожличоют невроз страха, 
истерические невроаы, навяачивые состояния и другие.
неврозов». Обильная информа­
ция. перегрузка памяти неуме­
ренным количеством новых 
впечатлений, понятий, чтение 
книг, не соответствующих воз­
расту, могут оказать отрица­
тельное влияние на нервно- 
психическое развитие малыша. 
Ни в коем случае нельзя ежед­
невно смотреть все телевизи­
онные передачи, так как в ре­

зультате ребенок перевозбуж­
дается, становится плаксивым, 
капризным, у него нарушается 
сон, ухудшается память, пропа­
дает аппетит.

В семьях, где постоянно тре­
вожная, конфликтная обста­
новка, травмируется его пси­
хика, нередко у ребенка воз­
никают невротические состо­
яния — грызет ногти, ночное

недержание мочи и другие. Он 
становится замкнутым, раздра­
жительным, непослушным. У 
него формируются дурные при­
вычки — лживость, агрессив­
ность. Никогда нельзя «разре­
шать» конфликты взрослых в 
присутствии детей. Грубое, не­
тактичное обращение родите­
лей друг с другом часто при­
водит к тому, что ребенок на­
чинает вести себя также с ок­
ружающими детьми, а затем и 
с вами. Неврозы у детей не 
появятся, если родители 
справляются со своими личны­
ми проблемами и поддержи­
вают теплые взаимоотношения 
в семье, любят детей и добры 
к ним.

В. ЕВТЕЕВ .

Эликсир молодости
Современные ученые установили, что употребление тыквы 

благотворно влияет при заболеваниях прюстатитом, при адено­
ме предстательной железы. Помогает при этом употребление 
тыквенного масла. Его противовоспалительные свойства были 
описаны еще Авиценной. Народная медицина при этом заболе­
вании рекомендует употреблять сушеные семена в большом ко­
личестве.

Для мочеполовой системы тыква один из лучших продуктов: 
и лечит, и восстанавливает силы, и омолаживает. Тыквенный сок 
всегда в народе считали эликсиром молодости. Если тыква — по­
стоянный продукт в меню, у вас не будет песка и камней >и]«ч- 
ках, печени, желчном и мочевом пузыре. ^

Тыквенная аптечка
При колитах, сопровождающихся запорами, а также 

при рвоте надо выпить на ночь 1/2 стакана тыквенного 
сока.

Для укрепления мускулатуры мочевого пузыря и нор­

мализации его функций рекомендуется ежедневно съе­
дать 2-3 столовые ложки очищенных тыквенных семе­
чек.

Свежую кашицу из мякоти тыквы можно прикладывать к по­
раженным местам при экземе, ожогах, прыщах. Она ускоряет 
созревание фурункулов и гнойников.

В народной медицине в качестве успокаивающего средства и 
при бессоннице применяется тыквенный отвар с медом (по 70- 
100 г перед сном). Но даже просто стакан тыквенного сока, вы­
питый на ночь, успокаивает нервную систему и способствует 
нормальному сну.

Оригинальный рецепт при заболеваниях печени (гепати­
те, холецистите, циррозе): с тыквы срезать верхушку, очи­
стить от семян, середину заполнить медом, накрыть сре- 
зацной верхушкой, обмазать тестом и поставить на 9 дней 
Е- ,Змное место. Затем пить образовавшийся сок по 1 сто­
ловой ложке 3 раза в день.

Сильным средством при воспалении почек является настой 
стеблей тыквы: 2 ст. ложки сухих стеблей залить 0,5 кипятка и 
настоять, укутав, 2 часа. Процедить и пить небольшими глот­
ками в течение дня.

Подготовила 3. АГЗАМ ХОДЖАЕВА.

Что необходимо знать о гриппе
Грипп —  ато острое инфекционное заболевание, поражающее верхние ды- 

хателы1ые пути, сопровождающееся интоксикацией и принимающее периоди-
ское распространение.

Осенью этого года у перелетных птиц,
1нде1чески апидемическое или

Вирусы гриппа малоустойчивы к дей­
ствию повышенной температуры; наоборот 
при 4* С взвесь вируса сохраняется жизне­
способной в течение месяца. Вместе с тем 
они быстро погибают под воздействием 
солнечных лучей и хлорсодержащих пре­
паратов. Источником инфекции является 
больной человек. Больной человек явля­
ется наиболее заразным в разгар болезни, 
в первые 2-3 дня от начала заболевания.

Здоровый человек заражается, вдыхая 
выбрасываемый больным в окружающий 
воздух инфекционный аэрозоль при чиха­
нии и кашле.

Весьма ограниченную роль в передаче 
вирусов играют загрязненные предметы 
обихода, на которых возбудитель сохраня­
ет жизнеспособность от нескольких часов 
до 11 суток.

Человек высоковосприимчив к вирусам 
гриппа: перенесенное заболевание ведет к 
образованию непродолжительного иммуни­
тета. Иммунитет после перенесенного грип­
па, вызванного вирусами группы А, длится 
1-1,5 лет, вирусами группы В — 3-4 года.

Грипп группы В циркулирует только сре­
ди людей, а грипп группы А поражает как 
человека, так и животных. Вирусы именно 
этой группы наиболее опасны, потому что 
непредсказуемы и склонны к мутациям. 
Пандемии гриппа случаются примерно 3-4 
раза в столетие и, как правило, предваря­
ются крупными вспышками заболевания у 
животных; при пандемии заболевают до 60 
процентов населения страны, количество 
смертей исчисляется тысячами.

обитающих в Новосибирской области (Рос­
сия), выявлен вирус гриппа Н5М1, извест­
ный также как «птичий грипп».

Некоторые специалисты считают, что 
вспышки заболевания у птиц могут быть 
сигналом к тому, что это может привести к 
эпидемии гриуа среди Л1рдей. Как счита­
ют медики (5'Л^(ирной ор|-низации здра­
воохранения (ВОЗ), Мир находится на по­
роге пандемии (глобальной эпидемии) 
гриппа.

Заболеваемость повышается в зимне­
весенний период, чему способствуют та­
кие факторы, как учащение простудных 
катаров верхних дыхательных путей, вита­
минный дефицит, скученность в помеще­
ниях.

Болезнь поражает чаще всего ранний 
детский и школьный возраст. Однако при 
заносе вируса, ранее не циркулировавше­
го в данном коллективе (населении), за­
болеваемость достигает 70-100 процентов.

Инкубационный период (время от мо­
мента проникновения вируса в организм до 
появления первых признаков заболевания) 
длится от нескольких часов до 1-2 дней. В 
среднетяжелых с/1у^аях отмечается острое 
начало с ознобом, высокой температурой 
(до 39-40’ С), головной болью, болью в 
мышцах, ранними явлениями токсикоза. Как 
правило, наблюдается яркая и сухая гипе­
ремия зева, головокружение и тошнота, 
расстройстиА^'^а, часто (|„ не всегда) на­
сморк и болезненный кашель. Острые яв­
ления обычно проходя! в течение 2-7 дней,

и больной в течение ближайшего времени 
поправляется. Наиболее грозным осложне­
нием гриппа является пневмония, особен­
но опасная для младенцев и стариков, а 
также менингит и менингоэнцефалит.

В целях предупреждения заболеваемо­
сти среди групп населения, наиболее под­
верженных риску заражения (медицинские 
работники, работники торговли, транспор­
та и т. д.), проводят вакцинацию.

Немаловажное профилактическое значе­
ние имеет проведение комплекса санитар­
но-гигиенических мероприятий министер­
ствами и ведомствами во всех учреждени­
ях и в организациях, в первую очередь си­
стематическая влажная уборка помещения, 
частое их проветривание, пользование ват­
но-марлевыми масками.

При выявлении больного в неосложнен­
ных случаях необходимо изолировать на 
дому, в тяжелых случаях госпитализировать 
в стационары. При наличии у больного тем­
пературы медицинских работников необ­
ходимо вызывать на дом.

При изоляции больного на дому, кроме 
влажной уборки помещения, рекомендует­
ся обеззараживание растворами хлорных 
препаратов личного и постельного белья, 
носовых платков больного, а также посуды.

В период повышенной заболеваемости 
проведение детских утренников, фестива­
лей и других мероприятий с массовым скоп­
лением населения не рекомендуется.

На лечебные учреждения во время по­
вышенной заболеваемости накладывается 
карантин.

Л. КУДАШЕВА,
заведующая 

эпидемиологическим отделом 
Республиканского центра 

Г оссанэпиднадзора 
Минздрава РУз, 

кандидат медицинских наук.

От бессонницы до язвы 
один шаг

Если вы страдаете частой бессонницей, вам 
стоит задуматься: во время ночного сна синтези­
руется белок, который защищает слизистую обо­
лочку желудка и кишечника от повреждений. Пос­
ле еды выделение белка уменьшается. Вот и по­
лучается, что не только ночная работа, ночные 
развлечения, но и поздний ужин — прямая доро­
га к образованию язв.

Подальше от бытовых 
приборов

Наши квартиры насквозь пропитаны вредными 
для здоровья электромагнитными излучениями. Их 
источники повсюду — телевизор и компьютер, 
холодильник, электропечь. При постоянном об­
лучении этими волнами организм теряет кальций, 
магний и калий. Выход один — держаться подаль­
ше от источников вредного облучения. ,

Чай вместо лекарства
Для профилактики стоматологических заболе­

ваний полезно полоскать рот настоем чая. Веще­
ства, входящие в состав байхового чая, подавля­
ют жизнедеятельность микроорганизмов, которые 
вызывают разрушение зубов и болезни десен.

Аспирин против диабета
Аспирин может помочь в лечении больных при­

обретенным сахарным диабетом. Он снижает уро­
вень сахара в крови. Высокие дозы аспирина бло­
кируют фермент, помогающий работе инсулина. 
Благодаря этому чувствительность клеток к инсу­
лину восстанавливается. Единственное условие: 
не надо заниматься самолечением.

Худеете? 
Позаботьтесь о костях

Если вы соблюдаете строгую диету для поху­
дания, то наряду с избавлением от лишнего жира 
может возникнуть и ослабление костей. Значит, 
временно нужно укреплять кости: выполнять 
аэробные упражнения, бегать трусцой, танцевать, 
плавать, ездить на велисипеде, делать упражне­
ния с оттягиванием, причем постоянно.

Пить надо больше!
Чтобы застраховать себя от злокачественных 

образований в толстой кишке, мочевом пузыре, 
надо больше пить обычной чистой воды. Каждый 
стакан, выпитый в течение дня, на 7 процентов 
снижает риск этих заболеваний. Ничего удиви­
тельного в этом нет: в организме, посаженном на 
«сухой паек», из-за недостатка «универсального 
растворителя», необходимого для биохимических 
реакций, которыми сопровождается деление кле­
ток, происходят генетические изменения и рас­
тет риск онкологических заболеваний. Вывод на­
прашивается сам собой.

От чего Оывают судороги
«Моему внуку скоро будет два года. Недав­

но, когда он простыл и была высокая темпера­
тура, у  него были судороги. Соседка скамию, 
что у  него может быть апилепсия. Расошжите, 
пожалуйста, подробнее о судорогах у  детей.

О. Хасанова».
Родительский испуг ча­

сто усугубляет бытующее 
в народе мнение, что дет­
ские судороги — начало 
эпилепсии. К  счастью, это 
не всегда так. Судороги у 
ребенка могут возник­
нуть при переутомлении, 
недосыпании, неполно­
ценном питании, тяже­
лой болезни, высокой 
температуре. Причем та­
кие состояния встречают­
ся не так уж редко: при­
мерно у 6-7 процентов 
детей от 1 до 5 лет.

Чаще всего у детей бы­
вают так называемые феб­
рильные судорога. Обыч­
но они юзникают во вре­
мя болезни при высокой 
температуре, а также при 
ее снижении, когда ребе­
нок уже выздоравливает. 
Фебрильные судороги — 
это реакция мозга на по­
вышенную температуру 
или общую интоксика­
цию организма. К  ним 
склонны дети, перенес­
шие фавмы головы, ос­
ложнения после приви­
вок, родовые травмы, а 
также ге, чьи родители 
С1радают эпилепсией. В 
любом случае 1 акие деги 
должны находиться под 
постоянным контролем 
нсихоневроло1'а.

Другая разновидность 
приступообразного со­
стояния у детей — так 
называемые «закатыва­
ния*, когда ребенок во 
время плача синеет, за­
дыхается, напряженно 
ныгягивастси и замирает. 
Секунд через тридцать 
он начинает дышать, 
розовее т, но еще дол то 
остается вялым и кап­
ризным. У некоторых 
могут возникнуть при 
этом и судорожные по­
дергиваний отдельных 
мышечных фупп. Таким

приступам подвержены 
обычно дети от 6 меся­
цев до 3 лет. Как прави­
ло, «закатывания» слу­
чаются у нервных, впе­
чатлительных детей. Их 
могут вызвать обида, 
гнев, чувство протеста. 
Приступы на высоте пла­
ча происходят из-за спаз­
ма голосовЬй щели и 
связанной с этим кисло­
родной недостаточности 
мозга. Обычно ребенку в 
этих случаях назначают­
ся легкие успокаиваю­
щие средства, в том чис­
ле травы. Со временем 
приступы становятся все 
более редкими или исче­
зают полностью.

У малышей до двух 
лет нередко возникают 
судороги, которые рань­
ше в народе называли 
«родимчик*. Это частые 
спастические сокраще­
ния отдельных мышц, 
общая возбудимость и 
нервозность. Ухудшается 
состояние при простуд­
ных заболеваниях, желу- 
дочно-кишечных рас- 
стройспш. Врачи называ­
ют это состояние спаз- 
м1м1жлисй. Связ;ню оно с 
дефицитом кальция в 
организме. Д;1я предуп­
реждении спазмофилии 
важно, чтобы ребенок 
жил в сухом, светлом по­
мещении, часто бывал на 
свежем воздухе. Ему нуж­
но дава1 ъ молочные про­
дукты, содержащие каль­
ций. Все эти судорожные 
состояния обычно быва­
ют у дст'ей дошкшыю!« 
1юзрасга. Они имеют мно- 
IX) р{1)новидн(Х‘Тсй и при 
внешнем сходсгае М01у 1' 
быть вызваны разными 
причинами. Поэтому при 
любых видах судорог не­
обходимо обратиться к 
врачу.

Правила просты, 
но выполняете 

ли вы их?
«Когда выхожу во двор погулять с ре­

бенком, обяаателыю среди тем, жатраги- 
воемых в ромоеоре с соседями, появля­
ется гепатит. В вашей гожете прочитало 
не одну статыо на п у  тему и все же сно­
ва хочу спросить, как происходит жара- 
жение и как нюжно ижбежать его? Нам, 

имеющим детей, лишнее нопо- 
о том, чего следует опасаться.

Орвикул Арифова».
— Вирусный гепатит — одно из распрос­

траненных заболеваний, пик которого фик­
сируется в осенне-зимний сезон, — говорит 
врач-эпидемиолог Юнусабадского ЦГСЭН 
Т. В. Башмакова. <- Возникновению массовых 
заболеваний способствуют нарушения пра­
вил личной гигиены, недостаточная чисто­
та, скученность. Болеют люди всех возрас­
тов, но преимущественно дети, заболевае­
мость среди которых распространяется по 
типу эпидемических «цепочек* — от одного 
к другому. Источник заражения — больной.

Его выделения, попадая в окружающую 
среду, могут привести к зафязнению источ­
ника водоснабжения, продуктов питания и 
обихода, рук. Заболевание возникает в том 
случае, когда вирус через рот попадает в 
организм человека. Там он размножается и 
поражает печень — важнейший орган. Это 
может произойти, если человек не соблю­
дает правил личной гигиены. Зафязненны- 
ми руками переносит микробы на различ­
ные продукты. Нередко мож1ю видеаь, как 
на рынке, прежде чем куптъ ягоды, фрук­
ты, овощи, сначала их пробуют, не поду­
мав о том, «гго они не вымыты. Еще хуже, 
когда, обтерев их носовым платком или 
клочком бумаги, дают ребенку. Д ведь это 
недопустимо!

Одним из факгоров распросфанения ви­
русного гепатита может быть и вода. Не за­
бывайте, что воду из прудов, речек, озер не 
только нельзя пи1ь, но и использош1ТЬ для 
мытья рук, овощей, фруктхэв.

Что конкретно необходимо знать и де­
лить, чтобы предохранить себя от зараже­
ния?

Самое главное — тщательно, точно со­
блюдать правила личной гигиены, следить 
за чис1 хлч>й рук. Обязательно их мы1Ь перед 
едой и при1'отовлением пищи, после посе­
щения туалета. Это нрскпхж правою давным- 
давно всем известно, но выполняется ли 
оно всегда?
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Т«левшеиа« 
аспопьзуют 

как ср«аство 
о6уч«н€1Я

Презентация серии обра­
зовательных телепередач — 
совместного проекта Бри­
танского совета, министер­
ства высшего и среднего 
специального образования 
Узбекистана, Фонда Томсо­
на и телеканала «Ешлар» 
состоялась в Ташкенте. Об­
щая его стоимость состави­
ла около $ 200 тыс.

Директор Британского сове­
та Невилл МакБэйн, выразил на­
дежду, что реализация проекта 
позволит оценить потенциал те- 
левкцения в освещении различ­
ных социальных проблем.

— Работа над проектом на­
чалась в 2003 году, когда в Уз­
бекистан прибыли специалис­
ты из Великобритании для изу­
чения возможностей развития 
образоветельного телевеидэния 
в регионах страны,—сообщил 
И. МакБэйн. — в течение года 
независимые региональные те­
леканалы Коканда, Джизака, 
Бухары, а также государствен­
ный телеканал «Ешлар» совме­
стно с британскими эксперта­
ми подготовили цикл из 24 те­
лепередач, рассчитанный на 
зрителей 14-18 лет. Они посвя­
щены изучению английского 
языка, теме выбора профессии, 
социальным проблемам моло­
дежи, социально-экономической 
географии.

Передачи выйдут в эфир рес­
публиканского и трех региональ­
ных телеканалов в ноябре ме­
сяце текущего года. Они будут 
транслироваться неоднократтю, 
чтобы все желаощие смогли пе­
реписать себе на кассеты эти 
учебные материалы.

Н. ДЕВЛИСУПОВА,
НИА «Туркистон-пресс».

Впяряой
ropOüCKOü

W TQ ÍÍ
в Ташкентском Государ­

ственном институте восто­
коведения недавно прошел 
предварительный этап кон­
курса на выдвижение кан­
дидатов на Государствен­
ную премию имени Зуль-  ̂
фии. В нем участвовали 
представительницы от Ми- 
рабадского района.

Участницы, а их было 14, ко­
торые представляли высшие, 
средние специальные и общеоб­
разовательные у*<е6ные заведе­
ния, выдвинули на соискание 
премии свои работы в номина­
циях образование, наука, лите­
ратура, искусство, культура. От­
радно отметить, что восемь дв- 
вушек получили право предатав- 
лять Мирабадский район на го- 
рсдском этапе выдвижения кан­
дидатов на Государственную 
премию имени Зульфии. Это в 
номинации «Обреоование»—Гул- 
жахон Хужаеаа и Камола Перим- 
кулова (обе—студентки Ташкен­
тского Государственного инсти­
тута востоковедения), «Наука» — 
Муножат 3|«мухамвД0ва (Таш- ; 
кентский фарма14евтический ин- ; 
ститут), «Литература»—Дильфуза 
Содикова (Ташкентский авпвдр- ' 
рожный инсгигут) и Умида F^- 
тамова (медицинский колледж : 
име1«1 Боровского). «Искусство» ¡ 
— Нигера Джураева (Ташкенте- , 
кий политехнический колледж) и ! 
Лейла Байы^юва (школа № 110), 
«Культура»—Рухсора Ю;1днше- 
на (медицинский колледж име- = 
ни Боровского).

Соб.инф.

Имена, как известно, даются 
на небесах. А уж фамилии - тем 
паче. Елена Яковлевна хранит 
в памяти воспоминания своей 
матери о том, что еще Влади­
мир Владимирович Маяковский, 
заходя к ним «на чаек», отме­
чал какую-то особенную атмос­
феру тепла в семье Тепловых. 
Леночке об этом довелось 
только слышать: на встречи с 
Маяковским она опоздала - 
родилась позже. Но фамилию 
и характер, точнее, сплав ха­
рактеров отца и матери, пронес- 
ла(Через всю жизнь. Школу за­
кончила на все пятерки, кроме 
мafeмaтики. На литфаке мате­
матики не было, поэтому и дип­
лом получился «красный». В 
школу № 50 сразу была приня­
та преподавателем литературы 
в старших классах. Не одна сот­
ня учеников, которым она от­
крыла красоту и силу слова, 
хранит о ней самые теплые вос­
поминания. Но, конечно же, с 
ее характером она не могла бы 
ограничиться в жизни только 
преподаванием, хотя бы и та­
кого всеобъемлющего предме­
та, как литература. С детства 
мечтала стать литературоведом, 
и множество людей, причастных 
к русской словесности, знают, 
что Елена Яковлевна является 
настоящим кладезем удиви­
тельных подробностей о жиз­
ни и творчестве как широко, так 
и малоизвестных талантливых 
деятелей русской литературы. 
Знают и то, что она всегда го­
това поделиться ими: провести 
вечер, посвященный поэту, пи­
сателю.

А также многие знают, что 
Елена Яковлевна всю жизнь 
пишет стихи. И как литературо­
вед относится к своему творче­
ству строго, подвергая его са­
мой суровой критике. Она яв­
ляется автором пяти сборников, 
включающих циклы «Из тайни­
ков души», «Лики искусства», 
«Моим друзьям», «Неожиданные 
стихи», «Анне». Стихи ее пуб­

ликовались в сборнике стихов 
поэтов Узбекистана «Истоки», в 
альманахе Русского культурно­
го центра «Стихи, шутки, бас-

горя и славы.
Ты оружием не был: 

Прометей тобой 
выстрелил в небо

б л м и х  и ^ у г е ч е Л и й

Т Е П Л О М  
С О Г Р Е Т Ы Е  С Л О В А

Я дунмю, что многим ташкентцам будет приято уа- 
нотъ о том, что в Центральной районной библиотеке им. 
Л . Н. Толстого Миржо-Улутбекского района состоялся твор­
ческий вечер Елены Яковлевны Тепловой. Есть на свете 
много Л1бдей, о жижни которых можно росскаватъ в не­
скольких строках. О жизни же Елены Яковлевны можно 
написать книгу. И неудивительно, что на встречу с по- 
»тессой пришли многие ее друаья, поклонники ее твор­
чества, бывшие ученики.

ни», в сборниках стихов «Биб­
лиотечка клуба поэтов» РКЦ 
«Данко».

В ее стихах - вся ее жизнь. 
В них остались вечно живыми 
ее мать и отец, брат, друзья, - 
«люди особого рыцарского ор­
дена, имя которому - цирк», 
претворившие свою жизнь в 
факел, зажигавший радость в 
глазах стольких людей.

Ты —  стрела.
Твой полет — траектория

Просто так, для забавы. 
Твой полет — в никуда. 

Твое солнце — арены огни. 
Твоя слава — восторг на 

мгновенье.
Ты — стрела в моем сердце. И  

нет исцеленья!
Свое сердце ты сжег. 

Пикого не вини.
Ее стихи - свидетели того, 

как усталость, грусть, тяжесть и 
боль души от соприкосновения

с Музой светлеют, растворяют­
ся, заменяются светлой любовью 
и ожиданием счастья, радости: 

Настроенье, похожее на 
темно-серый асфальт.

По которому я иду, 
вспоминая строки Рембо, 

Вдруг становится светлым.
Светла и моя печаль. 

Потому что вечна 
к искусству и 

к жизни любовь.
Это из стихотворения «Осен­

ние откровения». А как узнава­
ем осенний город в «Ташкент­
ском вальсе»:

Запах осени горек на вкус. 
Темень смыла краски зари. 

Золотыми нитками бус 
Убегают во мглу фонари.
А как прозрачны строки «Но­

стальгии»:
...я  хочу в лабиринт уцелев­
ших старинных кварталов,
В  грусть бульвара и парка, 

где травы в фонтанной росе, 
в с/пруйный лепет воды, в 

бирюзу и лазурь Регистана, 
что застряла осколками неба 
в порталах седых медресе...

А сколько любви к Востоку в 
ее переводах Навои, Ойбека, 
А. Арипова...

И хотя Елена Яковлевна ска­
зала, что стихи о любви - един­
ственной, пронесенной ею и ее 
избранником через всю жизнь 
- она читать сегодня не будет, 
но все прочитанные на встрече 
стихи были о любви!

И хочется поблагодарить 
Музу Никандровну Теперину, 
Александра Курышева и Ирину 
Хохлову, которая приехала на 
встречу из Самарканда, за по­
мощь в организации этой встре­
чи, подарившей ее участникам 
столько радостных впечатлений 
и воспоминаний.

Валерия ЕРЕМИНА. 
НА СНИМКЕ: Елена Яков­

левна (в центре) в окружении 
учеников и друзей.
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Е г о  п о с л е д о в а т е л е й  

н а з ы в а ю т  « у с п е н я т а »
в Республиканском специальном музыкальном академическом лицее име­

ни В. Успенского прошли мероприятия, посвященные 125-летию со дня рожде­
ния выдающегося пногрофо, ученого, композитора, педагога и обшцественно- 
го деятеля Виктора Александровича Успенского.

Родился будущий музыкант, так мно­
го сделавший для становления и разви­
тия музыкальной культуры в Узбекиста­
не, в 1879 году в Калуге. Его отец, со­
стоявший в то время на государствен­
ной службе, вскоре после рождения 
сына получил назначение в небольшой 
среднеазиатский город Ош. Именно 
здесь маленький Витя получил свои пер­
вые музь1кальные впечатления и под ру­
ководством отца начал обучение игре на 
скрипке. Однако о профессии музыкан­
та для потомка аристократического рода 
не могло быть и речи. Родители отдали 
сына учиться в Оренбургский военный 
кадетский корпус. И лишь после его 
окончания и десятилетней службы в ар­
мии Виктору Александровичу удалось, 
выйдя в отставку, поступить в Петер­
бургскую консерваторию в класс заме­
чательного композитора А. К. Лядова, а 
также параллельно заниматься по клас­
су арфы. Но после окончания консерва­
тории в 1913 году Успенскому снова' 
пришлось на несколько лет забыть о 
музыке. В 1914 году началась первая ми­
ровая война, и он как кадровый офи­
цер был 11ризван в армию.

Лишь в 1917 году Виктор Александ-. 
рович смог вернуться к любимому делу. 
Художественный совет Петроградской 
консерватории откомандировал одного

из своих лучших выпускников в посе­
ления Кавказа и Туркестана «для соби­
рания местных народных песен и изу­
чения народного музыкального искус­
ства».

Начало деятельности Успенского в 
Средней Азии связано с его непосред­
ственным участием в открытии в Таш­
кенте в 1918 году Народной консерва­
тории, главной целью которой явля­
лось выявление музыкальных талантов 
среди узбекского народа. Но Виктор 
Александрович не ограничился только 
педагогической работой. Его также 
очень сильно увлекало изучение узбек­
ской народной музыки. Так, весьма пло­
дотворным было общение Успенского 
с известным узбекским певцом и музы­
кантом, знатоком ташкентских мако- 
мов Шорахимом Шоумаровым. А в 1923 
году Виктор Александрович приступа­
ет в Бухаре к записи «Шашмакома* от 
старейших узбекских музыкантов Ата- 
Джалал-Эддин-Назирова и Ата-Гияз- 
Абду-Гани. Этот труд вышел в свет в 
1924 году. Величайшая заслуга Успенс­
кого в том, что он сохранил для на­
родов Средней Азии их бесценные му­
зыкальные богатства, впервые пись­
менно зафиксировав устно существо­
вавшие памятники музыкальной куль- 
1 уры.

Талант В. Успенского оказался мно­
гогранным. Ведь в фольклорных экспе­
дициях в это время очень ярко рас­
крылся и его композиторский дар. Так 
возникли обработки народных мело­
дий, симфонические произведения «Че­
тыре мелодии народов Средней Азии*, 
«Муканна* и многие другие. По праву 
Успенского можно назвать одним из 
основателей узбекской национальной 
оперы, а его «Фархад и Ширин» — од- . 
ним из первых образцов жанра в Узбе­
кистане.

В последние годы практическая дея­
тельность Виктора Александровича со­
средоточилась в Ташкентской консерва­
тории. Один из зачинателей музыкально­
го образования в Узбекистане, он в 
1940 годы возглавил теоретике-компози­
торский факультет крупнейшего в .^ . 
Средней Азии музыкального вуза. «От­
личаясь глубоким благородством нату­
ры, он был сурово требователен к себе 
и подкупающе скромен в общении с 
людьми, — писал музыковед Я. Пеккер.
— Эти черты характера особенно при­
влекали общающихся с ним, создавали 
вокруг него атмосферу любви и уваже­
ния».

Скончался Успенский в 1949 году. В 
этом же году его именем назвшж музы­
кальную школу. Сегодня это — известный 
в нашей С1ране и далеко за ее пределами 
Республик!1нский специальный музык11ль- 
ный академический лицей имени В. Ус­
пенского, который все ласково называ­
ют «Успенка», а его учеников — «успе- 
нша».

«Вольпин: видится на расстоянии...» — 
сказал почт. Время показывает, что под­
вижническая деятельность Виктора Алек­
сандровича Успенского спосо6стыивал:'41  ̂
сохранению и развитию музыкальной 
кульгуры Узбекистана.

Татьяна П1<П 1>1<:НК().
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Осторожность 
спасает от бед

Известно, что природный 
газ, «прижившийся» в каж ­
дом доме, очень удобен. Это 
добрый помощник хозяйкам. 
Он эффективен как в быту, 
так и на производстве. И вме­
сте с тем «голубое топливо» 
может нести и опасность для 
жизни при неправильном ис­
пользовании. Анализ проис­
ходящих пожаров показыва­
ет, что многие семьи очень 
рискуют своей жизнью, нару­
шая правила пожарной безо­
пасности при эксплуатации 
газовых приборов. Только за 
один день октября в городе 
пр0из01Ш10 15 пожаров, при­
чина которых — перекал печи, 
неочищенные дымоходы или 
неисправные газовые печи. 
Так, в доме жителя Акмал-Ик- 
рамовского района А. Азимо­
ва при эксплуатации газовой 
печи из-за неисправности 
дымохода произошел пожар, 
при котором сгорела обре­
шетка кровли общей площа­
дью в 250 квадратных мет­
ров, домашнее имущество. В 
Шайхантаурском районе по 
причине перекала печи, хо­
зяйка  собственного  дома 
Ш. Исматова чуть ли не спа­
лила весь дом: пожар полы­
хал на площади в 60 квадрат­
ных метров.

Пожары, происходящие по 
вине домовладельцев, пренеб­
регающих простыми правила­
ми пожарной безопасности при 
эксплуатации газового прибо­
ра, сулят большие беды. А 
сколько неприятностей прино­
сит неисправная электропро­
водка! Так, в прошлом году, в 
Акмал-Икрамовском районе 
из-за неисправности электро­
проводки в доме № 9 произо­
шел пожар, в котором не толь­
ко сгорело 300 квадратных 
метров чердачного перекры­
тия, домашнее имущество. Бу­
шующий огненный монстр пе­
рекинулся и на соседний дом, 
где обгорела площадь в 100 
квадратных метров. К счастью, 
никто в этом пожаре, который 
ликвидировали профессио­
нальные работники подразде­
ления пожарной безопасности 
района, не пострадал.

Таких примеров, к сожале­
нию, очень много. А происхо­
дят они из-за нарушений пра­
вил и требований пожарной бе­
зопасности при использовании 
«голубого топлива» и электро­
энергии. В чем эти правила?

При пользовании газовой 
плитой не следует; загромож­
дать ее посторонними предме­
тами, привязывать веревки к 
газопроводу и сушить белье 
над плитой, оставлять включен­
ными горелки без присмотра, 
пользоваться плитой или духо­
вым шкафом для обогрева по­
мещения, а также самовольно 
заниматься переносом и ро- 
монгом плигы и печи.

Тяшкент1Ж()(; городское доб­
ровольное гюжарное общество 
всегда готово рв1иить пробле­
мы, связанные с газовой плиюй, 
печью, установкой и ремонтом 
ночей и очисткой дымоходов. 
Для этого лишь нужно обратить­
ся в Ташкентское городское 
добровольное пожарное общо- 
ство.‘

Муслима РАХИМОВА,
лейгенан! Управления по­

жарной безопасноеI и юрода 
Ташкента.
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Победила дружба
в  столичной школе-интернате №  100 прошли соревнования среди людей с ограниченными 

возможностями. Состязания проводились в ознаменование Года доброты и милосердия.

Около 30 участников испытали свои силы как в 
интеллектуальном спорте — шахматы и шашки, так 
и в подвижной дисциплине — настольном тенни­
се. В спортивных играх схватились в борьбе за 
победу и взрослые, и дети. Победителям за про­
явленный характер, удаль и мастерство вручили

памятные награды. На аренах состязаний царила 
дружественная, веселая обстановка, поэтому по­
бедителями вышли все, главное ведь — участие.

НА СНИМКАХ: на соревнованиях; ‘награждек- 
ный победитель.

Фото Мухаммада АМИНА.
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К соседям на 
Кубок

Команда Узбекистана 
по скалолазанию отбыла 
в Алматы на очередной 
этап розыгрыша Кубка 
Центральной Азии, кото­
рый стартует 6 ноября. 
В составе коллектива 6 
спортсменов — Тимур 
Ганиев, Анна Слуцкая, 
Руслан Болтабаев, Осия 
Магдеева, Тимур Касы­
мов, Руслан Утямишев. 
На последнего также 
возложены обязанности 
тренера.

Итоги соревнований 
будут подведены 10 но­
ября.

Состязания ю ных дзю доистов
в  спортивном центре «Ешлар» Мирзо- 

Улугбекского района столицы завершились 
соревнования по дзюдо среди учащихся 
школ района «Мактаб полвонлари». В этих 
соревнованиях, проведенных при содей­
ствии Ташкентского городского филиала

Фонда развития детского спорта при Ми­
нистерстве народного образования и хо- 
кимията Мирзо-Улугбекского района, в 
восьми весовых категориях выступили семь­
десят юных спортсменов.

В состязаниях, которые продлились два

дня, в своих весовых категориях победи­
телями стали Сардор Иноятов, Евгений 
Бочимсов, Абдуджалил Дуцембаев, Артем 
Жеребцов, Алексей Левчик, Руслан Бод- 
реников и Али Дусинов.

Победителям соревнований были вруче­
ны подарки.

К. КАРШ ИЕВ, 
корр. УзА.

За  спортивное поколение.
ФОТО Н. СЕМЕНОВОЙ.

В испанском городе Кальвия состоялся тринадцатый тур тридцать шестой всемирной 
шахматной олимпиады.
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Радость побед и горечь поражений
Очередные весомые очки в этом туре набра­

ла сборная команда Узбекистана, главным тре­
нером которой является Тахир Вахидов.

Против представителей Узбекистана руковод­
ство сборной команды Испании выдвинуло са­
мых сильных шахматистов. Основное внимание 
в ходе олимпиады было обращено на ход игры 
между Рустамом Касымджановым, не знающего 
горечи поражений, и Алексеем Шировым, за­
щищающим честь Испании. На этой важной 
встрече, к которой было приковано внимание 
поклонников, гроссмейстер из Узбекистана до­
казал свое превосходство над противником.

Наш гроссмейстер Сайдали Юлдашев также 
выиграл у испанского противника и набрал очко. 
Антон Филиппов, который принес нашей сбор­
ной важное очко в прошлом туре, на этот раз 
потерпел гюражонио, Алексей Барсов сы1 рал

вничью.
Наши соотечественники, со счетом 2,5; 1,5 

победившие хозяев олимпиады, в общекоман- 
дном зачете занимают шестнадцатое место. В 
последнем туре наши шахматисты встретятся с 
членами сборной команды Швейцарии,

Наши 1иахматистки дважды подряд потерпе­
ли поражение. В прошедишм туре со счетом 
1:2 они уступили спортсменкам Латвии, в ны­
нешнем довольно слабо сыграли со сборной 
командой Беларуси. В тринадцатом туре Ольга 
Сабирова и Ирода Хамракулова проиграли сво­
им соперницам, Юлдуз Хамракулова согласи­
лась на ничью.

Теперь предстоит последняя встреча со сбор­
ной командой Эквадора.

Захир ТАШ ХОДЖАЕВ, 
обозреватель УзА.
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Вперед выходит 
столичный 

«Алгоритм»
в Самарканде продолжается 

розыгрыш женского Кубка Узбе­
кистана по ручному мячу. Таш­
кентский «Алгоритм», одержав три 
победы подряд, вышел в едино­
личные лидеры. На сей раз сто­
личные гандболистки обыграли 
команду НУУ со счетом 43:25 и 
коллектив самаркандской СДЮ- 
ШОР-5 с перевесом 32:14, 

Представительницы СДЮ- 
ШОР-5 также уступили своим 
•землячкам из СамГИИЯ 17:25. 
А дружина АГМК паяла верх над 
этой бригадой 41:22.

ЧП «ЙАС'ВАТ» Мирзо-Улугбекского района реорганизуется в ЧП 
<KARVON У0’1« Мирзо-Улугбекского района.

УТЕРЯН НЫ Е
угловой штамг! и круглая печать ООО «ТЕХМ0-А1Р», выданные 

хокимиятом Чилан:1арского района,
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМИ.

УТЕРЯННУЮ
кру(лую почать на имя частного предпринимателя Каримова 

Рузимурата, выданную хокимиятом Чиланзарского района, 
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ,

УТЕРЯННЫЙ
госордер N6 07-01/9623 от 03.04.94 I. на право собственности 

Ибрагимовой Клары на кна|)тиру
СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

Г ^Вечерний Ташкент» 1
I  JT f » м r « » я r  о Л > я»м гяи *«м гм г«1  в з м :в / |м г < » в м г< »  I
I  (кр о м е  суб б о ты  и во скр есен ья ) с  9,00 до 17.30. | 

I Телефон для справок: 133-28-95. I
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З Е Л Е Н А Я  Т Р А В А  
Н А  С ТА Д И О Н Е

Хозяева стадиона на 28 тысяч поса­
дочных мест, построенного для одного 
из голландских футбольных клубов, мо­
гут похвастаться превосходной травой на 
игровом поле, хотя стадион крытый. Со­
вместить то и другое непросто, поскольку' 
трава лучше всего растет, когда получа­
ет в достатке солнечный свет и ороша­
ется дождем, Иначе она желтеет и вя­
нет. Проблему решает конструкция зда­
ния. Игровое поле лежит на бетонной 
передвигающейся площадке с пластико­
выми стойками. Когда поле не исполь­
зуется, вся 11000-тонная площадка с 
помощью четырех гидроподъемников 
выезжает на свежий воздух. А твердый 
пол, ко всему, пригоден для концертов 
и подобных мероприятий.

И Д Е А Л Ь Н Ы Х
Х Р А Н И Т Е Л Ь

Чтобы спасти от разрушения кирпич­
ную кладку исторического прибрежного 
форта, военно-морской флот Великоб­
ритании использует козлов. Корни еже­
вики, деревьев и сорняков разрушали 
кирпичи и раствор. Для удаления кор­
ней обычным способом требуются доро­
гие бензопилы и гербициды, а это не­
безопасно. Кроме того, уничтожаются 
редкие растения, лишайники и насеко­
мые. Однако проворные козлы не толь­
ко дешево обходятся, но и не так страш­
ны для исчезающих растений и организ­
мов. В одном зарубежном издании го­
ворится: «В течение 10 лет большинство 
групп охраны памятников архитектуры 
будут задействовать козлов для перво­
начальной реставрации пострадавших от 
поросли объектов».

О Ц Е Н К А
Б Е С Ц Е Н Н О Г О

Тринадцать ученых из разных стран 
подсчитали, сколько стоят природные 
богатства в долларах. Ученые прорабо­
тали свыше 100 научных трудов, чтобы 
выяснить, во сколько обошлась бы лю­
дям замена различных «услуг», оказыва­
емых тем или иным участком земли раз­
мером в один гектар. Например, по дан­
ным одного исследования, в Соединен­
ных Штатах на гектар освоенных боло­
тистых почв, которые больше не впиты­
вают дождевую воду, убытки от навод­
нений возросли на 3300-11000 долла­
ров. Хотя многие принимают природные 
блага земли как должное, по подсчетам 
ученых, за год их стоимость составляет 
33 300 ООО ООО ООО долларов, что почти 
вдвое превышает валовой продукт все­
го мира.

Б А Т У Т Н Ы Е
Т Р А В М Ы

в последние годы батуты пользуются 
особой популярностью, однако больше 
детей стало получать травмы. Некоторые 
считают, что батуты мягкие и безопас­
ные и это вводит в заблуждение. Врачи 
констатируют, что дети ушибаются, па­
дая на пол, падая на батут неправильно, 
сталкиваясь с другими детьми или при­
земляясь на жесткую поверхность. Они 
добавляют, что батуты с лестницами осо­
бенно опасны, поскольку на них могут 
забраться совсем малыши, которым 
опасность грозит больше всего. Меди­
ки советуют не пускать на батут детей 
младше шести лет и не позволять пры­
гать на батуте сразу нескольким детям. 
Они предупреждают, что за детьми на 
батуте, как и за детьми в бассейне, ну­
жен постоянный присмотр.

Искры таланта в де тском  творчестве.

Мдзей
ароматов

I  в Италии откроется музей арома- 
I  тов. Его создание — первый шаг в ре- 
I  ализации проекта, который приведет 
I  к зарождению нового вида туризма, 
I  рассчитанного на все пять чувств че- 
I  ловека. Сегодня парфюмеры могут 
I  создавать одеколоны не только с за- I пахами цветов и «южной ночи», но и с 
г; ароматами кушаний и напитков, сфор- 
” мировавших гастрономическую исто­

рию страны. Первый камень в основа- 
'■ ние музея заложат в январе 2005 года.
I Кошдшщшошор аля 

ваЛШорош
I  в Израиле изобретен кондиционер 
I  для мотоциклистов. Он помещается в 
I  багажник и резиновой трубкой соеди- 
1 няется с терможилетом байкера. Но- 
I  винка появится на рынке в 2005 году.

Ша ктраЛт  
т р т т т ш ш

в этом году швейцарская часовая и 
ювелирная компания Piaget отмечает 
130-летие. Она славится коллекция­
ми ювелирных украшений и знамени­
та сверхминиатюрными механизмами

0 (H c íc < o fe f 0 ^  .
и ювелирными часами. В 1956 году со­
здан первый в мире ультратонкий ме­
ханизм с ручным подзаводом (толщи­
на — 2 мм), а в 1960 году в Книгу ре­
кордов Гиннесса занесен самый тон­
кий механизм с автоподзаводом, его 
толщина — 2,3 мм. С 1957 года Piaget 
использует в производстве только дра­
гоценные металлы и ежегодно пред­
ставляет новые коллекции, которые 
являются произведениями не только 
часового, но и ювелирного искусства.

К о р о А ш т ш к а т

ктадыёа
Принц Брунея Аль-Мухтади Билл 

Болкиаха женился на своей 17-летней 
избраннице Саре Салех. Традицион­
ная церемония бракосочетания, на 
которой присутствовало 2000 гостей, 
прошла в 1788-комнатном дворце его 
отца султана Хасанала Болкиаха. В 
честь молодоженов был дан салют из 
21 пушки.

Артяш
т о А к т я Ш о т

Немецкие солдаты слишком толсты 
и становятся непригодными к несению 
военной службы. Адмирал Карстен за­
явил, что растущее число страдающих 
избыточным весом солдат отражает си-

ФОТО Н. СЕМЕНОВОЙ/

туацию в стране — в Германии почти 
треть молодых людей имеет вес, пре­
вышающий норму. С подобной про­
блемой столкнулась и армия Израиля: 
жирком обросло более половины из­
раильских военнослужающих. |

Сдшт я ощЛя I
Немецкая компания разработала  ̂

очки со съемными дужками, которые |  
движением руки превращаются в па- ■* 
лочки для суши. Для тех, кто не лю­
бит или не умеет есть палочками, име- 
ется альтернатива: дужки очков мож- 
но трансформировать в вилки. Оправа 
из нержавеющей стали собирается и 
разбирается без отвертки и винтов. 
Ежедневно в Европе, США и Японии 
продаются сотни таких оправ, стоят они ? 
$ 230. ^

ЗшаШоккктта т  | 
шртШШтх {

Британцы используют время, про- |  
веденное в транспортных пробках, с |  
пользой для личной жизни. Около 2 |  
млн. водителей во время пробок об- I  
щаются с товарищами по несчастью. |  
Более того, многие жители туманного |  
Альбиона нашли в пробках свою судь- 
бу: результат встреч на дорогах — около » 
150 тыс. браков. |

Землю  могут погубить кометы-невидимки, о существовании которых астро­
номы раньше могли только догадываться. Опасные небесные тела оправдыва­
ют свое название - их нельзя разглядеть в обычной телескоп, так как они 
поглощают солнечный свет. Обычные же кометы выглядят приблизительно так 
же, как звезды.

ч я т ь и  ОБЪЯВИЛИ об очередной 
СЕРЬЕЗНОЙ опасности,

9ГР0Ж аЮ Щ ЕЙ ИаШЕЙ п й я и ет е
Специалисты утверждают, что невиди­

мых комет приблизительно в 400 раз 
больше, чем видимых. Их предполагае­
мую траекторию можно опреде­
лить лишь с помощью теорети­
ческих расчетов. Ученые призна­
ют, что одна из комет-невиди­
мок может приблизиться к Зем­
ле и до последнего момента ос­
таваться незамеченной. Когда 
невидимку удастся увидеть не­
вооруженным глазом, до столк­
новения останутся считаные 
часы.

Некоторые астрономы настаивают на 
том, что землянам нужно пересмотреть 
всю концепцию безопасности - встреча с 
невидимой кометой настолько вероятна, 
что нужно придумывать, как уменьшить 
убытки от такого развития событий... По­
чему-то не очень верится, что с кометой, 
на бешеной скорости летящей прямо к 
Земле, удастся что-нибудь сделать. Ос­
тается надеяться, что комета окажется не­
большой.

Впрочем, до романтического свидания

с кометой-невидимкой еще надо дожить. 
Не так давно ученые предупреждали, что 

нашу планету в любой момент 
может сжечь мощная гамма- 
вспышка. Что это за вспышка 
и откуда она берется, ученые 
представляют смутно, однако 
на всякий случай предупреж­
дают нас - в случае чего Зем­
ля превритится в пепел.

Лучше уж отделатьср все­
мирным потопом. Для того что­
бы повторились события, опи­
санные в Ветхом Завете, дос­

таточно, чтобы на Землю упал крупный ас­
тероид. Тогда океаны выйдут из берегов, 
и поднимутся волны цунами высотой в сот­
ни этажей. Те, кто умеют плавать, могуг и 
спастись. Затопит нашу планету и от ба­
нального таяния ледников, которое уже на­
чалось. Так что кометы-невидимки могут и 
опоздать - ученые придумали много вари­
антов конца света, и конкуренция между 
потенциальными убийцами Земли слишком 
велика.

Ш А Ш 1СКИ ОЕС ЖДАЛ 1 
Х О З Ш А С Е М Ь Ш  I

О верности человеку его к 
четвероногих друзей в раз- | 
ных странах сняты фильмы, |  
написано большое количество  ̂
художественных произведе­
ний и газетных статей. Тако­
го пса-героя обрел и Китай.

Персонажем многих октябрь­
ских публикаций шанхайской 
прессы стала собака по кличке 
Простак. Рассказ о ее судьбе, 
наверное, заставил всплакнуть 
не одного жителя Поднебес­
ной. Простак был брошен сво­
им хозяином семь лет назад. 
Семья переехала в другой го­
род и тащить туда с собой пса, 
видимо, было накладно. В те­
чение долгих лет четвероногий 
друг ждал около старого дома, 
в котором покинувшая его се­
мья раньше жила, ее возвраще­
ния.

Прознавшие об этом газетчи­
ки поведали его душещипатель­
ную историю и открыли «горячую 
телефонную линию», объявив 
конкурс на звание «хозяина Про­
стака». В нем победила состоя­
тельная китаянка, которая и по­
лучила право приютить бездом­
ного. Однако через несколько 
дней пес исчез из дома своей но­
воявленной благодетельницы. 
Больше его ник го не видел.
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