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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА № 37 ( 1 1 . 3 4 8 ) Цена в розницу — свободная

визите Президента 
Туркменистана в Узбекистан

24-25 февраля по приглашению Президента Республики Узбекистан 
Ислама Каримова Президент Туркменистана Гурбангулы Бердымухамедов 
посетит нашу страну с официальным визитом.

В ходе визита будут обсуждены вопросы расширения и углубления 
узбекско-туркменского сотрудничества, актуальные проблемы регио­
нального и международного характера, представляющие взаимный ин­
терес.

По итогам переговоров планируется подписание двусторонних до­
кументов, направленных на углубление взаимодействия двух государств 
в различных областях.

УзОекистан-Туркменистан:
укрепление

взаимовыгодного
сотрудничества

БЛИЗОСТЬ ЯЗЫКА, КУЛЬТУРЫ, ИСТОРИИ, ТРАДИЦИЙ И ОБЫЧАЕВ, 
ВЗАИМНОЕ ДОВЕРИЕ, УВАЖЕНИЕ И ПОДДЕРЖКА ВСЕГДА БЫЛИ 
ОПОРАМИ, НА КОТОРЫХ ДЕРЖАЛИСЬ И РАЗВИВАЛИСЬ ОТНОШЕНИЯ 
НАРОДОВ УЗБЕКИСТАНА И ТУРКМЕНИСТАНА.

За последние несколько лет со­
трудничество двух дружественных 
соседних государств приобрело 
особый динамизм, наполнилось 
новым содержанием.

Очередную веху в узбекско-тур­
кменских отношениях открыли го­
сударственный визит Президента 
Узбекистана Ислама Каримова в 
Туркменистан в октябре 2007 года 
и государственный визит Прези­
дента Туркменистана Гурбангулы 
Бердымухамедова в Узбекистан в 
марте 2008 года. В ходе этих встреч 
стороны обсудили вопросы, каса­
ющиеся политического, торгово- 
экономического, культурного и гу­
манитарного сотрудничества двух 
стран, а также укрепления регио­
нальной безопасности и стабиль­
ности, подписали ряд документов, 
направленных на развитие добро­
соседских отношений и взаимовы­
годного сотрудничества.

На сегодняшний день между Уз­
бекистаном и Туркменистаном 
подписано более 100 документов, 
охватывающих все сферы взаим­
ного сотрудничества. Главными же 
документами, регулирующими

фундаментальные принципы отно­
шений между двумя государства­
ми, являются Договор о дружбе, 
сотрудничестве и взаимопомощи 
между Республикой Узбекистан и
Туркменистаном, заключенный 16 
января 1996 года. Договор о друж­
бе, укреплении доверия и разви­
тии сотрудничества от 19 ноября 
2004 года и Межгосударственный 
договор о дальнейшем укреплении 
дружественных отношений и все­
стороннего сотрудничества между 
Республикой Узбекистан и Туркме­
нистаном от 18 октября 2007 года.

Торговые отношения двух стран 
регламентируются Межправитель­
ственным соглашением об основ­
ных направлениях долгосрочного 
торгово-экономического сотрудни­
чества, подписанным 16 января 
1996 года. В целях расширения 
взаимовыгодного сотрудничества 
в том же году создана узбекско- 
туркменская межправительствен­
ная комиссия по торгово-экономи­
ческому, научно-техническому и 
культурному сотрудничеству.

(Окончание на 2-й стр.)

БЛАГ0ПРИ51ТНЫЙ ИНВЕС­
ТИЦИОННЫЙ КЛИМАТ 
СЛУЖИТ МОЩНЫМ ФАКТО­
РОМ УСКОРЕНИЯ СТРУКТУР­
НЫХ ПРЕОБРАЗОВАНИЙ В 
ЭКОНОМИКЕ. В ПРОШЕД­
ШЕМ ГОДУ БЫЛО ОСВОЕНО 
ИНОСТРАННЫХ ИНВЕСТИ­
ЦИЙ В РАЗМЕРЕ ОКОЛО 1,7 
МЛРД. ДОЛЛАРОВ США. 74 
ПРОЦЕНТА ИЗ НИХ -  ПРЯ­
МЫЕ ИНВЕС1ИЦИИ. ПРО­
ДОЛЖАЮТ аАБИЛЫ Ю  
ДЕЙСТВОВАТЬ ПРЕДПРИЯТИЯ 
С УЧАСТИЕМ ИНОСТРАННО­
ГО КАПИТАЛА, ОТКРЫТЫЕ В 
ПРЕДЫДУЩИЕ ГОДЫ.
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СоОственные разраОотки
производство

Совместное узбекско-турецкое предприя­
тие «Орзу-пластик» создано с участием за­
рубежного инвестора. Компания специали­
зируется на производстве гибких полимер­
ных упаковок. Оте­
чественные произ­
водители любых
сфер деятельнос­
ти ежегодно раз­
рабатывают новые 
виды изделий, ко­
личество товаров 
с маркой «Сдела­
но в Узбекистане» 
неуклонно возрас­
тает. Для каждого 
вида изделий 
нужна прочная со­
временная упаков­
ка, в которой учи­
тывается все -  ха­
рактер товара, пи­
щевые это или не­
пищевые продукты, предназначен ли он на 
экспорт, условия хранения, рисунок и т.д. 
Специалисты «Орзу-пластик» учитывают все 
требования заказчика, и на рынок продук­
ция поступает в упаковке, хорошо извест­
ной потребителям.

- В настоящее время наше предприятие 
выпускает более 100 видов гибкой полимер­
ной упаковки для различных компаний, фирм

и организаций, - рассказывает заместитель 
директора СП «Орзу-пластик» Абдушукур 
Мухаммедов. -  Сырье для нашего произ­
водства “  полимерные гранулы получаем от

Шуртанского газо­
химического комп­
лекса. В цеха)  ̂ус*
тановлено и дей­
ствует современ­
ное оборудование, 
с которым благо­
даря компьютери­
зированным сис­
темам управления 
легко справляют­
ся 15 специалис­
тов.

В прошлом году 
на предприятии 
было произведено 
продукции более 
чем на 300 млн. 
сумов. В этом году 

намечено увеличить объемы производства, 
в том числе за счет заключения договоров с 
партнерами из регионов республики.

Е. МАКСИМОВ.
НА СНИМКАХ; продукция СП изготав­

ливается на высокотехнологичном обо­
рудовании и соответствует всем требо­
ваниям по качеству.

Фото X. САЛИХОВА.

^абзацем

□ В инженерно-техничес- 
ком центре АК «Узбектеле- 
ком» проведен учебный курс 
по повышению квалифика­
ции руководителей филиалов 
и специалистов ОАО «Узбе- 
кистон почтаси» и АК «Мат- 
буот таркатувчи», в ходе ко­
торого обсуждены вопросы 
корпоративного управления, 
конкурентоспособности пред­
приятия в условиях рыночных 
отношений, финансового ме­
неджмента, прогнозирования 
и минимизации налогов. Так­
же обсуждены вопросы со­
стояния и перспектив разви­
тия почтовой связи и распро­
странения печати.

□  Национальный банк 
внешнеэкономической дея­
тельности Республики Узбе­
кистан ввел в действие но­
вые срочные депозиты в на­
циональной валюте «Ши­
нам», «Ором»» «Матлуб», про­
центная ставка по которым 
составляет 18% годовых
плюс бонусы.

П СЕГОДНЯ на сцене Ака­
демического русского драма­
тического театра состоится

танцевальный спектакль «От­
ражения» с участием про­
фессиональных актеров 
и молодых людей с ограни­
ченными возможностями. 
Постановка Лилии Севасть­
яновой “  образное воплоще­
ние классической и тради­
ционной итальянской музы­
ки, античной скульптуры 
и зодчества, полотен худож­
ников Возрождения, поэти­
ческого наследия, нацио­
нальной оперы и других ита­
льянских шедевров.

□  СЕГОДНЯ в театре 
«Ильхом» в рамках между­
народного фестиваля «В1аск 
Вох», посвященного немому 
кинематографу и живому 
звуку, пройдет Моп-зГор де­
монстрация работ ташкент­
ских художников по видео- 
арту и произведений при­
знанных мастеров этого экс­
периментального вида искус­
ства. Специально для мара­
фона в выставочном зале те­
атра создана уникальная ин­
сталляция. ЗАВТРА фести­
валь продолжится в ташкен­
тском Доме кино показом 
фильма Сергея Эйзенштей­
на «Стачка» под живое музы­
кальное сопровождение пи­
терской группы 
«ТериИа]агг2».

Хоким города Ташкента Абдуках- 
хар Тухтаев, давая оценку достиг­
нутым результатам в социально- 
экономическом развитии столицы 
в отчетном, периоде, отметил, что 
истекший год стал серьезным ис­
пытанием для всех стран мира в 
связи с разразившимся финансо­
вым и экономическим физисом. Ни 
одна страна с учетом активного про­
цесса интегрирования во внешне-

развития и обеспечить высокие 
темпы ее роста.

Так, валовый территориальный 
продукт возрос на 18,6 процента, 
произведено промышленной про­
дукции по сравнению с предыду­
щим периодом больше на 36,8 про­
цента, товаров народного потреб­
ления ”  на 23,6 процента. Устойчи­
выми темпами развивалось и стро­
ительство: выполнено подрядных

секторов экономики позволило сво­
евременно и с превышением обес­
печить поступления в государствен­
ную казну. Прогнозы по доходам в 
государственный и местный бюд­
жеты выполнены соответственно на 
102,7 процента и 104,7 процента. 
В свою очередь, в предусмотрен­
ные сроки выплачены заработная 
плата рабочим и служащим бюд­
жетных организаций, пенсии, по-
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Главная задача обеспечение
качественного повышения 

уровня жизни людей
в  СТОЛИЦЕ с о а о я л о с ь  РАСШИРЕННОЕ ЗАСЕДАНИЕ АКТИВА, НА КОТОРОМ БЫЛИ ПРОАНАЛИЗИ­

РОВАНЫ ИТОГИ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ГОРОДА ТАШКЕНТА В 2008 ГОДУ И 
ОПРЕДЕЛЕНЫ ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ ЗАДАЧИ НА ТЕКУЩИЙ ПЕРИОД С УЧЕТОМ ПРИОРИТЕТОВ, НАМЕЧЕН­
НЫХ ПРЕЗИДЕНТОМ СТРАНЫ ПО УСТОЙЧИВОМУ РАЗВИТИЮ ЭКОНОМИКИ В 2009 ГОДУ.
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По сообщениям 
информационной службы 
Ташгорхокимията и наших 

корреспондентов.

экономические связи не может ока­
заться вне поля его воздействия. 

Вместе с тем благодаря своев­
ременным мерам, принятым на 
уровне государства и правитель­
ства по совершенствованию эко­
номики, стабильному развитию ее 
отраслей, содействию занятости 
населения, осуществлению адрес­
ной поддержки хозяйствующих 
субъектов-экспортеров, предприя­
тий ведущих отраслей промышлен­
ности и малого бизнеса, в про­
шлом году экономику столицы, как 
и республики в целом, удалось 
удержать на уровне стабильного

работ на 4,8 процента больше. А в 
целом доля сферы услуг в ВТП со­
ставила 66,6 процента, Наиболее 
высокими темпами развивались 
услуги связи, информатизации, 
финансовые, банковские, транс­
портные, по ремонту бытовой тех­
ники и автомобилей. Особо следу­
ет отметить динамичное развитие 
услу( в сфере информационно-ком­
муникационных технологий, кото­
рые ежегодно увеличиваются на 50 
процентов. В отчетном периоде эк­
спорт товаров и услуг возрос на 
22 процента.

Стабильное функционирование

собия, стипендии, в полном объе­
ме выполнены целевые социальные 
программы.

В частности, на выполнение ме­
роприятий Государственной про­
граммы «Год молодежи» из бюд­
жета было асси1 новано 35 милли­
ардов сумов. Кроме того, на все­
стороннюю поддержку молодого 
поколения со стороны спонсоров и 
организаций-исполнителей выде­
лено 114 млрд. сумов и еще 26 
млрд, сумов - дополнительно к зап­
ланированным в программе.

(Окончание на 2-й стр.)

ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА

ш ВСТРАНЕш
• В Андижане состоялся семинар, посвя­

щенный вопросам повышения правовой куль­
туры в обществе. Отмечалось, что наряду с 
правоохранительными органами особая роль 
в этом вопросе отводится средствам массо­
вой информации, указывалось на необходи­
мость расширения взаимовыгодного сотруд­
ничества.

• Джизакский областной филиал научно- 
производственной корпорации садоводства, 
виноградарства и виноделия «Мева-шарбат» 
им. академика Р. Шредера ведет научные 
исследования на 54 гектарах эксперимен­
тальных площадей, занимается выращива­
нием фруктовых саженцев для фермерских 
и дехканских хозяйств. В настоящее время 
здесь к посадке подготовлено 50 тысяч са­
женцев фруктовых деревьев и 30 тысяч че­
ренков виноградника.

• В Кегейлийском районе введено в строй 
новое предприятие по выпуску колбасных 
изделий. В результате трудоустроены 25 че­
ловек. Предприятие оснащено современным 
оборудованием, все технологические про­
цессы компьютеризированы. Запустить 
предприятие помог льготный кредит.

• В Джизакской области особое внима­
ние уделяется посеву продовольственных 
культур. Создание теплиц в степных райо­
нах выгодно для фермеров. В этом году ра­
бота в данном направлении будет расши­
ряться.

• В Кашкадарьинской области проходит 
смотр-конкурс «Лучший учитель года». Его 
цель -  последовательная реализация Наци­
ональной программы по подготовке кадров, 
выявление и стимулирование инициативных 
и творческих педагогов-наставников.

• В Ферганском городском колледже ис­
кусств прошла встреча, посвященная воп­
росам предотвращения преступности среди 
молодежи, усиления правовой пропаганды. 
Ее провели областная прокуратура совмест­
но с управлением внутренних дел и област­
ным советом ОДМ «Камолот».

• В ярмарке вакансий, организованной в 
Ургенче совместно с городскими центром 
содействия занятости и отделением ОДМ 
«Камолот», участвовали 80 предприятий и 
организаций. Ими было предложено более 
900 свободных рабочих мест. 300 человек 
смогли заключить трудовые договора в со­
ответствии со своими специальностями и же­
ланиями.

• В информационно-ресурсных ц е н т р а х  
колледжей и лицеев Кашкадарьинокой об« 
ласти ширятся возможности использования 
электронных библиотек. Их функциониро­
вание создает удобства для учащихся.

Ш В : М ИРЕ
• Регулировать финансовые рынки и кон­

тролировать инвестиционные фонды реши­
ли главы стран Евросоюза по итогам встре­
чи в Берлине. Главной ее темой стала под­
готовка апрельского саммита «Большой 
двадцатки» в Лондоне. Его участникам пред­
стоит сделать все, чтобы вернуть доверие 
граждан к финансовым институтам.

• На заседании нижней палаты парламен­
та Таджикистана был одобрен закон, соглас­
но которому в Налоговый кодекс стрдны бу­
дут внесены 79 поправок. Большая их часть 
касается налогообложения подземных недр 
и водных ресурсов республики.

• Одна француженка погибла, еще 20 че­
ловек ранены в результате взрыва в центре 
Каира. Взрывное устройство было заложе­
но возле кафе в старой части города. Еще 
одно неразорвавшееся устройство было най­
дено недалеко от места инцидента. Обстоя­
тельства взрыва выясняются.

• СЕГОДНЯ Президент России Дмитрий 
Медведев и члены правительства возложи­
ли цветы к могиле Неизвестного солдата. В 
Российской Федерации отмечается День за­
щитника Отечества.

• Корпорация М1сго8оП планирует открыть 
собственные розничные магазины с целью 
более тесного сотрудничества с потребите­
лями. В частности, с помощью собственных 
магазинов корпорация намерена выяснить, 
что хотят видеть пользователи в ее продук­
тах.

• Японская компания Р1опеег объявила 
о решении уволить 10 тысяч сотрудников, 
чтобы таким образом снизить издержки. 
Также компания намерена урезать зарпла­
ты топ-менеджерам на 20-50 процентов и 
закрыть 9 из 30 производств по всему 
миру.

• Монетный двор казначейства США ввел 
в обращение новые монеты достоинством 
в один цент. Дизайн монеты, которая в 
США называется также пеннИ| не менялся 
в течение последних 50 лет. Новая монета 
была введена в обращение, несмотря на 
то, что стоимость металла, из которого 
производятся пенни, уже намного превзош­
ла их номинальную стоимость.

• Китайская государственная компания по 
строительству железных дорог подписала 
крупный контракт с правительством Саудов­
ской Аравии на строительство монорельсо­
вой железной дороги между Меккой и Ме­
диной -  традиционными местами паломни­
чества мусульман. Стоимость контракта со­
ставила почти 1,8 млрд. долларов.
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По итогам 2008 года то­

варооборот между странами 
вырос почти на 50 процен­
тов, достигнув 132,3 милли­
она долларов. Основу экс­
порта Узбекистана состави­
ли минеральные удобрения, 
транспортные и коммуника­
ционные услуги, сельско­
хозяйственная техника , 
строительны е материалы, 
табачная продукция, плоды 
и орехи, черные металлы и 
изделия из них, маслин­
ные сем ена и плоды, 
транспортные средства.
В Узбекистан из Туркме­
нистана импортируются 
полим еры  пропилена, 
транспортные и коммуни­
кационные услуги, мине­
ральные вещества, про­
дукты  неорганической  
химии.

Кроме того, важным яв­
ляется взаимодействие сто­
рон в топливно-энергетичес­
кой сфере. В частности, сто­
роны располагаю т значи­
тельным потенциалом  в 
сфере развития газотранс­
портной инфраструктуры. Яв­
ляясь крупными производи­
телями и экспортерами газа, 
наши страны имеют общую 
заинтересованность в стро­
ительстве новых газопрово­
дов, обеспечивающ их на­
дежные поставки сырья на

ральной Азии практически 
со всеми основными рын­
ками мира.

Наши государства актив­
но сотрудничают в сфере 
развития и укрепления 
транспортной инфраструкту­
ры, разрабатывая и осваи­
вая новые экономически вы­
годные маршруты. Среди них 
перспективны м  является 
транспортный маршрут «На­
в о и -Т у р к м е н б а ш и -Б а к у -  
Карс», который позволяет 
обеспечить выход на рынки

С 14 по 20 августа 2008 
года в Ташкентской облас­
ти, Ташкенте и Самаркан­
де были проведены Дни тур­
кменского кино в Узбекис­
тане. В рамках мероприя­
тия вниманию кинолюбите­
лей Узбекистана были пред­
ставлены 11 фильмов турк­
менских кинематографистов.

С 24 ноября по 3 декабря 
2008 года в Ашхабаде про­
ходили гастроли Бухарско­
го кукольного театра. Юные 
зрители посм отрели 18

УзОекистан-Туркменистан
укрепление взаимовыгодного

сотрудничества
Прошедшая в начале про­

шлого года в Ашхабаде На­
циональная выставка Рес­
публики Узбекистан, на ко­
торой было представлено 
более 130 ведущих пред­
приятий нашей страны, от­
крыла новые возможности 
для взаим овы годного со ­
трудничества. На выставке 
демонстрировались около 
трех тысяч образцов продук­
ции наших фирм и компа­
ний, работающих в самых 
разных отраслях экономики, 
включая автомобилестрое­
ние, самолетостроение, про­
изводство сельхозтехники, 
промышленной и бытовой 
электроники, химическую и 
фармацевтическую промыш­
ленность, телекоммуникаци­
онные услуги и товары на­
родного потребления. За три 
дня работы выставки ее по­
сетило более 10 тысяч че­
ловек. были подписаны кон­
тракты и договоры на по­
ставку самой разной про­
дукции узбекских произво­
дителей.

мировые рынки. Узбекистан 
поддерживает и активно уча­
ствует в реализации проек­
та газопровода «Туркменис- 
тан-Китай». В частности, по­
становлением Президента 
Узбекистана в целях своев­
рем енного  строительства 
участка газопровода по тер­
ритории нашей страны ут­
вержден специальный гра­
фик проведения работ.

Большой потенциал наши 
страны имеют также в сфе­
ре транспорта и транзитных 
перевозок. Благодаря выгод­
ному географическому рас­
положению, Узбекистан и 
Туркменистан располагают 
всеми возможностями для 
развития м еждународной 
торговли между Азией и Ев­
ропой, Севером и Югом. 
Тесно переплетенные меж­
ду собой сети автомобиль­
ных и железных дорог на­
ших стран образуют эконо­
мически конкурентоспособ­
ные транснациональны е 
транспортны е коридоры , 
связывающие страны Цент-

Европы, Северной Африки и 
Ближнего Востока.

Сегодня Узбекистан через 
туркменский город Серахс 
выходит на Иран и обеспе­
чивает часть экспорта своих 
товаров на мировые рынки.

Активно развивается куль- 
турно-гуманитарное сотруд­
ничество. В целях активиза­
ции связей в этой сфере 
разработана Программа со­
трудничества в культурно гу­
манитарной сфере на 2008- 
2010 годы. В рамках реали­
зации данной программы 
представители двух стран 
принимают активное участие 
в различных мероприятиях, 
концертах, ф естивалях и 
конкурсах, которые прово­
дятся в двух странах. Так, в 
состоявшемся 7-12 апреля 
2008 года в Ашхабаде меж­
дународном фестивале «Тур­
кменистан: духовная сокро­
вищница музыкального ис­
кусства человечества» от Уз­
бекистана принял участие 
камерный оркестр «Узбеки- 
стон солистлари».

спектаклей узбекских арти­
стов, приняли участие в 
творческих вечерах.

На 2009 год намечено 
участие туркменских музы­
кальных коллективов в меж­
дународном  музыкальном 
фестивале «Шарк таронала- 
ри», а также проведение 
Дней узбекского  кино в 
Туркменистане.

В настоящ ее врем я в 
Узбекистане ф ункциониру­
ют 6 туркменских культур­
ных областных центров и 
о д и н  Р е с п у б л и ка н с ки й  
культурный центр. В 1996 
году в Хиве был откры т 
памятник известному тур­
кменскому по.эту Махтум- 
кул и , В наш ей с тр а н е  
дети туркм енской нацио­
нальности обучаются в 51 
ш коле с препод аванием  
туркм енского языка, в 28 
ш колах обучение осущ е­
ствляется  полностью  на 
туркменском  языке.

Активно развивается со­
трудничество двух стран в 
различных направлениях на­

уки. В частности, Институт 
генетики и эксперименталь­
ной биологии растений АН 
Республики Узбекистан изу­
чает возможности оказания 
содействия туркменской сто­
роне в вопросах селекции и 
семеноводства хлопчатника 
и зерновых культур с учетом 
специфики Туркменистана. 
Институтом зоологии АН РУз 
совместно с учеными Турк­
менистана выпущены мето­
дические указания по борь­
бе с саранчой на узбекском 

и русском языках. Ин­
ститут языка и литерату­
ры АН РУз провел в июне 
2008 года в Ташкенте 
международную научную 
конф еренцию  на тему 
«Махтумкули и узбекская 
литература», в которой 
приняли участие видные 
ученые, представители 
общественности, моло­
дые специалисты, сту­

денты и магистранты раз­
личных вузов.

Вместе с тем имеется 
значительный потенциал для 
дальнейшего развития тор­
гово-экономического, науч­
но-технического и культур­
ного сотрудничества двух 
стран, расширения связей в 
таких областях, как торгов­
ля, топливно-энергетический 
комплекс, банковско-финан­
совая сфера, сельское и 
водное хозяйство, транспорт 
и транспортные коммуника­
ции, таможня, спорт и ту­
ризм, для разработки и ре­
ализации взаимовыгодных 
совместных проектов.

Несомненно, что предсто­
ящий официальный визит 
Президента Туркменистана 
Гурбангулы Бердымухамедо- 
ва в Узбекистан придаст еще 
больший динамизм сотруд­
ничеству двух стран, послу­
жит дальнейшему укрепле­
нию дружеских и добросо­
седских связей народов Уз­
бекистана и Туркменистана.

ИА «Жахон».

Главная задача оОеспечение качественного
повышения уровня жизни людей

(  Окончание.
Начало на 1-й стр.)

в рамках Национальной програм­
мы по подготовке кадров и Государ­
ственной общ енациональной Про­
граммы развития школьного образо­
вания капитальным и текущим ре­
монтом охвачены 61 ш кола, три 
спортш колы, реконструированы  4 
школы и 14 лицеев и колледжей, по­
строены одна школа и два спортив­
ных комплекса.

Продолжены реформы и в сфере 
коммунального хозяйства, в том чис­
ле по улучшению содержания жилищ­
ного фонда. В отчетном периоде ка­
питально отремонтировано 424 мно­
гоквартирных дома, построенных до 
1991 года, произведен текущий ре­
монт инженерных коммуникаций 500 
домов, кровли площадью более 1,2 
млн. КВ, метров. Обновлены 40 км 
теплотрасс, 16 км -  водоснабжаю­
щих и 44 км газовых сетей.

Большой объем строительных и 
благоустроительных работ осуществ­
лен и на многих других социальных 
объектах. Расширился зеленый пояс 
столицы: посажены 54 тысячи деко­
ративных деревьев и 4,3 млн. кус­
тарников.

В рамках программы "Занятость" 
за счет различных источников обра­
зовано дополнительно 64159 новых 
рабочих мест, в том числе в услови­
ях дома обеспечены работой 10,5 ты­
сячи человек.

Важным фактором в обеспечении 
сбалансированного роста в важней­
ших отраслях экономики является 
благоприятный инвестиционный кли­
мат. В развитие экономики в отчет­
ном периоде за счет всех источни­
ков финансирования вложено инвес­
тиций в размере 1,2 млрд. долларов 
США с ростом на 67,7 процента. При­
чем объем прямых иностранных ин­
вестиций увеличился в два раза. При­
мечательно и то, что 72 процента 
привлеченных инвестиций направле­
ны на модернизацию и техническое 
перевооружение предприятий. В от­
четном периоде введены в строй де­
вять новых предприятий по произ­
водству ранее импортируемых видов 
товаров, а также дополнительные 
мощности на 21 предприятии сто­
имостью 55 млрд. сумов.

Как отметил начальник Главного 
управления экономики города Зафар

Туйчиев, основную часть освоенных 
инвестиций составляют средства хо­
зяйствующих субъектов и населения, 
что, безусловно, подчеркивает эф­
фективность проводимой в стране 
налоговой политики, направленной на 
снижение налогового бремени и сти­
мулирование инвестиционной актив­
ности предприятий.

Вместе с тем, как подчеркивалось 
на заседании, остаются недостаточ­
но активными в обеспечении инвес­
тиционной деятельности банковские 
структуры. Так, их доля в общем 
объеме инвестиций составила всего 
6,8 процента. Как показывает ана­
лиз, основная их часть была направ­
лена на развитие машиностроитель­
ной, металлообрабатывающей, хими­
ческой и нефтехимической, легкой и 
строительной промышленности.

В настоящее время со стороны хо- 
кимията столицы осуществляется мо­
ниторинг 92 инвестиционных проек­
тов общей стоимостью около двух 
миллиардов долларов США. Так, пре­
дусматривается реализация 27 про­
ектов по производству строительных 
материалов, десяти -  продуктов пи­
тания, девяти -  фармакологических, 
8 -  машиностроительных изделий. В 
рамках этих проектов в текущем году 
намечаются освоение 320 млн. дол­
ларов и ввод 65 новых производ­
ственных мощностей с образовани­
ем 2,5 тысячи новых рабочих мест. 
А реализация всех проектов позво­
лит обеспечить работой дополнитель­
но еще пять тысяч человек.

Только в первом квартале этого 
года будет освоено более 41,2 млн. 
долларов. Одно из первых предпри­
ятий уже введено в эксплуатацию - 
это СП "8Н0У\/РР1ЫТ" по производ­
ству офсетных пластин. Планирует­
ся в скором времени открыть две 
новые линии на СП 'Тошкент ег-мой 
комбинати" и линию по ремонту на­
сосных роторов на предприятии "Сув- 
махсустаъмир",

В рамках программы мер по кре­
дитной поддержке предприятий ре­
ального сектора экономики в ком­
мерческие банки столицы поступили 
заявки на льготное кредитование 15 
инвестиционных проектов в объеме 
более 40 млрд. сумов. Большая их 
часть предусматривает приобретение 
новых технологических линий, рас­
ширение номенклатуры и увеличение 
объемов производства.

Они будут профинансированы с 
учетом эффективности для экономи­
ки страны, В порядке информации 
было сообщено, что с учетом сово­
купности своих активов столичные 
банки способны обслужить клиентов 
и по кредитным линиям международ­
ных финансовых структур.

Действительно, развитию и укреп­
лению банковской системы уделяет­
ся пристальное внимание, и это дает 
свои положительные результаты. Од­
нако, как подчеркивалось, эту рабо­
ту надо углублять и расширять, В пер­
вую очередь необходимо завершить 
начатую работу по повышению уров­
ня капитализации банков, довести 
размеры их уставных капиталов до 
установленных параметров, И очень 
важно, как отмечали руководители 
отдельных предприятий, чтобы банки 
в рамках законодательных требова­
ний осуществляли широкую инфор­
мационную работу о своей деятель­
ности, так, чтобы каждый желающий 
знал об их возможностях. Необходи­
мо также принять дополнительные 
меры по созданию действенных сти­
мулов для привлечения свободных 
средств населения и хозяйствующих 
субъектов в банковский сектор, кар­
динально перестроить работу в свя­
зи с расширением инвестиционной 
деятельности.

На заседании особый акцент был 
сделан на трудоустройство выпуск­
ников средних специальных учебных 
заведений, В этом учебном году про­
фессиональные колледжи заканчива­
ют более 40 тыс, ребят, из которых, 
с учетом опыта предыдущих лет, око­
ло 80 процентов должны быть обес­
печены работой по избранной спе­
циальности. В связи с этим Главно­
му управлению по труду и социаль­
ной защите населения было поруче­
но совместно с районными хокима- 
ми осуществлять жесткий мониторинг 
незанятого населения и обеспечить 
трудоустройство, в том числе посред­
ством целевых ярмарок труда. 

Важным фактором в обеспечении 
занятости и повышении качества жиз­
ни является дальнейшее развитие 
малого бизнеса как незаменимого 
института создания новых рабочих 
мест и повышения доходов населе­
ния, Сегодня в этом секторе занято 
70 процентов трудовою населения, 
75 процентов от общего числа вновь 
образованных рабочих мест также

приходится на предпринимательские 
структуры. Как отмечалось, именно 
с этой точки зрения в программных 
мерах на текущий год предусмотре­
ны налоговые и кредитные льготы.

В 2009 году будет продолжено 
строительство объектов социальной 
сферы, которые являются обширной 
сферой приложения труда. Это по­
зволит также создать новые рабочие 
места и обеспечить занятость лю­
дей, повысить уровень доходов и 
благосостояния населения.

Выступивший на заседании заме­
ститель Премьер-министра респуб­
лики Эргаш Шоисматов подчеркнул, 
что главная задача -  качественное 
повышение уровня жизни людей. И в 
этом особая ответственность возла­
гается на руководителей всех звень­
ев, Анализ проведенной работы по­
казывает, что у нас еще много внут­
ренних резервов для выполнения на­
меченного. Однако еще не все руко­
водители осмыслили серьезность воз­
ложенных на них задач. Когда речь 
идет об экономическом потенциале 
предприятия, не стоит забывать, что 
только модернизация, техническое и 
технологическое перевооружение яв­
ляются главными для стабильного 
роста. На эти цели необходимо на­
правлять силы и ресурсы. Поиск ма­
лых и больших проектов для обеспе­
чения конкурентоспособности продук­
ции, а также источников их финан­
сирования должен стать важным де­
лом и обязанностью руководителя.

На заседании подчеркивалась о г­
ромная значимость в данном на­
правлении д есятков  новых п р о ­
грамм, направленных на противо­
стояние мировому экономическому 
кризису, предотвращение его нега­
тивного влияния на нашу экономи­
ку, последовательное решение за­
дач по дальнейш ему повыш ению 
уровня жизни и благосостояния на­
селения,

В обсуждении вопросов повест­
ки дня актива столицы приняли уча­
стие начальник Городского управ­
ления внеш неэкономических свя­
зей, инвестиций и торговли Рав­
шан Файзиев, директор СП «Фарм 
Гласс» Тахирходжа Буриходжаев, 
генеральны й д иректор  АО «ТТЗ» 
Петр Харах, главный инженер ИП 
«Байтекс-тижарет» Хаким Азизов и 
другие.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.
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Новости. Открытия
Ташкентские ученые

нефтяникам
СВОЕОБРАЗНЫЙ КОМПАС ДЛЯ ПОИСКА УГЛЕВО­

ДОРОДНОГО СЫРЬЯ В ЕГО БОГАТЕЙШИХ ПРИРОД­
НЫХ КЛАДОВЫ Х -  РИФАХ ПРЕДЛОЖИЛИ ДЛЯ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРАКТИКАМ СОТРУДНИКИ 
УЗНИПИНЕФТЕГАЗ.

В мире в последние годы интенсивно разрабаты­
ваются способы обнаружения погребенных в толще 
осадочных пород рифов. Так принято называть ос­
татки древних коралловых образований в некогда 
существовавших теплых морях. Они отличаются по­
ристостью и способны накапливать в себе в огром­
ных количествах углеводороды. Но найти погребен­
ные под горными породами рифы -  настоящие при­
родные резервуары нефти и газа ~ не простое дело. 
Оригинальный способ поиска таких резервуаров и 
разработан ташкентскими учеными. Инновация по­
зволит сберечь значительные средства и ускорить 
геологоразведку.

По ташкентскому способу сначала предусматри­
вается с помощью магнитотеллурического зондиро­
вания быстро и эффективно выделить перспектив­
ные на нефть и газ участки. В их пределах затем 
проводят сейсморазведку и уже по ее результатам 
составляют прогнозные карты. На их основе и зак­
ладываются разведочнью скважины.

Им не страшна 
и кислета

СОСТАВ КЕРАМИЧЕСКОЙ МАССЫ ДЛЯ ИЗГОТОВ­
ЛЕНИЯ КИСЛОТОУПОРНЫХ КИРПИЧЕЙ, НАСАДОК И 
ДРУГИХ ПОДОБНЫХ ИЗДЕЛИЙ ЗАПАТЕНТОВАЛ 
КОЛЛЕКТИВ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ИЗОБРЕТАТЕЛЕЙ ВО 
ГЛАВЕ С БАХОДИРОМ ШОЮ СУПОВЫМ.

Новаторы изготавливают керамическую массу из 
вторичного сырого каолина, а в качестве отощителя 
используют шамот, в качестве плавня -  отходы фа­
янсового сантехнического производства. Последние 
содержат оксиды металлов и повышенное количе­
ство оксида кремния, который способствует обра­
зованию стекловидной фазы при термической об­
работке. Это придает керамической массе повышен­
ную кислотостойкость.

Изделия из такой массы после двухсуточной под- 
вялки при комнатной температуре сушат уже при 
80-100 градусах, а обжигают при 1200 градусах. Ис­
пытания в серной и соляной кислотах показали по­
вышенную кислотостойкость новинок по сравнению 
с изготовленными из ранее применявшейся массы.

Инновации в медицине
СПОСОБ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОГО 

ВОСПАЛЕНИЯ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ РАЗРАБОТАН 
ВРАЧАМИ НАШЕЙ а Р А Н Ы .

По этому способу, автором которого является кол­
лектив врачей во главе с Абдухакимом Ходжибае- 
вым. разрез брюшной стенки проводят вертикаль­
но длиной в 5-6 сантиметров и в определенной пос­
ледовательности удаляют желчный пузырь. Способ 
позволил снизить травматичность операции и пос­
леоперационные осложнения и удешевил лечение.

Надежный учет
СИСТЕМА УЧЕТА ПРОДАЖ  АВТОПРОДУКЦИИ И 

ЗАПЧАСТЕЙ -  КОМПЬЮТЕРНУЮ ПРОГРАММУ ПОД 
ТАКИМ НАЗВАНИЕМ СОЗДАЛИ СПЕЦИАЛИСТЫ ООО 
«САМАРКАНДСКИЙ АВТОМОБИЛЬНЫЙ ЗАВОД».

Программа используется в реальном, или, как при­
нято говорить, онлайновом режиме времени. Раз­
работка ведет учет продукции с использованием Ин- 
тернет-технологий, обеспечивает уведомление об оп­
лате по договорам на текущий момент, выдает дос­
товерную информацию о наличии на складе гото­
вой продукции и запчастей к ней.

Компьютер в роли 
секретаря-врача

КОМПЛЕКС ПРИКЛАДНОГО ПРОГРАММНОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ «ЕХТЕКЫЕТ» ДЛЯ АВТОМАТИЗАЦИИ 
ВЕДЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ ЗАПИСЕЙ ПАЦИЕНТОВ И 
ЭЛЕКТРОННОЙ ИСТОРИИ БОЛЕЗНИ СОЗДАЛИ 
СОТРУДНИКИ ФЕРГАНСКОГО Ф И ЛИ АЛА РЕСПУБЛИ­
КАНСКОГО ЦЕНТРА ЭКСТРЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
П 0М 01Ц И .

Программа предназначена для ведения электрон­
ных персональных медицинских записей, хранения 
и поиска данных в электронных архивах и включает 
полную автоматизацию ведения истории болезни 
пациентов, формализацию вводимой в электронные 
истории информации. Программа также позволяет 
создать единое информационное пространство ме­
дицинских записей пациентов, формирование отче­
тов, информационный обмен между программными 
модулями «Лаборатория», «Аптека» и т.д.

Проектируем 
газовые «реки»

АВТОМАТИЗИРОВАННАЯ СИСТЕМА РАСЧЕТА 
МНОГОНИТОЧНОГО МАГИСТРАЛЬНОГО ГАЗОПРО­
ВОДА С УЧЕТОМ ПРОИСХОДЯЩИХ в  ПУТИ ИЗМЕНЕ­
НИЙ ТЕМПЕРАТУРЫ И КОЭФФИЦИЕНТА СЖИМАЕ­
МОСТИ ГАЗА СОЗДАНА УЧЕНЫМИ И Н аИ ТУТА  
МАТЕМАТИКИ И ИНФОРМАЦИОННЫ Х ТЕХНОЛОГИЙ 
АКАДЕМИИ НАУК УЗБЕКИСТАНА.

Созданное программное средство позволяет оп­
ределять все гидравлические параметры сложных 
взаимосвязанных систем магистральных газопро­
водов с учетом теплообмена с окружающей сре­
дой, выявлять основные причины возникновения на 
компрессорных станциях помпажа и с наименьши­
ми потерями газа управлять режимами работы тех­
нологического оборудования, а также принимать 
практические меры по устранению потерь энергии 
и газа.

Проверка 01 дельных модулей на практике показа­
ла их работоспособность, а внедрение в целом этой 
разработки увеличит точность определения энерго­
емкости транспортной системы до 4-5 процентов.

Анатолий ЕРШОВ.
Подборка подготовлена при поддержке 

Государственного патентного 
ведомства Узбекистана.
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Задумаемся о причинах кашля
САМ ПО СЕБЕ КАШ ЕЛЬ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ БОЛЕЗНЬЮ , ЭТО ВСЕГО Л И Ш Ь СРЕДСТВО, 

КОТОРОЕ ПОМОГАЕТ ОРГАНИЗМУ ИЗБАВЛЯТЬСЯ ОТ ВЕЩЕСТВ, НАКОПИВШ ИХСЯ В 
ДЫ ХАТЕЛЬНЫ Х ПУТЯХ. НО ДЛЯЩ ИЙСЯ НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ЭТО УЖЕ СВОЕОБРАЗНЫЙ 
ПРИЗЫВ ОРГАНИЗМА О ПО М О Щ И, СИМПТОМ БОЛЕЗНИ. НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ 
СЛЕДУЕТ ЕГО ОСТАВЛЯТЬ БЕЗ ВНИМАНИЯ.

Если кашель начинается внезапно, он 
сухой, длится 3-4 дня и у вас высокая тем­
пература, то, скорее всего, причиной за­
болевания является острая инфекция ды­
хательных путей: от простуды до пневмо­
нии. Внезапно начавшийся кашель, сопро­
вождающийся болью в груди, расширени­
ем вен на ногах, может быть следствием 
образования кровяного сгустка в легких.

При обычной простуде кашель может дер­
жаться в течение нескольких дней, а при 
хроническом бронхите -  около месяца и 
больше. К этому нужно отнестись серьез­
но, потому что такой кашель является, как 
правило, одним из симптомов серьезного 
заболевания, к примеру, сердечной недо­
статочности, туберкулеза, аллергии, и тут 
уже требуется консультация у врача.

Хронический бронхит чаще наблюдает­
ся у взрослых, чем у детей. Большинство 
специалистов считают, что в детском воз­
расте существуют две формы: рецидиви­
рующий и хронический бронхит, когда в 
течение года наблюдаются, по меньшей 
мере, три обострения кашля, который 
длится 2 недели, а о хроническом -  когда 
общая продолжительность периодов с каш­
лем превышает 6 месяцев в году и когда 
он длится непрерывно не менее 3 меся­
цев в течение трех лет. У детей часто об­
наруживают либо аллергически изменен­
ную реактивность, либо хронические ин­
фекции верхних дыхательных путей. При 
этом наиболее часто в мокроте обнаружи­
вают палочку инфлюэнцы или стафилокок­
ки, пневмококки.

Чаще всего заболевание начинается в

раннем возрасте в результате перенесен­
ной вирусной респираторной или бакте­
риальной инфекции. Затем в течение года 
обнаруживают сухой или влажный кашель, 
почти постоянный со временным утихани­
ем и усилением (обычно осенью или ран­
ней весной). Кашель обычно круглосуточ­
ный. При аденоидах или наличии синуита 
он часто усиливается после сна. При обо­
стрении может наблюдаться субфебриль- 
ная или высокая температура.

Течение и прогноз зависят от основно­
го страдания, обусловливающего бронхит. 
Лечение симптоматическое. Назначают жа­
ропонижающие средства, микстуру от каш­
ля, витамины, физиотерапевтические про­
цедуры, лечебную физкультуру. При нали­
чии основного заболевания проводится со­
ответствующее лечение.

Медицинская наука сегодня обладает 
большими диагностическими возможностя­
ми для установления причин заболевания. 
В практику внедрены бронхография и 
бронхоскопия с последующим микроско­
пическим исследованием, томографические 
методы и многое другое. Но в любом слу­
чае надо помнить, что заболевание легче 
предупредить, чем лечить. Профилактичес­
кие мероприятия должны быть направлены 
на повышение сопротивляемости организ­
ма, которое предусматривает его закали­
вание, рациональное питание, максималь­
ное пребывание на свежем воздухе, стро­
гое выполнение гигиенических правил.

3 . СОАТОВА, 
врач высшей категории 3-й клиничес­

кой инфекционной больницы.

ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ А  (ГА) -  ОСТРОЕ ИНФЕКЦИОННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, 
ПРОТЕКАЮЩЕЕ С ПРЕИМУЩЕСТВЕННЫМ ПОРАЖЕНИЕМ ПЕЧЕНИ. ВОЗБУДИ­
ТЕЛЬ ЕГО -  ВИРУС, КОТОРЫЙ ОТНОСИТСЯ К  КИШ ЕЧНОЙ ГРУППЕ ВИРУСОВ 
ЭНТЕРОВИРУС. ОН УСТОЙЧИВ ВО ВНЕШНЕЙ СРЕДЕ. ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ + 4 ^  
СОХРАНЯЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКИХ МЕСЯЦЕВ, ПРИ Н И ЗКИ Х ТЕМПЕРАТУ 
РАХ -20°С И НИЖЕ -  НЕСКОЛЬКО НЕДЕЛЬ. ПРИ КИПЯЧЕНИИ ВИРУС ПОГИ­
БАЕТ ЧЕРЕЗ 45 МИНУТ.

Меры профилактики просты
и доступны каждому

Источником инфекции ГА является 
только больной человек. От больного 
вирус выделяется в основном с испраж­
нениями, меньше -  с мочой.

В организм здорового человека за­
носится грязными руками или при упот­
реблении продуктов, овощей, фруктов, 
на которые был нанесен вирус.

После попадания вируса в организм 
здорового человека проходит скрытый, 
так называемый инкубационный пери­
од, который при ГА длится от 14 до 35 
дней. Затем начинается проявление бо­
лезни: повышается температура, появ­
ляется головная боль, снижается ап­
петит, наблюдаются вялость, тошнота, 
рвота. У большинства заболевших от­
мечаются катаральные явления, покрас­
нение зева. Моча темнеет, приобрета­
ет цвет пива, фекалии же, наоборот, 
светлеют.

Гепатит А может протекать в жел­
тушной форме, т. е. с появлением жел­
тушного окрашивания слизистых обо­
лочек глаз, кожных покровов. Но могут 
быть, чаще у детей, и безжелтушные 
формы. При той и другой формах за­
болевания прежде всего поражается пе­
чень, что проявляется ощущением тя­
жести в правом подреберье, увеличе­
нием печени.

Вирус начинает выделяться с испраж­
нениями больного значительно рань­
ше, чем появляется желтуха, то есть в 
преджелтушном периоде. Именно в 
этом периоде болезни заболевшие яв­
ляются наиболее опасными для окру­
жающих в смысле их заражения. С по­
явлением желтушного окрашивания 
склер, кожных покровов выделение ви­
руса резко уменьшается и заразитель­
ность снижается.

Еще более опасны больные безжел- 
тушной формой, так как у них отсут­

ствует основной дифференциальный 
признак болезни -  желтуха, но выде­
ление вируса продолжается.

Нужно знать и помнить, что больной 
любой формой ГА является источником 
заражения для окружающих.

Меры профилактики ГА, как и дру­
гих кишечных инфекций, просты и до­
ступны каждому. Но, чтобы уберечь себя 
от заражения, их следует тщательно вы­
полнять.

Это прежде всего строгое выполне­
ние правил личной гигиены, а самое 
главное -  мытье рук перед едой, пос­
ле посещения туалета, при возвраще­
нии с базара, прогулки и работы и т. п.

Овощи, ягоды, фрукты, зелень сле­
дует мыть под сильной струей водо­
проводной воды, предназначенные для 
детей, или для приготовления сока не­
обходимо ошпаривать кипятком.

Употреблять для питья и мытья по­
суды только водопроводную воду, де­
тям -  лучше кипяченую.

Не загрязнять, особенно бытовым му­
сором, берега рек, каналов.

Содержать в чистоте помещения, где 
находятся люди: дома, на работе, в 
школе, ДЦУ, объектах общественного 
питания, торговли, коммунальных, про­
мышленных предприятиях и т.п.

Систематически убирать мусор. Му­
соросборники содержать на специаль­
ных бетонированных площадках, зак­
рытыми крышками.

Вести беспощадную борьбу с муха­
ми.

Если беспокоят плохое самочувствие, 
температура и при этом отмечается по­
темнение мочи, то можно предпола­
гать гепатит А. Обратитесь к врачу!

М . АЛИЕВА, 
врач-эпидемиолог ЦГСЭН

г. Ташкента.

Во рт!| нашли 
новый вид 
бактерий

БРИТАНСКИЕ УЧЕНЫЕ ОПИ­
САЛИ НОВЫЙ ВИД БАКТЕРИЙ, 
ОБИТАЮЩИХ В ТКАНЯХ 
ПОЛОСТИ РТА ЧЕЛОВЕКА.
ПРЕДПОЛАГАЕТСЯ, ЧТО МИК­
РООРГАНИЗМЫ, ПОЛУЧИВ­
ШИЕ НАЗВАНИЕ РЙЕVОТЕ^^А 
Н15Т1С01А, МОГУТ ИГРАТЬ 
РОЛЬ В РАЗВИТИИ КАРИЕСА И 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПАРОДОНТА.

По словам специалистов из 
Лондонского королевского кол­
леджа, в ходе исследований им 
удалось обнаружить три не из­
вестных ранее штамма бактерии 
рода Ргеуо1е11а. Анаэробные гра- 
мотрицательные палочки обита­
ли как в здоровых тканях сли­
зистой оболочки полости рта, 
так и в тканях раковой опухоли. 
Новые бактерии получили назва­
ние Ргеуо1е11а 111з11со1а (И1з!юо1а 
-  постоянный обитатель тка­
ней).

«В здоровой полости рта че­
ловека обитает множество разно­
образных микроорганизмов, в том 
числе вирусы, грибы, простейшие 
и бактерии», - сообщил руково­
дитель исследования Вильям 
Вейд. -  Бактерии являются наи­
более многочисленными: в каж­
дом миллилитре слюны содержит­
ся около 100 миллионов бакте­
рий, принадлежащих более чем 
к 600 различным видам. Около 
половины из них пока не описа­
ны».

По мнению ученых, новый вид 
бактерий может играть опреде­
ленную роль в развитии кариеса 
и заболеваний десен. Дальней­
шая идентификация микроорга­
низмов, обитающих в полости 
рта, позволит лучше понять ме­
ханизмы развития этих заболева­
ний, а также поможет ученым раз­
работать новые методы их про­
филактики и лечения.

П одготовила Л . ЯКУБОВА.
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■у Точность диагностики повышается
В нашей* стране продолжается 

поэтапное осуществление Государ­
ственной программы развития сис­
темы здравоохранения. В ходе этой 
работы совершенствуется матери­
ально-техническая база лечебно­
профилактических учреждений, на 
вооружение медиков поступают но­
вое оборудование и  лекарственные
препараты, помогающие в борьбе 
с самыми различными заболевания­
ми. Так, появившийся в инфекци­
онной больнице № 5, что в Чилан- 
зарском районе, биохимический ана­
лизатор позволил сократить сроки 
различных исследований, повысить

степень точности диагностики, что 
очень важно в лечении больных ге­
патитом и острыми кишечными ин­
фекционными заболеваниями. Улуч­
шению условий труда медицинских 
работников способствовало и вве­
дение в строй двух корпусов для 
вспомогательных служб.

НА СНИМ КЕ: в постановке  д и ­
агноза, назначении соответству­
ю щ е го  кур са  лечения врачам  
больницы  больш ую  пом ощ ь о ка ­
зы ваю т хи м и к-а на л и ти к Л идия 
Семеновна Голикова, техник-про- 
визор Саодат Вахидова.

Ф ото  А. ПОПОВА.

Зубы мудрости занимают мес­
та восьмых зубов, самых после­
дних, если считать от центра. 
Проблемы могут начаться с мо­
мента их «появления на свет». 
Дело в том, что злополучные 
«восьмерки» не имеют молочных 
предшественников, которые бы 
подготовили условия для их без­
болезненного «рождения». По­
этому, прорезываясь в возрасте 
18-30 лет, когда формирование 
костной ткани челюсти полнос­
тью завершено, зуб мудрости 
преодолевает значительное ме­
ханическое препятствие. Чаще 
всего доставляют хлопоты и про­
блемы «восьмерки» нижней че­
люсти, которым может быть тес­
но среди своих соседей.

Ни в коем случае нельзя иг­
норировать отек и боль! Недо­
статок места в зубном ряду свя­
зан с изменением жевательного 
аппарата в процессе эволюции 
человека: челюсти заметно 
уменьшились в размерах. От де­
фицита места зуб мудрости от­
клоняется в сторону от основно­
го зубного ряда или упирается в 
соседний, седьмой по счету зуб 
и вообще не может прорезаться. 
Десна вокруг зуба отекает, начи­
нает травмироваться, несчастный 
«хозяин» не может широко от­
крыть рот, могут появиться боли 
при глотании, иногда поднима­
ется температура...

Зубы мудрости: поступаем мудро
И КТО ПРИДУМАЛ ЗУБЫ , КОТОРЫЕ ПРОРЕЗЫВАЮТСЯ В 18-30 ЛЕТ1 КОВАРНЫЕ ЗУБЫ МУДРОС­

ТИ ПОЛУЧИЛИ ТАКОЕ ПОЧЕТНОЕ НАЗВАНИЕ, ПОТОМУ ЧТО ПРОРЕЗЫВАЮТСЯ ГОРАЗДО ПОЗДНЕЕ 
СВОИХ «СОБРАТЬЕВ». С НИМИ НАДО БЫТЬ НАЧЕКУ.

Что ж е в такой ситуации 
нужно предпринять?

Только одно -  бежать к врачу- 
стоматологу. Чем дольше вы бу­
дете ходить с воспаленной дес­
ной и надеяться, что полоскание 
содой или отваром ромашки при­
несет облегчение, тем выше ве­
роятность заработать серьезное 
осложнение. Необходимо запом­
нить: если зуб с самого начала 
принялся показывать «дурной ха­
рактер», то надеяться, что со вре­
менем «хулиган» исправится и бу­
дет расти в нужном направлении, 
весьма самонадеянно. Затишье бу­
дет временным, и оно грозит боль­
шими неприятностями в будущем. 
Поэтому найдите время и дойдите 
до врача. Бывают случаи, когда об­
ладатели голливудских улыбок из- 
за зубов мудрости жалуются на 
кривизну зубов, так как эти ковар­
ные создания двигают остальные 
зубы в любом направлении.

Вполне может быть, что после 
рентгенологического снимка, с по­
мощью которого можно оценить со­
стояние зуба, врач вас успокоит и 
поможет «мудрецу» занять свое за­
конное положение в зубном ряду.

Однако есть слVчаи, когда «восьмер­
ку» все-таки лучше удалить, напри­
мер, при ее аномальном располо­
жении. Операцию проводят под ме­
стным обезболиванием. Она может 
длиться от 40 минут до 1,5 часа, но 
при должном обезболивании пере­
носится довольно легко. Затем па­
циенту прописывается семидневный 
курс антибактериальной терапии, 
чтобы избежать неожкоанного ин- 
фицихшния ранки, оставшейся пос­
ле удаления зуба. Осложнения пос­
ле операции бывают, но в руках про­
фессионала они сведены к миниму­
му. Обязательно на 3-4 день после 
удаления нужно показаться стома­
тологу.

Лиш ним в организм е ничего 
не бывает!

Зубы мудрости часто называют 
рудиментными, то есть лишними в 
организме, и, не долго думая, уда­
ляют. Это большая ошибка, ведь 
все внутри нас взаимосвязано. 
Раньше считали, что нам не нужен 
аппендикс. Теперь ученые выяс­
нили, что на самом деле он очень 
даже нужен и вырезать его можно 
только в случае крайней необхо­
димости. То же самое с зубами муд-

Добрые советы

рости. Они равномерно и правиль­
но распределяют пищу на все мо­
ляры и самое главное -  служат 
опорой для мостовидного протеза 
в дальнейшем. Ведь мы не можем 
знать, будут ли наши зубы такими 
же здоровыми и крепкими всегда.

На зам етку
Оказывается, с помощью чая 

можно заботиться о зубах, если ре­
гулярно полоскать рот пару раз в 
день крепкой заваркой черного 
чая. Эго поможет избавшъся от кро­
воточивости десен и даже выле­
чить начальную стадию пародонто­
за -  гингивит. А чтобы не дать раз­
виться кариесу, нужно чистить зубы 
гущей зеленого чая, оставшейся в 
чайнике.

Для укрепления десен и отбе­
ливания зубов в народной меди­
цине с успехом используется пас­
та, приготовленная из смеси мел­
ко истолченной морской соли и 
растительного масла, желательно 
оливкового. Эту пасту необходи­
мо 1 -2 раза в день аккуратно вти­
рать в десна подушечками паль­
цев. Кроме того, для укрепления 
десен можно использовать отвар 
шалфея и коры дуба.

Подготовила Л . КУБАСОВА,

МАЗЬ о т  БОЛЕЙ 
В СУСТАВАХ

Лавр благородный (листья) 6 частей, 
можжевельник (хвоя) 1 часть, сливочное 
масло 12 частей. Измельченную в поро­
шок смесь лаврового листа и хвои можже­
вельника растирают со свежим сливочным 
маслом до получения мази. Используют для 
втирания как обезболивающее, успокои­
тельное сродство при болях в суставах, по­
яснице, ревматических и простудных забо­
леваниях.

УТОПИМ БЕССОННИЦУ
При упорной бессоннице поможет курс 

из не менее чем 10 вечерних теплых ванн 
с травяным настоем. Для одной ванны сле­
дует смешать в равных пропорциях траву 
валерианы, календулу, цветки ромашки и 
липы, 10 ст, л. полученного сбора зава­
рить в 1 л воды, Смесь должна настоять­
ся в течение 15 минут, после чего ее 
следует процедить. Настой вылить в за­

полненную горячей водой ванну. Доба­
вить несколько долек лимона. Принимать 
ванну в течение 15-20 минут за полчаса 
до сна.

СБОР о т  ГРИППА
Малина (плоды) 1 часть, липа (цветки) 1 

часть, листья мать-и-мачехи 1 часть, семена 
аниса 1 часть, кора вербы 1 часть — 1 ст. л. 
измельченной смеси заливают стаканом ки­
пятка, настаивают 20 минут и процеживают. 
Пьют по 1 стакану горячего настоя на ночь.

ОТВАР ЦВЕТКОВ 
МАЛИНЫ

Отвар цветков малины принимают при 
неврастении, неврозах, острых и хрони­
ческих инфекционных заболеваниях, ли­
хорадке, малярии, геморрое и женских бо­
лезнях. 1 ст. л. цветков заливают стака­
ном горячей воды, кипятят 5 минут на сла­
бом огне и процеживают. Пьют по 1 сто­
ловой ложке 3 раза в день. Как наружное 
средство отвар применяют при рожистых

воспалениях и для очищения кожи от уг­
рей.

НЕМНОГО ЛИМОНА 
И ГРЕЙПФРУТА

Запахи цитрусовых действуют возбужда­
юще на головной мозг, подают ему сигнал 
о начале активной деятельности. Если по­
нюхать свежий срез лимона, то сонное со­
стояние как рукой снимет.

ЧАЙ д л я  УЛУЧШЕНИЯ 
ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ

Взять поровну мать-и-мачеху, траву 
веронику, шалфей, плющ и мелиссу. 
Все ингредиенты тщательно измель­
чить и перемешать. 1 ст. л. измель­
ченной смеси заварить стаканом ки­
пятка, настоять в течение 30 минут, 
после чего процедить. Пить по 1/2 ста­
кана 4 раза В день для улучшения об­
мена веществ и при желчекаменной 
болезни. При острых формах воспале­

ния почек и сильном кашле шалфей 
противопоказан.

ЧАЙ ДЛЯ ГНЕВЛИВЫХ
Взять поровну омелу, траву пустырника, 

сушеницы топяной и цветков боярышника 
и все хорошенько перемешать. 4 ст. л. 
смеси заварить 1 л кипятка, настоять в 
течение 8 часов, после чего процедить. 
Принимать настой следует по 1/2 стакана 
3 раза в день, через час после еды, при 
повышенной нервной возбудимости и ги­
пертонии.

СПАЗМОЛИТИЧЕСКИЙ
ЧАИ

Взять поровну цветки ромашки аптеч­
ной и травы душицы.

2 ч. л. смеси залить стака»^^м кипятка, 
кипятить в течение 10 минут, после чего 
процедить. Пить по 1 стакану отвара утром 
и вечером при спазмах желудка и кишеч­
ника с метеоризмом.

П одготовила Л . ЛАРИНА,
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Сингапур заинтересован
в развитии 

туристического бизнеса
с Узбекистаном

в  Н А Ц И О Н А Л ЬН О Й  АССО Ц ИАЦ ИИ ТУРИ­
СТИЧЕСКИХ АГЕНТСТВ СИНГАПУРА (Н А т АС) 
ПРИ СОДЕЙСТВИИ ПОСОЛЬСТВА УЗБЕКИС* 
ТАН А В ЭТОЙ СТРАНЕ П РО Ш Л А ПРЕЗЕНТА­
ЦИЯ ТУРИСТИЧЕСКОГО ПО ТЕНЦИАЛА УЗБЕ­
КИ С ТА Н А .

Участники мероприятия ознакомились с 
приоритетными направлениями развития ту­
ризма, условиями инвестирования в турин- 
дустрию, богатым духовным и культурным 
наследием узбекского народа, историчес­
кими городами, географическими, природ­
ными и климатическими условиями стра­
ны. Особый интерес у собравшихся вызва­
ла информация о предстоящем празднова­
нии 2200-летия Ташкента.

Сингапурцам была представлена обшир­
ная информация об истории становления 
узбекской государственности, о вкладе в 
развитие человеческой цивилизации таких 
великих предков узбекского народа, как 
Амир Темур, Мирзо Улугбек, Алишер На­
вои, Бабур, Имам Бухари, Ибн Сина и мно­
гих других. Особо было отмечено, что в 
2007 году решением Международной ис­
ламской организации по вопросам образо­
вания, науки и культуры (18Е8СО) Ташкент 
был объявлен столицей исламской культу­
ры.

В ходе состоявшегося после презента­
ции обмена мнениями о развитии туризма 
в Узбекистане генеральный директор НА- 
ТАС Роберт Кху отметил, что Узбекистан, 
будучи известным своей многовековой ис­
торией, величественной архитектурой, дос­
топримечательностями мирового наследия 
и гостеприимством своего народа, являет­
ся центром туризма в Центральной Азии. 
«Созданные правительством республики ус­
ловия для иностранных инвесторов делают 
туристическую сферу чрезвычайно привле­
кательной для инвестирования, и НАТАС за ­
интересован в развитии сотрудничества с 
Узбекистаном в этой области», - сказал 
Р.Кху.

Представителями НАТАС также был от­
мечен богатый потенциал в сфере подго­
товки специалистов для туриндустрии, в ча­
стности налаживания сотрудничества меж­
ду Сингапурской академией туризма и ана­
логичными учреждениями в Узбекистане.

По итогам презентации представителями 
НАТАС было выражено желание посетить 
Узбекистан с ознакомительным визитом.

Стоит отметить, что на сегодняшний день 
НАТАС является основной организацией 
Сингапура, отвечающей за развитие турис­
тических связей с зарубежными странами. 
Готовность ассоциации посетить Узбекис­
тан свидетельствует о растущем интересе 
профессиональных туристических кругов 
Сингапура -  одного из мировых туристи­
ческих центров -  развивать сотрудничество 
с нашей страной.

И А  «Ж ахон*».
Сингапур.

На лечение
в Германию
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в  РАМ КАХ СОВМЕСТНОЙ ПРОГРАММЫ ПО 
ЛЕЧЕНИЮ ДЕТЕЙ ИЗ УЗБЕКИСТАНА В КЛ И ­
Н И КА Х  ЕВРОПЫ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМОЙ М И Н И ­
СТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИ­
К И , Ф О Н Д О М  "СОГЛОМ  АВЛО Д У Ч У Н - И 
М ЕЖ ДУН АРО ДН О Й  ОРГАНИЗАЦИЕЙ *Ф Р И - 
ДЕНСДОРФ ИНТЕРНЕЙШ НЛ", ДЕТИ ИЗ Н А - 
М АНГАНСКО Й И ТАШ КЕНТСКОЙ ОБЛАСТЕЙ 
ОТПРАВЛЕНЫ НА ОПЕРАЦИЮ  В ГЕРМАНИЮ .

Узбекистанские дети отправлены в немец­
кие клиники для того, чтобы избавиться от 
врожденных челюстно-лицевых дефектов, ор­
топедических заболеваний нижних конечнос­
тей. В третьей декаде февраля в Узбекистан 
вернутся 12 детей, прошедших лечение в кли­
никах ФРГ. На сегодняшний день в Германии 
по программе "Лечение детей из Узбекиста­
на в клиниках Европы" продолжают лечиться 
20 детей в возрасте от 1 года до 12 лет.

Данная программа осуществляется в Уз­
бекистане с 2002 года. На сегодняшний 
день для лечения в Германию было отправ­
лено 140 детей. Кроме того, во втором по­
лугодии прошлого года за счет грантовых 
средств  организации в рамках проекта 
"Стройные ножки" по оперативному лече­
нию детей в возрасте до 15 лет с диагно­
зами “косолапость" и “кривошея" было про­
оперировано 30 детей. При этом расходы 
фонда “Соглом авлод учун" составили бо­
лее 2,3 млн. сумов.

В прошлом году за счет средств между­
народной организации в Ташкентской ме­
дицинской академии и центральных клини­
ках Ферганской, Андижанской, Бухарской, 
Кашкадарьинской областей было проопе­
рировано 207 детей, страдающих от "зая­
чьей губы" и "волчьей пасти". Финансовые 
расходы составили более 15,9 млн. сумов.

Международная организация "Фриденс* 
дорф Интернейшнл", созданная в 1967 году, 
осуществляет свою деятельность более чем 
в 35 странах. Ее основной задачей являет­
ся оказание помощи в лечении и реабили­
тации больных детей в лучших клиниках Ев­
ропы. Кроме того, организация оказывает 
гуманитарную помощь детям стран, являю­
щихся ее партнерами.

НИА «Туркистои-првсс».
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На занятиях в столичной музыкальной школе № 7 под руководством опытных педагогов дети 
постигают азы искусстваш

Ф о то  В.ГРАНКИНА.

Выставки

Мистерия Солнца
во ДВОРЦЕ ТВОРЧЕСТВА МОЛОДЕЖИ В ЭТИ ДНИ 

ПРОХОДИТ ВЫСТАВКА-ПРЕЗЕНТАЦИЯ АВТОРСКИХ 
ПРОЕКТОВ «МИСТЕРИЯ СОЛНЦА» ЮЛИИ АЛАГИР, 
ЧЛЕНА МЕЖДУНАРОДНОГО СОЮЗА ДИЗАЙНЕРОВ 
УЗБЕКИСТАНА И ТВОРЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 
ХУДОЖНИКОВ АКАДЕМИИ ХУДОЖЕСТВ НАШЕЙ 
СТРАНЫ.

I//

В экспозиции представле­
ны семь проектов автора -  
арт-инсталляции, настенная 
живопись, графика, предме­
ты быта древних народов, не­
традиционное ювелирное ис­
кусство и др.

“  Мое творчество -  это рас­
сказ о богатой культуре на­
ших мудрых предков, - рас­
сказала Юлия Алагир. -  Ос­
новная цель программы “  воз­
рождение и развитие богато­
го культурного наследия раз­
ных народов, объединение 
исторических и культурных 
истоков. Мои инсталляции 
воссоздают структуру древних 
сооружений, раскрывающих 
тайные знания старинных уче­
ний, а в керамике я приме­
няю орнамент, интерпретируя 
в рисунках и узорах значение 
тех или иных верований, об­
рядов этнических народов.

Более ста работ, представ­
ленных на выставке, напол­
нены символикой и тайными 
магическими знаками, в них 
использованы разнообразные 
изобразительные средства.

”  С 1992 года Юлия ведет 
самостоятельные эксперимен­
тальные разработки и созда­
ет прекрасные украшения из

серебра, меди и других цвет­
ных металлов, - рассказал ее 
учитель Геннадий Михайлов. 
-  Она использует в работах 
кожу, кость, дерево, полудра­
гоценные камни. В основном 
это этнические украшения. 
Она разносторонний творчес­
кий человек -  занимается ке­
рамикой, резьбой по дереву, 
выжиганием, росписью стек­
ла и тканей, а также создает 
одежду и аксессуары в этни­
ческом стиле. Кроме того, 
Юлия работает в области со­
временного интерьера, дела­
ет эксклюзивные новаторские 
разработки по текстуре от­
делки декоративных фрагмен­
тов помещения.

Тема выставки-презента­
ции, организованной Фондом 
«Форум культуры и искусства 
Узбекистана» и Академией ху­
дожеств республики, выбра­
на не случайно. Как отметила 
сама Юлия, Солнце -  основа 
мироздания, его символ ис­
пользуется в культуре и фи­
лософии многих народов. По­
этому она постаралась напол­
нить свои работы глубоким 
смыслом. Выставка продлит­
ся до 3 марта.

Д . ВАСИЛЬЕВА.

Ему «скучно»...
Если ваше чадо вечно жалуется 

на скуку, выглядит недовольным и 
тоскливым, весьма вероятно, его 
раздирают два противоположных 
чувства: с одной стороны, он боит­
ся отрывать вас от дел, с другой -  
хочет, чтобы его развлекали. В этой 
ситуации самое главное -  не по­
вторять распространенную ошиб­
ку чересчур занятых родителей: не 
отсылайте грустного, скучающего 
малыша обратно в его комнату со 
словами: «Пойди займись чем-ни- 
будь! У тебя полно игрушек, все 
раскиданы -  вот пойди и уберись!» 
От такого «внимания» ребенку ста­
нет только хуже, он почувствует, что 
от него хотят отвязаться.

Задумайтесь, почему он не мо­
жет придумать себе занятие? Мо­
жет быть, вы слишком часто ос­
тавляли его одного и ему надоели 
имеющиеся игрушки? Или он 
слишком привык к вниманию 
взрослых и пришла, наконец, пора 
приучать его к самостоятельности?

Сделать это не так уж трудно:

ляйте малышу манипулировать ва­
шим авторитетом. Вам следует са­
мим договориться между собой о 
единых требованиях к ребенку.

Он «устал и  больш е не м о ­
ж е т» ,..

Ребенок жалуется на усталость? 
Этому есть три объяснения. Во- 
первых, своими жалобами он мо­
жет показывать, что вы чрезмерно 
увлечены своим делом и совершен­
но не обращаете на него внима­
ния. Во-вторых, если малыш чрез­
мерно загружен вашим внимани­
ем, он может таким образом про­
сить, чтобы его оставили в покое -  
хоть на полчасика! Если же малыш 
начинает стонать лишь тогда, ког­
да вы даете ему неприятное (с его 
точки зрения) поручение, он вами 
откровенно манипулирует, не же­
лая признаваться, что у него нет 
желания выполнять вашу просьбу!

Но какова бы ни была причина 
жалоб, не критикуйте ребенка, не 
показывайте, что понимаете их ис­
тинный смысл. Перехитрить хит­
рюгу, не желающего выполнять

вать или прыгать, все равно он са- 
мый-самый замечательный на све­
те!

Помните: ему нужно помочь под­
держать веру в себя и вернуть оп­
тимистический взгляд на мир. Вы­
ясните,. чем можете ему помочь, а 
самое главное -  постоянно подчер­
кивайте успехи малыша, обращай­
те его внимание на то, что ему хо­
рошо удается.

Ему «плохо»...
Самый неприятный вариант дет­

ской жалобы -  «на жизнь». Если 
ваш малыш на вопрос «как дела?» 
всегда отвечает грустным голосом, 
что у него все плохо, -  это серь­
езный сигнал. Чтобы ваш ребенок 
к четырнадцати годам не превра­
тился в убежденного скептика и 
пессимиста, с которым родителям 
никакого сладу не будет, необхо­
димо принимать срочные меры. 
Прежде всего понять, почему ре­
бенок разучился радоваться тому, 
что имеет, и начал... завидовать 
окружающим. Да-да ~ именно за­
видовать!

ЕСТЬ ЛИ НА СВЕТЕ РЕБЕНОК, КОТОРЫ Й ХОТЬ ИЗРЕДКА НЕ «ДОСТАЕТ» РОДИТЕЛЕЙ НЫТЬЕМ И КА П ­
РИЗАМИ? ПРАКТИЧЕСКИ КА Ж Д Ы Й  М АЛЫ Ш  ОБЯЗАТЕЛЬНО НОЕТ, ПУСТЬ НЕ ЧАСТО, НО С УДО ВО ЛЬ­
СТВИЕМ, И ИНО ГДА, НА ВАШ  ВЗГЛЯД, АБСОЛЮ ТНО БЕЗ ПРИЧИНЫ . НА САМОМ-ТО ДЕЛЕ ПРИЧИНА 
ВСЕГДА ЕСТЬ! ХОТИТЕ УЗНАТЬ, ЧЕГО ОН ДОБИВАЕТСЯ НА САМОМ ДЕЛЕ?

Реагировать надо незамедлительно
каждый вечер, обязательно вмес­
те с малышом, тщательно плани­
руйте свободное время на завтра, 
чтобы ему не оставалось времени 
скучать. Пусть у ребенка каждая 
минутка будет расписана по часам! 
Только, составляя расписание, обя­
зательно чередуйте самостоятель­
ные задания для малыша и ваши 
совместные игры и занятия.

Его «все обиж аю т» ...
Если ребенок постоянно жалует­

ся на сверстников (его бьют, драз­
нят, отнимают игрушки), то он на­
верняка слишком привык к обще­
ству взрослых, которые постоянно и 
во всем ему потакают. Естественно, 
сверстники ведут себя иначе, а ваш 
малыш не умеет анализировать свое 
поведение и поступки чужих людей 
“  вот и ищет кругом виноватых!

И еще один совет: объясняйте 
ребенку, что нужно делать и как 
себя вести, когда он прибегает к 
вам с жалобами, но никогда не вме­
шивайтесь в его ссоры с другими 
детьми -  пусть учится самостоя­
тельно решать свои проблемы!

Если ребенок часто жалуется на 
старших (маме на бабушку, бабуш­
ке на маму или на воспитательни­
цу), значит, вы, взрослые, предъяв­
ляете к нему противоположные тре­
бования, и он пытается понять, чьи 
распоряжения ему выгоднее нару­
шить. Поэтому никогда не позво­

ваши поручения, проще простого: 
сначала поинтересуйтесь его само­
чувствием, узнайте, какие у него 
планы, когда он собирается смот­
реть мультфильмы, когда -  идти 
гулять с приятелями, а уж потом, 
убедившись, что он отлично себя 
чувствует, поручите ему что-то сде­
лать до того, как он примется за 
свои приятные дела. Тогда он не 
сможет отговариваться недомога­
нием и усталостью: ведь вы в от­
вет можете предложить ему сде­
лать дела и лечь отдохнуть вместо 
похода в зоопарк или мультфиль­
мов!

Если же малыш действительно 
устал, задерган уроками и поруче­
ниями, лучше всего оставить его в 
покое и дать отдохнуть, исчезнув 
на полчасика - час из поля его зре­
ния.

Он «хуже всех» ...
Если ваш ребенок на любое 

предложение отвечает «у меня не 
получится», «я не умею», «я хуже 
всех», это значит, что взрослые пе­
реусердствовали со сравнениями. 
Что необходимо вашему малышу -  
это поддержка и одобрение. По­
этому не обрывайте его энергич­
ными подбадриваниями типа «а ну 
хватит ныть, лучше потренируйся 
как следует», а внимательно выс­
лушайте его жалобы и уверьте, что. 
даже если он пока не умеет рисо­

И. знаете, где он этому научил­
ся? Да скорее всего в родном 
доме! Последите за собой и за 
домочадцами: наверняка в ваших 
разговорах слишком часто мель­
кают сравнения, только уже во 
«взрослом варианте». Или вы лю­
бите поплакаться друг другу в жи­
летку, охотно делитесь неприятно­
стями и проблемами, но почти ни­
когда не рассказываете о своих 
победах, удачах и положительных 
сторонах своей жизни. Вот ребе­
нок и начинает считать, что раз 
чужие люди ему о своих бедах не 
говорят -  значит, у них все заме­
чательно.

Возьмите за правило каждый 
вечер подробно рассказывать 
ему, что хорошего случилось у вас 
(и у него самого, и у бабушки, и 
у сестры, и у кошки...) за день. 
Пусть он поймет, что жизнь пре­
красна и удивительна, научится 
радоваться каждому дню!

Существует пять главных детс­
ких жалоб, в которых не нужно ис­
кать скрытого смысла, на них сле­
дует реагировать незамедлитель­
но, чтобы малыш чувствовал вашу 
заботу и внимание. Оторвитесь 
от самых важных дел. если ребе­
нок жалуется, что голоден, болен, 
хочет пить или спать или что ему 
страшно.

П одготовила Т. ВОРОНОВА.

При пролете в атмосфере метеоры, как 
правило, сгорают и не достигают Земли, 
однако некоторые из них взрываются в ат­
мосфере и разлетаются на осколки. В ат­
мосфере остается длинная светло-серая по­
лоса, Это пылевой след метеора, состоя- 
щий из капелек вещества, сорванного с па­
дающего тела. За счет движения воздуш­
ных масс след метеора искривляется, при­
нимает змееобразную форму. Такой «змей» 
иногда начинает вертеть «головой» и «хвос­
том». В старину это вызывало ужас у людей. 
Может быть, именно в память о таких явле­
ниях восточные народы стали создавать кра­
сочных воздушных змеев и запускать их в 
небо во время празднеств,

О метеоритах, падающих на Землю, писали 
ещэ древние мыслители. Так, древнегреческий 
ученый Анаксагор (около 500-428 гг. до н. э.) 
считал их обломками небесной тверди, О ме­
теоритах слагали легенды, их боялись, им по­
клонялись, писали о них в летописях, а в от­
дельных местах их даже приковывали цепями, 
чтобы они не улетели обратно в небо. В после­
дующем, когда ученые поняли, что никакой не 
бесной тверди нет, они стали отрицать и сам 
факт падения небесных кам1-юй.

Астрономы подсчитали, что в год на по­
верхность Земли выпадает до 13 милли­
онов тонн космического вещества. В ос­
новном это. конечно, космическая пыль. 
Однако поверхности Земли могут дости­
гать и крупные тела, образуя на ней кра* 
теры различного размера, который аот-

рономы окрестили «звездными ранами», 
или астроблемами, что по-гречески озна­
чает то же самое. Большая часть метео­
ритов попадает на Землю из пояса асте­
роидов, расположенного между орбитами 
Марса и Юпитера на среднем расстоянии
2,8 астрономической единицы, то есть

кольца, а углекислые -  на внешней, уда­
ленной от Солнца окраине кольца.

Налицо парадоксальная ситуация: на 
Землю в основном попадают осколки ка­
менных астероидов, а в пространстве 
между Марсом и Юпитером в основном 
находятся углистые астероиды. Этот па-

Путешествие по звездному небу
Метеоры, метеориты и астероиды

НАВЕРНОЕ, МНОГИМ ИЗ НАС ПРИХОДИЛОСЬ НАБЛЮ ДАТЬ В НОЧНОЕ ВРЕМЯ 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД ЛЕТЯЩЕГО МЕТЕОРА. ЭТО СЛОВО ГРЕЧЕСКОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
БУКВАЛЬНО  ОЗНАЧАЕТ «ЯВЛЕНИЕ». ТЕЛО, ДОСТИГШЕЕ ПОВЕРХНОСТИ ЗЕМЛИ, 
НАЗЫ ВАЮ Т МЕТЕОРИТОМ.

120 миллионов километров. Они представ­
ляют собой глыбы неправильной формы с 
поперечником от 1020 километров 
(Цорера) до 0,5 километра. Небесных тел 
таких размеров в поясе открыто около 
1700. а вообще с помощью самых круп­
ных телескопов можно уловить до 30-40 
тысяч более мелких.

74% обследованных учеными астероидов 
это углистые хондриты, то есть состоят из 

сферических частиц размером от микроско­
пических зерен до горошины, остальные же 
являются практически однородными каме­
нистыми, Каменистые тела располагаются во 
внутренней, ближайшей к Солнцу окраине

радокс обусловлен следующими факто­
рами. Во-первых, углистые астероиды 
легкоплавкие, и их вещество, попадая на 
Землю, в подавляющем числе случаев 
сгорает. Во-вторых, каменные астероиды 
расположены ближе к Земле, и их ос­
колки чаще выпадают в виде метеори­
тов. Поэтому-то поверхности Земли и до­
стигают больше всего каменистые метео­
риты около 93% с плотностью 
3,5 грамма на кубический сантиметр.

Некоторые астрономы считают, что ме­
теоритное вещество может попадать на 
Землю с Луны, планет Солнечной систе­
мы и их спутников. Естественно, веще­

ство этих небесных тел вначале должно 
попасть в межпланетное пространство. 
Это может происходить при интенсивной 
вулканической деятельности, а также при 
ударе о поверхность планет и Луны мас­
сивных метеоритов. Вероятность попада­
ния на Землю осколков планет невели­
ка, однако она не равна нулю. В прин­
ципе таким путем на Землю может воз­
вращаться и ее собственное вещество, 
выброшенное ранее в космическое про­
странство под действием ударов огром­
ных космических тел.

Чемпион среди небесных посланцев -  
метеорит, упавший в Японском море в 
1975 году вблизи острова Тадасима. Он 
был сфотографирован подводной каме­
рой. Специалисты оценивают его массу 
примерно в 100 тонн. Из найденных на 
континенте самый крупный железистый 
метеорит «Гоба» массой 60 тонн, находя­
щийся на юго-западе Африки. По форме 
он напоминает плиту размером 3x3 мет­
ра и толщиной в один метр. Другой его 
собрат массой 40 тонн найден в пустыне 
Гоби. Он упал примерно 1000 лет назад. 
Метеорит массой 33 тонны найден в Грен­
ландии и доставлен в Нью-Йорк. Из най­
денных каменных посланцев самым боль­
шим является метеорит, упавший в Вос­
точно-Маньчжурских горах в 1976 году. 
Наибольший его осколок имеет массу 
1770 килограммов.

В ладим ир  ЕВТЕЕВ.

Невероятно, но факт

От небоскреба 
до кирпича

Самый высокий жилой дом спроектировал американс­
кий архитектор Генри Вид. По его замьюлу, 210-этажный 
дом должен достигать 800 метров в вьюоту. Вот только 
как летать тогда самолетам, не задевая его крыши?

А самая длинная деревянная лестница находится в 
Норвегии. Она построена в 1955 году. Длина ее бо­
лее километра и состоит она из 3175 ступеней.

А вот в Японии, на южном острове Кюсю, завершено 
строительство самой длинной в стране каменной лестни­
цы, насчитывающей 3333 ступеньки. Она ведет к храму 
Сакамы -  одному из примерно 80 тьюяч буддийских хра­
мов Японии, которые, как правило, располагаются на воз­
вышенности. До сих пор самой длинной в стране была 
каменная лестница на горе Хагуро в префектуре Ямага- 
та, которая состоит «всего лишь» из 2446 ступенек. Чис­
ло 3333 для численности ступенек новой гигантской лест­
ницы было определено по той простой причине, что его 
легко запомнить. В то же время возможно, что строители 
учитывали бьпующее среди многих японцев представле­
ние о цифре «3» как приносящей счастье, в отличие от 
несчастливой цифры «4», которую зачастую избегают ис­
пользовать даже при нумерации квартир в жилых домах 
или, к примеру, кабинетов в поликлиниках. При сооруже­
нии лестницы, занявшем в общей сложности девять лет, 
был использован камень самых разных пород. Часть ма­
териала доставили из Южной Кореи, Соединенных Шта­
тов, Бразилии.

Лестница -  залог здоровья и служит хорошей базой 
для спортивных достижений. В этом убеждают амери­
канские медики Брент Пети и Дэвид Харрингтон. Они 
считают, что за неделю человеческий организм накапли­
вает не менее двух тысяч лишних калорий, которые необ­
ходимо «сжигать». Ученые установили, что подъем на 70 
ступенек лестницы «съедает» 28 калорий. Следователь­
но, чтобы избавиться от лишних калорий, достаточно под­
няться за неделю на пять тысяч ступенек.

На лестницах на полном серьезе устраиваются сорев­
нования по бегу. Лавры лучших атлетов мира не дают 
покоя поклонникам необычных вцдов спорта, которые пока 
не включены в профамму олимпиад. К таким людям от­
носятся участники ежегодных соревнований в беге по 
лестницам нью-йоркского небоскреба «Эмпайр стейт бил- 
динг».

И все же самые необычные соревнования устроил сту­
дент из австралийского города Перта - Клайд Сильвер­
ман. Он встал на руки на нижней ступеньке лестницы 
первого этажа дома и пошел таким способом вверх. Весь 
путь до десятого этажа он проделал без отдыха, демон­
стрируя большую силу рук и исключительное чувство рав­
новесия. Этот «поход на руках» длился 32 минуты тринад­
цать секунд. Спортивный подвиг студента внесен в Книгу 
рекордов Гиннесса.

Как говорится, нам бы эти заботы. Чем ходить на ру­
ках по лестнице, лучше бы посоревноваться в укладке 
кирпичей. И такие состязания проходят в США.

Так, Роберт Боен из штата Иллинойс уложил 914 кир­
пичей за 60 минут и победил в первом чемпионате по 
скоростной кладке кирпичей в Лэнсинге (штат Мичиган).

Неизвестно, проводятся ли подобные соревнования в
других странах, но зато в московском Музее архитектуры 
имени А.В. Щусева есть редкостная коллекция кирпичей 
разных времен.

Уже в древности каждый мастер старался вьщелить 
свою работу собственным клеймом, с его помощью исто­
рики, реставраторы могут довольно точно определить вре­
мя постройки всего кирпичного здания.

Основу коллекции кирпичей заложил известный архи­
тектор А. И. Антропов. Теперь коллекция музея представ­
лена образцами XV -  XIX вв., т. е. в ней есть кирпичи, 
меченные «единорогом», «орлом», «лабиринтом», «фамиль­
ные». В последние годы это собрание расширилось об­
разцами других строительных материалов -  изразцами, 
кровельной черепицей, напольными плтами, всевозмож­
ными деревянными деталями. Словом, здесь собрано все 
то, из чего «Москва строилась».

Строительные материалы бывают разные, так, в науч- 
но-исследовательском институте строительства Великоб­
ритании получена бесценная синтетическая смола, зна­
чительно продлевающая срок «жизни» каменных постро­
ек. Важно, что это вещество не мешает камню «дышать». 
Новым составом уже покрьпы многие исторические со­
оружения, в том числе знаменитый замок Тауэр.

П о д го то в и л а  И нна  КО ГА Н .
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