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Навруз символ добра дружбы
ВЕСНА САМОЕ

ПРЕКРАСНОЕ ВРЕМЯ 
ГОДА. ПРОСЫПАЕТСЯ 
ПРИРОДА, ЗАКЛА­
ДЫВАЕТСЯ ОСНОВА 
БУДУЩЕГО УРОЖАЯ,
ЛЮДИ ЧАЩЕ УЛЫ­
БАЮТСЯ ДРУГ ДРУГУ. 
ДНИ ВЕСЕННЕГО 
ПРАЗДНИКА НАВРУЗ 
-  ЭТО ВРЕМЯ ТВО­
РИТЬ ДОБРО, СТРО­
ИТЬ НОВЫЕ ПЛАНЫ, 
СОЗИДАТЬ.

ЗАВТРА представители всех на­
ций и народностей, проживающих 
на щедрой земле Узбекистана, от­
метят светлый праздник, возрож­
денный по инициативе Президен­
та страны. Навруз вернулся к нам 
из глубины веков и, сохранив свои 
древние традиции, обогатился но­
выми чертами гуманизма и мило­
сердия, словно объединив всех уз- 
бекистанцев в единую семью. На­
вруз с новой силой призвал жить

в мире и дружбе, проявлять луч­
шие человеческие качества, ока­
зывать бескорыстную поддержку 
тем, кто в этом нуждается.

В Ташкенте -  столице респуб­
лики праздник особенно яркий. 
В парках и скверах звучит музы­
ка, на открытых сценических пло­
щ адках радуют вы ступлениями 
самодеятельные артисты, демон­
стрирую т свои рукотворные и з­
делия народные мастера и вос­

питанники  д е тски х  творческих 
студий, предлагают отведать тра­
диционные угощения представи­
тели национальных культурных 
центров...

Чтобы создать особое настрое­
ние праздника, пришлось заранее 
потрудиться, привести в порядок 
улицы и жилые кварталы, обно­
вить зеленый наряд парков и скве­
ров, составить концертные про­
граммы, навестить одиноких, пре­

старелых. Для молодого поколе­
ния Навруз открывает еще и при­
меры для подражания. Делай доб­
ро другим, и оно вернется к тебе 
сторицей.

Завтра праздничные торжества 
охватят все районы столицы. Но 
добры е дела и созидательны й 
труд не ограничиваются одним 
днем. Они будут продолжаться из 
года в год с участием все новых 
и новых поколений.

Узбекистан демонстрирует
прогрессэкономичвскии рост

ИЗДАННАЯ КНИГА ПРЕЗИДЕНТА УЗБЕКИаАНА ИСЛАМА КАРИМОВА «МИРОВОЙ ФИНАНСОВО- 
ЭКОНОМИЧЕСКИЙ КРИЗИС, ПУТИ и МЕРЫ по ЕГО ПРЕОДОЛЕНИЮ В УСЛОВИЯХ УЗБЕКИаАНА» 
ВЫЗВАЛА ШИРОКИЙ РЕЗОНАНС СРЕДИ ЗАРУБЕЖНЫХ ПОЛИТИЧЕСКИХ, ЭКОНОМИЧЕСКИХ, ДЕЛО­
ВЫХ И ОБЩЕСТВЕННЫХ КРУГОВ, ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ СМИ.

I
I а̂бзацем

4^

На днях поступил комментарий 
на книгу Президента Узбекиста­
на Ислама Каримова от извест­
ного американского ученого, ди­
ректора центра «Глобальные на­
учные публикации», профессора 
Государственного университета 
Нью-Йорка доктора П. Морвид- 
ж а :

Как отмечает эксперт, «не­
смотря на все экономические 
проблемы, с которыми сталки­
вается большинство стран мира 
- «глобальной деревни», Узбеки­
стан, благодаря руководству Пре­
зидента Ислама Каримова, стал 
моделью экономического роста
и прогресса.

Стране, которая не является од­
ним из крупнейших экспортеров 
нефти, как некоторые другие 
страны СНГ, удалось добиться 7- 
8- и даже 9-процентного роста 
ВВП в течение последних пяти 
лет. В 2008 году валовой внут­
ренний продукт Узбекистана вы­
рос и составил 109%. Самое важ­
ное заключается в том, что тем­
пы роста в промышленной от­

расли Узбекистана составили 
112,7%, в том числе в области 
производства потребительских то­
варов -  117,7%, -  и это в то 
время, когда мы говорим об уг­
розе деиндустриализации во мно­
гих развитых странах мира и о 
возросших рисках глобального 
кризиса для быстро развиваю­
щихся стран Азии».

П.Морвидж предлагает оста­
новиться отдельно на двух ос­
новных экономических показа­
телях, которые, по мнению экс­
перта, позволят Узбекистану го­
раздо легче преодолеть нынеш­
ний глобальный экономический 
кризис:

Во-первых, соотношение 
между внешним национальным 
долгом (ВНД) и валовым внут­
ренним продуктом (ВВП) в Узбе­
кистане является одним из са­
мых низких в мире, составляя 
лишь 13,3% по отношению к раз­
меру узбекской национальной 
экономики за последний год, -  
подчеркивает ученый. - Эта циф­
ра означает совокупный, а не

только государственный долг Уз­
бекистана, то есть включает в 
себя долги узбекских банков, кор­
пораций и других хозяйствующих 
субъектов. Если посмотреть на 
данные по внешней задолжен­
ности других стран СНГ, будет 
легко понять, насколько в труд­
ном положении они оказались.

Во-вторых, большой профицит 
внешнеторгового оборота. В про­
шлом году положительное саль­
до внешнеторговых операций Уз­
бекистана составило более 
4 млрд. долларов, что суще­
ственно способствовало накоп­
лению и быстрому росту валют­
ных резервов страны. Внешне­
торговый оборот Узбекистана 
увеличился на 21,4% в 2008 
году, а экспорт товаров и услуг 
вырос на 28,7%. Это обнадежи­
вающий признак, так как экс­
порт всегда будет иметь жиз­
ненно важное значение для лю­
бой экономики, особенно стран 
с большой численностью насе­
ления.

(Окончание на 7-й стр.)
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□ Центральным банком 
Республики Узбекистан 
зарегистрированы «Усло­
вия выпуска, обращения 
и погашения выигрыш­
ных сберегательных сер­
тификатов Национально­
го банка ВЭД РУз для 
физических лиц». Номи­
нальная стоимость этих 
сертификатов составляет 
5000 сумов, процентная 
ставка -  18 процентов го­
довых плюс бонус 2 про­
цента годовых. Физичес­
кие лица, приобретаю­
щие данные ценные бу­
маги, при погашении сер­
тификата получат основ­
ную сумму вклада плюс 
начисленные проценты, а 
также имеют возмож­
ность выиграть ценные 
призы -  различные пред­
меты бытовой техники.

П Специалистами неза­
висимой актуарной орга­
низации «Ас1иаг1а1 8вп/1се 
Вигеаи» (АЗВ) разработан 
калькулятор расчета стра­
ховой премии по добро­

вольному автострахова­
нию «1)-аи1о». Калькулятор 
позволяет рассчитать пре­
мию практически всех 
распространенных авто- 
страховых продуктов (кас­
ко, дополнительное обору­
дование, автогражданская 
ответственность, несчаст­
ный случай).

□  «РОСНО», одна из 
крупнейших страховых 
групп в России, планиру­
ет открыть представитель­
ство в Узбекистане, кото­
рое будет заниматься биз­
несом по привлечению пе­
рестрахования от местных 
компаний и окупится уже 
в первый год работы.

□  ЗАВТРА в столичном 
парке имени Бабура все 
национальные культур­
ные центры представят 
свою концертную про­
грамму, а также выстав­
ки художественных изде­
лий, национальной одеж­
ды и кулинарного искус­
ства.

О По прогнозам синоп­
тиков, ЗАВТРА в Ташкен­
те переменная облач­
ность, без осадков. Тем­
пература ночью -  6-8 теп­
ла, днем - 15-17 граду­
сов,

ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА
Ц П

яВ  СТРАНЕшт
•  в  канун всенародного праздника Навруз в киш ­

лаки Куксай и Яккаарча Байсунского района при­
шла вода. Здесь проложено 7 ,5  км водопровода. 
В рамках Государственной проф аммы «Год раз­
вития и благоустройства села» питьевая вода бу­
дет доставлена еще в несколько горных киш ла­
ков. С этой целью ведут работы строители ООО 
«Сувокава».

•  На полях ф ермерского хозяйства «Анвар ЛТД» 
в Термезском  районе состоялся показательный 
семинар, посвящ енный севу хлопчатника. В нем 
приняли участив специалисты Сурхандарьинского 
областного управления сельского и водного хо­
зяйства, руководители сельхозпредприятий, хлоп­
ководческих ф ермерских хозяйств и обслуживаю­
щих организаций. В хозяйстве хлопчатник будет 
выращен почти на 500 гектарах. Посевные пло­
щади уже подготовлены к  весеннему сезону.

•  Завершился Каракалпакский этап смотра-кон­
курса «Ташаббус-2СЮ9», проводимого на приз Пре­
зидента Республики Узбекистан. В нем участво­
вали 46 предпринимателей, фермеров и ремес­
ленников.

•  «Экология, будущее и мы» -  под таким на­
званием состоялось заседание «круглого стола» 
в Бухарском отделении Института по изучению 
граж данского  общ ества. Участникам и встречи 
стали представители бухарского филиала эколо­
ги ч е ско го  движ ения  У зб е ки ста н а , областны х 
структур комитета по охране природы, СЭС, уп­
равления здравоохранения и гидрометеорологии, 
проф ессорско-преподавательский состав и сту­
денты Бухарского государственного университе­
та.

•  Конкурс профессионального мастерства со­
стоялся в Чинабадском строительном колледже. 
Его участницы продемонстрировали теоретичес­
кие знания и практические навыки швейного дела.

•  По инициативе Союза писателей Узбекистана 
на местах проводятся творческие встречи, бесе­
ды и поэтические вечера, посвященные Наврузу.

•  В Д ж изакском  экологическом саду молодежи 
«Урда» состоялся фестиваль «Здравствуй, Навруз!» 
Эта зеленая зона давно стала любимым местом 
отдыха и проведения просветительских, культур­
ных мероприятий.

•  В дни хашара в Тайлакском районе было по­
сажено почти 500 тысяч саженцев фруктовых и 
декоративны х деревьев, цветочной рассады . С 
помощью фермеров было отремонтировано свы­
ше трех километров внутренних дорог в киш ла­
ках. В течение месяца планируется посадить еще
более 100 тысяч саженцев.

•  В Термезе накануне праздника Навруз состо­
ялся традиционный спортивный марафюн. В ме­
роприятии, организованном при сотрудничестве 
Сурхандарьинского областного комитета женц^ин, 
Управления по делам культуры и спорта, област­
ных отделений (|юнда «Махалля» и общ ественно­
го движения молодежи «Камолот», приняли учас­
тие представители сходов граж дан махаллей, 
организации и предприятия, учащиеся.
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По сообщениям 
информационной службы 

Т аш горхокимията 
и наших корреспондентов.

•  Президент России Д . Медведев призывает 
участников апрельского саммита «двадцатки» со­
здать справедливую систему мировых финансов 
и рассчитывает, что участники саммита согласят­
ся с инициативой России. В ходе апрельского сам­
мита в Лондоне будут обсуждены меры по общей 
стабилизации ситуации в финансовом секторе и 
созданию  современной финансовой архитектуры. 
Будет возможность обменяться мнениями по воп­
росам макроэкономики, в том числе о возможных 
механизмах воздействия на те страны, которые 
принимают в этой сфере безответственные ре­
ш ения.

•  По приглаш ению председателя КНР Ху Цзинь- 
тао президент Восточной Республики Уругвай Та- 
баре Васкес ЗАВТРА начинает свой государствен­
ный визит в Китай. Это первый его визит в КНР 
после вступления в должность главы государства 
Уругвай. В ходе шестидневного визита ожидает­
ся подписание ряда документов о сотрудничестве 
двух стран ■ различных областях.

•  Как известно, в настоящее время Франция 
лиш ь частично участвует в деятельности НАТО. 
О днако, ка к заявил м инистр обороны  страны  
Э. М орен, есть перспектива полноценного воз- 
враидения в альянс. По его словам, Франция яв­
ляется четвертым по величине донором денеж­
ных средств и персонала для НАТО.

•  Таджикистан выступил с инициативой по со­
зданию  специального инвестиционного фонда с 
Афганистаном и Ираном, а также трехсторонней 
ком иссии по эффективной реализации ранее д о ­
стигнутых договоренностей. Эту инициативу пре­
зидент Таджикистана выдвинул в Тегеране на 
встрече с лидерами Ирана и Афгайистана.

е Биологи из Гарвардского университета еще 
на ш аг приблизились к  созданию  синтетических 
форм ж изни. С помощ ью новых технологий можно 
будет изготавливать искусственные лекарствен­
ные препараты с заданными характеристиками, 
новые виды топлива и совершенно новые мате­
риалы для промышленности. Группе ученых уда­
лось полностью скопировать ту часть живой клет­
ки, которая отвечает за создание протеинов, не­
обходимых для жизни.

•  Разработано инвалидное кресло, которы м 
можно управлять силой мысли. Оно снабжено дву< 
мя лазерными датчиками препятствий. По оцен­
кам ученых, налаживание массового выпуска та­
ких кресел может потребовать от пяти до десяти 
лет.

•  В одном из океанариумов США дельфины на­
учились пускать в воде кольца из пузырьков. Воз­
душные кольца они играючи гоняют по бассейну, 
превращая из больших в маленькие.
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И Й  Ташкент
- Госпожа ПОСОЛ, что вы  

м ож ете сказать о взаим оот­
нош ениях наш их стран?

- История взаимоотношений 
народов Узбекистана и Египта 
уходит корнями вглубь веков. 
Взаимовыгодное сотрудни­
чество между нашими 
странами сегодня последо­
вательно развивается в по­
литической, торгово-эконо­
мической и гуманитарной 
сферах. При этом важной 
правовой основой слухсат 
договоренности, достигну­
тые в ходе встреч руково­
дителей двух государств.
В частности, официальный 
визит Президента Респуб­
лики Узбекистан Ислама 
Каримова в Египет в апреле 
2007 года поднял на новый уро­
вень наши взаимоотношения. В 
ходе данного визита Ислам Ка­
римов и Президент Арабской 
Республики Египет Хусни Мубо- 
рак обменялись мнениями о 
дальнейшем укреплении взаи­
мосвязей двух стран. Подписан­
ные в ходе встречи документы 
служат интересам народов на­
ших государств.

Узбекистан и Египет эффек­
тивно сотрудничают в рамках

международных организаций, в 
частности Организации ислам­
ской конференции и 18ЕЗС0.

Важное значение для укрепле­
ния двусторонних отношений 
приобретают схожесть взглядов

веков этот неповторимый и свя­
щенный край удивляет челове­
чество своей уникальной куль­
турой, обычаями, ценностями и 
традициями. У наших народов 
много общего. Такие прекрасные

бываемое впечатление. Этот 
праздник -  символ мирной и 
благополучной жизни в Узбеки­
стане. Наряду со всеми я с 
большим нетерпением ожидаю 
Навруз. И в Египте стало доб-

Надия ИОрагим КАШФАШИ
Навруз символ мира 

Олагополучия
НАКАНУНЕ ПРАЗДНИКА НАВРУЗ КОРРЕСПОНДЕНТ УЗА ПОБЕСЕДОВАЛА С ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ И ПОЛНО-

на многие проблемы руководи­
телей двух государств, взаимная 
дружба и доверие. Мы осуще­
ствляем совместные проекты в 
сфере экономики, образования, 
туризма, авиаперевозок, направ­
ленных на дальнейшее повы­
шение объема товарооборота.

- Н а с ту п а е т  в е с е н н и й  
празд ник - Н авруз. С каким  
настроением  вы  его встреча­
ете?

- Узбекистан -  сердце Цент­
ральной Азии. В течение многих

качества, как доброта, великоду­
шие, гостеприимство, гордость 
за свою богатую историю, при­
сущие узбекам, свойственны и 
египтянам.

В Узбекистане по-особенно­
му торжественно отмечают все 
праздники. В процессе своего 
пребывания в вашей стране я 
не раз была тому свидетелем. 
А Навруз, отмечаемый в пре­
красные весенние дни, в пе­
риод пробуждения и обновле­
ния природы, оставляет неза-

рой традицией отмечать 
21 марта, как начало весны и 
День матерей.

- Наш народ в этом  год у 
будет праздновать 2200-лет­
ний ю билей Таш кента. Что 
вы  м ож ете сказать об  изм е­
нениях в столице?

- Действительно, побывав в 
вашей стране, нельзя не отме­
тить ее туристический потенци­
ал. Особого внимания заслужи­
вает работа по благоустрюйству 
и озеленению, проводимая в ва­

шей столице. Минуло три года 
с момента моего приезда в Уз­
бекистан, однако я не перестаю 
удивляться постоянным изме­
нениям. У любого человека ос­
тавят богатое впечатление не­

повторимые исторические 
памятники и архитек­
турные ансамбли Ташкента, 
его современные гостини­
цы, другие величественные 
сооружения, высокий уро­
вень сервиса в рестора­
нах и кафе, музеи, гале­
реи искусств, спорткомп­
лексы.

Хотелось бы отметить, 
что благодаря последова­
тельной работе руковод­
ства вашей страны по бе­

режному сохранению насле­
дия великих предков, его изу­
чению и развитию, доведе­
нию в целости до грядущих 
поколений все более возрас­
тает международный автори­
тет Узбекистана. Нет сомне­
ния в том, что эта священная 
земля, благословенная Все­
вышним, достигнет в своем 
развитии еще более огром­
ных успехов.

Беседовала Мадина
УМАРОВА.

с  хорошим настроением встречают праздник вес­
ны жители нашей многонациональной страны.

Благотворительность

Добро вернется добром
в ПР1ДДВЕРИИ ВСЕНАРОДНОГО ПРАЗДНИКА ВЕСНЫ -  НАВРУЗА -  В НА­

РЯДНО ОФОРМЛЕННОМ ИЛЛЮМИНАЦИОННЫМИ отям и и ВОЗДУШНЫМИ 
ШАРАМИ ЗАЛЕ МАХАЛЛИНСКОГО ГУЗАРА «ФАЗО» СОБРАЛИСЬ БОЛЕЕ 100 
ДЕТЕЙ-СИРОТ И ИХ ОПЕКУНЫ, А ТАКЖЕ БОЛЕЕ 20 ОДИНОКИХ ПРЕСТАРЕЛЫХ 
ЖИТЕЛЕЙ. ОНИ ПРИШЛИ ПОСМОТРЕТЬ КОНЦЕРТ, КОТОРЫЙ НА БЛАГОТВОРИ­
ТЕЛЬНОЙ ОСНОВЕ ОРГАНИЗОВАЛИ САБИР-РАХИМОВСКИЙ ХОКИМИЯТ И 
ВОЛОНТЕРЫ ОБЩЕСТВА КРАСНОГО ПОЛУМЕСЯЦА УЗБЕКИСТАНА.

Концертная программа «Ассалом, 
Навруз!» включала в себя акробати­
ческие номера, небольшие юморис­
тические сценки, викторины и игры 
со зрителями. Завершилось празд­
ничное торжество благотворительным 
обедом, раздачей подарков. Дети, 
приглашенные в качестве зрителей, 
не остались в долгу: они продемон­
стрировали со сцены свои художе­
ственные таланты.

-  Такие мероприятия благодаря 
своей эмоциональности надолго ос­
тавляют неизгладимый след в ду­
шах представителей юного поколе­
ния, -  сказала бабушка (опекун) 8- 
летней Алсу Сабитовой. -  С помо­
щью таких мероприятий взрослые 
учат детей сопереживанию другим; 
зарождают и укрепляют в ребятах 
стремление быть достойными граж­
данами общества.

В народе говорят; «Добрым делам 
всегда найдется продолжение». При­
держиваясь этого принципа, стара­
ются проводить благотворительную 
работу волонтеры Общества Красно­
го Полумесяца Узбекистана, его Са- 
бир-Рахимовского районного отделе­
ния. Они стараются обеспечить 34 
одиноких престарелых подопечных 
продуктами питания, медикаментами.

помочь им в ведении домашнего хо­
зяйства. Берут волонтеры под свою 
опеку детей-сирот в плане их адап­
тации в обществе.

С особой теплотой относятся к сво­
им подопечным люди «доброй воли», 
, среди которых медсестры Мухайе На­
зирова и Мукаддам Атабекова, Юл- 
дуз Нигманова. Они ведут свою бес­
корыстную деятельность от чистого 
сердца, не жалея ни времени, ни сил.

Сейчас многие благотворительные 
акции, проходящие в городе, не об­
ходятся без участия добровольных 
активистов Общества Красного По­
лумесяца Узбекистана.

Эта работа тесно перекликается с 
национальными древними традици­
ями милосердия: хашары, обязатель­
ные посещения пожилых людей в 
праздники, одаривание детей, по­
мощь соседей друг другу -  все это 
оказалось благодатной почвой для 
развития волонтерского движения. 
Благотворительный концерт «Асса­
лом, Навруз!», на котором присут­
ствовали в качестве почетных гостей 
представители зарубежных благотво­
рительных организаций, стал нагляд­
ным тому подтверждением. Как и ра­
достные лица зрителей в зале.

Инна КОГАН.

К ПРИХОДУ НАВРУЗА ПРИНЯТО ГОТОВИТЬСЯ ЗАРАНЕЕ. ВОТ И В МАХАЛЛЕ «АХИ- 
ЛОБОД» ЮНУСАБАДСКОГО РАЙОНА ВОВСЮ КИПИТ РАБОТА ПО БЛАГОУСТРОЙ­
СТВУ: ПРОВОДИТСЯ ПОБЕЛКА ДЕРЕВЬЕВ, СТРИЖКА КУСТАРНИКОВ, ОБУСТРАИВА­
ЮТСЯ ДЕТСКИЕ ПЛОЩАДКИ, ОЧИЩАЮТСЯ АРЫКИ, СОБИРАЕТСЯ И ВЫВОЗИТСЯ 
МУСОР, ИДЕТ ПОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ И ЦВЕТОВ. И ВСЕ ЭТО ПРОИСХОДИТ ПОД ЧУТКИМ 
РУКОВОДСТВОМ АКСАКАЛА ВЯЧЕСЛАВА АЛЕКСАНДРОВИЧА КИМА.

Моя махалля

Вместе поработали, 
вместе втдвхнем!

-  Но не только заботимся о порядке 
территории, -  говорит аксакал. -  Ма- 
халлинский комитет оказывает поддер­
жку социально уязвимым слоям насе­
ления. Так, в преддверии праздника ак­
тивисты махалли навещают на дому 
одиноких пожилых людей, ветеранов 
войны'и труда, малообеспеченные се­
мьи. В этом году спонсорскую помощь 
махаллинскому комитету оказали Рес­
публиканский русский культурный 
центр, районное отделение Центра со­
действия занятости населению, фонд 
«Нуроний».

В махалле «Ахилобод» в день Навруза 
для ветеранов Второй мировой войны, 
участников трудового фронта, малообес­
печенных и многодетных семей будет на­
крыт большой праздничный стол, глав­
ным украшением которого станет тради­
ционный плов.

К празднику в махалле готовятся не 
только взрослые, но и дети. К примеру, 
учащиеся школ № 246, 12 отрепетирова­
ли небольшой концерт художественной 
самодеятельности. В нем примут учас­
тие также и воспитанники расположен­
ных поблизости детских садов.

По словам Вячеслава Александровича 
Кима, праздник жители встретят друж­
но, сообща. И это понятно, ведь не слу­

чайно махалля носит название «Ахило­
бод» -  то есть дружная, сплоченная. Есть 
в этом заслуга и самого нашего аксака­
ла, который является человеком неуспо­
коенным, деятельным.

-  Это счастье -  быть нужным людям, 
чувствовать себя ответственным за по­
рученное дело, ведь каждый день я встре­
чаю тех или иных махаллинцев, которые 
ждут от меня мудрых решений, советов. 
Они мне доверяют, и я стараюсь это до­
верие оправдать. Конечно, общественная 
работа очень сложна, но и по-настояще­
му интересна, -  отмечает Вячеслав Алек­
сандрович.

Он действительно оправдывает надеж­
ды жителей. Не случайно на проходив­
ших в конце прошлого года выборах ак­
сакалов сходов граждан был переизб­
ран на второй срок.

-  Он все проблемы схода пропускает 
через свое сердце, сопереживает каж­
дому, кто к нему обращается и каждого 
старается поддержать, -  говорит житель­
ница махалли Наргиза Хамидова.

Навруз предоставит возможность ак­
сакалу еще раз встретиться со своими 
избирателями, чтобы после напряженной 
совместной работы от всей души отдох­
нуть.

Екатерина КИМ.

Как отметил председатель 
правления «Микрокредитбанка» 
Ж.Сайфуддинов, проводимые по 
инициативе Президента 
Ислама Каримова последова­
тельные меры, направленные на 
реформирование и либерализа­
цию банковской системы, спо­
собствуют повышению экономи­
ческого потенциала и благосос­
тояния народа. В настоящее 
время «1\Ликрокредитбанк» ока­
зывает населению различные 
виды услуг почти через 80 сво­
их филиалов и 270 мини-бан­
ков.

В минувшем году банком вы­
делено предпринимателям 92 
миллиарда сумов кредитных 
средств. Это позволило органи­
зовать свыше 56 тысяч новых

Микрокредиты для развития
предпринимательства

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО ПРОВОДИМЫЕ РЕФОРМЫ В БАНКОВСКО-ФИНАНСОВОЙ СФЕРЕ НАШЕЙ 
СТРАНЫ ДАЮТ ВЕСОМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. В ЧАСТНОСТИ, БОЛЬШИНСТВО ФУНКЦИОНИРУЮЩИХ БАН­
КОВ В 2008 ГОДУ ДОСТИГЛИ ВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ. НА ОБЩЕМ СОБРАНИИ АКЦИОНЕРОВ АКЦИ­
ОНЕРНОГО КОММЕРЧЕСКОГО БАНКА «МИКРОКРЕДИТВАНК» ОТМЕЧЕНО, ЧТО В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ 
СТЕПЕНИ ВЫРОСЛИ ЕГО ДОХОДЫ, ВСЕ БОЛЕЕ УКРЕПЛЯЕТСЯ РОЛЬ ЭТОГО ФИНАНСОВОГО УЧРЕЖДЕ­
НИЯ В ЭКОНОМИКЕ СТРАНЫ.
рабочих мест. 18 процентов вы­
деленных средств направлено в 
производство, 35 процентов - в 
сельское хозяйство, почти 40 
процентов -  в строительство и 
сферу услуг. Льготные микроли- 
зинговые услуги, оказываемые 
банком, открывают широкие 
возможности для приобретения 
предпринимателями необходи­
мых средств техники. В частно­

сти, благодаря оказанным ли­
зинговым услугам фермерские 
хозяйства закупили свыше 150 
тракторов различных марок и 
около 30 комбайнов.

Все более расширяются ус­
луги, оказываемые клиентам. 
Важную роль в этом играют кре­
диты, направленные на удовлет­
ворение потребностей населе­
ния и хозяйствующих субъектов.

С этой целью почти 9 тысячам 
семей выделены льготные мик­
рокредиты. Около семи милли­
ардов сумов льготных потреби­
тельских кредитов выделены на 
покупку бытовой техники и ме­
бели.

Указ главы государства от 10 
ноября 2008 года «О мерах по 
дальнейшему расширению дея­
тельное ги акционерного коммер­

ческого банка «Микрокредит- 
банк» по поддержке субъектов 
предпринимательства» является 
важным фактором в дальнейшем 
расширении выдачи льготных 
кредитов предпринимателям.

Как подчеркивалось на общем 
собрании акционеров акционер­
ного коммерческого банка «Мик- 
рокредитбанк», в Год развития 
и благоустройства села возрас­
тет объем оказываемой банком 
финансовой помощи по поддер­
жке малого бизнеса, увеличения 
в селах объектов по обслужива­
нию населения. С помощью вы­
деляемых микрокредитов и ли- 
зингов намечается создать око­
ло 76 тысяч новых рабочих мест.

Сайвра ШОЕВА, 
корр.УзА.

1̂,

Нас позлравляют
Цутому ХИРАОКА, 
Чрезвычайный и Полномочный 

Посол Японии в Узбекистане:
- Позвольте от имени народа Япо­

нии поздравить народ Узбекистана 
с праздником Навруз.

Мне доставляет огромную ра­
дость встречать приход весны вместе с вами, наблюдая, 
как повсюду в городе начали расцветать красивые цветы 
и распускаться зеленые ростки.

В настоящее время сотрудничество между Японией и 
Узбекистаном плодотворно развивается в различных сфе­
рах, таких как политика, экономика, образование и куль­
тура. Я от всей души желаю, чтобы дружественные отно­
шения между нашими странами и народами укреплялись.

* * *

Вазых СЕРАЗЕВ,
Временный Поверенный в делах России в Узбеки­

стане:
-  Каждый новый год российско-узбекского сотрудниче­

ства оттиечается многими важными встречными шагами Рос­
сии и Узбекистана, направленными на дальнейшую активи­
зацию всестороннего взаимовыгодного сотрудничества на­
ших стран и народов.

Со знакового собьп>1я -  государственного визита в Рес­
публику Узбекистан Президента Российской Федерации 
Д. А. Медведева -  начался и нынешний год. Встречи и 
переговоры презь̂ ^ентов Д. А. Медведева и И. Д. Каримова 
в Самарканде и Ташкенте вновь подтвердили основопо­
лагающие принципы российско-узбекских связей -  рав­
ноправие, взаимное уважение, учет интересов друг дру­
га. Руководители России и Узбекистана отметили бли­
зость и совпадение позиций наших стран по основным 
вопросам мировой политики, а также ситуации в Цент­
ральноазиатском регионе, выразили обоюдное стремле­
ние к наращиванию диалога на высшем и высоком уров­
нях, угл^лению всестороннего сотрудничества в торго­
во-экономической, военно-технической, научной, куль­
турно-гуманитарной и иных сферах.

Узбекистан занимает четвертое место среди торговых 
партнеров России на пространстве СНГ. Поступательно 
развиваются контакты между представителями различных 
сфер бизнеса. Продолжается реализация в Узбекистане 
российскими компаниями крупных инвестиционных про­
ектов в топливно-энергетическом комплексе, в сфере 
информационно-коммуникационных технологий, авиастро­
ения, строительства, фармацевтики, в других областях. 
Активизировалась практика проведения бизнес-форумов, 
инвестиционных конференций, «круглых столов», обме­
нов деловыми миссиями. Сейчас готовятся визиты в Уз­
бекистан предпринимателей Санкт-Петербурга и Тюмен­
ской области. Торговым представительством России в Уз­
бекистане совместно с Торгово-промышленной палатой 
республики и хокимиятом Андижанской области рассмат­
ривается вопрос о проведении в этом регионе российс­
ко-узбекского экономического форума.

Расширяется гуманитарное сотрудничество. Так, сегодня 
I представительством Россотрудничества, а также Респ^- 

ликанским русским культурным центром и его региональ­
ными организациями при поддержке посольства ведется 
активная подготовка к празднованию 200-летия со дня 
рождения Н. В. Гоголя и 75-летия со дня рождения 
Ю. А. Гагарина. Труппа Молодежного театра Узбекистан 
вновь направляется на театральный фестиваль «Балтийс­
кий дом» в Санкт-Петербурге. На ближайшие месяцы зап­
ланированы семинары для преподавателей русского язы­
ка и литературы в Чиназе и Ангрене, завершающий этап
конкурса «Мир русского слова», победитель которого по­
лучит возможность без экзаменов стать студентом рос­
сийского вуза. Различная учебная, детская и художествен­
ная литература на русском языке будет передана Респуб­
ликанской детской библиотеке и благотворительному фон­
ду «Сен елгиз эмассан».

Перечисленное -  лишь малая часть многопланового 
взаимодействия наших стран, которое, уверен, будет и 
далее укрепляться в интересах народов России и Узбе­
кистана.

От имени Посольства Российской Федерации сердеч­
но поздравляю вас, дорогие друзья-узбекистанцы, с за­
мечательным праздником Навруз -  древним символом 
пробуждения и обновления природы, доброты и мило­
сердия. зарождения новых планов и надежд.

В этот светлый день еще раз желаю вам весеннего 
настроения, здоровья, радости и благополучия, осуще­
ствления всех ваших целей.

* # *

и)^ко СЛАВЧЕВ,
Временный Поверенный в делах Болгарии в Узбе­

кистане:
-  Я горд, что встречаю Навруз вместе с вами! Узбекис­

тан - удивительный край, народ которого уже не одно 
тысячелетие живет традициями Навруза. Теперь, когда я 
впервые с узбекским народом тоже встречаю Навруз и 
вижу, как повсеместно идет подготовка к праздничным 
торжествам, понимаю, насколько действительно глубоко 
могут запасть в душу ваши самобытные и своеобразные 
традиции.

Болгарию и Узбекистан связывает особая нить памяти. 
Я знаю людей из Ямбола и Хасково, которым уже много 
лет, но до сих пор с благодарностью и восхищением они 
говорят о Ташкенте, его жителях, вспоминают, как вмес­
те возрождали город после землетрясения. О радушии, 
гостеприимстве, трудолюбии вашего народа теперь уз­
нал и я сам. Да, недаром слава о вас идет по всему миру 
и не один век!

У наших народов много схожих традиций. Болгар­
ский народ недавно отметил весенний праздник Мар- 
тиница, который так же, как Навруз, празднуется 
очень широко. В Узбекистане болгарам предостав­
лена возможность не забывать свои исторические 
корни. Успешно работает Болгарский национальный 
культурный центр. Для тех, кто интересуется нашей 
страной, он может предоставить необходимую ин­
формацию. Мероприятия Болгарского культурного 
центра в Ташкенте, кстати, выходят далеко за рамки 
столицы. Наш язык изучают в самом престижном 
учебном заведении страны -  Национальном универ­
ситете имени Мирзо Улугбека. В библиотеках очень 
много книг болгарских авторов на узбекском языке. 
Такая толерантная политика Узбекистана способствует 
миру и согласию как среди представителей более 
130 наций и народностей, так и дружественным и 
добрососедским отношениям с различными государ­
ствами.

Визит в прошлом году в Узбекистан президекта Болгарии 
Георги Парванова стал знаковым моментом в развитии отно­
шений между нашими странами. И я уверен, что наши связи 
будут развиваться всесторонне и еще шире.

I  В летний сезон впервые за последние 15 лет на бол­
гарских курортах будут иметь возможность отдохнуть ту­
ристы из Узбекистана. Также намечаем обучение ваших 
молодых специалистов в области туризма. Наряду с тео­
ретической подготовкой предусмотрена практика в веду- 
ам̂ х отелях Болгарии. Кроме того, в этом году мы запла­
нировали отправить хотя бы одного студента НУУ на учеб­
ную стажировку в Болгарию.

В Навруз хочу пожелать всем узбекистанцам здоровья, 
счастья, чтобы в каждой семье было благоденствие. Пусть 
наши дружеские и партнерские отношения укрепляются 
год от года.
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КРЕДИТНЫЙ СОЮЗ «имкон»
поздравляет всех 

жителей Узбекистана
с прекрасным праздником

а

СОВМЕСТНОЕ УЗБЕКСКО-КИТАИСКОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ
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НАШ СОЮЗ ЗАБОТИТСЯ О РАЗВИТИИ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 
И ПРЕДЛАГАЕТ СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ ДЕПОЗИТОВ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

\
\

Вид депозита
Срок ’ 

депозита ; 
(в мес.) 1

Регулярность
выплаты

процентов

Минимальная
сумма

Без
учета
налога

С
учетом
налога

Сберегательный ежемесячно | 50000,00 ; 10,00 11,11
1 Сберегательный

1
1

11 ежемесячно 500000,00 20,00 22,22
1 Сберегательный

........... ^

)

1
щ

ежемесячно 1000000,00 24,00 26,67
I Срочный № 2 от 3 до 12 ежемесячно 500000,00 30,00 33,33
' Срочный № 3 от 6 до 12 ежеквартально 500000,00 33,00 36,67

I Срочный № 4
1

1

12 месяцев
каждые 

6 месяцев 500000,00 36,00 40,00

1 Срочный № 5 12 месяцев 1 15000000,00 36,00 |40,0б

Кредитный союз “ИМКОН” сотрудничает с более чем 20 
магазинами, осуществляющими продажу товаров в кредит-

микрозаем. “ИМКОН” предоставляет микрозаем в 
национальной валюте РУз на срок в 12 месяцев под уплату

процентов за пользование кредитом по срочной 
задолженности в размере 48% годовых. Ежемесячное 
начисление процентов производится в размере 4% от 

остатка основного долга. Первоначальный взнос 20 - 50% в
зависимости от суммы кредита.

Услуги лицензированы
, у .

Товар с«ртифицирои«и
ч 1 *  К  '  I  •
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Республики Узбекистан по демонополизации, 
поддержке конкуренции и предпринимательства
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ
«ТОШКЕНТ МЕТРОПОЛИТЕНИ»
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поздравляет всех жителей 
и гостей столицы с НАВРУЗОМ -- 

праздником  обновления природы,
добра и радости.
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Коллектив частного  предприятия  
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Пусть тшт день принесет в каждый дом счастье
о:1(Щ>получис и достаток!
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Наши сосепи

Мой праздник
ЗАВТРА НАША СТРАНА ПРАЗДНУЕТ НАВРУЗ, КОТОРЫЙ ПРИШЕЛ К  НАМ ИЗ ГЛУБИНЫ ВЕКОВ. ОН 

ВСЕГДА ОТОЖДЕСТВЛЯЛСЯ С ВЕСНОЙ -  ВРЕМЕНЕМ ГОДА, КОГДА ПРИРОДА ПРОБУЖДАЕТСЯ И 
ОБНОВЛЯЕТСЯ, ЧТОБЫ ПРЕДСТАТЬ ВО ВСЕЙ СВОЕЙ КРАСЕ.

Для себя я этот праздник 
открыла еще будучи совсем 
молоденькой, но по-настояще­
му смогла осознать его глу­
бокое значение для нашего на­
рода лишь в год независимо­
сти Узбекистана, когда он стал 
очень широко отмечаться.

Как-то накануне 21 марта 
я выглянула в окно и порази­
лась: во дворе дома напро­
тив мужчины устанавливали 
огромнейший котел, женщи­
ны в ярких одеждах помога­
ли им, заготавливали дрова, 
потом в этом котле они нача­

ли варить сумаляк -  основ­
ное блюдо Навруза. Звучали 
музыка, песни, и женщины, 
пританцовывая, обмениваясь 
шутками, ловко помешивали 
в котле аппетитное варево.

Я не выдержала и тоже спу­
стилась к ним во двор. Мы

перезнакомились -  соседи 
все-таки -  и быстро нашли 
общий язык; каждая женщи­
на старалась что-нибудь рас­
сказать о себе, своих детях, 
которые бегали вокруг, под­
нося к очагу все новые и но­
вые охапки хвороста. Мне не 
хотелось уходить. Я узнала, 
что, оказывается, при варке 
сумаляка надо загадывать же­
лание, а если в вашей пор­
ции попадется камешек, то 
оно должно обязательно ис­
полниться.

На рассвете сумаляк был 
готов. Его щедро раздали 
всем желающим.

В день Навруза празднич­
ное настроение не покидало 
нас. Мы, соседи, договори­
лись встретиться за дастар- 
ханом к вечеру, а днем всем 
нам надо было обойти род­
ственников, друзей, поздра­
вить их. вручить подарки и 
просто прогуляться по род­
ному праздничному городу.

И вот наступил вечер. Во 
дворе дома соорудили имп­
ровизированный стол, кото­

рый ломился от обильного 
угощения. Здесь были, ко­
нечно же, сумаляк. халим 
(особое мясное блюдо), сам­
са и жареная чучвара с на­
чинкой из молодой зелени и 
много-много сладостей.

Сидели все вперемешку -  
и дети, и взрослые. Пили 
чай. шутили, пели известные 
песни на узбекском, татарс­
ком, русском языках.

Атмосфера добра распола­
гала всех к откровению. А у 
кого-то из сидящих за сто­
лом простые слова непроиз­
вольно сложились в стихот­
ворные строки. Одно из чет­
веростиший я помню до сих 
пор:

Как хорошо, что 
праздник есть -  Навруз! 
Всем нам помог он

подружиться! 
Слова любви,

признанья в дружбе
с наших уст 

Пускай не прекращают
литься!

Сония САЙФУЛЛАЕВА,
пенсионерка.

■тш .

Мы рады приходу праздника. К нему мы подготови­
ли песни, стихи и танцы, поделки и рисунки.

Мир творчества

Воспитывающее слово поэта
в  М У З »  с. ЕСЕНИНА СОСТОЯЛАСЬ ПРЕЗЕНТАЦИЯ НОВОЙ КНИГИ СТИХОВ 

НИКОЛАЯ ИЛЬИНА «ОБЕТОВАННАЯ ПАМЯТЬ», ВЫШЕДШЕЙ В ИЗДАТЕЛЬ­
СТВЕ «УОЯ15-МА5НК1УОТ». ВЕЧЕР, В ХОДЕ КОТОРОГО ЗВУЧАЛИ СТИХИ В 
ИСПОЛНЕНИИ АВТОРА И ЕГО ДРУЗЕЙ, А ТАКЖЕ ФОРТЕПИАННЫЕ ФРАГМЕН 
ТЫ И ВОКАЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ, ПОДГОТОВЛЕННЫЕ ФРАНЦУЗСКИМ КУЛЬТУР­
НЫМ ЦЕНТРОМ ИМ. В. ГЮГО, СОБ1>АЛ МНОГО ПУБЛИКИ. МНЕ УДАЛОСЬ 
ПОБЛИЖЕ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ГЕРОЕМ ВЕЧЕРА И ПОГОВОРИТЬ С НИМ О 
ЕГО ТВОРЧЕСТВЕ.

Н. Ильин утверждает, что стихос­
ложение дает ему возможность про­
живать как бы «дополнительные» 
жизни. Он, когда входйт в образ ли­
рического героя своего произведе­
ния, смотрит на жизнь по-новому, 
улавливает необыкновенные эмоци­
ональные оттенки. Приобретенные 
таким сложным способом знания о 
жизни он использует в писательс­
ком труде.

До недавнего времени Николай 
Ильин был известен только как 
«книжный» поэт. Но его стихи стали 
интересны композиторам, ко1̂ орые 
пишут на них мелодии песен. Это 
обстоятельство добавило поэту по­
читателей.

Отвечая на вопрос: «Каким обра­
зом ему, как поэту, удается заста­
вить публику сопереживать?», Нико­
лай сказал: «Необходимо постоянно 
саморазвиваться, накапливать раз­
нообразные знания и уметь самому 
сопереживать чувствам окружающих. 
И, конечно, надо уметь выражать 
свои мысли в точных и лаконичных 
словесных формулах». Безусловно, 
необходимо еще и вдохновение, ко­
торое к нему приходит, если читате­
ли его принимают. «Вдохновение, -  
говорит Н. Ильин, “  это особенное 
состояние души, в котором хочется 
написать. Вдохновение -  это та 
взволнованность, которую поэт пы­
тается передать читателям, то есть 
вызвать у них то же чувство взвол­
нованности».

Ильин справедливо считает, что 
читателю надо уметь доверять. Ду­
маю. доверием к читателю и сильны

многие стихотворения его новой кни­
ги. В сборнике «Обетованная па­
мять» есть стихи басенного жанра 
(цикл «Кошачьи напевы»), есть сти­
лизации под французскую «рыцарс­
кую» поэзию, есть и шуточные стро­
ки. Но, пожалуй, наиболее интерес­
ны произведения книги, в которых 
используется в качестве литератур­
ного первоисточника фольклор. К 
примеру, в цикле «Из поэзии афри­
канских племен» философски осмыс­
ливаются понятия «лидерство», 
«долг», «честь», «любовь» и т. д.

С точки зрения драматургии сти­
хотворные сюжеты Н. Ильина застав­
ляют увидеть необычное в привыч­
ном. «большое» в «малом», тем са­
мым наводя на мысль, что в нашей 
жизни нет ничего случайного. «Обе­
тованная память» ~ такое название 
сборник получил благодаря обраще­
нию автора к теме Второй мировой 
войны, к памяти о павших в ней вои­
нах. Стихи о фронтовиках особенно 
лиричны, они учат патриотизму, жер­
твенности во имя гуманного дела. 

Назад не потянется след, 
^Назад» -  для истории - бред. 
Никто не отнимет побед 
И память за давностью лет. 
Книга Н. Ильина «Обетованная па­

мять» появилась в нужный момент. 
Сейчас, как никогда, мс1!Нодежи не­
обходимо слово писателя -  воспи­
тывающее, обнадеживающее, зас­
тавляющее задуматься.

Диана ИБРАГИМОВА, 
выпускница факультета 

журналистики Национального 
университета Узбекистана.

Вспоминаем...

Был и такой массив
Сегодня многих, кто проез­

жает по махалле «Янгизамон» 
Мирабадского района Таш­
кента, может удивить рассказ 
о том, что более полувека на­
зад здесь на месте высотных 
домов были огороды, на ко­
торых выращивали овощи и 
бахчевые, привезенные посе­
ленцами из далекой Болга­
рии.

Старожил этих мест Евдо­
кия Прокофьевна Боровик, 
бывший работник полигра­
фии, которой перевалило за 
80, с особой теплотой вспо­
минает о людях, которые за­
сучив рукава с энтузиазмом 
осваивали новую для них не­
привычную землю холодными

ночами и жаркими днями. 
Благодаря их усилиям на сто­
ле ташкентцев появились но­
вые сорта перца, зеленой фа­
соли, лука-порея, кабачков, 
редиски... Болгарские овоще­
воды сажали дыни, тыкву, 
маш, обменивались опытом с 
коллегами - дехканами Таш­
кентской области.

Сегодня не узнать микро­
район, который когда-то назы­
вался «Болгарские огороды». 
На его месте вырос большой 
жилой массив, расположились 
цеха совместного предприятия 
«Ташэлектроаппарат-Электро- 
щит», парк им. Фурката, шко­
лы N8 154, 158.

Ф. ФАХРУТДИНОВА.

О тех. КТО рялом

Неунывающая
в детстве Альфии Галиевой врачи поставили ди­

агноз серьезного заболевания и были уверены, что 
девочка не сможет жить полноценной жизнью. Но, 
видимо, плохо знали они свою пациентку. Альфия 
переборола свой недуг, хотя и стала инвалидом.

Ноги плохо слушались хозяйку, только Аль­
фия -  не нытик, а трудолюбивый целеустрем­
ленный человек. Решила; «Буду стараться как 
можно больше ходить». И -  ходит. У нее даже 
выработалось правило: только вперед, никог­
да не пасовать перед трудностями.

Те, кто хорошо знает А. Галиеву, отмечают 
ее оптимизм, добродушие, хороший вкус в 
одежде и, конечно, замечательные материнс­
кие качества. У Альфии есть дочь-школьница, 
которую надо одеть, обуть, отправить в шко­
лу, научить житейским премудростям.

Альфия Галиева не может сидеть дома, ни­
чего не делая. Она развозит и разносит пись­
ма в различные организации от Республикан­

ского общества 
инвалидов. Да, ей а  
приходится коле­
сить через весь 
город в надежде, 
что на просьбу об- 
щества кто-то все- 
таки откликнется и 
перечислит благо­
творительные сум­
мы в помо1Дь та­
ким же, как и она, 
людям с ограни­
ченными физичес­
кими возможнос­
тями.

Словом, жизнь у Альфии Галиевой, инвали­
да с детства, вполне счастливая. Счастливая 
она потому, что -  насыщенная, интересная. Хо­
рошо, что есть такие неунывающие, верящие 
в удачу люди, как Альфия. Посмотришь на них 
и у самого сил прибавляется.

Алексей ПОПОВ.
НА СНИМКЕ: Альфия Галиеаа всегда ае- 

рит в свои силы.
Фото автора.

За поиск эквивалентных ре­
шений, адекватных музыке, ко­
торая порою бушует, как вол­
ны океана, а порою в лирико- 
драматических звучаниях сво­
их становится близкой как ду­
шевный собеседник, можно 
только благодарить, создате­
лей картины (режиссер Умид 
Артыков), Кинопублицисты вос­
пользовались возможностями 
монтажного документального 
кино сопоставили кадры раз­
ных лет, в которых запечатле­
ны те, кто служил макому, ис­
полнял его. доносил до слуша­
телей, пером и словом харак­
теризовал среду, в которой ро­
дилось это великов искусство.

Правда, при повторном про-

Лелимся мнением... ..

Новый фильм -  величавый, как океан
в ПРОСМОТРОВОМ ЗАЛЕ КИНОСТУДИИ ДОКУМЕНТАЛЬНЫХ И НАУЧНО-ПОПУЛЯРНЫХ ФИЛЬ­

МОВ выл ПОКАЗАН НОВЫЙ ФИЛЬМ «МАКОМ». УВИДЕЛ КИНОПОРТРЕТЫ ТЕХ, КТО ТАК МНОГО 
СДЕЛАЛ ДЛЯ ДРЕВНЕЙ, НЕСТАРЕЮЩЕЙ МУЗЫКИ, В КОТОРОЙ ПОДКУПАЮТ И ЛИРИЗМ, И ФИЛОСО­
ФИЯ, И ЖИЗНЕУТВЕРЖДАЮЩАЯ СИЛА. НАПЕВНАЯ МУЗЫКА ЗВУЧИТ НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ ЛЕНТЫ 
И НАВОДИТ НА МЫСЛИ ОВ ИСТОКАХ НЫНЕШНЕЙ УЗВ1КСКОЙ СИМФОНИЧЕСКОЙ МУЗЫКИ, О 
СВЯЗЯХ КОМПОЗИТОРСКОГО ТВОРЧЕСТВА с КЛАССИЧЕСКОЙ, ИМЕЮЩЕЙ ВЕКОВУЮ ИСТОРИЮ.

смотре зритель, слушатель -  
истинный ценитель этой про­
никновенной музыки заметил 
бедность зрительног;о ряда, 
обилие слов, произносимых 
как в кадре, так и за кадром. 
Маком (а в нем я вижу все 
краски радуги!) при экранной

интерпретации предполагает и 
метафорические формы изло­
жения, и обилие разноплано­
вых кадров, но показывающих 
вдохновенные лица тех, кто 
слушает и восторгается, раз­
мышляет, уходит в прошлое, 
вновь встречается с возлюб­

ленной (или возлюбленным), с 
улыбкой возвращается в день 
сегодняшний. А в просмотрен­
ном фильме не музыка гово­
рит за себя, не экранные сред­
ства (прежде всего изобрази­
тельный ряд) подчеркивают 
разнообразие структуры и глу­

бину содержания макома, а 
обычный дикторский текст, да 
и слова выступающих, словно 
в телевизионных передачах пе­
речисляющих достоинства ма­
кома.

Эта тема не для одного 
фильма, а для сериала. В ней 
я вижу подлинно кинематогра­
фические резервы. Четкое оп­
ределение парадигмы будуще­
го сценария -  вот на что об­
ратил бы внимание и авторов, 
и режиссеров, поставивших 
перед собой цель визуализи­
ровать музыку -  маком, его 
философию и сложную струк­
туру.

Санжар АКБАРОВ.
преподаватель.

№ 56-57 (20.03.2009)

Новая выставка книг
В ФУНДАМЕНТАЛЬНОЙ БИБЛИОТЕКЕ АКАДЕ­

МИИ НАУК РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН ОТКРЫ­
ЛАСЬ ВЫСТАВКА «2009 ГОД - ГОД РАЗВИТИЯ И 
БЛАГОУСТРОЙСТВА СЕЛА».

Она представляет книги А. Жураева «Село и 
социальная жизнь», Д. Ерматовой, А. Назирова, 
X. Хушвактовой «Основы сельского хозяйства», 
А. Косимова, Г. Давлатовой «Анализ сельской 
деятельности» на узбекском языке, а также жур­
налистские статьи, посвященные реформам об­
новления и развития, проводимым в стране.

Другая выставка библиотеки называется “Новые 
поступления”. Дело в том. что совсем недавно в 
библиотеку поступил большой объем новейших, 
очень интересных республиканских и зарубежных 
изданий. Среди них - такие замечательные книги, 
как многотомная энциклопедия Германа Вейса «Ис­
тория культуры народов мира», энциклопедическая 
серия «Всеобщая история», включающая в себя тома 
по мировой культуре, искусству, странам мира, гео­
графическим открытиям, «Большой иллюстрирован­
ный словарь иностранных слов», «Большая энцик­
лопедия психологических тестов», «Большая психо­
логическая энциклопедия», «Энциклопедия афориз­
мов» и многие другие. Посетители выставок несом­
ненно откроют для себя новый мир и познакомятся 
с кладезью знаний и мудрости, которыми так бога­
та наша страна.

Азиза ХАЯТОВА.

Впечатления 
будут ярким и

ВПЕРВЫЕ в УЗБЕКИСТАНЕ В ПОСЛЕДНЕЕ ВОС­
КРЕСЕНЬЕ МАРТА ВО ДВОРЦЕ «ИСТИКЛОЛ» 
СОСТОИТСЯ ЭКСТРЕМАЛЬНОЕ ОАМСЕ-5НОУУ 
ВЕЛИЧАЙШЕГО В МИРЕ БАРАБАНЩИКА ЧОЙ 
СОРИ. ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ПРОЕКТА СОТОВАЯ 
КОМПАНИЯ Ц-СЕИ. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОЕКТА В 
ТАШКЕНТЕ СОСТОИТСЯ БЛАГОДАРЯ МИНИСТЕР­
СТВУ ПО ДЕЛАМ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА РЕСПУБ­
ЛИКИ УЗБЕКИСТАН.

Данный проект, продюсером которого являет­
ся Камалов Арслан, построен на смешении жан­
ров, сочетании несочетаемого. Одним словом, 
яркое зрелище, которое уже посмотрели в Гер­
мании, Португалии, Вьетнаме, Австралии, Ин­
дии и многих других странах, продемонстриру­
ет легендарный барабанщик и в Ташкенте. Учас­
тники шоу выступали на музыкальном фестива­
ле в Пекине, фестивале барабанов в Эдинбур­
ге, давали сольный концерт в Японии.

В ходе шоу звучание традиционных инстру­
ментов будет сопровождаться выступлением 
Вгеак танцоров, где также отведено место и жан­
ру хип-хоп. Если вы подумали, что тут не будет 
никакой гармонии, спешим возразить: филосо­
фия этого мирового шоу заключается в показе 
гармонии звуков, которые полностью противо­
поставлены друг другу.

Посетив данное мероприятие, вы сможете уви­
деть новые инструменты и услышать новые зву­
ки, ведь легендарный барабанщик не просто иг­
рает одновременно на 6 барабанных палочках в
окружении 8 барабанов, но и сам создает музы­
кальные инструменты. Бешеный ритм бараба­
нов, брызги воды, танцы, звуки скрипки, флей­
ты и даже электронной гитары... Хотите все это 
увидеть -  воспользуйтесь одним из сюрпризов.

Приобретая электронные билеты посредством 
\Л/еЬтопеу игЬек181ап, вы получаете скидку 10% 
от \Л/еЬтопеу и2Ьек1з1ап. Обладателя электрон­
ного билета ожидает сюрприз в виде открытки 
с фотографией величайшего барабанщика Чой 
Сори, которая дает право на получение его ав­
тографа. Обладатель электронного билета бу­
дет сопровожден моделями самого известного 
модельного агентства «МОМ» до соответствую­
щего билету места в концертном зале, также ему 
будет вручена великолепная роза лично от про­
дюсера проекта Камалова Арслана.

Приобретая авиабилет от компании Аз1апа 
А|г11пе8 в период рекламной кампании, вы полу­
чаете бесплатно один билет. Бесплатный билет 
также можно получить при подключении к циф­
ровому телевидению 31агз -ТУ в период с 1 по 
25 марта 2009 года.

Напош иш . что заказ
также на сайте \ууууу.ката1оу.иг либо 
звонка на короткий номер по го-

Хокимият столицы  и ООО «Ката1оу.и2» со­
хранили благотворительную традицию пригла­
шения на концерт воспитанников домов мило­
сердия города Ташкента. Благодаря автосалону 
НV^N^АI, который является официальным диле­
ром Нуипйа! Мо1ог Сотрапу в Узбекистане, ма­
лообеспеченные семьи могут также бесплатно 
посетить экстремальное йапсе-зИож.

Е. ЕЛЕНИНА.

С цельш изучения
своих корней
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в ТАШКЕНТСКОЙ ШКОЛЕ № 110, НОСЯЩЕЙ 
ИМЯ ВЕЛИКОГО УКРАИНСКОГО ПОЭТА 
Т. Г. ШЕВЧЕНКО, СОСТОЯЛОСЬ ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
ОТКРЫТИЕ ВОСКРЕСНОГО КЛАССА ПО ИЗУЧЕ­
НИЮ ЯЗЫКА, КУЛЬТУРЫ, НАЦИОНАЛЬНЫХ 
ТРАДИЦИЙ, А ТАКЖЕ ВСЕГО ТОГО, ЧТО СВЯЗЫ­
ВАЕТ НАШУ РОДИНУ СО СТРАНОЙ КОБЗАРЯ.

Мероприятие посвящено 195-летию со дня рожде­
ния Т. Г. Шевченко. Его организатором выступил Ук­
раинский культурный центр «Батькивщина» при под­
держке Республиканского интернационального куль­
турного центра и Посольства Украины в Республике 
Узбекистан.

-  Украинский класс действовал в школе и 
раньше -  с 2002 года, -  говорит преподаватель 
украинского языка Наталья Вячеславовна Центр,
-  но занятия в нем проводились в кабинетах, щ 
свободных от уроков. Теперь же мы имеем соб- 1 
ственное помещение и все необходимое для луч­
шего усвоения языка. Есть и льгота для особо 
отличившихся учеников, независимо от нацио­
нальности. Лучшие из них смогут обучаться на 
бюджетной основе в вузах Украины.

В заключение мероприятия ребята из украин­
ского класса песнями и танцами продемонстри­
ровали собравшимся свои успехи в изучении 
языка и фольклора украинского народа.

Николай ДИНЬКО.
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УзОекистан
демонстрирует
экономический
рост прогресс

(Окончание, Начало на 1-й стр.)
П.Морвидж говорит о двух ключевых фак­

торах, которые внесли свой вклад в созда­
ние прочной основы макроэкономической 
стабильности, впечатляющих цифр экономи­
ческого роста и, наконец, что не менее важ­
но, явились залогом обеспечения социаль­
но-политической стабильности в Узбекиста­
не. Это достижение страной зерновой неза­
висимости в 1995 году и энергетической не­
зависимости в 1997 году.

Американский эксперт подчеркивает, что 
«Узбекистан является самодостаточным го­
сударством в обеспечении продовольствием
и энергией. Страна ежегодно производит 
свыше 6 млн. тонн зерна. Трудно переоце­
нить этот факт, если взглянуть на проблемы 
снижения внутреннего производства продо­
вольствия и потери поголовий скота, с кото­
рыми сталкиваются многие страны Централь­
ной Азии и других регионов, страдающие от 
различных неблагоприятных факторов, усу­
губляющихся под воздействием глобального 
продовольственного и энергетического кри­
зиса».

П.Морвидж считает, что Узбекистан еле- 
дует приветствовать не только за его эконо­
мический рост, но и за улучшение положе­
ния и постоянное развитие качества жизни 
его граждан. В этой связи он отмечает, что 
для достижения этих целей руководство Уз­
бекистана сосредоточило свои усилия на
двух направлениях:

-  Первое -  это обеспечение прав челове­
ка, укрепление национального согласия и 
религиозной терпимости, верховенства за­
кона, образования и экономического роста 
для высоких стандартов жизни своих граж- 
дан. Кроме того, правительство Узбекистана 
расширило сферу социальных услуг и здра­
воохранения для обеспечения высокого уров­
ня жизни и благосостояния населения стра­
ны, а также реализует ряд проектов по со­
зданию национальных учебных заведений на 
уровне средней школы, профессиональных 
колледжей и исследовательских институтов
и университетов.

Второе направлбние ~ это сосредоточе­
ние внеш ней политики Президента Респуб­
лики У зб е ки ста н  Ислама Каримова на со­
здании политической и эконом ической  «гар­
монии» в регионе. Благодаря своему руко­
водству, в настоящее время Узбекистан яв­
ляется подлинно суверенным государством 
с более сильной и сбалансированной эко­
ном икой .

П .М орвидж  сравнивает мировые нации с 
«моряками, плывущими на одном корабле в 
неспокойном море» (среди экономических и 
экологических проблем). Он считает, что
США должны развивать конструктивное со­
трудничество с Узбекистаном, по крайней 
мере, по двум причинам:

-  В о-первы х, Центральноазиатский реги­
он является воротами на пути в Афганистан, 
КНР, мусульманские страны Ближнего Вос­
тока и Индию. В этой связи мы должны рас­
смотреть конструктивный экономический рост 
Узбекистана в качестве модели для разви­
тия и превращения Центральной Азии в эко­
номически самодостаточный регион.

Во-вторых, Президент Ислам Каримов иг­
рает ключевую роль в укреплении экономи­
ческих связей с другими странами в регио­
не. В его государственной политической де­
ятельности уделяется основное внимание ста­
бильности, экономическому росту и полити­
ческому сотрудничеству, -  заключает свой 
комментарий американский ученый.

ИА «Жахон».

Знамение времени:
забота молодых кадрах

В КАНУН НАВРУЗА В ТАШКЕНТСКОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ КОЛЛЕДЖЕ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖ­
НОГО ТРАНСПОРТА ПРОШЛО ТОРЖЕСТВЕННОЕ МЕРОПРИЯТИЕ, СВЯЗАННОЕ С ВВОДОМ В ЭКСП 
ЛУАТАЦИЮ НОВОГО СОВРЕМЕННОГО УЧЕБНОГО КОМПЛЕКСА, ОТВЕЧАЮЩЕГО МЕЖДУНАРОД­
НЫМ СТАНДАРТАМ.

Многие начинания в Узбеки­
стане связаны с заботой о мо­
лодежи. Для этого создана за­
конодательная база, направлен­
ная на воспитание здорового и 
гармонично развитого поколе­
ния с прочными знаниями и вы­
сокими нравственными прин­
ципами. Широкомасштабная 
работа, осуществляемая в со­
ответствии с Национальной 
программой по подготовке кад­
ров, дает весомые результаты. 
Из года в год увеличивается

число учебных заведений, име­
ющих прочную материально- 
техническую базу, способству­
ющую лучшей подготовке спе­
циалистов. В их числе отныне 
и Ташкентский профессиональ­
ный колледж железнодорожно­
го транспорта, готовящий спе­
циалистов по десяти направле­
ниям.

-  В нашем колледже, -  го­
ворит его директор Саидбур- 
хон Жабборов, -  обучаются 
1500 юношей и девушек. В

трех новых корпусах созданы 
все необходимые условия для 
получения учащимися прочных 
знаний, проведения практи­
ческих занятий. К их услугам 
-  учебные кабинеты, осна­
щенные современным обору­
дованием, удобные аудито­
рии, компьютерные классы, 
мастерские для практических 
занятий, информационно-ре- 
сурсный центр. Кроме того, 
службы, входящие в состав 
ГАЖК «Узбекистон темир йул-

лари». установили здесь свои 
тренажеры.

В мир профессий учащихся 
вводят опытные мастера про­
изводственного обучения и пе­
дагоги, причем не только кол­
леджа, но и Ташкентского ин­
ститута железнодорожного 
транспорта, с которым мы пло­
дотворно сотрудничаем.

На состоявшемся торже­
ственном мероприятии высту­
пившие отметили, что по ини­
циативе Президента Ислама 
Каримова интенсивно развива­
ется система железнодорожно­
го транспорта страны. Обнов­
ляется ее парк, укрепляется ма­
териально-техническая база 
всех подразделёний Государ­
ственной акционерной желез­
нодорожной компании «Узбеки- 
стон темир йуллари» и ей все 
больше требуется специалис­

тов среднего звена, способных 
работать на новом технологи­
ческом оборудовании. Поэтому 
и было принято правлением 
ГАЖК решение о возведении 
колледжа, которое поддержал 
Ташкентский городской хоки- 
мият, выделивший территорию 
в центре Мирабадского райо­
на.

И вот новый комплекс кол­
леджа. в строительстве кото­
рого приняли участив коллек­
тивы строительно-монтажного 
поезда ПГС, субподрядных 
организаций, теперь в строю 
и радует учащихся, препода­
вательский состав теми воз­
можностями, которые созданы 
здесь для приобретения зна­
ний и профессий, необходи­
мых для дальнейшего разви­
тия системы железнодорожно­
го транспорта страны.

Н. НИЗАМОВА.

Гимнастика
НА МЕЖДУНАРОДНЫЙ

ТУРНИР
Делегация Узбекистана отбыла в германский 

Котбус, где состоится этап Кубка мира по 
спортивной гимнастике. В женском  разряде под 
руководством тренера Светланы Кузнецовой на 
пом ост выйдет Л уиза Галиуллина. С реди м уж ­
чин выступит Руслан Иргашев, ведомый настав­
ником Романом Сыркиным. В судейском  корпу­
се соревнований от Узбекистана будет рабо ­
тать арбитр международной категории Л ю дм и­
ла Ж елновакова. На месте турнира к делегации 
присоединится главный тренер сборной р е с ­
публики О ксана Чусовитина и группа гим нас­
ток, ведущих подготовку в Германии.

Фехтование
итоги КОМАНДНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ
В Таш кенте на первенстве Узбекистана по 

ф ехтованию  прош ли командны е соревнования 
на шпагах. В обоих разрядах победу праздно­
вали навоийские спортсмены. У юношей на выс­
шую ступень пьедестала почета поднялись С ер­
гей Стебо, И горь Князев и Ф илипп  Яковлев. У 
девуш ек - Альбина Абдурахманова, Гульназа Аб­
дурахманова и Малика Хакимова.

Вторые места заняли соответственно коллек­
тивы Таш кента и РКОР. Зам кнули тройку п р и ­
зеров дружины  Намангана и Андижана. На оче­
реди состязания рапиристов.

Ганлбол
УСТУПАЮТ

золотым и БРОНЗОВЫМ
ПРИЗЕРАМ

В Нукусе продолжается третий тур мужского 
чемпионата Узбекистана по гандболу. В трех пос­
ледних матчах зафиксированы результаты, гово­
рящ ие об упорном  противостоянии. Самым на­
пряженным выдался поединок между командой 
«Каракалпакстан» и учащимися ургенчского СКО- 
Ра. Хозяевам площ адки удалось победить с  пе­
ревесом всего в один заброшенный мяч -  27:26.

Не менее интересно проходили и две д р у ­
гие  встречи. Алмалыкский ГМК с больш им тр у ­
дом  одолел таш кентский  «Ешлик» - 24:20, а 
СамГАСИ (Самарканд) уступил НУУ (Ташкент) 
23:26. Итоги остальных игр  таковы: СКОР -  
АГМ К -  11:28, НУУ -  «Ешлик» • 22:16, СамГАСИ 
-  «Каракалпакстан» - 32:26.

футбол
«ПАХТАКОР» ПОТЕРЯЛ

ДВА ОЧКА
В рамках второго  тура Л иги чемпионов А Ф К 

таш кентский «Пахтакор** на своем  поле сы грал 
вничью с  клубом «Аль-Хилал* из С аудовской 
Аравии. Весь первы й тайм соперники  об м ени ­
вались контратаками, нередко заверш авш им и­
ся опасными моментами у ворот. В начале вто­
рой половины встречи гости перехватили и н и ­
циативу, и вскоре  их настойчивость была во з­
награждена.

В одном  из ш турмов арабской дружины  пах- 
такоровцы  в своей штраф ной площ ади «урони­
ли-» на газон легионера аравийцев Сеула Ки 
Хюна из Ю жной Кореи. Китайский арбитр Сун 
Баржи без колебаний указал на 11-м етровую  
отметку.

К мячу подош ел коллега корейца румын М а-

тье М ирел Радой и нанес неберущ ийся удар -  
в полуметре от грунта, рядом со  ш тангой. В ра­
тарь Игнатий Нестеров в отчаянном прыжке вы­
тянулся в струну, но помочь партнерам не смог.

Пропустив гол, ташкентцы сильно взвинтили 
темп и буквально через две минуты отыгрались. 
С правого края атаки Александр Гейнрих подал 
угловой. Удар у защ итника Анзура Исмаилова не 
получился. Однако его подстраховал нападаю­
щий Зайнуддин Таджиев, головой переправив­
ший снаряд в сетку -  1:1. В оставшееся время 
оппоненты не раз имели возможность изменить 
счет, но либо бьющих подводила неточность, либо 
на пути мяча оказывались голкиперы. В итоге 
поистине боевая ничья, оставившая «Пахтакор» 
на первом месте, поскольку в другом матче груп­
пы А «Саба Баттери» (Иран) -  «Аль-Ахли» (ОАЭ) 
тоже зафиксирована мировая, но на условиях 0:0.

С ледую щ ий матч пахтакоровцы  проведут 
7 апреля на выезде против иранской команды 
«Саба Батери».

ДОЛГОЖДАННАЯ ПОБЕДА
Ф ерганский  «Нефтчи» наконец прервал б е з ­

выигрыш ную серию . Успех бронзового  призера 
Узбекистана пал на матч групповых соревнова­
ний розы гры ш а Кубка А Ф К, Принимая йем енс­
кий клуб «Аль-Тилал», ф ерганцы одержали-таки 
победу с минимальным перевесом 1:0.

Зрители надеялись, что взятие ворот гостей 
произойдет гораздо раньше, ещ е в начале пер­
вого тайма, но, увы, ждать этого  собы тия п р и ­
шлось намного дольш е. Спустя 10 минут после 
перерыва Ш ерзод  Хакимов с пенальти о тпр а ­
вил мяч в сетку «Аль-Тилала». Время хотя бы 
удвоить преимущ ество у  хозяев поля было пре­
достаточно, однако сделать им этого  не уда­
лось. Тем не менее 3 очка одна из наш их с а ­
мых авторитетных, популярных ком анд добыла. 
И будем надеяться, что полоса неудач на б л и ­
жайш ие игры ею пройдена.

СТРОЛОГИЧЕСКИЙ

Велогонки
ПЕРВЫЙ ЭТАП СТАЛ 
ОПРЕДЕЛЯЮЩИМ

На автотрассах пригорода Таш кента прош ли 
традиционные международные соревнования по 
ш оссейны м  велогонкам  на призы  хоким а сто ­
личной области с участием 182 спортсменов из 
Казахстана и Узбекистана. На первом этапе (ин­
дивидуальная гонка с  раздельным стартом) по ­
бедителем стал представитель Чирчика Мурат 
Холмуратов, преодолевш ий дистанцию  25 ки ­
лометров за 32 минуты 19 секунд. На 9 секунд  
позж е ф иниш ировал второй призер  таш кен­
тец  Владимир Туйчиев. Третий результат -  
33 минуты 01 секунда -  показал учащ ийся р е с ­
публиканского  колледжа олим пийского  р е зе р ­
ва (РКОР) Роман Дронин.

В двух следую щ их групповы х гонках  на д и ­
станциях  130 и 135 км  п е р в о е -тр е ть е  м еста  
заним ал и  ка за хста н ски е  сп о р тсм е н ы . О дна* 
ко , несм отря  на такой  ф акт, бл агод аря  х о р о ­
ш им  результатам  на ста р те  в и н д и ви д уа л ь ­
ном  сп о р е , по сум м е  тр е х  этапбв  впереди  
остались узбекистанские  гонщ ики; М урат Хол­
м уратов, В лад им ир  Туйчиев и И льдар М ук- 
м енов.

Четвертый, заключительный этап многоднев­
ной велогонки вновь выиграли казахстанские 
спортсмены, оккупировавшие весь пьедестал по­
чета. Четвертое место в групповой гонке на д и с ­
танции 130 километров занял узбекистанец Иль­
дар Мукменон. Этот результат позволил ему обой­
ти своего земляка Владимира Туйчиева, ш едш е­
го вторым. А победителем соревнований по сум ­
ме четырех стартов стал Мурат Холмуратов.

Богдан ВОЛЬНЫЙ.

ОВНЫ. В о зд е р ж и те сь  от 
необдуманных поступков, не 
принимайте опрометчивых ре­
шений. Сохраняя спокойствие, 

проявляя мудрость и терпение, вы 
сможете вернуть ситуацию в нормаль­
ное русло. Будьте готовы  на время 
забыть о собственных интересах, пой­
ти на жертвы. П оддерж ка родствен­
ников и д рузей  будет очень полез­
ной, да и советы  их окажутся очень 
кстати.

ТЕЛЬЦЫ. П оездки окажут- 
ся утомительными и вряд ли 
принесут ожидаемые плоды. 

Вам не придется прилагать значитель­
ных усилий для того, чтобы добиться 
успехов в работе или одержать верх 
над недоброжелателям и. У м ногих 
представителей знака появятся новые 
увлечения, представители творческих 
проф ессий уделят немало времени 
реш ению  интереснейш их задач.

Б Л И ЗН Е Ц Ы . Н е п р о с т о  
складываются отношения с ру­
ководством , коллегами и д е ­
ловыми партнерами. Камнем 

преткновения могут стать финансовые 
вопросы ; вы склонны  прдходить к их 
реш ению  легком ы сленно, что вы зы ­
вает негативную  реакцию  окруж аю ­
щих. В остальном же день неплох. 
М ож но реализовать давние планы, 
добиться поставленных целей, п о д ­
няться на новую ступень карьерной 
лестницы.

РАКИ. Приятная атмосфера 
в семье ваша заслуга. Вы 
сможете насладиться общ ени­
ем с  родственникам и, о б су ­

дить с  ними важные вопросы  и п р и й ­
ти к едином у мнению . Б лизкие не 
устанут пом огать вам, лю бимы й че­
ловек ответит согласием  на любое 
ваше предложение. Ф инансовая с и ­
туация благоприятна, можно делать 
разнообразные покупки, тратить день­
ги на развлечения. Не будет н ед о ­
статка в интересны х приглаш ениях, 
друзья и лю бим ы й человек наверня­
ка позаботятся о том, чтобы вам не 
приш лось скучать.

ЛЬВЫ. Вам не раз придется 
менять свои планы, пересм ат­
ривать привычный график. Будь­
те готовы пойти на уступки , в 

противном случав прийти к согласию  
с  коллегами и руководством  не уд ас­
тся. Ф инансовое  положение м ожет 
несколько улучш иться, однако  н е и з­
бежны расходы, связанны е с р ем он ­
том  бытовой техники или покупкой 
новых дорогих вещей.

^  ДЕВЫ. С тоит быть внима- 
- тельнее к своем у имущ еству: 

в о зм о ж н ы  п о те р и , п о л о м ка  
ценных вещ ей, не исклю чены 
и кражи. Значительных д енеж ­

ных поступлений но ожидается, но и 
большие расходы вам не грозят, Вли­
яние позитивны х тенденций  будет

весьма сильным. М ож но реш ить ряд 
проф ессиональны х проблем , найти 
поддерж ку у новых партнеров и р у ­
ководства.

ВЕСЫ. В л и ч н о й  ж и зн и  
склады вается благоприятная 
ситуация для перемен к луч­
ш ему, однако  ваши поступки 

должны быть хорош о обдуманными, 
а реш ения ~ взвеш енными. Советы 
д рузей  и родственников будут весь­
ма полезны  юным представителям 
знака. Разнообразны е развлечения 
оставят приятное впечатление.
4Ъ  АГЧ СКОРПИОНЫ. В личных 

отнош ениях позитивны е тен- 
денции выражены довольно 

сильно, вероятность перемен к луч­
ш ему высока. П олагайтесь на свою  
интуицию : ее под сказки  верны и по­
лезны. Отдых в компании друзей обе­
щает быть запоминаю щ имся и прият­
ным. М ожно отлично провести время 
в поездках, получить полезные на­
выки, расш ирить круг общ ения. Ж из­
ненный потенциал высок, серьезны е 
недомогания маловероятны.

СТРЕЛЬЦЫ. Ваш и отнош е- 
ния с  коллегами улучшатся, если 
вы не станете скупиться на со- 

Чм веты, а охотно окажете им п о ­
мощ ь в случае необходим ости. В е ­
роятен прогресс  в деловых пе ре го ­
ворах, возм ож но заклю чение сделок, 
сулящ их значительную  прибыль. В 
личной ж изни возм ож ны  некоторы е 
перемены  к лучш ему, однако вам не 
стоит проявлять излиш ней сам оуве­
ренности и соверш ать необдуманные 
поступки.

КОЗЕРОГИ. В личных о т ­
нош ениях серьезны х труд но ­
стей не возникнет: данная об ­
ласть находится под  влияни­

ем позитивны х тенденций. В озм ож ­
ны новы е зна ко м ства  и приятны е 
встречи. Чувства влюбленных стано­
вятся сильнее.

ВОДОЛЕИ. Не рассчитывай­
те на легкие успехи в работе 
- для достиж ения поставлен­
ных целей придется приложить 
усилия, а бы стро найти добро­

вольных и бескоры стных помощ ников 
вряд ли удастся. Возм ожны  конф лик­
ты с руководством , но все ваши идеи 
будут встречены  доброжелательно. 
Неплохо сложатся деловы е поездки, 
а вот презентации окажутся неудач­
ными. *

РЫБЫ. Н етерпение и у п ­
рямство -  это главные причи­
ны трудностей а личной ж и з ­
ни. Отстаивая свою  правоту в 

беседах с  близким и, не позволяйте 
себе высказываний, которые могут по­
казаться обидны ми или оскорбитель­
ными. Отдых в ком пании друзей с п о ­
собствует восстановлению  душ евно­
го  равновесия и улучш ению настрое­
ния.

Л



Вечерний Ташкент

Ваше злоровье

Традиции, идущие из глубины веков
ПРАЗДНИК ВЕСЕННЕГО ОБНОВЛЕНИЯ, ДОБРА И МИЛОСЕРДИЯ -  НАВРУЗ СЕГОДНЯ СТАЛ ОДНИМ ИЗ ПРОЯВЛЕ 

НИЙ БЕРЕЖНОГО ОТНОШЕНИЯ В УЗБЕКИСТАНЕ К НАРОДНЫМ ТРАДИЦИЯМ.

.21  м арта  ~ врем я, ко гд а  равны  д е н ь  и ночь. Д а в н о  
вы делив это т  д е н ь  и з  череды  д р у ги х , м н о ги е  народы  
отсчиты вал и  от н е го  начало н о в о го  года . Уходя св о и м и  
ко р н я м и  в тр а д и ц и и  д р е в н и х  зе м л е д е л ьц е в  Б л и ж н е го  
В остока и Ц ентральной А зии, этот д ревний  пр азд ник стал 
неотъ ем лем ой  частью  культуры  м н о ги х  народов, и с п о в е ­
д ую щ и х  ислам . И се й ч а с  е го  спр а вл яю т, ка к  н а ц и о ­
нальный, узб е ки , татары , казахи , баш киры , ки р ги зы , та д ­
ж и ки  и м н о ги е  д р у ги е  народы . К а ки е  обы чаи с ним  с в я ­
заны?

З а д о л го  д о  п р а зд н и ка , п р и б л и зи те л ь н о  за  д ве  н е д е ­
ли, на блю дах вы сеиваю т пш ениц у  или чечевицу. К п р а з ­
д н и ку  их зел ены е  р о с тки  д олж ны  д о сти ч ь  5 -7  с а н ти м е т ­
ров и стать  укр а ш е н и е м  стола  ка к  сим во л  р о ж д е н и я  н о ­
вой ж и зн и , н о в о го  года . Но на этом  п р и го то в л е н и я  не 
заканчиваю тся . Ближ е к п р а зд н и ку  зерно  проращ ивается  
ещ е раз, чтобы  стать  о сн о вой  для пр а зд н и чн о го  блю да.

П р и м е р н о  за  неделю  д о  Н авруза  хо зяе ва  стар а ю тся  
п р и в е сти  в п о р я д о к  сво й  д о м , по б е л и ть  и п о д р е м о н ти ­
ровать е го . О бязательно  сти р а ю т од еж д у, о со б е н н о  д е т ­
скую , по то м у  ка к  считается , что  д ети  больш е всех п о д ­

верж ены  сгл а зу , а вода д о л ж н а  все см ы ть. В едь и наш и 
б аб уш ки  в се гд а  ста р а л и сь  все  п е р е сти р а ть  п е р е д  этим  
п р а зд н и ко м , чтобы  гр язна я  вода за б р а л а  и то  плохое , 
что на наш их вещ ах накопилось.

С д а в н и х  в р е м е н  н е д е л я  п е р е д  Н а в р у з о м  п о с в я ­
щ а л а с ь  д у ш а м  п р е д к о в , к о т о р ы х  п о м и н а л и , д е л а л и  
им  п о д н о ш е н и я  и п р о с и л и  у них  за щ и ты  о т  бед . П р а з ­
д н и к  н а ч и н а л с я  ещ е  з а т е м н о , к о гд а , н а д е в  н о в ую  
о д е ж д у , вся  с е м ь я  с о б и р а л а с ь  за  о с в я щ е н н ы м  с т о ­
л о м . С тол  на Н а в р уз  н а кр ы в а л с я  о с о б ы й  и н а зы в а л ся  
« ха ф т-си н » . О б я за те л ь н о  на с то л е  д о л ж н ы  б ы л и  бы ть  
с е м ь  (хаф т) п р о д у кт о в , н а зв а н и я  ко то р ы х  н а ч и н а ю тся  
с а р а б с к о й  б укв ы  «син» ; с е м е н а  р уты —с и п а н д , я б л о ­
ко  -  с е б , ч е р н ы е  к о с т о ч к и  -  с и а х д а н е , д и к а я  м а с л и ­
на -  с а н д ж и д , у к с у с  -  с и р к е , ч е с н о к  -  с и р  и п р о р о с ­
ш е е  з е р н о  -  с а б з и .

Кром е того, на стол ставилось зеркало и заж игались по 
числу членов сем ьи свечи, которы е нельзя было гасить, 
пока они не догорят д о  конца. Непременные атрибуты праз­
дничного  стола -  это  хлеб или лепеш ки, чаша с  водой, на 
поверхности которой должен плавать зеленый лист, чаша с

Праздник Наурыз в Казахстане от 
мечается уже более 5 тысяч лет 

как праздник весны и обновления при­
роды. В этотдень на улицах городов и 
сел ставятся нарядные юрты, в которых 
любой желающий может отведать праз­
дничное угощение. Повсеместно прово­
дятся массовые иф ы . Удалые джигиты, 
принимают участие в традиционных скач­
ках.

Состоятельная часть общества, круп­
ные зарубежные и отечественные ф и­
нансово-промышленные компании в дни 
Наурыз активно оказывают благотвори­
тельную помощь детским домам, интер­
натам, домам престарелых, другим нуж­
дающимся. Современный Наурыз сохра­
нил преемственность традиций древно­
сти - в условиях возрождения нацио­
нальной культуры он является важным 
звеном связи времен.

чью красоту в кыргызских легендах срав­
нивают с белым снегом Нооруза, по­
скольку в марте обычно идет мягкий пу­
шистый снег особенной белизны.

В день праздника в каждой семье на­
крывали дасторкон - белую скатерть с 
различными яствами. Для угощения со ­
седей готовили традиционную похлеб­
ку, именуемую в народе сумелек, из пше­
ничного солода с добавлением муки, мас­
ла и сахара. Накануне праздника люди 
приводили в порядок жилье, расплачи­
вались с  долгами, мирились оо всеми, с 
кем были в ссоре. В ночь перед торже­
ством в знак пожелания обилия молока, 
урожая и дождя все емкости наполняли 
молоком, айраном, зерном, ключевой во­
дой; а в день праздника все старались 
быть в добром расположении духа, *при 
встречах заключали друг друга в объя­
тия, вьюкаэывали самые добрые пожела-

Как правило, каждая семья, накрывая 
праздничный стол, помнит о том, что на 
столе должна стоять пища, состояицая из 
семи блюд, название которых начинает­
ся с буквы «с». На столе должны быть 
сумах, скэд  - молоко, сирке - уксус, се ­
мени - специальная каша из пшеницы, 
сабзи - зелень и т.д.

Кроме перечисленных блюд, на стол 
ставятся зеркало, свеча и крашеное яйцо. 
Все перечисленное имеет глубоко сим ­
волическое значение: свеча - свет или 
огонь, который оберегает человека от 
злых духов, зеркало - знак ясности или 
установления времени наступления Но­
вого года. В мифологии многих народов, 
населяющих нашу планету, земной шар 
держится на рогах гром адного ’ быка. В 
течение года этот мифический бык уста­
ет и перебрасывает земной шар с одно­
го рога на другой, после чего, по преда-

Дпя казахов этот праздник является 
символом весеннего обновления, тор­
жества любви, плодородия и дружбы. В 
старину до прихода Наурыза люди при­
водили свои дома и хозяйство в поря­
док, в честь праздника сажали деревья, 
цветы. Считалось, что если Наурыз вхо­
дит в чистый дом к хорошему хозяину, 
то болезни, неудачи, невзгоды обходят 
его стороной.

«Наурыз» означает «рождение весны». 
У него есть и другое название, Улью 
Куны («Первый день Нового Года») или 
Ульютын Улы Куны («Великий ^^ень на­
рода»). Считается, что шэдрое праздно­
вание праздника Наурыз принесет в дом 
изобилие и урпех на целый год.

Главным ритуальным блюдом этого 
праздника является наурыз-коже. Наурыз- 
коже должен состоять из 7 ингредиен­
тов, символизирующих 7 элементов жиз­
ни: вода, мясо, соль, жир, мука, злаки 
(рис, кукуруза или пшеница) и молоко. 
Эти ингредиенты символизируют радость, 
удачу, м удхю ть, здоровье, благосостоя­
ние, скорость, рост и божественную за ­
щиту.

Когда казахи празднуют Наурыз, на­
личие цифры «7» является обязатель­
ным - она заключает в себе 7  дней не­
дели - временные единицы бесконеч­
ности Вселенной: напротив аксакала дол­
жны быть поставлены 7 чаш с  наурыз- 
коже. Каждый должен посетить 7 домов 
и пригласить 7 гостей,

«Коктем Туль1» («С рождением весны») 
- так казахи поздравляют друг друга. Ты­
сячи людей наблюдают за острыми со ­
ревнованиями слова акынов, за состяза­
ниями в национальных видах спорта - 
казахша курес, тогуз кумалак, лошади­
ные скачки (Кыз-Куу и байга). Разнооб­
разные представления и театральные 
сценки, представляющие национальнь(в 
тради1АИи и ритуалы, привлекают людей 
и учат их уважать свою культуру и род­
ную землю, стремиться к сохранению 
мира и вэаимопониманиа

ния, чтобы все невзгоды и беды минова­
ли их. Люди старались одеться опрятно, 
чисто и по возможности во все новое.

В полдень весь аил собирался на гу­
лянья. В установленном месте у селе­
ния резали быка и варили из его мяса 
нооруз кеже или чон кеже - «большой 
суп» - одно из древнейших обрядовых 
блюд, которое готовилось из многих ком­
понентов: мяса, жира, риса, гороха, яч­
меня, пшеницы, кукурузы, талкана, муки, 
пшена, сорго, к а р т о ^ л я  и специй. Пища 
готовилась в таком количестве, чтобы хва­
тило всем.

После всеобщей трапезы начинались 
игры «айкыш-уйкыш», что в переводе оз­
начает «навстречу друг другу», и «ауда- 
рыспек», во время которой джигиты пе­
ретягивали друг друга из седла.

Праздник Нооруз не обходился также 
без спортивной борьбы, участвовать в 
которой могли и девушки. Девушка вы­
зывала джигита на состязание с услови­
ем, что если он победит, то приобретет 
право на ее руку и сердце, а если побе­
дит она, то юноша должен повиноваться 
ей и выполнять пюбые желания. Поэто­
му Нооруз часто превращался в свадеб- 
нью торжества.

Месяц март кырпэ1зы называли Но 
оруэ. Если в этот день рож-да- 

лись мальчики, их называли, по тради­
ции, Нооруэбаями или Ноорузбеками, а 
девочек просто Нооруз или Ноорузгуль. 
Если в этот день выпадал снег, то это 
считалось добрым знаком. Даже деви-

Новруз Байрамы -  один из самых 
главных и самых любимых празд­

ников в Азербайджане.
С древнейших времен в Новруз шесть 

дней не работали, даже крестьяне не 
проводили никаких полевых работ. Они 
были посвящены только встречам и ве­
селью. Эта традиция, установившаяся в 
Южном Азербайджане, в основном не 
нарушается и сегодня.

В первый день Нового года принято 
вставать рано. Там, где это возможно, 
люди стремятс?(~пойти к реке или род­
нику: умываются, брызгают водой друг 
на друга. Ведь вода - символ чистоты и 
свежести. Тем самым все желают друг 
другу хорошего и счастливого Нового 
года. После там же угощают друг друга 
сладостями. В этот день утром необхо­
дим о съесть что-нибудь сладкое, к при­
меру, мед или сахар. После чего следу­
ет понюхать ароматный дым, что являет­
ся символом освобождения от «злых ду­
хов».

нию, и наступает Новый год. Для того 
чтобы установить завершение старого 
года и наступление первого дня нового, 
азербайджанцы и ставят крашеное яйцо 
на зеркало. И как только яйцо качнется, 
значит, бык «перебросил» земной шар 
на другой рог и наступил Новый год. Все 
сидящие в это время за столом, увидев 
символическое раскачивание яйца на зер­
кале, поздравляют друг друга, желают 
счастья, здоровья, успехов.

* * *

Веселый Холи, символизирующий 
наступление весны, индийцы от­

мечают как один из самых любимых на­
циональных праздников.

Главное действующее лицо Холи - бог 
любви Кама, своего рода индийский Ку­
пидон, чей лук сделан из сахарного тро­
стника с тетивой из роя жужжащих пчел, 
а стрелы - из цветочных стеблей.

Празднику более 3 тысяч лет. В этот 
день принято обсыпать друг друга цвет­
ными порошками, чаще всего красными, 
желтыми и зелеными.

Дети поливают себя и прохожих под­
крашенной водой. Часто устраивают ро­
зыгрыши, играют в карты. Обычно весе­
лье продолжается до трех дней.

Это самый яркий и красочный индийс­
кий праздник. В этот день отмечают при­
ход весны, это фестиваль урожая, празд­
нование изгнания зла и возрождения жиз­
ни. По легенде, в этот день погиб злой 
демон Холика.

Праздник Холи у индийцев традици­
онно совпадает с полнолунием. Одно из 
преданий утверждает, что это праздник в 
честь шаловливого бога Кришны и его 
любовных игр с крестьянскими девушка­
ми. Другое уверяет, что Холи - это побе­
да бога Вишну над Холикой, сестрой все­
сильного короля демонов, сгоревшей в 
огне. Церемония празднования Холи име­
ет свои особенности в разных регионах 
Индии. На юге тысячи женщин выходят 
на улицу, разводят огонь в глиняных оча­
гах. сооруженных возле дома, готовят 
сладкий рис, которым одаривают прохо­
жих. В северном штате Хариана женщ и­
нам разрешается безответно колотить 
мужчин в качестве мести за шалости 
Кришны. Ну и, конечно, праздник не об­
ходится без древней традиции сожжения 
чучела злой Холики на костре.

розовой водой, фрукты, орехи, миндаль, рыба, петух, м о ­
локо, простокваш а, сыр, краш ены е яйца. В древности каж ­
дая из составляю щ их имела особое значение для урожая 
будущ его года, для судеб членов семьи. Сейчас эта сим во­
лика утеряна, но традиция осталась.

Конечно, готовится плов. Ведь в Ц ентральной А зии ни 
один праздник не обходится без него. Но главными на 
столе будут гуджа и сумаляк. Эти блюда готовятся раз в год 
и только на Навруз. Начинают их готовить с  вечера, и ухо­
дит на это вся ночь. Ж енщ ины больш ой семьи, а в городах 
“  соседки  собираю тся у огром ны х котлов, по  очереди б е с ­
прерывно помеш иваю т готовящ ееся в них блюдо, чтобы не 
пригорело. Гуджа готовится из сем и видов злаков с добав­
лением мяса, причем все разваривается д о  состояния о д ­
нородной массы. А сумаляк -  это халва, приготовленная из 
проросш ей пш еницы  с небольш им добавлением  муки и 
сахара. Конечно, нелегко  всю  ночь пом еш ивать сод ерж и ­
мое м ноголитровы х котлов, но ночь превращ ается в ж е н с ­
кие посиделки  с разговорам и, песням и и даже танцами. А 
утром каждая отнесет дом ой свою  порцию  их общ его котла 
с тем, чтобы угощ ением могли полакомиться домаш ние.

П раздник, начинавш ийся в дом е, затем  продолжался на 
улицах, где выступали артисты  -  и проф ессиональны е, и 
самодеятельные, соревновались острословы, радовали зр и ­
телей клоуны -  масхарабозы, звучали песни.

Камила УСМАНОВА, 
студентка Государственного института искусств.

ПРИГЛАШАЕМ 
НА ГОРОДСКУЮ ЯРМАРКУ 

СВОБОДНЫХ МЕСТ!
Х<ИОШИЯЮМ ЮРОДА ТЛияаН ТА, №ОКУРАг 

ТУРОЙ ст о ли ц ы , ГЛАВНЫМ УПРАВЛЕНИЕМ п о  
1РУДУ и  СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИПт н л а п в й ю  с  
ЦЕЛЫО ВОЛЕЕШИРОКОГО ОХВАТА НЕЗАНЯТОГО 
РАБОТОЙ НАСЕЛЕНИЯ 25-26 МАРТА 2009ГОДА В  
НАЦИОНАЛЬНОМ ПАРКЕ ИЙШМ АЛИШЕРА 
НАВОИ ОРГМШ ЗОвЫВАШ Ю ЦтЛАРКАСЮ ВОа-
!к м м к :г .

На ярмарке будет представлено около 12 тысяч 
свободных мест 870 предприятий и организаций 
столицы. Только в системе благоустройства име­
ется 2800 вакансий.

На ярмарке предлагаются вакантные места по 
следующим специальностям:

— водитель -  668
— врачебное и м едсестринское 

дело -  490;
— инженер -  400;
— электром онтаж ник -  270;
— ш вея-закройщ ица -  200;
— педагог -  120;
— строители -  115
— слесарь, электрогазосварщ ик -  110;
— прядильщ ица -  100;
— м еханик -  70;
— бухгалтер -  65.

Приглашаем на ярмарку свободных мест, ко ­
торая пройдет 25-26 марта 2009 года с 9.00 до 
16.00,

Оргкомитет

Уважаемые горожане
и гости столицы!

В связи с всенародным праздником Навруз в целях обес­
печения безопасности дорожного движения и обществен­
ного порядка во время праздничных торжеств и народных 
гуляний решением хокима города Ташкента по следую­
щим адресам временно будет приостановлено или умень­
шено движение транспортных средств.

21 марта 2000 года с 06.00 до 16.00
- Проспект Бунедкор -  от улицы Мукими до улицы 

А.Хужаева,
- улица А.Хужаева -  от улицы С.Дарвоза до улицы 

Узбекистанской,
- улица Узбекистанская •* от проспекта Бунедкор 

до улицы Б. Зокирова,
- улица Бобура *  от улицы Б. Бобоева до улицы 

Байналмилал,
- улица Т. Тулы -  от улицы Узбекистанской до улицы 

Байналмилал,
- улица Фуркат -  от улицы Байналмилал до улицы 

А. Навои,
- улица Б. Зокирова -  от улицы Узбекистанской 

до улицы Т. Тулы,
- улица Г. Гуляма - от улицы, пролегающей к тоннель­

ному переходу,
- улица Заркайнар -  от улицы, пролегающей к тоннель­

ному переходу.
Кроме того, 21 марта с 06.00 до 14.00 будут зак­

рыты станции Ташкентского метрополитена «Миллий бог» 
и «Бунедкор» со стороны Дворца «Истиклол».

Также 21 марта 2000 года в случав необходимости 
временно будет приостановлено движение автотранспорт­
ных средств по улицам, пролегающим к местам проведе­
ния народных гуляний - площадям возле театра оперы и 
балета имени Алишера Навои и Дворца авиастроителей, к 
улице Сайилгох, паркам культуры и отдыха имени Абдуллы 
Кадыри, Гафура Гуляма, М ирзо Улугбека, Бобура. «Янги 
Сергели», «Богишамол», гузару Ибн Сино, студенческому 
городку «Ешлик», спорткомплексу «Бею-емир».

Возможно временное сокращение движения автотранс­
порта и на д р у т х  улицах столицы.

Какие соки 
самые полезные?

Гранатовый с о д е р ж и т  в б о л ь ш и х  ко л и ч е ств а х  в и ­
та м и н ы  А, С, Е, а та кж е  м и кр о э л е м е н ты  -  ц и н к , с е ­
лен , ка л ь ц и й , м а гн и й , ж е л е зо , н а тр и й . О чень п о л е ­
зе н  для с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с те м ы , е го  р е ко м е н ­
д ую т  п р и  ги п е р то н и и , а н е м и и  и м а л о кр о в и и . О гр а н и ­
чения -  язвенная  б о л е зн ь  и повы ш енная  ки сл о тн о сть .

В виноградном  е сть  ви та м и ны  гр уп п ы  В, п о л е з ­
ны е для в о л о с  и н о гте й , а с ко р б и н о в а я  ки сл о та . Т а к ­
ж е  в и н о гр а д н ы й  с о к  п о м о га е т  со хр а н я ть  кр е п ку ю  п а ­
мять и по д д е р ж и ва е т  эл асти чность  кожи>

Черника ш и р о ко  и зв е стн а  ка к  я го д а , укр е пл яю щ а я  
зр е н и е . Но э то  ещ е  не все : ч е р н и ка  за щ и щ а е т  от 
с а х а р н о го  д и а б е та , п р е д у п р е ж д а е т  за б о л е в а н и е  д е ­
сен , обладает м ощ ны м  ом олаж иваю щ им  д ействием .

Черешня с о д е р ж и т  витам ин  А, ж е л е зо  и витам ин С 
(б о р е тс я  с и н ф е кц и я м и ). Т акж е  с н и ж а е т  р и с к  р а з в и ­
тия  м н о ги х  ви д о в  р а ка , п р е п я тс тв у е т  в о зн и кн о в е н и ю  
за б о л е в а н и й  п о ч е в ы в о д я щ и х  путей , п о м о га е т  с о х р а ­
нять пам ять в зр е л о м  возрасте .

Клю квенны й со к, п о м и м о  ж а р о п о н и ж а ю щ е го  э ф ­
ф екта , в ы в о д и т  и з  о р га н и з м а  т о кс и н ы , по вы ш а е т а к ­
ти в н о с ть  м о з га  и с н и м а е т  уста л о сть . Т акж е  является  
си л ьн ы м  м о ч е го н н ы м , при  это м  не вы м ы вая  и з  о р га ­
н и зм а  н е о б хо д и м ы й  е м у  калий .

Апельсиновый -  о тл и ч н о е  с р е д с т в о  для п р о ф и ­
л а кти ки  простуд ы  и гр и п п а . Т акж е  с н и м а е т  уста л о сть , 
а кт и в и з и р у е т  р а б о ту  м о з га  и у кр е п л я е т  со суд ы . П о ­
л е зе н  п р и  ги п е р т о н и и  и а те р о с кл е р о з е . Но п р о т и в о ­
п о ка за н  при  п о вы ш е н н о й  ки сл о тн о сти .

Яблочный -  п о л е зе н  п р и  а т е р о с кл е р о з е , б о л е з ­
нях п е че н и , м о ч е в о го  пузы р я  и по ч е к . Н о р м а л и зуе т  
р а б о ту  ки ш е ч н и ка , в ы в о д и т  то кс и н ы  и з  о р га н и з м а  и 
бы стро  восстанавливает силы .

Подготовила Л. ЯКУБОВА.

Помоги себе с а м .=.............=

, Г ' .

Ш

Лечим депрессию
В се зн а ю т о том , что н е кото р ы е  пр од укты  обладаю т 

с в о й ств а м и  а н ти д е п р е сса н то в . С ам ы е попул ярны е  из 
них -  ш о ко л а д  и бананы . А нед авно  учены е у с та н о в и ­
ли, что  не м еньш им  эф ф ектом , чем  за гр ани чны е  б а н а ­
ны, о б л а д а ю т наш и р о д н ы е  сливы . П ри д ур н о м  на ­
с тр о е н и и  -или уп а д ке  сил  съ еш ьте  н е с ко л ь ко  све ж и х  
плодов или вы пейте стакан сливового  сока . Лучш е в се ­
го  с  антидепрессивной задачей справляю тся сливы ж ел ­
то го  и зе л е н о го  цвета . А те м ны е  плоды  п о м о га ю т  ж е ­
л уд ку .

Расческа от мигрени
М о ж е т  л и  р а с ч е с ка  бы ть  ц е л е б н о й ?  О ка зы в а е тся  

д а , е сл и  она  и з го то в л е н а  и з  д р е в е с и н ы  гр уш и . Во- 
первы х, э то т  м а те р и а л  м я гки й  и у п р у ги й , а в о -в т о ­
ры х, с п о с о б е н  о ка зы в а ть  за м е тн о е  о б е зб о л и в а ю щ е е  
д е й с тв и е  при  м и гр е н и . Если вас м учаю т пр и ступы  г о ­
л о в н о й  б о л и , то  н« за б ы в а й те  ка ж д ы й  вечер  п е р е д  
с н о м  р а сч е сы в а ть  с в о и  во л о сы  гр уш е вы м  гр е б н е м , 
д елая  по  100 д в и ж е н и й  в н а п р а в л е н и и  о т  за ты л ка  ко  
л б у  и о б р а тн о .

Подготовила Т. ДЕМИДКИНА.

Спрашивали -  отвечаем

Полотна из-под пальцев
«Слышал, что сущ ествую т картины , нарисован­

ные пальцами, то есть без помощ и кисти ...
К. Ляшко».

В соврем енном  Китае возрож дается старинное м ас­
терство -  ж ивопись пальцами. С огласно историческим  
хроникам , эта оригинальная техника была известна ещ е 
во времена династии Тан (618 -  907 гг. н. э.) и просущ е­
ствовала до начала XX века.

З н а то ки  утв е р ж д а ю т, что па л е ц  «расходует»  го р а з ­
д о  м е ньш е  туш и  и не  о ста в л я е т  на хо л сте  х а р а к т е р ­
ных для во л о ся н о й  ки сти  в о р си н о к .

в КН Р д е й с т в у е т  о б щ е с тв о  х у д о ж н и ко в -« п а л ь ц и с - 
тов», о б ъ е д и н яю щ е е  о ко л о  6 0 0  ж и в о п и с ц е в  в в о з р а с ­
те  о т  10 д о  83 лет.

Помощник в чтении
«Мне рассказы вали о чудо-приборе, пом огаю ­

щем слепы м людям читать. Р асскаж ите, ка к он 
Действует.

Д . Фатхуллина».
П риб ор  для слепы х ско н стр уи р о ва н  в П раж ском  те х ­

н и ч е с ко м  у н и в е р с и те те  и п о зв о л я е т  л ю д ям  с  н е п о л ­
н о ц е н н ы м  зр е н и е м  читать  не то л ь ко  п р о и зв е д е н и я , 
н а пе ча та нны е  ш р и ф то м  Б райля , но и те ксты  в о б щ е ­
пр инято м  и зд а н и и . Д е й с тв у е т  п р и б о р  так: встроенная  
в н е го  те л е ка м е р а  сч и ты в а е т  со  с т р а н и ц  буквы  и п е ­
р е д а е т  и н ф о р м а ц и ю  на с п е ц и а л ь н у ю  п р и с та в ку , на 
раб очем  поле ко то р о й  с  п о м о щ ью  ви б р а ц и о н н ы х  пье ­
з о э л е к т р и ч е с к и х  с и с т е м  ф о р м и р у е т с я  р е л ь е ф н о е  
и зо б р а ж е н и е , ко то р о е  м о ж н о  п р о щ уп а ть  пал ьц ам и . 
По р а зм е р у  п р и б о р  не превы ш ает обы чны й м и н и -м а г- 
нитоф он.

Подготовила К. ГАН,

РЕКЛАМА и ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ
холодильники, морозильники, кондиционе­
ры, газплиты, швейные машинки, оверлок, 
стиральные машинки, микроволновку.

Тел. 303-61-40.

Коллектив ассоциации «Тошшахартрансхизмат» 
выражает искреннее соболезнование ветерану авто­
мобильного транспорта города Ташкента, бывшему 
председателю ассоциации «Ташгоргрузтранс» Иса- 
мухамедову Азимжону Болтаевичу в связи с кончи­
ной брата

ИСАМУХАМЕДОВА М уроджона Болтаевича.
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