
%

ПОНЕДЕЛЬНИК. 23 МАРТА 2009  ГОДА

V

Ч N
Ч

Г азета выходит 
с 1 июля 
1966 года

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ЕЖЦДНЕВНАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА № 59 (11.370) Цена в розницу — свободная

И а в р у з ш а г а е т  по с т р а н е
во ВСЕХ РАЙОНАХ ГОРОДА В ДЕНЬ 

НАВРУЗА ПРОШЛИ ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИ5ПИЯ

Основательно подготовились к встрече 
всенародного праздника Навруз жители 
БЕКТЕМИРСКОГО района. Этого собы­
тия здесь ждали давно и уже с первыми 
весенними днями в махаллях и товари­
ществах, организациях и учреждениях про­
вели благоустроительные работы.

По традиции центром праздничных ме­
роприятий стал стадион имени Красниц- 
кого. С 11 утра и до самого вечера здесь 
шли праздничные представления, концер­
тные профаммы с участием народных ар­
тистов и мастеров самодеятельности. 
Особенностью красочных представлений 
стало участие в них исполнителей из на­
циональных культурных центров -  корей­
ского, русского и других. Бектемирский 
район -  многонациональный, и предста­
вителям различных диаспор было что по­
казать. Порадовало зрителей и выступ­
ление ребят, занимающихся в секциях по­
строенного в прошлом году спорткомп­
лекса «Бектемир», а также в секциях 
спорткомплекса «Нихол». За выступлени­
ями последовали массовые народные гу­
лянья. Аромат праздничных угощений ви­
тал во всех 12 махаллях района. За чаш­
кой ароматного чая аксакалы, добрые со­
седи говорили о традициях, присущих на­
шему народу, о дружбе, взаимопонима­
нии, о нашей любимой Родине. Празд­
ник, объединяющий людей разных наци­
ональностей в одну дружную семью, про­

должает шествие по району, рождая на­
строй на добрые дела и поступки.

В махалле «Биродарлик» М ИРАБАД- 
СКО ГО  района столицы проживают 
2600 человек 28 национальностей. И все
они, поддерживая дружеские отноше­
ния, основанные на взаимопонимании, 
радостно встречают древний праздник 
весны -  Навруз.

На днях махаллинцы собрались в об­
щеобразовательной школе № 147, где для 
них был нафыт праздничный дастархан и 
приготовлена концертная программа. Око­
ло ста человек -  участники Второй миро­
вой войны, члены малообеспеченных се­
мей, педагоги школы, представители рай­
онного хокимиата пришли по приглаше­
нию схода граждан махалли, чтобы поздра­
вить друг друга с праздником, несущим 
свет и радость людям. В своих выступле­
ниях, учащиеся общеобразовательной шко­
лы № 147 и музыкальной школы N2 4 -  в 
стихотворениях, песнях и танцах расска­
зывали о любимом празднике, прославля­
ли свой древний город, имеющий бога­
тую и интересную историю.

К встрече Навруза в махалле «Биро- 
дарлик» тщательно подготовились. Во вре­
мя всенародного хашара была приведена 
в порядок вся территория, вывезен му­
сор, посажены деревья. Здесь всегда бла­
гоустройству уделяют большое внимание. 
В прошлом году махалля «Биродарлик» за-

няла первое место в номинации «Обод ма­
халля» на городском конкурсе, проводи­
мом в День махалли.

-  Не меньшее внимание мы уделяем на­
шим жителям, -  говорит председатель схо­
да гра^цоан махалли «Бирсцщшик» М1г1рзо 
Джу?ианияэов. -  Например, помогаем же­
лающим трудоустро14тъся. На предстоящую 
общегородскую ярмарку свободных рабо­
чих мест мы отправляем более 25 человек 
-  это отслужившие срочную военную служ­
бу, выпускники профессиональных коллед­
жей и академических лицеев, женщины, 
имеющие маленьких детей. Постараемся 
помочь им найти подходящую работу.

К самому любимому в народе государ­
ственному празднику -  Навруз -  в 
МИРЗО-УЛУГБЕКСКОМ районе начина­
ют готовиться с первых же дней весны.

-  Конечно, перед всеми жителями 
района, а также перед коллективами 
расположенных на его территории пред­
приятий и организаций стояла задача 
привести в порядок улицы, парки, сады, 
скверы, жилые дворы, промышленные 
зоны, -  говорит главный специалист по 
социально-экономическим вопросам хо- 
кимията Мирзо-Улугбекского района 
Закир Умаров. -  Велись работы по сбо­
ру и вывозу мусора, прошлогодней ли­
ствы, по промывке поливочными маши­
нами автомагистралей. Особенно боль­
шой объем благоустроительных работ

был осуществлен в дни всенародного 
хашара, в котором участвовали более 
10 тысяч человек, причем 7.5 тысячи из 
них -  это молодежь.

В преддверии Навруза трудовые коллек­
тивы района в фонд «Махалля» перечисли­
ли 40 миллионов сумов. Эти средетва пой­
дут на поддержку малообеспеченных и мно­
годетных семей, воспитанников специали­
зированных интернатов, домов милосердия.

Доброй приметой весеннего праздника 
стали недавно открьпъю во многих уголках 
района частные предприятия, объекты со­
циально-бытового назначения.

Основные праздничные торжества 
21 марта с участием работников хокимита, 
представителей общественных организаций 
состоялись в парке культуры и отдыха им 
Мирзо Улугбека и в (^и а л е  парка им Га- 
фура Гуляма, где были организованы кон­
цертные программы с участием професси­
ональных артютов, работа аттракционов.

Традиционно широко отмечался празд­
ник во всех 52 махаллях района: на дас- 
тарханы здесь пригласили знатных жите­
лей, ветеранов войны и труда, одиноких 
пенсионеров.

Праздничное настроение ощущалось по­
всюду: в школах, колледжах и лицеях, выс­
ших учебных заведениях, медучре>едени- 
ях. на крупных промышленных предприя­
тиях Мирзо-Улуг^кского района.

(Окончание 2-й стр.)
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□ в пре̂ адверии
празднования 2200- 
летнего  юбилея 
Ташкента работни­
ками ГУП «Тошша- 
харнур» во всех 
районах города бу­
дет произведена  
замена 1640 улич­
ных светильников.

□  Хороших про­
изводственных по- 
казатёлей д о сти г 
коллектив ООО 
«Тошкент-ценнер»: 
с начала текущего 
года им было реа­
лизовано приборов 
учета воды и теп­
ла, а также оказа­
но услуг по ремон­
ту водопроводных 
труб на сум м у 
37 млн. сумов.

П Торжественное 
празднование На­
вруза в махалле 
«Дустлик» Ю нуса- 
бадского района со­
брало за щедро на­
крытыми столами 
более 300 жителей 
-  в основном пен-
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сионеров, ветера­
нов войны и труда, 
уважаемых специа­
листов, представи­
телей многодетных 
и малообеспечен­
ных семей. Перед 
ними выступили ар­
тисты ведущих сто­
личных нацио­
нальных театров и 
детские танцеваль­
ные коллективы. Ак­
тивисты  махалли 
получили из рук ак­
сакала ценные при­
зы.

О «Здравствуй, 
весна!» - так на­
зывался литератур­
н о -м у з ы к а л ь н ы й  
вечер в Доме куль­
туры «Дустлик» 
Ю н у с а б а д с к о г о 
района, в ходе ко­
торого  выступили 
детская танцеваль­
ная группа  
«ИДИЛЬ», студия со­
временного танца 
«Брейк», баянист 
Нияз Ибрагимов, а 
также чте ц ы -д е к­
лам аторы  Гуля 
Утаева и Наиля Са- 
ф аргалиева. и с ­
полнивш ие на 
башкирском и та­

тарско м  язы ках 
стихи М. Карима, 
С. Кудаша, А. Ту­
кая, М. Джамиля. 
Организовали ме­
роприятие Татаро­
баш кирский куль­
турный центр «Дус- 
лык» Ю нусабадс- 
ко го  района и 
Т аш кентский  го ­
родской баш кирс­
кий культурны й 
центр.

□  В обществен­
ном клубе-м узее  
А. Ахматовой «Ман- 
галочий дворик» 
при большом скоп­
лении слушателей 
выступили ташкен­
тские барды Генна­
дий Арефьев и 
Светлана Ш ейко, 
исполнившие песни 
и романсы на сти­
хи известных рус­
ских поэтов, в ко­
торых воспеваются 
любовь и весна.

□  В Ч Е Р А  Шай- 
хантаурским  рай ­
онным отделени­

ем ОДМ «Камолот» 
были проведены  
соревнования по 
народным видам 
спорта среди пар­
ней из махаллей 
«Абиназар» и 
«Ипакчи». Состяза­
ния, посвященные 
памяти великого  
писателя Абдуллы 
Каххара, выиграл 
представитель ма­
халли «Абиназар» 
Ахрор Усманов.

□  Любителей те­
атрального искусст­
ва СЕГОДНЯ ждут в 
театре «Ильхом» на 
спектакле «Бенефис 
Николая Леонова: 
Невский проспект», 
а ЗАВТРА в Моло­
дежном театре на 
утреннем детском 
спектакле «Кошкин 
дом» и в Государ­
ственном академи­
ческом большом те­
атре им. А. Навои 
на представлении 
оперы «Лючия ди 
Ламмермур».

П о  с о о б щ е н и я м  
и н ф о р м а ц и о н н о й  с л у ж б ы  

Т а ш го р х о к и м и я т а  и  н а ш и х  
к о р р е с  п о н д е н т о в .

П Р И ГЛ А Ш А Е М  
НА ГО РО ДСКУЮ  

Я Р М А Р К У  
СВО БО ДНЫ Х М Е С Т!

ХОКИМИЯТОМ ГОРОДА ТАШКеНТА, ПРОКУРА­
ТУРОЙ столицы, ГЛАВНЫМ УПРАВЛЕНИЕМ ПО 
ТРУДУ и  СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ С 
ЦЕЛЬЮ БОЛЕЕ ШИРОКОГО ОХВАТА НЕ ЗАНЯТО­
ГО РАБОТОЙ НАСЕЛЕНИЯ 25-26 МАРТА 2009 
ГОДА В НАЦИОНАЛЬНОМ ПАРКЕ ИМЕНИ АЛИ­
ШЕРА НАВОИ ОРГАНИЗОВЫВАЕТСЯ ЯРМАРКА 
СВОБОДНЫХ МЕСТ.

На ярмарке будет представлено около 12 тысяч свобод­
ных мест 870 предприятий и организаций столицы. Только 
в системе благоустройства имеется 2800 вакансий.

На ярм арке предлагаю тся вакантны е места по сл е ­
дую щ им  специальностям :

— водитель -  в68
— врачебное и  м ед сестринское  

д ело  -* 49 0 ;
— инженер -  400;
— электром онтаж ник -  270 ;
-> ш вея-закройщ ица  ~  200;
— педагог -  120;
— строитель -  115
— слесарь, элекф огаэосааричик -  110;
— прядильщ ица -  100;
— м еханик -  7 0 ;
— бухгалтер -  65.

Приглашаем на ярм арку свободных мест, которая 
пройдет 25-26 марта 2009 года с 9.00 до 16.00.

О р г к о м и т е т

ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА

шВ*СТРАНБшт
•  В  Н а м а н г а н с к о й  о б л а с т и  в е д е т с я  

а к т и в н а я  р а б о т а  в  р а м к а х  п р о е к т о в  
« Б л а г о у с т р о и м  с т р а н у » ,  « М о л о д е ж н ы й  
х а ш а р » ,  « В ы р а с т и м  с а д » ,  и н и ц и а т о р а ­
м и  к о т о р ы х  я в л я е т с я  с о в е т  о б л а с т н о ­
г о  о т д е л е н и я  О Д М  « К а м о л о т » .  К  н а ­
с т о я щ е м у  в р е м е н и  п о  о б л а с т и  п о с а ­
ж е н о  о к о л о  1 5 0 0  с а ж е н ц е в  ф р у к т о ­
в ы х ,  2 7 0 0  д е к о р а т и в н ы х  д е р е в ь е в ,  
3  т ы с я ч и  е д и н и ц  ц в е т о ч н о й  р а с с а д ы .  
А к т и в н о е  у ч а с т и е  в  п р о е к т а х  п р и н и ­
м а ю т  у ч а щ и е с я  ш к о л ,  к о л л е д ж е й ,  л и ­
ц е е в .

•  В  ш к о л е  №  3 3  г .  Б у х а р ы  д л я  з а ­
м е с т и т е л е й  д и р е к т о р о в  б у х а р с к и х  
ш к о л  п о  у ч е б н о й  ч а с т и  б ы л  о р г а н и ­
з о в а н  с е м и н а р  н а  т е м у  « В о с п и т а н и е  
т в о р ч е с к о й  м о л о д е ж и  п у т е м  п р и м е ­
н е н и я  п е р е д о в ы х  п е д а г о г и ч е с к и х  т е х ­
н о л о г и й  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  с и с т е м е » .  
Е г о  у ч а с т н и к и  п о с е т и л и  3 0  у р о к о в  с  
п р и м е н е н и е м  и н т е р а к т и в н ы х  м е т о д о в  
о б у ч е н и я ,  о з н а к о м и л и с ь  с  д е я т е л ь н о ­
с т ь ю  « Ш к о л ы  п е р е д о в о г о  о п ы т а »  п р и  
м е т о д и ч е с к о м  с о в е т е  ш к о л ы .

•  « Х а м к о р б а н к »  в  ц е л я х  п о д д е р ж к и  
с у б ъ е к т о в  м а л о г о  б и з н е с а  и  ч а с т н о г о  
п р е д п р и н и м а т е л ь с т в а  р а с ш и р я е т  м а с ­
ш т а б ы  к р е д и т о в а н и я ,  в  т о м  ч и с л е  в 
с о т р у д н и ч е с т в е  с  М е ж д у н а р о д н о й  ф и ­
н а н с о в о й  к о р п о р а ц и е й  и  Е в р о п е й с к и м  
б а н к о м  р е к о н с т р у к ц и и  и  р а з в и т и я .  К  
н а с т о я щ е м у  в р е м е н и  б о л е е  2 0  т ы с я ч  
п р е д п р и н и м а т е л е й ,  в о с п о л ь з о в а в ­
ш и с ь  п р е д о с т а в л е н н ы м и  в о з м о ж н о с ­
т я м и ,  о р г а н и з о в а л и  с в о и  п р о и з в о д ­
с т в а  и  с о з д а л и  б о л е е  6 0  т ы с я ч  н о в ы х  
р а б о ч и х  м е с т .

•  Б а н к о в с к о - ф и н а н с о в а я  а к а д е м и я  и 
А с с о ц и а ц и я  б а н к о в  в е д у т  п о д г о т о в к у  
к  м е ж д у н а р о д н о й  н а у ч н о - п р а к т и ч е с -  
к о й  к о н ф е р е н ц и и  н а  т е м у  « Б а н к о в с ­
к а я  с и с т е м а :  с о в р е м е н н ы е  м е х а н и з ­
м ы  м и н и м и з а ц и и  и  к о н т р о л я  р и с к о в » .  
Ц е л ь ю  е е  п р о в е д е н и я  я в л я е т с я  о б м е н  
и н ф о р м а ц и е й  о  н а у ч н ы х  р а б о т а х  п о  
с н и ж е н и ю  в л и я н и я  п о с л е д с т в и й  м и ­
р о в о г о  ф и н а н с о в о г о  к р и з и с а  н а  э к о ­
н о м и к у  с т р а н ы .

•  Н а к а н у н е  Н а в р у з а  в  с е л ь с к о м  с х о ­
д е  г р а ж д а н  « К у м о в у л »  У р т а ч и р ч и к с к о -
г о  р а й о н а  с о с т о я л с я  о б л а с т н о й  э т а п  
с м о т р а - к о н к у р с а  « Н а с л е д и е  п р е д к о в  -  
о с н о в а  б у д у щ е г о » .  В  к о н к у р с е ,  о р г а ­
н и з о в а н н о м  Т а ш к е н т с к и м  о б л а с т н ы м  
о т д е л е н и е м  Р е с п у б л и к а н с к о г о  ц е н т ­
р а  д у х о в н о с т и  с о в м е с т н о  с  О Д М  « К а ­
м о л о т »  и  р я д о м  о р г а н и з а ц и й ,  у ч а с т в о ­
в а л и  ш е с т ь  к о м а н д .

ш гБ  МИРЕ
•  О д н а  и з  к р у п н е й ш и х  и т а л ь я н с к и х  

п а р т и й  п р а в о г о  т о л к а  « Н а ц и о н а л ь н ы й  
а л ь я н с »  с а м о р а с п у с т и л а с ь  и  п о л н о с ­
т ь ю  в л и л а с ь  в  п а р т и ю  п р е м ь е р - м и н и ­
с т р а  С . Б е р л у с к о н и  « Н а р о д  с в о б о д ы » ,  
у ч р е д и т е л ь н ы й  с ъ е з д  к о т о р о й  п р о й ­
д е т  в  Р и м е  в  к о н ц е  м а р т а .  З а т е м  
п а р т и ю  ж д е т  и с п ы т а н и е  в ы б о р а м и  в 
Е в р о п а р л а м е н т .

•  П о л и т и к а  Д ж .  Б у ш а  п р и в е л а  к  р о ­
с т у  а н т и а м е р и к а н с к и х  н а с т р о е н и й  в  
м и р е  -  т а к о е  з а я в л е н и е  с д е л а л  п р е ­
з и д е н т  С Ш А  Б . О б а м а  в  и н т е р в ь ю  т е ­
л е к а н а л у  « С и - б и - э с » .

•  П р е з и д е н т  Э к в а д о р а  в с т у п и л  в п р е д ­
в ы б о р н у ю  г о н к у .  П р е з и д е н т с к и е  в ы б о ­
р ы  в  с т р а н е  н а м е ч е н ы  н а  2 6  а п р е л я .

•  В  М а к е д о н и и  5  а п р е л я  п р о й д е т  
в т о р о й  т у р  п р е з и д е н т с к и х  в ы б о р о в .  
К л ю ч е в ы м и  в  х о д е  п р е д в ы б о р н о й  
к а м п а н и и  с т а л и  в о п р о с ы  в н е ш н е й  п о ­
л и т и к и ,  в  ч а с т н о с т и  н е о б х о д и м о с т ь  
с к о р е й ш е г о  п р и с о е д и н е н и я  к  Н А Т О . 
О д н о в р е м е н н о  ж и т е л и  М а к е д о н и и  
п р и н и м а ю т  у ч а с т и е  и  в  м у н и ц и п а л ь ­
н ы х  в ы б о р а х .

•  Г о с у д а р с т в е н н ы й  и н в е с т и ц и о н н ы й  
ф о н д  Э м и р а т а  А б у - Д а б и  п р и о б р е л  
9  п р о ц е н т о в  а к ц и й  н е м е ц к о г о  а т о м о -  
б и л е с т р о и т е л ь н о г о  к о н ц е р н а  « Д а й м ­
л е р » .  С д е л к а  о б о ш л а с ь  п о ч т и  в 
2  м л р д .  е в р о .

•  П а п а  Р и м с к и й  Б е н е д и к т  X V I з а в е р ­
ш и л  а ф р и к а н с к о е  т у р н е  н а  ф о н е  о с т ­
р о й  п о л е м и к и ,  в ы з в а н н о й  е г о  в ы с к а ­
з ы в а н и я м и  о  С П И Д е  и  к о н т р а ц е п ц и и .  В 
П а р и ж е  в  с в я з и  с  э т и м  с о с т о я л а с ь  а к ­
ц и я  п р о т е с т а :  н е с к о л ь к о  д е с я т к о в  ч е ­
л о в е к  у л е г л и с ь  н а  п а п е р т и  с о б о р а  П а ­
р и ж с к о й  б о г о м а т е р и  в  з н а к  п р о т е с т а .

•  Н а  а н т и к р и з и с н о м  с а м м и т е  « б о л ь ­
ш о й  д в а д ц а т к и »  в  Л о н д о н е  р е ш е н о  
о б о й т и с ь  б е з  д е л и к а т е с о в .  Н а  с т о л а х  
б у д у т  т о л ь к о  п р о с т ы е  б л ю д а  н а ц и о ­
н а л ь н о й  к у х н и ,  п р и г о т о в л е н н ы е  и з  н е ­
д о р о г и х  п р о д у к т о в .  О р г а н и з а т о р ы  б а н ­
к е т а  с т р е м я т с я  и з б е ж а т ь  н е л о в к о й  с и ­
т у а ц и и ,  к а к  э т о  п р о и з о ш л о  н а  п р о ш л о ­
г о д н е м  с а м м и т е  « б о л ь ш о й  в о с ь м е р к и »  
в  Я п о н и и ,  к о г д а ,  о б с у д и в  н е х в а т к у  
п р о д о в о л ь с т в и я ,  у ч а с т н и к и  о т в е д а л и  
д в а  д е с я т к а  и з ы с к а н н ы х  б л ю д .
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Н а в р у з ш а г а е т п о

(  Окончание.
Начало на 1-й стр.)

- В нашей махалле живут представи­
тели разны х национальностей . П отому 
нам понятны и близки традиции многих 
народов. Но есть у всех у нас общ ие 
п р а з д н и к и , о б ъ е д и н я ю щ и е  в е д и н о м  
стремлении к добру и милосердию, к по ­
читанию и уважению  вековых традиций 
наших предков, Навруз самый светлый 
из них, - гово ри т председатель схода 
граждан махалли «Янги Себзор» САБИР- 
РАХИМОВСКОГО района Мунира Сали­
хова.

М унира-опа разговаривает буквально 
на ходу, ведь при организации все надо 
учесть. С утра в махалле призывно зву­
чали праздничны е м елодии , оповещ ая 
жителей о приходе д о р о го го  всем На- 
вруза. Ближе к обеду самые почитаемые 
жители ‘  ветераны войны и труда, пред­
ставители многодетных семей, активисты 
направились в махаллинский центр. Здесь 
был накры т праздничны й дастархан на 
300 человек. Его украш али трад ицион ­
ный сумаляк, самса с зеленью, другие 
восточные яства. Было подано и главное 
блюдо каждого праздника - плов.

По установивш ейся традиции, в этот 
день были объявлены и итоги  махал- 
линского смотра-конкурса. Самым образ­
цовым домом назван дом № 10 (домком 
Аббас М аксудов). В номинации «Самая 
лучшая благоустроенная территория» пер­
вое место досталось дому № 5 (домком 
Алимжон Усм анов). Победителем в н о ­
минации «Самая примерная квартира» ста­
ла домком дома № 6 Диля Рахимкаева. 
Самым искусным мастером по приготов­
лению  сум аляка названа руководитель  
женсовета дома № 1 Хожиниса Эргаше- 
ва. Всем им вручены подарки , кром е 
того, семь участниц приготовления сума­
ляка поощрены денежными премиями.

- В наш ей махалле 57 м ал оо б еспе ­
ченных семей, в каждой из которых мы 
побывали в дни Навруза, - продолжает 
председатель схода граждан. Пятиде­
сяти семьям вручены наборы продуктов, 
20 человек получили по 10 тысяч сумов. 
А председатель ширката «Махтуна диер« 
Земф ира Гафурова десяти м алообеспе­
ченным семьям за счет средств ТЧСЖ по­
гасила задолженность по оплате за ком ­
мунальные услуги  и эксплуатационны е  
расходы на общую сумму свыше 800 ты­
сяч сумов.

Звуки карнаев и сурнаев как пригла­
шение к участию в празднествах в честь 
Навруза в этот день были слышны прак­
тически во всех 33 махаллях СЕРГЕЛИЙ- 
СКОГО района. С воеобразную  кр а со ч ­
ность центральным улицам и махаллям 
района - почти в тон весне - придали 
нарядно украш енные повозки  ж арчи-за- 
зывал, которы е  словно  со стя за л и сь  с 
мощными звуками карнаев. А возле пар­
ка и культуры <^Янги Сергели», где и про ­
ходили основные праздничные м еропри­
ятия района, жарчи встречали жителей и 
гостей с цветами, поздравляя с Навру- 
зом.

По лицам людей нетрудно было за ­
метить, что в парк они пришли не толь­
ко по зову карнаев. а скорее по зову 
души и сердца, чтобы вместе отметить 
праздник. Здесь собрались все те. кто в 
течение двух последних выходных дней 
вышел на всенародный хашар, чтобы при­
дать территории парка благоустроенный 
вид. Атмосфера праздника царила в пар­
ке культуры и отдыха до позднего вече­
ра. На импровизированных сценах о вес­
не, о лю бви, красоте, мире пели п р о ­
фессиональные и самодеятельные арти­
сты. Их театрализованные представления 
никого не оставили равнодушным: вмес­
те с артистами в такт любимым мелодиям 
пели и плясали абсолютно все - и моло­
дежь, и старш ее поколение. О громную  
радость организаторы празднества - рай­
онный хокимият и отделение по культу­
ре и спорту - доставили детворе. Для 
них бесплатно в этот день работали 20 
аттракционов, кажды й посетитель см ог 
полакомиться сумаляком и пловом, при ­
готовленными лучшими кулинарами и ош- 
пазами района.

От сайиля на центральных площадях к 
сайилям на местах - такое шествие На­
вруза будет продолжаться еще месяц, что­

бы его дыхание, его приход чув­
ствовались в каждой махалле, в 
каждом доме, в сердце каждого. 
И пусть не в обиду другим, но в 
эти дни особую гордость за свои 
махалли испытывают жители ма- 
халлей, названия которых пере­
кликаются с весной, с ее красо­
тами -  «Навруз», «Бахор», «Мус- 
такиллик» , «Янги хает», «Еркин 
хает», «Тинчлик», «Гулистон», «Ни- 
луфар», «Маданият», «Обод», «Еш- 
лик», «Дустлик», «Чоштепа».

Чтобы поздравить с приходом 
Н авруза , л о ж е л а ть  д р у г  д р у гу  
д о б р а  и зд о р о в ь я , в эти  дни  
представители названных и дру­
гих махаллей района решили по­
гостить друг у друга. Это - новая 
традиция, инициатором  которой 
вы ступило районное  отделение 

фонда «Махалля». Так, сегодня с раннего 
утра жители махаллей района побывали 
в гостях у махаллинцев «Бахора». Для д о ­
рогих гостей и своих жителей был уст­
роен праздничный дастархан с весенни­
ми яствами и ароматным пловом.

- Это еще одно проявление объеди­
няющей силы Навруза, - говорит сардор 
махалли «Бахор» Анна Стархулова. -  В 
нашей махалле проживают более шести 
тысяч человек - представители более 30 
национальностей. Мы родились на этой 
благодатной зем ле. Н авруз дарит нам 
мир, любовь, красоту -  все то, что про­
буждает в душе и сердце человека чув­
ство молодости и желание жить, творить, 
созидать..

С воеобразны ми м ероприятиям и, сле ­
дуя традициям Навруза и наполняя их но­
вым содерж анием , встретили праздник 
весны  о б р а з о в а те л ь н ы е  у ч р е ж д е н и я  
УЧТЕПИНСКОГО района.

- Чтобы Навруз запомнился надолго, 
до следую щ ей весны, мы реш или каж ­
дый день недели, предшествующей праз­
днику, организовывать различные позна­
вательные мероприятия с участием всех 
классов, - подчеркнула заместитель д и ­
ректора по учебно-воспитательной рабо­
те школы № 107 Надежда Бассина. -  Каж­
дое из них сопровождалось традицион­
ным хашаром, и не только в форме убор­
ки территории или посадки деревьев. Ха­
шар ассоциируется с поддержкой, ока ­
занием помощи друг другу. Так вот, наши 
дети кажды й день придумы вали новые 
сцены взаимовыручки, демонстрируя ж е ­
лание укрепить дружбу друг с другом.

Старшеклассники собственноручно и з­
готовили около сотни красочных змеев. 
А в конкурсе на их самый высокий полет 
состязалисьучащиеся младших классов. В 
конкурсе «Навруз маликаси» - «Принцес­
са Навруза» участвовали девочки 7 -9 -х  
классов. Ребята и преподаватели посе ­
тили д  и исторические  места, а также 
последние новостройки  столицы, чтобы 
ув и д е ть  л ю б и м ы й  го р о д  в канун  его  
2200-летия.

Не остались в стороне и сами педа­
гоги. Устроили спортивные состязания с 
жителями близлежащей махалли «Ширин». 
Было пять ком анд , из которы х только  
одна “  школьная. Болельщиками высту­
пила молодежь -  учащиеся школы, кото­
рые, кстати, выступили и инициаторами, 
и организаторами данного мероприятия. 
С честью оправдали их надежды педаго­
ги, они стали победителями.

- Я не первый год в школе, - сказала 
Н.Бассина. -  Хочу сказать, что наша си ­
стема образования действительно ун и ­
кальная. Она способствует не только об ­
ретению детьми знаний по тем или иным 
предметам, а прежде всего развитию их 
мышления. И скажу откровенно, вместе 
с ними развиваем свой кругозор и мы, 
п р е по д а ва те л и . П о д го то вка  к встрече  
всенародного  Навруз, я уверена, у на­
ших ребят оставит хорош ие впечатле­
ния, ведь они с больш ой за и н те р е со ­
в а н н о с т ь ю  и з у ч и л и  т р а д и ц и и  на ш их 
п ред ко в .

Сегодня в школе пройдет еще одно 
мероприятие, посвящ енное Наврузу. М у­
зыкальная школа № 9, соседствующ ая с 
ней, решила здесь устроить «Навруз сай- 
ли». Театральные и концертные програм ­
мы составлены воспитанниками музыкаль­
ной школы, больш инство которых учат­
ся в школе № 107.

День весеннего равноденствия ж ите ­
ли ЧИЛАНЗАРСКОГО района отмечали 
в особо приподнятом настроении. В этот 
день путь многих из них, как и гостей 
столицы, пролегал в этот район * в На­
циональный парк имени Алишера Навои, 
где проходили главные торж ества, п о ­
священные всенародному празднику На­
вруз.

Народные гулянья допоздна проходили 
также в парке культуры и отдыха имени 
Гафура Гуляма и на площади возле Двор­
ца «Истиклол», На импровизированных сце­
нах выступали профессиональные артис­
ты, фольклорные коллективы, артисты цир­
ка, творческие группы домов и дворцов 
культуры столицы. Свое искусство демон­
стрировали канатоходцы, клоуны, куколь­
ники. палваны. Все эти выступления сви­
детельствовали об уникальных гранях древ­
него и вечно молодого праздника.

Не утихали м узы ка  и песня в это т 
день и по месту жительства. Празднич­
ный настрой в семьи чиланзарцев вне­
сли активисты махаллей.

-  О собы й упор уже по традиции мы 
п о с т а р а л и с ь  сд е л а ть  на б л а го т в о р и ­
тельные акции , -  сказал  председатель 
р а й о н н о го  о тд е л е н и я  ф онда «М ахал ­
ля» Хам за Х олм урадов. -  О тр е м о н ти ­
ровали  ф асады  60 м но го эта ж н ы х д о ­
мов. Каждой махалле выделили по 50 
саж енцев деревьев. Обшими усилиям и 
во зве л и  д ве  а р ки  в махаллях «Тинч­
лик» и «Дустлик». Заложили ф ундамент 
гузаров в двух махаллях, которы е б у ­
д ут  сданы  в э ксп л уа та ц и ю  к ю билею  
столицы . Ну и, конечно, больш ое в н и ­
мание оказано  одиноким  людям и м но ­
годетны м  семьям. Им преподнесли ве ­
се н н и е  п о д а р ки , о с тр о  нуж д аю щ иеся  
обеспечены  средствам и передвиж ения. 
У нас в народе не принято говорить  о 
тех, кто вносит вклад  в такое  б л а го ­
родное дело, и все же «очу вы разить 
наш им  д о р о ги м  м еценатам  о гр о м н ую  
признательность . Пусть Иавруз п ре ум ­
ножит их возм ож ности  во благб нашей 
страны !

Перед самым праздником теплые д о ж ­
ди омыли благодатную землю. В возду­
хе под ясным голубым небом ощ ущ ает­
ся дыхание разбуженной ото сна приро­
ды. Теплое солнце дарит радость. С вер­
каю т ч и с то то й  улицы , убраны  д вор ы  
ш кол, территории частных фирм, д е тс ­
ких и м едицинских  учреждений. Д е р е ­
вья украсились молодыми листьями, не­
которы е зацвели. Их яркие  наряды не 
могут не радовать глаз. Лица прохожих 
приветливы. Все это -  приметы Навру­
за.

Народными гуляньями с музыкой, пес­
нями, танцами, с традиционными сум а­
ляком , халимом , праздничны м  пловом, 
конкурсам и, вы ставками, праздничны ми 
ярмарками встречаю т Навруз и жители 
ХАМЗИНСКОГО района.

По доброй традиции многие хамзин- 
цы с о б р а л и с ь  на пл о щ а д и  у Д в о р ц а  
культуры авиастроителей. Зажигательны­
ми и веселыми были выступления звезд 
узбекской эстрады, фольклорных ансам­
блей, участников художественной сам о­
деятельности. Привлекли сотни болель­
щ иков настоящ ие баталии по настоль­
ному теннису, шахматам и шашкам. Ни­
кого  не оставили равнодуш ными п о ка ­
зательные выступления кураш истов. Так­
же была развернута выставка изделий 
народны х худ ож ественны х пром ы слов , 
подготовленная умельцами из 53 махал­
лей района. Люди с удовольствием рас­
сматривали уникальные ковры и паласы, 
виртуозно выполненные сувенирные и з ­
делия и одежду, украш енны е золоты м  
ш итьем , резьбу и роспись  по дереву, 
чеканку по меди и латуни и т.д. Тради­
ционно всех желаю щ их угощ али хали ­
мом и сумаляком, пловом и напитками. 
Словом, скучать не приходилось.

В день в е се н н е го  р а вно д е н стви я  с 
приподняты м настроением  праздновали 
Навруз и жители махаллей «Бинокор», 
«Янги давр», «Жоркургон», им. А. Икро- 
мова и им. Б. Салимова. Все старались 
сделать так, чтобы праздничное доброе 
настроение сохранилось надолго, запом ­
нилось и взрослым, и детям.

В каждой из 49 махаллей ШАЙХАН- 
ТАУРСКОГО района празд ник весны и 
обновления  встречаю т с хорош им  н а ­
строением , рожденным уверенностью  в 
завтраш нем дне. гордостью  за те п р е ­
образования, которые произош ли здесь 
за последние годы, за свой вклад в это 
дело. Только  за прош едш ие  накануне 
Навруза хашары в махаллях и вдоль ав­
томагистралей, около организаций и уч­
реждений было высажено свыш е четы ­
рех тысяч саж енцев м ож ж евельника  и 
туи, более трех тысяч фруктовых дере ­
вьев и семи тысяч цветов.

В е се н н е м у  р а д о с тн о м у  н а стр о е н и ю  
способствовали и различные м ероприя­
тия. Так, районный комитет женщин орга­
низовал в сп о р тко м п л е ксе  «Бельтепа» 
соревнования среди женщин, в Исламс­
ком  ун и ве р си те те  прош ел ко н ку р с  на 
пош ив национальны х платьев, а п р е д ­
ставители  общ ественны х о р га н и за ц и й  
посетили пенсионеров и инвалидов, м а­
лообеспеченны е семьи. Для 250 таких 
граждан районный отдел соцобеспече - 
ния и хоким ият устроили праздничную  
программу и накрыли дастархан в кафе. 
Ребятам из школы-интерната № 98 очень 
понравилось праздничное мероприятие, 
ор ганизованное  для них хоким иятом  и 
комитетом  женщин.

Основным местом проведения празд ­
ника стал гузар на массиве Ибн Сино. С 
самого раннего утра здесь шли театра­
лизованны е представления, спортивны е 
со стя за н и я , народны е и грищ а. М ожно 
было отведать сладостей, угощ ений, вы ­
пить ароматного чаю, а также продемон^ 
стрировать  свое кулинарное и скусство  
или артистические таланты. Большой у с ­
пех имели и представления сам одея­
тельных коллективов, устроенные на и м ­
провизированных площадках в махаллях 
и гузарах.

Праздничным днем Навруз лишь на-

с т р а н е
чал свое ш ествие, и в течение месяца 
добрые традиции этого мероприятия бу­
дут продолжаться

Навруз! Почти невозм ож но вы разить 
с л о в а м и  все  ч ув ств а , и сп ы ты в а е м ы е  
нами, при мысли об этом светлом и уди­
вительном празднике. Пришедший к нам 
из глубины веков, он наполнен глуб о ­
чайшим смыслом, олицетворяет пробуж­
дение природы , призы вает нас жить с 
ней в гармонии, рождает в душ е д о б ­
рые чувства.

Чарующим ароматом весна распахну­
ла свои двери и для жителей 58 махал­
лей ЮНУСАБАДСКОГО района. Они с 
усердием вели подготовку к Наврузу. С 
наступлением  тепла друж но  вышли на 
хашары. За два дня благоустроили 174 
гектара земли. Всего в этих работах при­
няло участие более 142 тысяч человек, 
из них 86 тысяч составляли молодежь.

-  А кт и в н о е  п р и в л е ч е н и е  м о л о д ы х  
имеет о гром ное  воспитательное значе­
ние, -  говорит председатель Ю нусабад- 
ского  фонда «Махалля» Саидбахром Аш- 
рапович Мурадов. -  Такие мероприятия 
прививаю т чувство коллективизма, при ­
частности к процветанию родного края. 
Это очень важно. Ведь молодежь в на­
шей стране является реш ающ ей силой 
сегодняш него и завтраш него дня.

Сейчас на повестке  дня проведение 
ко н кур со в , о казани е  пом ощ и социаль- 
ноузявимым слоям населения.

”  С хорош им настроением на весен­
ний праздник пришли и наши жители, -  
рассказывает председатель схода граж ­
дан махалли «Кушчинор» Ю нусабадского 
района Файзулла Ш онмурадов. -  На днях 
мы встретились за праздничным дастар- 
ханом. Конечно, не забыли и о тех, кто 
в этот день не см ог побывать вместе с 
нами за одним столом. Активисты нашей 
махалли навестили семьи Макаровых, Ха- 
б и б у л л и н ы х , П о п о в ы х  и Ю лчиевы х. 
О диннадцати м алообеспеченны м  се м ь ­
ям, 10 инвалидам, детям -сиротам , пен­
сионерам , ветеранам труда и участни ­
кам войны выданы подарки на общую 
сумму более 200 тысяч сумов.

Старт Наврузу дан. Благоустроены ули­
цы и скверы, дворы и детские площ ад­
ки. Высажены 130 деревьев и 10 елей. 
В этом большую помощ ь оказали д о м ­
комы, ТЧСЖ, уличные «старшины», а так­
же ребята из школы № 220. А его  про ­
должением станет открывающаяся перс­
пектива проведения ремонта, намечен­
ного на 2009-2010 годы в 26 домах ма­
халли. Добры е традиции, направленные 
на заботу и бескорыстную  помощь, ж и ­
вут.

ЯККАСАРАЙСКИЙ район ~  один из 
центральных в столице. Сюда на празд ­
ник приезжают гости со всего города.

В день светлого праздника Навруз в 
парке культуры и отдыха имени Бобура 
весь день звучала музыка, на трех раз­
ных сценах вы ступали ансам бли тв о р ­
ческой самодеятсльнсст:* * проф ессио­
налы. З д есь  м ожно было насладиться 
песнями и танцами в исполнении твор ­
ческих коллективов домов культуры им е­
ни Хуршида и А. Авлони, лауреатов ко н ­
курса  «Нихол» Ф ир д а вса , Атабека М у- 
талходжаева, посм отреть программу Рес­
п у б л и к а н с к о го  и н т е р н а ц и о н а л ь н о го  
культурного  центра. Все национальные 
культурные центры города в знак ува ­
жения к древним  традициям  го сте п р и ­
им ного узб е кско го  народа представили 
музыкальные вокально-танцевальные но ­
мера.

Спортивные показательны е вы ступле­
ния по восточным единоборствам  п р о ­
дем онстрировали ученики общ ео б ра зо ­
в а т е л ь н ы х  ш ко л  № 1 4 4 , 160 , 3 1 9 . 
Здесь же можно было увидеть с о р е в ­
нования по за п уску  воздуш ны х зм еев, 
петуш иные бои, борьбу кураш . Лучшие 
уч а стн и ки  получили  п о д а р ки  от ОДМ  
«Камолот» и фонда «Махалля» района. 
Большое внимание отдыхаю щ их в п а р ­
ке привлекло  вы ступление  м асхарабо- 
зов .

Ну и какой же праздник без у гощ е ­
ния? Все махалли Я ккасарайского райо­
на приготовили национальные трад ици­
онные весенние блюда -  сум аляк, ха- 
лим, самсу с зеленью, чучвару и глав­
ное блю до л ю б о го  пра зд ни ка  - плов. 
Этими вкуснейш ими яствами могли уго ­
ститься все желающие, но в первую оче­
редь к столу приглаш ались  ветераны , 
одинокие  пож илы е лю ди, м а л о о б е сп е ­
ченные семьи.

В это время неподалеку на стадионе 
п р о х о д и л  т у р н и р  по ф утб о л у  с р е д и  
18 команд районных махаллей, в ко то ­
ром участвовали юноши 1 3 - 1 4  лет. Глав­
ный приз -  спортивную форму для всей 
команды хоким района вручил команде 
махалли «Ракат».

Вчера в махалле «Яккасарай» прошел 
больш ой праздник, на котором  присут­
ствовало около 500 жителей. В своем 
приветственном  слове аксакал махалли 
Нугмат Низамов, который уже более 15 
лет занимается ее делами, отметил, что 
только благодаря постоянной помощ и и 
поддержке махаллинцев ему удается так 
хорошо организовывать и проводить все 
праздники и мероприятия.

В се  краски праздника
В ЕГО КАРТИНАХ, НАПОЛНЕННЫХ СВЕТОМ И 

ТЕПЛОМ, ВОСПЕТА КРАСОТА ГОРНЫХ ДОЛИН И 
ЦВЕТЕНИЯ ПРИРОДЫ, МИРНОГО СОЗИДАТЕЛЬНОГО 
ТРУДА И МАТЕРИНСКОГО СЧАСТЬЯ. ПРЕДаАВЛЕН- 
НЫЕ НА ВЫСТАВКЕ В ЦЕНТРАЛЬНОМ МУЗЕЕ ВООРУ­
ЖЕННЫХ СИЛ УЗБЕКИСТАНА, ПРИУРОЧЕННОЙ К 
НАВРУЗУ, ОНИ С ПРОНИКНОВЕННОЙ ГЛУБИНОЙ 
ПОВЕДАЛИ ОБ ЭТОМ ПОБЫВАВШИМ НА НЕЙ 
ОФИЦЕРАМ И КУРСАНТАМ ТАШКЕНТСКОГО ВЫСШЕ­
ГО ОБЩЕВОЙСКОВОГО КОМАНДНОГО УЧИЛИЩА.

Праздничная экспозиция, составленная из трид­
цати полотен и серии фоторабот Анвара Шодиева, 
рассказывает о национальном своеобразии, культу­
ре и быте Узбекистана. Сюжеты их просты, но уди­
вительно прочувствованы, что располагает к особо­
му их восприятию. Они окунают нас в фольклор, 
национальные обычаи и традиции, обращая к веч­
ным ценностям, таинству окружающего мира, чело­
веку, и поражают воображение буйством красок и 
образов. В картинах талантливо запечатлены виды 
Бухары и Самарканда. Близка художнику и истори­
ческая тематика, что прекрасно демонстрирует пред­
ставленная на вьютавке серия работ, посвященная 
нашим великим предкам, всемирно известным па­
мятникам.

По-особенному приковывает внимание одна из его 
работ «Встреча», где художник сумел передать все 
оттенки чувств и настроений. На ней - сельская 
девушка в ярком национальном наряде, сердце ко­
торой переполнено зарождающимся чувством. Не­
обычно по замыслу и полотно «Рождение чуда».

Привлекают внимание посетителей и его фотоза­
рисовки, героями которых стали наши соотечествен­
ники, встречающие Навруз. В них Анвар Шодиев 
волнующе передал яркие краски любимого празд­
ника, олицетворяющего весну и дарящего людям 
радость жизни.

Анвар Шодиев закончил Республиканский худо­
жественный колледж, затем Национальный институт 
художеств и дизайна имени Камолиддина Бехзода. 
Он - участник многих республиканских и междуна­
родных выставок. Его работы находятся в государ­
ственных и частных коллекциях Узбекистана и дру­
гих стран.

Нынешняя его экспозиция тематически объеди­
нена в единый цикл «Моя Родина — Узбекистан», к 
которому музей обращается уже не раз, организо­
вывая выставки для молодых защитников Отече­
ства. На сей раз она приурочена к Наврузу, оли­
цетворяя поэтическую душу народа и его духовные 
ценности.

Л илия СТРУННИКОВА, 
обозреватель УзА.

В ы ста в к а -я р м а р к а
заверш илась

В аОЛИЧНОМ ЦЕНТРЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ИС­
КУССТВ ЗАВЕРШИЛАСЬ ВЫСТАВКА-ЯРМАРКА 
"ВА2АЙ-А1ПГ-2009".

Проведение различных выставок-ярмарок, твор­
ческих смотров-конкурсов и фестивалей играет важ­
ную роль в дальнейшем развитии национального 
ремесленничества, популяризации традиций народ­
ных промыслов, стимулировании их мастеров.

Выставка-ярмарка “Вагаг-Аг! - 2009” является од­
ним из таких творческих проектов. Его значение зак­
лючается в том, что он способствует преумножению 
нашего национального наследия, раскрытию твор­
ческого потенциала мастеров и ремесленников, их 
всестороннему стимулированию.

В ходе трехдневной вьютавки-ярмарки поклонни­
ки народно-прикладного искусства могли ознако­
миться с творческими работами мастеров из Рес­
публики Каракалпакстан и областей. В рамках яр­
марки также прошли различные культурно-просве­
тительские мероприятия, концерты, презентации.

По итогам выставки-ярмарки в различных номи­
нациях победили бухарские мастера Кубаро Бобо- 
ева, Алишер Хайдаров, Зухро Оллобердиева, а так­
же Солижон Ахмадалиев, мастер Абдурашид Мада- 
лиев, Аъзамхон Абдуллаев из Маргилана, Нуьмон 
Облокулов из Самарканда, Гул нора Одилова (Каш- 
кадарья), Суннат Гуломов, Светлана Шахова (Таш­
кент).

Решая вопросы
УзА.

тр уд оустр о й ства
в ТАШКЕНТЕ состоялся СЕМИНАР, НА

КОТОРОМ  ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ РАБОТОДАТЕЛИ 
Ю НУСАБАДСКОГО РАЙ О Н А ОБСУДИЛИ АКТУ­
АЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТРУДОУСТРОЙСТВА ЛК>- 
ДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ В 
КОНТЕКСТЕ НОРМ АТИВНО-ПРАВОВОЙ БАЗЫ 
РЕСПУБЛИКИ У З Б Е К И а А Н .

Участниками встречи стали представители двад­
цати малых и средних предприятий Ташкента, ко­
торые имели возможность в ходе семинара повы­
сить свои знания по соответствующим вопросам 
и обсудить существующие льготы и стимулы при 
трудоустройстве людей с ограниченными физи­
ческими возможностями. На встрече были также 
обсуждены и проанализированы факторы, препят­
ствующие трудоустройству такой категории лю­
дей.

Организаторами семинара выступили проект 
«АССЕ38» и Центр содействия занятости Юнуса­
бадского района при поддержке Главного управле­
ния по труду и социальной защите населения г. 
Ташкента.

«АССЕЗЗ» "  совместный проект Программы раз- 
вития ООН и Министерства по труду и социаль­
ной защиты Узбекистана, направленный на рас­
ширение возможностей социальной интеграции 
и трудоустройства для людей с ограниченными 
физическими возможностями. Эти цели достига­
ются посредством повышения общественной ос­
ведомленности и формирования позитивного об­
щественного мнения, улучшения координации и 
повышения потенциала государственных и него­
сударственных структур по исполнению нацио­
нального законодательства в области инвалидно­
сти, продвижения доступности объектов социаль­
ной инфраструктуры, создания системы социаль­
ной поддержки и трудоустройства этой катего­
рии людей.

Л уиза МАХМУДОВА.
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Ги п е р то н и ч е с к и и криз
ВНЕЗАПНАЯ СЛАБОСТЬ, ХОЛОДНЫЙ ПОТ, ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ И ОГРОМНОЕ 

ЖЕЛАНИЕ УХВАТИТЬСЯ ЗА ЧТО-НИБУДЬ, ЧТОРЫ НЕ УПАСТЬ... ВЕРОЯТНО, ХОТЬ РАЗ 
В ЖИЗНИ ВЫ ИСПЫТЫВАЛИ ЭТИ НЕПРИЯТНЫЕ МОМЕНТЫ.

Гипертонический криз -  это резкое по­
вышение артериального давления -  
выше 180/110. Тем не менее у разных 
людей этот показатель заметно отлича­
ется. Если человек гипотоник, у него всю 
жизнь было давление 90/60, криз может 
быть и при цифрах 130/90.

Характерные его проявления -  силь­
ная головная боль, слабость, головокру­
жение, тошнота, мерцание мушек, пеле­
на перед глазами, потливость, страх 
смерти. Он может продолжаться 2-3 часа, 
порой больше. Длительное его течение 
в плане прогноза гораздо хуже: наруша­
ется питание тканей мозга, сердца, глаз, 
почек.

Первая помощь при кризе -  усадить 
заболевшего в положении полулежа, при­
подняв изголовье. Это создает отток кро­

ви от головы к ногам. На сосуды шеи, 
лба надо приложить прохладные влаж­
ные салфетки или полотенце. Устранить 
все источники шума -  выключите радио, 
телевизор. Воду не давать, так как она 
может вызвать рвоту.

Разумеется, потребуются препараты, 
снижающие АД -  коринфар, нифедипин, 
капотен, каптоприл. Не надо резко сни­
жать давление до нормального. Это опас­
но, так как перепады могут вызывать глу­
бокие нарушения обмена веществ в го­
ловном мозге.

При АД до 180 примите сначала чет­
вертинку, в крайнем случае половину таб­
летки. Через 30-40 минут измерьте дав­
ление: снижается -  еще четверть таб­
летки. Нормализация АД должна проис­
ходить в течение 3-4 часов.

Если криз случился на улице, а под 
рукой только нош-па и валокардин или 
корвалол, надо выпить сразу 2 таблетки 
но-шпы и обязательно что-либо седатив­
ное ~ валерьянку, корвалол, валокардин. 
Успокоительные препараты нужны пото­
му, что любой криз -  это выброс адре­
налина, который сопровождается стра­
хом смерти. Очень важно подавить это 
чувство. Иначе возникает защитный круг: 
выпили лекарство, давление должно сни­
жаться, но из-за панического страха оно, 
напротив, продолжает расти.

Головная боль при кризе -  симптом. 
Снизится давление -  она сама пройдет. 
Болеутоляющие таблетки не нужны. Но 
если голова продолжает раскалываться, 
выпейте баралгин, разжуйте таблетку 
диклофенака.

Иногда возникает носовое кровотече­
ние. В народе говорят, что это к лучше­
му. Да, это хорошо, кровь оттекает, внут­
ричерепное давление снижается. Иначе 
могут лопнуть сосуды головного мозга, 
а это чревато кровоизлиянием в мозг ~ 
инсультом. Остановить кровотечение 
можно с помощью тампона, смоченного 
перекисью водорода, холода на пере­
носицу. Не надо запрокидывать голову 
назад “  произойдет затекание крови. 
Через 10-15 минут кровотечение долж­
но прекратиться.

Когда происходит криз, мы от волне­
ния, суеты даем больному за короткий 
период 2-3 разные таблетки от давле­
ния. В этом ничего страшного нет. На­
пример, коринфар действует быстро -  
через 15-20 минут, капотен -  более мяг­

кий, действует дольше. Если вы выпи­
ли коринфар и давление снижается, то 
после него принимать капотен нет смыс­
ла.

Порой больные говорят: выпил 2 таб­
летки, а толку мало. Поэтому надо знать, 
каков срок действия того или иного ле­
карства -  короткий или более длитель­
ный. При кризе это должен быть мини­
мальный срок.

Криз миновал, а что дальше, часто 
спрашивают близкие больного. Как толь­
ко АД нормализовалось, надо выпить 
20-30 капель настойки пустырника, пио­
на или боярышника. Принимать их надо 
и в последующие дни -  3 раза в день 
и, конечно, ограничивать физические 
нагрузки. Не должно быть никаких ра­
бот на солнце, на компьютере, чтения 
книг с мелким шрифтом, громких зву­
ков радио, телевидения. Сократить по­
требление соли, соленых, маринованных 
продуктов, острых приправ. Хорошо, 
если в рационе будут мед, орехи, мор­
ковь, редька, цитрусовые.

Из народных рецептов для нормали­
зации АД можно использовать отвар ши­
повника “  на 0,5 стакана плодов 1 литр 
кипятка. Держать на водяной бане 15- 
20 минут. Пить, как чай, 3 раза в день. 
Поможет и прием сока из свеклы, мор­
кови, лимона с добавлением одной чай­
ной ложки сока хрена. Не забывайте ре­
гулярно измерять давление, следите за 
питанием, избегайте стрессов, нервных 
перегрузок.

Т ахир  ИБРАГИМ ОВ,
доктор медицинских наук, профессор.
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Причину
определит 

только врач
Одной из характерных черт челове­

ческой натуры является стремление к 
поиску причинных связей между собы­
тиями. Появление судорог у прежде здо­
рового ребенка влечет за собой беспо­
щадный самоанализ в кругу семьи и по­
буждает ее членов к реконструкции про­
шлых событий в попытке выявить воз­
можные причины. Между тем следует 
признать, что даже самая тщательная 
медицинская оценка явлений прошлого 
и настоящего лишь в очень редких слу­
чаях позволяет педиатру или невропа­
тологу установить причины, причем ча­
сто на основании косвенных данных. К
сожалению, на сегодняшний день судо­
роги -  это одна из самых спорных про­
блем. Они могут быть типичным прояв­
лением эпилепсии, но их наличие дале­
ко не всегда свидетельствует об этом 
заболевании.

К судорожным состояниям могут при­
вести родовая травма, гипоксия и ише­
мия головного мозга, врожденные ано­
малии его развития, хромосомные син­
дромы Дауна, АнГельмана, ломка 
Х-хромосомы, наследственные дефекты 
метаболизма, инфекции (бактериаль­
ный менингит, энцефалит, инфекции 
ТОРСН, столбняк), опухоли головного 
мозга, сосудистые мальформации, вак­
цинации (АКДС, ЖКВ).

Клиническая картина судорожного 
синдрома зависит как от характера за­
болевания, так и от возраста ребенка. 
У новорожденных судороги чаще начи­
наются с локальных подергиваний ми­
мической мускулатуры, глаз, затем они 
распространяются на руку, ногу на од­
ноименной стороне или переходят на 
противоположную сторону. У детей пер­
вого года жизни они наблюдаются при 
различных заболеваниях нервной сис­
темы, могут появиться на фоне уже име­
ющихся неврологических нарушений и 
задержки психомоторного развития или 
возникать как первый симптом, свиде­
тельствующий о поражении мозга. Чаще
в с е го  у  н и х  н а б л ю д а ю тс я  т о н и к о -к л о н и -  
ч е с к и е  ил и  ге н е р а л и з о в а н н ы е  п р и п а д ­
ки . П о сл е  п р и п а д к а  р е б е н о к  ча щ е  в о з ­
б у ж д е н , но  м о ж е т  б ы ть  вялы м , с о н л и ­
вы м . С у д о р о ж н ы й  с и н д р о м  м о ж е т  т а к ­
же п р о т е к а т ь  п о  т и п у  а б с а н с о в , к о т о ­
р ы е  х а р а к т е р и з у ю т с я  к р а т к о в р е м е н н о й
остановкой взора. Иногда в момент при­
падка бывают так называемые двига­
тельные автоматизмы в виде сосатель­
ных, жевательных движений, причмоки­
ваний.

При выявлении у ребенка судорож­
ного синдрома необходимо обязатель­
но обратиться к врачу-невропатологу и 
пройти обследование. Оно включает об­
следование и установление характера 
судорожных припадков, неиросоногра-
ф и ю , э л е к т р о э н ц е ф а л о гр а ф и ю  -  и с с л е ­
д о в а н и е  э л е к т р и ч е с к и х  и м п у л ь с о в , к о ­
т о р о е  п о з в о л я е т  в ы я в и ть  о ч а ги  п о в ы - 
шенной активности. При необходимос­
ти и по показаниям проводится КТ или 
МРТ головного мозга с целью исключе- 
кия или подтверждения предположения 
о наличии опухоли, изменении после
травмы головы.

Противосудорожные средства назна­
чаются врачом только по строгим пока­
заниям. Изменения доз, отмена или за­
мена лекарственных средств также дол­
жны проводиться только по назначению
врача.

В заключение хотелось бы еще раз 
подчеркнуть: если у ребенка появились 
судороги, справиться с заболеванием 
и предотвратить социальную дезадап­
тацию можно только совместными уси­
лиями родителей и врача.

М а ш х у р а  И С РО И Л О ВА,
н е в р о п а то л о г, врач вы сш е й  ка те го р и и .

24 марта -  Всемирный лень 
борьбы с туберкулезом

Здесь дарят здоровье 
дуо1евнуш теплоту

БОЛЬШИМ СОБЫТИЕМ ДЛЯ ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В ДЕТСКОМ ТУБЕРКУ­
ЛЕЗНОМ САНАТОРИИ, СТАЛ ПРАЗДНИК, ОРГАНИЗОВАННЫЙ ДЛЯ НИХ 
ТАШКЕНТСКИМ ГОРОДСКИМ ФИЛИАЛОМ РЕСПУБЛИКАНСКОГО ИНСТИТУТА 
ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ СТАТИСТИКИ, БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫМ ФОН­
ДОМ «СОГЛОМ АВЛОД УЧУН».

В привычный ритм их 
жизни, связанный с ежед­
невными процедурами, при­
емом лекарств, массажем, 
прогулками и занятиями в 
кружках, ворвалось нечто но­
вое, связанное с радостным 
ожиданием прихода гостей, 
праздничным оформлением
холлов и палат, проведени­
ем конкурсов. Хоть и малы 
они еще, но от воспитате­
лей, врачей, сестер многое 
знают о традициях Навру- 
за, о том, что в дни его праз­
днования принято творить 
добро, не оставлять без вни­
мания людей, особенно де­
тей, попавших в беду.

-  В нашем санатории про­
ходят курс оздоровления и 
лечения 150 детей, -  рас­
сказывает его заведующая 
Умида Батыровна Лутфулла- 
ева. -  Находятся здесь они 
от трех до девяти месяцев. 
Врачи, медсестры, весь пер­
сонал стараются по мере

возможности скрасить их пре­
бывание в непривычной об­
становке, в которой рядом нет 
родителей, друзей, а повсю­
ду чужие стены, чужие люди 
в белых халатах. Но мои кол­
леги "  фтизиатр Мияссар Аб- 
дубоисовна Аббасова, медсе­
стры Шарифа Туляганова, Ка­
рима Мирсаидова, воспита­
тель Мохира Алимова, сани­
тарка Машкура Далабаева и 
другие (всего у нас работают 
100 человек) — умеют успоко­
ить, обласкать, объяснить не­
обходимость приема лекарств 
или массажа так, что дети на­
чинают доверять и любить их.

Конечно, они все разные по 
возрасту, по жизненному опы­
ту, по стажу, умению, но в ха­
рактере каждого есть главное, 
в чем больше всего заинте­
ресован санаторий ™ любовь 
к детям. И всех их мы наце­
ливаем на внедрение всего 
того нового, что появляется в 
медицине. Идет обмен ин­

формацией со специалиста­
ми городского и районных ту­
беркулезных диспансеров по 
вопросам предупреждения, 
распространения и лечения 
этого опасного заболевания. 
Все новое, что появляется в 
практике, находит примене­
ние и у нас. Своим малень­
ким пациентам мы привива­
ем навыки гигиены, но основ­
ные усилия направляем на по­
вышение сопротивляемости 
их организма к инфекциям, 
противорецидивное лечение.

Благодаря реализации го­
сударственных программ по 
противодействию распрост­
ранению туберкулеза, укреп­
лению здоровья детей наши 
пациенты проходят курс ле­
чения бесплатно.

Для них предусмотрено 
пятиразовое питание, есть 
все необходимые медикамен­
ты. В лечении широко ис­
пользуются антибактериаль­
ные препараты, физиотера­

пия, витаминотерапия, мас­
саж, прогулки на свежем воз­
духе. Во дворе нашего са­
натория, занимающего пло­
щадь в пять гектаров, есть 
горки, качели, много зеле­
ни.

На состоявшемся в сана­
тории мероприятии, приуро­
ченном к Наврузу и Всемир­
ному дню борьбы с тубер­
кулезом, девиз которого «Я 
могу остановить туберку­
лез», обо всем том. что рас­
сказала Умида Батыровна, 
не говорилось. Но было об­
щение с детьми, их радост­
ные лица при запуске воз­
душных змеев, хорошее на­
строение от участия в кон­
курсе рисунков на асфаль­
те. И еще от душевной теп­
лоты, которой буквально 
была заполнена встреча от 
начала и до конца ее прове­
дения.

Н. НИЗАМОВА.
Ф о то  А . ПОПОВА.

О п асн ая  п р и в ы ч к а
ВЕЩ ЕаВА, ОКАЗЫВАЮЩИЕ СПЕЦИФИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙ­

СТВИЕ НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ И ВЕСЬ ОРГАНИЗМ, ВЫЗЫВА­
ЮЩИЕ РАССТРОЙСТВА ПСИХИКИ И ОТНЕСЕННЫЕ К ОФИ­
ЦИАЛЬНОМУ СПИСКУ НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ, НАЗЫВА­
ЮТСЯ НАРКОТИКАМИ.

Употребление наркотиков вызывает формирование жесткой за­
висимости от введения препарата, развивается тяжелая болезнь 
-  наркомания. Если имеет место злоупотребление веществами, к 
наркотикам не отнесенными, но изменяющими психическое со­
стояние, то это заболевание называется токсикоманией.

В чем же опасность наркомании и токсикомании? Во-первых, в 
высокой смертности среди наркоманов от передозировки, от не­
счастных случаев в состоянии одурманивания, от обострений раз­
личных хронических заболеваний, от самоубийств, от СПИДа.

Во-вторых, -  в тяжелых медицинских и социальных послед­

ствиях их употребления, выражающихся в поражении внутренних 
органов, в психических расстройствах, изменении личности, не­
способности к любой работе.

Нельзя сбрасывать со счетов и опасность криминогенного по­
ведения тех, кто с целью приобретения наркотиков или в состоя­
нии тяжелого психического расстройства под их воздействием 
совершает преступления. Наркомания -  зло и большое несчас­
тье. Кто попадает в ее сети? Обычно молодые люди, не облада­
ющие твердыми жизненными установками, самоконтролем, лен­
тяи, не желающие заниматься полезным трудом, а некоторые, 
правда, из-за бравады: «Попробую, а в случае необходимости 
легко откажусь!» Это мнение ошибочное, ибо привыкание к нар­
котику наступает очень быстро.

Лечение больных наркоманией проводится в специализиро­
ванных стационарах, где полностью исключается доступ к нарко­
тикам. Вовремя начатое лечение повышает шансы на выздоров­
ление.

Абдужамшнд ПУЛАТОВ,
врач-нарколог.

Осторож но: инфекция!
о том, что БЕШЕНСТВО -  ТЯЖЕЛОЕ ИНФЕКЦИОННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, СЕГОДНЯ ЗНАЮТ ВСЕ, НО, К СОЖАЛЕНИЮ, НЕ 

ВСЕ СОБЛЮДАЮТ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ КА К ПРИ СЛУЧАЙНОМ ОБЩЕНИИ С ЖИВОТНЫМИ, ТАК И ПРИ ИХ 
СОДЕРЖАНИИ. ПОЭТОМУ СНОВА И СНОВА ПРИХОДИТСЯ РАЗЪЯСНЯТЬ, ЧТО ВОЗБУДИТЕЛЕМ ЕГО ЯВЛЯЕТСЯ МЕЛЬЧАЙ­
ШИЙ МИКРООРГАНИЗМ -  ВИРУС, КОТОРЫЙ по НЕРВНЫМ ПУТЯМ ПОПАДАЕТ В МОЗГ ЧЕЛОВЕКА ИЛИ ЖИВОТНОГО И 
ПОРАЖАЕТ ЕГО. ВЫДЕЛЯЕТСЯ ВИРУС СО СЛЮНОЙ БОЛЬНОГО ЖИВОТНОГО ЗА 10 ДНЕЙ ДО ЕГО ПАДЕЖА ИЛИ ЗА 
НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ДО ПОЯВЛЕНИЯ ПРИЗНАКОВ ЗАБОЛЕВАНИЯ.

Заразиться можно при укусе, при ретенная собака должна быть зареги- 
попадании слюны на царапину, сса- стрирована и привита против бешен-
дину или даже неповрежденную кожу 
(на которой всегда имеются невиди­
мые трещины), слизистые оболочки 
глаз, полости рта, носа, при сопри­
косновении с каким-либо предметом 
или одеждой, загрязненными слюной 
бешеного животного.

Бешенством болеют все теплокров­
ные. Чаще других -  собаки, кошки, 
лисы, волки, шакалы, барсуки. От че­
ловека человеку бешенство, как пра­
вило, не передается, заражают людей 
и друг друга животные.

Особую опасность представляют 
бродячие собаки, безнадзорные кош­
ки. Если у животного наблюдается нео­
бычное поведение и, тем более, если 
оно кого-то покусало, его надо немед­
ленно изолировать и сообщить в ве­
теринарную лечебницу. Вновь приоб-

ства в районной ветлечебнице.
Заболевание бешенством известно 

давно, но никакие средства не спаса­
ли людей и животных от этой болез­
ни. Каждый заразившийся был обре­
чен.

Только в конце XIX века французс­
кий ученый Луи Пастер применил при­
вивки, которые надежно предохраня­
ют людей, искусанных 6ешс*ными жи­
вотными от заболевания.

Укусы, царапины, нанесенные даже 
внешне здоровыми животными, надо 
срочно обильно промьиь под струей 
воды, лучше с мылом. Пострадавший 
четювек должен немедленно обратить­
ся за медицинской помощью.

Эта помощь и соответствующее ле­
чение оказываются круглосуточно в 
любой день, включая воскресенье и

праздничные дни, в травматологичес­
ких пунктах ЛПУ.

Для успеха лечения в период полу­
чения прививок нужно избегать пере­
утомления, переохлаждения, перегре­
вания, полноценно питаться.

Эффективность прививок зависит от 
своевременного обращения за меди­
цинской помощью. Каждый пропущен­
ный день - угроза здоровью. Прекра­
щение курса прививок или нарушение 
режима также могут быть опасны для 
жизни.

А. МУСАЕВА,
заведующая отделом особо 
опасных инфекций, ЧГСЭН,

Е. ПОСНИКОВА, 
эпидемиолог.
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П р е з е н та ц и я  
У з б е к и с т а н а

Подборка подготоялена 
при поддержке Ташкентского филиала 
Республиканского института эдороаьа 

и медицинской статистики.

п р и зн а н а  л у ч ш е й
ПРЕЗЕНТАЦИЯ УЗБЕКИСТАНА НА СОСТОЯВ­

ШЕЙСЯ В МАРТЕ В ИНДИЙСКОМ ГОРОДЕ МУМ­
БАЙ ВСЕМИРНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ТАБАК ИЛИ 
ЗДОРОВЬЕ» ОТМЕЧЕНА МЕДАЛЬЮ «ЗА ЛУЧШЕЕ 
ВЫСТУПЛЕНИЕ НА КОНФЕРЕНЦИИ». НА ЭТОТ 
РАЗ ТРАДИЦИОННЫЙ ФОРУМ СОБРАЛ БОЛЕЕ
2000 УЧАСТНИКОВ СО ВСЕГО МИРА.

На сессиях и семинарах Мумбайской конферен­
ции были обсуждены такие аспекты, как экономи­
ческие рычаги борьбы с курением, незаконная тор­
говля табаком, курение и молодежь, воздействие 
курения на окружающих.

Одними из важнейших результатов этого меж­
дународного форума были обмен информацией и 
опытом, изучение международных подходов и прак­
тики в области борьбы с курением. Участники из 
Узбекистана представляли медицинские и эколо­
гические организации -  Республиканский инсти­
тут здоровья, Институт усовершенствования вра­
чей, Благотворительный общественный фонд по 
защите генофонда Приралья, Экофорум ННО 
Узбекистана.

Были представлены наглядные и устные пре­
зентации, отражающие состояние и прогресс в 
решении вопроса борьбы с курением в разных 
странах. Презентация представителя Узбекиста­
на Гульнозы Усмановой признана лучшей среди 
550 представленных на форуме и отмечена меда­
лью «За лучшее выступление на конференции».

Всемирная конференция «Табак или Здоровье 
2009» состоялась с 8 по 12 марта. Она проходит 
ежегодно и широко известна как важный форум 
для международного сотрудничества по борьбе с 
курением и стимулирования шагов государств в 
этой сфере. Организаторами Конференции явля­
ются США, Канада, Австралия, Аргентина, Фран­
ция, Китай, Финляндия.

Л у и за  М а х м у д о в а , 
НИА « Т у р ки с т о н -п р е с с » .

В о л ш е б н а я  
с и л а  с о л и

ПРИ ПОЯВЛЕНИИ ТАКИХ СИМПТОМОВ, КАК 
БЕССОННИЦА, НЕРВОЗНОСТЬ, СОНЛИВОСТЬ, 
УСТАЛОСТЬ, ВЯЛОСТЬ, НАРУШЕНИЕ РАБОТЫ 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА, АРИТМИЯ, 
СУХОСТЬ КОЖИ, ОТЕЧНОСТЬ, РЕЗКОЕ ПРИБАВ­
ЛЕНИЕ ИЛИ ПОТЕРЯ ВЕСА, ЧЕЛОВЕК ОБЫЧНО 
ОБРАЩАЕТСЯ К ТЕРАПЕВТУ, НЕВРОПАТОЛОГУ,
ГДаРОЭНТЕРОЛОГУ. и немногие ЗНАЮТ, ЧТО
ДАННЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ МОГУТ БЫТЬ ПРИЗНА­
КОМ НАРУШЕНИЯ РАБОТЫ ЩИТОВИДНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ, А СПЕЦИАЛИСТ, КОТОРЫЙ ИМ ДЕЙ­
СТВИТЕЛЬНО НУЖЕН, -  ЭТО ЭНДОКРИНОЛОГ.

Гормоны щитовидной железы участвуют в раз­
витии и регуляции нервной системы и психики, 
желудочно-кишечного тракта, кожи и волос, сер­
дечно-сосудистой системы, репродуктивной фун­
кции, костно-мышечной ткани. Для того чтобы оп­
ределить дефицит йода в организме человека и 
дисфункцию щитовидной железы, врачи исполь­
зуют такие методы диагностики, как осмотр и 
пальпация шеи в зоне расположения органа, спе­
циальные анализы на содержание гормонов в кро­
ви, определение содержания йода в моче и УЗИ 
щитовидной железы.

По причине недостаточности йода во всем мире 
43 млн. человек имеют умственные и физические 
нарушения.

В середине 90-х годов динамика распростране­
ния эндемического зоба у детей и взрослых в Уз­
бекистане возросла до 65%, но затем пошла на 
спад.

В 2007 году был принят Закон Республики Уз­
бекистан «О профилактике йододефицитных за­
болеваний». Государственная политика в этой об­
ласти определена через йодирование пищевой 
соли. Научно доказано, что йодирование пищевой 
соли является эффективным и безопасным мето­
дом профилактики йододефицитных состояний в 
масштабе всей страны.

Множество научных исследований доказывают, 
что профилактика заболеваний щитовидной желе­
зы с помощью йодированной соли и медицинских 
препаратов обходится государству гораздо дешев­
ле, чем их лечение.

-  Для обеспечения потребности в йоде в насто­
ящее время рекомендуются следующие суточные 
дозы: для детей от 1 месяца до 6 лет -  50-90 мкг, 
для школьников от 7 лет до 12 лет - 120 мкг, для 
взрослых -  150 мкг, для беременных и кормящих 
женщин -  до 200 мкг, - говорит кандидат меди­
цинских наук, эндокринолог Республиканского спе­
циализированного научно-практического медицин­
ского центра эндокринологии Мурод Рашитов. -  
Выбор соли как продукта для добавления йода 
является идеальным, потому что ее потребляет каж­
дый человек. Внешний вид соли, запах и вкус при 
йодировании не меняются, дополнительная цена 
ничтожна. Многие страны имели положительный 
опыт в применении этого безопасного метода.

Но стоит иметь в виду, что срок годности йоди­
рованной соли составляет 9 месяцев. Не стоит 
использовать соль, в которой образовались ко­
мочки, что свидетельствует о наличии влаги в ней. 
После вскрытия пакета соль необходимо пересы­
пать в герметичную посуду с крышкой. И класть 
ее лучше не в кипящее блюдо, а перед подачей 
пищи на стол, потому что йод имеет свойство ис­
паряться.

При появлении симптомов йододефицита и дис­
функции щитовидной железы необходимо обра­
титься к специалисту для прохождения обследо­
вания и получения квалифицированного лечения, 
Не нанимайтесь самолечением -  это опасно для 
вашего здоровья.

Д и н а  И Б Р А ГИ М О В А .



Вечерний Ташкент
Горолу -  красоту и зеленый нарял

И з теп л и ц в парки и скверы
ВЕСНА - КРАСНА РАНЬШЕ ВСЕГО ПРИХОДИТ НА ЧИЛАНЗАРСКУЮ УЛИЦУ БОГИСТОН В ОАО 

«(ДЕКОРАТИВНОЕ САДОВОДСТВО И ЦВЕТОВОДСТВО». А  ТОЧНЕЕ -  НА ЕГО СЕДЬМОЙ УЧАСТОК, 
СОСЕДСТВУЮЩИЙ С ЖИЛЫМИ ВЫСОТКАМИ КВАРТАЛА АКТЕПА С ПОЛНОВОДНОЙ БОЗСУ. С 
ДОРОГИ, БЕГУЩЕЙ ВДОЛЬ КАНАЛА, СРАЗУ БРОСАЮТСЯ В ГЛАЗА ДЕСОТКИ ПАРНИКОВ, ОДЕТЫХ В 
ТОЛСТЫЕ ПЛЕНОЧНЫЕ ОДЕЯЛА. В НИХ ЖАРКО И ВЛАЖНО В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ СУТОК. НЕОБХОДИ­
МОЕ ТЕПЛО ПОДДЕРЖИВАЕТСЯ ОТОПЛЕНИЕМ, ПОЗВОЛЯЮЩИМ ВЫРАЩИВАТЬ САМЫЕ РАЗНООБ­
РАЗНЫЕ СОРТА ЦВЕТОВ.

Мир увлечений
Кино снимают дети

КИНО и  ВИДЕО УЖЕ ДАВНО ПРОЧНО ВОШЛИ В НАШ У ПО­
ВСЕДНЕВНУЮ ЖИЗНЬ. СЕГОДНЯ У МНОГИХ СОБРАНЫ СВОИ 
ДОМАШНИЕ КИНО- И ВИДЕОАРХИВЫ, В КОТОРЫХ ХРАНЯТСЯ 
ЗАПЕЧАТЛЕННЫМИ ИНТЕРЕСНЫЕ МОМЕНТЫ ИЗ ПОВСЕДНЕВНОЙ 
ЖИЗНИ СЕМЬИ, МАХАЛЛИ, ТРУДОВОГО КОЛЛЕКТИВА... ВОТ И 
УЧАСТНИКИ ДЕТСКОЙ ЛЮБИТЕЛЬСКОЙ КИНОСТУДИИ «СИРИУС» 
ПРИ ДОМЕ КУЛЬТУРЫ ИМЕНИ МИРЗО УЛУГБЕКА МИРАБАДСКОГО
Ра й о н а , о д е р ж и м ы е  ж е л а н и е м  «з а п е ч а т л е т ь  в р е м я »,
СТАРАЮТСЯ БЫСТРО И ТАЛАНТЛИВО ОТЗЫВАТЬСЯ СВОИМ ТВОР­
ЧЕСТВОМ НА СОБЫТИЯ, ПРОИСХОДЯЩИЕ В ГОРОДЕ, СТРАНЕ.

-  В настоящее время при влюбленный в кинопроизвод-
грантовой поддержке ЮНИСЕФ 
идет работа по созданию учеб­
ных видеопрограмм «Права де­
тей», - рассказывает руководи­
тель студии Борис Лебедев. -  
Стоит подчеркнуть, что в осуще­
ствлении всех задумок в дан­
ном направлении участвуют 
сами дети. Мы уже начали ин­
тенсивную работу по реализа­
ции гранта в оздоровительном 
лагере «Семург», также подго­
товлены тренеры в художествен­
ном центре детей-инвалидов 
«Санвикт». В реализацию про­
екта включились участники ана­
логичных киностудий Бухары и 
Намангана.

Параллельно работаем над 
циклом фильмов к 2200-летне- 
му юбилею Ташкента. Это будут 
ленты о ташкентцах, гостях на­
шего города. Так что впереди 
большая и нелегкая работа. Но 
старания стоят того: ведь все 
ёто будет своеобразным вкла­
дом нашей молодежи в летопись 
современной, обновленной сто­
лицы.

Кстати, о любительских сту­
диях. Их сегодня много -  при 
центрах дополнительного обра­
зования, домах культуры, махал- 
лях, учебных заведениях. И ра­
ботают они, можно смело ска­
зать, плодотворно. Однако, как 
нам показалось, есть у них одна 
проблема - нехватка высокопро­
фессиональных кадров.

Киностудия «Сириус» действу­
ет с 1962 года. Как мы узнали, 
ее руководитель Борис Лебедев 
тоже в буквальном смысле не 
«киношник», а педагог английс­
кого языка, с детства фанатично

ство. Он уже двадцатый год яв­
ляется президентом Общества 
кинофотолюбителей республики, 
работал с незабвенным Борием 
Ходжаевым -  президентом Ас­
социации кинопутешественников 
Узбекистана, внесшим большой 
личный вклад в развитие люби­
тельского кино.

-  Будущее у любительского 
кино есть, -  считает Б. Лебедев, 
-  ибо сегодня оно перешло в 
руки молодежи. Юных кинолю­
бителей всячески поддержива­
ют образовательные структуры. 
Тем не менее есть определенная 
необходимость в дополнительной 
финансовой поддержке этой де­
ятельности с тем, чтобы и наши 
любительские фильмы выходи­
ли на международный уровень, 
участвовали в фестивалях и ста­
новились призерами. Ведь это 
будет служить повышению пре­
стижа в мире нашей страны. Но 
первый шаг к признанию уже 
сделан; сейчас «Сириус» гото­
вится к международному фести­
валю киновидеолюбителей «Пе­
тербургские зори», который 
пройдет в России. Надеемся 
стать номинантами...

А мы будем надеяться, что 
благодаря таким фанатично пре­
данным своему делу людям, как 
Борис Лебедев, фестиваль лю­
бителей самого массового вида 
искусства будет организован и 
в Ташкенте. И, конечно же, в 
нем примут участие фильмы сту­
дии «Сириус», которые имеют 
все шансы занимать только при­
зовые места.

Ф лора ФАХРУТДИНОВА.
Ф ото  автора.

Ежедневно в теплицах поливается водой из 
шлангов рассада в глиняных горшочках, пласт­
массовых стаканчиках и полиэтиленовых пакетах; 
высаживаются в грунт новые семена; в солнеч­
ные дни проветриваются помещения, где тянутся 
к свету теплолюбивые растения, обновляются 
грядки новой землей и полезным черноземом. 
Работа эта трудоемкая, требует полной самоот­
дачи от исполнителей.

-  У нас около шести гектаров теплиц. Цикл 
работ круглогодичный. Конечно, особенно интен­
сивно они ведутся весной, летом и в начале золо­
той осени, -  сообщил начальник участка Хушнуд 
Якубов. -  К нынешнему сезону начали готовиться 
заранее -  с ноября-декабря. В первые месяцы 
заключили договора с управлениями по благоус­
тройству. Они охотно покупают «зеленку», выра­
щиваемую двумя бригадами из 35 человек. План 
нынешнего года выполнили уже на более чем 100 
миллионов сумов. Неплохо трудятся бригады Но- 
дира Аманова, Валентины Перелыгиной.

Бригадира-агронома Валентину Перелыгину 
пришлось искать в парниках. Рабочие говорили: 
«Была только что здесь. Видимо, подалась в «ма­
точник». Она шустрая, всюду успевает». В про­
сторной теплице я был очарован непривычной кра­
сотой и стройностью фикусов и пальм, поразило 
обилие редких цветуа1их кустарников.

Неожиданно меня окликнули: «Вот мы и встре­
тились! Когда-то вы уже были у нас. Видите, как 
за прошедшее время подросли финиковые паль­
мы, пуансеттия!»

Дальнейший разговор мы продолжили в кон­
торе. На этот раз он был конкретно документиро­
ванным голубой экран дисплея высвечивал нуж­
ную информацию: «Бригада из двадцати человек 
выращивает однолетние растения 30 наименова­
ний -  оранжевую газанию, белую, красную и ро­
зовую петунию, бордовую сальвию и т. п.; много- 
летки трех-пятигодичные, десяти сортов -  льви­
ный зев, желтовато-оранжеваая рудбеккия и дру­
гие; комнатные растения — около 50 видов. Ко­
нечно, гвоздики -  в День 8 Марта они разош­
лись под срез быстро. Есть здесь и некапризные 
полиантовые розы, фиалки белые, голубые, жел­
тые...»

Освобождать теплицы от пленки здесь не то­
ропятся. Ведь весна может преподнести любые 
сюрпризы, непредсказуемые и каверзные. Сей­
час рабочие Озода Хайдарова, Лариса Кондра­
тьева, Сайфулла Абдуллаев, Наима Алимова, Ге­
оргина Зотова из бригады Перелыгиной трудят­
ся в основном в теплицах, но часть работ уже 
выполняется на свежем воздухе. И как радуют 
души людские цветение урючин, сиреневый цвет 
нежных багряников! На глазах пробуждаются от 
зимней спячки деревья. Иные из них из-за мяг­
кой зимы не сбросили с себя прошлогоднюю 
листву, но это дело ближайшего месяца. Ведь 
пришла желанная весна. Ее ждали терпеливо. 
Теперь весне -  дорогу, и как можно больше цве­
тов к предстоящему 2200-летию Ташкента.

А. КОНДРАТЕНКО.

Накануне события

в д о х н о в е н и е , и н а с тр о е н и е .. .
С 26 МАРТА ПО 20 АПРЕЛЯ В РАМКАХ ФЕСТИВАЛЯ ШКОЛЫ ДРАМАТИЧЕСКОГО ИСКУССТВА В 

ТЕАТРЕ «ИЛЬХОМ» ПРОЙДЕТ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ВЫСТАВКА РАБОТ ЛЮДМИЛЫ И ДИАНЫ САДЫКО- 
ВЫХ. ЭКСПОЗИЦИЮ ПРЕДСТАВЛЯЕТ АРТ-ГАЛЕРЕЯ «САКАУАЫ ОЫЕ».

Людмила Садыкова, талантли­
вый книжный график и живопи­
сец. Выпускница Ташкентского 
театрально-художественного ин­
ститута, член Академии художеств 
Узбекистана. С 1985 года посто­
янный участник многих художе­
ственных выставок в республике 
и за рубежом. Ее полотна экспо­
нируются в музеях США, Герма­
нии, России, Кореи, а также в 
частных коллекциях.

«Творчество -  это особое со­
стояние человека, - считает Люд­
мила. - Мне ставят в укор, что я 
разная. Но и в музыке для раз­
ных тем делается разная инст­
рументовка, разнятся и ритм, и 
темп.

Мне интересно изобразить 
внутренний дух того, что пишу. 
Когда пишешь или рисуешь, то 
автоматически забываешь обо 
всем на свете, и все другое от­
ступает».

Живопись Л. Садыковой мно­

гослойна. Иногда она может быть 
легка и нарядна, иногда глубока 
и содержательна. Но главное, что 
в ней есть правда. Чувство, кото­
рое ро)кдают самые разные лица, 
пейзажи, предметы, она харак­
теризует как удивление. Пожалуй, 
именно это чувству ощутимее все­
го в ее произведениях.

Дочь Людмилы Садыковой Ди­
ана рисовать начала в 3 года.

“  Вплоть до поступления в ху­
дожественное училище им. Бень- 
кова главными моими учителями 
были и остаются по сей день про­
фессионалы с большой буквы, из­
вестные, заслуженные художники 
и дорогие мои родители — рас­
сказывает Диана. - Они привили 
мне любовь к искусству. С ней я 
поступила в Национальный инсти­
тут художеств и дизайна 
им. Бехзода. В 2005 г. ^ 1ла при­
нята в Союз художников Узбекис­
тана. Часто задаю себе вопрос, 
кем бы я была, если бы не стала

художником? Да, пожалуй, по-дру- 
гому и быть не могло. Не пред­
ставляю себя вне красок, кистей 
и того неописуемого состояния 
гармонии, когда стоишь перед чи­
стым холстом, готовым к свобод­
ному воплощению идеи. Цветовая 
гамма и сюжеты моих полотен, как 
правило, -  это фантазия и ассо­
циации от увиденного. Иногда 
даже самая незначительная деталь 
может сложиться в целый сюжет 
или натюрморт. Глядя на некото­
рые полотна, может создаться впе­
чатление того, что я чрезвычайно 
тороплкюь отобразить свои впе­
чатления, состояние, настроение. 
Возможно, так оно и есть, вед^ 
вдохновение и настроение столь 
переменчивы...

В своих сюжетах предпочтение 
Диана отдает натюрморту. Безгра­
ничные возможности цветовых ре­
шений и форм вызывают особый 
интерес.

Д . ВАСИЛЬЕВА.

Это звучит очень странно: автор картин, составив­
ших экспозицию пяти залов, живописи нигде не учил­
ся. По образованию технарь, по специальности -  орга­
низатор производственного процесса. Елена Никола­
евна и не думала, что когда-то возьмет в руки кисть и 
краски, проведет первую линию по загрунтованному по­
лотну. Но... случилось! Был в ее жизни ряд стрессовых 
ситуаций, когда мысли ~ вразброд, руки опустились. 
В этот переломный момент пришло осознание того, что 
все. чем она раньше занималась, для нее потеряло 
всякий интерес и возвращения к прошлому нет. Но 
натура у нее деятельная, образовавшуюся пустоту надо 
было чем-то заполнить. Почему именно потянуло к это­
му виду творчества? На этот вопрос Бондаренко отве­
тить затрудняется, хотя признается, что живописью все­
гда интересовалась, а однажды появилось желание 
именно на холст «вылить» 
свои эмоции, Чувстворала, 
что после этого ей станет

красок, в центре оставлено светлое пятно, и в него не 
был вписан, нет, а словно сам собой вошел человек в 
длинной одежде с капюшоном, опущена голова, сложе­
ны перед грудью руки -  он шествует, задумавшись, 
может быть, скорбя о грехах человеческих. «Написала 
его-то я, -  говорит художник, -  но по наитию, неосоз­
нанно. Так что он для меня, его появление -  тоже тай­
на».

Надо сказать, что все полотна Бондаренко содержат 
волшебство превращений, недосказанностей. Чуть-чуть 
этим напоминают картины Чюрлениса (кстати, по ее 
признанию, с творчеством литовского художника она 
незнакома), что-то есть от Лентулова и импрессионис­
тское, но в авангардном ключе. Она не дает им назва­
ний, чтобы не направлять мысль смотрящих по каналу 
своих чувств, но с удовольствием выслушивает мнения

Выставки

полотнах
легче.

-  Это было шесть лет на­
зад, -  вспоминает Елена Ни- 
колае.рна. Пришла в спе­
циальный магазин, у меня 
спрашивают: вам какие 
краски? А я говорю: все цве­
та белые, желтые, крас­
ные... Я тогда не знала, что 
у них свои названия, что ки­
сти тоже имеют свое пред­
назначение. После получен­
ного объяснения выбрала 
масляные краски и дома осталась один на один с по­
лотном, натянутым на раму.

Искренна она и в другом своем признании: пишу, 
краски кладу, как будто кто-то моей рукой водит. Не 
думаю над тем, какой, где тон положить... Когда же 
заканчиваю работу, с удивлением вижу (и не только я) 
в хаосе линий округлые контуры людей, причем в раз­
ных состояниях, в какой-то момент их проживания.

Останавливаемся с ней перед полотном в зеленых 
тонах. В верхней, более светлой части словно свет пред­
закатного неземного солн1^ , на переднем плане раз­
мытые кроны пирамидальных тополей, а может быть, 
скалы. На каждой вершине, если присмотреться по­
внимательнее, полуфигурки. Вот мать, склонившаяря 
над ребенком, вот юноша, вглядывающийся вдаль. В 
другой картине, покрытой темными густыми потоками

волш еОстю  превращений
В ГАЛЕРЕЕ ИЗО БРАЗИТЕЛЬНЫ Х И С К У С а В  Н АЦ И О Н АЛ ЬН О ГО  Б А Н К А  ВНЕШ НЕЭКОНОМ ИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН О ТКРЫ ЛАСЬ ПЕРСОНАЛЬНАЯ ВЫ С ТАВКА ЕЛЕНЫ БО Н ­
Д А Р Е Н КО , ПРИУРОЧЕННАЯ К  15-ЛЕТИЮ  О БРАЗО ВАНИЯ У КР А И Н С КИ Х  Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Х  ЦЕНТРОВ. 
ЭТО ПЕРВЫ Й Т А КО Й  Б О Л Ь Ш О Й  П О КА З  РАБОТ Х У Д О Ж Н И К А -С А М О Р О Д К А  В ТАШ КЕНТЕ, НО  ЕЕ 
РАБОТЫ  ЕСТЬ У  КО Л Л ЕКЦ И О Н ЕРО В БО Л ГАРИ И , ГЕРМ АНИИ, ИЗРАИЛЯ, А Н ГЛ И И , РОССИИ, К А З А Х ­
СТАНА.

тех, кому интересны ее работы, помогающие самореа­
лизоваться, отправиться в полет и... увлечь за собой 
всех желающих в страну фантазий, где вполне земные 
ощущения разрастаются до космических масштабов. 
Там увидят они синие маки на длинных-длинных нож­
ках, похожие на фонарики в туманной ночи; прозрач­
ный сосуд, в котором в вихревом зелено-красном пото- 
Кб зарождается новая жизнь, а может быть, целая пла­
нета; лилово, розовые струи, льющиеся ниоткуда, а 
над ними восходящая над дальним горизонтом ровно 
светящаяся звезда. Иной раз появляются двойные (а 
то и тройные, ассоциации - для этого нужно повер­
нуть картину или посмотреть на нее, отойдя подальше. 
Небольшое по размерам полотно с ярко-красным пят­
ном, заполнившим почти все пространство, с неровны­
ми краями и небольшим также неровным светлым ова­

лом в центре. Напоминает немного мак, колышащий- 
ся на ветру в клочьях утреннего тумана. «Нет, -  ска­
жет другой, “  это же губы». Переворачиваем картину 
на 180 градусов и... видим со спины юношу и девуш­
ку, склонившихся головами друг к другу. Новое про­
чтение, словно картина в картине.

Запомнились несколько полотен с мелкими цвета­
ми на тонких веточках. Простой, казалось бы, сюжет, 
но волею автора им придана устремленность роста. 
Некоторые пейзажи (если можно их так назвать: чело­
веческий глаз всегда ищет в абстракции конкретику, 
какое-то устоявшееся определение) меняют свой вид, 
если на них посмотреть под другим углом освещенно­
сти, они становятся то более земными, то более кос­
мическими, несут иные эмоции. Вот эта трансформа­
ция, изменчивость вызывают внутреннее «Ах!» и же­

лание еще и еще раз вер­
нуться к картине, словно 
поймать ее ритм жизни, 
когда деревья вдруг выра­
стают, горы становятся 
ближе, а светящийся шар 
солнца поднимается все 
выше.

Вообще-то, судя по 
представленным работам, 
Елена Николаевна предпо­
читает темную палитру, но 
при этом впечатление от 
них остается светлое, даже 
иногда праздничное. Почти 
символом может в этом 

плане служить картина (она тоже без названия, но 
само собой напрашивалось) «Рушник»: поперек узко­
го холста (фон тут тоже не закрашен, так что ткань 
просвечивает, как у натурального тканого рушничка) -  
ритмичные редкие яркие -  красные, синие, желтые -  
строчки -  как вышивка. Внизу -  более густая широ­
кая полоса, словно современный авангардный рису­
нок праздничного полотенца, изготовленного самолич­
но умелой и доброй хозяйкой, встречающей в празд­
нично убранной хате гостей.

А в данном случае Елена Николаевна Бондаренко 
приглашает на встречу со своими творениями. Зна­
комясь с ними, академик живописи Бахадыр Жалол 
отметил их неординарность, способность в привыч* 
ном окружении находить что-то новое.

Н. ВЕГКАСОВА.

Отовсюлу обо всем
М у з е й  Ге тти  

у р е за е т  б ю д ж е т
Фонд Пола Гетти, управляющий одним из са­

мых знаменитых художественных музеев в мире, 
из-за финансового кризиса на четверть сокра­
тит свои расходы.

Из-за финансового кризиса в 2009 фискаль­
ном году инвестиционный портфель фонда со­
кратится с 6 миллиардов до 4,5 миллиарда дол­
ларов. Фонд, сообщил его президент Джеймс 
Вуд, вынужден временно сократить число приоб­
ретаемых произведений искусства, а также отка­
заться от проведения нескольких ранее заплани­
рованных выставок.

Фонд был основан после смерти нефтяного маг­
ната Пола Гетти, завещавшего свое состояние 
на нужды искусства. Под его управлением нахо­
дится музей Гетти в Лос-Анджелесе, обладаю­
щий одной из крупнейших в мире коллекций за­
падноевропейских художников, а также «Вилла 
Гетти» около Малибу, где экспонируется антич­
ное искусство. На средства фонда также суще­
ствуют исследовательский институт, институт ох­
раны и реставрации памятников искусства, а так­
же осуществляется программа выдачи грантов.

Наш ли се стр у
К л е о п а тр ы

Группа австрийских исследователей, включа­
ющая археологов и судебных медиков, утверж­
дает,, что идентифицировала останки Арсинои, 
египетской принцессы из династии Птолемеев, 
убитой по приказу собственной сестры - царицы 
Клеопатры. Помимо идентификации останков, уче­
ным удалось установить облик Арсинои, который, 
в свою очередь, проливает свет на происхожде­
ние обеих сестер - по-видимому, в их жилах тек­
ла смешанная кровь, в том числе африканская.

Исследовательница из Австрийской академии 
наук Хильке Тур на протяжении многих лет дока­
зывала, что восьмиугольная гробница, сохранив­
шаяся в древнем Эфесе, была местом упокоения 
принцессы Арсинои. Гробницу нашли еще в 1926 
году, в ней находился один скелет. Ученые заб­
рали с собой череп, впоследствии утраченный, а 
скелет оставили на месте.

В 90-е годы археологи во главе с Хильке Тур 
повторно вскрыли гробницу, извлекли скелет и 
принялись за его изучение. Судебные медики ус­
тановили, что скелет принадлежал здоровой мо­
лодой женщине 15-18 лет, умершей, скорее все­
го, внезапной смертью. Поскольку от первой эк­
спедиции сохранились точные описания черепа 
принцессы, то исследователи реконструировали 
его и воссоздали примерный облик Арсинои. Из 
него следует, что среди ее предков были белые 
европейцы, египтяне и негры.

Б и л е т
т ы с я ч  р у б л е й

Поступили в продажу билеты на музыкальный кон­
курс «Евровидение», который состоится в Москве в 
мае 2009 года. Стоимость билетов, в зависимости 
от этапа конкурса, составит от 300 до 30 тысяч 
рублей.

Самые дешевые билеты - на дневные и вечерние 
концерты «Евровидения» — будут стоить от 300 до 
1800 рублей. За право увидеть полуфинал конкурса 
вживую придется заплатить 800 - 20000 рублей. До­
роже всего стоят билеты на финал - от 1000 до 
30000 рублей. Ожидается, что на каждый этап «Ев­
ровидения-2009» в Москве придут около 20 тысяч 
человек. Проходить конкурс будет в спортивном ком­
плексе «Олимпийский». В «Евровидении-2009» при­
мут участие исполнители из 42 стран.
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